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DESPRE CITIREA EVANGHELIEI, A SFINTILOR PARINTI, SI
DESPRE PAZIREA DE CARTILE CARE CUPRIND INVATATURI
MINCINOASE,
de Sfantul Ignatie Briancianinov

Despre citirea Evangheliei

Cand citesti Evanghelia, nu cauta desfatari, nu cauta extaze, nu
cauta cugetdri sclipitoare: cauta sa vezi adevarul cel sfant, singurul
infailibil.

Nu te multumi doar cu citirea neroditoare a Evangheliei;
straduieste-te sa implinesti poruncile ei, citeste-o cu fapta. Evanghelia
este cartea vietii si prin viata trebuie citita.

Nu socoti ca din intdmplare cea mai sfanta dintre carti. ,Tetra-
Evanghelia” incepe cu Evanghelia dupa Matei si sfarseste cu Evanghelia
dupa Ioan. Matei ne finvata mai mult cum sa implinim voia lui
Dumnezeu, si povetele lui sunt deosebit de potrivite cu cel ce face primii
pasi pe calea lui Dumnezeu; Ioan arata chipul unirii dintre Dumnezeu si
omul nnoit prin porunci, unire la care pot ajunge doar cei ce au sporit in
calea Iui Dumnezeu.

Deschizand Sfanta Evanghelie pentru a o citi, adu-ti aminte ca ea
hotaraste soarta ta vesnica. Dupa ea vom fi judecati si dupa felul in care
ne-am potrivit pe pamant cu indreptarul ei vom primi fie fericirea
vesnica, fie chinurile vesnice (In. XII, 48).

Dumnezeu Si-a descoperit voia unui nevrednic firicel de praf omul!
Cartea In care e infatisata aceasta mare si atotsfanta voie se afla in
mainile tale. Poti sa primesti ori sa lepezi voia Ziditorului si Mantuitorului
tau, dupa cum fiti place. Viata ta vesnica si moartea ta vesnica sunt in
mainile tale: judeca singur de cata prevedere si intelepciune ai nevoie.
Nu te juca cu soarta ta vesnica!

Roaga-te Domnului cu inima infrantd ca sa-ti descopere minunile
ascunse in legea Lui (Ps. CXVIII, 18), care e Evanghelia. Se deschid
ochii si se arata minunata vindecare de pacat a sufletului savarsita de
Cuvantul lui Dumnezeu. Tamaduirea neputintelor trupesti a fost numai
dovada tamaduirii sufletului, dovada pentru oamenii trupesti, dovada
pentru mintile orbite prin faptul ca s-au robit simturilor (Lc. V, 24).

Sa citesti Evanghelia cu cea mai mare evlavie si luare aminte.
Nimic din ea sa nu socoti de mica insemnatate, prea putin vrednic de
cercetare. Din orisicare cuvant al ei iese o raza de lumina. Nepdsarea
fata de viata inseamna moarte.

Citind despre leprosii, slabanogii, orbii, schiopii, indracitii tamaduiti
de Domnul, sa te gandesti ca sufletul tau, care poarta ranile cele de
multe feluri ale pdcatelor si e inrobitd de cdtre demoni, se aseamana cu
acesti bolnavi. Invata din Evanghelie sa crezi ca Domnul, Care i-a
vindecat pe ei, te va vindeca si pe tine daca il vei ruga cu ravna ca sa fii
vindecat.
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Sa dobandesti o stare a sufletului care sa te ajute in primirea
vindecarii; iar vindecarea sunt in stare sa o primeasca cei care si-au
recunoscut pacatosenia si sunt gata sa o paraseasca (In. IX, 39, 41).
Dreptului mandru, adica pacatosului care nu-si vede pacatosenia sa,
Mantuitorul nu 1i este de folos (Mt. IX, 13).

Vederea pacatelor, vederea caderii in care se afla tot neamul
omenesc, e un dar deosebit al lui Dumnezeu. Cere sa capeti acest dar si
vei pricepe mai usor cartea Doctorului Ceresc, Evanghelia.

Straduieste-te sa-ti insusesti Evanghelia cu mintea si cu inima,
incat mintea ta, ca sa zic asa, sa pluteasca in ea, sa trdiasca in ea:
atunci si lucrarea ta cu inlesnire va deveni lucrare evanghelica. Poti sa
reusesti asta citind cu evlavie, cercetand cu deadinsul Evanghelia.

Preacuviosul Pahomie cel Mare, unul din cei mai vestiti parinti ai
vremurilor vechi, stia pe dinafara Sfanta Evanghelie si socotea, prin
descoperire dumnezeiasca, invatarea ei pe dinafara drept o indatorire de
capatai a ucenicilor sai. Astfel, Evanghelia 1i insotea pe acestia
pretutindeni, calauzindu-i neincetat.

Si de ce in vremurile de acum dascalul crestin nu ar impodobi
tinerea de minte a copilului nevinovat cu Evanghelia, in loc s-o
murdareasca prin invatarea fabulelor lui Esop si a altor nimicuri?

Ce fericire, ce bogatie este intiparirea Evangheliei in minte! Nu pot
fi prevazute intorsaturile sortii si necazurile ce pot sa ni se intdample de-a
spusa de cel orb, pe osandit il insoteste in temnita, vorbeste in tarina cu
plugarul, calduzeste pe negustor la targ, veseleste pe cel bolnav in
vremea chinuitoarei lipse de somn si a grelei singuratat,i.

Nu cuteza sa talcuiesti tu nsuti Evanghelia si celelalte carti ale
Sfintei Scripturi. Scriptura a fost intocmita de catre sfintii prooroci si
apostoli, intocmita nu dupa bunul plac, ci din insuflarea Sfantului Duh
(IT Pt. I, 21). Asadar, cum sa nu fie o nebunie talcuirea ei dupa bunul
plac?

Sfantul Duh, Care a grait prin prooroci si apostoli Cuvantul lui
Dumnezeu, |-a talcuit prin Sfintii Parinti. Atadt Cuvantul lui Dumnezeu,
cat si talcuirea lui sunt dar al Sfantului Duh. Numai aceasta talcuire o
primeste Sfanta Bisericd Ortodoxa! Numai aceasta talcuire o primesc
adevaratii ei fii!

Cel care talcuieste dupa bunul plac Evanghelia si intreaga Scriptura
leapada prin aceasta talcuirea ei de catre Sfintii Parinti, de catre Sfantul
Duh. Cel care leapada téalcuirea Scripturii de catre Sfantul Duh leapada,
fara nici o indoiald, insasi Sfanta Scriptura.

Si cuvantul lui Dumnezeu, cuvantul mantuirii, se face pentru cei ce
il talcuiesc cu obraznicie mireasma spre moarte, sabie cu doua tdisuri cu
care acestia se junghie pe sine spre vesnica pieire (II Pt. III, 16; II Cor.
II, 15, 16). Cu aceasta sabie s-au omorat pe veci Arie, Nestorie, Eutihie
si alti eretici care prin talcuirea dupa bunul plac si cu obraznicie a
Scripturii au cazut in hula.



3

»La cine voi cauta, daca nu la cel smerit si bland, care tremura de
cuvintele Mele?” (Is. LXVI, 2), zice Domnul. Asa sa fii fatda de Evanghelie
si de Domnul, Care este in ea. Paraseste viata pacatoasa, paraseste
impatimirile si desfatarile pamantesti, leapada-te de sufletul tau: atunci
Evanghelia iti va fi la indemana si lesne de patruns.

.Cel ce-si uraste sufletul in lumea aceasta”, a grait Domnul,
sufletul pentru care, de la cadere incoace, iubirea de pacat s-a facut o a
doua fire, s-a facut insasi viata sa ,il va pastra pentru viata vesnica” (In.
XII, 25). Pentru cel ce iubeste sufletul sau, pentru cel care nu se
hotaraste sa se lepede de sine, Evanghelia raméne inchisa: acesta
citeste litera, Tnsa cuvantul vietii, fiind duh, ramane acoperit de ochii lui
printr-un val cu neputinta de patruns.

Cand Domnul era pe pamant cu trupul Sau cel preasfant, multi L-
au vazut si totodata nu L-au vazut. Ce folos daca omul vede cu ochii
trupesti, pe care-i au si dobitoacele, dar nu vede nimic cu ochii
sufletului, cu mintea si cu inima? Si in vremea de acum sunt multi care
citesc Evanghelia si totodata nu o citesc niciodata, nu o cunosc deloc.

Evanghelia, a zis un oarecare preacuvios sihastru, se citeste cu
mintea curatd si se pricepe dupa mdsura implinirii poruncilor cu fapta.
Insa patrunderea desavarsita a Evangheliei nu poate fi atinsa prin
sfortarile omenesti: ea este dar al lui Hristos.

Duhul Sfant, salasluindu-se in adevaratul si credinciosul Sau
slujitor, 1l face si desavarsit cititor si adevarat plinitor al Evangheliei.

Evanghelia zugraveste insusirile omului nou, care e Domnul din
ceruri (I Cor. XV, 48). Acest om nou este Dumnezeu dupa fire. Pe
oamenii din sfanta Lui semintie, care cred in El si se preschimba dupa
asemanarea Lui, El ii face dumnezei prin har.

Voi, ce va tavaliti in balta cea puturoasa si murdara a pacatelor si
aflati Tn aceasta desfatare, ridicati capetele voastre, priviti la cerul curat:
acolo este locul vostru! Dumnezeu va da cinstea de a fi dumnezei; voi,
lepadand aceasta cinste, va alegeti ,cinstea” dobitoacelor si inca a celor
mai necurate. Veniti-va in fire! Parasiti balta cea rdu-mirositoare;
curatiti-va prin marturisirea pacatelor; spalati-va prin lacrimi de
pocainta; Tmpodobiti-va cu lacrimile duhului infrant; urcati la cer: acolo
va cheama Evanghelia. ,Céat aveti lumina (Evanghelia, in care e ascuns
Hristos) credeti in lumind, ca sa fiti fii ai luminii” (In. XII, 36).

Despre citirea Sfintilor Parinti

Tovarasiile si societatea au o mare inraurire asupra omului.
Tovarasia si apropierea unui invatat aduce multa stiinta, a unui poet
multe ganduri si simtiri inalte, a unui caldtor multe cunostinte despre
tarile strdine, despre obiceiurile si datinile altor popoare. E limpede:
tovarasia si apropierea sfintilor aduc sfintenie. ,Cu cel cuvios, cuvios vei
fi, si cu barbatul nevinovat, nevinovat vei fi, si cu cel ales, ales vei
fi” (Ps. XVII, 26, 27).
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Fa cunostintd cu sfintii Tnca de pe acum, din vremea vietii
pamantesti, pe care Scriptura nici macar nu o numeste viata, ci pribegie.
Vrei ca in cer sa te numeri in obstea lor, vrei sa fii partas al fericirii lor?
Fa-te partas al lor inca de pe acum. Cand vei iesi din casa trupului, te
vor primi la ei ca pe un cunoscut, ca pe un prieten (Lc. XVI, 9). Nu este
prietenie mai apropiatd, nu este legaturda mai stréansa decéat legatura
unirii in cuget, a unirii in simtiri, a unirii in teluri (I Cor. I, 10).

Insuseste-ti gandirea si duhul Sfintilor Parinti prin citirea scrierilor
lor. Sfintii Paruiti au atins telul: mantuirea. Si tu vei atinge acest tel prin
mersul firesc al lucrurilor. Fiind intr-un cuget si intr-un suflet cu Sfintii
Parinti, te vei mantui.

Cerul i-a primit pe Sfintii Parintii in fericitele sale sanuri. Prin acest
fapt, el a dat marturie ca gandurile, simtirile si faptele Sfintilor Parinti fi
sunt placute. Sfintii Parinti si-au zugravit gandurile, inima si lucrarea in
scrierile lor. Asta inseamna ca scrierile Parintilor sunt calduza neratacita
catre cer, marturisita de cerul insusi.

Toate scrierile Sfintilor Parinti surit alcatuite sub insuflarea sau
inrdurirea Sfantului Duh. Minunata este conglasuirea lor, minunata este
ungerea lor de sus! Cel care se calauzeste dupa ele are drept calauza,
fara indoiala, Duhul Sfant.

Toate apele pamantului se revarsa in ocean si poate ca oceanul
este izvorul tuturor apelor pamantului. Toate scrierile Parintilor se
reunesc in Evanghelie, toate amintesc de ea, ca sd ne invete a implini
intocmai poruncile Domnului nostru Iisus Hristos; izvorul si sfarsitul lor,
al tuturor, e Sfanta Evanghelie.

Sfintii Parinti ne invata cum sa ne apropiem de Evanghelie, cum s-
o citim, cum sa o intelegem asa cum trebuie, ce ajuta si ce impiedica
intelegerea ei si ca atare, la inceput, citeste mai mult scrierile Sfintilor
Parinti; iar dupa ce acestea te vor invata cum sa citesti Evanghelia,
citeste cu precadere Evanghelia.

Sa nu socoti ca-ti e de ajuns numai citirea Evangheliei, fara citirea
Sfintilor Parinti! Acesta e un gand trufas, primejdios. Mai bine sa te
aduca la Evanghelie Sfintii Parinti ca pe un fiu iubit, ce a fost pregatit
pentru aceasta prin scrierile lor.

Multi, toti care i-au lepadat nebuneste si cu trufie pe Sfintii Parinti,
care s-au apropiat nemijlocit, cu indrazneala oarba, cu minte si inima
necurate de Evanghelie, au cazut in ratdcire pierzatoare. Pe acestia i-a
lepadat Evanghelia: ea 1i ingaduie la sine numai pe cei smeriti.

Citirea cartilor Parintilor e maica si imparateasa tuturor virtutilor.
Din citirea cartilor Parintilor deprindem adevarata intelegere a Sfintei
Scripturi, credinta dreapta, vietuirea dupa Iindreptarul poruncilor
evanghelice, adanca cinstire pe care se cuvine sa o avem fata de ele:
intr-un cuvant, mantuirea si desavarsirea crestina.

Dupa ce povatuitorii duhovnicesti s-au imputinat, citirea scrierilor
Parintilor a devenit calauza de capetenie pentru cei ce doresc sa se
mantuiasca si chiar sa atinga desavarsirea crestina.
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Cartile Sfintilor Parinti, asa cum spune unul dintre ei, asemenea
sunt unei oglinzi: privind in ele cu luare aminte si ades, sufletul poate
sa-si vada toate neajunsurile.

Iarasi: aceste carti asemenea sunt unui loc plin de leacuri; in el,
sufletul poate sa afle doctoria mantuitoare pentru fiecare dintre bolile
sale.

Grait-a Sfantul Epifanie al Ciprului: ,Si singura vederea cartilor
crestinesti mai pregetatori spre pacat ne face pe noi si catre dreptate ne
indeamna sa ne ridicam”.

Pe Sfintii Parinti trebuie sa-i citim cu ravna, cu luare-aminte si in
chip statornic: vrajmasul nostru nevazut, care uraste glasul adeverintei
(Pilde XI, 15), uraste acest glas mai ales cand el vine din partea Sfintilor
Parinti. Acest glas da in vileag mestesugurile vrajmasului nostru,
viclenia lui, descopera cursele lui, felul in care lucreaza el: drept aceea,
vrajmasul se inarmeaza impotriva citirii Sfintilor Parinti prin felurite
cugetari trufase si hulitoare; se straduieste sa-l arunce pe nevoitor in
vartejul grijilor desarte, ca sa-l abata de la citirea cea mantuitoare, il
lupta prin trandavie, plictiseala, uitare. Din acest razboi impotriva citirii
Sfintilor Parinti trebuie sa ne dam seama cat de mantuitoare arma este
ea pentru noi si cat o uraste vrajmasul.

Fiecare sa citeasca din Sfintii Parinti ceea ce se potriveste cu felul
sau de viata. Pustnicul sa-i citeasca pe Parintii care au scris despre
linistire; monahul care vietuieste in chinovie, pe Parintii care au scris
povatuiri pentru viata chinoviald; crestinul care traieste in lume, pe
Sfintii Parinti ce si-au rostit povetele pentru tot crestinul indeobste.
Fiecare, in orice tagma s-ar afla, sa culeaga belsug de povatuire din
scrierile Parintilor.

Este neaparat trebuincioasa citirea potrivita cu felul de viata al
fiecaruia. Altminteri, ne vom umple de ganduri chiar daca sfinte, insa de
neimplinit cu fapta, care starnesc o lucrare neroditoare doar in inchipuiri
si in dorinte; faptele cucerniciei care se potrivesc cu felul tau de viata fti
vor scapa din maini. Pe langa faptul ca vei deveni un visator sterp,
gandurile tale, aflandu-se in neincetata impotrivire cu faptele, negresit
vor naste tulburare in mintea ta, iar in purtarea ta, nehotarare; iar
aceasta tulburare si aceasta nehotarare sunt apasatoare si vatamatoare
pentru tine Tnsuti si pentru cei din jurul tau. Necitind dupa randuiala
cuvenita Sfanta Scriptura si pe Sfintii Parinti, lesne te poti abate de la
calea mantuitoare in hatisuri de netrecut si prapastii adanci, ceea ce s-a
si intdmplat cu multi. Amin.

Despre pazirea de cartile care cuprind invataturi mincinoase
lardsi iti aduc, fiu credincios al Bisericii de Rasarit, cuvant de sfat
nemincinos si bun. Acest cuvant nu e al meu: este cuvantul Sfintilor
Parinti. De la ei vin toate sfaturile mele.

Pazeste-ti mintea si inima de invatatura mincinoasa. Nu vorbi
despre crestinism cu oameni molipsiti de Tnvataturi mincinoase; nu citi
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carti despre crestinism scrise de dascali mincinosi. Adevarul se afla in
tovarasia Duhului Sfant: El este Duhul Adevarului. Minciuna o insoteste
si 0 ajuta duhul diavolului, care este minciuna si parintele minciunii.

Cel ce citeste cartile dascalilor mincinosi intra negresit in partasie
cu duhul viclean si intunecat al minciunii. Lucrul acesta sa nu ti se para
ciudat si de necrezut: asa spun raspicat luminatorii Bisericii, Sfintii
Parinti. Daca in mintea si sufletul tau nu este scris nimic, Adevarul si
Duhul sa scrie in ele poruncile lui Dumnezeu si invatatura Lui
duhovniceasca.

De ti-ai ingaduit a-ti mazgali de tot tablele sufetului cu felurite
cugete si intipariri neduhovnicesti, fara a lua aminte cu intelepciune si
fereala: ,Cine e scriitorul, ce scrie el ?*, curata cele scrise de scriitori
straini, curata prin pocadinta si lepadarea a tot ce este impotrivitor de
Dumnezeu. Sa scrie pe tablele tale doar degetul lui Dumnezeu.

Pregdteste pentru acest scriitor minte si inima curata, vietuind cu
evlavie si intreaga intelepciune: atunci, rugandu-te tu si citind sfintitele
carti, pe nebdagate de seama si in chip tainic se va scrie pe tablele
sufletului tau legea Duhului.

Nu-ti este ingaduit sa citesti alte carti despre religie decat cele
scrise de catre Sfintii Parinti ai Bisericii Sobornicesti a Rasaritului. Acest
lucru il cere Biserica de Rasarit de la fii sai.

Iar daca gandesti altfel si socoti porunca Bisericii mai putin
intemeiata decat socotinta ta si a celorlalti de un cuget cu tine, atunci nu
mai esti fiu al Bisericii, ci judecator al ei.

Ma numesti marginit, neluminat indeajuns, rigorist? Lasa-ma in
marginirea si in celelalte neajunsuri ale mele: voiesc mai bine a rdmane,
cu toate aceste neajunsuri, fiu al Bisericii de Rasarit, decat ca, avand
toate parutele calitati, sa ma fac mai destept decét ea si, ca atare, sa-mi
ingadui a nu-i da ascultare si a ma desparti de ea. Adevaratilor fii ai
Bisericii de Rasarit le va face placere glasul meu.

Acestia stiu ca cel care voieste a primi intelepciunea cereasca
trebuie sa lepede intelepciunea sa pamanteasca, oricat de mare ar fi ea,
sa o lase deoparte, sa o taie, s-o recunoasca drept nebunie, asa cum
este ea de fapt (I Cor. III,19).

Intelepciunea pamanteascd este vrajmasie Tmpotriva lui
Dumnezeu: ea legii lui Dumnezeu nu se supune si nici nu poate (Rom.
VIII, 7). Dintru inceput aceasta este firea ei; asa va si ramane pana ce
va lua sfarsit, cand ,pamantul si lucrurile de pe dansul”, iar dimpreuna
cu ele si intelepciunea pamanteasca, ,vor arde” (II Pt. III, 10).

Sfanta Biserica ingaduie citirea cartilor eretice numai acelor
madulare ale sale care au mintea si simtirile inimii vindecate si luminate
de Sfantul Duh, care pot deosebi intotdeauna intre adevaratul bine si
raul ce se preface a fi bine si se ascunde sub chipul adevarului.

Marii bineplacuti ai lui Dumnezeu, care au cunoscut neputinta cea
de obste a tuturor oamenilor, s-au infricosat de otrava eresului si a
minciunii. Ca atare, ei au fugit cu toata ravna de impreuna vorbirile cu
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oamenii molipsiti de invataturile cele mincinoase si de citirea cartilor
eretice. Avand inaintea ochilor caderea preainvatatului Origen, a lui Arie
cel iscusit in certuri, a lui Nestorie cel bun de gura si a altor bogati in
intelepciunea acestei lumi, ce au pierit din pricina nadajduirii in sine si a
parerii de sine, ei au cautat mantuirea si au aflat-o in fuga de
invataturile mincinoase, in ascultarea fata de Biserica pana si in
amanuntele cele mai subtiri.

Pastorii si dascalii cei purtatori de Duh si sfinti ai Bisericii nu citeau
scrierile ereticilor celor hulitori de Dumnezeu decét siliti de nevoia de
neinldturat a intregii obsti crestine. Prin cuvantul lor plin de putere,
cuvant duhovnicesc, ei au Iinfierat ratacirile, au vestit tuturor fiilor
Bisericii primejdia ascunsa in scrierile eretice sub numele frumoase ale
sfinteniei si evlaviei.

Eu si cu tine insa trebuie sa ne pazim neaparat de citirea cartilor
alcadtuite de dascali mincinosi. Oricine a scris despre Hristos, despre
credinta si duhovnicia crestina fara sa fie madular al Bisericii de Rasarit,
singura sfantd, poarta numele de dascal mincinos.

Spune-mi, cum este cu putinta sa-ti iTngadui a citi orisice carte,
cand fiecare carte pe care o citesti te poarta incotro voieste, te indupleca
sa crezi in tot lucrul pentru care ii face trebuinta incuviintarea ta, sa te
lepezi de tot ce are ea nevoie sa lepezi?

Experienta arata cat de pierzatoare sunt urmarile citirii fara
dreapta socotinta. Printre fiii Bisericii de Rasarit cate idei despre
crestinism nu putem intélni din cele mai tulburi, mai gresite, mai
potrivnice invataturii Bisericii, mai defdimatoare ale acestei sfinte
fnvataturi, idei insusite prin citirea cartilor eretice!

Nu te mahni, prietene, pentru preintampinarile mele, care sunt
insuflate de faptul ca iti doresc binele cel adevarat. Tatal, mama,
dascalul bun nu se infricoseaza, oare, pentru pruncul nevinovat si fara
experienta, atunci cand el vrea sa intre intr-o camera unde printre
lucruri bune de mancat se afla otrava multa?

Moartea sufletului e mai de plans decat moartea trupeasca: trupul
mort are sa invieze si adeseori moartea trupului se face pricina de viata
sufletului; dimpotriva, sufletul omorat de rau este jertfa a mortii
vesnice, iar el poate fi omorat de orice gand care cuprinde vreun fel de
hula Tmpotriva lui Dumnezeu, pe care cei nestiutori nu-l baga nicidecum
de seama.

.Va fi o vreme, a proorocit Sfantul Apostol, cand invatatura cea
sanatoasa nu o vor primi, ci dupa poftele lor isi vor alege lorusi
invatatori le rasfete auzul, si de la adevar isi intoarce auzul, iar catre
basme se vor pleca” (II Tim. IV, 3-4).

Nu te lasa inselat de titlurile rasunatoare ale cartilor care
fagaduiesc sa-i invete desavarsirea crestina pe cei ce inca au nevoie de
hrana pruncilor; nu te lasa inselat nici de podoaba cea din afara a cartii,
de vioiciunea, puterea, frumusetea stilului, nici de faptul ca autorul ar fi,
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pasamite, sfant, care si-a dovedit sfintenia prin numeroase minuni
(aluzie, probabil, la ,sfintii” apuseni ca Francisc din Assisi n. tr.).

Invatatura mincinoasa nu se da inapoi de la nici o nascocire, de la
nici o ingelaciune ca sa dea basmelor sale infatisarea adevarului si astfel
sd otraveascd mai lesne sufletul cu ele.

Invatatura mincinoasa este deja, in sine, inselare. Ea amageste,
inainte de cititor, pe scriitor (II Tim. III, 13).

Semnul dupa care recunoastem ca o carte e cu adevarat folositoare
de suflet este ca a fost scrisa de un sfant scriitor, madular al Bisericii de
Rasarit, incuviintat si recunoscut de Sfanta Biserica. Amin.

BIBLIOGRAFIE: Sfantul Ignatie Briancianinov, Experiente Ascetice vol I,
Ed. Sofia Bucuresti, 2000

CUVINT DESPRE SPOVEDANIE,
al Sfintului Nicodim Aghioritul

Cuvint inainte

Dupa cum, la rinduiala firii, Dumnezeu n-a purtat de grija numai sa
fim sanatosi In viata aceasta, ci sa si dobindim sanatatea cu osebite
doctorii si tdmaduiri cind ne vom imbolnavi trupeste - in acelasi chip, si
la rinduiala Darului, El n-a purtat de grija numai ca sa ne nastem a doua
oara duhovniceste, sanatosi, prin Sfintul Botez, ci si sa dobindim
sanatatea cea duhovniceascd, cind ne vom imbolnavi sufleteste, cu o
baie curatitoare si doctorie minunata. Si aceasta nu este altceva decit
Taina Sfintei Marturisiri. [...]

Dar, o, nenorocire! Aceasta baie curatitoare si minunata doctorie,
adica marturisirea cea folositoare de suflet, s-a facut astazi la Crestini o
Taina prea putin folositoare! Caci, socotind ca se curata in aceasta baie,
n-au ajuns nici macar sa se spele - dupa cum zice Solomon: ,,Fiul rau pe
sine se judeca a fi drept, si de intinaciune nu s-a spalat.” (Pilde 30:13) -
de vreme ce unii dintre dinsii sau nu se marturisesc niciodata, sau se
marturisesc foarte rar, iubind, ticdlosii, mai bine sa se tavaleasca in
noroiul pacatelor lor ca dobitoacele decit sa alerge la aceasta baie si sa
se curete. Altii se marturisesc, e adevarat, insa nu precum se cuvine,
pentru cad nu se spovedesc cu cea mai cuviincioasa cercetare a
constiintei si a pacatelor lor, nici cu zdrobirea si umilinta cea
trebuincioasa, nici cu o vointa hotaritoare ca de aici fhainte sa nu mai
pacatuiasca, nici cu facerea canonului care se cuvine - ca acestea toate
alcatuiesc marturisirea cea placuta lui Dumnezeu, Ci se marturisesc fara
de nici o cercetare, fara de nici o umilinta, fara de hotarire si fara de
implinirea canonului, mai pe scurt spus, se spovedesc numai pentru
obicei, poate pentru ca vine Pastele, sau Nasterea lui Hristos, sau
Botezul, Si asa, in acest chip rau marturisindu-se, ticalosii, se



9
batjocoresc cu adevarat si foarte se pdagubesc. De aceea, noi ne
intristam pentru o atit de mare paguba si inselare a fratilor nostri
Crestini, incit ne-am nevoit ca sa adunam de la multi dascali aceasta
scurta sfatuire catre cel ce se pocaieste, si cu aceasta sa-i indemnam pe
pacatosii ce se marturisesc sa se marturiseasca mai des; iar celor de se
marturisesc rau, sa le tilcuim si sa-i facem sa cunoasca a se marturisi
cum se cuvine, pentru ca marturisirea lor sa fie placuta lui Dumnezeu, si
folositoare si, ca urmare, sa fie adeverita si fara de indoiala iertarea
pacatelor lor, care se da de la Dumnezeu prin preotul duhovnic. [...]

Cum trebuie sa se pregateasca fiecare cind vrea sa se
marturiseasca

Fratele meu cel pacatos, in asa chip trebuie sa te pregatesti cind vei
voi sa te pocadiesti si sa te marturisesti: afla, mai intli, ca pocdinta -
potrivit cu dumnezeiescul Ioan Damaschin (cartea 11, capitolul 47) -
este o Intoarcere de la starea cea impotriva firii la cea potrivit cu firea,
adica de la diavol la Dumnezeu, si care se savirseste cu durere si cu
nevointa. Deci si tu, iubitul meu, daca vrei sa te pocaiesti precum se
cuvine, trebuie sa parasesti pe diavol si faptele cele diavolesti si sa te
intorci catre Dumnezeu si catre o trdire potrivita cu voia lui Dumnezeu.
Sa lasi pacatul, care este lucru impotriva firii si sa te intorci spre fapta
cea buna, care este ceva potrivit cu firea; sa urasti intr-atit de mult
rautatea, incit sa zici si tu, impreuna cu David: ,,Nedreptatea am urit si
am dispretuit” (Psalmul 118:163); si, dimpotriva; sa iubesti atit de mult
binele, incit sa zici, cu acelasi David: ,,Legea Ta am iubit-0” si,
iarasi: ,,Pentru aceasta am iubit poruncile Tale, mai mult decit aurul si
topazul” (Psalmul 118:127). Pe scurt, Duhul Sfint, prin inteleptul Sirah,
te invata care este adevarata pocdinta, graind astfel: ,,Intoarce-te la
Domnul si pardseste pacatele.... Sirguieste catre Cel Preainalt, si te
intoarce de la nedreptate si te scirbeste foarte de lucrul urit.” (17: 20,
21). Iar care este adevarata pocdintd si roadele ei, cauta si vezi in
cuvintul cel de la sfirsit.

Partile pocaintei

In al doilea rind, sa stii ca trei sint partile pocaintei: I) zdrobirea
inimii, II) marturisirea si III) implinirea canonului. Gheorghe Koressios,
in cartea lui despre Taine, mai adauga o parte a pocaintei, si anume:
dezlegarea de pacat - care se face de catre darul Sfintului Duh, prin
mijlocirea duhovnicului - care se humeste cheie si, mai ales aceasta tine
intr-insa Taina pocaintei.

I) Ce este zdrobirea inimii. Zdrobirea inimii este o mihnire si o durere
desavirsita a inimii, care se petrece fiindca omul a suparat cu pacatele
sale pe Dumnezeu si a calcat legea Lui dumnezeiasca. Aceasta durere nu
sta numai intru simtire, adica in suspine si lacrimi, ci sta, mai ales, in
aceea ca vointa omului sa urasca pacatul dinlauntru si sa hotdrasca sa
nu-l mai faca. Tine seama si de aceasta, potrivit cu Koressios, ca
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durerea si zdrobirea inimii sint pdrti alcdtuitoare ale pocaintei si, in
masura in care se gasesc in inimad, se aflda si omul in pocdintd. Indata
insa ce va lipsi durerea din inima, lipseste si omul de la pocadinta. Prin
aceasta vrea sa spuna ca durerea si zdrobirea trebuie sa se afle pururea
in inima celui ce se pocdieste, si in acest chip pocdinta Iui este
adevarata. Insda aceastd zdrobire a inimii este lucrarea celor ce sint
desavirsiti si asemenea unor fii, fiindca izvoraste numai din dragostea
cea catre Dumnezeu. Adica, dupa cum se pocaieste un fiu numai pentru
ca l-a suparat pe tatal sdu, si nu pentru ca va fi lipsit de mostenirea
parinteasca sau va fi izgonit din casa tatalui sau. [...]

Marturisirea trebuie sa se faca la cei mai iscusiti duhovnici

Intli, cerceteaza si afla care este cel mai iscusit duhovnic intre ceilalti.
Pentru ca Marele Vasile spune (in hotarirea pe scurt 229): ,,Dupa cum
oamenii nu-si arata unul altuia suferintele si ranile trupului, ci le
dezvaluie doctorilor incercati care stiu sa le lecuiasca, asa si pacatele se
cade sa fie Infatisate nu oricui, ci acelora care pot sa le tamaduiasca.”

Cum sa-gi cerceteze cineva cugetul sdu

In al doilea rind, dupa cum stai si socotesti cu citi bani esti pagubit in
negutatoria pe care o faci, tot asa aduna-te si tu, frate, deoparte, si -
fnainte sa mergi la un asemenea duhovnic, vreme de doua sau trei
saptamini, mai cu seama la inceputul celor patru posturi ale anului - sezi
in mare liniste, si plecindu-ti capul, cerceteaza in cugetul tdu ceea ce
Filon Iudeul numeste judecata cugetului. Si sa nu te faci aparator, ci
judecator al pacatelor tale, cum spune Sfintitul Augustin. Socoteste si
tu, precum Iezechia, toata vremea trecutd a vietii tale, cu mihnire si
amaraciune in sufletul tau: ,,Sfirsi-voi firul vietii mele aducindu-mi
aminte de amaraciunea sufletului meu!” (Isaia 38:15); sau macar
socoteste, dupa ce te-ai marturisit, cite pacate ai savirsit;cu fapta, cu
vorba si incuviintarea gindurilor. Numara lunile; apoi, de la luni, treci la
saptamini, si de la saptamini la zile. Adu-ti aminte de oamenii cu care ai
pacatuit si de locurile unde ai pacatuit si gindeste-te cu grija, ca sa afli
fiecare pacat al tau.

Deoarece oamenii astazi fie ca se lasa greu cind e vorba sa-si faca o
asemenea cercetare amanuntitd a cugetului lor, fie ca uitd si nu pot sa-
si aminteasca pacatele, iata, frate, ca ti-am asternut pe hirtie,
in ,,Invatatura catre duhovnic”, pacatele de moarte, pacatele ce se iarta
si pacatele care se trec cu vederea. Ti-am infatisat acolo si cele zece
porunci si cine sint cei ce gresesc la fiecare din acestea, ca sa te
despovaram de aceasta greutate si sa te facem sa-ti amintesti cu
usurinta pacatele tale. Deci cauta acolo, si, cercetind, adu-ti aminte care
pacate din cele ce se afla acolo le-ai savirsit, ca sa le marturisesti.

Dar, precum vinatorii nu se multumesc doar sa afle fiara in padure, ci
se straduiesc in tot chipul sda o ucida, tot astfel si tu, frate al meu
pacatos, nu te multumi doar sa-ti cercetezi si sa-ti afli pacatele. Pentru
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ca numai acest lucru putin iti va folosi. Ci lupta-te in tot chipul sa-ti
omori pacatele cu durerea inimii tale, adicd cu zdrobirea inimii si cu
ingrijorarea. Si, ca sa dobindesti zdrobirea, socoteste marea vatamare
pe care ti-au adus-o pacatele tale fnaintea lui Dumnezeu. Iar ca sa
dobindesti ingrijorarea, gindeste la paguba cea mare pe care pacatele
tale ti-au pricinuit-o tie insuti. [...]

Cum trebuie sa se marturiseasca pacatosul

Dupa ce te vei fi gindit in acest chip la pacatele tale, frate al meu
pacatos, si te vei fi pregatit cu aceasta zdrobire a inimii si Ingrijorare,
mergi atunci la acel iscusit duhovnic de care am vorbit. Daca stii carte,
insemneaza-ti, frate, pacatele si pe hirtie, ca sa nu le uiti. Si, de va fi
departe locuinta duhovnicului, sa nu intirzii, dupa cum nu Iintirzii sa
mergi pentru boala ta cea trupeasca la acel doctor iscusit care se afla
departe. Ci zi si tu ca fiul acela risipitor: ,,Sculindu-ma, ma voi duce la
tatal meu” (Luca 15:18). Si, mergind la dinsul, cind acela iti va spune
sa-ti marturisesti pacatul tau inaintea Stapinului Hristos, atunci tu,
ingenunchind fnaintea sfintei Lui icoane, sa zici: ,,Parinte, gresit-am la
cer si fnaintea Ta si nu sint vrednic s3 ma numesc fiul Tau, Dar iata ca
astazi, prin parintele meu duhovnicesc, ma voi marturisi Tie, intru
dreptatea inimii.” Si, asa, sa incepi apoi sa te marturisesti.

Ce este marturisirea?

Marturisirea este o infatisare, de bunavoie, prin grai, a faptelor rele,
ca si a vorbelor si a gindurilor. Ea este smeritd, invinuindu-se pe sine,
este dreapta, fara rusinare, hotarita, si se face catre un duhovnic legiuit.

Marturisirea trebuie facuta de bunavoie

Asadar, si tu, frate:

1) Trebuie sa marturisesti, cu insasi gura ta, toate faptele tale cele
rele, toate vorbele tale rele si toate gindurile tale rele. Am zis sa-ti spui
pacatele cu insdsi gura ta deoarece, chiar daca le-ai avea scrise ca sa nu
le uiti, totusi ai datoria sa le citesti tu insuti duhovnicului tau. Cei care
isi scriu pacatele si, dupa ce au dat duhovnicului ceea ce scrisesera,
pleaca fac rau si gresesc, iar marturisirea lor nu este desavirsita. Si, pe
viitor, sa Inceteze cu acest lucru nepotrivit si sa-si citeasca ei singuri
inscrisul cu pacatele lor.

Marturisirea sa nu se faca din sila sau nevoie, ci de bunavoie, de la
sine, graind impreuna cu David: ,,Si din voia mea ma voi marturisi Lui.”
Sa nu te asemeni si tu, In aceasta, imparatului Nabucodonosor, care nu
a spus magilor visul pe care l-a avut ca, pe urma, magii sa-l
talmaceasca, ci a cerut ca aceia sa-i spuna si visul, si talmacirea
lui. ,,Deci, descoperiti-mi visul si tilcuirea Iui! (Daniel 2:6). Dar tu,
spune mai Intii visul, adica pdacatele tale, si atunci, auzindu-le,
duhovnicul sa le indrepte.
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Marturisirea trebuie sa fie smerita

2) Trebuie sa te marturisesti cu smerenie, cu multa umilinta si cu
inima zdrobitd - precum si-a marturisit femeia desfrinatd pacatele ei,
precum Cananeanca Si precum se ruga vamesul - pentru ca Dumnezeu
sa primeasca marturisirea ta si sa-ti dea iertarea pacatelor. Fiindca
Lnima infrinta si smerita, Dumnezeu nu o va urgisi” (Psalmul 50:18).
Aceasta smerenie si umilintd trebuie sa o arati inca si atunci cind te
mustra duhovnicul pentru vreun pacat al tau, pastrind tacerea si fara sa
te minii, si nici tdindu-i vorba, ci primind dojana cu bucurie, ca si cind ti-
ar face-o Insusi Dumnezeu. Ce zic sd o primesti cu bucurie? Daca s-ar
putea, ar trebui sa cazi la pamint ca un vinovat si sa-i scalzi picioarele
cu lacrimile tale, cum te sfatuieste Sfintul Ioan Scararul: ,,Fii - si in
purtare, si in cuget - ca un pacatos, la marturisirea ta catind spre
pamint, si, de este cu putinta, sa scalzi in lacrimi picioarele celui ce te
lecuieste, ca pe ale lui Hristos” (Cuvintul IV).

Marturisirea trebuie sa fie spre invinovatirea ta

3) Cind te marturisesti nu trebuie sa invinovatesti pe unul sau pe
altul, spunind ca ei au fost pricina de ai pacatuit, dupa cum Adam a dat
vina pe Eva, si Eva pe sarpe. Nu! Tu sa nu faci asa! Ci sa te invinovatesti
numai si numai pe tine si vointa ta cea ticdloasa. ,,Daca vrei sa
invinovatesti pe cineva - iti spune dumnezeiescul Gura de Aur (Omilia 51
la Matei) - invinovateste-te pe tine!” Si alcatuitorul Pildelor
spune: ,,Drept este cel ce se invinovateste pe sine” (Pilde 18:17). ,,Pe
sine” zice, si nu ,,pe altii”. Pentru ca nu cumva, cautind sa-si imputineze
cu marturisirea pacatele sale, sa si le sporeasca, adaugind si
invinovatirea. Iar ce sa spui duhovnicului, te sfatuieste Ioan Scararul:
(Cuvintul 1V): ,,Spune si nu te rusina: A mea este izbitura, parinte, a
mea este rana, ea este pricinuita de Tnsasi lipsa mea de grija, si nu de
altul. Nimeni nu este vinovat de aceasta: nici om, nici duh, nici trup, nici
altceva, ci numai lipsa mea de grija!”

Marturisirea trebuie sa fie dreapta

4) Trebuie sa te marturisesti intru adevarul si dreptatea inimii tale,
aratindu-ti toate pacatele, asa cum le-ai savirsit, cu toate imprejurarile:
locul, persoana, pricina, numarul pacatelor si felul lor. (vezi capitolul V
al ,,Invataturii catre Duhovnic”, despre imprejurari. Numai ca numele
persoanelor cu care ai pacatuit nu trebuie sa le arati.) Marturiseste-ti
pacatele fara sa adaugi sau sa scazi ceva, fard sa spui jumatate din
pacatele tale unui duhovnic, si jumatatea cealalta altuia, cum fac unii
vicleni. Sa nu le spui cu cine stie ce cuvinte mestesugite - cu care in
acelasi timp sa-ti ascunzi pacatele, cu scopul sa-ti micsorezi rusinea - ci
sa le marturisesti simplu si drept, cu inima fara viclesug, si adevarat.
Fiindca, daca te marturisesti cu viclesug si doar asa, pe deasupra, nu
numai ca marturisirea ta va fi urita inaintea lui Dumnezeu, Care iubeste
pururi adevarul: ,,Ca iata adevarul ai iubit” (Psalmul 50, 7), ci inca si
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pacatele tale pe care le-ai marturisit vor incolti din nou in tine, dupa
putind vreme, dupa cum incoltesc din nou si perii albi la acei batrini care
nu-i dezradacineaza, ci doar ii rad pe deasupra. Cu acestea te asemeni
si tu, Tn aceasta privinta, cum spune David: ,,Ca un brici ascutit ai facut
viclesug” (Psalmul 51:1).

Marturisirea trebuie facuta fara sa te rusinezi

5) Trebuie sa te marturisesti fara sa te rusinezi, fiindca rusinea pe
care o capeti cind te marturisesti iti aduce slava si har de la Dumnezeu,
potrivit cu Sirah: ,,Este rusine care aduce pacate si este rusine care
aduce marire si har” (Isus Sirah 4:23). Rusinea aceasta te face sa scapi
de rusinea ce va sa fie in ziua infricosata a Judecatii, potrivit cu Scararul
(Cuvintul 1V): ,,Nu nesocoti marturisirea pacatului tdu, pentru ca, prin
rusinea de aici, sa scapi de rusinea de dincolo!”

De ce te rusinezi, pacatosule? Cind savirsesti pacatul nu te rusinezi, si
acum, cind cauti sa te scapi de el, te rusinezi? O nebunule! Tu nu stii ca
rusinea aceasta este de la diavolul, care, atunci cind faci pacatul, iti da
indrazneala si nerusinare, iar cind il marturisesti iti da frica si rusine?
Asa da marturie Sfintul Ioan Gura de Aur: ,,Doua sint acestea: pacatul si
pocdinta: in pdcat - rusine si batjocura; n pocaintd - lauda si
indrazneala. Dar satana rastoarna rinduiala si da la pacat indrazneald, si
la pocdintd rusine. Tu insa sda nu i te increzi!” (Cuvintul pentru
marturisire). Pentru aceasta, citim la Pateric cd un parinte imbunatatit I-
a vazut cu ochii lui pe diavol cum merge adesea la spovedaniile
duhovnicilor, ca sa insufle rugine pacatosilor care se mdrturisesc acolo.
Dumnezeu nu ti-a dat drept duhovnic vreun Inger sau vreun Arhanghel,
ca sa te rusinezi, ci un om, unul supus patimilor ca si tine, pentru ca sa
nu te rusinezi. [...] Iar daca - sa zicem - ai afla de la altii sau ai banui ca
duhovnicul tau da pe fatd altora pacatele tale, acest fapt sa nu te
impiedice de la marturisire, fiindca este inselaciune a diavolului, cu care
cauta sa-ti piarda sufletul. Tu sa mergi fara teama si marturiseste-ti
pacatele! Iar daca acela le da pe fata altora (ceea ce este foarte cu
anevoie, ca sa nu zic cu neputinta, sa o facd) el are sa dea socoteala
fnaintea lui Dumnezeu, pentru raul acesta pe care 1l face. Iar tu, odata
spovedit, esti pe deplin nevinovat si iertat de pacatele tale. Asa cum fti
aduce la cunostinta Sfintul Meletie Marturisitorul (Treapta 171): ,,Daca
iti da in vileag si-ti defaima marturisirea, acesta va da socoteala lui
Dumnezeu la Judecatd, iar cel ce s-a spovedit ramine fintru totul
nevinovat, si izbavit pe deplin de greselile lui.” In vechime, cei ce
pacatuiau, stateau la poarta bisericii si-si marturiseau pacatele la toata
multimea care intra in biserica, dupa cum spune Sozomen: ,,La inceput,
asa au socotit preotii sd se arate multimii din biserica pacatele de catre
cel ce se marturiseste, ca intr-un teatru” (Cartea a VII-a, capitolul 16, si
canoanele 56 si 75 ale marelui Vasile spun acelasi lucru.) Un om drept
ca Iov nu se rusina sa se marturiseasca in fata multimii, dupa cum ne
vesteste el insusi: ,,Caci nu am dat inapoi fata de multimea gloatei, ca
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sa ma marturisesc naintea lor” (Iov 31:34). Si tu, frate al meu, pacatos
fiind, de ce sa te rusinezi, cind te marturisesti unui singur om?

Pacatele trebuie sa fie aratate, fie aici, fie dincolo.

6) Una din doua: sau aici, jos, trebuie sa-ti arati pacatele tale, frate,
cdtre duhovnicul; sau, dincolo, infricosatul Judecator le va da in vileag
fnaintea tuturor Ingerilor si oamenilor, cu mare mustrare pentru
tine. ,,Mustra-te-voi si voi pune fnaintea fetei tale pacatele
tale” (Psalmul 49:22). Ce zic, ,judecator”? Insesi pacatele tale
nemarturisite te vor mustra atunci si te vor da in vileag, la acel Scaun
de judecatd a toata lumea. ,,Lepadarea ta de credintda te va pedepsi si
rautatea ta te va mustra” (Ieremia 2:19). Vezi si pe dumnezeiescul Ioan
Gura de Aur care zice: ,,Acolo le vom vedea (greselile noastre), in fata
ochilor, goale si descoperite, si vom plinge acolo, si va fi in zadar!” Vezi
si marturia marelui Vasile, ca vom vedea atunci pacatele noastre, pe
fiecare cum s-a savirsit (in al optulea capitol al ,,Invataturii catre
Duhovnic”).

Daca cumva vreun singur pacat va ramine nemarturisit, ramin
neiertate si celelalte. Dac3d vei marturisi toate pacatele tale, dar vei
ascunde, de rusine, numai unul singur, afld ca nu numai pacatele pe
care le-ai marturisit ramin neiertate, dar iti mai adaugi tie, pe deasupra,
si un alt mare pacat, al pingaririi celor sfinte, pentru aceasta tainuire,
dupa cum spune, in ,,Cartea cea pentru marturisire”, Patriarhul Hrisant
al Ierusalimului. Vezi si in ,,Mintuirea pacatosilor”, unde se arata ca o
femeie, desi si-a marturisit toate celelalte pacate la un cucernic
duhovnic, nu si-a marturisit un mare pacat al ei, iar un frate slujitor al
duhovnicului a vazut cum iesea din gura ei cite un sarpe pentru fiecare
pacat marturisit. Iar la urma de tot, a vazut un sarpe mare cum si-a
scos de trei ori capul afara din gura femeii, apoi iarasi I-a tras inauntru
si nu l-a mai scos. Pentru aceasta, toti ceilalti serpi care iesisera mai
fnainte s-au intors iardsi si au intrat in gura ei. Dupa moartea sa, acea
nenorocitd s-a aratat sezind pe un infricosat balaur, si i-a spus
duhovnicului ei si fratelui ca a fost pedepsita fiindca nu si-a marturisit
acel pacat. De aceea, si un oarecare dascal te sfatuieste cu intelepciune
ca, daca vrei sa biruiesti pe diavolul care iti aduce rusinea, spune, mai
fnainte de toate celelalte, acel pacat de care te rusinezi mai mult.

Marturisirea se cuvine sa fie plina de hotarire

7) Trebuie sa te marturisesti cu hotarire, adica sa arati inaintea
duhovnicului o hotarire temeinica si statornica cum ca vrei mai bine sa
mori de mii de ori, decit sa mai pacatuiesti cu voia ta, avind ajutorul
harului dumnezeiesc. Fiindca, daca nu iei o asemenea hotarire in inima
ta, putin iti va folosi zdrobirea inimii, si ingrijorarea si pocadinta, cum
spun indeobste toti dascalii Bisericii. Pentru aceasta, citi nu iau o
asemenea hotarire, au - ca sa zic asa - un picior la duhovnic, si altul in
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pacat. Se marturisesc cu gura, iar cu inima gindesc iarasi sa savirseasca
pacatul, asemuindu-se in aceasta cu ciinele care, dupa ce a varsat, se
intoarce iarasi la varsatura lui, si cu porcul care, dupa ce s-a spalat, se
tavaleste iarasi in noroiul de la inceput. Acestia - dupa cum spune
Sfintitul Augustin - nu reteaza pacatul, ci amind aceasta pentru alta
datd. Ei se marturisesc doar din obisnuinta, asa, pentru ca vine - sa
zicem - Pastele, sau Nasterea Domnului, sau pentru ca sint in primejdie
de moarte, si nu ca ar vrea cu adevarat sa taie pacatul din radacina.
Citim la Pateric ca un parinte a vazut sufletele coborind in iad cum cade
zapada pe pamint in mijlocul iernii. Si oare de ce aceasta? Nu pentru ca
nu se marturisesc Crestinii, ci fiindca nu se marturisesc bine, cu
hotarirea de a nu mai pacatui; fiindca nu-si sfisie inima cu o durere
adevarata, pentru o indreptare hotarita, ci isi sfisie numai vesmintele,
dupa cuvintul Proorocului, cu o mincinoasa si prefacuta durere. ,,Sfisiati
inimile, si nu hainele voastre!” (Ioil 2:13).

Si ce-ti va fi tie de folos, frate al meu, daca spui doar: Am pacatuit,
ma pocadiesc! Un asemenea ,,am pacatuit” a spus si Saul (I Imparati
15:24), a spus si Iuda (Matei 27:4), dar nu le-a folosit. De aceea, si
marele Vasile spune ca nu se foloseste de pe urma marturisirii si nu se
marturiseste nicidecum acela care spune numai ,,am pacatuit”, dar
staruie iarasi Tn pacat si nu-l uraste. Si spune ca nu trage nici un folos
de pe urma nedreptatilor pe care i le-a iertat duhovnicul, daca el iarasi
savirseste nedreptati, ,,fiindca nu se marturiseste cu adevarat cel ce zice
«am pacatuit», si pe urma staruie in pacat, ci acela care, dupa cuvintul
Psalmului, si-a aflat pacatul sau si l-a urit. Caci ce folos este pentru
bolnav ingrijirea doctorului, daca el face mereu lucruri primejdioase
pentru viata? Tot asa este si cel ce inca face pacate, nu are nici un folos
de pe urma pdcatelor iertate de duhovnic” (intr-o tilcuire de catre
Nichita a Psalmului 35). Intreaga ta pocadintd inseamna sa te hotarasti
sa-ti schimbi viata. Sa nu spui: Dacd am sa pot, am sd ma indrept! -
sau: Am voit sa nu pacatuiesc! Ci asa sa spui: Hotarasc sa ma indrept!
Vreau de astdzi - cu vointda puternica, neschimbatad si hotarita - sa nu
mai pdcdtuiesc, dupa cum nu vreau sa beau vreodata un pahar cu
otrava, dupa cum nu vreau vreodata sa ma prabusesc intr-o prapastie si
dupa cum nu vreau vreodata sa ma omor.” Deoarece vointa omului nu
poate sa ramina tare fara ajutor dumnezeiesc, noi ti-am alcatuit o
rugaciune prin care se arata cum sa ceri de la Dumnezeu acest ajutor.
Pe aceasta o vei gasi la sfirsitul invataturii a sasea, pentru pazirea de
sine.

Se cuvine sa insemn aici ca se face si 0 a doua marturisire a propriilor
pacate, pentru trei pricini: 1) daca cineva nu-si marturiseste pacatele cu
imprejurarile si cu pregatirea cuviincioasa, cu intristarea si hotarirea de
a nu mai gresi si cu implinirea canonului; 2) daca nu s-a indreptat si nu
s-a canonisit cum trebuie de duhovnic; si 3) (dupa Simeon al
Tesalonicului, intrebarea 24) daca - odata ce a cazut din nou in aceleasi
pacate sau intr-altele, care sint urmare a celor dintii - spune, odata cu
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pacatele din urma, si pe cele dintii, socotite ca niste radacini si pricini
ale celor din urma, sau pentru o mai mare zdrobire a inimii gi smerenie.

Scris este in cartea ce se cheama ,,Invatatura pentru cel ce se
pocdieste”, ca este un lucru foarte folositor daca isi face cineva si o
marturisire cuprinzatoare si de obste a tuturor pacatelor pe care le-a
savirsit in intreaga sa viata, dupa cum fac cei ce vor sa se preoteasca si
cei ce sint in primejdie de moarte, macar o data pe an si mai ales, daca
se intimpla sd& mergi la un nou duhovnic. Deoarece, prin mijlocirea
acestei cuprinzatoare marturisiri, se string laolaltd toate pacatele, ca
niste riuri, si alcatuiesc o mare intinsa, sau sint ca niste munti deasupra
altor munti, incit par cd ajung pina la cer, cum spune Ezdra: ,,Si
greselile noastre s-au ridicat pina la cer” (Ezdra, 9:6). Iar cel ce se
marturiseste, vazindu-le pe acestea dintr-o singura privire ingramadite
laolalta, capata o mai mare rusinare, o suferintd mai mare, o mai mare
smerenie si, drept urmare, se teme mai mult de dumnezeiasca dreptate,
pe care a miniat-o atita de mult. Capata astfel o liniste deplind in
cugetul sau, vestindu-i-se ca pacatele i-au fost iertate, si capata o mare
infrinare si piedica spre a nu mai cadea din nou.

Se cuvine ca pacatosul sa primeasca cu bucurie canonul sau. [...]

Ce este implinirea canonului

Dupa marturisire, urmeaza a treia parte a pocdintei, adica facerea
canonului dat de duhovnic, care este o implinire prin fapte a canonisirii,
dupa cum o hotaraste Gavriil al Filadelfiei, in cartea Iui despre Taine.
Asadar si tu, frate al meu pacatos, esti dator sa primesti cu mare
bucurie canonul pe care ti-l va da duhovnicul, fie ca e vorba de post, de
plecari ale genunchilor, de milostenie, sau de altceva. Si, Tnhainte de
toate, sa primesti din tot sufletul indepartarea de la impartasire, atitia
ani cit va hotari el. Fiindca cu aceasta mica pedeapsa imblinzesti marea
urgie pe care o are Dumnezeu impotriva ta. Cu acest canon trecator,
scapi de canonul cel vesnic al iadului.

Pilde ale celor care s-au canonisit pentru pacatele lor

Daca sora lui Moisi n-ar fi fost izgonita afara din tabara pe sapte zile,
nu s-ar fi curatit de lepra (Numeri 12). Daca desfrinatul din Corint nu ar
fi fost dat satanei, el nu si-ar fi mintuit sufletul (I Corinteni 5). Asa si tu,
frate, daca nu primesti aceasta mica pedeapsa a canonului, nici de lepra
pacatului nu te vei curati pe deplin, nici sufletul tdu nu se mintuieste.
Negutatorie este aceasta, iubitule, aducatoare de mult cistig si de mare
insemnatate pentru cei intelepti: una dai, si scapi de milioane; primesti
(pedepse) trecatoare, si scapi de cele vesnice.

Imparatul David, pentru ispasirea pacatelor sale, a fost alungat din
imparatia sa de insusi fiul sdu, Avesalom. Cutreiera muntii si vaile
descult, era ocarit si lovit cu pietre de Simei (2 Imparati 16:6-13), era
dispretuit si defdimat de toti. Si tu cauti sd-L imblinzesti pe Dumnezeu
fara nici un canon? O, om fara de minte ce esti! Imparatul Teodosie cel
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Mare a implinit o vestitd canonisire la Milan, asa cum i-a fost hotarita de
Sfintul Ambrozie. Imparatul Romanos cel batrin, Lecapenul, din pricina
juramintelor pe care le calcase, pocaindu-se, s-a calugarit. Si, cind era
timpul s& manince piine, avea (linga el) un baietas care il lovea cu un
bici peste picioare, pentru canonisire, si-i spunea: ,,Mergi, calugar
nevrednic, la trapeza!” Alt imparat, pentru un omor pe care il savirsise,
a fost canonisit sa suie un munte inalt, cu picioarele goale. Si, acolo sus
aflindu-se, dezbracat de vesmintul imparatesc, a tinut un post intreg de
patruzeci de zile numai cu piine si apa, in necurmata rugaciune si
tacere, dormind pe pamintul tare. Si alti multi imparati au indurat cele
mai aspre canonisiri pentru pacatele lor. Si tu, pacatosule, esti -
chipurile! - mai de soi decit ei? Sau ai un trup mai de soi si mai gingas,
si nu primesti un canon atit de usor, de la duhovnicul tau, pentru
pacatele tale?

_Sa nu te ingele cugetul zicind ca dai bani sa-ti rascumperi canonul!
Imparatii acestia aveau bani mai multi decit tine si puteau sa dea
milioane ca sa nu capete aceste canoane. Dar aceasta nu este cu putinta
sa se Intimple, chiar daca cineva ar da o imparatie. Fiindca dreptatea
nepartinitoare a lui Dumnezeu nu poate fi multumitd in alt chip decit
numai daca se pedepseste insusi trupul care a pacatuit. Iar de se va afla
vreun duhovnic iubitor de cistig, si-ti va spune sa-i dai bani, ca el te
jarta, ia aminte si sa nu-i dai crezare, fiindca nu poate sa te ierte in
asemenea chip, si-ti pierzi si banii, si ramii si neiertat. Sfintul Isidor
Pelusiotul scrie unui asemenea duhovnic asa: ,Duhovnicii nu pot ierta pe
cei bogati care dau bani, caci ei nu sint stapini si domni ai iertarii, sau
mostenitori ai jertfelnicului dumnezeiesc, ca acei necredinciosi care
ziceau: «Veniti sa mostenim altarul lui Dumnezeu!» Caci, dupa cum a
spus Apostolul, acei care aduc jertfe pentru pacatele lor, nu pot sa ierte
cu a lor putere pacatele celor nepocaiti, chiar daca acestia ar fi
bogati” (epistola 1060 cdtre Zosim). (Vezi si la inceputul capitolului IX
din ,,Invatatura catre duhovnic”.)

Cel ce implineste canonul sau este fiu adevarat al Bisericii

Daca iti implinesti canonul dat de duhovnicul tdu, prin aceasta arati
ca intr-adevar te pocadiesti si esti fiu cu adevarat al lui Dumnezeu si al
Sfintei Biserici, care a hotarit aceasta pedeapsa. Iar daca, dimpotriva,
incalci canonul duhovnicului tdu, aceasta este un semn ca pocadinta ta nu
este adevarata, ci mincinoasa, un semn ca nu esti fiu adevarat al lui
Dumnezeu si al Bisericii, asa cum grdieste si Pavel: ,,Rabdati, spre
inteleptire! Dumnezeu Se poarta cu voi ca fata de fii, caci care este fiul
pe care tatal sau nu-l pedepseste? Iar daca sinteti fara de certare, de
care toti au parte, atunci sinteti fii nelegitimi si nu fii adevarati” (Evrei
12:7-8).

Cel ce se pocadieste se cuvine sa ceara de la sine un canon mai
greu
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Daca, din intimplare, duhovnicul tau vrea sa-ti dea canon usor, atunci
tu, din dragostea pentru Dumnezeu, trebuie sa-l rogi sa-ti dea canon
mai greu (cum fac multi care se pocaiesc cu osirdie), ca sa imblinzesti
mai virtos, prin acest canon vremelnic, dumnezeiasca dreptate si sa te
incredintezi mai bine ca Dumnezeu te-a iertat de pedeapsa cea vesnica
pe care ai fi capatat-o pentru pacat.

Pacatosul trebuie sa-si capete canonul fie aici, in chip vremelnic,
fie dincolo, pe veci

Frate, sa alegi una din doud: ori sa primesti aici, in chip vremelnic,
canonul pacatelor tale; ori_acolo, pentru vecie. Daca-l primesti aici,
atunci scapi de cel de acolo; iar daca nu-|l primesti aici, atunci negresit ai
sa-l capeti dincolo, dar va fi pe vecie. Dupa cum scrie si Gavriil al
Filadelfiei, in cartea sa despre Taine ,,Cel ce nu s-a supus (canoanelor)
aici trebuie sa fie trimis la scaunul de judecatd de dincolo, si va da
socoteald de nelegiuirile pe care le-a savirsit, ca unul ce a incalcat

asezamintele Sfintei Biserici.”

Cel ce se pocdieste trebuie si se indepdrteze de la Sfinta
Impartasanie

Mai presus de toate, iti spunem, frate, ca trebuie fdra gres sa stai
departe de Sfinta Impartdsire atitia ani citi iti va hotdri duhovnicul,
pentru c3 aceasta indepdrtare este o canonisire a canonisirilor,
trebuincioasa si alcatuind adevarata ta pocdinta. Fiindcd, daca vei cuteza
sa te impartdsesti in acesti ani, vei ajunge un al doilea Iuda. Si, daca vei

sili pe duhovnic sa te ierte, tu nu vei mai fi un om care se pocdieste, ci
un asupritor si un tiran care sileste legile dumnezeiesti si canoanele
Sfintelor Sinogde ale Bisericii si ale Parintilor. Pentru aceasta,
dumnezeiasca Impartasire iti va fi tie nu pentru iertare, ci pentru o mai

mare osinda si pedeapsa. Si, ca sa intelegi mai bine acest lucru, intelege

din pilda aceasta: dupa cum omul care are rani pe trup merge si le arata
doctorului, si primeste de la el porunca cum sa ia cutare doctorie pentru
rani, si sa nu bea vin sau sd nu manince cutare mincare, pentru ca altfel
ranile nu i se vindeca - tot asa si tu, frate al meu, porti rani nevazute in
sufletul tau, adicd anumite pacate. Ai mers si le-ai aratat duhovnicului,
adica te-ai marturisit, iar duhovnicul a hotarit sa folosesti o anumita
doctorie pentru pdcatele tale, canonul adica: hrand uscatd, plecarea
genunchilor, milostenie, rugdciuni si celelalte. Pe linga acestea, ti-a
prescris sa nu bei si s& nu maninci cutare mincare, adicd sd nu te
Impartasesti cu dumnezeiestile Taine. Asadar, daca nu-i vei da ascultare
duhovnicului (mai adevarat, Canoanelor Sfintilor Parinti, n. n.), ranile si
pacatele tale nu se vor vindeca, ba vor ajunge mai cumplite si mai
intinse. Dar ce zic eu ca nu se vindeca? Ti se trage inca si moartea,
sufleteasca si trupeasca, cum spune dumnezeiescul Pavel: ,,De aceea,
multi dintre voi sint neputinciosi si bolnavi, si multi au murit” (I
Corinteni 11:30). Adicd, deoarece se impartasesc fiind nevrednici, unii
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mor sufleteste si ajung neputinciosi si bolnavi, si multi dintre ei
inceteaza din viata.

Daca cineva, fiind nedumerit, ar spune ca pacatul celui ce se
pocdieste se iarta prin rugaciunea de iertare a duhovnicului - si deci de

ce acestuia nu i se ingaduie sa se impartdseasca cu Sfintele Taine, odata
ce a fost iertat si indreptat? - acestuia ii rdspundem in trei chipuri: 1)

adevdrat este ca se iarta pacatosului pacatul, insa nu de-a dreptul, ci
socotind cd el va implini canonul si va sta departe de Sfinta
Impartasanie (fiindca de aceea duhovnicul, inainte de iertare, fTi
hotaraste canonul si lipsirea de Sfintele Taine); 2) adevarat este ca se
iarta pacatosului pacatul, nu insa si pedeapsa si certarea pentru pdacat,
cu alte cuvinte canonul, in care se cuprinde si indepartarea de la Sfinta
Impartasanie. Fiindca si pacatul lui David s-a iertat cu adevarat de
Dumnezeu - cind Natan i-a spus: ,,Domnul a ridicat pacatul tdu” - dar
nu s-a iertat si pedeapsa pentru pacatul lui, fiindca, dupad aceasta
iertare, el a fost izgonit din imparatia sa de catre fiul sdu, Avesalom, si

sabia nu s-a indepartat de casa lui si alte nenumarate rautati a patimit,

dupd cum finsusi Natan i le proorocise; 3) adevdrat este ca se iartd
pacatosului pdcatul, dar este nevoie ca pacatosul sa fie pus la incercare
si, cu timpul, sa fie intarit in harul lui Dumnezeu.

In_ sfirsit, iti spunem, frate, ca acel canon pe care ti-l va da
duhovnicul (dupd Canoanele Sfintilor Parinti n. n.), trebuie sa-I
implinesti cit mai repede cu putinta, adica citd vreme te afli in harul lui
Dumnezeu, si sa nu amini, fiindca nu stii ce ti se va intimpla miine: ,,Ca
nu stii la ce poate da nastere ziua de miine” (Pildele lui Solomon 27:1).

[...]

Cum sa se pazeasca pacatosul dupa marturisire

Iar dupd ce te-ai marturisit si ti-ai primit canonul de la duhovnicul
tau, pentru ca sa te pazesti sa nu cazi din nou in acelasi pacat sau in
altele, foloseste-te de aceste cinci povatuiri, ca de niste leacuri care sa
te pazeasca:

Intiia pazire: aducerea aminte de péacatele fiacute. S3 nu uiti, ci sa-
ti amintesti pururea de pacatele pe care le-ai savirsit. Ca asa fti
porunceste Dumnezeu, prin mijlocirea lui Isaia: ,,Eu sint Acela care
sterge pdacatele tale si nu Isi mai aduce aminte de faradelegile
tale” (Isaia 43:25). Aceasta sa faci, adicd sa-ti amintesti pacatele tale,
nu ca sa-ti chinuiesti cugetul - iti spune dumnezeiescul Gura de Aur, in
Omilia IV la Statui - ci sa-ti pedepsesti sufletul, ca sa nu mai zburde la
patimi si s@ nu mai cada iarasi in aceleasi. Ca, prin aducerea aminte, sa
cunosti marele dar ce L-ai primit de la Dumnezeu ca sa-ti ierte atit de
multe pacate, dupa cum si Pavel si-a adus pururea aminte ca a prigonit
Biserica, pentru ca sa arate cit de mare este harul lui Dumnezeu - spune
Sfintul Ioan Gura de Aur (Cuvintul XXXVIII la I Corinteni). Unul care a
scapat dintr-o mare primejdie, cind isi aminteste ce a patit, tremura si
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se infricoseaza, si frica aceasta il face sa nu mai cada iarasi in aceeasi
prapastie. Asa si David, dupa ce i-au fost iertate pacatele, intotdeauna si
le amintea si le avea inaintea ochilor Iui. De aceea si zice: ,,Si pacatul
meu Tnaintea mea este pururea” (Psalmul 50:4).

Daca voiesti - iti spune Sfintitul Augustin - sa-Si intoarca Dumnezeu
fata Sa de la pacatele tale, trebuie ca tu sa le ai pururea inaintea ta, sa
le privesti si sa plingi pentru ele. Daca tu vei scrie si iti vei aminti de
pacatele tale, dumnezeiescul Gura de Aur te incredinteaza ca Dumnezeu
le va sterge si ti le va ierta. Iar daca tu le vei sterge de unde le-ai scris
si le vei uita, atunci le va scrie Dumnezeu si-Si va aminti de ele. Si iarasi
spune acelasi: ,,Caci nu este nici un alt leac pentru iertarea pacatelor
precum neincetata aducere aminte si necurmata lor osindire”. (Cuvintul
IT cum ca spre folos este ca proorociile nu sint limpezi).

Sfintul Marcu Pustnicul te sfatuieste Tnsa ca, atunci cind fti
marturisesti lui Dumnezeu pacatele tale, sa nu-ti amintesti de ele dupa
felul lor, deci sa nu-ti amintesti imprejurarile si fetele oamenilor cu care
ai pacatuit. Deoarece, fiind tu inca Tmpatimit si iubitor de placeri, s-ar
putea sa poftesti iarasi la ele si sa te tulburi; sau, aducindu-ti aminte cu
durere de ele dupa chipul lor, sa cazi in deznadejde. Mai cu seama sa te
feresti cind este vorba de pacatele trupesti si murdare pe care le-ai
savirsit: deci sa nu-ti aduci in minte Tmprejurarile si oamenii cu care ai
pacatuit, fiindca iti intinezi mintea. Sa-ti amintesti doar ca esti pacatos
si ca ai savirsit multe pacate cu care ai miniat pe Dumnezeu.

A doua pazire: sa fugi de pricinile pacatului. A doua pazire
foloseste-o ca sa fugi de pricinile pacatului, fiindca aceleasi pricini aduc
intotdeauna si aceleasi urmari. Fugi dar, frate, de privelistile cele rele,
de vorbirea si intovarasirea cu cei fara de rinduiald si, mai cu seama, sa
fugi de vorbirea si prietenia cu oamenii aceia cu care ai pacatuit
trupeste. Fiindcd, una din doud: sau tu trebuie sa fugi de ei, sau ei
trebuie sa se indeparteze de tine si sa-i alungi, daca-i ai in casa la tine,
fie ca este slujnica, fie ca este argat, fie cd este unul din prietenii tai.
Caci despre acestia a vorbit Domnul: ,,Iar daca ochiul tau cel drept te
sminteste, scoate-l si arunca-l de la tine, caci mai de folos iti este sa
piard unul din madularele tale, decit tot trupul tau sa fie aruncat in
gheena” (Matei 5:29). Sd nu te increzi niciodatd in tine, zicind: Eu pot
sa ma intovarasesc cu oameni vatamatori si sa nu ma vatam! Inselator
este gindul acesta, fiindca scris este: ,,Nu te increde in dusmanul tau
niciodata” (Isus Sirah 12:12). Si unii dascali sint de parere ca acel prea-
intelept Iosif, daca n-ar fi fugit din iatacul stapinei sale, de buna seama
ar fi cazut in pacat. Cine se teme de primejdie nu va cadea intr-insa, dar
cine o indrageste, acela va cadea: ,,Cel ce iubeste primejdia, va cadea
intr-insa” (Isus Sirah 3:25). De aceea spune si dumnezeiescul Gura de
Aur: ,,Cel ce nu fuge departe de pacate, ci merge aproape de ele, cu
fricd va trai si de multe ori va cadea intr-insele” (Cuvintul XV la statui).
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A treia pazire: marturisirea deasa aduce cinci lucruri bune. De a
treia pazire foloseste-te, spovedindu-te des, asa incit, daca este cu
putintd, sa alergi indata la duhovnic ori de cite ori vei savirsi un pacat cit
de mic, care se iartd, nu doar cind vei savirsi un pacat mare si de
moarte. Fiindcd, dupa cum ranile care sint aratate doctorului nu se
maresc, tot asa si pacatele mici, cind sint marturisite, nu sporesc, dupa
cuvintul Scararului: ,,Vinatdile care sint date la iveald nu se vor
fnrautati, ci se vor tamadui” (Cuvintul IV pentru ascultare).

Berzele au un obicei foarte intelept: cind li se strica cuibul, nu se mai
duc acolo. Asa fac si diavolii: fug de cel ce se spovedeste des, fiindca,
prin marturisirea deasa, isi pierd cuiburile si mrejele lor, dupa cum i-au
spus dracii unui calugar imbunatatit, ca ei nu au mijloace si nici putere
impotriva cui se spovedeste des. Si, pe linga aceasta, au mai spus ca,
atita timp cit omul se afla nespovedit, toate madularele lui sint ca si
legate de pacat si nu se pot misca spre a face binele; dar, cind se va
spovedi, numaidecit ele sint dezlegate. Si pentru ce altceva nu s-a
scaldat Neeman Sirianul o singura data in Iordan, ci de sapte ori, decit
pentru a ne invata pe toti - mici si mari, patriarhi si arhierei, duhovnici si
preoti - sa ne spovedim de sapte ori, adica des, cit mai des cu putinta
(pentru ca numarul sapte inseamnd, in dumnezeiasca Scriptura, ,de
multe ori”). Si ne mai fnvata sd ne scaldam in apele pocdintei, al carei
chip fusese Iordanul, pentru ca Iintr-insul boteza Iinainte-
mergatorul ,,botezul pocaintei, intru iertarea pacatelor” (Marcu 1:4).

[...]

Intiiul folos al marturisirii dese: dupd cum copacii care se rasddesc
des nu pot sa prinda radacini adinci in pamint, tot asa si deasa
marturisire nu lasa obiceiurile si deprinderile rele ale pacatului sa capete
radacini adinci in inima celui ce se spovedeste des. Sau - mai bine zis -
dupa cum un copac batrin si mare nu poate fi doborit dintr-o singura
lovitura, tot asa, un obicei si o deprindere veche si rea nu se poate
dezradacina si nimici cu totul doar cu o singura suferinta a inimii (si
aceea, poate, nedesavirsitd) pe care a aratat-o la spovedanie cel ce se
pocdieste, cu toate ca pacatul lui a fost iertat prin rugdciunea de
iertaciune a duhovnicului.

Al doilea folos al marturisirii dese: cine se spovedeste des are mare
usurinta in a-si cerceta cu amanuntime cugetul si a-si afla numarul
pacatelor sale, deoarece, usurindu-se neincetat de multimea pacatelor
prin deasa marturisire, acestea ramin tot mai putine. Pentru aceasta
poate si el sa le gaseasca mai lesne si sa si le aminteasca. Iar cel care
nu se marturiseste des, datorita numarului mare de pacate care se
ingramadesc asupra lui, nu poate nici sa le afle cu amanuntime, si nici
sa si le aminteascd; ci, de multe ori, uita multele si grelele pacate ale
sale care, dacd ramin nemarturisite, ramin prin urmare si neiertate.
Pentru aceea, diavolul are sa i le aminteasca in ceasul mortii sale, si atit
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de mult il va strimtora, incit 1l vor trece sudorile mortii si va plinge cu
amar, sarmanul, dar fara nici un folos, fiindca atunci nu mai poate sa le
marturiseasca.

Al treilea folos al marturisirii dese: cel ce se marturiseste des, chiar
de va savirsi vreodatda un pacat de moarte, indata insa, dupa ce s-a
marturisit, intra in harul lui Dumnezeu, si cite fapte bune va face, il vor
invrednici de viata cea vesnica. Iar cel ce nu se marturiseste des, daca -
sa zicem - savirseste si el acelasi pacat de moarte, si nu alearga
neintirziat sa se spovedeascd, cita vreme ramine nespovedit, nu numai
ca este lipsit de harul lui Dumnezeu, dar si lucrurile bune pe care le face
de la sine - posturi, privegheri, metanii mari si altele asemenea - nu-i
sint vrednice pentru a-i cistiga platd si viata vesnica, pentru ca sint
lipsite de harul lui Dumnezeu, care este inceputul si_temelia tuturor
faptelor care duc la mintuire. (Vezi si capitolul X al ,,Invataturii catre
duhovnic”.)

Al patrulea folos al marturisirii dese: cel ce se marturiseste des este
mai incredintat ca moartea il va afla in harul lui Dumnezeu si ca astfel
va fi mintuit. Si diavolul - care este pururea obisnuit sa mearga la morti,
nu numai la moartea pacatosilor, dar si la cea a sfintilor (cum spune
marele Vasile in tilcuirea Psalmului 7) si inca si la aceea a Domnului,
potrivit cu cuvintul: ,,Vine stapinitorul acestei lumi, si el nu are nimic in
Mine” (Ioan 14:30) - diavolul, zic, care merge la mortile oamenilor, sa
vada daca va gasi ceva, va merge si la acesta, dar nu va afla nimic din
ale sale, fiindca acesta i-a luat-o inainte prin spovedanie, si socotelile lui
sint limpezi si catastifele Iui sint bine cumpanite, datorita desei
marturisiri. Iar cel ce nu se spovedeste des este foarte cu putinta sa
moara nespovedit, si astfel sa fie pierdut pe vecie, deoarece cade iarasi
cu usurintd Tn pacat, si nu se spovedeste, iar moartea vine pe
neasteptate.

Al cincilea folos al marturisirii dese: al cincilea folos pe care il
pricinuieste deasa marturisire este ca fi Tmpiedica si-i infrineaza pe
oameni de la pacat. Fiindca cel ce se marturiseste des, cind isi aminteste
ca peste putine zile are sa se spovedeascad, chiar daca isi are gindul la
pacat, se opreste numaidecit, socotind rusinea pe care o va simti cind se
va marturisi si dojana pe care o va auzi de la duhovnic. Pentru aceasta a
scris si Sfintul Ioan Scararul: ,,Nimic nu da diavolilor si gindurilor
(vinovate) atita putere asupra noastra, cit faptul de a le lIasa pe acestea
nemarturisite, si sa fie hranite in inima.” Si iarasi: ,,Sufletul care
intelege marturisirea este oprit ca de un friu sa nu mai pacatuiasca,
fiindca pe cele nemarturisite le savirsim fara frica, ca si cum am fi in
intuneric” (Cuvintul IV). De aceea, acelasi sfint graieste pentru fratii
acelei minunate chinovii pe care o infatiseaza, ca aveau cite o tablita
atirnatd de cingatoare, pe care isi scriau gindurile in fiecare zi, si le
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spuneau prin spovedanie la acel mare staret.

Asadar, frate al meu pacatos, aflind de acestea, mergi mai des la
sfintita Marturisire, caci cu cit mai des mergi la aceasta baie, cu atit mai
spornic te vei curata. Nu amina timpul potrivit zicind: Sa fac acest lucru,
si pe urma merg sa ma spovedesc! - fiindca Dumnezeu, desi de multe
ori Se arata indelung rabdator, totdeauna soseste la timp. ,,Sa& nu zici:
Am pacatuit, si ce mi s-a facut mie? Ca Domnul este indelung-rabdator.
Ca mila si minia de la El sint, si peste cei pacatosi se va odihni minia
Lui” (Iius Sirah 5:4, 7). Adu-ti aminte mereu de Samson, care, desi de
trei ori a izbutit sa-si rupa legaturile cu care il legasera cei de alt neam,
a patra oara n-a mai izbutit sa le rupa si sa scape. ,,Voi face ca mai
fnainte, si ma voi scapa de ei. Dar nu stia ca Domnul Se departase de el”
(Judecatori 16:20). Asa si tu, frate, cu toate ca o data, si de doua ori si
de trei ori pacatuind si zabovind sa te indrepti si sa te spovedesti, mai
tirziu, cu mila Domnului te-ai Invrednicit sa te spovedesti si sa te
indrepti, daca si a patra oara pacatuind amini vremea potrivita pentru
marturisire, poate ca nu te vei mai finvrednici de ea, ci vei muri
nespovedit si neindreptat. Care lucru sa dea Domnul sa nu se intimple
niciodata vreunui Crestin.

A patra pazire: aducerea aminte a lucrurilor celor de apoi.
Foloseste cea de a patra pazire, frate, ca sa-ti amintesti de cele de la
sfirsitul vietii tale, adica sa cugeti necontenit la moartea ta, la infricosata
Judecata a Ilui Dumnezeu, la pedeapsa cea vesnica si la vesnica
desfatare a Raiului. Fiindca aducerea aminte si teama de acestea patru
se face intru tine ca un friu puternic, care nu te lasa sa pacdtuiesti. Dupa
cum graieste Duhul Sfint, prin Isus Sirah: ,,In tot ce faci, adu-ti aminte
de sfirsitul tau, si nu vei pacatui niciodata” (Sirah 7:38). Asadar, atunci
cind gindul cel viclean si diavolul, ca si patimile tale, se lupta cu tine si
te Indeamna sa pacatuiesti fa asa: intii, pune in fata ta moartea si
cugeta ca nsusi acest trup al tau - care acum pofteste sa curveasca, sau
sa ucida, sau sa fure sau sa savirseasca vreun alt pacat - va muri si fsi
va pierde frumusetea, sanatatea, grasimea si toate puterile lui, si o sa
ajunga un hoit, slut, fara chip, fara frumusete, fara suflet. Gindeste-te
ca acesta are sa fie inmormintat intr-un mormint prea-intunecat, si
acolo are sa se risipeasca si 0 sa ajunga hrana viermilor, imputiciune,
putreziciune si pulbere. Adu-ti aminte cita spaima, cita durere, cita
groaza vei incerca atunci cind sufletul se va desparti de trup, cind iti vor
sta In preajma diavolii, ca sa te rapeascd, si nimeni nu se va afla sa te
ajute. Sa iei aminte ca acelasi lucru are sa se intimple si acelui ins cu
care doresti sa savirsesti pacatul. Fiindca acest trup, pe care acum tu il
iubesti si-1 poftesti atit de mult, peste putin are sa se faca dupa moarte
deopotriva: un hoit nefericit, putreziciune, hranda viermilor si
fmputiciune. Si, mai presus de toate acestea, aminteste-ti ca insasi
moartea este ca un hot care vine pe neasteptate, incit nu stii niciodata
cind vine la tine. Se poate sa vina in aceasta zi, in acest ceas, in aceasta
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clipa, si tu, care te simteai bine ziua, sa nu apuci sa mai vezi seara, Si
tu, care ai ajuns pina seara, sa nu mai apuci a doua zi, dupa cum a grait
Domnul: ,,Drept aceea, privegheati, ca nu stiti ziua, nici ceasul cind vine
Fiul Omului” (Matei 25:13). Trage invatatura din acestea, frate al meu,
si spune asa in sinea ta: Daca eu am sa mor, si poate de o moarte
naprasnica, ce am sa ajung, nefericitul de mine? Ce-mi va folosi atunci
m-am bucurat de toate placerile lumii? Ce voi cistiga daca savirsesc
acest pacat? Ce-mi va ramine daca voi faptui aceasta ticalosie? Mergi
fnapoia mea, satano, si tu, gind viclean! Nu vreau sa te ascult, si sa cad
in pacat!

In al doilea rind, dacad vrei sa nu pacatuiesti, pune-ti in fata ziua
infricosata a Judecatii si adu-ti aminte de toate cele ce se vor intimpla
atunci, adica cum cerul se va infasura ca o hirtie, cum stelele vor cadea
din cer, cum soarele si luna se vor intuneca, muntii si colinele se vor topi
ca ceara, marea se va inspaiminta si va scadea, stihiile vor arde,
pamintul se va cutremura, mormintele se vor deschide si vor invia toti
oamenii, de la Adam pind la sfirsitul lumii, ca sa se infatiseze inaintea
infricosatului Judecator. Cum, de frica, se vor clinti pind si Ingerii din
cer; cum au sa se deschida catastifele si cum are sa fie judecat fiecare,
urmind sd dea socoteald in amanunt pentru faptele rele pe care le-a
savirsit si pentru gindurile rele pe care le-a gindit. Asadar, pacatosule,
asa sa-i zici gindului tdu: Dacad eu am sa pacatuiesc acum, ce am sa fac
atunci, n ziua si in ceasul acela infricosat? Cum ma voi apara pentru
acest pdcat, fata de acel judecator nemitarnic si nepartinitor? Ah, cita
teama si cutremur voi incerca, nenorocitul de mine! Vai! Vai! Cum voi
putea sa ma tin pe picioare? - cind voi auzi hotarirea aceea
cutremuratoare: ,,Duceti-va de la Mine, blestematilor, in focul cel
vesnic, cel pregatit pentru diavol si pentru Ingerii lui!” Vai! Vai! Cita
rusine voi incerca atunci cind voi sta gol, dat in vileag inaintea a toata
acea adunare a intregii lumi: a Ingerilor, a Sfintilor, a Dreptilor, a
pacatosilor si a toatd omenirea! Desigur, neputind sa indur acea
necinstire si rusine, necuprinsd cu mintea, am sa graiesc muntilor si
magurilor sa se prabuseasca si sa ma zdrobeascad, ca sa nu ma mai arat
in ochii oamenilor si ca sa scap de urgia unui asemenea infricosat
Judecator, ,,strigind muntilor si stincilor: Cadeti peste noi si ne
ascundeti de fata Celui ce sade pe tron si de minia Mielului! (Apocalipsa
6:16).

De voiesti sa nu pacatuiesti, frate al meu, pune fnaintea ta toate
felurile infricosate de pedeapsa pe care le-a aflat dreptatea lui
Dumnezeu ca sa pedepseasca pacatul, adica necurmata lipsire de
Dumnezeu, intunericul cel mai din afara, focul cel nestins, viermele cel
neadormit, strafundul cel prea rece, plinsul cel nemingiiat, scrisnirea
dintilor si celelalte cazne nenumarate si felurite. Si, mai presus de toate,
ca te vei gasi pururea intovarasit cu insisi acei diavoli, dusmanii tai, pe
care 1i urasti atit de mult, pentru ca ti-au pricinuit atitea suferinte. Lucru
care este mai cumplit decit celelalte feluri de pedeapsa - potrivit cu
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Sfintul Maxim. Caci - in cuvintul de sfatuire catre Gheorghe, Eparhul
Africii - acesta spune urmatoarele: ,,Si, ceea ce este mai jalnic intre
toate si mai greu de spus cu adevarat - lucru pe care nu pot macar sa-|
graiesc, cu atit mai mult sa-l indur (izbaveste-ne, Hristoase, si scapa-ne
de aceasta durere!): despartirea de Dumnezeu si de Sfintele Sale Puteri,
si vietuirea laolaltd cu diavolul si dracii sai vicleni, care va tine o
vesnicie! Si cea mai grea si mai cumplita dintre pedepse este sa stea de-
a pururi Tmpreuna cei ce urasc cu cei ce sint uriti.” Apoi, tine minte ca
toate aceste suferinte vor fi pedeapsa pacatosilor nu pentru o sutd de
mii de ani, nu pentru o mie de milioane de ani, ci in vecii vecilor, fara
nadejdea ca li se va mai pune capat vreodata.

Asadar, asa sa-ti vorbesti in tine insuti: Daca eu nu pot sa rabd
durerea pricinuita de un os al meu cind iese din locul lui, cum voi rabda,
nefericitul de mine, indepartarea vesnica de Dumnezeu, Care este tot ce
e mai launtric in fiinta mea? Daca eu nu pot indura sa fiu aruncat doar
pentru un ceas intr-un cuptor, chiar daca mai inainte m-as fi bucurat de
toate placerile lumii, cum voi suferi sa ma aflu pe vecie in cuptorul acela
al focului nestins? Blestemat sa fii, pacatule, care ma stinjenesti! Nu, nu
te voi savirsi! Si cum, pentru o singura si marunta placere, sa dobindesc
o vesnicie de suferinte si sa pling nemingiiat, ca un smintit, precum acel
Ionatan: ,,Doar am gustat putind miere cu virful toiagului pe care il
aveam in mina, si, iata, trebuie sa mor!” (I Imparati 14:43).

A cincea pazire: cunoasterea pacatului. Foloseste, frate, si a cincea
pazire, cunoscind bine ce lucru rdau este pacatul, si mai ales cel de
moarte. Toti oamenii savirsesc pacatul fiindca nu stiu cit de mare rau
este. De aceea, In multe parti ale dumnezeiestii Scripturi, pacatosii se
numesc ,nesocotiti” si ,nestiutori”. Avind in vedere acestea, noi aici iti
vom da (putinta) sa cunosti rautatea pacatului, nu in deplinatatea Iui -
fiindca nici o minte nu poate sa-| inteleaga pe deplin: ,,Greselile, cine le
va pricepe?” (Psalmul 18:13), ci numai cit este cu putinta: 1) din
pacatul nsusi, 2) din imprejurarile lui, 3) dupa pedeapsa pe care a
primit-o de la Dumnezeu.

1) Cunoasterea pacatului din el insusi. Pacatul, prin el insusi, este
un rau nemarginit, fiindca este o ocara fatd de Dumnezeu cel nemarginit
si o defaimare a nemarginitei Sale bunatati si maretii. Deoarece atunci
cind tu ai sa savirsesti - sa zicem - un omor, sau curvie, sau furtisag,
sau vreun alt pacat, gindeste-te ca Dumnezeu sta de-o parte a ta si
diavolul de cealaltd parte. Dumnezeu iti spune: Omule, sd nu faci acest
pacat, fiindcad este ceva impotriva legii Mele; fiindca, daca nu-l vei face,
vei cistiga un Rai vesnic, iar daca 1l vei face, vei dobindi o pedeapsa
vesnica! Iar diavolul iti spune: Savirseste acest pacat, si nu mai tine
seama nici de ocara pe care acesta o aduce Iui Dumnezeu, nici de
pedeapsa pe care o vei capata pe urma! Stii ce faci daca vei asculta de
diavol si vei savirsi acel pacat? Aduci ocara lui Dumnezeu, dispretuiesti
legea Sa, injosesti maretia si bunatatea Sa. Daca nu cu vorba, insa cu
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fapta se vede ca-I spui cuvintele: ,,...depdrteaza-Te de la mine, ca nu
voiesc sa cunosc cdile Tale!” (Iov 21:14). Si: Mie nu-mi pasa de Tine, eu
nu doresc Raiul Tau, nu pun pret pe pedeapsa Ta, nu ma tem de urgia
Ta, nu Te cunosc drept Stapin al meu! Pentru aceasta nu vreau sa ascult
glasul si porunca Ta! Astfel, te asemeni si tu cu incapatinatul Faraon,
care spunea: ,,Cine este acela, Domnul, ca sa-I ascult glasul? Nu cunosc
pe Domnul!” (Iesirea 5:2). [...]

2) Cunoasterea pacatului dupa imprejurarile care il insotesc.
Am aratat, in culori intunecate, cit de mare este rautatea pacatului,
privit in el Tnsusi. Acum, iti vom arata rautatea lui si dupa imprejurarile
care il insotesc.

Cea dintii imprejurare a pacatului. Cea dintii Tmprejurare a
pacatului esti tu insuti, care il savirsesti. Fiindca cine esti tu, cel care te
impotrivesti maretiei atit de nemarginite a Ziditorului tau? Un vierme
nevrednic al pamintului, putintel lut, precum spune Isaia: ,,Tu esti Tatal
nostru, noi sintem Iutul” (64:7). Un om care, nu numai ca ai incepatura
din pamint si Tn pamint ai sa te risipesti, dar si un om daruit de
Dumnezeu cu nespus de multe binefaceri, zidit de puterea si
intelepciunea Lui cea nemarginita, ocrotit de nemarginita Lui pronie,
rascumpadrat cu nenumaratele Lui suferinte si dureri, infiat prin botezul
Lui, partas al Tainelor Sale, adapat cu singele Lui, hranit cu trupul Lui.
Si, un asemenea om sa pacatuiasca?! O..., infricosatd priveliste! Sa
pacatuiasca un barbar, un pagin, un inchinator la idoli, se poate rabda
- ,,de m-ar fi ocarit vrajmasul, as fi rabdat” (Psalmul 54:12) - dar sa
pacatuiasca un Crestin - care s-a impartasit din Duhul lui Dumnezeu,
care luptad sub steagul si in oastea lui lisus Hristos, care este casnic al
Lui, care s-a bucurat de atitea ori de darurile Lui, care Ii datoreaza
intreaga sa fiinta - aceasta nu se mai poate rabda: ,,iar tu, omule
asemenea mie, capetenia mea si cunoscutul Meu, care impreuna cu Mine
te-ai indulcit de mincari...” (Psalmul 54:14, 15). [...]

A doua imprejurare a pacatului. A doua imprejurare a pacatului
este pricina pentru care tu, pacatosule, pacatuiesti. Si oare te Tncumeti
tu sa savirsesti pacatul pentru vreo mare nevoie a ta: ca sa-ti pastrezi
viata, ca sa dobindesti slava, sau bogatie, sau o imparatie? Nu! Ci il
savirsesti pentru putina linte, ca Esau; ca sa maninci putind miere, ca
Ionatan, sau ca sa dobindesti putin orz sau o bucata de piine. ,,Voi Ma
necinstiti Tnaintea poporului Meu pentru o mina de orz si pentru o bucata
de piine” - asa se plinge Dumnezeu prin Iezechiel (13:19). Tu te lepezi
de multe ori de harul Lui, incalci legea Lui, dispretuiesti binefacerile Lui.
Pentru ce? Pentru o placere gretoasa, pentru un cistig de nimic, pentru o
desarta nalucire a ta, pentru un nimic. Iata pina la ce grozavie ajunge
rautatea inimii tale, omule! Pentru care, cu jale striga Iisus: ,,M-au urit
pe nedrept!” (Ioan 15:25). Ah! Pentru o singura asemenea defaimare a
ta, oare nu trebuie cerul sa verse din nou peste tine focul si pucioasa
Sodomitenilor, ca sa te mistuie? Nu trebuie sd se deschidd deodatd
pamintul sub picioarele tale si sa te inghita de viu, ca pe Datan si
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Aviron?

A treia imprejurare a pacatului. A treia imprejurare a pacatului
este locul in care il savirsesti, frate. Ah! Si, de ai fi ocarit pe Dumnezeu
intr-un loc in care El sd nu vada aceasta ocara, treaca-mearga! Dar,
daca Dumnezeu cuprinde toate locurile, ca Unul ce se afla pretutindeni si
deasupra a toate, cum se poate gasi vreodatd un asemenea loc? In fata
Lui deci, Tnaintea fetei Lui pacatuiesti, pacatosule, chiar in fata ochilor
Lui, si te arati ca si cum I-ai spune: ,,Cu toate ca esti de fata, cu toate
ca vezi si auzi fiecare gind, si cuvint si fapta a mea, cu toate ca ochii Tai
cei luminosi privesc cu ura la rautate, eu totugi o voi savirsi! Daca o vezi
si daca nu-Ti place, putin Tmi pasa de asta! Imi este de ajuns daca nu
ma vad ochii oamenilor; daca ma vad ochii Tai, nu ma sinchisesc! O,
indrazneala nemaiauzita! O, obraznicie de nespus! [...]

A patra imprejurare a pacatului. A patra imprejurare este vremea
in care savirsesti pacatul. Mai ales din aceasta imprejurare se vede cit
de mare este rautatea lui. Fiindcd nu-l savirsesti doar atunci cind
Dumnezeu te ceartd si te pedepseste, ci intotdeauna: ,,... oameni care
intaritau fara incetare fata Mea” (Isaia 65:3). Fara incetare: si cind iti
pazeste fiinta ta, si cind 1ti daruieste hranad si imbracaminte; fara
incetare; si atunci cind te apara de mii de primejdii infricosate, si cind iti
da putere, sdnatate, frumusete, prieteni, avutii si toate celelalte bunatati
cite le ai. Si, ceea ce este mai greu e ca, in acelasi timp in care le
primesti pe acestea de la Dumnezeu, tu le folosesti ca arme ca sa porti
razboi fara incetare impotriva Insusi Aceluia care ti le-a daruit. Lucru
care, daca l-ai fi facut fata de un imparat de pe pamint, ar fi fost o
culme a nelegiuirii si nerecunostintei. Despre o asemenea lipsa de
recunostinta a ta ar fi vorbit toate istoriile lumii si toti oamenii s-ar fi
rusinat ca sint de o fire cu tine.

A cincea imprejurare a pacatului. A cincea imprejurare a pacatului
de moarte o alcatuiesc inspdimintatoarele rautati si urmari pe care ti le
pricinuieste. Sapte sint capetele ‘balaurului celui otravitor:

Intiia rautate a pacatului. intiia rdutate a p&catului este lipsirea de
harul lui Dumnezeu, care este un margaritar de un atit de mare pret,
incit Domnul Si-a cheltuit tot singele Sau ca sa-1 rascumpere pentru
tine, si pe care tu, nenorocitule, il schimbi cu un nimic, facind ceva mai
nechibzuit decit un prunc care schimba un diamant pe o singurda nuca.
Fara acest har, sufletul tau, frate, ramine atit de urit, incit este cu
neputinta sa-l priveasca cineva asa cum este si sa nu moara. [...]

A doua rautate a pacatului. A doua rautate a pacatului de moarte,
pacatosule, este ca-ti lipseste sufletul tau de dumnezeiasca infiere, care
este un insemnat dar si o harisma atit de inalta, incit face ca Duhul Sfint
sa locuiasca in tine cu o infiintare si o lucrare osebita, alta decit in toate
celelalte locuri. Ea te face fiu al lui Dumnezeu si mostenitor al imparatiei
Lui, asa incit cea mai marunta fapta a ta este de un pret atit de mare cit
este si intreg raiul. Dar, indata ce pierzi un asemenea dar, ce ajungi?
Vai! Fiu al diavolului, asemenea cu el din pricina pacatului, dupa cum si
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fiul se aseamana cu tatal sau, potrivit cu firea: ,,voi sinteti din tatal
vostru, diavolul” (Ioan 8:44).

A treia rautate a pacatului. A treia rautate a pacatului este ca te
lipseste, frate, de mostenirea vesnica a raiului - cum am mai spus - pe
care Tatal tau cel ceresc o avea pregatita sa ti-o dea. Si cine poate
spune cita cinstire primeste de la toti un fiu intii-nascut si mostenitor al
unui Tmparat? Cit este pizmuit de toti, cit il fericesc toti? Nimeni,
desigur! Tot asa, dimpotriva, nimeni nu poate spune cit este de nebun,
cit este de batjocorit de toti unul care si-ar vinde acest drept al sau de
nepretuit, cum si-a vindut Esau dreptul de intili-nascut pentru putina
linte. [...]

A patra rautate a pacatului. A patra rautate pe care o face pacatul,
iubitule, este ca te lipseste de toate platile tuturor faptelor bune pe care
le-ai savirsit. De pilda: de ai fi dus o viata aspra vreme de saizeci de ani
impliniti, raminind despuiat si ars vara de arsita soarelui, iar iarna
inghetat de frig, precum Onufrie si Petru de la Sfintul Munte; daca ai fi
purtat pe grumazul tau un lant de fier, vreme de doudzeci de ani, ca
Sfintul Eusebiu; daca ai fi locuit intr-un mormint paisprezece ani,
precum Cuviosul Iacov; dacd ai fi stat patruzeci de ani deasupra unui
stilp, ca Sfintul Simeon Stilpnicul; de ai fi adus la credinta mai multe
neamuri decit Apostolii, de ai fi primit mai multe descoperiri decit
Proorocii; de ai fi varsat mai mult singe decit toti mucenicii, dar, dupa
acestea, ai fi savirsit un singur pacat de moarte, din pricina acestuia
pierzi indata acele fapte bune ale tale de mai inainte si rasplata lor si,
murind in pacat, nu te vei folosi cu nimic de pe urma atitor nevointe.
Asa hotaraste Insusi Dumnezeu pentru dreptul care pacatuieste, ca nu
se vor aminti faptele lui cele drepte: ,,atunci nu se va mai pomeni toata
dreptatea lui” (Iezechiel 33:13). [...]

A cincea rautate a pacatului. A cincea rautate pe care o
pricinuieste pacatul este ca te lipseste, frate, de ajutoarele cele mai
alese ale Iui Dumnezeu, fiindca, dupa cum o mama iubitoare indrageste
si poarta din inima pururea de grija copilului ei, asa si Dumnezeu poarta
de grija sufletului tau, cind esti fara de pacat de moarte: ,,Dupa cum
mama fisi mingiie fiul ei, si Eu va voi minglia pe voi” (Isaia 65:13). El il
ajuta, il chiverniseste, il tine in bratele Sale, 1i indulceste inima, i
lumineaza mintea, ii incalzeste vointa si-i da o putere lucratoare, ca sa-
si faureasca mintuirea cu usurinta. Insa, dupa ce tu pacatuiesti de
moarte, cu toate ca nu te paraseste cu totul, Dumnezeu nu mai
raspindeste totusi in sufletul tau inriuririle si ajutoarele cele dinainte ale
harului Sau. Asa c3, lipsindu-te de asemenea ajutoare, si mintuirea ta ti
se face mai anevoioasa, fiindca partea mai inalta a sufletului tdu se face
neputincioasa, iar partea cea mai de jos, supusa patimilor, se intareste
si biruie. Si astfel, cazind dintr-un pacat intr-altul, nimeresti la sfirsit
intr-o prapastie de nenorociri.

A sasea rautate a pacatului. A sasea rdutate pe care ti-o
pricinuieste pacatul, frate, este ca te face vinovat de pedeapsa cea
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vesnica, fiindca, indata ce pacatuiesti de moarte, numele tdu se sterge
din cartea vietii si te faci supus la acele cumplite chinuri ale iadului, ca
sa fii pedepsit pe vecie.

A saptea rautate a pacatului. A saptea rautate a pacatului este cea
mai de pe urma, care urmeazda mortii. Fiindca - dacda nu nimicesti
pacatul in tine inaintea mortii tale, printr-o pocdinta adevaratd si
desavirsita si printr-o indreptare - sufletul tau cade de fapt in acele
temnite ale iadului, intr-un loc de durere, intr-un loc fintunecos,
asteptind pina ce va veni invierea cea de obste, ca sa invie si trupul tau,
ca sa capeti si implinirea pedepsei. La toate aceste nesfirsite nenorociri
si pagube pe care ti le pricinuieste pacatul cugetd si te socoteste
pururea, frate al meu pacatos, ca sa dusmanesti din fundul inimii
pacatul, ca pe un lucru aducdtor de moarte si ca pe cel mai mare
dusman al tau, si alta data sa nu-lI mai savirsesti.

3) Cunoasterea pacatului dupa cele trei pedepse pe care le-a
capatat. A ramas acum, frate, sa-ti aratam rautatea pacatului si dupa
pedeapsa cea aspra cu care Dumnezeu l|-a pedepsit: a) la ingeri, b) la
oameni, c) in fata lui Iisus Hristos.

a) Pedeapsa pacatului la ingeri. Numai pentru un gind trufas si
hotaritor al lor, Dumnezeu a pedepsit pacatul la ingeri, prabusind in iad
o multime nenumaratd, netinind seama ca erau duhuri nemateriale in
firea lor, nemuritoare dupa fiinta lor, mai intelepte decit toti oamenii,
mai puternice decit toate fapturile. Si nu a tinut seama nici de firea lor
aleasa, nici de mintea lor prea subtire, nici de cunoasterea nemateriala
pe care o aveau, ci i-a osindit cu o pedeapsa vesnicd, cu cele mai
crincene cazne ale iadului, ca sa ne faca sa intelegem cit de mult uraste
si, in acelasi timp, pedepseste pacatul.

b) Pedeapsa pacatului la oameni. A pedepsit pacatul la oameni,
fiindca pe Adam, pe cel dintii om, indatd dupa ce a calcat porunca Lui, I-
a izgonit din rai si I-a osindit, pe el si pe noi toti urmasii sai, sa traim pe
acest pamint blestemat, cu saracie, cu boli, cu suferinte, cu suspine, cu
nefericiri, si in sfirsit sa infruntam o moarte dureroasa si in afara firii. A
pedepsit pacatul, fiindca pe oamenii pacatosi din vremea Iui Noe i-a
fnecat intr-un potop de apa care s-a intins peste toata lumea; fiindca a
pirjolit Sodoma si Gomora cu un alt si nou potop, de pucioasa si de foc.
Si, In sfirsit, fiindca i-a osindit pe pacatosii nepocaiti sa arda de-a pururi
in, focul iadului, pe care diavolii nu vor osteni niciodata sa-i chinuie, si
Dumnezeu nu se va milostivi niciodata de nenorocirea lor, nu va asculta
niciodata plinsetele lor, ci mai degraba fi va lovi si-i va uri in veci. [...]

c) Pedeapsa pacatului in fata lui Iisus Hristos. A pedepsit
Dumnezeu pacatul si Tn fata lui Ilisus Hristos, dar cu o atit de aspra
pedeapsa, incit toate pedepsele pomenite mai sus, puse aldturi de
aceasta, par doar o umbra. Fiindca o singurd randa usoara pe fata
Mintuitorului Hristos, un ghimpe din spinii (cununii) Lui, o singura
biciuire a Lui inseamna o pedeapsa mai mare decit daca Dumnezeu ar fi
prapadit intreaga lume si ar fi parasit in focul iadului pe oameni, pe
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Ingeri, pe Arhangheli si orice altd fapturd. Fiindcd ce are de-a face
pedeapsa tuturor fapturilor cu cea mai mica suferinta a Ziditorului, a
Fiului cel prea-curat, prea-sfint, Unul nascut? [...]

A sasea pazire este rugaciunea. Sfintitul Augustin spune cd omul
trebuie sa faca ceea ce poate si sa ceara de la Dumnezeu ceea ce nu
poate: ,,Sa faci ce poti si sa ceri ceea ce nu poti.” Pentru aceasta, si noi
- dupa ce ti-am dat, frate, cele cinci mijloace de pazire pentru a nu mai
cadea in pacat, mai sus aratate, mijloace pe care le poti folosi de la tine,
cu propria ta putinta si alegere - acum, la sfirsit, iti dam si un al saselea
mijloc de pazire, care este sfintita rugaciune. Sa nu incetezi asadar sa te
daruiesti pe tine lui Dumnezeu, si sa-L rogi prea-fierbinte sa dea putere
slabiciunii tale, sa-ti intareasca vointa in aceasta hotarire pe care ai luat-
o, cu harul si ajutorul cel de sus, nadajduind ca El te va auzi, in marea
Sa milostivire, cum fagaduieste El insusi: ,,De va striga catre Mine, il voi
auzi, pentru ca sint milostiv” (Iesirea 22:27). Nu ai putere de la tine
fnsuti? Nu ai incredere in vointa ta? Pricind este ca nu le ceri de la
Dumnezeu. ,,Nu aveti, pentru ca nu cereti” - spune dumnezeiescul Iacov
(4:2). Te temi de primejdie? Te finspdiminti de ispita pacatului?
Privegheaza si te roagd, ca sa nu cazi intr-insul. ,,Privegheati si va
rugati, ca sa nu intrati in ispita” (Matei 26: 41). Si, pentru mai multa
usurinta, iatd ca-ti iInsemnam aici rugaciunea de fata: A

Mult milostive Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeul meu, Ifi
multumesc ca, prin marturisirea de taina catre duhovnicul meu parinte,
m-ai Tnvrednicit pe mine, pacatosul, sa primesc de la Tine iertarea
pacatelor mele. Urmind deci lui David - care spunea: ,,Juratu-m-am S
m-am hotarit sa pazesc judecatile dreptatii Tale” (Psalmul 118:106) - Iti
fagaduiesc, cu o vointd hotaritoare a sufletului meu, ca sint gata sa
primesc mai bine mii de morti, decit sa mai savirsesc vreun pacat de
moarte si cu el sa amarasc nesfirsita Ta bunatate. Fiindca insa vointa
mea este slaba in sinea ei, fara de ajutorul Tau, Te rog fierbinte sa ma
imputernicesti cu harul Tau si sa ma intaresti cu ajutorul Tau cel
puternic, ca sa ramin pina la sfirsit neabatut in aceasta sfinta hotarire a
mea. Da, Doamne lisuse al meu, Cel prea iubitor de suflet, da-mi putere
sa petrec in pocdinta timpul ce-mi ramine din viata mea, ca sa ma bucur
aici jos de harul Tau, iar acolo, in cer, de fericita Ta slava, prin soliile
prea-binecuvintatei Tale Maici si ale tuturor sfintilor Tai. Amin.

Cuvintul de pe urma

Pun capat si pecetluiesc aceasta sfatuire cu aceste cuvinte:

Tatal, Care a trimis pe Inainte-mergatorul Ioan ca sa boteze, a
propovaduit prin gura lui pacatosilor: ,,Pocaiti-va!” (Matei 3:2). Fiul,
cind S-a aratat in lume, a grait acest cuvint, incepatura si temelie a
propovaduirii Sale: ,,Pocaiti-va!” (Matei 4:17). Duhul Sfint, cind S-a
pogorit in chip de limbi de foc, cuvintul acesta I-a rostit, prin Apostolul
Petru: ,,Pocaiti-va!” (Faptele Apostolilor 2:38). Trei sint Cei ce
marturisesc, si marturia Celor Trei este adevarata, mai mult, este
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adevarul nsusi. Deci, fratii mei pacatosi: ,,Pocaiti-va, pocaiti-va, pocaiti-
va, caci s-a apropiat Imparatia Cerurilor!”

BIBLIOGRAFIE: Sfintul Nicodim Aghioritul, Dulce sfatuire, Ed.
Credinta Stramoseasca, 2000.

CUVINT PENTRU POCAINTA,
al Sfintului Nicodim Aghioritul

Cuvint in care se arata in ce primejdie se afla cei ce pacatuiesc cu
nadejdea ca se vor pocai

Multi sint Crestinii care, dupa cum zice Sfinta Scriptura (la Iov
15:16), ,,beau pacatul ca apa”. Pentru ca fiecare dintre ei, mai inainte
de a pacatui, cugeta si zice: Sa pacatuiesc, si apoi ma voi marturisi si
ma voi pocai! Iar dupa ce au pacatuit, intr-adevar unii se marturisesc,
dar dupa@ marturisire nu se mai ingrijesc de pacat, ci zic: M-am
marturisit, m-am pocait! ,,0 rau gind! De unde te-ai ivit sa acoperi
pamintul cu viclesugul?” (lisus Sirah, 37:3). O, amagire foarte
vatamatoare de suflet si inselare a mintii, ce acoperi pamintul cu
pacatele! Din care adinc ai iesit? Cu adevarat, n-ai iesit de altundeva, ci
numai din iad. Dar oare nu se cade sa te intorci iarasi la iad si sa nu-i
mai amagesti pe Crestini?

In cuvintul acestei carti noi vom vorbi despre primejdia care sta
asupra celor ce pacatuiesc fara frica si nu se mai ingrijesc ca dupa aceea
sa faca o marturisire si o pocainta adevarata.

Cu adevarat, nu s-a auzit niciodata ca vreun negustor, fara nici o
pricind, sa-si arunce toate averile lui in mare, cu nadejdea ca are sa le ia
cindva inapoi. Dar vail - se afla atitia Crestini neintelepti, care isi
leapada de buna voie curatia sufletului lor si harul lui Dumnezeu, care
este darul cel mai de pret pe care ni-l d@ Dumnezeu in lumea aceasta,
cu nadejdea ca-si vor lua fnapoi acea curatie si acele daruri ceresti prin
marturisire si pocdinta. Si astfel se fac, ticalosii, de-a pururea legatii
iadului, nadajduind in nebunia lor cd, atunci cind vor vrea, isi vor taia
aceste legaturi. Si asa isi dau cheile sufletului lor in mina Iui satana,
luceafarului intunericului, socotind cad le vor putea lua Thapoi de la el
cind vor voi ei. [...]

Deci se cade sa se minuneze oricine cum, cu acest gind amagitor,
vrajmasul Ti ispiteste adeseori pe Crestini, indemnindu-i sa pacatuiasca
si sa cada in toata faradelegea, adaugind la pacatul cel dintii si alte mii,
cu aceasta mai fnainte cugetare si nadejde, ca se vor marturisi si ca
duhovnicii 1i vor ierta, alergind ca niste Ingeri ai pacii pentru a nu-i lasa
pe Crestini sa cada in iad.

Insa se cuvine sa ne minunam si mai mult cum de nu cunosc
Crestinii o astfel de amagire atit de aratata a diavolului!? Si cum arata ei
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atita nemultumire catre Dumnezeu, folosind marturisirea si pocdinta ca
pricini ale pacatelor lor, iar bunatatea si milostivirea lui Dumnezeu, care
le pricinuiesc mintuirea lor, ei le fac pricini ale caderii si pierzarii lor!
Dar, dupa cum buruiana cea otravitoare, numita nepellon, isi produce
otrava sa cu roua cea dulce a cerului, la fel si ticalosii acestia isi produc
otrava si moartea lor cu Singele cel prea-dulce si mintuitor al lui Iisus
Hristos. Caci Singele acesta care slujeste la baia pocdintei si a
marturisirii ca sa afunde pacatele lor, ei il fac spre adaugarea si
cresterea pacatelor lor. Vai! Si ce vatamare mai mare ca aceasta se
poate afla? Si ce altceva este aceasta, decit numai cd noi folosim
doctoria nu spre vindecarea noastra, ci spre lauda si biruinta diavolului.
Dupa cum se tinguieste de aceasta si dumnezeiescul Ambrozie, zicind:
»,Doctoria noastra insusi diavolului se face lauda” (Cartea a 2-a pentru
pocainta).

Ce pagube isi pricinuiesc mintuirii lor cei care pacatuiesc cu
nadejdea ca se vor marturisi si se vor pocai?

Dar cine poate oare arata indeajuns pagubele pe care si le pricinuiesc
lor cei ce pacatuiesc cu nadejdea ca se vor pocadi? Eu cred ca multi
Crestini se vor osindi pentru aceasta nadejde desarta si amagitoare, care
putin cite putin Ti duce in prapastia cea infricosatoare a iadului. Si cu
toate ca ei cred ca vapaia vesnica este pregatita pentru cei ce pacatuiesc
si nu Tnceteaza de la pacat, ei sint in pace si fara grija, fiindca socotesc
tamaduirea pacatelor lor foarte usoara prin marturisire si printr-un
canon usor pentru ele, cugetind ca prin aceasta si-au implinit toata
datoria.

Multe sint pagubele unora ca acestora ce pacatuiesc cu nadejdea de
pocdinta, fiindcd ei cugetd ca toatd pocdinta lor ar sta numai intr-o
marturisire cu oarecare umilintda. Dar, din pricina acestei usuratice
pocdinte si a nadejdii celei mincinoase, cad, ticalosii, In multe patimi. Si,
dupa ce cad o data, lasa apoi slobod friul partii cuvintatoare [al ratiunii]
si al luarii aminte si alearga ca niste dobitoace necuvintatoare pe calea
pierzarii. De aceea, cine poate numara caderile lor? De cite ori afla prilej
la indemina, indatd cad in pacat. De cite ori va voi pofta lor cea rea,
indata cad. De cite ori le va veni gindul cel rau, indata cad in pacatul cu
fapta. Dar sa cercetam si sa vedem cite si care pot fi pagubele celor ce
pacatuiesc cu nadejdea de pocainta.

Prima pagubd a celor ce pacatuiesc cu nadejdea de pocdintd este
numarul cel peste masura al pacatelor lor. Multora dintre acesti pacatosi,
care considera ca usor li se vor ierta pacatele lor la marturisire, li se
pare ca pot sa lucreze in fiecare zi zeci de pacate, atit cu faptele lor cele
viclene, cu poftele lor, cu vorbirile cele fara paza si cu dezmierdarile cele
necuviincioase, dar mai ales cu smintelile ce le fac celorlalti, omorindu-le
sufletele. De aceea, dupa aceasta masura, socoteala pacatelor lor intr-o
luna va ajunge la sute de pacate si, prin urmare, intr-un an vor face mai
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multe zeci de mii picate. Incit fiecare dintre acestia, intr-un an, va lovi
de zeci de mii de ori in portile iadului zicind: Deschide, deschide! Si,
ajuns aici, ce greutate este ca dreptatea lui Dumnezeu sa deschida
portile iadului unui astfel de pdcatos si sa-l lase sa cada in acel adinc?
Mai ales ca Insusi Dumnezeu ne infricoseaza cu aceasta, prin gura
Proorocului Ieremia, zicind: ,Spre durere te-ai doctorit, folos nu-ti este
tie..., caci cu rana vrajmasului te-am lovit pe tine, certare intarita
asupra a toata nedreptatea ta; Inmultitu-s-au pacatele tale” (Ieremia
30:11-13).

Cumpaneste bine, frate, aceste cuvinte! Dumnezeu nu zice ca nu te-
ai doctorit, ci ca nu te-ai folosit din doctorie, caci ,spre durere te-ai
doctorit, folos nu-ti este tie”. Mai ales ca ai folosit multe doctorii, caci nu
numai o data te-ai marturisit, ci de multe ori. Cu toate acestea,
marturisirea, care trebuie sa otraveasca si sa omoare pacatele, a slujit la
cresterea lor din pricina rautatilor tale. Caci tu zici in mintea ta: Daca
pacatuiesc, imi ajunge sa ma marturisesc. Si, dacd am pacatuit o data,
mai pot pacatui si alta data si inca o data; caci; de as face pacate putine
sau multe, eu tot trebuie sa ma marturisesc si sa ma pocaiesc. Cu
adevarat tu te-ai doctorit (marturisit), dar nu ai nici un folos din doctoria
aceasta. Caci singurul folos ce-l dobindesti din atitea marturisiri este ca
adaugi pacat linga pacat, la nesfirsit, si nu cunosti ca aceasta multime a
pacatelor tale te afunda in iad. Iar aceasta te face pe tine vrednic sa fii
pedepsit de Dumnezeu cu o pedeapsa strasnica, fara milostivire,
osindindu-te ca pe un vrajmas al Lui, care greseste impotriva Sa atit de
mult pe cit este de mare milostivirea Sa. ,Cu rana vrajmasului te-am
lovit pe tine..., inmultitu-s-au pacatele tale.”

Acelasi Prooroc Ieremia zice alegoric in alt loc despre sufletul ce se
marturiseste si se tamaduieste de pacate, iar apoi iardsi pacatuieste,
facindu-se astfel de nevindecat si vrednic de a fi parasit cu totul de
Dumnezeu si de a fi osindit: ,Vindecat-am Babilonul, si nu s-a tamaduit,
parasitu-l-am pe el..., ca s-a apropiat la cer judecata lui” (Ieremia 51,9).

A doua paguba a celor ce pacatuiesc cu nadejdea pocaintei sta in
covirsitoarea felurime a pacatelor lor. Caci ei, cu judecata lor cea
mincinoasa, zic: Ma voi marturisi! - si pacatuiesc fara nici o frica, fara
nici o sfiala; se afunda in adincurile si in tina cea mai necurata a
pacatului; lucreaza fara de rusine relele pe care nici paginii nu le
lucreaza si se tavalesc in noroiul si in necuratiile in care nu se tavalesc
nici dobitoacele cele necuvintatoare. Dar ce le face lor Dumnezeu? Nu
uitd aceasta rautate, ci, cind va veni vremea, o pedepseste, dupa cum
zice prin gura Proorocului Osea: ,Stricatu-s-au dAupé zilele
dealului” (9:11)'. Iar [despre] pacatele unor rdi ca acestia: ,Isi va aduce
aminte de nedreptatile lor si va pedepsi pacatele lor”. Vezi si chinul cu
care ii va pedepsi pe ei Dumnezeu.

' Adicd s-au stricat cu atitea rautdti, mari si covirsitoare, ca In vremea necredinciosilor
slujitori la idoli, care jertfeau pe inaltimile dealurilor.
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A treia paguba a celor ce pacatuiesc cu nadejdea pocadintei sta in
nebagarea de seama, lauda, necdinta si tagaduirea lor. Nebagarea de
seama, Intru cunostintd, fata de mintuire si de toate poruncile lui
Dumnezeu este pacat. Si, dupa cum zice Solomon: ,Cind va ajunge
necredinciosul in adincul rdutatilor nu baga in seama” (Pildele Ilui
Solomon 18:3), asa si acestia, cind ajung la cele mai de pe urma ale
rautatii, li se orbeste mintea, li se impietreste inima si cu desavirsire nu
mai au grija de pacat. Iar unii dintre ei merg si mai departe, caci nu
numai ca nu baga de seama, ci, aflindu-se in pacatele lor, se veselesc si
se lauda cu ele, ca si cu niste mari ispravi ale lor, dupa cum zice
Solomon: ,,0, cei ce se veselesc de rele si se bucura de razvratirea cea
rea!” (Pildele Iui Solomon 2:14). Si Proorocul Isaia zice: ,Si pacatul lor,
ca al Sodomei I-au vestit si I-au aratat” (3:8). Si, aceia care ziceau: ,Sa
pacatuiesc acum si apoi ma voi marturisi si ma voi pocadi”, ajungind in
adincul rautatilor, nu mai voiesc nici sa se marturiseasca, nici sa se
pocdiasca. Si, de s-ar intimpla vreodata a voi, nu vor mai putea, caci
obiceiul pacatului s-a facut deprindere la ei, si deprinderea s-a facut ca o
fire si a invirtosat ca o piatra inimile lor, facindu-le nesimtitoare si
neprimitoare de pocdinta si de indreptare. Si asa mor, ticalosii,
neindreptati si nepocaiti. Si de mirare este ca acesti Crestini, care au
ajuns in cele mai de pe urma ale pacatului, isi mai tin si credinta si nu
se leapada de ea. Dar viata cea rea naste dogme rele, dupa cum spune
dumnezeiescul Ioan Gura de Aur.

Vezi, frate, cite pagube? Vezi ce fel de pierzare isi pricinuiesc cei ce
pacatuiesc cu mincinoasa nadejde ca se vor marturisi si se vor pocai?
Pentru aceasta, cu intelepciune a zis Avva Isaac Sirul: ,Cel ce cu
nadejdea de pocainta aluneca a doua oara, acesta cu viclesug umbla cu
Dumnezeu. Acestuia i vine moartea pe nesimtite si nu mai apuca timpul
nadajduit de el, ca sa implineasca faptele bune” (Cuvintul 60).
Asemanator zice si Marele Vasile: ,Cel ce petrece cu nadejdea de
pocdinta are chipul viclesugului si s-a lipsit de pocainta” (Cuvintul 3,
pentru pocaintd). La acestea se potriveste si ceea ce a zis Sfintul
Ambrozie: ,Usurinta iertarii da indemnare de a pacatui!”

Pentru vindecarea celor ce pacatuiesc cu nadejdea ca se vor

marturisi si se vor pocai

».Bun esti Tu, Doamne, si intru bunatatea Ta invata-ma indreptarile
Tale!” Aceasta rugaciune o zicea Proorocul David, pe care si tu frate, se
cade sa o zici catre Dumnezeu din toatd inima ta. Fiindcd cea dintii
doctorie pentru cei ce pacdtuiesc cu nadejde de pocainta este
rugaciunea. Prin aceastd lucrare sfintitd se vindeca acea mai Tnainte
cugetare rea si nadejde mincinoasa, pe care am prihanit-o pina acum.

A doua doctorie, iubitule, a celor ce pacatuiesc cu nadejdea de
pocdinta, este a duce razboi cu raddcina acestei nadejdi mincinoase,
care se naste din doud necunostinte. Intii, ca cei ce pacatuiesc astfel nu
stiu ce este marturisirea si pocainta. Si, in al doilea rind, ei pacatuiesc
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fiindca nu stiu ce rodnice bunatati le aduce marturisirea si pocdinta cea
adevarata. De aceea, cind le va cunoaste cineva pe amindoud acestea,
cu adevarat se va vindeca.

Cei ce pacatuiesc cu nadejdea marturisirii nu stiu ce este
marturisirea. Ei socotesc ca marturisirea nu este altceva decit doar a
spune cu de-amanuntul duhovnicului pacatele lor. Si, aratindu-le cu
luare aminte, ei cred ca prin asta au facut totul. Pentru aceasta, cind se
pregatesc de marturisire, toata silinta lor este ca sa-si aduca aminte de
pacatele ce le-au facut. Iar dupa marturisire, altd grija nu au decit
numai sa-si aduca bine aminte daca nu cumva li s-a intimplat sa uite
vreun pacat. Si, crezind ca aceasta sirguinta si grija este destula pentru
a se impaca cu Dumnezeu, socotesc ca drumul care duce la cer nu mai
este strimt - dupa cum ne spune Evanghelia: ,Strimta este poarta si
fngusta este calea care duce la viata” (Matei 7:14) - ci este mai lat decit
strazile cetatilor. Si ce osteneald este a spune pacatele noastre
duhovnicului, dupa ce ne-am obisnuit din copilarie a le spune? Si, daca
toata marturisirea ar sta numai in aceasta, atunci pacatosii cei fara de
rusine, care se lauda cu pacatele lor si le povestesc in adunarile lor ca pe
niste mari ispravi, ar fi mai bine pregatiti pentru a se marturisi curat.
Caci ei insisi 1si marturisesc pacatele lor, si inca fara sfiala. In aceste fel,
marturisirea ar fi ca o negustorie, savirsita numai cu gura. Sau ar fi
numai o descarcare a gindurilor de la inima. Adevarul insa nu este
acesta. Caci adevarata marturisire are ca scop de a-l intoarce pe pacatos
de la pacate, deci de a-| face sa se abata de la ele si sa alerge iarasi la
Dumnezeu. Cu toate ca este nevoie si de aceasta aratare a pacatului
prin gura pacatosului, ca sa-l auda duhovnicul, sa-l ierte si sa-I indrepte
prin canon, dar numai marturisirea singura nu este de ajuns, caci
trebuie si o durere launtrica a inimii pentru pacatele facute. Durere care
trebuie sa aiba aceste trei intaritoare: intli, sa fie lucratoare, in al doilea
rind sa fie desavirsita si in al treilea, sa fie mai presus de fire. De aceea,
si la marturisirea ta, frate, de va lipsi numai una din aceste trei
intaritoare ale durerii, atunci ea va fi ca aceea a lui Saul, sau ca aceea a
lui Antioh, sau ca aceea a lui Iuda®. Céci pocdinta acestora a fost numai
Cu gura, nu si cu inima. Si, de vreme ce aceste trei intaritoare ale durerii
inimii sint atit de necesare, dupa cum este necesara iertarea pacatelor
noastre de Dumnezeu, de aceea doresc ca sa ti le lamuresc aici, iubitule,
pomenindu-le una cite una:

Deci intii, durerea pocaintei trebuie sa fie lucratoare, adica sa nu fie
neputincioasa si slaba, incit sa nu fie in stare sa savirseasca o lucrare

2 A zis Saul catre Samuil: ,,Am pacituit, ci am cilcat cuvintul Domnului si cuvintul tau” (1
Imparati 15:24). Antioh [Epifanie, imparatul elenist, n. n.), chinuindu-se cu rana aceea
venitd de la Dumnezeu, a viermilor §i a putrezirii trupului, zicea, pocaindu-se: ,,Cu dreptate
este a se supune lui Dumnezeu, §i cel ce este pamintean sd nu se asemene Lui. Si se ruga
spurcatul acesta catre Stapinul, Care nu voia a-1 mai milui” (2 Macabei 9:12, 13). Iar [uda a
zis: ,,Am gresit, vinzind singe nevinovat” (Matei 27:4).
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vrednica de numirea ei. Ci ea trebuie sa fie atit de puternica, incit sa
stapineasca inima, ca sd n-o lase sa fie biruita (ca sa nu zic sa nu le
simta deloc), de pofta trupului si dulceata pacatului, care intra in lduntru
odatd cu navalirile vrajmasului. Pe lingd aceasta, pocdinta trebuie sa fie
atit de hotaritoare, incit sa-l faca pe cel ce se pocdieste sa nu se mai
intoarca niciodata la pacat, oricit de mare ar fi dragostea pentru vreun
lucru zidit sau frica de vreo primejdie, si nici din alta oarecare pricina.
Dupa cum face a femeie cinstitd, care, fiind hotarita sa pazeasca cinstea
barbatului ei, nu da prilej vreodatd nici sa fie banuita, chiar daca ar
patimi nenumadrate rele pentru asta.

In al doilea rind, durerea pocdintei se cuvine sa nu fie mincinoasd,
sau putina si de scurta duratd, ci adinca si desavirsita. Incit, atit durerea
care ne intoarce pe noi de la pacate si ne face sa le urim pentru
dragostea de Dumnezeu, care se numeste zdrobire, cit si durerea care
ne face sa ne intoarcem de la pacate din dragoste pentru noi insine, care
se numeste sfarimare de tot’, trebuie s3 fie atit de desavirsite si fara de
lipsa, incit sa-1 faca pe cel ce se pocaieste sa se intoarca de la pacate si
sa le urasca din tot sufletul sdu, mai mult decit orice alt rdu. Adica
sufletul sa aleagda mai bine sa patimeasca orice alt rau, ca: paguba de
lucruri, lipsire de cinste, sau chiar sa-si dea viata, decit sa lucreze vreun
pacat. Pentru aceasta, cel ce se pocaieste cu adevarat, trebuie sa arate
lui Dumnezeu, Cel ce vede adincurile inimii, ca inima lui patimeste atita
durere, incit dragostea Iui pentru El covirseste cu mult mai mult
dragostea lui pentru cele zidite de Dumnezeu. Si atit de desavirsite se
cuvin sa fie aceste dureri, incit nu numai ca trebuie sa ramina pentru
totdeauna la cel ce se pocadieste - zdrobindu-i inima si scotindu-i lacrimi
si suspine, dupa cum este scris: ,Iar voi ati strigat din durerea inimii
voastre si din zdrobirea duhului v-ati tinguit” - ci trebuie s-o faca pe
inima sa urasca pacatul, sa se intoarca de la el si sa nu-l mai faca
niciodata.

In al treilea rind, aceasta durere a inimii se cuvine sa fie mai presus
de fire, atit la inceput, cind se pricinuieste, cit si la sfirsit. Pentru ca
inceputul si pricina acestei dureri este darul lui Dumnezeu cel mai
presus de fire, care zdrobeste si umileste inima, iar nu firea sau o alta
oarecare pricina fireasca. Pentru aceasta a zis Marele Vasile: ,Umilinta
cea care se face de la sine este dar al lui Dumnezeu. Ca, gustind sufletul
din dulceata unei dureri ca aceasta, sa se sirguiasca a o folosi!” Iar unii
si zisa Apostolului: ,Pe care voieste Dumnezeu, il miluieste” (Romani
9:18), o inteleg ,il umileste”. Caci zice mai departe: ,Iar pe care voieste,
il Tmpietreste”, iar impietrirea si umilinta sint doud stari potrivnice de-a
dreptul. Scopul unei astfel de dureri nu trebuie sa fie firesc, sau pentru

3 Qarecari dascili despart durerea pe care o ia pacitosul pentru pacatele lui in trei: durerea
ce o ia mai inainte de marturisire, pe care o numesc usturime; durerea ce o ia cind se
marturiseste, pe care o numesc zdrobire; si durerea cea dupa marturisire, pe care o numesc
sfarimare de tot.
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bunatatile cele vremelnice de aici (pamintesti) pe care le-am pierdut.
Pentru cd, de se scirbeste cineva si patimeste o durere pentru acestea
de aici, scirba si durerea Iui nu i se socoteste spre pocdinta, caci este
nefolositoare. Ci trebuie sa ne scirbim pentru bunatatile cele mai presus
de fire (ceresti), de care ne-am lipsit prin pacat, si pentru rautatile cele
afara de fire ce le-am agonisit, care si pe acestea ni le-a aratat credinta
cea mai presus de fire. Scopul cel mai desavirsit pentru care trebuie sa
pricinuim Tn noi aceasta durere mai presus de fire, este ca prin ea sa ne
fmpacam si sa ne unim cu Dumnezeu, ca apoi sa dobindim fericirea ce
covirseste hotarele firii. Deci daca cel ce se marturiseste nu are in inima
sa o astfel de durere lucratoare, desavirsita si mai presus de fire, dupa
marturisire se intoarce iarasi la casa lui impreuna cu toate pacatele sale.

De aceea, buna si folositoare este cercetarea de sine de catre cel ce
se pocdieste, ca sa poata afla toate pacatele ce le-a facut cu lucrul, cu
cuvintul sau cu gindul. Apoi, a se marturisi la duhovnic de toate pacatele
sale, fara a lasa nici unul ascuns, caci aceasta aduce mare usurare. Insa
cercetarea constiintei si marturisirea se cuvine sa fie insotite de
zdrobirea si durerea cea dinlauntrul inimii, despre care vorbim acum.
Caci canonul ce-l primeste de la duhovnic cel ce se pocaieste - adica:
post, plecari de genunchi (metanii), sau altd patimire rea - zdrobeste si
chinuieste numai trupul, adicd numai omul cel dinafara; si astfel tai
numai ramurile cele dinafara ale pacatului. Dar durerea zdrobeste si
raneste pe omul cel din lduntru, pe inimd insdsi, unde se gasesc
radacinile tuturor pacatelor. Si, zdrobind inima, zdrobesti totodata si
ranesti si pacatele. Sau mai bine zis, zdrobesti si ranesti pe diavolul
insusi, pe balaurul si incepatorul rautatilor, care, cuibarindu-se in inima3,
de acolo, din launtru vorbeste si arunca toate gindurile cele urite, rele si
hulitoare, indemnindu-l pe om la pacate. ,Caci din inima ies: ginduri
rele, ucideri, prea-curvie, desfrinari, furtisaguri, marturii mincinoase,
hule” (Matei 15:19). [...]

Daca aceasta durere va lipsi din inima celui ce se pocdieste, adevarat
este ca el ramine nepocait si nemarturisit, chiar daca s-a marturisit cu
gura lui; el este ca si cel ce nu s-a marturisit de pacatele lui, sau a fost
legat, sau n-a fost dezlegat de duhovnic. De aceea, Domnul a zis cu
hotarire: ,De nu va veti pocai, toti veti pieri la fel” (Luca 13:5). Adica:
De nu va veti pocai, din inimile voastre, cu o astfel de durere lucratoare,
desavirsita si mai presus de fire, toti veti fi osinditi. Pentru aceasta, si
Duhul Sfint, vrind sa arate cit de trebuincioasa este aceasta durere a
inimii Tn taina pocadintei, cere aceasta durere de la cei ce se pocdiesc,
zicind prin Proorocul Ioil: ,Rupeti-va inimile voastre, iar nu hainele
voastre!” (2:13). Iar apoi cere pocadinta lor, zicind: ,... si Intoarceti-va
catre Domnul Dumnezeul vostru!”

Vezi, frate, care este marturisirea cea canonica si dupa lege? Vezi
care este pocdinta cea adevaratda? Acum, te rog pe tine sa socotesti,
oare cel ce pacatuieste fara rusine si zice: ,Ma voi marturisi!” poate sa
aiba o astfel de durere adevarata pentru pacatele lui, in felul cum am
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aratat? Mie mi se pare ca nu. Caci prin ceea ce zice, el aratd ca nici
macar nu cunoaste ca trebuie sa se pocdiasca dupa Canoanele Bisericii.
Si, chiar daca ar cunoaste, dar zicind unele ca acestea si pacatuind cu
nadejdea pocaintei, el insusi se arata ca este cu desavirsire fara cuvint.
[...]

Iar ca sa cistige cineva umilintd, Ti trebuie multa cugetare din Sfinta
Scripturd si nevointa neincetata dupa rinduiala Bisericii. ,Iar a se sili si a
nu putea, mai intli aceasta dovedeste lenevirea noastra din vremea
trecuta. Ca nu este cu putinta a o lua pe aceasta indata fard multa si
deasa cugetare impreunad cu nevointa. Iar apoi mai arata ca sufletul este
stapinit de patimi, si nici de acelea de care voieste sa se slobozeasca nu
poate sa se lase” (Hotarire pe scurt, 16).

Un Tmbunatatit facea in fiecare an o marturisire cuprinzatoare, adica
isi marturisea toate pacatele ce le facuse in toata viata sa, nu pentru alt
scop, ci numai ca sa dobindeasca in inima sa o adevarata durere pentru
pacatele lui. Pentru aceasta insa se pregatea de mai fnainte cu multe
saptamini in liniste si cu cugetarile nevointelor duhovnicesti, iar in ziua
in care voia sa se marturiseasca petrecea opt ceasuri pentru a se iscusi
in lucrarile zdrobirii si ca sa ceara aceastd mare daruire de la Dumnezeu.
Iar tu, daca ai pacatuit ieri, sau alaltdieri, faréa sa masori greutatea
pacatului, fara a cugeta deloc la maretia si la bunatatea lui Dumnezeu,
pe Care L-ai nesocotit, si fara sa citesti nici o carte care sa aiba aceste
fnvataturi, ci numai asa..., aducindu-ti aminte de relele ce le-ai facut,
mergi sa le marturisesti pe ele duhovnicului. Si crezi ca numai cu
aceasta vei cistiga pocdinta cea adevarata si durerea cea lucratoare si
desavirsita a inimii, care este nedespartita de pocdinta cea adevarata?
Departe, frate, departe esti de pocdinta cea adevaratd cu niste
marturisiri ca acestea pe care le faci, caci te asemeni cu aceia despre
care zice David ca-si rupeau hainele lor si se aratau ca se mihnesc pe
dinafara, iar pe dinduntru, in inim3, nu se mihneau: ,Despartitu-s-au, si
nu s-au umilit” (Psalmul 34:15). Daca doar te marturisesti, speli vasul
numai pe dinafara si fata inimii tale, iar adincul cel din lduntrul inimii
ramine plin de necuratie. ,Curateste mai intii partea cea din launtru a
paharului si a blidului, ca sa fie curatd si cea dinafara” (Matei 23:26).
[...]

Tu gindesti ca, dupa ce-ti vei marturisi cu umilinta la duhovnic
pacatele pe care le-ai facut si dupa ce acela iti va citi rugaciunea de
dezlegare, esti curat ca si cum n-ai fi facut niciodata vreun pacat. Si
pleci de la picioarele duhovnicului ca si cum n-ai fi avut nici o
intinaciune. Dar acest gind nu este adevarat, pentru cda prin Taina
Sfintului Botez se sterge doar pacatul stramosesc si orice alt pacat facut
pind atunci, insa nu se sterge si necunostinta mintii, si pofta si aplecarea
catre pacat sadita in fire, si alte urmari ce le-a pricinuit acest pacat
stramosesc in firea oamenilor. Acestea ramin in firea omului si dupa
botez, ca o pedeapsd, spre fincercarea stapinirii de sine si spre
fncununarea luptei si a biruintei celor botezati. Asa si marturisirea ce se
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face bine, cu toate ca sterge pacatele, insd nu sterge rautatea pe care
au pricinuit-o ele in suflet, adica orbirea si intunecarea mintii, inclinarile
cele rele ale vointei, obisnuintele si deprinderile inimii, stricaciunea si
netrebnicia puterilor si lucrarilor firii. Intr-un cuvint, toata grozavia ce a
pricinuit-o pacatul in om, dupa chip si dupda asemanare. Deci
marturisirea nu ia de la noi urmarile pe care le-au pricinuit in noi
pacatele noastre, nici ranile pacatului, nici toatd puterea deprinderilor si
obisnuintelor pricinuite de pacat, ci doar le micsoreaza putin. Ele ramin,
pentru ca noi sa le indreptam si sa le stergem cu durerea cea neincetata
a inimii si cu ostenelile si nevointele pocdintei ce sintem datori sa le
facem in toata viata noastra, dupa ce am pacatuit.

Deci sa stii, frate, cd dupa ce vei face o marturisire buna si umilita,
se cuvine s3a Implinesti canonul si pedeapsa pe care ti-o va da
duhovnicul, adica: ori post, ori plecari de genunchi, ori rugaciune, ori
altceva de acest fel. Apoi se cuvine sa implinesti canonul si pedeapsa pe
care ti le va da Dumnezeu ca sa tamaduiasca ranile pacatelor tale:
boala, nedreptati, lipsire de averi, moartea mai inainte de vreme a
rudeniilor sau a celor iubiti ai tdi, necinstiri ori alte ispite, pricinuite de
diavoli, de oameni sau de firea cea stricatd. Caci toate acestea, dar mai
ales necinstirile si ocarile, nasc durere si umilinta Tn inima, si de aceea
Dumnezeu ingaduie sa vina. Despre acestea a zis si un Parinte: ,Cind
pentru ocarire sau necinstire vei patimi mare durere, cunoaste-te pe tine
ca mult te-ai folosit” (scolie la Cuvintul 25 din Scard). Iar alt Parinte,
cind 1i venea vreo scirbd, obisnuia a zice: ,Acesta este fierul ars al lui
TIisus.” Niste pedepse ca acestea a dat Dumnezeu lui David dupa iertarea
prea-curviei si a uciderii. Caci Dumnezeu este duhovnicul cel mai
intelept dintre toti si El stie sa indrepte pe pacatosi mai bine decit orice
duhovnic cu orice fel de canon. Dreptatea Ilui Dumnezeu ar ierta,
fmpreuna cu greseala, si munca cea vesnica, dar nu o face asa usor i
oricum, ci numai dupa Tmplinirea canonului vremelnic. Am zis dupa
implinirea canonului, cdci, desi canonul ajuta pacatosului la iertarea
pacatelor lui, dar iertarea desavirsita o face mila cea nemarginita a lui
Dumnezeu, prin patimile si moartea Fiului S3au, dupda cum ne arata
Sfintii Teologi. Dumnezeu obisnuieste sa-i pedepseasca pe pacatosi mai
ales cu mustrarea constiintei, topindu-i si uscindu-i ca o pinza de
padianjen, dupd cum zice David: ,Cu mustrari pentru faradelege ai
pedepsit pe om si ai subtiat ca pinza de padianjen sufletul sau” (Psalmul
38:14, 15); sau, prin somn, cu vedenii infricosate, dupa cum zice Iov:
»Ca o data va grai Domnul, si a doua oara; prin vis sau prin vedenie de
noapte, cind frica groaznica cade peste oameni cind sint adormiti pe pat.
Atunci descopera mintea oamenilor cu chipuri de frica, ca acestea Ti
infricoseaza pe ei!” (Iov 33:14-16). Iar pricina este ca, de nu ar pedepsi
Dumnezeu in aceasta viata cu canon si cu pedepse vremelnice pe
pacatosi pentru pacatele lor, cu adevarat 1i va pedepsi in cealalta viata,
in iad, cu chin vesnic. Asa zice dreptul Iov, care se temea pentru toate
ale sale: ,Ma clatin din toate madularele” ( Iov 9:28), caci stia ca nu
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lasa Dumnezeu fara pedeapsa nici o datorie a pacatosului: ,,Pentru ca
stiu ca nu ma vei lasa pe mine nepedepsit.”

Apoi, pentru ca tu, frate, sa cistigi pocainta cea adevaratd, fiti
trebuiesc patru lucruri, ca si unui gradinar care vrea sa faca o livada
intr-un loc sdlbatic: 1) intli, el taie odraslele si ramurile pomilor
salbatici; 2) apoi, scoate toate radacinile acelor pomi, caci, de vor
ramine radacinile, acestea scot iarasi odrasle; 3) in locul acelor pomi
salbatici, el sadeste pomi roditori; 4) dupa care, trebuie sa pazeasca cu
mare atentie acesti pomi de orice vietate si intimplare rea, pinda ce vor
prinde radacini si vor ajunge ca sa faca roade.

Asa si tu, frate, mai intii trebuie sa tai odraslele si ramurile pacatului,
adica sa iei o hotarire neclintitd, cu toata vointa si inima ta, ca sa nu mai
faci pacatul alta data si sa te indepartezi de orice fapta si orice lucrare a
lui, asa cum te indepartezi de pedeapsa si de moarte. Departarea de la
pacat ti-o va pricinui rugaciunea neincetata catre Dumnezeu, Care te
pazeste cu darul S3au si-ti aduce aminte de moarte, de judecata si de
osinda. Apoi, marturisirea deasda a pacatelor tale si impartasirea cu
dumnezeiestilor Taine, dacd nu ai vreo impiedicare. Dar mai ales iti va
ajuta tie la aceasta fuga de toate pricinile pacatului si, intii de toate, de
vederile cele rele, de vorbirile si de prieteniile cu cei cu care ai pacatuit.
Mai pe scurt spus: Fugi de toate pricinile care vatama sufletul tau!

In al doilea rind, trebuie sa tai nu numai ramurile pacatului, prin
indepartarea de faptele lui, ci sa-i scoti si radacinile. Iar radacinile
pacatului sint inclinarile cele rele, Tmpatimirile, deprinderile,
obisnuintele, patimile si toate poftele pacatului, care ramin inradacinate
in adincul inimii tale si dupa ce nu mai lucrezi pacatul si te departezi de
fapta cea rea. Pentru a smulge si dezradacina cu totul din inima ta
aceste rele inclinari, Tmpatimiri, deprinderi, obisnuinte si radacini ale
pacatului trebuie sa te nevoiesti insa, frate. Pentru c3, de nu le vei
scoate, este primejdia ca ele sd odrasleasca din nou si sa nasca fapta
pacatului, dupa cum zice marele Vasile: ,Caci - dupa cum, daca cineva
ar voi sa taie ramurile sadului, dar sa lase radacina, nimic nu a facut;
caci, raminind radacina, ramurile iarasi odraslesc - la fel si unele pacate
nu-si au inceputul de la ele, ci rasar din altele; deci toatd nevointa este
ca cel ce voieste sa se curete de ele sa scoata afara pricinile cele dintii
ale pacatelor” (Hotarire pe scurt, 289). Vedem pe multi din cei ce se
pocdiesc ca au tdiat ramurile pacatului, facind deci lepadare desavirsita
de rautate, ca au hotarit sa nu mai lucreze pacatul cu fapta, dar, pentru
Cca nu au scos si radacinile din inima lor, se pleaca iardsi sa pofteasca
pacatul si il cugetd adeseori cu mintea lor. Ei sint precum Israilitenii care
au iesit doar cu trupul din Egipt, iar cu sufletul si cu inclinarea inimii lor
au ramas tot acolo, caci isi aduceau aminte si pofteau carnurile,
usturoiul si cepele Egiptului, zicind: ,Cine ne va hrani pe noi cu carne?
Caci ne aducem aminte de pestele pe care il mincam in Egipt in dar, de
castraveti si de pepeni, de ceapad, de praz si de usturoi” (Numeri 11:4,
5). Asa si acestia, lasa pacatuirea cu trupul, dar nu-si lasa si inclinarea,
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aducerea aminte si pofta lor cea catre pacat. Caci 1i iarta pe vrajmasii
lor, si le pun metanie si nu se razbuna asupra lor, dar numai cu gura si
cu chipul cel din afara, iar in inima mai pastreaza inca o oarecare patima
a pomenirii de rau si nu-i iubesc pe vrajmasii lor desavirsit. De aceea,
cind i se va intimpla vrajmasului sau vreo nevoie rea, se bucura, iar de-l
intimpina pe el vreo norocire, se intristeaza. Si a hotarit s3 nu mai
pacatuiascd cu acea persoana cu care a pacatuit mai inainte, insa
totdeauna are o aducere aminte catre ea, o impatimire si o inclinare
ascunsa, prin care, cu ochiul mintii, si-o inchipuie des si vorbeste cu ea
cu dulceata, si cind e treaz, si cind doarme. De aceea, adeseori isi
intoarce ochii sai cei dinafara ca s-o vada si iubeste sa vorbeasca cu ea
cind este de fata, iar cind lipseste, vorbeste cu dragoste despre ea.
Precum femeia lui Lot, care s-a despartit de Sodoma cu trupul, dar nu si
cu inima, si de aceea s-a intors s-o vada. ,Si s-a uitat femeia lui Lot
fnapoi, si s-a facut stilp de sare” (Facere 19:26). Sau cum fac bolnavii
care se depdrteaza de bucatele cele vatamatoare si nu le maninca,
temindu-se sa nu moara, dar intreaba des de ele. Si, neputindu-le minca
sa-si implineasca pofta cu ele, le iau numai In miini, rasfatindu-se cu ele
si mirosindu-le, si 1i socotesc foarte fericiti pe cei ce pot sa le manince.
[...]

Iar pacatosii, ca niste nebuni si fara de minte, socotesc ca este un
lucru usor a scapa de pacat. Ei cred ca a face un pacat sau o suta este
acelasi lucru. Dar nu-si dau seama, ticalosii, ca, cu fiecare pacat lucrat,
isi pun in primejdie din ce in ce mai mare mintuirea lor. Fiindca mintea
lor se orbeste din ce in ce mai mult, iar inima lor se invirtoseaza;
greutatea pacatelor creste mereu, iar ajutorul lui Dumnezeu lipseste ca
sa-i ajute; razboiul diavolului se intareste din ce in ce mai mult asupra
lor, iar puterile lor sldabesc, nemaiputind sa-l biruiasca pe vrajmas.
Despre aceasta, cu intelepciune a zis un Dascal ca pacatosii care se
pocdiesc, iesiti de curind din starea de pdacat si abia departati de la
rautate, se aseamana cu bolnavii care s-au sculat de curind din boala.
Caci, desi nu sint bolnavi, sint galbeni si slabiti; maninca, dar fara de
gust; dorm, dar fara sa se odihneasca; rid, dar fara placere; umbla, dar
mai mult se tirdsc. Si, pe scurt, orice ar face, fac cu mare greutate si
slabiciune. Asa si pacatosii care au lasat de curind pacatul, de se
intimpla sa faca vreun bine, il fac, dar nu cu sirguinta si rivha ce se
cuvine, ci cu mare greutate, caci ramasitele si radacinile pacatului sint
fnca in inima lor si nu s-au vindecat cu desavirsire.

Dar radacinile si inclinarile acestea rele cit si patimile pacatului ce au
ramas in inima ta, frate, cum poti sa le scoti? Stiti ca cei ce vor sa
scoata radacinile vreunui copac mare folosesc sape, cazmale, tirnacoape,
securi si alte unelte. La fel si tu, ca sa scoti radacinile cele rele ale
pacatului, sa folosesti diferite unelte. Adica sa folosesti infrinarea de la
mincare, de la somn, plecarile de genunchi, culcarile pe jos si orice alta
rea patimire a trupului. Caci acestea nu numai ca scot pamintul ce este
imprejurul radacinilor, miscindu-le si clatindu-le pe acestea, ci le si
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lovesc si le taie, lovind inima in care sint sadite aceste radacini, dupa
cum zice Avva Marcu Pustnicul: ,Fard de zdrobirea inimii, este cu
neputintd a se izbdvi de rautate. Iar pe inima o zdrobegte infrinarea din
trei parti, adica a somnului, a pintecelui si a odihnei trupesti.” Insa
securea cea mai ascutitd si mai tdietoare decit toate, care poate taia si
scoate toate aceste rele radacini ale pacatului, este durerea inimii,
despre care am zis mai sus, apoi zdrobirea si mihnirea sufletului.
Durerea in inima ti-o va pricinui aducerea aminte si cugetarea la aceste
fapte ale tale: 1) ca ai vatamat pe Dumnezeu si darurile Lui cu pacatele
tale; 2) ca te-ai aratat nemultumitor la atitea nenumarate faceri de bine
ce ti le-a facut tie Dumnezeu; 3) ca ai facut o mare nedreptate si ai
defaimat rascumpararea ce ti-a facut-o tie Fiul lui Dumnezeu cu atitea
patimiri si cu insusi Singele Sau; 4) ca te-ai vatamat pe tine insuti, si
vremelnic, si vesnic, cu pacatele ce le-ai facut; 5) ca ai pierdut pe
Dumnezeu si darul cel dumnezeiesc al infierii si al dreptatii pe care-l
aveai; 6) ca te-ai lipsit de fericirea cea vesnica a raiului; 7) ca te-ai
pedepsit cu o osinda si pedeapsa vesnica din pricina pacatelor tale.

Iar durerea aceasta se cuvine sa fie atit de mare, atit de lucratoare si
de desavirsitda, dupa cum este durerea unei femei care si-a pierdut
unicul ei fiu, sau pe barbatul cel iubit. Sau ca durerea unui cutit sau a
unui ac mare, sau a unui spin ce ti-ar vdtama piciorul tau. Despre care
zice David: ,Intorsu-m-am spre chinuire, cind s-a infipt mie ghimpele.”
Aceasta durere si scirbd sa apese neincetat inima ta ca intr-un cleste si,
zdrobind-o, s-o faca sa scoatd cind lacrimi, cind suspine. Avva Isaac
Sirul a zis ca ,pocainta este inima zdrobitd si smeritd” si ca ,pocainta
este sa le parasesti pe cele de mai inainte si sa te scirbesti pentru ele”.
Iar Sfintul Ioan Scararul zice: ,Pocdinta este necdjire tare a pintecelui si
lovire a sufletului spre simtire puternica”.

Aceasta durere si scirba a inimii se cuvin sa fie de-a pururea, dupa
cum de-a pururea este si pocainta. Pentru aceasta si tu, frate, se cuvine
sa ai acest fel de durere in inima ta. Caci, daca ai aceasta durere, atunci
ai si pocainta. Dar indata ce ea va lipsi din inima ta, numaidecit si tu vei
fi lipsit de pocainta, dupa cum zice Gheorghe Coresi, impreuna cu ceilalti
Cuvintatori de Dumnezeu. De aceea a zis dumnezeiescul Isaac
Sirul: ,,Nici una din faptele cele bune nu este mai inalta decit pocainta.
C&ci lucrarea ei nu poate s se sfirseasca vreodatd” (Cuvintul 557).*

Trei pricini sint pentru care se cuvine ca durerea inimii sa fie
necurmata:

Intli, pentru cd, Indata ce face pacatul de moarte, omul este vrednic
de a fi omorit trupeste de Dumnezeu si de a fi lipsit de viata aceasta,
cum era In Legea Veche, cind pacatele cele de moarte erau pedepsite cu

# Si Sfintul Marcu Ascetul zice: ,,Deci, daci pind la moarte a hotarit (Domnul) pocainta, cel
ce zice cd ea s-a sfirgit mai Inainte de moarte dezleagd porunca, lipsind pe moarte (de
pocdintd). De aceea, §i la mici, si la mari, pocdinta este pind la moarte, necontenita” (Cuvint
pentru pocdinta).
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moartea trupeasca, si astfel cei vinovati erau aruncati in chinul cel
vesnic. Insa Dumnezeu, pentru iubirea Sa de oameni, nu-l mai omoara
pe cel ce a pacatuit, ci-l lasa sa traiasca, ca sa se pocaiasca in toata
viata lui pentru pacatul ce Il-a facut, dupd cum zice Avva
Marcu: ,,Altddata, cel ce s-a facut vrednic de moarte, dupa Lege s-a
omorit. Iar cel ce traieste, intru credintd traieste, pentru
pocdinta” (Cuvint pentru pocaintd). De aceea, dupa ce omul va cadea in
pacat, si incd de moarte, nu mai poate fi fara grija in toata viata lui. El
este dator ca in fiecare zi sa se mihneasca, sa patimeasca durere, sa se
pocdiascd, sa se ingrijeasca pentru pacatul facut, cu toate cad a luat
iertare de la duhovnicul lui. Dupa cum si Proorocul David - cu toate ca a
fost iertat de Dumnezeu, prin Proorocul Natan, pentru cele doua pacate
de moarte ce le-a facut, si cu toate ca a implinit Tndeajuns canonul
pentru ele, cu razvratirea ce i-a facut-o fiul sau Avesalom cind I-a
alungat din Tmparatia sa - totusi el nu a incetat de a se ingriji, a se
pocdi si a plinge pentru ele in toatad viata sa, caci zice: ,,faradelegea
mea eu o voi vesti si ma voi ingriji pentru pacatul meu” (Psalmul
37:18). Si iarasi, in alta parte: ,,Spala-voi in fiecare noapte patul meu
cu lacrimile mele, asternutul meu voi uda” (Psalmul 6:6). Iar ,pat”,
numeste David locul unde a facut prea-curvia, iar ,asternut”, locul unde
a dat hotarirea mortii asupra nevinovatului Urie, dupa cum tilcuiesc unii
Dascali. Pentru aceasta, si Apostolul Petru, de cite ori auzea cocosul
cintind, isi aducea aminte de lepadarea ce o facuse, si se pocaia si
plingea, dupa cum zice Sfintul Clement, ucenicul lui. De aceea zice si
dumnezeiescul Ioan Gura de Aur: ,,Suspina cind ai pacatuit. Si aceasta o
fa neincetat, ca aceasta este marturisire. Nu acum vesel, iar miine trist,
apoi iar vesel. Ci totdeauna in plingere si zdrobire de sine. Caci
zice: ,,Fericiti cei ce pling”, adica cei ce fac aceasta neincetat. Sa petreci
facind aceasta neincetat, sa iei aminte de tine si sa-ti zdrobesti inima ta,
dupa cum plinge cel ce si-ar pierde un fiu adevarat” (Cuvintul 5 la
Epistola a doua catre Corinteni).

A doua pricina pentru care durerea inimii si pocdinta se cuvin sa fie
neincetate este ca fiecare pacat e o rana. Si, desi rana s-ar tamadui,
insa semnul si cicatricea ramin in suflet si nu se pot sterge desavirsit in
viata aceasta, dupa cum zic cei mai multi (ca sa nu zic toti) Teologii.
Pentru ca cel ce a furat, sau a desfrinat, sau a ucis, nhumai o datd, nu
poate sd@ mai fie nevinovat si curat prin pocdinta ca si mai inainte de
savirsirea acestor pdacate. De aceea, de cite ori si-ar aduce aminte
pacatosul de pacatele sale si ar vedea semnele si urmele ranilor
pricinuite de ele, este cu neputinta sa nu se mihneasca pentru ele, sa nu
plingd si sa nu se pocaiasca, chiar daca ranile lui ar fi tamaduite. Deci
semnele si cicatricele tuturor pacatelor ramin in suflet nesterse, dupa
cum am zis, dar mai ales pacatele cele trupesti. Pentru aceasta, si
marele Vasile, in cuvintul sau pentru fericire, zice ca pocainta poate ierta
pacatul unui barbat sau al unei femei ce si-au stricat fecioria lor curvind,
dar nu o poate face pe cea stricatda ca pe o fecioara. De aceea, celor ce
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au curvit, acest lucru trebuie sa le pricinuiasca plins in toata viata
lor. ,,Ca pocainta iartd pacatele, dar pe cea stricata neputind s-o faca ca
si pe cea nestricatd, in toata viata ei ea se tinguieste. Caci cum se va
face nestricat cel care este stricat? Si cum cel odata ranit cu pofta, cu
dulceata si cu patima, se va face ca cel neranit, petrecind in trupul si in
sufletul lui semnele stricaciunii?” Iar la sfirsitul cuvintului pentru
pocdinta zice: ,,Este vindecare si dupa rana, dar ramine cicatricea.” Iar
dumnezeiescul Grigorie zice: ,,Din vechime nu este punere in starea cea
mai dinainte (de pacat), cu toate ca o vom cauta pe ea cu multe suspine
si lacrimi, din care abia vine tamaduirea cu cicatrice. Cd asa credem ca
vine (tamaduirea).” Inca si Sfintul Chiril al Ierusalimului zice la fel: ,,Si
intinaciunile pacatelor ramin in trup. Caci - dupd cum rana mergind
fnainte in trup, cu toate ca s-ar face o oarecare tamaduire, cicatricea
insa ramine - asa si pacatul raneste si trupul si sufletul, si ramin
semnele cuielor in toate.” Si Sfintul Isidor Pelusiotul tot asa
marturiseste, zicind: ,,Pentru cd ai auzit ca s-a dat pocainta, nu merge
fara frica spre a pacatui, ca si cum negresit te vei vindeca. Ci sa stii ca,
in primul rind, multi nici de pocdinta n-au mai avut vreme, luind
pedeapsa chiar in greseala lor; iar apoi pentru tamaduirea patimilor
trebuie multd vreme de pocainta. Pentru ca si de durere este trebuinta,
si de postire, si de priveghere, si de milostenie, si de rugaciune si de
toate ca acestea, ca sa se vindece ranile ce s-au facut mai inainte.”

Alta pricind din care se cuvine sa intelegi ca, macar de s-ar vindeca,
totusi cicatricea arata rana. Caci nu este la fel trupul intreg si trupul
tamaduit, nici haina care nu este rupta si haina rupta, cu toate ca s-ar
putea ca, cu oarecare mestesug, sa fie facuta ca sa nu se observe cu
usurinta.

Iar tamaduire prin cicatrice se intelege inchiderea ranii, pe care si
Dumnezeu fagaduieste sa o faca, zicind prin Ieremia: ,,Iata, 1i aduc ei
inchegare si tamaduire” (Ieremia 33:6). Iar marele Atanasie zice: ,,Cel
ce se pocdieste inceteaza de a pacatui, dar are cicatricele ranilor.” Iar
dumnezeiescul Ioan Gura de Aur zice: ,,Dumnezeu, cind va sterge
pacatele, nu lasa nici cicatrice si nici urma nu ingaduie sa ramina, ci
impreuna cu sanatatea daruieste si frumusetea” (Cuvint pentru
pocdintd). Dar aceasta o zice pentru iubirea de oameni a lui Dumnezeu
si nu pentru pocdinta pacatosului, caci pocainta nu poate de la sine sa
facd aceasta. Si tot acolo zice, ca si cum ar tilcui pe cea zisa: ,,Nu ca de
la sine pocainta poate sa stearga pacatul, ci fiindcd pocdinta se
amesteca cu negraita iubire de omeni a lui Dumnezeu si cu nemarginita
Lui bunatate.” Pentru aceasta, si dumnezeiescul Ioan Pustnicul in
canonul al 19-lea al lui zice: ,,Copilul, stricindu-se de cineva, sa nu vina
la preotie. Caci, desi acela n-a pacatuit, pentru virsta cea nedesavirsita,
dar vasul lui s-a spart si s-a facut netrebnic de sfintita lucrare. Aceasta
si Dumnezeu voieste sa o arate prin cuvintul ce I-a zis prin Proorocul
Amos: ,,Fecioara lui Israil a gresit, si nu este cine sa o ridice pe ea
(5:2). Iar in Pateric citim ca marele Macarie totdeauna se mihnea si



45
plingea, caci cind era copil mic furase niste castraveti dintr-o gradina.

A treia pricind a durerii si a pocdintei celei nesfirsite este aceasta:
nici un om, drept sau pacatos, nu este cu putintda sa ramina fara de
pacat si slobod de el, pina la moarte. ,,Caci cine se poate lauda ca are
inima curata? Sau cine va cuteza sa zica ca este curat de pacate?” (Pilde
20:9). C3, in fiecare zi si in fiecare ceas, toti oamenii pacatuim, cind cu
lucrul, cind cu cuvintul, cind cu gindurile rele, hulitoare si urite,
intaritind pe Dumnezeu. Prin urmare, toti sintem datori sa avem durere
in inima si sa ne pocaim in fiecare zi pentru pacatele noastre si sa cerem
iertare de la Dumnezeu, nu numai pentru pacatele dinainte, ci si pentru
cele de acum si din fiecare zi. Pentru aceasta si Avva Isaac, intarind
acestea, zice: ,,Iar intelesul capitolului acestuia este sa cunoastem noi in
tot ceasul ca in aceste doudzeci si patru de ore ale noptii si ale zilei
avem nevoie de pocdintd” (Cuvintul 50)°.

Deci, frate, daca ai aceastd durere lucrdtoare in inima, dupa cum am
zis mai Tnainte, sa stii ca ea va pricinui in sufletul tdu multe bunatati. Iti
va aduna mintea in inimd, neldsind-o sa-si aduca aminte de dulcetile
pacatelor. Caci, din fire, in care parte a trupului se simte durerea, acolo
aleargd si mintea. Iar aceasta durere va face ca inima ta sa verse otrava
si undita pacatului ce a baut-o; o va inmuia si o va smeri si, putin cite
putin, o va slobozi de patimi si de inclinarile spre pacat. [...]

Aceasta durere a inimii te va face sa schimbi si bucatele, si bauturile,
si hainele, si somnul si toata petrecerea ce o aveai inainte de a pacatui.
Asa se cuvine sd vietuiasca cei ce se pocdiesc, adica in smerenie, in
plins, in rugdciune si in saracie. Intii, ca bolnavii nu duc aceiasi viata ca
si cei sanatosi, dupa cum zice Sfintul Grigorie de Nyssa: ,,Nu trebuie cel
ce este bolnav sa duca aceiasi viata dupa cum o duc cei sanatosi. Ca alta
este petrecerea bolnavului si alta a celui sanatos. Acestea, la cel bolnav
cu trupul. Iar cel ce se afla rau cu sufletul, ocolind pe Doctorul cel fara
de trup si marturisindu-se si aratindu-si neputinta cu fatarnicie, lasa sa

> Tar Sfintul Marcu Ascetul, mergind mai inainte, zice ca, desi vom socoti ca
nu gresim noi cu voia, dar pentru pacatul cel stramosesc ni se cade noud sa
ne pocaim. ,,Altadata, cel vrednic de moarte, dupa Lege, s-a omorit, iar cel
ce trdieste in credintd trdieste pentru pocdintd; desi nu pentru al sdu, ci
pentru pacatul calcarii poruncii” (Cuvint pentru pocdintd). Intr-o unire zice
si marele Grigore al Tesalonicului: ,,Viata Crestinilor este o petrecere in
pocdintd, care este, si inceput, si mijloc, si sfirsit.” (Cuvint la ajunul
Botezului). De aceea, se cuvine sa rogi si tu totdeauna pe Dumnezeu, zicind
impreund cu David: ,,Doamne, vindecd sufletul meu, cd am gresit
Tie” (Psalmul 40:4). Insa si-L rogi intru durerea inimii tale, fiindci - dupa
Sfintul Marcu Ascetul - ,,aducerea aminte de Dumnezeu face sa se nasca in
inima osteneala si durerea pentru cinstirea Lui” (capitolul 131, Despre cei
ce-si inchipuie ca se indreptatesc din fapte).



46

se nasca si sa se faca patima cumplitd si sa alunece spre mare greutate.
Ci intelepteste-te si cunoaste-te pe tine!” Si iarasi: ,,Iar fagaduinta
noastra cere pocainta, dar faptele nu arata nici o ostenealda. Caci avem
aceeasi petrecere a vietii ca si mai inainte de pacat. Veselia este aceiasi,
haina la fel, mincam la masa cu indestulare, somnul - lung si dezlegat in
satiu, iar indeletniciri si griji avem unele peste altele, pricinuind
sufletului uitare de a sa purtare de grija. Si numai numele pocaintei fl
scriem deasupra, neroditor si nelucrator.”

In al doilea rind, cei ce sint sub canon pentru pacat de moarte, nu se
cuvine sa se bucure si sa aiba aceeasi petrecere si viatd usoara ca si
ceilalti oameni, care nu sint sub canon, dupa cum zice Proorocul
Osea: ,,Nu te bucura, Israile, si nu salta de bucurie ca paginul, ca ai
desfrinat de la Dumnezeul tau” (Osea 9:1). La fel zice si Sfintul Ioan
Scararul: ,,Alta este infrinarea ce se potriveste celor nevinovati si alta a
celor vinovati. Cei dintii au ca semn miscarea trupului, cei de al doilea,
lupta pina la moarte si pina la sfirsit impotriva lui, cu neimpacare si fara
indurare” (Cuvintul 14). Si, in cele din urma aceasta durere te va face pe
tine sa fii monah, sau cel putin sa petreci viata monahiceasca fiind in
lume.

Iar aceasta durere si mihnire nu este asa de amara incit sa aduca
deznadejde. (Ca mihnirea care aduce deznadejde se cuvine sa o
lepadam, caci este de la cel viclean). Ci este dulce si facatoare de
veselie duhovniceascd, caci este amestecata cu nadejdea mintuirii, cu
umilinta cea prea-dulce, cu lacrimile si cu usurarea constiintei. [...]

Acum fnvatd si cum se cuvine sa sadesti in inima ta pomii cei
domestici si aducatori de roade, in locul celor salbatici de mai inainte.
Adica, in loc de rautati sa sadesti faptele cele bune; in loc de mindrie,
smerenie; in loc de lacomia pintecelui, infrinarea; in loc de iubirea de
argint, milostenia; in loc de asprime, blindetea; in loc de patimile cele
trupesti, fecioria si intreaga intelepciune; in loc de nedreptate si rapire,
dreptatea si darea din cele ale tale; in loc de zavistie si uriciune,
dragostea de frati; si in loc de cdlcarea poruncilor lui Dumnezeu de mai
fnainte, lucrarea si pazirea acestora. Caci nu este de ajuns frate, spre
cistigarea pocaintei celei adevarate si pentru mintuirea ta, sa scoti din
inima ta numai radacinile pacatului si apoi sa lasi locul liber, ci trebuie
sa sadesti in inima ta sadurile si pomii faptelor bune. Fiindca, de vei lasa
inima ta goald, vor rasari iarasi in ea maracinii si pomii cei salbatici,
adica pacatele si patimile. Pentru aceea te sfatuieste pe tine Sfintul Duh,
prin David, scriitorul de psalmi, sa fugi de cele rele si sa faci cele
bune. ,,Fereste-te de rau si fa binele” (Psalmul 33:13)°.

% De aceea zice si Sfintul Grigorie de Nyssa: ,,Din desfatare te-ai stricat? Cu
postirea timaduieste indulcirea! Ti-a vatamat sufletul desfrinarea? Intreaga
intelepciune si se faca doctorie a bolii! Infocarea cea gindita a lucrat-o
lacomia de multa materie? Milostenia sd goleascd umplerea, caci curdtirea
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In al patrulea rind si cel mai de pe urma, dupd ce ai sadit faptele cele
bune in inima ta, se cuvine sa le pazesti cit poti, pind ce vor prinde
radacini, adica pina ce se vor face, prin obisnuinta, deprindere in tine,
dupa cum mai Tnainte s-au facut in tine deprindere pacatele si patimile,
si pina ce vor inflori si vor face rod de mintuire, si de pocdinta adevarata
si de iertare a pacatelor tale. Caci, de nu le vei pazi si ingriji,
semanatorul neghinelor, diavolul, vine in timpul cind tu dormi si esti fara
de grija si le dezraddcineaza, sadind iardsi neghinele si rdutdtile Iui,
dupa pilda Evangheliei, ce zice: ,,Asemenea este Imparatia cerurilor
omului care a semanat saminta buna in tarina sa. Dar, pe cind oamenii
dormeau, a venit vrajmasul lui, si a semanat neghine printre griu si s-a
dus” (Matei 13:24, 25). Si, de nu vei pazi faptele bune cu sirguinta, se
intorc iarasi patimile in inima ta. Pentru aceea, Parintii au numit patimile
Jubitoare de fintoarcere”. Iar intorcindu-se si aflind locul inimii bine
impodobit si lucrat, se inrddacineaza mai adinc decit inainte, si asa ,cele
mai de pe urma ale tale se fac mai rele decit cele dintii”, dupa cum a zis
Domnul. Care lucru sa nu ti se intimple tie, iubitule, niciodata!

Iertarea adevarata si desavirsitd a pacatelor are patru trepte, una
mai inaltd decit cealalta.

Prima treapta este a uri pacatul din inima, cind iti aduci aminte de el,
pentru frica ce Inca o ai de a nu cadea iarasi in el, de a nu te indulci de
el si de a nu te pleca iardsi spre el. A doua treapta, mai inalta decit
aceasta, este a-ti aduce aminte de pdacatele tale fara patima, fara
dulceata, fara intristare sau uriciune. A treia treapta, si mai inalta, este
cind omul isi aduce aminte de pacatele lui, si se bucurad si slaveste pe
Dumnezeu pentru multimea faptelor bune ce le-a cistigat prin darul cel
dumnezeiesc si prin pocdintd. Iar a patra treapta si cea mai de sus este
a scoate cu totul din inima intelegerile cele patimase ale pacatului si a le
uita intr-atita, incit sa nu mai poata pacatul napadi asupra ta. [...]

Vezi, frate, cum se cistigd pocdinta cea adevaratd? Vezi cu ce
osteneli si sudori se dobindeste adevarata iertare a pacatelor?’ Deci cum
zici tu: ,,Sa pacatuiesc, si apoi ma voi marturisi si ma voi pocai”? - ca si
cum adevarata pocainta ar fi un lucru cam usor. De aceea, ia seama de
acum fnainte, pentru dragostea Iui Dumnezeu, si - cind te va indemna
pe tine diavolul sa cazi in vreun pacat, in loc sa-ti inlesnesti caderea

de cele pline este darea din ale tale. Ne-a vatdmat pe noi rapirea de cele
straine? Sa se intoarca ele catre stapinul! Minciuna ne-a adus aproape de
pierzare? Adevarul cugetindu-se sa opreascd primejdia!” (Cuvint pentru
pocadinta).

" De doresti, frate, sa iei in sufletul tau chip si pilda de pociintd adevarata,
deschide cartea Sfintului loan al Scarii, cauta Cuvintul 5 pentru pocainta si
citeste despre cei ce se pocdiau In mandstirea aceea ce se numea temnita, din
pricina locului aceluia lipsit de mingiiere, si vei afla petrecerea celor ce se
pocdiau cu adevarat.
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zicind: ,,Ma voi marturisi, ma voi pocai!” - pune sufletul tau in aceasta
cetate cu zid nebiruit si zi-i: ,,Cine stie de ma voi marturisi bine? Cine
stie dacd nu cumva acest pacat pe care cuget sa-l fac nu este cel de pe
urma pe care-l va suferi Dumnezeu, si va taia funia rabdarii Sale si ma
va lasa sa cad in pierzare? Cine stie daca Dumnezeu, dupad ce voi
pacatui, imi va mai da darul pocaintei celei adevarate, pe care nu I-a dat
altor pacatosi, precum mi-a dat mie, si care acum se ard in iad? Cine
stie daca nu cumva, obisnuindu-ma sa nu ma tem de Dumnezeu, nu voi
aluneca putin cite putin in viata defaimatd si in cele din urma in
deznadejde?” ,,Inima celui priceput va cugeta pilda” (lisus Sirah 3:28).

Si tu, de vei fi priceput si intelept cu inima, nu vei arunca, iubitule,
mintuirea ta intr-o primejdie atit de aratata cum este aceasta. Adica a
zice si a nadajdui intr-o marturisire fara de roada si intr-o pocainta
mincinoasa. Tu, in loc sa legi nadejdea ta de-o funie puternicd, pentru
ca sa te mintuiesti, o legi de un fir de ata putred si, indata ce se va
rupe, te vei afunda in noianul de foc vesnic si nemarginit. Iar funia cea
puternica inseamna a te departa de fapta pacatului, a te lupta sa
dezradacinezi din inima ta, cu durerea cea lucratoare, inclinarile cele
rele si sa cistigi pocdinta cea adevaratd si iertarea pacatelor tale, cu
lucrarea faptelor bune si implinirea poruncilor lui Dumnezeu. Iar a nu se
departa cineva de pacate este ca si cum ar inghiti fara de frica otrava
neamestecatd, nadajduind ca peste o vreme o va da afara din nou. Dar
acest lucru dovedeste ca cel ce face astfel este un nebun care de buna
voie 1si face un rdu nemarginit, caci crede ca este la sine ceea ce este
numai in mina lui Dumnezeu, adicd hotarirea ca in cutare vreme se va
pocdi. Si este sigur de ajutorul lui Dumnezeu ca se va pocai dupa
vrednicie. Ca si cum Dumnezeu ar fi prieten al pacatosilor, iar nu
vrajmas neimpacat al lor si grabnic in a le rasplati, Care uraste cu
covirsire orice pacat.

Sa nu te amageasca pe tine, frate, tilcuirea Parintilor care au hotarit:
,,Ai cazut? Scoala-te!”, adica de cite ori vei cddea, scoala-te, si te vei
mintui. Oare aceasta este pocdinta, a cadea si iarasi a te scula, a te
scula si iarasi a cadea? Rea si amagitoare este intelegerea aceasta ce o
faci tu la zicerea Parintilor, caci Parintii au zis aceasta ca sa scoata din
oameni frica deznadejdii, si nu ca sa-i faca pe ei sa pacatuiasca cu
nadejdea marturisirii si a pocaintei. Nicidecum! Caci zice Sfintul Isaac
Sirul: ,,Barbatia pe care au pus-o Parintii in dumnezeiestile Scripturi
pentru pocdintd nu se cuvine noua sa o luam spre ajutor la a pacatui.
Caci ele ni s-au dat ca, liberindu-ne simtirea de frica deznadejdii, sa
avem nadejde prin pocaintd” (Cuvintul 70). Apoi, Parintii au zis: ,,Ai
cazut? Scoala-te! Ai cazut? Ridica-te!” Deci n-au zis: Ridica-te si cazi! -
dupa cum sucit intelegi tu. Caci mult se deosebeste una de alta, pentru
ca a cadea cineva, si apoi a se scula si apoi, dupa ce se scoala, iarasi sa
cada, aceasta nu este si nici nu se numeste pocainta, dupa cum zici tu,
ci este si se numeste de Sfintul Apostol Petru ,ciine ce se intoarce la
varsatura sa si porc ce se tavaleste iarasi in murdaria lui cea de mai
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fnainte” (2 Petru 2:22). Iar intelesul drept al zicerii: ,,Ai cazut? Scoala-
te!” este acesta: de cade cineva in pacat, se cuvine sa se departeze de
el cu toate puterile sale, ca sa nu mai cada in. el. Dar, daca din
neputinta firii lui, si nu cu voia lui, s-ar intimpla sa cada iarasi, se cuvine
sa nu se deznadajduiasca, ci indata sa se scoale, sa se marturiseasca si
sd se pocdiascd, fard a pierde vremea. Fiindca - dupd Sfintul Ioan
Scararu - ,,a Ingerilor este a nu cadea, fiindca nici nu pot. Iar a
oamenilor este a cadea si degraba a se scula, de cite ori s-ar intimpla
aceasta” (Cuvintul 4).

Pentru aceasta, si tu, frate, desi ai cazut in neputinta, sa nu zici: Eu
acum am cazut, de aceea sda mai cad si sa mai lucrez si alte pacate,
fiindca si asa sint intinat. Si pe urma ma voi marturisi si ma voi pocai
pentru toate, facind departare de pacate!. Nu, frate, pentru Domnul, sa
nu asculti gindul acesta, caci este al diavolului, care cauta pierzarea ta.
Ci, indata ce vei pacatui o data, sa nu inmultesti pacatul, nici sa nu-ti
placd sa te tavalesti in tind, caci zice Iisus Sirah: ,,Nu intirzia a te
intoarce la Domnul si nu amina pocdinta de la o zi la alta! (5:8)", ci
scoala-te si du-te la duhovnic si te marturiseste! Caci, cu cit rana este
mai proaspata, cu atit se va vindeca mai usor; iar cu cit se invecheste,
cu atit mai greu se tamaduieste, dupa cum zice la Scara: ,,Caci, daca
rana este inca proaspata si calda, din fire este usor de vindecat. Iar cele
vechi, fiindca sint neingrijite si parasite, sint cu anevoie de
vindecat” (Cuvintul 6). Iar de nu vei avea timp potrivit sa te marturisesti
la duhovnic, pocadieste-te Tnhaintea lui Dumnezeu, fara sa amini pocainta
pind atunci cind te vei marturisi. Cautad sa te impaci cu Dumnezeu prin
durere, zdrobire si pocainta, dupa puterea ta. Si nici intr-o noapte sa nu
te culci pina ce nu vei cadea inaintea lui Dumnezeu, pocdindu-te, pina
cind vei merge sa te marturisesti duhovnicului. Caci a sta o singura clipa
in pacat de moarte este o indraznealda nemaiauzita, fiind in primejdie de
moarte, atirnind de un fir, care este aceastd viata, deasupra adincului
tuturor rautatilor, care este iadul. Si vai! Tu, ticalosule, nu stai numai o
clipa in pacate de moarte, ci luni si ani. Iar ca sa iesi dintr-o prdpastie ca
aceasta, astepti ziua Invierii, sau a Sfintilor Apostoli, sau a Nasterii lui
Hristos, ca sa te marturisesti si sa te pocaiesti. Si joci, rizi si dormi fara
grija, ca si cum ai fi vatamat un lucru nesimtitor, ce nu simte vatamarea
pe care i-o faci si nu-ti poate rasplati, iar nu sufletul tau cel cuvintator si
fara de moarte. Dar asculta aceasta pilda infricosatoare: Un tinar a fost
legat cu inima cu legaturile dragostei de o desfrinata. Si, fiind mustrat
foarte aspru de parintii lui, de rude si de duhovnic, a hotarit sa rupa
aceste legaturi si sa se izbaveascd de acest pacat cu o marturisire
amanuntita a tuturor pacatelor lui. Si le-a scris pe toate pe o hirtie. Dar,
la cercetarea pe care a facut-o pacatelor lui, n-a adus si cuviincioasa
durere si zdrobire in inima sa, dupa cum se cuvine sa faca cei ce-si aduc
aminte de pacatele lor si se pregatesc a le marturisi. Si atita de putina
durere a pus, incit, mergind sa se marturiseasca, a trecut pe la poarta
acelei desfrinate si, intrind Tnduntru, a hotarit sa cada iarasi in pacat. Si,
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linga cele vechi, a mai addugat unul, cu nadejdea ca pe urma le va
marturisi pe toate. Dar ce-a urmat? Fiind stapinit de gindul diavolesc, de
a cadea in desfrinare, iatd ca a mai sosit un tinar, iubitul aceleiasi
desfrinate, care, vazindu-l pe acesta acolo, s-a miniat si I-a omorit dintr-
o singura lovitura. Si, luind oamenii de acolo trupul lui ca sa-l ingroape,
au aflat la el hirtia in care isi avea scrise pacatele, ca sa le marturiseasca
la duhovnic. O, moarte vrednica de jale! O, nadejde mincinoasa! O, gind
amagitor al acestui tinar nenorocit! [...]

Zice Sfintul Marcu: ,,Lucrul pocdintei se tese din aceste trei fapte
bune: din a-ti veghea gindurile, a te ruga neincetat si a suferi scirbele ce
vin asupra ta.” Si iarasi: ,,Toatd durerea sa ti se faca tie invatator de
buna voie si spre aducere aminte. Si nu-ti va lipsi tie pricind catre
pocdinta.” Iar in alt loc: ,,Suferind toatd scirba ce vine fara voia ta,
cuget-o si vei afla in ea surpare a pacatului!” Iar Sfintul Ioan Scararul
zice: ,,Semnul pocaintei celei cu deamanuntul si adevarate este a ne
socoti pe noi vrednici de toate necazurile cele vazute si nevazute care ni
se Intimpla noud, si inca de mai multe” (Cuvintul 5). Iar dumnezeiescul
Grigorie al Tesalonicului zice: ,,Cel ce se socoteste pe sine vinovat se da
pe sine doctoriilor celor mai lucratoare ale pocadintei, si asteapta
totdeauna orice scirba si primeste toata ispita ca potrivita si cuvenita lui.
Si se bucura, fiindca, dupa ce a cazut, a cistigat curatia sufletului. Si o
face pe aceasta pricind de cerere dureroasa si covirsitoare catre
Dumnezeu; si nu lasd numai nepomenirea de rau nealungata, ci le si
multumeste celor ce-l ispitesc si se roaga ca pentru unii ce i-au facut
bine. Pentru care el ia nu numai iertare de cele ce a pacatuit, dupa
fagaduintda, ci dobindeste si Tmparatia cerurilor si dumnezeiasca
binecuvintare.” Iar cel ce nu iubeste a se pocai si a-si tamadui ranile
pacatelor lui nu sufera cu multumire scirbele ce-i vin, ci se tulburd, si
cirteste si cauta razbunare. Si sa stie unul ca acesta ca nici nu se
pocdieste cu adevarat, nici nu-si tamaduieste pacatele lui, lucru pe care
il adevereste tot Sfintul Marcu, zicind: ,,Fiindca, fara cele trei fapte bune
zise mai finainte, nu se poate savirsi lucrul pocaintei.” Si, In alt
loc: ,,Cind sufletul pdcatos nu primeste scirbele ce vin asupra lui, atunci
Ingerii zic catre el: Doctorit-am Babilonul, si nu s-a tamaduit (scolie la
Cuvintul 5 din Scara).”

Toti strigdm catre Dumnezeu: ,,Doamne, miluieste!” si: ,,Stapine,
iarta-ne noud faradelegile noastre!” — dar, cind Dumnezeu ne trimite
mila Sa si iertarea pacatelor noastre, noi le alungam de la noi. Cum
anume? Iata cum: cind vine asupra noastra vreo scirba sau ispitd, cu
care Dumnezeu vrea sa ne dea mila Sa si iertarea pacatelor noastre, noi
n-o primim si nu suferim cu bucurie acea scirbd, sau ispitd, ci ne
tulburam si ne necdjim. De aceea, sintem datori ca, pe linga durerile si
ostenelile cele de voie si fara de sila ale pocdintei noastre, sa suferim si
durerile cele fara de voie si de sila ce ne vin noua dinafara; caci cele de
voie, fiind mai usoare, se binecuvinteaza de cele fara de voie, care sint
mai grele, dupd cum zice Sfintul Grigorie al Tesalonicului: ,,Prin
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rabdarea durerilor celor de voie si fara de voie, orice nevoitor se face
desavirsit. Dar, fara primirea si suferirea durerilor celor fara de voie ce
vin asupra noastra, nici cele lucrate de voie nu vor dobindi
dumnezeiasca binecuvintare” (Cuvint catre Xenia). [...]

Sa lasam intilnirile unora cu altii si vorbirile impreuna, caci ele alunga
de la noi pocdinta, dupa Sfintul Isaac, care zice: ,,Pocainta impreuna cu
vorbirile este chip gaurit” (Cuvintul 58). Sa iubim linistea si fuga de
oameni, fiindca ele ajuta foarte mult la cistigarea pocaintei, dupa cum
zice acelasi Sfint Isaac: ,,De iubesti pocainta, iubeste si linistea. Si, daca
cineva ar grai impotriva despre acestea, sa nu te certi cu el” (Cuvintul
34). La acestea se adauga si porunca pe care a dat-o Dumnezeu lui Cain
dupa ce a pacatuit, caci i-a zis: ,,Ai pacatuit! Taci!” (Facere 4:7) - adica:
Cunoaste ce ai lucrat intru tine si, dupa cunostinta dobinditd, pocaieste-
te pentru cele ce ai pacatuit! Iar in inainte-cuvintarea Cuvintului pentru
tacere si liniste al Sfintului Isaac Sirul, tot asa se tilcuieste, si se mai
adauga: ,,Cel care nu a putut sa se linisteasca si nici sa se pocaiasca nu
a putut cunoaste ce este pocadinta.” Iar de nu putem sa ne linistim [mai
mult], cel putin sa avem negresit unul sau doua ceasuri rinduite pentru
aceasta, mai ales seara. Si atunci, retragindu-ne intr-un loc deosebit si
linistit si adincindu-ne simtirile si mintea in inima, sa ne aducem aminte
de toate pacatele noastre - atit de cele trecute, pe care le-am lucrat cu
fapta, cu cuvintul sau cu invoirea gindurilor, cit si de pacatele pe care le-
am facut in ziua aceea - si sa ne pocaim cu amar, cu intristare si cu
durerea inimii noastre, cerind iertare de la Dumnezeu. Pentru ca Duhul
Sfint ne porunceste sa facem asa, dupa cum zice Proorocul David: ,,De
cele ce zceti in inimile voastre, in asternuturile voastre va
caiti!” (Psalmul 4:4). Tot asa a zis si Insusi Hristos tainic intru Duhul,
slugii Sale, Sfintului Simeon Noul Teolog: ,,Socoteste sa nu faci nimic
dintre acelea ce te lipsesc pe tine de bunatatile acestea pe care te-ai
invrednicit a le dobindi. Iar de vei si gresi cindva, pentru aducerea
aminte de smerenie, ingrijeste-te a nu lasa pocdinta. Caci pocainta
impreuna cu iubirea Mea de oameni, pierd si pacatele cele trecute, si
cele de fata.” Sa nu lasam sa treaca nici o zi fara sa facem mintuitoarea
cugetare si aceasta lucrare dumnezeiasca. Caci zice Sfintul Ioan
Scararul: ,,Nu te amagi, lucratorule fara de minte, ca poti inlocui timpul
(pierdut) cu alt timp. Caci nu va ajunge ziua sa implinesti datoria fata de
Stapinul” (Cuvintul 6). Iar marele Vasile zice: ,,De greseala nu fi
nebagator de seama, macar de ar fi mai mica decit boldul. Ci sirguieste-
te mai virtos catre intoarcere prin pocadinta. Pocainta este mintuire, iar
neintelegerea ei este moarte” (Cuvint pustnicesc pentru lepddarea de
lume).

Dar de ce sa graiesc multe? Dumnezeu, iubitii mei, nu ne va invinui
si osindi in ziua mortii si a judecatii ca nu am teologhisit, sau ca nu am
facut minuni, sau ca nu am ajuns mai inainte vazatori. Nu! - ci fiindca
nu ne-am pocadit si nu ne-am Iintristat de pacatele noastre. Iar aceasta
ne-o spune Sfintul Ioan Scararul: ,,Nu vom fi invinuiti - o prieteni! - nu



52
vom fi Tnvinuiti, la iesirea sufletului, ca nu am facut minuni, nici ca nu
am teologhisit, nici ca nu ne-am facut nainte-vazatori. Ci vom da seama
negresit lui Dumnezeu pentru ca n-am plins necontenit” (Cuvintul 7).
Pentru aceasta noi, pacatosii, sintem datori ca in fiecare zi (ca sa nu zic
in fiecare ceas) sa ne cercetam pe noi insine de ne aflam in pocadinta cea
adevarata. Si daca - sa zicem - in ziua aceea am facut fapte bune, cu
ajutorul lui Iisus Hristos, asa se cuvine sa ne aducem aminte de fapta
cea buna a pocaintei si niciodata, niciodata sa n-o uitam. Iar ziua in care
nu ne vom pocadi si nu ne vom intrista pentru pacatele noastre sa o
socotim pierduta, cu toate ca poate am lucrat alte bunatati in ea. De
aceea zice Sfintul Ioan: ,,Cel ce se pocadieste intru adevar sa ia aminte
de sine, iar ziua aceea in care nu a plins sa o socoteasca pierduta, desi
poate a facut in ea alte bunatati” (Cuvintul 5).

Pun sfirsit si zic, cu Sfintul Simeon Noul Teolog, ca este de neaparata
trebuinta ca noi toti sa ne tamaduim de patimi si de ranile pacatelor si
apoi sa pazim toate poruncile Domnului si sa lucram toata fapta buna.
Si, desi nu vom ajunge sa implinim toate poruncile Domnului si toate
faptele bune, cel putin este de neaparata nevoie sa ne aflam sanatosi,
intregi, din partea ranilor si neputintelor pacatelor, prin porunca si fapta
buna a pocdintei. Si, de vom muri sanatosi, vindecati de patimi si de
pacat prin pocadintd, ne vom duce in imparatia cerurilor. Iar daca vom
muri nevindecati, neputinciosi, uriti si nepocaiti, ne vom duce in iad.
Fiindca Tmparatia cerurilor nu este pentru pacatosii cei bolnavi, care nu
s-au pocait, ci este lacas si palat, care primeste pe cei ce s-au indreptat
prin pocainta, adica pe bine-cinstitorii cei vrednici si drepti. De aceea,
cei pacatosi, ca si mine, sa strigdm totdeauna catre Dumnezeu cu acele
rugaciuni obstesti ale Bisericii noastre Ortodoxe: ,,Sfinte, cerceteaza si
vindeca neputintele noastre, pentru numele Tau! Si pe noi ne primeste
intru pocainta si marturisire, ca un bun si iubitor de oameni!” Amin!

BIBLIOGRAFIE: Sfintul Nicodim Aghioritul, ,,Cuvint pentru pocainta”, Ed.
Credinta Stramoseasca, 1999

CUVINT DESPRE DESPRE TAINA SPOVEDANIEI,
al Sfintului Ioan Gura de Aur

Cand ni-i bolnav trupul, facem totul si ne zbatem ca sa scapam de
suferinte; dar cand ni-i bolnav sufletul, amanam si nu ne sinchisim. De aceea nu
scapam nici de bolile trupesti, pentru ca pentru noi sunt fara importanta cele
necesare, iar cele fara importantd, necesare. Lasam izvorul pacatelor si curatim
raurile. Ca pricina bolilor trupesti este pacatul cuibarit in suflet a aratat-o
slabanogul de treizeci si opt de ani (In. 5: 2-15), bolnavul coborat prin acoperis
(Lc. 5: 18-25), iar inainte de toti Cain (Fac. 4: 8). Dovezi despre adevarul acesta
gasesti cate vrei si unde vrei. Sa secam, dar, izvorul pacatelor si vom opri toate
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paraiele bolilor trupesti. Nu vei pune capat numai bolilor, ci si pacatului; si
pacatului mai mult decat bolii, pe cat este sufletul mai bun decét trupul.

Sa ne ducem, dar, la Hristos si acum; sa-L rugdm sa ne intareasca
slabanogitul nostru suflet; si, lIasand la o parte toate cele trupesti, sa-I vorbim
numai de cele duhovnicesti. Iar daca le vrei neaparat si pe cele trupesti,
ingrijeste-te de ele dupa cele duhovnicesti. Nu dispretui pacatul, pentru ca nu
simti dureri cand pacatuiesti, ci tocmai de aceea mai ales suspind, ca nu simti
dureri. Si nu simti dureri, nu pentru c@ nu te musca pacatul, ci pentru ca
sufletul, fiind plin de pacate, nu simte muscatura. Gandeste-te la cei care au
constiinta propriilor lor pacate, ca se vaitda mai cumplit decat cei taiati si arsi cu
fierul Tnrosit; si cate nu fac, cate nu sufera, cat nu plang si se tanguie, numai ca
sa scape de chinurile constiintei? N-ar face-o, daca nu i-ar durea sufletul!

Deci cel mai bun lucru este sa nu pacatuiesti, iar daca pacatuiesti, sa
simti pacatul si sa te indrepti. Daca nu simtim pacatele, daca nu vorbim de ele,
cum vom ruga pe Dumnezeu, cum Ii vom cere iertare de pacate? Cand tu, cel
ce pacatuiesti, nici asta nu vrei sa stii ca ai pacatuit, pentru care pacate Il rogi pe
Dumnezeu? Pentru cele pe care nu le stii? Iar daca nu stii ce pacate iti iarta
Dumnezeu, cum poti sti maretia facerii Lui de bine? Spune-ti, dar, pacatele tale
unul cate unul, ca sa stii pentru care pacate iei iertare de la Dumnezeu si ca
astfel sa-I fii recunoscator Binefacatorului tau. Cand superi pe vreun om, rogi pe
prietenii lui, pe vecinii lui si chiar pe slugile Iui, cheltuiesti bani, pierzi zile intregi,
ducandu-te la usa lui si rugindu-I de iertare; iar daca cel suparat te respinge o
data, de doua ori, chiar de mai multe ori, sa nu te descurajezi, ci, fiind mai
nelinistit, sa iti mdresti si mai mult rugamintea; dar cadnd supdaram pe
Dumnezeu cascam, ne lenevim, ne desfatdm, ne imbdtam si ne cautam de
treburile noastre. Cand fl mai putem face milostiv? Si cum s& nu-L sup&rdm mai
mult? C3 Il facem s& Se supere si s§ Se manie si mai mult cdnd nu ne doare
sufletul ca pacatwm De aceea meritam sa fim acoperiti de pamant, sa nu mai
vedem soarele, s3 nu mai respiram, ca avand un Stapan atat de usor de
|mpacat Il maniem; si maniindu-L, nici nu ne pocdim. Si tOtU§I Dumnezeu cand
Se manie pe noi, n-o face cu urd si cu dugmanie, ci vrand sa ne atraga si mai
mult la El. Daca ti-ar face mereu bine, desi Il insulti, L-ai dispretui mai mult. Dar
ca s& nu faci asta, Isi intoarce citdva vreme fata de la tine, ca s3 te aiba
necontenit alaturi de El.

Sa avem, deci, incredere in iubirea Sa de oameni si sa ne pocaim cu toata
purtarea de grija, inainte de a sosi ziua in care pocdinta nu mai este de folos.
Acum totul sta in puterea noastra; atunci Judecatorul este stapan pe hotararea
Lui: ,Sa Intdmpinam fata Lui intru marturisire” (Ps. 94: 2), sa plangem, sa ne
tanguim. De-am putea ruga pe Judecatorul, inainte de ziua cea mare a judecatii,
sa ne ierte de pacate, n-ar mai fi nevoie sa venim la judecata; dar daca n-o
facem, vom spune pacatele in auzul intregii lumi si nu vom mai avea nici o
nadejde de iertare. Nimeni din cei care nu si-au sters aici pe pamant pacatele,
nu poate scapa dincolo de pedeapsa; ci, dupa cum cei din inchisori sunt dusi cu
lanturile lor la tribunal, tot asa toate sufletele, cand pleaca de aici, sunt duse la
infricosatorul scaun de judecata, avand in jurul lor fel de fel de lanturi de pacate.
Viata de aici nu-i deloc mai buna decat o inchisoare; ci dupa cum atunci cand
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intram in locasul acela ii vedem pe toti inlantuiti cu lanturi, tot asa si in lume,
dacd am indeparta tot invelisul care acopera fata lumii si al oamenilor, am intra
in viata fiecaruia, in sufletul fiecaruia, atunci am vedea ca fiecare este inlantuit
cu lanturi mai grele decat cele de fier; dar mai ales, daca ai intra in sufletele
bogatasilor, ai vedea ca sunt cu atat mai inlantuiti cu cat sunt mai bogati. Dupa
cum pe un intemnitat il nefericesti cand il vezi legat la gat si la maini, iar
adeseori cu cdtuse la picioare, tot asa si pe bogat, cand il vezi inconjurat de
bogdtii nenumarate, nu-I socoti bogat pentru cd are bogatii, ci nefericit, tocmai
din pricina lor! In afard de aceste lanturi, mai are si crud temnicer: urata
dragoste de bani, care nu-l lasa sa treaca pragul inchisorii; ii pune in butuci
picioarele, pune strajeri la poarta temnitei, zideste alte porti, pune noi zavoare
si-l arunca tocmai in fundul temnitei, convingindu-l sa se bucure chiar de aceste
lanturi, ca sa nu mai aiba nici o nadejde de scapare din relele ce I-au cuprins. Ce
bine ar fi de-ai putea citi gandurile sufletului Iui! I-ai vedea sufletul nu numai
inlantuit, ci si murdar, intinat si plin de stricaciuni!

Nici placerile trupesti nu sunt mai bune decat dragostea de bani si de
avere, ba chiar mai rele, pentru ca pangaresc si trupul impreuna cu sufletul si
aduc, si peste unul si peste altul, nenumarate boli. [...]

Unii oameni vor fi osinditi si aici, si dincolo; altii, numai aici; unii, numai
dincolo; altii, nici aici, nici dincolo. Aici si dincolo, precum Iudeii: caci au fost
pedepsiti si aici - cind au indurat acele nemaiauzite suferinte, la caderea
Ierusalimului - si indura si dincolo cea mai cumplité pedeapsd, ca locuitorii
Sodomei si multi altii. Numai dincolo, ca bogatul care se pirjolea in iad si nu era
stapin nici pe o picatura de apa. Numai aici, ca desfrinatul din Corint. Dar nici
aici, nici dincolo, ca Apostolii, ca Proorocii, ca Fericitul Iov; caci suferintele lor nu
erau osinda, ci lupte si incercari. Sa ne sirguim dar sa facem parte din acestia
din urma! Daca nu din acestia, atunci cel putin din cei care-si spala pacatele aici.
Infricosdtor este scaunul acela de judecatd, osanda de neinlaturat, iar chinul de
nesuferit. Daca vrei sa nu fii pedepsit nici aici, judeca-te singur, cere-ti singur
socoteala de faptele tale! Ascultd ce spune Pavel: ,Daca ne-am judeca pe noi
insine, n-am mai fi judecati” (1 Cor. 11: 31). Daca faci asta si mergi inainte pe
acest drum, vei dobandi si cununa.

- Dar cum sa ma pedepsesc pe mine insumi? m-ai putea intreba.

- Plangi, suspina cu amar, smereste-te, chinuieste-te, adu-ti aminte de
pacatele tale, unul cate unul. Nu mic mijloc de pedepsire a sufletului este acesta.
Daca ai ajuns la zdrobirea inimii, atunci stii ca prin aceasta mai cu seama se
pedepseste sufletul. Daca ti-ai adus aminte de pacatele tale, atunci stii cata
durere se naste de aici. De aceea Dumnezeu da unei astfel de pocdinte ca
rasplata indreptatirea, spunand: ,Spune tu mai intdi pacatele tale, ca sa te
indreptezi!” (Is. 43: 26). Nu-i putin lucru pentru indreptarea ta adunarea in
minte a tuturor pacatelor tale, intoarcerea lor si pe o parte si pe alta, dupa felul
lor, si trecerea lor pe dinaintea ochilor tai. Cel care face lucrul acesta ajunge la o
atat de mare zdrobire de inima, ca socoteste ca nici nu merita sa mai traiasca.
Iar cel care a ajuns la aceasta socoteald va fi mai moale ca ceara. Nu-mi vorbi
mie numai de desfranare, nici de adulter, nici de pacate recunoscute de toata
lumea ca pacate, ci aduna in mintea ta uneltirile tale ascunse, calomniile, grairile
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de rau, desertaciunile, pizmuirile tale si toate pacatele la fel cu acestea! Ca si
pentru aceste pacate nu vei suferi mica pedeapsa. Cel care ocaraste se duce in
iad (Mt. 5: 22); betivul nu are parte de imparatia cerurilor (1 Cor. 6: 10); cel
care nu iubeste pe aproapele sau supara atat de mult pe Dumnezeu, ca nici
mucenicia nu-i este de vreun folos (1 Cor. 13: 13); cel care nu poarta grija de ai
sdi s-a lepadat de credinta (1 Tim. 5: 8); cel care dispretuieste pe saraci este
aruncat in foc (Lc. 16: 22-31). Nu socoti, dar, mici aceste pacate, ci aduna-le pe
toate si scrie-le ca intr-o carte. Daca le scrii tu, Dumnezeu ti le sterge, dupa cum
daca tu nu le scrii, Dumnezeu ti le si scrie si te si pedepseste. Este, dar, cu mult
mai bine ca pacatele noastre sa fie scrise de noi si sa ne fie sterse sus, decét,
dimpotrivd, ca noi sa le uitdm, iar Dumnezeu sa ni le puna inaintea ochilor nostri
in ziua cea infricosatoare. Asadar, ca sa nu se intdmple asta, sa trecem pe
dinaintea constiintei noastre cu toata luarea aminte toate pacatele noastre si
vom vedea atunci c@ suntem vinovati de multe pacate. Cine nu-i lipsit de
|ldcomie? Sa nu-mi vorbesti mie de o ldcomie masuratd, ci gandeste-te ca si
pentru aceasta mica lacomie vom fi pedepsiti. Si pocaieste-te! Cine nu ocaraste?
Dar si ocara te arunca in iad (Mt. 5: 22). Cine n-a vorbit de rdu in ascuns pe
semenul sau? Dar si vorbitul de rau te lipseste de imparatia cerurilor. Cine nu s-
a mandrit? Dar si omul mandru este mai necurat decét toti. Cine nu s-a uitat cu
ochi pofticiosi? Dar si acesta a savarsit adulter (Mt. 5: 28). Cine nu s-a maniat
pe fratele sau in zadar? Dar si acesta este vinovat sinedriului (Mt. 5: 22).
Cine n-a jurat? Dar si juramantul este de la cel rau (Mt. 5: 34-37). Cine n-a
jurat stramb? Dar si juramantul strdmb e mai mult decat de la cel rau. Cine n-a
slujit lui mamona? Dar si acesta a cazut din adevarata robie, cea intru Hristos
(Mt. 6: 24). Pot sa numesc si alte pacate mai multe ca acestea; dar sunt de
ajuns si acestea si indestulatoare sa duca la pocainta pe un om care nu are
inima de piatra si nu-i cu totul nesimtit. Daca fiecare din aceste pacate arunca in
iad, ce nu vor face adunate toate la un loc?

- Atunci cum ne mai putem mantui? ma poti intreba.

- Daca vei intrebuinta pentru fiecare pacat doctoria potrivnica pacatului :
milostenia, rugaciunile, cdinta, pocdinta, smerenia, inima zdrobita, dispretuirea
averilor. Dumnezeu a pus nenumadrate cai de mantuire daca vrem sa ludm
aminte. [...]

Cand mintea omului este stapanita, ca de betie sau de nebunie, de un
gand rau, greu 1i este omului sa se libereze daca sufletul nu-i deosebit de
puternic. Cumplit lucru, cumplit lucru este cand faci loc in suflet patimilor rele!
De aceea trebuie sa le indepartam prin orice mijloc si sa nu le lasam intrare
liberd; cand ajung de pun stapéanire pe suflet si-l biruie, dau nastere la mare
valvataie, ca si focul ce cade pe lucruri care se aprind usor. Va rog deci sa faceti
totul ca sa le opriti intrarea. Sa nu bagati in sufletul vostru orice pacat,
mangaindu-va cu acest gand fara de folos, spunand: ,Ce lucru mare e fapta
aceasta, ce mare lucru cealaltd?” De aici se nasc mii si mii de rele. Ca diavolul,
ticdlos fiind, pentru a pierde pe cameni se foloseste de multa viclenie, de multd
staruinta, de mult pogoramant. Isi incepe atacul cu lucruri mici. Sa-ti dau cateva
pilde. A vrut sa-l faca pe Saul sa asculte minciunile unei vrajitoare (1 Regi 28:
7). Dar daca I-ar fi sfatuit dintru inceput la asta, Saul nu I-ar fi ascultat. Cum I-ar
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fi ascultat cand Saul a gonit pe vrajitoare? (1 Regi 28: 3). De aceea diavolul se
strecoara in sufletul lui pe nesimtite, incetul cu incetul. Mai intai il face sa nu
asculte de Samuil; apoi il face sa aduca lui Dumnezeu arderi de tot cand nu era
Samuil de fata; iar cand a fost tinut de rau, raspunde ca a fost silit sa jertfeasca
pentru ca il amenintau cumplit vrajmasii. Si ar fi trebuit sa planga o astfel de
fapta! El insa socotea ca n-a facut nici un rau. Dumnezeu i porunceste apoi sa
nu crute pe amaleciti; dar el calca si aceasta porunca. De aici au iesit acele fapte
indraznete impotriva lui David si asa, pe nesimtite si incetul cu incetul, nu s-a
mai putut opri din alunecusul sau pana a ajuns de s-a aruncat pe sine insusi in
prapastia pierzarii.[...] De aceea trebuie sa ne Tmpotrivim de la inceput
pacatelor. Chiar daca diavolul s-ar opri la cele dintai pacate ce le aduce asupra
noastra, nici asa n-ar trebui sa dispretuim aceste prime pacate; cand insa
sufletul e nepasator, diavolul ne urca si la mai mari pacate. Trebuie deci sa
facem totul ca sa starpim inceputurile pacatelor. Sa nu te uiti la pacat ca este
mic, ci sa te gandesti ca ajunge radacind de mare pacat daca nu-l iei in seama.
Iar daca trebuie sa va spun ceva care sa va minuneze, este ca pdcatele mari nu
au nevoie de atata luare-aminte ca pacatele mici si neinsemnate. Insasi natura
pacatelor mari face ca sa ne indepartam de ele; cele mici insa, pentru ca sunt
mici, ne fac sa fim nebagatori de seama si nu ne indeamna sa pornim cu
hotarare la starpirea lor. De aceea si ajung repede mari, pentru ca dormim.
Aceasta o poti vedea si cu bolile trupului. Asa s-a nascut in Iuda acel mare
pacat. Daca furtul banilor saracilor nu i s-ar fi parut mic pacat, n-ar fi ajuns sa
vanda pe Hristos. Daca tirania slavei desarte nu li s-ar fi parut iudeilor un pacat
mic, n-ar fi alunecat sa ajunga ucigatori de Hristos. Si poti vedea ca toate
pacatele se nasc asa. [...]

De la niste pacate asa de mici ne duce vicleanul diavol la pacate mari; iar
de la pacatele cele mari ne duce la deznadejde; si gaseste diavolul cu aceasta o
alta cale de pieire, nu mai mica decat cea de mai inainte. Ca nu ne pierde atat
de mult pacatul cat deznadejdea. Daca cel care a facut un pacat se trezeste, isi
indreapta prin pocainta repede pacatul savarsit; dar cel care se deznadajduieste
si nu se pocaieste nu se indreapta, pentru ca n-a folosit leacurile pocdintei.
Diavolul ne mai intinde inca o a treia cursa cumplita. De pilda cand pacatul
imbraca haina evlaviei.

- Dar de unde are diavolul atata putere, as putea fi intrebat, incat sa
insele pe oameni pana intr-atata?

- Asculta si fereste-te de gandurile lui! A poruncit Hristos prin Pavel ca
femeia sa nu se desparta de barbat si sa nu se lipseasca unul pe altul decat prin
buna intelegere (1 Cor. 7: 5). Dar unele femei, din o asa zisa dragoste de
evlavie si de infranare, indepartandu-se de barbatii lor, cu gandul ca fac fapta de
evlavie, au Impins pe barbatii lor la desfranare.]...]

Altii socotesc iarasi drept un mare castig sa se intristeze peste masura
pentru pdcatele lor. Dar si aceasta este o viclenie diavoleascd; dovada Iuda;
aceasta l-a facut sa se spanzure. De aceea si Pavel se temea pentru cel ce
cazuse in desfranare; se temea sa nu pateasca la fel si a sfatuit pe corinteni sa-I
smulga iute din ghearele deznadejdii, ,ca nu cumva sa fie doborat de mai multa
intristare unul ca acesta” (2 Cor. 2: 7). Apoi pentru a arata cd o astfel de
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intristare prea mare este o cursa a diavolului, spune: ,Ca sd nu ne ldsam
covarsiti de satana; ca nu ne sunt necunoscute gandurile lui” (2 Cor. 2: 11); ca
ne ataca el cu multa viclenie, ne spune Pavel. Daca diavolul ar lupta impotriva
noastra pe fata si deschis, victoria noastra ar fi usoara si lesnicioasa; dar, mai
bine spus, daca suntem cu luare-aminte chiar ne va fi usoara, ca Dumnezeu ne-
a inarmat impotriva fiecareia din aceste viclenii. Asculta ce ne sfatuieste Hristos,
pentru a ne convinge sa nu nesocotim nici cele mai mici pacate! Ne spune: ,Cel
ce zice fratelui sau: «Nebune» vinovat va fi gheenei” (Mt. 5: 22); si: ,Cel ce se
uita cu ochi desfranati, a si savarsit pacatul desfranarii” (Mt. 5: 28) si vaita pe
cei ce rad (Lc. 6: 25). Pretutindeni starpeste inceputurile si semintele pacatelor
si ne spune ca vom da socoteald de orice cuvant desert (Mt. 12: 36). Pentru
aceasta Iov aducea jertfa lui Dumnezeu chiar pentru gandurile copiilor lui (Iov 1:
5). Despre a nu te deznadajdui Scriptura spune: ,Oare cel ce cade nu se scoalad
sau cel ce se abate nu se intoarce?” (Ier. 8: 4); si iardsi: ,Nu voiesc moartea
pacatosului, ci sa se intoarca si sa fie viu” (Iez. 18: 23); si: ,,Astazi de veti auzi
glasul Lui” (Ps. 94: 8). Sunt in Sfanta Scriptura si alte multe cuvinte si pilde de
acest fel. Si ca sa nu pierim din pricina unei false evlavii, asculta ce spune Pavel:
»,Ca nu cumva sa fie doborat de mai multa intristare unul ca acesta” (2 Cor. 2:
7).

Cunoscand, dar, toate acestea, sa punem intelepciunea Scripturilor in fata
tuturor cailor care abat pe trandavi de pe drumul cel drept. Sa nu spui: ,Ce
mare lucru este daca ma uit cu curiozitate la o femeie?” Daca savarsesti
desfranarea cu inima, repede o vei indrazni si cu trupul. Sa nu spui: ,,Ce mare
lucru este daca nu dau nimic de pomana saracului acestuia?” Daca nu dai
acestuia, n-ai sa dai nici celuilalt; iar daca nu dai aceluia, n-ai sa dai nici altuia.
Iarasi sa nu spui: ,Ce mare lucru este daca poftesc lucrurile semenului meu?”
Vorbele acestea, vorbele acestea au dus la pieire pe Ahaav (2 Regi 21: 1-29). Si
doar daduse bani pe vie! Da, dar o cumparase fara voia stapanului ei. Nu trebuia
sa o cumpere cu sila, ci cu voia stapanului viei. Daca cel care a dat pretul
cuvenit pe vie a fost pedepsit asa, pentru ca a luat-o cu sila, ce osanda nu
merita, oare, cel care nu da nici pretul cuvenit, ba rapeste si cu sila si mai
trdieste si in vremea harului?

Asadar, ca sa nu fim osanditi, s3 nu ne manjim cu silnicii si cu rapiri. Sa
ne ferim de pacate; si mai ales de inceputurile pacatelor, ca sa ne ingrijim cu
toata ravna si de virtute. [...]

BIBLIOGRAFIE: Sf. Ioan Gura de Aur, ,,Omilii la Matei”, PSB 23, Bucuresti,
1994

CUVANT DESPRE CAINTA,
al Sfintului Ioan Gura De Aur

De unde deci, de unde voi incepe cuvintul? Ce temelie voi pune
cuvintelor mele? Negresit, nu alta temelie decit cuvintele lui Hristos, prin
care nefericeste pe cei ce rid si aseaza in rindul fericitilor pe cei ce pling,
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spunind astfel: ,Fericiti - cei ce pling, ca aceia se vor mingiia” (Matei
5:4) si ,Vai voua, celor ce rideti acum, ca va veti tingui si veti
plinge” (Luca 6:25).

Si pe foarte bunad dreptate. Tinguire cu adevarat, tinguire si lacrimi
este tot timpul de acum. Cumplitd suferinta a cuprins intreaga omenire.
Cumplite pacate stapinesc pe toti oamenii. Daca ar vrea cineva sa le
cerceteze cu deamanuntul, dacd intr-adevar ar fi cu putinta sa le
cerceteze cu deamanuntul, nu va inceta sa plinga si sa se tinguiasca.
Toate s-au intors cu susul in jos, toate s-au amestecat. Nicdieri nu-i
urma de fapta buna. Si ce-i mai groaznic e ca nici noi nu ne mai dam
seama de pacatele ce ne stapinesc si nici nu ne ducem la altii ca sa le
aratam. Ne asemanam cu un om plin de sanatate pe dinafara, dar
mistuit pe dinduntru de o boald grea. Din pricina nesimtirii Tn care am
ajuns, nu ne mai deosebim intru nimic de nebunii care spun si savirsesc
fara frica fapte pline de primejdie si de rusine. Nu le este rusine deloc de
faptele si cuvintele lor, ba dimpotriva, se mai si lauda cu ele. Se cred
mai sanatosi decit cei cu adevarat sanatosi. Asa sintem si noi. Ne
purtam cum se poarta oamenii bolnavi, dar nici macar nu simtim ca
sintem bolnavi. Cind trupul ne este chinuit de o boala mica de tot,
chemam indatd doctori, cheltuim bani, luam doctorii amare, rabdam
operatii si nu ne oprim sa facem tot ce putem pina nu izgonim boala din
trupul nostru. Cind insa sufletul nostru ne este imboldit in fiecare zi de
pacat, cind ne este sfisiat de patimile trupului, cind e ars, cind e aruncat
in prapastie si e pe cale de a se pierde cu orice chip, nu spunem nici cel
mai mic cuvint.

Care este pricina? Pricina e aceea ca boala ne-a cuprins pe toti. Dupa
cum, atunci cind sintem bolnavi trupeste si nu e nimeni care sa stie sa
ne vindece, nu este nici o opreliste ca boala sa ne doboare pe toti, caci
nu este nimeni care sa-i stavileasca furia, tot astfel e si cu boala
sufletelor noastre. Pentru ca nu este nimeni deplin sanatos in credinta,
pentru ca sintem cu totii bolnavi - unii mai greu, alti mai putin greu - de
aceea nu este nimeni In stare sa vina in ajutorul nostru, al bolnavilor.
Daca ar veni la noi un om din alta parte - un om care ar cunoaste bine si
poruncile lui Hristos, dar si viata noastra amestecata - nu stiu daca nu-si
va inchipui cd nu exista alti dusmani mai mari ai lui Hristos decit noi.
Intr-adevar, asa ne ducem viata, ca si cum ne-am da toata silinta sa
mergem Tmpotriva poruncilor lui Hristos.

Si, ca sa nu crezi ca exagerez cind vorbesc asa, voi incerca sa
dovedesc spusele mele. Nu altfel, ci chiar prin poruncile lui Hristos. Ce
spune Hristos? ,,S-a spus celor de demult: Sa nu ucizi! Iar Eu va zic
voua: Tot cel ce se minie pe fratele sdu in desert, vinovat va fi judecatii.
Cel care va zice fratelui sdu «netrebnicule», vinovat va fi sinedriului. Iar
cine va zice: «nebunule», vinovat va fi de gheena focului” (Matei 5:21,
22). Acestea le spune Hristos. Noi insd calcam legea aceasta mai mult
decit cei care nu cred in Hristos, caci in fiecare zi umplem de
nenumarate ocari pe fratii nostri. Si ce este mai de ris e aceea ca ne
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ferim sa rostim cuvintul ,,nebunule”, dar de cele mai multe ori aruncam
in obrazul fratilor nostri ocari mai grele decit aceasta, ca si cum numai
cuvintul ,,nebun” ar atrage dupa dinsul osinda gheenei. Voia lui Hristos
nu a fost asta, El a dat aceasta pedeapsa pentru a pedepsi indeobste pe
orice hulitor. Ca lucrurile stau asa se vede din cuvintele lui Pavel, care
spune: ,,Nu va inselati: nici desfrinatii, nici slujitorii idolilor, nici prea-
curvarii, nici malahienii, nici sodomitii, nici furii, nici lacomii, nici betivii,
nici hulitorii, nici rapitorii nu vor mosteni imparatia lui Dumnezeu” (1
Corinteni 6:9, 10). Daca cel care spune fratelui sau: ,,nebunule” este
vrednic de cea mai grea pedeapsa, cit de mult foc al gheenei va aduna
pe capul sau cel care huleste pe fratele sau numindu-l ,raufacator”,
»Pizmaret”, ,om fara constiintd”, ,rivnitor de slava desarta” si mai stiu
eu cum? Ocarile: ,,nebunule” si ,,netrebnicule” sint cu mult mai usoare
decit cele amintite. Din pricina aceasta, Hristos, lasindu-le la o parte pe
toate celelalte mai grozave, le-a amintit numai pe acestea, pentru ca sa
cunosti ca, dacd o ocara mai usoara aduce iadul peste cel ce-o rosteste,
cu mult mai mult Ti vor aduce ocarile mai mari, ocarile mai greu de
suferit.

Daca unii socotesc aceste cuvinte ale lui Hristos o exagerare (si
cunosc pe unii care au o astfel de parere gresitd, cunosc pe unii care
socotesc ca amenintarea cu iadul s-a spus numai ca sa infricoseze pe
oameni), atunci urmeaza ca nici prea-curvarii, nici sodomitii, nici
curvarii, nici inchinatorii la idoli nu sint osinditi cu numele iadului. Daca
i-a amenintat pe hulitori numai cad sa-i infricoseze, atunci negresit a
facut acelasi lucru si cu ceilalti, caci pe toti i-a amenintat cu pierderea
imparatiei cerurilor, odata ce i-a insirat la un loc. Poate cineva ma va
intreba:

- Oare hulitorul va avea aceeasi soarta ca si prea-curvarul, ca si
curvarul, ca si lacomul, ca si inchinatorul la idoli?

- Nu e vremea sa cercetam acum dacad toti vor primi aceeasi
pedeapsa. Dar c3d toti vor cadea din imparatia cerurilor, si hulitorul
impreuna cu ceilalti, sint incredintat de cuvintele lui Pavel, iar mai bine-
zis ale lui Hristos, Care lucreaza prin Pavel, ca nici unii, nici altii nu vor
mosteni imparatia lui Dumnezeu.

Nu numai in privinta acestui cuvint din Scriptura, dar si in privinta a
numeroase altele, multi oameni au aceasta parere gresita si socotesc ca
indeobste toate pedepsele hotdrite celor pacatosi nu sint rostite de
Hristos decit ca o exagerare. Aceasta insa e o cursa a diavolului. Diavolul
a strecurat in mintea unora aceasta mingiiere, cd pedepsele date de
Dumnezeu pacatosilor sint o exagerare, cu scopul de a adormi teama de
pedeapsa in sufletele acelora care, din dragostea de Dumnezeu, s-ar cai
de pacatele lor, si de a-i face nepasatori fatd de ascultarea poruncilor.
Acum, atita vreme cit traim pe acest pamint, gindul acesta poate insela
pe oamenii cu suflete mai trindave, dar in vremea infricosatoarei
judecdti se va vadi inselaciunea. Se va vadi atunci cind nimeni nu va
mai avea nici un cistig de pe urma caintei. Spune-mi, te rog, care este
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folosul ca acum sa ne lasam inselati de acest gind, si sa ne dam seama
de inseldaciune atunci, in ziua judecatii, cind nu vom avea nici un folos de
pe urma pocaintei? Sa nu ne inselam in desert! Sa nu gindim spre raul
nostru ceea ce nu trebuie! Sa nu atragem asupra-ne inca si o alta
pedeapsa, aceea pricinuita de necredinta. Cumplita pedeapsa vine peste
noi, nu numai pentru ca nu indeplinim poruncile lui Hristos, dar si pentru
ca nu credem in ele. Iar necredinta aceasta vine de acolo ca ni s-a slabit
puterea de a indeplini poruncile Lui. Cind nu voim sa avem linistea ce
ne-o da ascultarea de glasul lui Dumnezeu si nici nu voim sa facem cele
poruncite, atunci - spre a scapa mintea noastra de teama chinurilor
viitoare, pentru ca sintem cu constiinta incarcata si sugrumata de pacate
- ne silim sa izgonim din mintea noastra frica cumplita de pedepsele ce
ne asteaptd. Prin asta insa, ne aruncam in alta prapastie si mai mare,
aceea ca punem la indoiald insasi existenta chinurilor viitoare. Dupa cum
bolnavii cuprinsi de fierbinteald nu scapa de aceasta daca se baga in apa
rece, ci, dimpotriva, li se mareste fierbinteala, tot astfel si noi, pentru ca
ne inteapa constiinta pacatelor noastre, ne silim sa ne cufundam in
cugetarea ca pedepsele viitoare sint o exagerare, pentru ca sa putem
apoi savirsi fara teama orice pacat.

Ne miniem pe fratii nostri nu numai cind sint de fata, ci, de cele mai
multe ori, pornim razboi impotriva lor cind ei nu sint de fata. Dar asta-i
culmea salbaticiei. Mai mult inca: fata de cei mai tari si mai puternici ne
purtam cu multa blindete, chiar daca ne fac rau, chiar daca ne ocarasc,
pentru ca le stim de frica; pe cei de o seama cu noi si mai mici decit noi
insa 1i urim si-i dusmanim, chiar daca nu ne-au supdrat cu nimic. Acest
lucru n-are alta lamurire decit ca ne temem mai mult de oameni decit de
Hristos. [...]

Cine poate spune ca in viata lui nu s-a miniat niciodata fara
socoteala si in desert, cad nu a ocarit niciodata? Sa nu-mi dai ca pilda pe
un om care s-a miniat si a ocarit de putine ori in viata lui. Spune-mi un
om care n-a ocarit si nu s-a miniat niciodata! Atita vreme cit nu poti sa-
mi arati un asemenea om, nu poti indepdrta nici amenintarea de
deasupra lui pentru pricina cd n-a ocarit des si nu s-a miniat des. Si tot
astfel si hotul, si desfrinatul, chiar daca savirsesc pacatul numai o
singura data, nu scapa de pedeapsa pentru ca nu l-au savirsit de mai
multe ori, ci sint pedepsiti tocmai pentru cd au indraznit sa-I
savirseasca.

Care dintre necredinciosi n-ar socoti basm porunca numaidecit
urmatoare celei de mai sus, cind vede ca noi o cdlcam cu atit de mare
inversunare? Dumnezeu a spus: ,,Daca iti aduci darul tau la altar, si
acolo iti aduci aminte ca fratele tau are ceva impotriva ta, lasa acolo
darul tau, inaintea altarului, si mergi mai intii si impaca-te cu fratele tau
si apoi vino si adu-ti darul tau” (Matei 5:23, 24). Noi insa ne apropiem
de altare dusmanindu-ne cu altii, purtind in sufletul nostru ura impotriva
fratilor nostri. Dumnezeu Se ingrijeste atit de mult ca noi sa traim in
pace unii cu altii, incit rabda sa ramina nesavirsita jertfa ce i-o aducem,
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sa intrerupem slujba catre El, numai din dorinta ce o are de a pune
capat dusmaniei si urii ce o avem unii fata de altii. Iar noi tinem
socoteala atit de putin de aceasta dorinta a Lui, incit pastram zile intregi
dusmania, spre propria noastra paguba.

Hristos pedepseste nu numai pe cei care cautd sa se razbune, dar si
pe cei care dispretuiesc pe fratii care-i dusmanesc, desi in sufletele lor
nu le mai poarta ura. Hristos a poruncit ca acela ce face rau sa se duca
si sa se impace cu cel caruia i-a facut rau, pentru ca acela care a facut
raul poate fi mai greu cuprins de dorinta de razbunare, pe cind cel ce a
suferit raul poartd necontenit in sufletul lui dorinta de razbunare. Prin
aceasta, Hristos a aratat cd acela care nedreptateste, cel care a dat
nastere radacinii pacatului, este mai vinovat decit cel nedreptatit, pentru
ca poartda raspundere si pentru pedeapsa data de Hristos celui
nedreptatit. Cu toate acestea, noi nu ne invatam minte, ci ne suparam si
ne miniem pe fratii nostri pentru lucruri de nimic. Apoi, ca si cum nu s-
ar fi intimplat nimic de seama, nu ne mai pasa de cele savirsite, uitam
pe cei pe care i-am suparat si 1asam ca ura sa tind vreme indelungata,
fara sa ne dam seama ca vom primi o pedeapsa cu atit mai mare, cu cit
ldasam sa se scurga mai multe zile peste supararea pricinuita, deoarece
prin aceasta ne Tmpacam si mai greu unii cu altii. Dupa cum atunci cind
iubim pe cineva, nimic din cele care despart cu usurintd pe oameni nu
poate sa aiba tarie si crezare pentru a strica prietenia, tot astfel si atunci
cind dusmania pune stapinire pe sufletul nostru, toate sint usoare si
lesnicioase pentru cei care vor sa ne sporeasca si mai mult dusmania.
Caci vorbele bune ce ne-ar fi spuse desteapta neincrederea noastra si
numai rautatile sint crezute. Hristos ne porunceste sa lasam darul la
altar si, mai intfi, sd ne impdcam cu fratele nostru, ca sd cunoastem ca,
daca nu trebuie sa aminam impacarea noastra nici atunci cind Ii aducem
inchindciune, cu atit mai mult trebuie sa facem asta in alte timpuri, cind
ne ocupam de lucruri pamintesti.

Pe fata purtam obrazarul Tmpacarii, dar in launtrul sufletului nostru
tinem cea mai neimpacata urda. Ne dam buna ziua unii altora atunci cind
ne ducem la biserica, dar de obicei ,buna ziua” o spunem numai cu
buzele. Insa nu acest lucru il vrea Domnul. Domnul vrea sa iubim din
suflet pe fratele nostru, sa-i dam ,buna ziua” din inima. Aceasta este
intr-adevar salutare, cealalta, obrazar si fatarnicie; cel care da in acest
chip buna ziua si nu iubeste, mai mult Il supara pe Dumnezeu decit Il
imbuneaza. Dumnezeu cere de la noi dragoste curata, dragoste
inrddacinata adinc in sufletul nostru, nu dragostea aceasta pocitda pe
care adeseori o aratam oamenilor. Purtam pe buze numele dragostei,
dar am stins puterea ei, iar aceasta este incd o dovada ca faradelegile
noastre au pus stdpinire pe noi, caci spune Hristos: ,,Din pricina
inmultirii faradelegii, se va raci dragostea multora” (Matei 24:12). Si
acestea le facem noi Crestinii, cdrora ni s-a poruncit sa nu ne miniem, sa
nu avem dusmani, iar daca avem dusmani, dusmania noastra sa tina
numai o zi, caci s-a spus: ,,Soarele sa nu apunda peste minia
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voastra!” (Efeseni 4:26). Noi insa nu ne marginim la atita, ci tesem
uneltiri unii Tmpotriva altora, muscind si nimicind prin vorbele si faptele
noastre propriile noastre madulare, adica pe proprii nostri frati. Iar
aceasta este curatd nebunie. Si asa este, caci dupa acestea mai cu
seama fi recunoastem pe indraciti si pe nebunii ce nu se pot vindeca.

Ce sa mai spunem despre celelalte porunci date de Hristos? Ce sa
spunem despre porunca data pentru a ne impaca cu pirisul nostru pina
sintem pe cale cu el? (Matei 5:25, 26) Ce sa mai spunem despre
porunca ce o da in privinta faptei nesabuite, despre privirile pofticioase
(Matei 5:28) si despre prietenia necugetatd si pagubitoare de suflet
(Matei 5:29, 30)? Prin ,ochiul drept” si prin ,mina dreapta”, Hristos n-a
lasat sa se inteleaga altceva decit pe cei ce ne iubesc spre paguba
noastra sufleteasca. N-a fost cdlcata oare adeseori in picioare, n-a fost
desfiintatda porunca ce ne opreste sa ne despartim de sotiile noastre
(Matei 5:31, 32)?

Ma rusinez sa mai vorbesc despre porunca ce opreste orice juramint
(Matei 5:33-37), nu numai din pricina juramintelor pe care le facem, dar
mai ales din pricina juramintelor noastre mincinoase. Daca juramintul,
chiar juramintul adevarat, este un pacat si o calcare a poruncii, ce vom
spune despre juramintul mincinos? Daca ce este mai mult decit ,,da”
si ,,nu” este de la cel rau, de la diavolul, de la cine va fi ce este
mincinos?

Hristos a mai spus apoi: ,,Daca te loveste cineva peste obrazul drept,
intoarce-i si pe celdlalt; celui care vrea sa se judece cu tine si sa-ti ia
haina, lasa-i lui si camasa; daca te sileste cineva sa mergi o mila, mergi
cu el douad; celui ce-ti cere, da-i, si nu intoarce fata de la cel ce vrea sa
se Tmprumute de la tine” (Matei 5:39-42). Ce putem spune fata de
aceste porunci? Ne ramine numai sa plingem si sa ne acoperim fata de
durere, caci nu indeplinim nici una dintre poruncile amintite mai sus. Am
apucat o cale cu totul potrivnica acestor porunci: ne cheltuim toata
vremea in judecati, in lupte, in procese, in certuri. Nu au nici o inriurire
asupra noastra nici adevarul faptelor, nici cuvintele Iui Hristos;
dimpotriva, ne salbaticim, ne miniem chiar pentru lucruri de nimic.

Poate cd, fata de cele de mai sus, ai voi sa-mi dai ca pilda pe unii
oameni care si-au dat toata averea saracilor si care mai tirziu au ajuns,
din pricina sdraciei lor, de risul lumii si au avut de suferit nenumarate
nenorociri si necazuri. Iti voi raspunde, in primul rind, ca imi vei putea
arata putini astfel de oameni; in al doilea rind, prin pilda ce ai dat, nu mi
I-ai ardtat pe inteleptul infatisat de Hristos in cuvintele amintite mai sus.
Inteleptul acesta are o vietuire mult mai duhovniceasca decit omul pe
care mi l-ai dat ca pilda. Este o mare deosebire intre un om care-si da
de bunavoie averile sale si unul care sufera fara sa cricneasca atunci
cind i se iau toate averile. Dar pentru ce spun cda suferd fara sa
cricneasca? Omul desavirsit despre care a vorbit Hristos, este cu mult
mai sus si decit acesta. Porunca aceasta a lui Hristos indeparteaza atit
de mult din sufletele celor nedreptatiti minia Tmpotriva celor ce i-au
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nedreptatit, incit ei nu numai ca nu se supara din pricina pierderii
averilor, ba, dimpotrivd, mai dau de bunavoie si cele ce le-au mai
ramas; si este mai mare rivna lor in a suferi nedreptatea ce li se face
decit zelul si nebunia celorlalti Tn a-i nedreptati. Cind cel ce
nedreptateste va vedea ca cel nedreptatit este gata sa sufere mai mult
decit i-a fost gindul, cind va vedea ca, dupa ce si-a implinit pofta, cel
impilat se straduieste sa-i dea si mai mult, atunci pleaca biruit, rusinat
de marea impacare a celuilalt. Fiara sa fie, sau ceva mai grozav decit o
fiara, va fi mai cumpanit, caci a vazut bine din aceasta punere alaturi cit
este de rau el si cit este de bun celdlalt.

Un om cu o astfel de viata iti cer sa-mi arati. Pe acesta il vad
infatisat numai in Scripturi, si nicidecum in vreo alta carte, iar in viata
de toate zilele deloc, desi ne numim Crestini. Nu-mi da ca pilda pe omul
care sufera in tdcere nedreptatea; se poate intimpla sa se poarte asa
pentru ca nu poate sa se razbune. Atunci avem omul desavirsit, omul
cerut de Hristos, daca el va arata aceeasi rabdare fata de cei de o seama
cu el, impotriva carora ar putea sa se razbune; ba mai mult, daca ar
merge pind acolo incit sa intreaca prin darnicia sa dorinta de jaf a
celuilalt, sa-i dea mai mult decit vrea acela sa-i ia si sa arate indelunga-
rabdare in datul de bundvoie a altor bunuri, in afara de acelea ce i-au
fost luate cu sila. Un astfel de om trebuie insa sa mai aiba inca o
insusire sufleteasca, deasupra celor aratate pind acum, care atinge
insusi virful faptei bune: unui astfel de om, Hristos ii porunceste sa
rinduiasca in ceata prietenilor, a prietenilor adevarati, pe dusmanii si
raufacatorii lui, pe cei care il pagubesc si la punga, si la trup, si in toate
celelalte. Hristos ne spune: ,,Nu te margini la a da jefuitorului si
lacomului, ci iubeste-l cu iubirea cea mai puternica, cu iubire curata!”
Acest gind a voit sa-1 infatiseze prin cuvintele: ,,Rugati-va pentru cei ce
va necajesc!” (Luca 6:28). Iar de rugat, de obicei, nu ne rugam decit
pentru cei pe care-i iubim foarte mult. Si, pentru ca sa nu socotesti din
nou ca aceste cuvinte sint o exagerare, pentru ca sa nu intre astfel in
sufletul tau Tnselaciunea diavolului, de care am amintit mai sus, Hristos
adauga adevarului lucrurilor si pricina, dreapta pricina a unei astfel de
purtari, spunind: ,,Caci, daca iubiti pe cei ce va iubesc, ce plata aveti?
Oare nu si vamesii fac acelasi lucru? Si, daca imbratisati pe cei ce va
imbratiseaza, ce faceti mai mult? Nu si paginii fac acelasi lucru?” (Matei
5:46, 47) Cum sa nu fie vrednica de tinguire si de nemingiiata plingere
starea noastra morald, cind nu ne deosebim in privinta aceasta intru
nimic de vamesi si de pagini? Si, daca ar fi numai aceasta grozavia! Dar
nu! Nu numai ca nu-i iubim pe vrajmasi, dar inca i dusmanim si urim
chiar pe cei ce ne iubesc. Uitatura urita, invidia, nimicirea prin fapte si
prin vorbe a cinstei si a numelui bun a altora nu au alta lamurire decit
ura si dusmania inversunata. Astfel, nu numai ca nu ne deosebim intru
nimic de pagini, dar sintem in privinta aceasta cu mult mai rai decit ei.
Hristos a poruncit sa ne rugam pentru cei ce ne dusmanesc, noi insa
tesem viclenii impotriva lor; cu toate ca ni s-a poruncit sd binecuvintam
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pe cei ce ne blestema, ii acoperim de nenumarate blesteme. Poate fi
oare o Inversunare mai mare decit aceasta impotrivire si decit aceasta
lupta pe care o purtam impotriva lui Hristos, Legiuitorul acestor porunci?
Nu stam noi impotriva tuturor poruncilor Lui?

Tirania slavei desarte, a umblatului dupa lauda Ilumii - pe care
Hristos, in cuvintele numaidecit urmatoare celor amintite mai sus, a
cerut sa o dezradacinam din sufletele noastre - am intins-o nu numai
asupra rugaciunilor, postului si milosteniei (Matei 6:1-18), ci chiar
asupra tuturor faptelor noastre; iar supunerea noastra fatda de nebunia
acestei tiranii este mai mare decit supunerea unui rob fata de stapinul
lui. Acest lucru este indeajuns de cunoscut de toti, de aceea trec peste
el, spunind doar atita, ca unii oameni isi dispretuiesc atit de mult
mintuirea sufletelor lor, incit nu mai dau nici o atentie poruncilor lui
Hristos; iar altii, desi voiesc sa asculte de Hristos cit de cit, desi se silesc
sa pazeasca unele porunci, totusi sfirsesc prin a ajunge sa fie tot atit de
pagubiti ca si ceilalti, din pricina ca nu vor sa dezlege de pe ei lanturile
slavei desarte, ale umblatului dupa laudele lumii. Unul nu face deloc
milostenie, altul da celor saraci ceva din averile sale, dar face aceasta ca
sa-l laude lumea; cel din urma nu este intru nimic mai bun decit cel
dintii. Astfel, diavolul ne-a prins pe toti din toate partile in mrejele lui.
Daca ar putea omul sa scape si de acest pacat, sa nu umble adica dupa
laudele lumii cind face milostenie; dar, fiind stapinit de mindrie, cade
iarasi in acelasi pacat, mai bine spus, in unul si mai grozav: nu pierde
numai bunurile date ca milostenie, ci pleaca pe lumea cealaltd incarcat
si cu pacatul mindriei. Cunosc apoi multi oameni care nu-si cheltuiesc
averile Tn milostenii pentru pricinile mai sus aratate, ci vin in ajutorul
celor lipsiti minati de prietenie sau de rugaciunile staruitoare sau de alte
pricini asemanatoare, si nu de frica de Dumnezeu si de porunca lui
Hristos. Prin urmare, daca atitea pricini pingaresc faptele noastre bune,
mai putem spune cad ne putem mintui cu usurinta cind, departe de a face
fapte bune, savirsim numai pacate?

Sa mergem mai departe! Care este omul care poate rosti cu
indraznire cuvintele din Tatal nostru: ,,Si ne iarta noud gresalele
noastre, precum si noi iertam gresitilor nostri” (Matei 6:12)? Chiar daca
nu ne razbunam pe vrajmasii nostri, totusi pacatuim dacda pastram
netamaduita n suflet rana: minia. Hristos insa nu vrea ca noi sa
marginim la atita iertarea gresitilor nostri, ci sa ajungem sa-i numaram
printre cei mai buni prieteni. Din aceasta pricina, dupa cum am spus mai
sus, ne-a poruncit sa ne si rugam pentru ei. Chiar daca nu te razbuni pe
cel ce ti-a gresit, dar - daca iti intorci fata de la el, daca te uiti urit la el,
daca tii deschisa in suflet rana - n-ai indeplinit porunca ce ti-a poruncit-
0 Hristos. Cum ceri deci ca Dumnezeu sa Se indure de tine, cind tu nu te
induri de cei care ti-au gresit? Inteleptul isi bate joc de o astfel de
purtare, zicind: ,,Omul tine minie Tmpotriva omului, si cere de la
Dumnezeu iertare? Nu-i este mila de omul cel asemenea lui, si se roaga
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pentru iertarea pacatelor sale? El, trup fiind, tine minte; cine il va curati
de pacatele sale?” (Ecclesiastic 28:3-5).

As vrea sa tac deci si sa opresc sirul spuselor mele, atit mi-e de
rusine sa merg mai departe. As vrea sa tac, caci, cu cit imi voi urma
vorbirea, cu atit mai mult se va vadi si lupta pe care o ducem impotriva
poruncilor lui Hristos, dar si dusmania neimpacata pe care I-o purtam.
Dar care este folosul tacerii mele, cind insdsi viata noastra, faptele
noastre, striga ca ducem lupta impotriva lui Hristos, iar inainte de
faptele noastre, ne-o strigd Hristos, Care cunoaste cu deamanuntul toata
viata noastra, ne-o striga Hristos, Care ne va judeca?

Hristos ne-a poruncit sa nu ne adunam comori pe pamint, ci in cer
(Matei 6:19-21). Putini sint cei care indeplinesc aceastd porunca, iar
dintre acestia putini, cine poate spune ca a indeplinit-o asa cum doreste
Hristos? Marea majoritate a oamenilor, ca si cum ar fi auzit cele
impotrivnice, ca si cum li s-ar fi poruncit sa-si adune comorile aici pe
pamint, au parasit cu totul cerul, isi lipesc inima de toate cele de pe
pamint, se finnebunesc de dragul stringerii avutiilor si, urind pe
Dumnezeu, iubesc pe Mamona.

Hristos a mai poruncit: ,,Nu va ingrijiti de ziua de miine!” (Matei
6:34). Stiu sigur ca nici un om nu vrea sa asculte aceasta porunca, nici
sa se lase incredintat de adevarul ei, din pricina putinatatii credintei
noastre in Hristos. De aceea, acoperindu-mi fata din pricina rusinii, voi
lasa la o parte aceasta porunca. Ar trebui sa credem pe Hristos numai pe
cuvint; noi insa nu-L credem nici cind ne dovedeste adevarul spuselor
Sale cu dovezi de nezdruncinat, nici cind ne da pilde despre temeinicia
spuselor Lui, cum sint cele cu pasarile cerului (Matei 6:26) si cu iarba
cimpului (Matei 6:30). Ci, dimpotriva, ne framinta grija zilei de miine ca
si pe pagini, ba poate si mai mult, si, cu toate cad ni s-a poruncit ca nu
trebuie sa ne rugam pentru cele de miine, noi ne cheltuim toata rivna
noastra cu astfel de rugaciuni. Dar, dupa cum am spus, voi ldsa la o
parte aceasta porunca. Ma voi indrepta deci spre poruncile urmatoare,
cu nadejdea ca indeplinirea acestora ma va mingiia pentru rusinea de
mai inainte.

Ce poruncd a dat mai departe Hristos, in predica Sa de pe
munte? ,,Nu judecati, ca sa nu fiti judecati!” (Matei 7:1). Socoteam ca
voi gasi oarecare mingiiere rusinii mele, dar vad ca rusinea mi sporeste
fnca si mai mult. Chiar daca n-am pacatui fata de nici o altd porunca, ci
numai fata de aceasta, calcarea ei e de ajuns ca sa ne arunce in fundul
iadului. Judecam cu asprime pacatele altora, dar nu vedem birnele din
ochii nostri; ne cheltuim toata viata iscodind faptele altora si osindindu-
i. Nu poti gasi pe nimeni liberat de acest pacat, nici laic, nici monah, nici
cleric. Si totusi, Hristos ne spune ce primejdie mare ne asteapta in urma
calcarii acestei porunci: ,,Cu ce judecatd judecati, veti fi judecati!”,
si: ,,Cu ce masura masurati, vi se va masura!” (Matei 7:2). Cu toate ca
acest pacat nu contine in el nici o placere, ci, dimpotriva, are o atit de
mare pedeapsa, totusi cu totii alergam spre el, ca si cum ne-am grabi si
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ne-am lua la intrecere sa intram in cuptorul iadului nu pe o singura cale,
ci pe mai multe. Sintem nepasatori nu numai fatda de poruncile parut
grele, ci chiar fata de cele mai usoare, deoarece le calcam in picioare in
aceeasi masura si pe unele, si pe altele. Iar prin faptul ca le calcam in
picioare pe cele usoare, aratam ca nu le indeplinim nici pe cele mai
grele, nu din pricina greutatii poruncilor, ci din pricina dispretului pe
care-l aratam fatd de ele. Spune-mi, te rog, ce lucru greu este a nu
iscodi faptele altuia si a nu osindi pacatele aproapelui? Cele impotrivnice
insa, a iscodi si a osindi pe altii, este o treaba destul de obositoare.
Poate sa ne mai creada cineva, la auzul acestor bagari de seama, ca nu
ascultam de porunca aceasta din pricina nepasarii noastre, si nu din
pricina rivnei de a o calca si a relei noastre vointe? Cind faptele pe care
ne porunceste Hristos sa le indeplinim sint usoare si lesnicioase celor
care voiesc sa le savirseasca, iar faptele oprite sint si mai grele si cer
mai multa osteneald, iar noi pardasim poruncile si savirsim cele oprite -
cind deci asa stau lucrurile, nu vor spune oare dusmanii nostri ca facem
pacatele pentru ca voim sa ne razboim cu Hristos? Ca& poruncile lui
Hristos nu au nimic ostenitor in ele o spune El finsusi prin
cuvintele: ,,Luati jugul Meu peste voi, cad jugul Meu este bun si sarcina
Mea usoara” (Matei 11:29, 30). Dar noi, din cauza nespusei noastre
nepasari, facem sa treaca in fata multimii drept impovaratoare cele
usoare. Omului care vrea sa stea degeaba si sa doarma, mereu i se pare
o greutate si mincatul, si bautul. Cei cu sufletul treaz insa si cei harnici
nu se dau indarat nici in fata treburilor cu totul neobisnuite si greu de
facut, dimpotriva, le savirsesc cu mai mult curaj decit cei trindavi si
somnorosi pe cele foarte usoare. Nimic, nimic nu este atit de usor, pe
care multa noastra lenevie sa nu-l socoteasca foarte greu si obositor;
dupa cum nimic nu este atit de obositor si de greu, pe care rivna si
dragostea noastra sa nu-l faca foarte usor. Spune-mi, te rog, ce este
mai cumplit si mai greu decit a fi in primejdie de moarte in fiecare zi? Si
totusi, Fericitul Pavel a numit aceasta primejdie usoard, spunind
astfel: ,,Caci necazul nostru de acum, trecator si usor, ne aduce slava
vesnica, mai presus de masurad” (2 Corinteni 4:17). Chiar daca lucrul
acesta este prin firea sa greu, totusi ajunge usor prin nadejdea celor
viitoare. Pavel, de pild3, a si adaugat pricina usuratatii lui prin cuvintele:
,,Caci noi nu privim la cele ce se vad, ci la cele ce nu se vad” (2
Corinteni 4:18).

Sa vedem insa si poruncile urmatoare. Hristos a spus: ,,Nu dati cele
sfinte clinilor, nici nu aruncati margaritarele voastre finaintea
porcilor!” (Matei 7:6). Hristos ne-a dat aceste invataturi tot ca niste
porunci. Noi ins3a, din pricina slavei desarte, a umblatului dupa lauda
lumii si @ mindriei necugetate, am calcat in picioare si aceasta porunca,
fngaduind, fara nici o socoteald si farda o cercetare amanuntita, sa ia
parte la Sfintele Taine oameni desfrinati, necredinciosi si plini de
nenumarate pdacate. Inainte de a cerceta temeinic sufletul lor, le
descoperim toata invatatura credintei noastre si 1i ducem dintr-o data in
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sfinta sfintelor, fara sa le mai dam putinta sa vada si cele ce sint Thainte
de sfinta sfintelor. Din aceasta cauza, unii dintre cei care au fost adusi
catre Sfintele Taine cu atita graba, au fugit Tndata si au savirsit
nenumarate rele. Si - nu numai cind e vorba despre altii, dar chiar cind e
vorba de noi insine - trebuie sa marturisim cd nesocotim aceasta prea-
infricosatoare porunca atunci cind ne impartasim cu nemuritoarele Taine
facind aceasta plini de necuratie si cu nesocotinta.

Poti apoi sa vezi ca sint calcate cu totul in picioare nu numai
poruncile despre care am vorbit pina acum, dar si cele pe care Hristos le
da mai departe in predica de pe munte. Hristos a spus: ,,Cite voiti sa va
facd voua oamenii, faceti si voi lor asemenea!” (Matei 7:12), noi insa
facem oamenilor toate cele pe care nu voim sa le suferim de la ei.

Desi ni s-a poruncit sa intram pe calea cea strimta (Matei 7:13), noi
cautam in orice imprejurare din viata calea cea larga. Nu este cu totul de
mirare daca unii laici Tmbratiseaza si iubesc aceasta cale largd, dar sa
caute sa intre prin aceasta usa, mai mult decit laicii, monahii, oamenii
care, l-a aratare, s-au rastignit pentru lume, aceasta este ceea ce ne
umple de uimire, si, mai bine spus, acest lucru pare chiar o taind. Daca
ai ruga pe monahi sa vina sa indeplineasca vreo insarcinare, de cele mai
multe ori i-ai auzi, in primul rind, punindu-ti aceste intrebari: Vom avea
odihna in slujba pe care ne-o dai? Cel care ne cheama este in stare sa
ne dea odihna? Si mereu, in orice discutie, cuvintul care le sta cel mai
mult pe buze nu este altul decit cuvintul ,,odihna”. Ce spui, omule? Ti s-
a poruncit sa mergi pe calea cea ingustda (Matei 7:14), si intrebi de
odihna? Ti s-a poruncit sa intri pe usa cea strimta (Matei 7:13), si cauti
sa intri pe cea larga? Poate fi ceva mai rau decit aceasta ratacire? [...]

Pe nimeni dintre noi, iubite, nu ne-a cuprins inca dorinta bunatatitor
ceresti, asa cum ar trebui sa ne cuprindd. Daca ne-ar fi cuprins aceasta
dorinta, am socoti umbra si fum toate cele ce par anevoioase. Cel care le
pretuieste pe cele de acum nu va fi invrednicit niciodatd de privirea
bunatatilor viitoare. Dar cel care le dispretuieste si socoteste ca toate nu
au mai mult pret decit umbra si visul va dobindi iute si bunatatile cele
mari si duhovnicesti. Cind binele acesta, adica dispretul celor de fatg,
cuprinde cu adevarat sufletele oamenilor, atunci el are tot atita putere
sa nimiceasca rautatile pe cita putere are focul asupra spinilor: chiar
daca sufletul unui om ar fi inabusit de nenumarate rautati, chiar daca I-
ar stringe pacatele cu multe legaturi, chiar daca I-ar arde cumplit flacara
poftelor, chiar daca l-ar impresura cumplit zgomotul celor trecatoare -
totusi, ca printr-un bici usturator, binele acesta va izgoni indata si cu
desavirsire toate aceste rautati si le va indeparta din suflet. Si, dupa
cum praful marunt nu poate sta in fata furiei unui vint puternic, tot
astfel nici multimea poftelor nesabuite nu va putea sta in fata puterii
caintei; n clipa in care cdinta patrunde adinc in sufletul omului, poftele
pier si se imprastie mai iute decit praful si fumul. Dacd dragostea
trupeasca robeste atit de mult sufletul incit 1l face pe indragostit sa se
indeparteze de toate cele din viata si sa stea tintuit numai sub tirania
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iubitei, cite nu va fi oare in stare sa faca dragostea lui Hristos si teama
de a nu ne instraina de EI? Dupa cum este greu, si - mai bine spus - cu
neputintd sa amesteci focul cu apa, tot astfel socotesc ca este cu
neputintd sa trdiasca la un loc desfatarea si zdrobirea inimii. Ele sint
potrivnice si se nimicesc una pe alta: zdrobirea inimii este mama
lacrimilor si a cumpatarii; desfatarea insa este mama risului si a
nebuniei; una face sufletul usor si inaripat, cealalta il face mai greu decit
plumbul. [...]

Boala aceasta indelungata care a pus stapinire pe sufletele noastre a
ajuns, cu timpul, de nevindecat - ca sa spun asa. Nici nu mai putem sa
ne dam seama ce inseamna a fi cu adevarat sanatos, ba, dimpotriva,
chiar ni se pare cu neputinta insanatosirea. Ne place sa auzim
pomenindu-se numele Apostolilor, sa ni se vorbeasca despre faptele lor
stralucite. Insa, in locul acestei placeri, ar trebui sa ni se umple sufletul
de lacrimi si de jale la gindul cd ne-am indepartat atit de mult de ei: nu
mai socotim un pacat acest lucru; ba, mai mult, ne gasim intr-o astfel
de stare sufleteasca, incit credem ca ne este cu neputinta sa ajungem la
inaltimea Apostolilor. Daca am fi intrebati pentru care pricind am ajuns
la acest gind, am pune indata inainte aceasta indreptatire neghioaba,
spunind: Acela era Pavel; celdlalt era Petru, iar celalalt - Ioan
Botezatorul. Ce vrei sa spui prin cuvintele: Acela era Pavel, acela era
Petru? Spune-mi, te rog, nu aveau si ei aceeasi fire omeneasca asemeni
noua? N-au venit pe lume pe acelasi drum ca si noi? Nu s-au hranit cu
aceleasi mincaruri? N-au tras in piept acelasi aer? Nu s-au folosit de
aceleasi lucruri ca si noi? N-au avut unii dintre ei sotii si copii? N-au fost
unii lucratori si meseriasi? Iar altii nu s-au cufundat chiar in mocirla
pacatului? Ai putea sa-mi raspunzi:

- Da, e adevarat, dar s-au bucurat de harul bogat al lui Dumnezeu.

Da, indreptatirea aceasta ar avea vreun temei daca ni s-ar fi
poruncit si noud sa inviem morti, sa deschidem ochii orbilor, sa curatim
leprosi, sa indreptam schiopi, sa izgonim draci si sa vindecam alte boli
asemanatoare. Dar ce legatura pot avea toate aceste minuni cu
intrebarea pusa, odata ce acum este vorba sa cercetam felul vietuirii
noastre si sa aratam supunerea noastra fata de poruncile lui Dumnezeu?
La botez, te-ai bucurat si tu de harul dumnezeiesc, te-ai impartasit cu
Duhul Sfint. Chiar dacd n-ai primit harul de a face minuni, totusi ai
primit indestulator pentru o vietuire dreapta si curata. Prin urmare,
caderea noastra se datoreaza numai trindaviei noastre. Apoi, in ziua
judecatii, Hristos nu da rasplata numai acelora care au facut minuni, ci
si acelora care au indeplinit poruncile Lui. El spune: ,,Veniti,
binecuvintatii Parintelui Meu, mosteniti Tmparatia gatitd voua de la
intemeierea lumii!”, nu pentru ca ati facut minuni, ci pentru ca ,,am
flaminzit, si Mi-ati dat sa maninc; am insetat, si Mi-ati dat sa beau;
strain am fost, si M-ati primit; gol am fost, si M-ati imbracat; bolnav am
fost, si M-ati cercetat; in temnitd am fost, si ati venit la Mine” (Matei
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25:34-36). In Fericiri, Hristos nu vorbeste deloc despre cei care au ficut
minuni, ci despre cei care au o viata curata si dreapta.

Chiar daca acum harul facerii de minuni s-a micsorat, acest lucru nu
va putea sa ne stinghereasca intru ceva, dar nici sa ne slujeasca drept
indreptatire cind vom da seama pentru faptele noastre. Pe fericitii
Apostoli nu-i pretuim din pricina minunilor savirsite de ei (caci minunile
erau savirsite in totul prin puterea lui Dumnezeu), ci pentru ca au trait
ca Ingerii; iar vietuirea lor se datora, pe lingda ajutorul dumnezeiesc,
rivnei lor. Zisa aceasta nu-i a mea, ci a lui Pavel, marele urmator al lui
Hristos. Cind Pavel scria ucenicilor sai impotriva apostolilor mincinosi si
voia sd arate deosebirea dintre o slujire adevarata a lui Hristos si alta
mincinoasa, n-a facut aceastad deosebire intemeiat pe minunile facute, ci
pe faptele pe care le savirsea, graind astfel: ,,Sint ei slujitori ai lui
Hristos? Ca un nebun graiesc, sint mai presus eu: in osteneli mai mult,
in temnite mai mult, In batdi peste masurad, in moarte adeseori. De la
Iudei am primit de cinci ori patruzeci de lovituri fara una, de trei ori am
fost batut cu toiege, o data am fost batut cu pietre, de trei ori s-a
sfarimat corabia cu mine, o noapte si 0 zi am petrecut in largul marii; in
calatorii adeseori, in primejdii pe riuri, in primejdii printre tilhari, in
primejdii din partea neamului meu, in primejdii din partea paginilor, in
primejdii in orase, in primejdii in pustie, in primejdii pe mare, in
primejdii intre fratii cei mincinosi; in osteneald, in truda, in privegheri de
multe ori, in foame, si sete si in posturi deseori, in frig si in goliciune. Pe
linga toate acestea, tulburarea mea de fiecare zi, grija pentru toate
Bisericile. Cine este slab, si eu sa nu fiu slab? Cine se sminteste, si eu sa
nu ard?” (2 Corinteni 11:23-29). Pentru aceste pricini ma minunez eu de
Apostoli. Altii — care, printr-o iconomie oarecare, au primit ingaduinta sa
facd minuni dar n-au savirsit faptele de care vorbeste Pavel - nu numai
ca nu au ajuns de admirat, dar au ajuns chiar netrebnici, dupa cum
arata Hristos, prin cuvintele: ,,Multi imi vor zice in ziua aceea: Doamne,
Doamne, nu cu numele Tau am proorocit? Nu cu numele Tau am scos
draci? Nu cu numele Tau am facut multe minuni? Si le voi spune: Plecati
de la Mine toti cei ce lucrati faradelegea, niciodata nu v-am
cunoscut!” (Matei 7:22, 23). Tot pentru aceastd pricina, 1i sfatuia pe
ucenicii Sai, zicind: ,,Nu va bucurati ca dracii vi se pleaca, ci ca numele
voastre s-au scris in ceruri!” (Luca 10:20). Un om cu o vietuire curata si
dreapta va primi, chiar fara de minuni, cununile Tmparatiei cerurilor, si
nu va avea o cunund mai putin stralucitoare; pe cind un om cu o vietuire
nelegiuitd nu va putea scapa de chinurile iadului, chiar daca va fi savirsit
minuni.

Prin urmare, Tmpotrivirea ridicatd, ca Apostolii au fost mari si
minunati din pricina harului facerii de minuni dat lor de Dumnezeu, nu
este de nici un folos. Dar nu este numai nefolositoare, ci chiar
primejdioasa, caci da multor eretici prilej de invataturi gresite. Caci -
daca Apostolii n-au ajuns de admirat datoritéd propriei lor vointe, ci
numai datorita harului lui Hristos - ce-i impiedica pe toti ceilalti facatori
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de minuni sa ajunga ca si Apostolii? Daca harul lui Dumnezeu n-ar cere
mai intli de la noi faptele noastre, atunci harul s-ar fi raspindit din
belsug in sufletele tuturor oamenilor, caci ,Dumnezeu nu cauta la fata
oamenilor” (Romani 2:11). Dar, pentru ca harul cere intii ca noi sa avem
fapte, de aceea la unii oameni harul urmeaza faptelor si ramine, de la
altii fuge, iar de ceilalti nici nu se atinge. Ca Dumnezeu i-a dat Fericitului
Pavel harul dupd ce a cercetat mai intii vointa sa, dar inainte de a face
vreo minune, o spune Insusi Hristos despre el. Asculta ce zice: ,,Vas al
alegerii Tmi este, ca sa poarte numele Meu inaintea neamurilor, si a
regilor si inaintea intregului neam al Iui Israil” (Faptele Apostolilor 9:15).
Cel care intra in inimile noastre a dat aceasta marturie Tnainte de a veni
harul Lui peste Pavel. Sa nu ne inselam noi insine, iubitilor, spunind ca
este cu neputinta sa ajunga cineva ca Pavel. E drept ca nu va mai fi un
al doilea Pavel, daca-l privim sub chipul harului primit si al minunilor
savirsite; dar fiecare dintre noi, daca vrea, poate sa ajunga un Pavel,
privit dupa chipul curatiei vietii sale. Iar daca azi nu mai sint Paveli, asta
se datoreaza numai lipsei noastre de vointa. Nu stim insa cum s-a facut
ca am cazut in aceastd neghiobie, de a cauta printre oamenii zilelor
noastre pe unii asemenea lui Pavel, cind nu se pot vedea macar oameni
care sa fie la fel cu altii care vin in al treilea sau al patrulea rind dupa
Pavel. Pentru aceasta trebuie sa jelim, sa lacrimam si sa ne vaitam nu
numai o zi, nici doua, ci toata viata. [...]

Noi insa, care n-avem de bocit si jelit pierderea copiilor si a sotiilor,
ci pierderea sufletului - si nu pierderea unui suflet strain, ci a propriului
nostru suflet - ne indreptatim zicind ca ne este trupul slabanogit si ca
avem nevoie de mincaruri alese. Si daca ar fi numai aceasta grozavia
caderii noastre! Dar noi nu savirsim nici acele fapte pentru Tmplinirea
carora nu este nevoie deloc de taria trupului. Spune-mi, te rog, la ce-ti
trebuie putere trupeasca atunci cind se cuvine sa-ti zdrobesti inima, cind
trebuie sa te rogi cu minte treaza si suflet destept, cind trebuie sa-ti
treci pe dinaintea sufletului pacatele, cind trebuie sa-ti infringi
ingimfarea si mindria, cind trebuie sa-ti smeresti gindirea? Aceste fapte
Il fac indurator pe Dumnezeu spre noi, si acestea n-au nevoie de multa
truda. Dar nici pe acestea nu le facem. Nu Tnseamna numaidecit ca-ti
bocesti si-ti jelesti pacatele daca te imbraci in sac, daca te inchizi intr-o
chilie, daca stai in Tntuneric; dimpotriva, a-ti jeli pacatele inseamna a-ti
aminti totdeauna cu tarie de propriile tale pacate, a-ti cerceta constiinta
cu aceste ginduri, a masura necontenit lungimea drumului pe care-l mai
avem de facut pina la imparatia cerurilor.

- Dar cum voi face aceasta? - ma vei intreba. A

- Cum? Daca avem vii totdeauna inaintea ochilor iadul si Ingerii care
alearga pretutindeni si string din toata lumea pe cei pe care au sa-i
arunce in iad. Sa ne gindim apoi, fara a mai tine seama de chinurile
iadului, cit de mare rau este pierderea Imparatiei cerurilor. Caci, chiar
daca nu ne-ar ameninta focul iadului si nici nu ne-ar astepta chinuri
vesnice, numai gindul de a fi instrainati de Hristos cel blind si iubitor de
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oameni - Care S-a dat pe Sine la moarte pentru noi, Care a suferit toate
ca sd ne scoata din chinurile iadului si s ne impace cu Tatal pe noi, cei
care Ii eram dusmani din pricina pacatelor noastre - prin urmare, numai
gindul acesta, de a putea pierde acele bunatati negraite si nemuritoare
care ne asteaptd, ar trebui sa fie mai puternic decit chinul iadului si
indestulator ca s3a ne destepte sufletele si sa ne induplece sa fim
totdeauna treji. Daca - numai la citirea pildei celor cinci fecioare care au
fost indepartate din camera de nuntd, pentru ca n-au avut untdelemn in
candelele lor - simtim aceeasi durere ca si ele pentru pedeapsa venita
asupra lor si ne tulburam; daca ne gindim apoi ca si noi vom suferi
aceeasi pedeapsad pentru trindavia noastra, mai putem fi oare atit de
impietriti la suflet incit sa cadem in trindavie, cind ne este totdeauna vie
in suflet pilda aceasta? [...]

De asta sintem totdeauna reci si nesimtitori, de asta nu sintem
pregatiti pentru savirsirea vreunei fapte bune, de asta nu putem ajunge
la caintd, de asta nu putem sa ne adunam putin sufletul nostru: nu ne
gindim cum trebuie la pacatele noastre, nu cercetdam binefacerile date
noua de Dumnezeu, nu cautam pe oamenii care au savirsit fapte mari si
minunate. De asta am dat cu totul uitarii faptele cele bune: nu sintem
cumpatati cind avem izbinzi in viata, cind sintem fericiti; nu sintem
sinceri, mintim cind spunem tuturor, de nenumarate ori, ca sintem niste
pacatosi. Ca asa stau lucrurile o putem vedea de acolo ca ne pierdem
firea, ne razvratim cind auzim ca altii rostesc aceste cuvinte si le
socotim drept ocari. Astfel, toate faptele noastre nu-s decit fatarnicie: nu
urmam pe vames, care, hulit de fariseu pentru multimea pacatelor Iui, a
suferit cu rabdare hula si a cules rodul purtarii lui, caci s-a pogorit din
biserica mai indreptat decit fariseul (Luca 18:14). Noi insa nu stim ce
inseamnda a ne marturisi pdacatele, cu toate ca sintem plini de
nenumarate pacate. Ar trebui sa fim incredintati nu numai ca am savirsit
nenumarate pacate, dar ar trebui sa avem scrise ca intr-o carte in inima
noastra toate pacatele noastre, mici sau mari, si ar trebui sa le plingem
ca si cum le-am fi facut de curind. Aducindu-ne aminte necontenit de
pacatele noastre, putem infringe iute mindria sufletului nostru. Aducerea
aminte necontenit de propriile pacate trage dupa sine un atit de mare
bine, incit Fericitul Pavel isi spunea deseori chiar pacatele iertate de
Dumnezeu. Prin botez, toate pacatele sale de mai inainte 1i fusesera
sterse; dupa botez, a trait intr-o curatie desavirsita; astfel - desi nu se
stia vinovat cu nimic (1 Corinteni 4:4), desi nu avea pacate pentru care
sa suspine - totusi facea pomenire de pacatele de dinainte de botez, de
mult iertate, spunind: ,,Hristos Iisus a venit in lume sa mintuiasca pe cei
pacatosi, dintre care cel dintli sint eu” (1 Timotei 1:15); si iarasi: ,,... ca
m-a socotit credincios, punindu-ma spre slujire pe mine, cel ce eram
fnainte hulitor, si prigonitor si batjocoritor... (1 Timotei 1:12, 13) ca
prigoneam peste masura Biserica lui Dumnezeu si o pustiiam” (Galateni
1:13); si iarasi: ,,Nu sint vrednic sa ma numesc Apostol” (1 Corinteni
15:9). Chiar dacd Dumnezeu ne-a iertat pacatele trecute si spovedite,
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totusi trebuie sa ne aducem aminte de ele, deoarece amintirea lor este
in stare sa ne miste sufletul si sa ne indemne sa iubim cu putere pe
Dumnezeu. Cind Simon fariseul a fost intrebat de Domnul care din cei
doi datornici il va iubi mai mult pe cadmatar, si a spus: ,,Socotesc ca cel
caruia i-a iertat mai mult”, Domnul i-a raspuns: Drept ai judecat!” (Luca
7:43). Atunci vom cunoaste cit de covirsitor este harul lui Dumnezeu
fata de noi, atunci vom pleca ochii spre pamint, atunci ne vom smeri,
cind ne vom gindi la multimea pacatelor noastre trecute. Cu cit avem
constiinta cd am savirsit pacate mai mari, cu atit ni se va muia mai mult
sufletul. Pavel isi aducea aminte de pacatele lui de dinainte de botez, noi
fnsa nu voim sa ne aducem aminte de cele savirsite dupa botez, care
aduc dupa ele mare primejdie si pe care avem indatorirea de a le
cerceta. Dimpotriva, daca ne vine vreodata in minte amintirea vreunui
pacat, indatd il alungam, caci nu vrem ca aceasta sa ne tulbure
constiinta nici chiar pentru putind vreme. Si totusi, pacatele ni se nasc
din aceasta placere nefolositoare pe care o facem sufletului. Fiind atit de
nesimtitori si atit de molatici, pe de o parte nici nu mai putem sa ne
marturisim pacatele de mai Tnainte (cum putem sa le mai marturisim,
odatd ce ne-am obisnuit sa nu le suferim nici amintirea?), iar pe de alta
parte sintem cu totul gata de a savirsi pe viitor altele. Bine ar fi sa avem
vesnic in noi treaza amintirea pacatelor noastre! Frica de Dumnezeu sa
ne zguduie necontenit mintea, spre a putea alunga moliciunea si
usuratatea sufletului nostru! Caci, daca taiem si acest friu, cine va mai
opri sufletul sa se indrepte fara teama spre prapastie si sa cada in
adincul pierzarii? Pentru asta dreptul David isi punea necontenit inaintea
ochilor pedeapsa viitoare, pentru asta plingea, pentru asta suspina;
plingea si suspina cu amar. [...]

Asa facea si David: astfel de ginduri ii framintau necontenit mintea.
Gindindu-se la binefacerile lui Dumnezeu, zicea: ,,Ce este omul ca sa-I
pomenesti, sau fiul omului, ca sa-| cercetezi? Micsoratu-I-ai cu putin fata
de Ingeri, cu slavd si cu cinste I-ai incununat” (Psalm 8:4, 5). Isi uitase
atit de mult faptele sale bune, incit, dupa ce daduse dovada de o
covirsitoare intelepciune, spunea: ,,Ce sint eu, Doamne al meu,
Doamne? Ce este casa tatalui meu, cd m-ai iubit pina intr-atita? Sint
mici toate acestea inaintea Ta, Doamne al meu, si Tu ai grait pentru
casa robului Tau cd va fi indelungata. Aceasta este legea omului,
Doamne al meu, Doamne, catre Tine. Ce va mai adauga David vorbind
cu Tine?” (2 Impérati 7:18- 20) Avind necontenit In minte faptele bune
ale stramosllor sai, socotea ca el este un om de nimic alaturi cu ei. Dupa
ce a spus: ,,in Tine au nad&jduit parintii nostri” (Psalm 21:4), a
addugat, vorbind de sine: ,,Iar eu sint vierme, si nu om!” (Psalm 21:6).
Atit avea de limpede inaintea ochilor nesiguranta viitorului, incit spunea:
,,Lumineaza-mi ochii mei, ca sa nu adorm spre moarte” (Psalm 12:4).
Gindea ca avea sa dea socoteald de atit de multe pacate, incit spunea:
»~Curateste pacatul meu, ca mult este!” (Psalm 24:12).
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CUVINTE DESPRE POCAINTA,
ale Sfintului Ioan Gura de Aur

Stiind dar acestea, sa nu deznadajduim nici noi, dar nici sa ne
trindavim. Amindoua sint pierzatoare. Deznadejdea nu-l lasa pe cel
cazut sa se scoale, iar trindavia 1l culca la pamint pe cel in picioare. Una
ne lipseste de bunatatile pe care le putem avea; cealalta nu ne lasa sa
scapam de pacatele ce ne apasa. Trindavia ne arunca jos, chiar de-am fi
in cer; deznadejdea ne pogoara in adincul pacatului; dar indepartarea
deznadejdii ne face sa ne ridicam repede din adincul acela.

Sa-ti spun citd putere au si una, si alta! Diavolul, la inceput, a fost
bun; trindavindu-se si deznadajduind, a ajuns atit de rau, ca nu s-a mai
putut ridica din rautatea Iui. Ca a fost bun, ascultd ce spune Hristos:
,Vazut-am pe satana ca un fulger cazind din cer” (Luca 10:18).
Asemanarea cu fulgerul arata si vietuirea lui stralucita de mai inainte, si
iuteala caderii sale. Pavel a hulit, a prigonit, a ocdrit; dar, pentru ca s-a
sirguit si nu a deznadajduit, s-a ridicat si a ajuns asemenea cu Ingerii.
Iuda a fost apostol; dar, pentru cd s-a trindavit, a ajuns vinzator.
Tilharul, iardsi, dupa o atit de mare rautate, pentru cd nu a
deznadajduit, a intrat fnaintea tuturor celorlalti in rai (Luca 23:43).
Fariseul, increzindu-se, a fost pogorit din indltimea faptei sale bune;
vamesul, nepierzindu-si nadejdea, asa s-a indreptat, ca a lasat in urma
pe fariseu (Luca 18:10-14).

[...] Stiindu-le pe acestea, sa nu deznadajduim niciodata! Nici o arma
a diavolului nu-i atit de tare ca deznadejdea! Diavolul nu se bucura atita
cind pacatuim, cit se bucurda cind deznadajduim. Asculta! Pavel s-a
temut mai mult de caderea in deznadejde a desfrinatului din Corint decit
de pacatul lui. Scriindu-le Corintenilor, le grdia asa: ,Indeobste se aude
ca la voi este desfrinare, si asa desfrinare cum nici la pagini nu se
pomeneste (I Corinteni 5:1). N-a spus: ,cum nici la pagini nu se
savirseste”, ci: ,nu se pomeneste”, [adica]: Fapta pe care paginii n-o
pot suferi nici cu numele, pe aceea voi indrazniti sa o savirsiti. ,Si v-ati
semetit” (I Corinteni 5:2). Pavel n-a spus: ,acela s-a semetit”, ci, lasind
la o parte pe cel ce a pacatuit, vorbeste cu cei sanatosi. Asa cum fac si
doctorii: lasa la o parte pe cei bolnavi si vorbesc mai mult cu rudele
bolnavilor. Corintenii erau vinovati de semetie pentru ca nu l-au mustrat
pe cel ce pacatuise, nici nu I-au pedepsit. Pavel i-a facut partasi la pacat
si pe Corinteni, pentru ca sa vindece mai repede rana.

Cumplit lucru este sa pacatuiesti, dar cu mult mai cumplit sa te lauzi
cu pacatele! Dacd, laudindu-te cu dreptatea, pierzi dreptatea, apoi cu
mult mai multa pagubd ai daca te lauzi cu pacatele; pacatul acesta e
mai mare decit pacatele cu care te lauzi. De aceea spune Domnul: ,,Cind
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veti face totul, spuneti: Slugi netrebnice sintem!” (Luca 17:10). Dedci,
daca cei care indeplinesc toate poruncile trebuie sa se smereasca, apoi
cu mult mai mult cel ce pacatuieste trebuie sa plinga si sa se numere
printre cei din urma. Aceasta aratind-o, Pavel spunea: ,N-ar fi trebuit
oare mai degraba sa plingeti?” (I Corinteni 5:2). Ce spui, Pavele? A
pacatuit altul, si sa pling eu? Da - raspunde Pavel. Sintem legati unii de
altii ca madularele de trup. La trup, daca e ranit piciorul, simte durerea
si capul. Si ce este mai de pret decit capul? Si totusi capul uita de
vrednicia sa in timp de nenorocire. Fa si tu tot asa! De asta ne si
indeamna Pavel ,,sa ne bucuram cu cei ce se bucura si sa plingem cu cei
ce pling” (Romani 12:15). De asta le si spune Corintenilor: ,N-ar fi
trebuit oare mai degraba sa plingeti, ca sa fie scos din mijlocul vostru
cel ce a facut fapta aceasta?” (I Corinteni 5:2). N-a spus: ,N-ar fi trebuit
oare mai degraba sa va straduiti?” Dar ce? ,N-ar fi trebuit oare mai
degraba sa plingeti?” — ca si cum o boala obsteasca, ciuma, ar fi cuprins
toata cetatea. Aproape c3d le-a spus: E nevoie de rugdciune si de
marturisire, ca sa piara boala din toata cetatea.

Ai vazut cita frica a atirnat Pavel deasupra capetelor lor? Deoarece
Corintenii socoteau ca raul se margineste numai la cel ce savirseste
pacatul, de aceea Pavel le trezeste luarea aminte, spunindu-le: ,Oare nu
stiti cd putin aluat dospeste toatd framintatura?” (I Corinteni 5:6).
Cuvintele Iui Pavel. au acest inteles: Daca raul Tnainteaza, va cuprinde si
celelalte madulare; trebuie deci sa va ingrijiti de pacatul acesta ca si
cum ati avea de luat hotariri cu privire la niste rele obstesti. Sa nu-mi
spui mie cad numai acela a pacatuit, ci gindeste-te la aceea ca raul e un
puroi care ameninta sa se intinda in tot trupul. Si - dupa cum, cind arde
0 casd, sar in ajutor si se grabesc si cei care n-au suferit nici un rau, nu
mai putin decit cei cu casa aprinsa, ca nu cumva focul sa se intinda si sa
ajunga si la usile lor — tot asa si Pavel 1i trezeste pe Corinteni, spunindu-
le: Pacatul savirsit intre voi e un foc; sa iesim intru intimpinarea raului,
sa stingem focul, Tnainte de a cuprinde Biserica! Daca nu-ti pasa de
pacat, pentru ca este in trupul altuia, afla ca si tu esti bolnav, caci acela
este madular al intregului trup. Dar gindeste-te si la aceea cd, daca
trindavesti, daca treci cu vederea raul, raul te va cuprinde si pe tine.
Deci, daca nu pentru fratele tau, fii treaz macar pentru tine! Opreste
ciuma, pune stavild puroiului, zagazuieste intinderea lui! Acestea si mai
multe ca acestea spunindu-le si poruncindu-le sa-l dea satanei (I
Corinteni 5:5), mai tirziu, pentru ca s-a schimbat si a ajuns mai bun,
Pavel le-a spus: ,Destul este pentru unul ca acesta pedeapsa aceasta de
la cei mai multi. (II Corinteni 2:6). Intariti in el dragostea!” (II Corinteni
2:8). Uita-te citd staruinta pune acum Pavel ca sa-l impreune si sa-I
alipeasca iarasi de turma, pentru ca mai nainte il aratase ca dusman si
vrajmag obstesc tuturor, pentru cd-l izgonise din turma gi-l taiase din
trupul Bisericii! Nu le-a spus simplu: ,Iubiti-I!”, ci: ,Intariti in el
dragostea!” adica: Aratati-i prietenie trainica si statornica, dragoste
fierbinte, inflacarata, care sa cumpaneasca ura voastra de mai inainte;
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purtati-va cu el cu bunavointa!

Spune-mi, Pavele, ce s-a intimplat? Nu I-ai dat satanei? Da, dar nu ca
sa ramina in miinile satanei, ci ca sa-l scap iute de tirania satanei. Dupa
cum spuneam mai inainte, uita-te cit se temea Pavel de deznadejde, ca
de o arma puternica a diavolului. Spunind: ,Intariti in el dragostea!”, a
addugat si pricina: ,... ca nu cumva sa fie doborit de mai multa tristete
unul ca acesta” (II Corinteni 2:7). Oaia e in gura lupului - spune Pavel -
sa-l ajungem! S3 i-o ludm din gurd, fnainte de a minca si strica
madularul nostru! Corabia este in mijlocul furtunii, s& ne grabim s-o
scapam, inainte de a se scufunda! Dupa cum corabia se scufunda cind
marea se ridica si valurile se Tnaltd de pretutindeni, tot asa si sufletul se
fnabusa iute, dacd nu are pe cineva sa-i intinda mina de ajutor cind e
inconjurat de pretutindeni de tristete; caci tristetea, mintuitoare pentru
iertarea pacatelor, e pierzatoare cind depaseste masura.

Uita-te cu cita limpezime a grdit Pavel! N-a spus: ,S3a nu-l piarda
diavolul!” Dar ce? ,... ca sa nu ne lasam prinsi de lacomia satanei” (II
Corinteni 2:11). Iar lacomia este dorire de bunuri strdine. Aratind deci
ca pacatosul din Corint a scapat de diavol si ca, prin pocaintd, a ajuns
jiar in turma lui Hristos, Pavel a spus: ,... ca sa nu ne lasam prinsi de
lacomia satanei.” Daca diavolul mai pune gheara pe el - vrea sa spuna
Pavel - atunci rapeste madularul nostru, ia oaia turmei lui Hristos. Caci
acela, prin pocainta, lepadase pacatul. Pavel stia ce a facut diavolul cu
Iuda, De aceea s-a temut sa nu se intimple acelasi lucru si cu pacatosul
din Corint. Dar ce a facut diavolul cu Iuda? Iuda s-a pocdit, ca a zis:
»~Am pdcatuit, vinzind singe nevinovat!” (Matei 27:4). Diavolul a auzit
cuvintele acestea; stia ca ele il pun pe Iuda pe calea cea buna, ca il duc
la mintuire, si s-a temut sa nu se schimbe. Ca-si spunea diavolul: Are
Stapin iubitor de oameni; a plins pentru el si I-a sfatuit in fel si chip,
cind avea de gind sa-L vinda. Oare nu-I va primi cu mult mai mult acum,
cind se pocdieste? Il tragea la El si-l chema cind n-avea de gind sa se
indrepte. Oare nu-l va trage cu mult mai mult la El acum, cind il vede ca
se indreapta si-si recunoaste pacatul? Ca pentru asta a si venit sa Se
rastigneasca!” Si ce-a facut atunci diavolul? I-a tulburat sufletul lui
Iuda: i-a intunecat mintea cu o tristete peste masura de mare, I-a
prigonit, I-a alergat pina I-a dus la spinzuratoare (Matei 27:5).L-a scos
din viata aceasta si I-a lipsit si de rivha de a se pocai. Daca traia, s-ar fi
mintuit si el. Dovada, rastignitorii. Daca Domnul a mintuit pe cei ce L-au
ridicat pe cruce, daca, pe cruce fiind, il ruga pe Tatal si-I cerea sa le
ierte fapta lor indrazneata (Luca 23:34), este lamurit ca l-ar fi primit si
pe vinzator cu toatda dragostea, daca s-ar fi pocait cum trebuie. Iuda
insa, doborit de o tristete peste masura de mare, n-a vrut sa se
foloseasca de leacul pocadintei. Pavel, deci, temindu-se de asta, sileste
pe Corinteni sa smulga pe om din gura diavolului.

Dar pentru ce trebuie sa vorbesc eu de cele petrecute in Corint?
Petru, dupa ce se impartasise cu Sfintele Taine, s-a lepadat de trei ori de
Domnul (Matei 26:69-74), dar, plingind, si-a sters tot pacatul (Matei
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26:75). Pavel a prigonit, a hulit, a ocarit; si nu numai pe Cel rastignit, ci
a prigonit si pe toti cei ai lui Hristos; dar, pocaindu-se, a ajuns Apostol.
Dumnezeu ne cere sa-I dam numai putin prilej si ne iartd multime de
pacate. [...] Nu-ti cere nimic altceva decit numai aceasta. Dumnezeiasca
Scripturd spune: ,Spune tu pacatele tale intii, ca sa te indreptezi!” (Isaia
43:26). Spune pacatul, ca sa scapi de pacat! Nu-i nevoie pentru asta
nici de obosealad, nici de siruri de cuvinte, nici de cheltuiala de bani, nici
de altceva de acest fel. Spune un cuvint, fii sincer fata de pacat si
spune: Am pacatuit!

Dar de unde stiu - mi se poate spune - ca, daca spun eu intii pacatul,
scap de pacat? Am in Scriptura pilde de oameni care si-au spus pacatul,
si au scapat de el; dar si de oameni care nu I-au spus, si au fost osinditi.
Cain a ucis pe Avel, fratele sau, pentru ca il pizmuia. Omorul a urmat
invidiei. L-a luat cu el la cimp si I-a ucis (Facere 4:8). Ce i-a spus
Dumnezeu? ,Unde este Avel, fratele tau?” (Facere 4:9). Cel Care le stie
pe toate intreaba nu pentru cd nu stie, ci ca sd atraga pe ucigas la
pocdintda. Ca l-a intrebat stiind de ucidere, o aratd insasi intrebarea:
LUnde-i Avel, fratele tau”? Iar Cain i-a raspuns: ,Nu stiu. Sint eu oare
pazitorul fratelui meu?” (Facere 4:9). Fie, nu esti pazitorul lui! Dar
pentru ce esti ucigasul lui? Nu l-ai pazit, dar pentru ce l-ai ucis?
Marturisesti asta? Atunci esti vinovat si ca nu l-ai pazit. Ce i-a spus
Dumnezeu? ,Glasul singelui fratelui tau strigd catre Mine din
pamint!” (Facere 4:10). L-a mustrat indata si i-a dat si pedeapsa, nu atit
pentru omor, cit pentru indrazneala. C& Dumnezeu nu uraste atit de
mult pe cel ce pacatuieste, cit pe cel ce se poartda cu nerusinare. Fara
indoiald, Dumnezeu nu I-a primit pe Cain cind a venit la pocainta, pentru
ca nu a spus el intii pacatul. Caci, ce spune Cain? ,Mai mare este pacatul
meu decit a mi se ierta” (Facere 4:13), in loc sa spund: Am facut mare
pacat! Nu sint vrednic sa mai trdiesc! Si ce-i raspunde Dumnezeu?
,Gemind si tremurind vei fi pe pamint!” (Facere 4:12). Si i-a dat o
pedeapsa cumplita si grea: N-am sa te ucid - i-a spus Dumnezeu - ca
sa nu se dea uitarii adevarul, dar am sa te fac lege citita de toti, ca
nenorocirea ta sa ajunga mama filosofiei! Si pribegea Cain, lege
insufletita, stilp miscator si tacut, dar slobozind glas mai puternic decit
glasul trimbitei, ca spunea: S& nu mai faca cineva aceasta, ca sa nu
pateascad la fel! A primit pedeapsa pentru nerusinarea lui. Nu si-a spus
pacatul, dar i-a fost dovedit si a fost osindit pentru pacat. Daca si-ar fi
marturisit singur pacatul, si-ar fi sters el mai intli pacatul.

Dar, ca sa vezi ca asa stau lucrurile, sa-ti spun de un altul care,
spunindu-si el mai intii pacatul, si-a sters pacatul. Sa venim la David,
Proorocul si imparatul. Dar mie imi place mai mult sa-1 numesc Prooroc.
Imparat a fost in Palestina, Prooroc insa, pina la marginile lumii. Domnia
lui a tinut citava vreme, dar proorocia lui are cuvinte nemuritoare. Mai
degraba se va stinge soarele decit sa fie date uitarii cuvintele lui David.
David a sdvirsit si prea-curvie, si omor. A vazut - spune Scriptura - o
femeie frumoasa facind baie, si s-a indragostit de ea (II Imparati 11:2).
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Gindul si I-a prefacut apoi in fapta, si a cazut Proorocul in prea-curvie,
margaritarul in mocirlda. Si nu-si dadea seama ca pacatuise, atit era de
fmpatimit. Vizitiul se Tmbatase si trdsura mergea anapoda. Ceea ce sint
vizitiul si trasura, aceea sint sufletul si trupul: de-ti este intunecat
sufletul, trupul se rostogoleste in mocirla; cita vreme vizitiul e treaz,
aleargd si trasura bine; cind vizitiului i se slabesc puterile si nu mai e
stapin pe haturi, ajunge si trasura in prapastie. Asa si cu omul: atita
vreme cit sufletul e treaz si privegheaza, este si trupul curat; dar, cind
sufletul se intunecd, se rostogoleste si trupul Tn mocirla, in placere. Ce a
facut David? A prea-curvit! Nu si-a dat seama si nici altul nu i-a atras
luarea-aminte. Si a facut asta cind era cu parul alb! Ca sa vezi ca nici
batrinetea nu ti-e de folos, de esti nepasator, dupa cum nici tineretea nu
te poate vatama, de esti cu mintea treaza. Fapta bunad nu atirna de
virsta, ci de vointd si gind. Daniel era de doisprezece ani, si era
judecator, iar batrinii, invechiti in zile, urzeau fapta de curvie (Istoria
Suzanei 1:1-64). Batrinilor nu le-a folosit batrinetea, nici pe Daniel nu |-
a vatamat tineretea. Si ca sa vezi ca nu virsta, ci vointa si gindul sint
totul, uita-te la David. David era cu parul alb, si a cazut in prea-curvie si
a savirsit omor. Sufletul lui era intr-o stare ca aceea ca nici nu-si dadea
seama ca a pacatuit. Mintea conducatoare era beata de neinfrinare.

Ce a facut Dumnezeu? A trimis la el pe Proorocul Natan. Proorocul se
duce la Prooroc. Asa se intimplda si cu doctorii: cind un doctor se
imbolndveste, e nevoie de alt doctor. Tot asa si aici: un prooroc
pacatuise, si un alt prooroc i-a adus doctoriile. A venit dar la el Natan.
Nu I-a mustrat de cum a intrat pe usa si nu i-a spus: Nelegiuitule,
blestematule, prea-curvarule, ucigasule! Ai primit de la Dumnezeu atit
de mari cinstiri, si tu ai calcat in picioare poruncile Lui! Natan nu i-a
grait asa, ca sa nu-l faca mai indaratnic. Ca faci indaratnic pe pacatos
cind 1i dai in vileag pacatul. S-a dus dar la el si-i tese toata drama. Ce-i
spune? Am sa-ti spun, imparate, o pricind de judecata! Erau un bogat si
un sarac. Cel bogat avea multe turme si cirezi; saracul avea numai o
mielusea, care bea din paharul lui, minca la masa lui si dormea la soldul
lui (II Imparati 12:1-3). Prin aceste cuvinte, Proorocul voia s3a arate cit
de mult tinea sotul la sotia sa. Si a venit un strain la bogat; bogatul si-a
crutat vitele sale, si a luat mieluseaua saracului si a taiat-o (II Imparati
12:4). Ai vazut cum tese aici drama, tinind ascuns cutitul? Ce a raspuns
imparatul? Socotind ca hotaraste impotriva altuia, a rostit o osinda
foarte aspra. Asa sint oamenii: impotriva altora rostesc cu placere si cu
asprime osindele. Ce sentinta a dat David? ,Viu este Domnul - a spus el
- vrednic de moarte este un om ca acesta! Sa dea napoi patru mielusele
pentru una!” (II Imparati 12:5-6). Natan ce-a facut? N-a mai acoperit
multa vreme buboiul, ci |-a descoperit indata si |-a taiat repede cu
cutitul, ca sa nu-i scape simtirea durerii: ,Tu esti acela, imparate!” (II
Imparati 12:7) - i-a spus Proorocul. Ce-a rdspuns impdratul? ,Am
pacatuit Tnaintea Domnului!” (II Imparati 12:13). N-a raspuns: Cine esti
tu, de ma mustri pe mine? Cine te-a trimis sa te rastesti la mine? De
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unde indrazneala asta, ca sa-mi vorbesti asa? N-a grait asa, ci si-a
recunoscut pacatul. Ce-a spus? ,Am pdcatuit inaintea Domnului!” Ce i-a
raspuns Natan? ,Si Domnul a iertat pacatul tau!” (II Imparati 12:13).
Pentru ca te-ai osindit singur — Ti spune Dumnezeu - iti iert vina. Te-ai
marturisit din inima, ti-ai sters pacatele, ti-ai dat singur osinda, si Eu
am ridicat osinda! Ai vazut ca s-a mplinit ce este scris: ,Spune tu
pacatele tale intli, ca sa te indreptezi!” (Isaia 43:26). Ce oboseala este
sa-ti spui tu intii pacatul?

Ai si o alta cale de pocainta! Care-i aceea? Sa-ti plingi pacatul! Ai
pacatuit? Plingi, si ti-ai sters pacatul! Este vreo oboseald? Nu! Nu-ti cer
mai mult decit sa-ti plingi pacatul! Nu-ti spun sa strabati oceane, nici sa
te cobori in porturi, nici sa calatoresti, nici sa pleci la drum lung, nici sa
scoti din punga bani, nici sa strabati valuri salbatice. Dar ce? Plinge-ti
pacatul! Dar de unde stiu ca, daca-mi pling pacatul, mi-l si sterg? Ai si
pentru asta dovada din dumnezeiasca Scripturd. Era un imparat, Ahav.
Om drept si acesta, dupa cum marturiseste Scriptura. Dar minat de
Izabela, femeia Iui, a Tmparatit rau. Ahav a poftit via unui oarecare
Nabot Isreeliteanul si a trimis la el zicind: Da-mi via ta, ca o poftesc, si-
ti dau pe ea sau bani, sau alt loc in schimb! Nabot i-a zis: Sa nu mi se
intimple sa-ti vind mostenirea parintilor mei! Ahav poftea mai departe
via, dar nu voia sa-l sileasca. Din pricina asta a cazut Ahav in mare
tristete. Izabela, femeie nerusinatd, necurata si blestemata, a venit la el
si i-a spus: Pentru ce esti trist si nu maninci? Scoala si maninca! Te voi
face eu sa mostenesti via lui Nabot Isreeliteanul!” Si a scris o scrisoare,
ca din partea imparatului, catre batrini, in care spunea: ,Rinduiti post si
puneti barbati mincinosi impotriva lui Nabot, care sa dea mdrturie ca
Nabot a hulit pe Dumnezeu si pe imparat” (III Imparati 21:1-10). O post
plin de cumplita faradelege! A rinduit post ca sa savirseasca ucidere! Si
ce s-a Intimplat? Nabot a fost lovit cu pietre si a murit. Izabela, cind a
auzit, i-a spus lui Ahav: Scoala-te, sa mostenim via, ca a murit Nabot!
Ahav, la Tnceput, s-a intristat, dar mai pe urma s-a dus si a luat in
stapinire via. Dumnezeu l-a trimis la Ahav pe Ilie Proorocul. ,Du-te - i-a
spus Dumnezeu - si spune-i lui Ahav: Pentru ca ai ucis si ai mostenit, se
va varsa singele tau, si ciinii vor linge singele tdu si desfrinatele se vor
spala in singele tau!” (III Imparati 21:19). Minia e dumnezeiasc3,
hotdrirea luatd, osinda, ca si implinitd. Si uitd-te unde-l trimite
Dumnezeu pe Ilie! La via luata de la Nabot! (III Imparati 21:18). Unde
s-a savirsit nelegiuirea, acolo si pedeapsa. Si ce a spus Ahav? Cind Ahav
l-a vazut pe llie, i-a spus: ,M-a gasit dusmanul meu!” (III Imparati
21:20), in loc de: M-ai gasit vinovat ca am pacatuit! Acum ai pricinad sa
ma lovesti! ,M-a gasit dusmanul meu!” Mereu il mustrase Ilie pe Ahav.
Acum, stiind cd a pacatuit, i-a spus: Mereu m-ai mustrat, dar acum pe
buna dreptate ma lovesti! Stia ca pacatuise. Si Ilie i citeste cu voce tare
hotarirea lui Dumnezeu: Acestea zice Domnul - i spune Ilie — pentru ca
ai ucis si ai mostenit, si ai varsat singe de barbat drept, tot asa se va
varsa singele tau, si clinii 1l vor linge si desfrinatele se vor spala in
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singele tau. La auzul acestor cuvinte, Ahav s-a intristat si a plins pentru
pacatul lui. Si-a recunoscut pacatul si a sters hotarirea rostita de
Dumnezeu impotriva lui.

Dar Dumnezeu l-a lamurit mai intii pe Ilie pentru ce a schimbat
hotarirea, ca sa nu para Proorocul mincinos si sa pateasca ce-a patit
Iona. Ca la fel s-a intimplat si lui Iona. Dumnezeu i-a spus: ,Du-te,
predica in cetatea Ninive, in care locuiesc o sutd douazeci de mii de
oameni, fara femei si copii, si spune-le: Inca trei zile, si Ninive va fi
nimicitd” (Iona 3:4). Dar Iona n-a vrut sa plece, cd stia iubirea de
oameni a lui Dumnezeu. Si ce-a facut? A fugit! Caci isi spunea: Eu,
Doamne, am sa ma duc sa le predic. Tu insa ai sa Te intorci, pentru ca
esti iubitor de oameni, iar eu am sa fiu ucis ca Prooroc mincinos. Marea
I-a primit pe Iona, dar nu l-a ascuns, ci |-a dat ihapoi pamintului si I-a
adus iarasi sanatos si teafar in Ninive. Marea |-a aparat ca un prieten
care-si apara prietenul. ,,S-a coborit Iona sa fuga — spune Scriptura - si
a gasit o corabie care mergea la Tarsis. A platit drumul si s-a suit in
ea” (Iona 1:3). Unde fugi, Iona? Te duci in alt pamint? Dar ,al Domnului
este pamintul si plinirea Iui” (Ps. 23:1). Sau in mare? Dar nu stii ca ,a
Lui este marea si ca El a facut-o”? (Ps. 94:5). Sau in cer? Dar n-ai auzit
pe David spunind: ,Voi vedea cerurile, lucrul degetelor Tale” (Ps. 8:3)?
Totusi, stapinit de frica, lui Iona i se parea ca fuge. Dar nu-i cu putinta
sd fugi de Dumnezeu. Si asa, dupa ce marea I-a dat inapoi, si a venit in
Ninive, a predicat spunind: ,Inca trei zile, si Ninive va fi nimicita! Si - ca
sd vezi ca asta avea Iona in minte cind a fugit, anume ca lui Dumnezeu,
fiind iubitor de oameni, Ii va parea rau de raul ce-l graise despre
Niniviteni si ca el are sa fie socotit Prooroc mincinos - o arata Iona
fnsusi. Dupa ce a predicat in Ninive, a iesit din oras si se uita sa vada ce
are sa se intimple. Cind a vazut ca au trecut trei zile si amenintarea lui
nu s-a infaptuit, atunci a gindit ce gindise mai inainte si a spus: Oare nu
sint acestea cuvintele pe care le spuneam eu, cd Dumnezeu este
milostiv, si indelung-rabdator si-I pare rau de rautatile oamenilor?

Deci, ca sa nu pateasca Ilie ce patise Iona, Dumnezeu ii spune lui Ilie
pricina pentru care I-a iertat pe Ahav. Ce-i spune Dumnezeu lui Ilie? ,Ai
vazut cit a plins Ahab si cit de trist a plecat din fata Mea? Nu voi face
dupa rautatea lui” (III Imparati 21:29). Vai, Stdpinul se face avocatul
robului! Dumnezeu Isi indreptateste inaintea unui om purtarea Lui fata
de alt om! Sa nu socotesti - i-a spus Dumnezeu lui Ilie — ca fara temei |-
am iertat! Nu! Si-a schimbat purtarea, de aceea Mi-am schimbat si Eu
minia. Mi-am potolit-o. Nici tu sa nu te socotesti un Prooroc mincinos! Ai
grait adevarul. Dacd Ahav nu-si schimba purtarea, avea sa sufere
osinda. Dar el si-a schimbat purtarea si Mi-am potolit si Eu minia. Si a
zis Dumnezeu catre Ilie: Ai vazut cit a plins Ahab si cit de indurerat a
plecat? Nu voi face dupa minia Mea! Ai vazut ca plinsul sterge pacatele?

Ai si 0 a treia cale de pocadinta. Ti-am vorbit de multe cai de pocainta,
pentru ca, prin felurimea cailor, sa-ti fac usoara mintuirea. Care este
aceasta, a treia cale de pocainta? Smerenia. Smereste-te, si ti-ai sters
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siruri de pacate! Ai si pentru aceasta dovadda din dumnezeiasca
Scripturd, pilda vamesului si a fariseului (Luca 18:10-14). S-au suit,
spune Domnul, fariseul si vamesul la bisericd sa se roage. Si a inceput
fariseul sa-si insire faptele bune: Eu nu sint un pacatos ca toatad lumea,
- spune el - si ca vamesul acesta! Suflete ticalos si nefericit! Ai osindit
toata lumea, pentru ce-l mai indurerezi pe cel de linga tine? Nu te
multumesti cu intreaga lume decit daca osindesti si pe vames? Pe toti i-
ai hulit, pe nici un om n-ai crutat! Eu nu-s ca toata lumea - spui tu -
nici ca vamesul acesta! Postesc de douad ori pe saptaming, dau zeciuiala
din averile mele saracilor! Cuvinte de lauda rostea! Om ticalos! Fie, ai
osindit intreaga lume, pentru ce lovesti si in vamesul de linga tine? Nu
te saturi cu hulirea intregii lumi decit daca osindesti si pe cel de linga
tine? Ce-a facut vamesul? A auzit tot ce spunea fariseul, dar n-a zis:
Cine esti tu, de spui unele ca acestea despre mine? De unde-mi stii
viata? N-am crescut impreund! N-am trait la un loc, n-am fost unul linga
altul! Cine da marturie de faptele tale bune? Pentru ce te lauzi singur?
Pentru ce te cinstesti singur? Nici un cuvint din acestea nu a grait
vamesul, ci, plecindu-si capul la pamint, s-a finchinat si a spus:
~Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului!” Vamesul s-a smerit, si a
ajuns drept. Fariseul s-a pogorit de la biserica pierzindu-si dreptatea.
Vamesul s-a pogorit dobindind dreptatea. Si totusi, aceea nu era
smerenie. Atunci e smerenie, cind unul mare se micsoreaza pe sine.
Fapta vamesului nu era smerenie, ci adevar, adevarate erau cuvintele lui
ca era pacatos.

[...] Vrei sa vezi cine-i smerit? Uita-te la Pavel, cel cu adevarat
smerit, la Pavel, dascalul lumii, oratorul cel duhovnicesc, vasul alegerii
(Faptele Apostolilor 9:15), limanul cel neinviforat, turnul cel neclatinat,
omul cel mic la trup care a inconjurat lumea, si a inconjurat-o ca si cum
ar fi avut aripi; uita-te la cel smerit, la cel neiscusit (II Corinteni 11:6) si
filozof, la cel sarac si bogat! Pe Pavel il numesc cu adevarat smerit, pe
cel care a trecut prin mii si mii de osteneli, pe cel care a avut mii si mii
de biruinte Tmpotriva diavolului, pe cel care propovaduia si zicea: ,Harul
Lui in mine n-a fost zadarnic, dar m-am ostenit mai mult decit toti” (I
Corinteni 14:10). Omul care a indurat inchisori, lovituri, batai; omul
care, cu epistolele sale, a vinat lumea; omul care a fost chemat cu glas
ceresc; omul acela se smereste, spunind: ,Eu sint cel mai mic dintre
Apostoli, care nu sint vrednic s ma numesc Apostol” (I Corinteni 15:9).
Ai vazut maretia smereniei? Ai vazut pe Pavel smerindu-se, numindu-se
cel mai mic? Eu sint — spune el - cel mai mic dintre Apostoli, care nu
sint vrednic s3 ma numesc Apostol. Atunci e smerenie cu adevarat, cind
te smeresti In toate si te numesti cel mai mic. Gindeste-te cine a fost cel
ce a spus aceste cuvinte! Pavel, cetateanul cerului, cel de forma
fmbracat cu trup, stilpul Bisericii, Ingerul cel pamintesc, omul cel ceresc.

[...] Haide dar acum s3a mergem mai departe, si sa va pun in fata a
patra cale de pocainta. Care-i aceasta? Milostenia, imparateasa faptelor
bune, aceea care duce iute pe oameni in boltile cerurilor, aparatoarea
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noastra prea-buna.

Mare lucru este milostenia. De aceea si Solomon striga: ,,Mare lucru
este omul si de pret barbatul milostiv” (Pilde 20:6). Mari sint aripile
milosteniei: strabate vazduhul, lasa in urma luna, intrece razele
soarelui, se urca pind in boltile cerurilor. Dar nici acolo nu se opreste, ci
lasa in urma si cerul, si popoarele de Ingeri, si cetele de Arhangheli si
toate Puterile cele de sus, si se infatiseaza chiar inaintea tronului celui
imparatesc. Afla asta chiar din Scriptura, care zice: ,Cornelie,
rugaciunile tale si  milosteniile tale s-au suit Tinaintea Ilui
Dumnezeu” (Faptele Apostolilor 10:4). Cuvintele ,inaintea Iui
Dumnezeu” inseamna: De-ai avea multe pacate, nu te teme, ca ai
milostenia aparatoare! Nici una dintre Puterile cele de sus nu-i va sta
impotriva. Milostenia isi cere datoria, stind cu polita Tn mind. Insusi
Stapinul ne-o spune: ,Cel care va face unuia dintre acestia prea-mici,
Mie Mi-a facut” (Matei 25:40). Milostenia deci iti usureaza toate pacatele
tale, oricite ai avea.

[...] Ai un banut? Cumpara cerul cu el! Nu ca cerul e ieftin, ci ca
Stapinul e bun! Nu ai un banut? Da un pahar de apa rece. ,Cel ce va da
un pahar de apa rece unuia dintre acestia prea-mici, pentru Mine, nu-si
va pierde plata Iui!” (Matei 10:42). Cerul e negutatorie buna, iar noi o
uitdm. Da o bucata de piine, si ia raiul! Da lucruri mici, si ia lucruri mari!
Da cele pieritoare, si ia pe cele nepieritoare! Da pe cele stricdcioase, si ia
pe cele nestricacioase! Daca ar fi iarmaroc, si toate marfurile din
iarmaroc ar fi ieftine, de-ar fi acolo belsug de bucate si toate la pret de
nimica, oare n-ai vinde tot ce ai, n-ai nesocoti toate celelalte treburi si
nu te-ai duce sa faci in iarmaroc buna negutatorie? Aratati atita graba
pentru niste lucruri pieritoare, dar va trindaviti atita si va descurajati
cind e vorba sa cumparati lucruri nemuritoare!? Da saracului, pentru ca,
chiar daca tu vei tdcea, sa vorbeasca pentru tine mii si mii de guri, sa
stea de fata milostenia si sa te apere! Rascumpadrare de suflet este
milostenia! De aceea — dupa cum inaintea usilor bisericii sint vase pline
Cu apa, ca sa va spalati miinile — tot asa, in afara bisericii, stau saracii,
ca sa va spalati miinile sufletului. Ti-ai spalat miinile trupului cu apa?
Spald-ti si miinile sufletului cu milostenia! Nu-mi spune ca esti sarac. O
vaduva, sdraca lipitd pamintului, a gazduit pe Ilie (III Imparati
17:9-24); saracia nu i-a fost piedica, ci I-a primit cu multa bucurie; de
aceea a si primit In schimb roade frumoase si a secerat spicul
milosteniei. Dar poate ca unul dintre cei ce ma asculta imi va spune:
Adu-mi si mie in casa pe Ilie! Pentru ce ceri pe Ilie? Iti aduc in casa pe
Stapinul lui Ilie, si totusi nu-I dai de mincare! Daca ar veni Ilie, cum I-ai
gazdui? Porunca lui Hristos, Stapinul tuturor, este aceasta: ,Cel care va
face unuia dintre acestia prea-mici, Mie Mi-a facut” (Matei 25:40). Daca
un imparat ar chema pe cineva la masa si ar spune slugilor din jurul lui:
Multumiti-l pe omul acesta cu de toate, ca pe mine, ca omul acesta mi-a
dat de mincare si m-a gazduit pe cind eram in saracie, mi-a facut mult
bine In vremea strimtorarii mele! — care din cei din jurul imparatului nu
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si-ar cheltui toti banii cu omul acela caruia imparatul 1i era dator sa-i
multumeasca? Oare n-ar cauta fiecare sa-i puna totul inaintea Iui si sa
se Tmprieteneasca cu el? Ati vazut puterea cuvintului imparatesc? Daca
are atita pret cuvintul unui |mparat muritor, gindeste-te ce pret va avea
in ziua aceea cuvintul lui Hristos! In fata ingerilor si a tuturor Puterilor
ceresti, Hristos va spune: Omul acesta M-a gazduit, pe pamint, omul
acesta Mi-a facut de mii si mii de ori bine, omul acesta m-a adunat de
pe drumuri, pe cind eram strain! Gindeste-te la indraznirea omului
acestuia naintea Ingerilor, la lauda Iui Tnaintga Puterilor celor de sus!
Cum s3a nu aiba indraznire mai mare decit Ingerii acela despre care
Hristos da marturie?

Mare lucru este dar milostenia, fratilor! S& o imbratisam, caci n-are
seaman pe lume. E in stare sa stearga pacatele si sa alunge de la noi
osinda! Pe cind tu taci, ea e de fata si te apara! Dar — mai bine spus -
pe cind tu taci, mii si mii de glasuri multumesc pentru tine. Atitea
bunatati avem de pe urma milosteniei, si noi o uitdm si ne trindavim! Da
piine dupa puterea ta! N-ai piine? Da un banut! N-ai nici un banut? Da
un pahar cu apa rece! N-ai nici atit? Plingi impreuna cu cel indurerat, si
ti-ai luat plata. Fapta facuta de sila n-are plata, ci fapta facuta de
bunavoie.

[...] Mare lucru este fecioria! Cind are insa ca sora milostenia, nici o
primejdie n-o doboard, e mai presus de toate! De aceea fecioarele
acelea n-au intrat in camara de nunta, pentru ca n-au avut si milostenia
pe linga feciorie [vezi Matei 25:1-12, n. n.]. Vrednice de multad rusine
sint cuvintele ce vi le spun, fecioarelor: Ati biruit placerea, dar n-ati
dispretuit banii! V-ati lepadat de lume, dar vi-s dragi banii, chiar cind
sinteti rastignite pentru lume! De-ati fi poftit barbat, pacatul nu v-ar fi
fost atit de mare! Pofteati ceva ce era de aceeasi fiinta cu voi. Dar asa,
vina va e mai mare, ca ati poftit ceva strain de voi. Fie, femeile maritate
isi mai gasesc in copii 0 scuza pentru nemilostivirea lor! Cind le spui:
Da-mi milostenie!, pot sa-ti raspunda: Am copii si nu pot! Totusi,
gindeste-te, femeie, Dumnezeu ti-a dat copii si ai primit rod al pintecelui
tau ca sa fii omenoasa, nu neomenoasa! Nu face din temeiul omeniei
temei de neomenie! Vrei sa lasi frumoasa mostenire copiilor tai? Lasa-le
milostenia, ca toti sa te laude si sa lasi pe toate buzele amintirea ta. Dar
tu, fecioara, care n-ai copii, ci te-ai rastignit pentru lume, pentru ce
stringi bani? Mi-e Insufletit cuvintul cind vorbesc de calea pocaintei si de
milostenie. V@ spuneam ca mare avutie este milostenia; si, de la
milostenie, cuvintul m-a dus pe oceanul fecioriei.

Ai dar, iubite, milostenia primitd si mare cale de pocainta, in stare sa
te izbaveasca de siruri de pacate. Dar mai ai si o altd cale de pocainta,
tot atit de lesnicioasa, prin care poti scapa de pacate: rugaciunea.
Roaga-te in fiecare clipa! Nu pregeta a te ruga, nici nu cere cu
trindaveala iubirea de oameni a lui Dumnezeu! Dumnezeu nu-ti intoarce
spatele, de-L rogi cu stdruintd, ci-ti iarta pacatele si ti Tmplineste
cererea. De-ti implineste cererea, cind il rogi, continud s&-1 multumesti,
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rugindu-te! De nu ti-o Tmplineste, staruie, rugindu-te, ca sa ti se
implineasca. Sa nu spui: M-am rugat mult, si nu mi-a dat ce i-am cerut!
Asta, de multe ori, se intimpla in folosul tau. Dumnezeu stie ca esti
trindav si nepasator; stie ca, daca ti se implineste cererea, pleci si nu I
te mai rogi; te amina tocmai pentru ca stie ca ai nevoie sa vorbesti mai
des cu El si sa zabovesti la rugaciune. Daca, atunci cind esti in atita
nevoie si ai atita trebuintd, te trindavesti si nu starui in rugaciune, ce ai
face daca n-ai avea nevoie de nimic? Deci si Dumnezeu face asta tot
pentru folosul tau: vrea sa nu te departeze de rugaciune. Continua dar
sa te rogi si nu te trindavi. Multe poate savirsi, iubite, rugaciunea! Nu te
indrepta spre rugdciune ca spre un lucru de mic pret! Rugaciunea ne
iarta pacatele. Dumnezeiestile Evanghelii ne dau invatatura asta.

[...] Cind un om pacatuieste des - si Dumnezeu i trece cu vederea
pacatele, dar el nu cistigd nimic de pe urma indurarii lui Dumnezeu si nu
se depdrteaza de pacat - atunci atrage asupra lui cea mai mare
nenorocire, care-l striveste desavirsit, ca nu mai are vreme de pocainta.
Asa cum s-a intimplat cu Faraon. Faraon s-a bucurat de indelunga-
rabdare a lui Dumnezeu si la intfia plaga, si la a doua, si la a treia, si la
a patra, si la plagile de mai tirziu; dar, pentru ca n-a ajuns mai bun, a
fost in sfirsit strivit si a pierit cu toata oastea lui (Iesire 14:28). Asa au
patit si Iudeii. De aceea si Hristos, vrind sa arate ca locuitorii
Ierusalimului au sa piara si ca Ierusalimul are sa fie pustiit, a spus: ,De
cite ori am voit sa adun pe fiii tai, si n-ai voit. Iatd, vi se lasa casa
pustie” (Luca 13:34-35). Ma tem sa nu patim si noi asa. Nu ne invatam
minte nici din suferintele altora, nici din suferintele noastre. Nu va spun
aceste cuvinte doar vouad, celor acum de fatd, ci si celor care si-au
pierdut zelul lor de fiecare zi, celor care au uitat necazurile ce mai
fnainte, celor carora nu incetam a le spune, spargindu-mi pieptul: Dupa
ce vor trece incercarile, sa raminda in sufletele noastre amintirea
incercarilor, pentru ca, amintindu-ne necontenit de binefacerea Iui
Dumnezeu, sa multumim neincetat Celui ce ne-a facut aceasta facere de
bine!

Acestea vi le spuneam atunci; vi le spun si acum; si, prin voi, acelora.
Sa urmam pe sfinti, care n-au fost doboriti de necazuri, dar nici n-au
ajuns trindavi cind au avut iarasi viata linistita, asa cum au ajuns multi
dintre noi, ca niste corabii usoare scufundate de orice val. Cind a bintuit
saracia, eram smeriti si cu capul plecat; dar, dupa ce ne-am imbogatit,
iarasi ne-am ingimfat si am ajuns neinchipuit de nepasatori. De aceea
va rog sa lasam la o parte totul si sa ne punem in rinduiala sufletele
spre mintuirea fiecaruia dintre noi. Daca sufletul este in buna rinduialg,
induram cu usurinta, de dragul poruncii Stapinului si al nadejdii in El,
foametea, sau boala, sau clevetirea, sau pierderea averilor sau orice
altceva. Dupa cum, iardsi, daca sufletul nostru nu-i Tmpacat cu
Dumnezeu, grijile si multele suparari ne vor sfisia viata, de-ar curge
bogatia piriu, de-am avea copii, de-am avea bani cu nemiluita. Sa nu
umblam dar dupa bogatie, nici sa fugim de saracie; ci fiecare sa ne
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ingrijim finainte de toate de sufletul nostru; sa-I facem destoinic si
pentru chivernisirea vietii de aici, si pentru plecarea de aici. Inca putin,
si se va face cercetarea fiecaruia dintre noi, cind toti ne vom infatisa
fnaintea infricosatorului scaun de judecatd al lui Hristos, insotiti de
faptele noastre, cind cu ochii nostri vom vedea, aici, lacrimile orfanului,
colo, desfrinarile noastre nerusinate, cu care ne-am innebunit sufletele;
aici, suspinele vaduvelor, colo, purtarea nemiloasa fata de saraci,
jefuirea sarmanilor. Si nu numai acestea si cele asemenea acestora, ci si
faptele noastre netrebnice pe care le-am savirsit cu mintea. Caci Hristos
a spus ca este Judecator al gindurilor, Judecator al cugetelor (Evrei
4:12); si, iarasi, ca cerceteaza ,inimile si rarunchii” (Ps. 7:9); si, iarasi,
ca rasplateste ,fiecaruia dupa faptele lui” (Matei 16:27). Cuvintele
acestea le spune nu numai celor care traiesc in lume, ci si celor care si-
au ridicat chilii Tn munti, ca sa duca acolo viata singuratica, pentru ca
unii ca acestia nu sint datori sa-si pazeascd numai trupurile de
intinaciunea desfrinarii, ci si sufletul de orice pofta draceasca. Apostolul
Pavel nu vorbeste numai femeilor, ci si barbatilor si intregii Biserici,
spunind ca cel ce traieste in feciorie trebuie sa fie sfint si cu trupul, si cu
duhul (I Corinteni 7:34); si iarasi: ,Infatisati trupurile voastre .fecioara
curata!” (II Corinteni 11:2). Cum, curatda? ,Neavind pata sau
zbircitura” (Efeseni 5:27). Ca si fecioarele acelea care au avut candelele
stinse (Matei 25:1-12) erau fecioare la trup, dar nu erau curate la inima3;
chiar daca nu le stricase barbatul, le stricase dragostea de bani; trupul
le era curat, dar sufletul le era plin de desfrinare, de ginduri rele
cuibarite in el, de dragostea de avutii, de neomenie, de minie, de
invidie, de lene, de uitare, de mindrie. Toate acestea pingareau sfintenia
fecioriei lor, de aceea spunea si Pavel: ,Fecioara sa fie sfinta si cu trupul,
si cu duhul” (I Corinteni 7:34); si iarasi: ,Sa se infatiseze fecioara curata
lui Hristos” (II Corinteni 11:2). Dupa cum trupul se strica de desfrinare,
tot asa si sufletul se pingareste de ginduri dracesti, de invataturi rele, de
cugete netrebnice. Cel care spune: Sint curat la trup! - dar poarta in
suflet pizma fratelui sdu, acela nu-i curat. Pizma i-a stricat fecioria. Tot
asa, nu-i curat nici cel care umbla dupa slava desartad; dorinta de slava
i-a stricat fecioria. Odatad intratda aceasta patima in suflet, fecioria
sufletului s-a dus. Cel care uraste pe fratele sau este mai degraba ucigas
decit curat la trup si suflet, decit fecior. Pe scurt, isi pierde fecioria orice
om stapinit de o patima rea. De aceea, Pavel a izgonit toate aceste
amestecuri rele si ne-a poruncit sa fim feciorelnici in asa chip, ca sa nu
primim de buna-voie nici un gind vrajmas in sufletul nostru.

Ce sa va mai spun pe linga acestea? Sa va spun cum putem fi miluiti
de Dumnezeu, cum sa ne mintuim? S3a va spun! Sa suim totdeauna in
inima noastra rugaciunea si roadele ei, adica smerenia si blindetea.
»~1nvatati de la Mine - spune Hristos - ca sint blind si smerit cu inima, si
veti avea odihna sufletelor voastre!” (Matei 11:29). Iar David spune:
LJertfa lui Dumnezeu: duhul umilit; inima infrinta si smerita Dumnezeu
nu o va urgisi” (Ps. 50:18). Nimic nu lauda si iubeste atita Dumnezeu ca
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sufletul blind, smerit si recunoscator. Ia si tu aminte, frate! Cind vezi ca
te loveste si te supara o nenorocire la care nu te asteptai, nu alerga la
oameni, nu umbla dupa ajutor omenesc, ci lasd la o parte pe toti si
aleargd cu mintea la Doctorul sufletelor. Numai Cel ce a plasmuit inimile
noastre deosebi si cunoaste toate lucrurile noastre (Ps. 32:15), numai
Acela poate vindeca inima. El poate sa intre in constiinta noastra, sa ne
atinga inima si sa ne minglie sufletul. Daca nu ne mingiie El inimile,
mingiierile omenesti sint zadarnice si fara de folos; dupa cum, iarasi,
cind ne mingiie Dumnezeu, nu ne poate vatdma nimeni, de ne-ar necaji
mii si mii de oameni. Cind Dumnezeu intareste inima, nimeni n-o poate
clatina.

Stiind acestea, iubitilor, sa alergam totdeauna la Dumnezeu, Care
vrea si poate sa ne scape de necazuri si nenorociri. Cind e vorba sa
rugam pe oameni, trebuie neaparat sa dam mai intii ochii cu portarii lor,
sa rugam pe cei iubiti de ei si pe lingusitorii lor, sa batem cale lunga.
Dar, cind e vorba sa rugam pe Dumnezeu, nimic din toate acestea! Pe
Dumnezeu Il rugam fara mijlocitori, fara bani, El ne asculta rugamintea
fara cheltuieli. E de-ajuns numai sa strigam din inimad si sa varsam
lacrimi, ca sa intram indata la Dumnezeu si sa-L atragem spre mila.
Cind rugam pe un om, de multe ori ne temem ca nu cumva sa fie de fata
un dusman sau unul dintre potrivnicii nostri, sa auda cererea noastra si
sa Infatiseze spusele noastre altfel, stricind dreptatea. Cind insa rogi pe
Dumnezeu, nu poti banui nimic din acestea. Dumnezeu ne spune: Cind
vrei sa Ma rogi, vino singur la Mine, fara sa fie cineva de fata, striga cu
inima, fara sa misti buzele! ,Intra - spune Hristos - in cdmara ta!
Inchide usa si te roaga Tatalui tau intru ascuns. Si Tatal tau, Care vede
intru ascuns, iti va rasplati la aratare!” (Matei 6:6). Vezi ce cinste
covirsitoare? Dumnezeu iti spune: Cind Ma rogi, sa nu te vada nimeni!
Dar, cind te cinstesc Eu, aduc martora intreaga lume pentru binefacerea
ce-ti fac! Sa ne incredinteze aceste cuvinte sa nu ne rugam de ochii
lumii, nici Tmpotriva dusmanilor nostri, si nici sa-L finvatam pe
Dumnezeu cum sa ne ajute. Daca aparatorilor si avocatilor le spunem
numai pricina pentru care ne judecam, si lasam pe seama lor chipul
apararii, sa rinduiasca ei lucrurile noastre cum vor, apoi cu mult mai
mult trebuie sa facem asta cu Dumnezeu. I-ai spus Lui pricina ta? I-ai
spus ce ai patit? Nu-I mai spune cum sa te ajute, Dumnezeu stie bine
folosul tau. Sint multi oameni care pun in rugaciunile lor mii de cereri,
spunind: Doamne, da-mi sanatate trupului, indoieste-mi averile,
pedepseste pe dusmanul meu! - cereri pline de multd nesocotinta.
Trebuie sa lasi la o parte toate aceste cereri si sa te rogi lui Dumnezeu
asa cum s-a rugat vamesul: ,Dumnezeule, milostiv fii mie
pacatosului!” (Luca 18:13) - si El stie cum sa te ajute. ,Cautati - spune
Domnul - mai intli Tmparatia lui Dumnezeu, si toate acestea se vor
adduga voua!” (Matei 6:33). Asadar, iubitilor, asa sa filozofam: sa ne
rugam cu durere in suflet si cu smerenie, batindu-ne pieptul ca si
vamesul, si vom dobindi ceea ce cerem. Dar, dacd ne rugam plini de
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minie si de furie, Dumnezeu Se va scirbi de noi si ne va url. S3a ne
zdrobim dar inima, sa ne smerim sufletele, sa ne rugam si pentru noi,
dar si pentru dusmanii nostri. Daca vrei sa indupleci pe Judecator ca sa
vind in ajutorul sufletului tau si sa-L faci sa fie de partea ta, nu-L ruga
niciodata Tmpotriva dusmanului tau. Asa este felul de judecata al
Judecatorului nostru. Face dreptate si implineste cererile acelora care se
roaga pentru dusmani, care nu poarta in suflet dor de razbunare, care
nu se ridica impotriva dusmanilor lor. Si, cu cit se roaga mai mult lui
Dumnezeu asa, cu atit Dumnezeu ii pedepseste mai cumplit pe dusmanii
lor, dacad ei nu se lasa de rautatile lor, daca nu se pocdiesc. Cautati,
iubitilor, sa nu va necajiti indata si sa nu va suparati cind va ocaraste
cineva, ci, filozofind, sa multumiti, asteptind ajutorul Domnului.

N-ar putea oare Dumnezeu sa ne dea cele bune fnainte de a-L ruga?
N-ar putea oare sa ne daruiasca o viata lipsita de dureri si fara de
necazuri? Da, dar n-o face, din dragoste pentru noi. Dar pentru ce
fngaduie sa avem necazuri si nu ne scapa iute de ele? Pentru ca noi sa
staruim cerind sprijinul Lui, sa alergam la El si sa-L chemam mereu in
ajutor. Dumnezeu trimite peste noi dureri trupesti, lipsa de roade,
foamete, pentru ca, siliti de aceste strimtorari, sa stam totdeauna cu
ochii atintiti spre El, si asa, datorita unor necazuri trecdtoare, sa
mostenim viata cea netrecatoare. Sintem deci datori ca si pentru
necazuri sa-I multumim lui Dumnezeu, Care pe multe cai ne vindeca si
ne mintuieste sufletul. [...] Pentru toate acestea dar, sa alergam
necontenit la Dumnezeu: in orice necaz, sa cautam minglierea Lui; in
orice nenorocire, mila Lui, izbavirea Lui; in orice incercare, ajutorul Lui.
Oricit de mare ar fi raul, oricit de mari nenorocirile, Dumnezeu le poate
pune capat, le poate indeparta. Nu numai atit, ci bunatatea Lui ne va da
si toata taria, si puterea, si slava cea buna, si sanatatea trupului, si
filozofia sufletului, si bunele nadejdi, si putinta de a nu pacatui iute. Sa
nu murmuram dar, ca robii cei nerecunoscatori, nici sa-L invinuim pe
Stapin, ci in toate sa-I multumim si o singura fapta sa o socotim rea:
pacatul fata de El. Daca vom fi insufletiti de astfel de ginduri fata de
Dumnezeu, nu vor veni peste noi nici boala, nici saracia, nici necinstea,
nici lipsa de roade, nimic din cele ce par a fi pline de tristete, ci vom
avea necontenit bucurii curate si sfinte si vom dobindi si bunatatile cele
viitoare.

Dumnezeu, vrind sa arate taria postului, i-a dat postului puterea ca,
dupa rostirea poruncii si a osindei, sa-i smulga din mijlocul caii pe cei
dusi la moarte si sa-i aduca iarasi la viata. Si postul a facut aceasta nu
cu doi sau trei sau doudzeci de oameni, ci cu un norod intreg, cu cetatea
cea mare si minunata a Ninivitenilor. Ninive fusese ingenuncheata, capul
i se inclinase spre prapastie; avea sa primeasca lovitura de moarte,
venitd de sus; dar postul, ca o putere coboritd din cer, a smuls-o din
portile mortii si a readus-o la viata. Dar, daca vrei, sa ascultam si istoria
cetatii Ninive. ,Si a fost - spune Scriptura - cuvintul Domnului catre
Iona, zicind: Scoala-te si du-te in Ninive, cetatea cea mare!” (Iona
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1:1-2). Dumnezeu voieste sa-l induplece de la inceput pe Iona cu
maretia cetdtii, pentru ca stia mai dinainte ca Proorocul avea sa fuga.
Dar sa auzim si predica lui Iona! ,Inca trei zile, si Ninive va fi
nimicita!” (Iona 3:5).

Dar pentru ce, Doamne, spui mai dinainte nenorocirile pe care ai sa le
aduci asupra cetatii? Ca sa nu fac ceea ce prezic! De aceea Dumnezeu
ne-a amenintat cu iadul, ca sa nu ne ducad in iad. Va infricosez cu
cuvintul - ne spune Domnul - ca sa nu va intristez, cu fapta! Dar pentru
ce ai dat Ninivitenilor un rdgaz asa de scurt? Ca sa afli si fapta buna a
barbarilor, adica a Ninivitenilor, care au putut, in trei zile, sa puna capat
unei urgii atit de mari, venita asupra-le din pricina pacatelor lor. Si ca sa
te si minunezi de iubirea de oameni a lui Dumnezeu, Care S-a multumit
Cu o pocadinta de trei zile pentru un noian atit de mare de pacate. Si, in
sfirsit, ca tu sa nu cazi in deznadejde, chiar de-ai pacatuit de mii de ori.
Dupa cum cel cu suflet trindav si nepasator nu face mare lucru chiar
daca ar avea mult timp de pocainta, si nici nu se impaca cu Dumnezeu,
din pricina trindaviei lui - tot asa cel cu minte treaza si cu rivna
clocotitoare, cel care se pocaieste cu multd rivna, poate sterge intr-o
clipita pacatele a ani intregi. Nu s-a lepadat Petru de trei ori (Matei
26:69-74)? Nu, cu juramint, a treia oard? Nu s-a temut el de cuvintele
unei slujnice de rind? Si ce s-a intimplat? A avut nevoie de multi ani
pentru pocadinta? Deloc, ci in aceeasi noapte a si alunecat si s-a si
ridicat; a primit si lovitura, si leacul; s-a si imbolnavit, si s-a si vindecat!
Cum? In ce chip? Plingind si tinguindu-se. Dar, mai bine spus, nu
plingind ca sa plinga, ci cu multa rivna si mare zdrobire de inima. De
aceea, si Evanghelistul n-a spus doar: ,a plins”, ci: ,a plins cu
amar” (Matei 26:75). Nici un cuvint nu poate infatisa cit de mare a fost
puterea lacrimilor lui, dar o arata lamurit deznodamintul lucrurilor. Mare,
intr-adevar, a fost caderea lui Petru, ca lepadarea de Hristos este un
pacat fara asemanare; totusi, dupa un pacat atit de mare, Hristos I-a
pus din nou in cinstea de mai-inainte si i-a incredintat conducerea
Bisericii. Si ceea ce-i mai mult decit orice este ca Petru ne-a aratat ca
are pentru Stapin o dragoste mai mare decit toti Apostolii: ,Petre — il
intreaba Domnul — M3 iubesti tu mai mult decit acestia (Ioan 21:15)?
Nimic nu poate fi asemenea unei astfel de fapte bune! Si, ca sa nu spui
ca Dumnezeu a iertat pe Niniviteni pentru ca erau barbari si nestiutori —
ca a spus Domnul: ,Robul care nu cunoaste voia stapinului, si n-o face,
putin se va bate” (Luca 12:48) - deci, ca sa nu spui asta, de aceea ti-am
dat ca pilda si pe Petru, un rob care mai ales cunostea voia Stapinului. A
pacatuit si el, savirsind cel mai mare pacat; si iatd la ce inaltime de
indraznire I-a ridicat Hristos!

Nici tu dar nu-ti pierde nadejdea din pricina pacatelor tale, cd mai
grozav decit pacatul este raminerea in pacat, mai cumplita decit caderea
este neridicarea din cadere. Aceasta si Pavel o jeleste si o plinge,
spunind ca este vrednica de plins o astfel de stare: ,,Nu cumva, venind la
voi, s& ma umileasca Dumnezeu si sa pling pe multi, nu din cei care au
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pacatuit, ci din cei care nu s-au pocait de necumpatarea, de necuratia si
de desfrinarea pe care au facut-o!” (II Corinteni 12:21). Si care timp
poate fi oare mai potrivit pentru pocadinta decit timpul postului? [...] Sa
nu intram dar in post cu betie si nici sa iesim din post tot cu betie, ca sa
nu ni se intimple la fel ca unui om bolnav, care, vrind sa se ridice in
picioare, este trintit iardsi jos. Asta se intimpla si cu sufletul nostru, cind
- din doua parti, si la Tnceputul, si la sfirsitul postului — umbrim trezvia
pricinuitd de post cu norul betiei. Dupa cum cei ce vor sa lupte cu fiarele
salbatice, Tnainte de inceperea luptei, isi acopera madularele mai de
seama cu multe arme si aparatori, tot asa sint acum multi oameni care,
cind Tncep postul, ca si cum ar avea de luptat cu postul ca si cu o fiara
salbatica, isi Tnarmeaza stomacul, manincd de plesnesc, isi intuneca
mintea si intimpind cu multa nebunie fata linistita si pasnica a postului.
Daca te-as intreba: Pentru ce te duci la baie astazi? - ai sa-mi raspunzi:
Ca sa intru Tn post cu trupul curat. Daca te-as intreba din nou: Pentru ce
te imbeti? - ai sa-mi raspunzi iarasi: Pentru ca am sa intru in post! Nu-i
oare o nebunie s3 intimpini aceastd prea-frumoasa sarbatoare® cu trupul
curat, dar cu sufletul necurat si beat?

[...] Caci se poate sa induri osteneala postului, si sa nu iei plata
postului! Cum? Cind ne infrinam de la mincari, dar nu ne infrinam de la
pacate; cind nu mincam carne, dar mincam casele saracilor; cind nu ne
imbatdm cu vin, dar ne imbatam cu pofte rele; cind stam toata ziua
nemincati, dar ne petrecem toata ziua la spectacole pline de desfrinare.
Iata osteneald pentru post, dar fara plata pentru post! Da, atunci cind ne
ducem la spectacolele teatrale cele nelegiuite! Nu spun asta despre voi!
Stiu ca nu va atinge aceasta invinuire! Dar este obiceiul celor indurerati
sa-si verse focul pe cei de fatd, cind nu pot pune mina pe vinovati. Care
e cistigul celor ce postesc, cind se duc la spectacole teatrale nelegiuite’,
cind intra in scoala obsteascd a desfrinarii, in locul cel public de
deprindere a desfriului, ca sa sada pe scaunul ciumatilor (Ps. 1:1)? N-ai
gresi daca ai da teatrului - locului aceluia prea-rau, plin de tot felul de
boale, cuptorului din Babilon - toate aceste nume prea-urite: scaun de
ciumati, scoala de desfrinare, loc de deprindere a desfriului. Cind
diavolul duce pe locuitorii orasului la teatru'®, ii azvirle ca intr-un cuptor!
Asa 1i arde! Nu pune dedesubt vreascuri — ca barbarul acela din Babilon,
nici pacura, nici cilti, nici smoala - ci alte materii, cu mult mai cumplite:
chipuri desfrinate, cuvinte de rusine, trupuri dezgolite, cintece pline de
pacate. Cuptorul din Babilon a fost aprins de miini barbare; cuptorul
acesta este aprins de ginduri mai nesocotite decit miinile barbarilor. Mai
cumplit este cuptorul acesta decit cel din Babilon, pentru ca si focul e
mai cumplit; nu arde trupul, ci buna stare a sufletului; iar grozavia e ca
cei care ard nici nu-si dau seama; ca, de si-ar da seama, n-ar ride cu

$Este vorba de praznicul invierii Domnului, de la sfirsitul Postului Mare.
? La care azi, se adauga filmul, concertele, discotecile.
1% Azi, si la cinematograf, sau in fata televizorului i a calculatorului.



89
gura plina de cele ce vad pe scena. Grozavia cea mai mare e atunci cind
cel bolnav nu stie ca-i bolnav, cind cel ce arde in chip ticalos si netrebnic
nu simte ca sta pe jaratec. Care-i folosul postului cind opresti trupul de
la mincarile legiuite, dar dai sufletului hrana nelegiuita, stind toata ziua
in teatru, ca sa vezi cum se schimonosesc si se fac de ris oamenii, ca sa
vezi femei desfrinate, ca sa vezi oameni care aduna pacatele din fiecare
casa si joaca scene de prea-curvie? La teatru vezi si desfrinari, si prea-
curvii, si auzi si hule, ca boala sa-ti intre in suflet si prin ochi, si prin
urechi. Actorii infatiseaza lucruri de rusine, de aceea si numele ce-I
poartd e nume de rusine. Ce cistig ai de pe urma postului, cind fti
hraneste sufletul cu o hrana ca aceasta? Cu ce ochi te vei mai uita la
sotia ta, cind te intorci de la astfel de spectacole? Cu ce ochi vei privi pe
copilul tau, pe sluga ta, pe prietenul tau? Trebuie neaparat sa te
schimonosesti dacad vrei sd povestesti cele infatisate pe scena, sau sa
taci si sa-ti acoperi fata de rusine.

Mare-i intr-adevar rusinea - si pentru tineri, si pentru batrini — sa
alerge la teatru cu zor. Dar de s-ar margini raul numai la rusine! Desi
nici asta nu-i de indurat pentru un barbat liber, ci rusine si cea mai mare
pagubad pentru un om cu judecata! Dar raul nu se margineste numai la
rusine, ci atrage si mare pedeapsa si mare osinda. Caci toti cei care se
duc la teatru sint neaparat cuprinsi de pacatul desfrinarii, nu pentru ca
fac desfrinare cu femeile de acolo, ci pentru c3 le privesc cu ochi
desfrinati. Caci si acestia sint cuprinsi de desfriu! Nu va voi spune
cuvintul meu, ca sa nu-mi dispretuiti cuvintul, ci va voi citi Legea
dumnezeiascd pe care n-o puteti dispretui. Ce spune dar Legea cea
dumnezeiasca? ,Ati auzit ca s-a zis celor de demult: Sa nu curvesti! Iar
Eu va spun voua: Oricine se uitd la o femeie, ca sa o pofteasca, a si
curvit cu ea in inima lui!” (Matei 5:27-28). Ai vazut ca desfrinarea s-a
savirsit deplin? Ai vazut ca pacatul s-a implinit? Si ceea ce-i mai cumplit
e ca cel ce a savirsit desfrinarea va da socoteald de pacatul sau nu in
fata unei judecati omenesti, ci Tnaintea judecatii lui Dumnezeu, unde
pedepsele sint vesnice: ,Oricine se uitad la o femeie ca sa o pofteasca a si
facut curvie cu ea in inima lui.” Legea aceasta nu stirpeste numai boala,
ci si radacina bolii; iar radacina curviei este pofta curveasca. De aceea
Dumnezeu pedepseste nu numai curvia, ci si pofta, mama curviei.

[...] Si tu dar - cind vezi o femeie frumoasa la chip si minunat
imbracata, cind vezi cad pofta te atita, cind vezi ca sufletul doreste s-o
priveasca - ridica atunci ochii la cununa ce ti-e gatita sus, ca sa treci cu
vederea peste un astfel de chip!... Copiii, cind sint insotiti de pedagog,
nu alearga de colo-colo, nu stau pe drum cu gurile cascate, nici nu se
minuneaza de orice; cu atit mai mult, tu n-ai sa faci asta cind vezi ca
Hristos este alaturi de gindurile tale! ,Cel care se uitd la o femeie ca sa o
pofteasca a si facut curvie cu ea in inima Iui!” Imi place sa va citesc mai
des cuvintele Legii' O, de-as putea sa vi le citesc toata ziua! Dar, mai
bine spus, nu vouad, ci celor vinovati de pacate; dar si voua, ca si voi veti
ajunge mai intariti, iar cei bolnavi isi vor redobindi iute sanatatea. ,Cel
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care se uita la o femeie ca sa o pofteasca a si facut curvie cu ea in inima
luil”

E de-ajuns numai citirea acestor cuvinte ca sa curatiti tot puroiul
pacatului. Dar, iertati-ma! Eu caut sa curat rani; iar cel ce curata rani
trebuie neaparat sa puna pe rani si doctorii usturatoare. Cu cit veti auzi
mai mult cuvintele acestea, cu atit mai mult se va curati si veninul
pacatului. Dupa cum focul, cu cit std mai mult linga aur, cu atit mai mult
macina zgura din aur, tot asa si frica de aceste cuvinte, cu cit glasuieste
mai mult in sufletul nostru, cu atit mai mult curateste tot pacatul
desfrinarii. Sa ardem aici desfrinarea cu cuvintul invataturii, ca sa nu fim
siliti s@ o ardem acolo cu focul gheenei. Daca plecam de aici cu sufletul
curat, focul acela nu ne va vatama; dar, daca plecam de aici cu sufletul
plin de pacate, focul acela ne va primi. ,Lucrul fiecaruia — spune Pavel -
il va incerca focul, ca sa arate ce fel este (I Corinteni 3:13). Sa ne
punem la proba acum, fara durere, ca sa nu fim pusi atunci la proba, cu
durere.

Orice-ai zice — mi se poate spune - Legea este greu de implinit! Si ce-
i cu asta? Oare Dumnezeu ne porunceste lucruri cu neputinta de
fmplinit? Nu spun asta! Atunci, taci! Nu invinui pe Stapin. Aceste cuvinte
nu-s cuvinte de aparare, ci adaos de pacat, mai cumplit decit cel dintii.
Multi pacatosi au obiceiul sa dea vina pe Dumnezeu pentru pacatele lor.
Asculta! A venit la stapin cel ce primise cinci talanti, si a mai adus alti
cinci; a venit si cel ce primise doi talanti, si a mai adus alti doi (Matei
25:14-23); a venit si cel ce primise un talant; si, pentru ca n-a avut sa
mai aduca inca un talant, a adus in locul talantului invinuire. Ce-a spus?
~Am stiut ca esti om aspru” (Matei 25:24). Ce sluga nerecunoscatoare!
Nu-i este de-ajuns pacatul! Mai si Tnvinuieste pe Stapin, spunindu-i:
.Seceri de unde n-ai semanat si aduni de unde n-ai risipit” (Matei
25:24). Tot asa si in viata cea de toate zilele: toti citi nu fac nimic bun
isi inmultesc pacatele invinuind pe Stapin.

[...] Nu finvinui dar Stapinul! Nu ti-a dat porunci cu neputintd de
indeplinit. Vrei sa afli ca nu ti-a poruncit lucruri cu neputinta? Iata, multi
au facut mai mult decit li s-a poruncit; daca poruncile ar fi fost cu
neputintd de indeplinit, nu le-ar fi intrecut prin propria lor vointa.
Dumnezeu n-a poruncit fecioria, si totusi multi trdiesc in feciorie!
Dumnezeu n-a poruncit saracia de bunavoie, si totusi multi arunca
averile lor, marturisind cu fapta cit de usoare sint poruncile! Nu le-ar fi
intrecut, daca poruncile n-ar fi fost usoare.

Cel ce se uita la o femeie ca sa p pofteasca, a si facut desfrinare cu ea
in inima lui (Matei 5:28). Da! Dar pentru ce Hristos citeste din Legea
Veche (ca pentru asta am facut ocolul de mai fnainte)? Caci a spus: ,Ati
auzit ca s-a zis celor de demult: Sa nu faci desfrinare!” (Matei 5:27).
Hristos stia ca porunca aceasta e grea, nu prin firea ei, ci din pricina
trindaviei ascultatorilor. Multe lucruri, chiar usoare prin firea lor, ajung
foarte grele cind ne trindavim; dupa cum altele, care sint chiar grele,
ajung lesnicioase si usoare cind le facem cu tragere de inima. Greutatea
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nu sta in firea lucrurilor, ci in vointa celor ce fac un lucru sau altul. Ca
acesta e adevarul se va vedea din cele ce am sa spun. Mierea, prin firea
ei, este dulce si foarte placutd; celor bolnavi insa le este amara si
neplacutd, nu din pricina firii ei, ci din pricina bolii acestora. Tot asa si
cu porunca aceasta! Daca pare a fi impovaratoare, apoi nu-i din pricina
firii ei, ci din pricina trindaviei noastre. Si nu mi-e mare osteneald sa
arat ca porunca aceasta se indeplineste usor. Ca sa o faca grea, Hristos
ar fi trebuit sa graiasca altfel. Asa insa a spus: Fugi din fata femeii!
Departeaza-te de desfrinare! Deci, ca sa o faca grea, ar fi trebuit sa
spuna cu totul altfel: Uita-te la femei! Iscodeste frumusetile cele straine!
Si, totusi, cauta de-ti infringe pofta! De ne-ar fi dat o astfel de porunc3,
porunca aceasta ar fi fost grea! Dar — cind ne spune: Fugi de cuptor,
departeaza-te de foc, nu te apropia de vapaie, ca sa ramii nevatamat! -
atunci porunca e tare usoara, caci este potrivita firii.

»Ati auzit cd s-a zis celor de demult: Sa nu faci desfrinare!” Dar
pentru ce ne aminteste de Legea cea Veche, odatd ce avea sa ne dea
alta? Ca, din asemuire, sa afli ca nu se impotriveste o lege cu alta. Cind
le asemuiesti, atunci le poti judeca mai bine. Pentru cad unii aveau sa-I
aduca vina ca da legi potrivnice Legii Vechi, Domnul le spune: Iatd, pun
una linga alta amindoua legile! Incercati-le si cunoasteti potrivirea dintre
ele! Dar nu numai din pricina asta, ci ca sa si arate ca e usoara porunca
Lui si ca e data la timp. De aceea a spus: Ati auzit ca s-a zis celor de
demult: S3a nu curvesti! Ati invatat atita vreme Legea cea Veche!
Domnul, voind sa-i ridice la niste porunci mai inalte, le graieste cum ar
grai un dascal unui copil lenes, care vrea sa ramina inca la lectiile cele
vechi: Gindeste-te de citd vreme inveti lectia asta! Tot asa si Hristos,
amintindu-le ca au invatat si au pus in lucrare multa vreme Legea
Veche, le spune ca a sosit timpul sa se ridice la una mai nalta. De aceea
le pune in fata legiuirea data parintilor, spunind: ,Ati auzit ca s-a zis
celor de demult: Sa nu faci desfrinare!” Porunca aceea s-a dat celor de
demult, ,dar Eu va spun voua: Cel care se uita la o femeie ca sa o
pofteasca a si facut curvie cu ea in inima Iui!” Daca Domnul ar fi grait
asa celor de demult, pe buna dreptate te-ai fi suparat, zicind: Cum,
atunci cind firea omeneasca nu era desavirsita? Dar acum, cind omul s-a
mai desteptat, cind a ajuns mai desavirsit, acum a venit vremea unor
fnvataturi mai desavirsite. De aceea Domnul, chiar la inceputul legiuirii
Sale - ca nu cumva cineva, vazind inaltimea filozofiei Sale, sa se
trindaveasca si sa pregete - a spus: ,Daca nu va prisosi dreptatea
voastra mai mult decit a cdrturarilor si fariseilor, nu veti intra in
Imparatia cerurilor!” (Matei 5:20). Deci - ca sa nu spuna cineva: Imi
ceri mai multd osteneald? Pentru ce? N-am si eu aceeasi fire ca si cei de
demult? Nu sint si eu om ca si aceia? - deci, ca sa nu spuna oamenii:
Pentru ce ne maresti ostenelile? Pentru ce ne faci mai grele luptele? -
Domnul le-a vorbit de Imparatia cerurilor si cu asta a zdrobit mai
dinainte orice Tmpotrivire, spunindu-le: V& aduc mai mare rasplata!
Dupa ce a vorbit de lupte, dupa ce a vorbit de indltimea noii legiuiri, a
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amintit si de rasplata, spunindu-le: Nu va dau Palestina, nici un pamint
in care curg miere si lapte (Iesire 3:8), ci va aduc insusi Cerul! Acum nu
ne este numai rasplata mai mare pentru faptele noastre bune, ci si
pedeapsa mai aspra pentru caderile in pacate. Dupa cum cei care au
trait Tnainte de Lege sint pedepsiti mai blind decit cei din timpul Legii
(caci ,toti citi au pacatuit fara Lege vor si pieri fara Lege” (Romani
2:12), adica nu i invinuieste Legea, ci-i osindeste firea lor, pentru ca
»~gindurile lor se invinuiesc sau se apara intre ele” (Romani 2:15) - dupa
cum spune Pavel), tot asa si cei care au pacatuit in timpul harului vor
suferi o pedeapsa mai cumplita decit cei care au pacatuit in timpul Legii.
Pavel a aratat deosebirea dintre aceste diferite categorii de pacatosi,
graind asa: ,De calca cineva Legea lui Moise, este omorit fara mila, pe
marturia a doi sau trei martori. Ginditi-va cu cit mai aspra va fi
pedeapsa cuvenitd celui ce a calcat in picioare pe Fiul lui Dumnezeu,
care a socotit ceva de rind singele Legamintului si a facut de ocara darul
harului?” (Evrei 10:28-29). Vezi ca, pe timpul harului, mai mare e
pedeapsa, dupa cum mai mari sint si rasplatile?

[...] Dumnezeu rabda indelung pe pacatosi, ca si pacatosul sa se
mintuiasca, dar si ca sa nu-i inlature de la mintuire pe urmasii lui. Chiar
daca pacatosul nu se pocdieste, Dumnezeu de multe ori crutd radacina
ca sa fereasca roadele; adeseori schimba chiar radacina, dupd cum am
spus mai Tnainte; iar cind radacina se inrautateste desavirsit, Dumnezeu
intirzie cu folos pedeapsa, asteptind mintuirea celor ce au sa se
pocdiascd. Si acum, ascultd! Terah (Facere 11:24-32), tatal lui Avraam,
era inchinator la idoli. Cu toate acestea, nu l-a pedepsit aici pentru
necredinta sa. Si pe bund dreptate! Daca Dumnezeu ar fi tdiat mai
fnainte aceastad radacind, cum ar mai fi dat un rod de credintad atit de
mare? Cine a fost mai rau ca Isav? Vezi-mi aici temeiul unei alte iubiri
de oameni a lui Dumnezeu! Ce rautate este mai mare ca rautatea lui
Isav? Nu era el desfrinat si spurcat, precum spune Apostolul (Evrei
12:16)? Nu era, cu gindul, ucigas de mama, ucigas de tata, ucigas de
frate? Nu era urit de Dumnezeu? Scriptura o marturiseste, spunind: ,Pe
Iacov l-am iubit, iar pe Isav l-am urit” (Maleahi 1:2, Romani 9:13).
Pentru ce nu I-a nimicit Dumnezeu, daca era desfrinat, ucigas de frate,
spurcat si urit de Dumnezeu? Pentru ce nu i-a curmat viata? Pentru ce
nu i-a dat indatd pedeapsa ce i se cuvenea? Pentru ce? E bine, intr-
adevar, sa va spun si pricina: daca i-ar fi curmat viata, lumea ar fi
pierdut, odata cu el, cel mai mare rod de dreptate. Si care rod, asculta:
»,Isav a nascut pe Raguel; Raguel a nascut pe Zara; Zara a nascut pe
Iov” (Facere 36:1-34). Vezi dar ce minunata floare de rabdare ar fi pierit
daca Dumnezeu tdia mai dinainte raddcina?

In tilcuirea tuturor faptelor din Scripturd sa ai in vedere deci aceasta
reguld. Pentru aceasta i-a rabdat indelung pe Egipteni, care huleau pe
Dumnezeu cum nu se putea mai mult; i-a rabdat pentru bisericile care
infloresc acum in Egipt, pentru manastirile de acolo si pentru cei care au
imbratisat viata ingereasca. Si, dupa cum spun cei ce cunosc legile civile
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si dupa cum hotarasc legile romane, o femeie insarcinata, condamnata
la moarte, nu este ucisa inainte de a naste copilul. Si pe buna dreptate:
caci au judecat drept cei ce au facut legile, cd nu trebuie sa piara odata
cu cea vinovata si cel nevinovat. Deci, daca legile omenesti crutad pe cei
care n-au pacatuit cu nimic, apoi pe buna dreptate cu mult mai mult va
pastra Dumnezeu radacina, pentru a pastra, pentru roadele ei,
binefacerile pocaintei. Vezi dar cd si asupra celor pacatosi se revarsa
binefacerile pocaintei, cd si ei au parte de iubirea de oameni a lui
Dumnezeu! Dacad judecata lui Dumnezeu ar fi luat-o inaintea indreptarii
oamenilor, lumea ar fi pierit in intregime; daca Dumnezeu ar fi fost
grabnic la pedeapsa, Biserica n-ar fi avut pe Pavel, n-ar fi primit in sinul
ei un om atit de mare, un om ca acesta. De aceea Dumnezeu a aminat
pedepsirea celui ce a hulit, ca sa arate pe cel ce s-a pocdit. Indelunga-
rabdare a lui Dumnezeu a facut pe prigonitor propovaduitor; indelunga-
rabdare a lui Dumnezeu a schimbat pe lup in pastor; indelunga-rabdare
a lui Dumnezeu a facut din vames, evanghelist; indelunga-rabdare a lui
Dumnezeu ne-a miluit pe toti, pe toti ne-a schimbat, pe toti ne-a intors
la Dumnezeu. Daca vezi pe vreunul, care era altadata betiv, ca posteste;
daca vezi pe vreunul, care altddata hulea, ca vorbeste despre
Dumnezeu; daca vezi pe vreunul, care altddata isi murdarea gura cu
cintece rusinoase, ca acum Iisi curata sufletul cu cintece dumnezeiesti,
admira indelunga-rabdare a lui Dumnezeu si lauda pocainta; iar din
schimbarea aceasta ia prilej ca sa zici: ,Aceasta este schimbarea dreptei
Celui Preainalt” (Ps. 76:10). Dumnezeu este bun cu toti, dar in chip
deosebit isi aratad indelunga Lui rabdare cu pacatosii.

[...] Daca Dumnezeu ar infricosa pe cel pacatos, pe cel ce cade in
pacate, I-ar impinge la deznadejde; daca l-ar ferici pe omul drept, i-ar
slabi taria virtutii lui, I-ar face sa nu mai fie atit de sirguincios, odata ce
se si vede fericit de Dumnezeu. De aceea pe pdcatos il miluieste, iar pe
cel drept 1l infricoseaza. ,Infricosator este pentru toti cei din jurul
Lui!” (Ps. 88:8). Si: ,Bun este Domnul cu toti!” (Ps. 144:9). A spus:
J1nfricosator este pentru toti cei din jurul Lui!” Si cine sint aceia decit
sfintii? David spune: ,Dumnezeu, cel preaslavit in sfatul sfintilor, mare si
infricosator este pentru toti cei din jurul Lui!” (Ps. 88:8). Daca vede pe
cineva cazind, Dumnezeu fi intinde mina iubirii de oameni; daca vede pe
altul stind, i baga frica in oase... Aceasta este o fapta de dreptate si de
dreapta judecata. Pe omul drept il intareste prin frica, iar pe cel pacatos
il ridica prin iubire de oameni.

[...] Legea veche pedepsea fara nici o mila pe pacatosi, harul insa
amina pedeapsa cu multad indelunga-rabdare, ca sa aduca indreptarea.
Sa primim dar, fratilor, pocdinta, leac spre mintuire! Sa primim leacul
care ne sterge pacatele! Iar pocdintd nu-i cea spusa cu cuvintul, ci cea
intarita cu fapta! Pocainta cea din toata inima sterge murdaria
necredintei. ,Spalati-va - spune Dumnezeu - curatiti-va! Stergeti
rautatile din inimile voastre, dinaintea ochilor Mei!” (Isaia 1:16). Ce vor
sa spuna cuvintele acestea de la urma, care par de prisos? N-au spus
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oare totul cuvintele: ,Stergeti rautatile din inimile voastre”? Pentru ce a
mai addugat: ,dinaintea ochilor Mei”? Pentru ca altfel vad ochii
oamenilor, si altfel vede ochiul lui Dumnezeu! ,Omul vede la fata, iar
Dumnezeu in inima” (I Imparati 16:7). Nu va pocaiti cu fatarnicie - zice
Dumnezeu - ci aratati roadele pocdintei fnaintea ochilor Mei, care
cerceteaza cele ascunse!”

Dupa ce ne-am curatit de pacate, trebuie sa pastram inaintea ochilor
pacatele acestea. Dumnezeu, din iubirea Sa de oameni, iti iarta pacatul,
dar tu, pentru siguranta sufletului tau, sa ai Tnhaintea ochilor pacatul.
Amintirea pacatelor trecute este oprire a pacatelor viitoare. Cel care se
intristeaza de pacatele trecute este mai hotarit sa nu le mai repete. De
asta si David spunea: ,Si pacatul meu inaintea mea este pururea” (Ps.
50:4). Avea inaintea ochilor pacatele trecute, ca sa nu cada in altele
viitoare. Cé o stare sufleteascad ca aceasta cere Dumnezeu de la noi,
asculta ca Insusi o spune: ,Eu sint Cel ce sterg pacatele tale si nu-mi voi
aduce aminte de ele! Tu insa adu-ti aminte de ele si sa ne judecam! -
zice Domnul. Spune tu mai intli pacatele tale, ca sa te indreptezi!” (Isaia
43:25-26). Dumnezeu nu cere mult timp de pocadinta! Ti-ai spus pacatul,
te-ai indreptat! Te-ai pocait, ai fost miluit! Nu timpul te indreptateste, ci
chipul cum te pocaiesti iti stinge pacatul. Se poate ca timpul cit te
pocadiesti sa fie lung, dar sa nu capeti mintuire; si se poate ca, in scurta
vreme, marturisindu-te din inima, sa lepezi pacatul. Mult timp a irosit
fericitul Samuil rugindu-se pentru Saul si multe nopti a petrecut
priveghind pentru mintuirea celui ce pacatuise! Dar Dumnezeu n-a
primit timpul (caci pocdinta pacatosului nu Tinsotea rugaciunea
Proorocului) si i-a spus Proorocului Sau: ,Pina cind vei plinge pentru
Saul, ca Eu l-am lepadat?” (I Imparati 16:1). Cuvintele ,pina cind” arata
timpul si staruinta celui ce se ruga. Dumnezeu insa n-a primit timpul
rugaciunii Proorocului, caci pocdinta Tmparatului nu insotea rugaciunea
dreptului. Fericitul David 1nsa, care a primit prin Proorocul Natan
mustrarea pentru pdcat, in fata amenintarii, a aratat indata intoarcere
curata si a spus: ,Am pacatuit Domnului” (II Imparati 12:12). Ei bine,
acest singur cuvint a adus fericitului David, care s-a pocait din toata
inima, intr-o clipitd, intreaga mintuire. Pocdinta a schimbat indata
hotarirea, cdci Natan i-a spus: ,Si Domnul a iertat pdcatul tau” (II
Imparati 12:13).

[...] Cit este de mare intelepciunea Celui ce ameninta! Daca pocadinta
a invrednicit-o pe Rahav aceea de o atit de mare mintuire, incit sa fie
propovaduitd de gura sfintilor — Isus al lui Navi sa strige in pustie: ,Sa
traiasca Rahav, curva!” (Iosua Navi 6:17), iar Pavel sa spuna: ,Prin
credinta, Rahav, curva, n-a pierit impreuna cu cei necredinciosi” (Evrei
11:31) - cu cit mai mult nu ne vom mintui noi, daca ne pocaim? Timpul
de acum e timp de pocainta. Mare sa ne fie teama de pdacatele ce le
avem in spate, dacd pocainta n-o ia inaintea pedepsei! ,Sa intimpinam
fata Lui intru marturisire” (Ps. 94:2). Sa stingem vilvataia pacatelor, nu
cu apa multd, ci cu putine lacrimi. Multul foc al pacatului e stins si cu o
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picatura de lacrimi. Ca lacrimile sting vilvataia pacatelor si spala mirosul
greu al pacatului, o marturiseste fericitul David, spunind si aratind cit de
mare e puterea lacrimilor: ,Spala-voi in fiecare noapte patul meu cu
lacrimile mele, asternutul meu voi uda!” (Ps. 6:6). Daca ar fi vrut sa
arate numai belsugul de lacrimi, ar fi fost de ajuns sa spuna atit: Cu
lacrimile mele asternutul meu voi uda! Dar atunci, pentru ce a spus
fnainte: ,spadla-voi”? Ca sa arate ca lacrimile sint baie si mijloc de
curatire de pacate.

Pacatele sint pricina tuturor relelor. Din pricina pacatelor - supararile;
din pricina pacatelor - tulburarile; din pricina pacatelor - razboaiele; din
pricina pacatelor - bolile si toate suferintele greu de vindecat ce vin
peste noi. Dupa cum doctorii iscusiti nu cerceteaza numai cele ce arata
bolile pe dinafara, ci cauta sa afle si pricina bolilor, tot asa si Mintuitorul,
vrind sa arate ca pacatul este pricina tuturor relelor ce vin peste oameni,
a spus celui slabanogit cu trupul: ,Iata. te-ai facut sanatos, de acum sa
nu mai gresesti, ca sa nu-ti fie tie ceva mai rau!” (Ioan 5:14) - pentru
ca Doctorul sufletelor a vazut ca sufletul ii e slabanogit, iar din pricina lui
si trupul. Asadar, pacatul fusese pricina bolii de care zacuse slabanogul.
Pacatul e pricina pagubei, pacatul e pricina supararii, pacatul e pricina
oricarei suferinte. Eu insa ma minunez de aceea ca Dumnezeu, Care la
inceput a hotarit omului suferinta pentru pacatul savirsit, pune capat
hotaririi acesteia printr-o alta hotarire, si alungda osinda chiar prin
osinda. Sa-ti lamuresc cum! Dumnezeu a dat omului suferinta din
pricina pacatului; dar, prin suferinta, pune capat pacatului. Fii cu mare
luare-aminte! Cind Dumnezeu a amenintat pe femeie si a osindit-o
pentru cadlcarea de porunca, i-a spus: ,In dureri vei naste fii!” (Facere
3:16). A aratat ca suferinta este rodul pacatului. Dar cit e de darnic
Dumnezeu! Ceea ce daduse ca pedeapsa, aceea Dumnezeu a prefacut in
mijloc de mintuire! Pacatul a dat nastere suferintei, dar suferinta sterge
pacatul; si, dupa cum cariul se naste din lemn si macina lemnul, tot asa
si suferinta se nagte din pacat, dar nimiceste pdcatul, cind e insotita de
pocdintd. De aceea spunea Pavel: ,Intristarea cea dupa Dumnezeu
lucreaza pocainta spre mintuire, de care nu-ti pare rau” (II Corinteni
7:10). Buna este intristarea pentru cei ce se pocaiesc sincer! Cei ce
pacatuiesc trebuie sa plinga pentru pacatul lor, caci ,fericiti — cei ce
pling, ca aceia se vor mingiia!” (Matei 5:4). Plinge-ti dar pacatul, ca sa
nu jelesti osinda! Apara-te inaintea judecatorului inainte de a te duce la
scaunul de judecata! Nu stii oare ca toti cei care vor sa roage pe
judecator nu fac aceasta atunci cind are loc judecata, ci inainte de a se
duce la scaunul de judecata, fie prin prieteni, fie prin protectori, fie in
vreun alt chip? Asa si cu Dumnezeu! In timpul judecatii n-ai sa-L
indupleci pe Judecator; dar Tnainte de judecata poti sa-L indupleci. De
aceea spunea David: ,Sa intimpinam fata Lui intru marturisire!” (Ps.
94:2). Inaintea scaunului de judecata, arta oratorica a aparatorilor nu
poate insela pe marele Judecator; puterea nu-l induplecd; dregatoria
fnaltd nu-L convinge; de fata omului nu tine seama; de bani nu e
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ademenit, ci dreapta Lui judecata este infricosatoare si neinduratoare.
Aici, pe pamint asadar, sa induplecam pe Judecator si sa I ne rugam;
aici, pe pamint, sa-L rugdm din toata puterea, dar nu cu bani. Dar, mai
bine zis, daca trebuie sa spun adevarul, iubitorul de oameni Dumnezeu
este induplecat si cu bani: nu-i primeste El, ci prin saraci. Da celui
nevoias bani, si-ai induplecat pe Judecator! Asta v-o spun prieteneste,
pentru ca pocainta fara milostenie este moarta si fara aripi. Pocdinta nu
poate zbura daca nu are aripa milosteniei. De aceea lui Corneliu, cel ce
s-a pocait bine, milostenia i-a fost aripa credintei: ,Milosteniile tale -
spune Scriptura - si rugaciunile tale s-au suit la cer” (Fapte 10:4). Daca
pocdinta n-ar fi avut milostenia aripa, nu s-ar fi urcat la cer. Astazi,
iarmarocul milosteniei e deschis: vedem pe prinsii de razboi si pe saraci;
vedem pe cei ce strigd; vedem pe cei ce lacrimeaza; vedem pe cei ce
ofteaza. Iarmaroc minunat sta in fata noastra; iarmarocul nu are alt
rost, iar negustorul nu se gindeste la altceva decit sa cumpere ieftin si
sa vinda scump. Nu-i oare acesta scopul oricarui negustor? Nimeni nu se
apuca de negustorie cu alt gind decit ca sa vinda mai scump marfurile
cumparate cu bani putini si sa scoata cistig mare de pe urma negotului.
Un astfel de iarmaroc ne-a pus noua in fata Dumnezeu. Cumpara fapte
de dreptate cu putini bani, ca sa le vinzi in viata ce va sa fie cu bani
grei, daca trebuie totusi sa numesti vinzare rasplata pe care o vei primi
dincolo! Aici, pe pamint, cumperi dreptatea cu putini bani, cu un codru
de pline, cu o haina ponositd, cu un pahar cu apa rece: ,Cel care va da
un pahar cu apa rece, amin zic voua — spune Dascalul negutatoriei celei
duhovnicesti - nu-si va pierde plata sa!” (Matei 10:42). Sa-si aiba plata
sa un pahar cu apa rece, iar hainele si banii, date ca sa faci bine, sa nu-
si aiba plata lor? Dimpotriva, chiar multa plata!

Dar pentru ce Domnul a vorbit de un pahar cu apa rece? Ca sa-ti
arate ca milostenia nu inseamna cheltuiald. Ca sa dai un pahar cu apa
rece n-ai nevoie sa-ti golesti lada, nici sa faci vreo alta cheltuiald. Dacag,
acolo unde datul este fara cheltuiala, harul binefacerii este atit de mare,
cit de mare trebuie sa fie plata primita de la Dreptul Judecator acolo
unde datul sta in belsug de haine, de bani si de alte bunuri?

Deci, atita vreme cit putem cumpara faptele bune la un pret atit de
scazut, sa le luam, sa le rapim, sa le cumparam de la marele Daruitor:
»Cei Insetati - spune Domnul — mergeti la apa si toti citi nu aveti argint
mergeti si va cumparati!” (Isaia 55:1). Atita vreme cit iarmarocul e in
toi, s& cumparam milostenii; dar, mai bine spus, prin milostenie sa
cumparam mintuirea! Imbracind un sdrac, imbraci pe Hristos. Asta o stiu
si eu, si o stiu prea bine - imi poti raspunde. Am finvatat asta mai
fnainte, nu esti tu primul care sa ma inveti! Nu am auzit asta intii de la
tine, nu-mi predici o noutate, ci cele ce m-au invatat demult multi din
cei de fata! Stiu si eu, stiu ca acestea si altele ca acestea le-ati auzit de
multe ori. Dar faca Dumnezeu sa le auzim de multe ori, ca sd facem
putin bine! ,Cel ce miluieste pe sarac imprumuta pe Dumnezeu” (Pilde
19:17). Sa imprumutam lui Dumnezeu milostenia, ca sa luam de la El in
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schimb, ca rasplata, iubirea de oameni. Cit de intelepte sint aceste
cuvinte: ,,cel ce miluieste pe sarac imprumutad pe Dumnezeu”!

[...] .Cel ce miluieste pe sdrac Tmprumuta pe Dumnezeu.” Ai
incredere — spune Dumnezeu — ca pe Mine Ma imprumuti! Dar ce cistig
atit de mare am daca Te imprumut pe Tine? E cea mai mare nelegiuire
sa ceri socoteald Ilui Dumnezeu. Totusi, M3 plec nelegiuirii tale si cu
iubirea de oameni voi pune capat neomeniei tale. Sa stam dar de vorba
si sa ne socotim: cit cistigi cind Tmprumuti pe ceilalti oameni? Ce
dobinda le ceri? Nu-i asa ca unu la sutd, daca ceri o dobinda legiuita?
Dacd lacomia ti-e mai mare, iei o dobinda nedreapta, de doua sau de
trei ori mai mare. Eu insa am sa-ti satur lacomia! Iti voi da mai mult
decit ti-e pofta nesatului tau. Acopar cu darnicia Mea nesatul tau. Ceri o
dobinda de unu la suta? Eu iti dau de o suta de ori mai mult. Daca-i asa,
Te imprumut, Doamne! Te imprumut cu milostenia pe care o dau aici
saracului! Dar cind ai sa-mi dai Thapoi imprumutul? Vreau sa hotarim
conditiile. Vreau sa intarim invoiala! Spune-mi timpul inapoierii banilor!
Hotdraste scadenta! Intrebarea asta, mai ales, este de prisos, caci
,Dumnezeu este credincios in toate cuvintele Lui” (Ps. 144:13). Dar,
pentru ca un bun platnic are obiceiul si dorinta de a masura timpul si de
a hotari ziua scadentei, asculta cind si unde iti va plati datoria Cel ce S-a
fmprumutat de la tine prin mina saracului: ,Cind va sedea Fiul Omului
pe tronul slavei Lui si va pune oile de-a dreapta Lui, si caprele de-a
stinga Lui, va zice celor din dreapta...” Aici, ia aminte cum graieste
Datornicul cel recunoscator creditorului Sdu, cum fii multumeste
Datornicul: ,Veniti, binecuvintatii Parintelui Meu, de mosteniti Imparatia
gatita voua de la intemeierea lumii!” Si pentru ce? ,Ca am flaminzit, si
Mi-ati dat s@ maninc; am insetat, si Mi-ati dat sa beau; gol am fost, si
M-ati imbracat, in temnita, si ati venit la Mine; bolnav am fost, si M-ati
cercetat; strain am fost, si M-ati primit” (Matei 25:31-36). Apoi, cei care
au slujit bine la vreme se vor uita la nimicnicia lor si la vrednicia Celui
fmprumutat, si vor spune: ,Doamne, cind Te-am vazut flamind, si Te-am
hranit? Sau insetat, si Ti-am dat sa bei?” (Matei 25:37). Tie, spre Care
ochii tuturor nddajduiesc, Tie, Care le dai lor hrana la buna vreme (Ps.
144:16)? [...] ,Intrucit ati facut - raspunde El - unuia dintr-acestia
prea-mici, Mie Mi-ati facut” (Matei 25:40). Nu-i adevarat deci cuvintul ca
cel ce miluieste pe sarac imprumuta pe Dumnezeu? Si, iatd, lucru de
mirare! N-a amintit de nici o alta fapta buna, decit de milostenie. Si doar
ar fi putut sa spuna: Veniti, binecuvintatilor, ca ati trait in curatenie
trupeasca si sufleteasca, ca ati trait in feciorie, ca ati dus viata
ingereasca! Dar le trece pe acestea sub tacere! Nu ca sint nevrednice de
a fi pomenite, ci pentru ca vin in urma iubirii de oameni.

Si, dupa cum celor din dreapta le-a daruit Imparatia pentru
milostenia lor, tot asa si pe cei din stinga i-a amenintat cu pedeapsa,
pentru asprimea lor: ,Duceti-va de la Mine, blestematilor, in intunericul
cel mai din afard, care este gatit diavolului si ingerilor lui!” (Matei
25:41). Pentru ce? Pentru care pricind? ,Pentru cd am flaminzit, si nu
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Mi-ati dat s& maninc!” (Matei 25:42). N-a spus: ,ca ati facut desfrinare,
ca ati facut prea-curvie, ca ati furat, ca ati dat marturie mincinoasa, ca
ati jurat strimb”. Toata lumea stie ca si acestea sint pacate, dar vin in
urma neomeniei si a nemilosteniei. Pentru ce, Doamne, nu pomenesti si
de celelalte cdi de pacat? Nu judec pacatul - raspunde Domnul - ci
neomenia! Nu judec pe pacatosi, ci pe cei ce nu s-au pocadit. Pentru
neomenie va osindesc! Ati avut un leac atit de mare si atit de bun
pentru mintuire, milostenia, cu care puteati sterge orice pacat, si ati
dispretuit o atit de mare binefacere. Ocarasc neomenia, ca radacina a
pacatului si a toata necredinta; laud omenia, ca radacind a tuturor
bunatdtilor. Pe unii ii amenint cu focul cel vegnic, iar altora le fagaduiesc
Imparatia cerurilor. Bune sint, Stapine, fdgaduintele Tale, bund este si
Imparatia Ta, pe care o asteptdm, dar si gheena, cu care ne amenint;i!
Una ne indeamna, cealaltd ne infricoseaza: Imparatia ne indeamna spre
bine, gheena ne infricoseaza cu folos. Dumnezeu ne ameninta cu iadul,
nu ca sa ne arunce in iad, ci ca sa ne scape de iad. Daca ar fi vrut sa ne
pedepseascd, nu ne-ar fi amenintat mai nainte, pentru ca, intariti, sa
fugim de cele ce ne ameninta. Ne ameninta cu pedeapsa ca sa scapam
de pedeapsa. Ne infricoseaza cu cuvintul ca sa nu ne pedepseascad cu
fapta.

[...] Asta e pricina ca vorbesc mereu de pocdinta. Ca pocainta,
cumplita si infricosatoare pentru pacatos, este leac pacatelor, istovire a
faradelegilor, secatuire a lacrimilor, indraznire catre Dumnezeu, arma
impotriva diavolului, sabie care-i taie capul, nadejdea mintuirii, pieirea
deznadejdii. Pocdinta deschide cerul, pocdinta ne baga in rai, pocainta
biruie pe diavol, dupa cum increderea in noi ne face sa cadem. De aceea
va vorbesc mereu de pocainta! Esti pacatos? Nu deznadajdui! Si eu nu
voi Tnceta a va unge neincetat cu aceste alifii. Stiu doar ce arma
puternica avem impotriva diavolului atunci cind nu pierdem nadejdea.
De ai pacate, nu deznadajdui! Si n-am s3a fincetez de a-ti spune
necontenit aceasta: De pacatuiesti in fiecare zi, in fiecare zi pocaieste-
te! Sa facem cu noi ceea ce facem cu casele noastre, care se invechesc;
cind parti din ele putrezesc, scoatem partile putrezite si punem in loc
materiale noi; si nu incetam a face asta. Te-ai invechit azi din pricina
pacatului? Innoieste-te prin pocainta! Dar pot s ma mintuiesc dacd ma
pocdiesc? Da, poti! Am trait toata viata in pacate! Dacd ma pocadiesc, ma
mintuiesc?

Da! De unde stiu? De la iubirea de oameni a Stapinului tau! Sa am
oare incredere numai in pocadinta de care imi vorbesti? Este oare in stare
pocdinta sa stearga atitea pacate? Daca ar fi numai pocainta, atunci pe
buna dreptate, teme-te! Dar, cind iubirea de oameni a lui Dumnezeu se
alatura pocaintei, prinde curaj! Iubirea lui Dumnezeu nu are hotar, nici
bunatatea Lui nu se poate tdlmaci cu cuvintul. Pacatul tdu are hotar,
leacul Tnsa nu are hotar. Pacatul tau, oricum ar fi, este pacat facut de
om; dar iubirea de oameni a lui Dumnezeu este negrdita. Ai curaj!
Pocainta biruie pacatul! Inchipuieti o scinteie ce cade in ocean! Poate
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ramine ea aprinsa? Poate sa se vada? Nu! Ei bine, ce e scinteia fata de
ocean, aceea e pacatul fata de iubirea de oameni a lui Dumnezeu. Dar,
mai bine spus, nici atita. Oceanul, oricit de mare ar fi, tot are margini.
Bunadtatea lui Dumnezeu insa e fara de margini. Nu va spun acestea ca
sa va fac trindavi, ci ca sa va fac si mai sirguitori.

[...] Stiindu-le dar pe toate acestea, gindindu-ne la ziua cea
infricosatoare a Judecatii, la focul iadului si la muncile cele infricosatoare
de acolo, sa ne intoarcem de pe calea noastrd cea ratacitd. Va veni
vremea cind teatrul lumii acesteia se va risipi. Atunci nu mai putem
lupta; dupa trecerea acestei vieti, nu mai putem negutatori; dupa ce s-a
inchis stadionul, nu mai putem fi incununati. Timpul de acum e timp de
pocdinta; acela, de judecata! Timpul de acum e timpul luptelor; acela, al
cununilor! Timpul de acum e timp de osteneald; acela, de odihna!
Timpul de acum e timp de munca; acela, de rasplata! Desteptati-va, va
rog, desteptati-va, si sa ascultdam cu rivha cele spuse! Am trait cu
trupul, sa traim si cu duhul! Am trdit in placeri, sa traim si in fapte
bune! Am trait in trindavie, sa traim si in pocainta! ,Pentru ce te trufesti,
tind si cenusa?” (Sirarh 10:9). Pentru ce te mindresti, omule? Pentru ce
te falesti? Ce nadajduiesti de la slava lumii si de la bogatie? Sa ne
ducem la morminte, va rog, si sa vedem tainele de acolo. Sa vedem pe
om Tmputit, oasele roase, trupurile putrezite. Daca esti intelept,
priveste! Daca esti priceput, spune-mi: Cine e imparatul, cine e ostasul?
Cine e stapinul, cine e robul? Cine e inteleptul, cine e neinteleptul?
Unde-i frumusetea tineretii? Unde-i fata cea frumoasa? Unde-s ochii cei
stralucitori? Unde-i nasul cel bine intocmit? Unde-s buzele cele
arzatoare? Unde-i frumusetea obrajilor? Unde-i fruntea cea luminoasa?
Nu-s toate praf? Nu-s toate cenusa? Nu-s toate pulbere? Nu-s toate
putreziciune?

Gindindu-ne la acestea, fratilor, si aducindu-ne aminte de ziua
noastra cea din urma, sa ne intoarcem, cit mai avem timp, de pe calea
noastra cea ratacitd. Am fost cumparati cu Singe scump (I Petru
1:18-19). Pentru aceasta ,Dumnezeu pe pamint S-a aratat” (Baruh
3:38). Pentru tine, omule, Dumnezeu pe pamint S-a aratat si nu avea
unde sa-Si plece capul (Luca 9:58). Vai, ce minune! Judecatorul vine sa
fie judecat pentru cei vinovati! Viata gusta moarte! Ziditorul este
palmuit de faptura Lui! Cel ce nu poate fi privit de Serafimi este scuipat
de rob, gusta otet si fiere, este impuns cu sulita, este pus in mormint! Si
tu, spune-mi, te trindavesti, dormi, dai din umeri cu dispret, omule? Nu
stii ca, de ti-ai varsa singele tdu pentru El, nici asa n-ai facut ce erai
dator sa faci, caci altul e singele Stapinului si altul singele robului?!
Pocaieste-te si intoarce-te nainte de iesirea sufletului, ca nu cumva sa
vind moartea si tot leacul pocaintei sa fie fard de folos! Ca aici, pe
pamint, are putere pocadinta, si numai aici. In iad n-are nici o putere. Sa
cdutam pe Domnul cit avem timp! Sa facem binele, ca sa scapam de
iadul cel fara de sfirsit ce va sa fie si sa ne invrednicim de Imparatia
cerurilor, cu harul si iubirea de oameni a Domnului nostru lisus Hristos,
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Caruia slava si puterea in vecii vecilor! Amin!

BIBLIOGRAFIE: din Omiliile despre pocaintd ale Sfintului Ioan Gura de
Aur, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa al B. O. R.,
Bucuresti, 1998

ALT CUVINT DESPRE POCAINTA
al Sfintului Ioan Gura de Aur

Vrei sa afli si din alta parte ca aducerea aminte de pacate este o isprava
mare? Ascultd pe Iov, care pe langa celelalte fapte bune a fost slavit si pentru
marturisire, caci zice : ,Si de am pacatuit fara de voie si am ascuns pacatul
meu. Caci nu m-am rusinat de multa multime a gloatei sa marturisesc inaintea
lor” (31,33-34). Ca si cum ar zice: Niciodata nu m-am rusinat de multimea celor
asemenea cu mine. Caci ce folos este a nu sti camenii, cand stie Dumnezeu? Si
ce vatamare mi se pricinuieste cand acestia imi stiu gresalele, cand Dumnezeu
voieste sa ma slobozeasca de osanda? Si cu toate ca toti ma vor osandi, dar
daca Judecatorul va strica hotararea lor, nici o grija nu port de hotararea lor; sau
cu toate ca toti ma vor lauda si ma vor slavi, dar Acela ma va osandi, nici un
folos nu-mi va fi din judecata acelora. Caci intru toate trebuie a privi la Acela, si
sa facem cu pacatele cum facem cu banii. Fiindca noi indata ce ne-am sculat din
pat, mai inainte de a merge la térg sau de a ne apuca, de vreo treabd, din cele
ale noastre sau din cele de obste, chemam pe sluga si-i cerem socoteala pentru
cele cheltuite, ca sa vedem ce a cheltuit rdu, ce bine si ce a mai ramas. Iar de
vom vedea ca ceea ce a ramas este putin, indata cautam surse de venituri, ca
sa nu ramanem saraci si sa pierim de foame. Asa sa facem si la faptele noastre.
Chemand aducerea aminte a noastra sa facem socoteala cuvintelor, cugetelor si
faptelor; sa cercetam ce s-a cheltuit cu cuviinta si ce spre vatamarea noastrg,
care cuvant s-a cheltuit rau la ocari, la vorbe de rusine si la sudalme; care cuget
a pornit ochiul sa priveasca cu desfranare, care gand s-a facut lucru spre
vatamarea noastra, prin maini, prin limba, sau prin ochi. Si sa ne silim a ne
departa de cheltuiala cea necuviincioasa si in locul celor ce odata s-au cheltuit
rau sa investim cele spre bine; in locul cuvintelor graite in zadar, rugaciuni; in
locul privirilor desfrénate, posturi si milostenii. Si de vom cheltui fara cuviinta
tot, neldasandu-ne nimic bun ca sa punem in vistieria noastrd, vom ajunge la
saracia cea mai de pe urma, gresind fara de luare aminte, si ne vom trimite
insine in osanda focului cea fara de sfarsit.

Socoteala banilor obisnuim s-o facem dimineata, iar socoteala faptelor
seara dupa cind, sezand pe pat, cand nimeni nu ne supara, cand nimeni nu ne
tulburd; atunci sa ne facem socoteala pentru toate ce le-am lucrat ziua. Si de
vom vedea ca am gresit ceva, sa ne pedepsim pe noi insine, mustrandu-ne
cugetul si imboldindu-ne gandul asa de tare, incat, sa nu mai indrazneasca sa
ne mai duca la acea prapastie a pacatului dupa ce ne vom scula, aducandu-si
aminte de rana cea de seard. Si cum cd aceastd vreme este cea mai



101
indemanateca pentru acest fel de judecata asculta pe Proorocul zicand: ,,De cele
ce ziceti intru inimile voastre, intru asternuturile voastre va caiti” (Ps. 4,4).

Ziua facem multe lucruri pe care nu le voim. Prietenii ne intaratd, slugile ne
tulburd, femeia ne mahneste, copiii ne scarbesc si multime de treburi ale vietji
de obste ne stau asupra, si nu putem pricepe atunci ca acestea sunt pacate. Dar
dupa ce ne izbavim de toate acestea, seara cand suntem singuri si avem multa
liniste, sa facem in pat judecata aceasta, ca sa avem pe Dumnezeu milostiv,
prin ea. Iar daca pacatuim in toate zilele si ranim sufletul nostru, dar nu simtim
niciodata, precum defaima unii ranile cele multe, dar care apoi aduc asupra lor
friguri si moarte nesuferita, tragem asupra noastra osanda cea, nesfarsitd, din
pricina acestei nesimtiri.

Stiu ca cele ce vi le-am spus va vin greu, dar aduc mult folos. Avem Stapéan
bland si-si arata indatd toatd iubirea Sa de oameni, numai voieste sa aiba o
parere de rau de la noi. Si daca nu ne-am face mai rai nepedepsindu-ne dupa ce
am pacatuit, n-ar mai fi adus osanda, dar El stie bine cd nu mai putin decat
pacatele ne vatama a ramanea nepedepsiti cand pacatuim. De aceea, aduce
pedeapsa, nu pedepsindu-ne pentru cele ce au trecut, ci indreptand cele ce vor
fi.l...]

Dedi stiind toate acestea ca Dumnezeu face totul ca sa ne izbaveasca de
pedeapsa si osanda, ne marturisim, pocdindu-ne, plangand, rugandu-ne, lasand
mania fata de cei de aproape, usurand saracia vecinilor, petrecand in rugaciuni
cu trezvie, aratand smerita cugetare, aducandu-ne aminte neincetat de pacate.
Caci nu este de ajuns a zice ,sunt pacatos”, ci trebuie a-ti aduce aminte de
fiecare pacat in parte. Si precum focul cazand in maracini 1i prapadeste cu
lesnire, asa si gandul care invarteste neincetat gresalele, cu lesnire le afunda si
le pierde.[...]

Pentru ce ti-i rusine sa-ti spui pacatul? Cand ai facut desfranare nu ti-a fost
rusine. Cand iei doctoria te rusinezi? Cand te scapi de pacat, te rusinezi? Se
cuvenea sa te rusinezi atunci cand pacatuiai! Atunci trebuia sa-ti fie rusine! Cand
ai ajuns pacatos, nu te-ai rusinat si te rusinezi acum cand ai sa ajungi drept?
~Spune tu mai intai faradelegile tale, ca sa te indreptezi (Isaia XLIII, 26). Cat
este de mare iubirea de oameni a Stapanului! N-a spus: ,,Ca sa nu fii pedepsit!”,
ci ,ca sa te indreptezi!”

- Nu fi este de ajuns, Doamne, pacatosului ca nu-l pedepsesti? Pentru ce il
mai faci inca si drept? Nu! iti rdspunde Dumnezeu. Uita-te cu luare aminte la
cuvintele: ,il fac drept”. Dar cu cine a facut Stapanul asta?

Cu talharul! Cand talharul a spus celuilalt tadlhar numai acele cuvinte:
»Nici tu nu te temi de Dumnezeu? Noi pe buna dreptate, ca am primit cele
cuvenite pentru faptele noastre” (Luca XXIII, 20-41), atunci Mantuitorul i-a
spus: ,Astazi vei fi cu Mine in rai!” (Luca XXIII, 43). Nu i-a spus: ,,Te scap de
osanda si de pedeapsa”, ci |-a facut drept si I-a bagat in rai.

Ai vazut ca a ajuns drept in urma marturisirii? Mult iubitor de oameni este
Dumnezeu! Nu si-a crutat pe Fiul Sau, ca sa crute pe rob! A dat pe cel Unul
Nascut, ca sa rascumpere pe niste robi nerecunoscatori! A dat sangele cel
scump al Fiului Lui! O, iubire de oameni a Stapanului! (Toan III, 16; Romani
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VIII, 32). S& nu-mi spui iardsi: Am facut multe pacate! Cum voi putea sa ma
mai mantui?

- Tu nu poti, Stapanul tau poate! Si atat, incat sa-ti stearga pacatele! Uita-te
cu luare aminte la ce spun! Asa iti sterge Stapanul pacatele, ca nu mai ramane
nici urma de pacat! Cu trupurile ranite nu-i cu putinta asta; ci oricadt de mult s-ar
stradui doctorul, oricate doctorii ar pune pe rana, rana nu dispare desavarsit. Te
lovesti la fata; rana s-a tamaduit, dar ramane urma, marturia ranii si ea strica
frumusetea chipului si se straduieste mult doctorul sa stearga urma, dar nu
poate; i se impotriveste si slabiciunea firii omenesti si neputinta artei medicale si
neputinta doctorilor. Dar Dumnezeu, cand sterge pacatele, nu lasa nici urma,
nici nu Tngaduie sa ramana semn, ci odata cu sanatatea daruieste si frumusetea,
odata cu izbavirea de pedeapsa da si dreptate si face pe cel ce pacatuise
asemenea cu unul care n-a pacatuit. Dumnezeu pierde pacatul si-l face sa nu
mai fie, nici sa mai reving, atat de desavarsit il pierde! Nu tu urma, nu tu semn,
nu tu marturie, nu tu dovada!

Poate ca cineva m-ar intreba: de unde se vede asta? Se cuvine, deci, sa
aduc dovezi de cele ce spun, ca sa nu fie spusele mele numai o simpla afirmare.
Si am sa vin cu dovezi din Scripturi, ca sa capete temei ce v-am grait. Am sa va
aduc oameni raniti, un popor intreg, oameni plini de bube, de puroi, de viermi,
toti numai o rang, toti numai bube, care au putut sa se vindece asa de bine, ca
n-a mai ramas pe ei urma, ca n-a mai ramas semn, ca n-a mai ramas marturie.
N-au avut o rand, nu doug, nu trei, nu patru, ci din cap pana in picioare erau
numai o rand. Fiti cu luare aminte la ce am sa va spun! Cuvantul ce vi-l spun e
mantuitor si ne priveste pe toti. Eu prepar doctorii mai bune ca doctorii, doctorii
pe care nici imparatii nu le pot prepara. Ce poate face un imparat? Poate scoate
din inchisoare dar din iad nu poate libera; poate sa dea bani, dar sufletul nu-I
poate mantui. Eu am sa va dau pe mana pocaintei, ca sa-i cunoasteti puterea,
sa-i cunoasteti taria, sa cunoasteti ca pacatul nu o biruie, ca nu-i faradelege in
stare sa-i biruie puterea. Deocamdata am sa va aduc marturie nu un om, nu
doi, nu trei, ci multe mii de oameni, plini de bube, raniti, plini de nenumarate
pacate, care, prin pocdintd, au putut sa se mantuie, ca nu le-a mai ramas nici
urma, nici semn de la buboaiele de mai inainte. Fiti, insa, cu mare luare aminte
la ce va spun; si nu fiti numai cu luare aminte: c¢i cdutati sa si tineti minte cele
ce-am sa spun, ca sa-i invatati si pe cei care lipsesc si asa sa-i faceti mai
sarguinciosi pe cei care au fost lipsiti de folosul celor ce s-au spus.[...]

»~Asculta, cerule, si ia In urechi, pamantule, ca Domnul a grait!” (Isaia I, 2).
Spune-mi, ce-a grait?

- ,Fii am nascut si i-am crescut, iar ei s-au lepadat de Mine. Boul a cunoscut
pe stapanul sau” - cel mai necuvantator dintre necuvantatoare - si ,,asinul ieslea
domnului lui” - cel mai incapatanat dintre animalele incapatanate -, dar Israil nu
M-a cunoscut si poporul Meu nu M-a inteles. Vai, neam pacatos! (Isaia I, 2-4).
Nu mai este oare nadejde de mantuire? Pentru ce spui: Vai? Pentru ca nu
gasesc leac. Pentru ce Spui: Vai? Pentru ca am pus leacuri, dar nu s-a dezumflat
buboiul. De asta Mi-am intors fata de la ei. Ce pot sa mai fac? Nu Ma mai
ostenesc sa-i vindec! Vai! Dumnezeu imitd pe o femeie, care plange. Si bine
face! Fiti, va rog, cu luare aminte! Pentru ce Vai!
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- Pentru ca asa se spune la bolile trupesti. Cand doctorul vede ca bolnavul
nu mai are nadejde de vindecare, plange; plang cu suspine si prietenii si rudele.
Dar acolo in zadar si fara de folos! Cand bolnavul e pe moarte, de-ar plange
toata lumea, nu poate sa-l mai scoale. Asa ca plansul este plans de jale, nu de
indreptare. Cu bolile sufletesti, insa, nu-i asa; ci daca plangi, de multe ori scoli
pe un om al carui suflet este mort. Pentru ce?

Pentru ca trupul, odata mort, nu mai poate fi ridicat cu putere omeneasca;
pe cand un om, cu sufletul mort, poate fi ridicat prin indreptare. Vezi un
desfranat? Plange-I!' Si de multe ori il ridici din pacat. De asta si Pavel nu scria
numai, nici nu indemna numai, ci si plangea cu lacrimi, sfatuind pe fiecare. Fie!
Sfatuiesti, Pavele, dar pentru ce si plangi? Pentru ca daca nu reuseste sfatul, sa
ajute lacrimile.[...]

Ai vazut buboi? Ai vazut boald de nevindecat, nu la un om, nu la doi; nu la
zedi, ci la mii? Ce s-a intamplat apoi? Dumnezeu le spune: Spalati-va, curatiti-
va! (Isaia I, 16). Este, oare vreun pacat, care sa aduca deznadejde? Nu! insusi
Dumnezeu le spune: Nu va ascult pe voi si totusi, Doamne ce le spui: Spalati-
va! Cu ce scop le spui aceste cuvinte? Sunt de folos si unele si altele. Cele dintai:
Nu va ascult pe voi, ca sa infricosez; acestea: Spalati-va, ca sa atrag. Dar daca
nu-i asculti, nu au nadejde de mantuire; iar daca nu au nadejde de mantuire,
pentru ce le spui: Spalati-va!

Dumnezeu le spune asta, pentru ca este Tata iubitor, singurul bun si-i este
mild de ei mai mult decéat ii este milda unui tata de copiii lui. Si ca sa afli ca e
Tat3, le-a spus Ce voi face, iudo? (Osea XI, 9). Cum, Doamne, nu stii ce vei
face? Stiu, dar nu voiesc. Pacatele lor imi cer sa-i pedepsesc, dar marea Mea
iubire de oameni Ma opreste. Ce-ti voi face? Te voi cruta? Dar ai ajuns mai
trandav! Sa te pedepsesc? Dar Ma opreste iubirea Mea de oameni! Ce-ti voi
face? Sa te pun ca pe Sodoma si sa te distrug ca pe Gomora? Dar s-a intors
inima mea.

Cel nepatimitor graieste ca om patimitor. Dar, mai bine spus, ca 0 mama
cu copilul ei. S-a intors inima Mea, ca inima unei mame. Dar nu s-a multumit cu
cel dintai cuvant, ci a adaugat: M-am tulburat intru parerea Mea de rau. Cum?
Se tulburd Dumnezeu? Doamne fereste! Dumnezeu nu se tulbura. Dar, dupa
cum am spus, Dumnezeu se foloseste de cuvintele de care ne folosim noi. ,S-a
tulburat inima Mea, Spalati-va, curatiti-va!”.

Ce va fagaduisem? Ca Dumnezeu ia pacatosii, care se pocaiesc, plini de mii
si mii de pacate, plini de buboaie si-i vindeca atét de desavarsit, cad nu le mai
ramane nici urma de pacate, c@ nu le mai ramane semn, nu le mai ramane
marturie.

Spalati-va, curatiti-va, scoateti vicleniile din sufletele voastre! invatati-va sa
faceti bine! (Isaia I, 16,17). Ce bine poruncesti sa faca? Ajutati pe orfan, faceti
dreptate vaduvei (Isaia I, 17). Nu sunt grele poruncile; ci acelea pe care ni le
impune si firea.

Veniti sa stam de vorba, zice Dumnezeu (Isaia I, 18). Faceti voi putin si Eu
adaug restul. Dati-Mi voi putin si Eu daruiesc totul. Veniti! Unde sa venim?
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- La Mine, la Cel pe Care L-ati suparat, pe Care L-ati maniat, la Mine cel ce
am spus: Nu va ascult pe voi, ca infricosati de amenintarea Mea, sa-Mi potoliti
mania. Veniti la cel ce nu va ascultd, ca sa va ascult.
- Si ce faci, Doamne?
- Nu las semn, nu las marturie, nu las urma. Veniti sa stam de vorba,
zice Domnul. Daca vor fi pacatele voastre stacojii, ca zapada le voi albi.
- Nu mai rdmane urma, nu mai ramane semn?
- De vor fi pacatele ca roseala, ca lana le voi albi.
- Nu-i mai rdmane negreala? Nu mai ramane patd? Cum se face, asta?
- Au fost oare altele fagaduintele? Nu! Gura Domnului a grait acestea!
Ai vazut nu numai madretia fagaduintelor, ci si vrednicia Daruitorului. Ca lui
Dumnezeu toate ii sunt cu putinta. Cel ce face din murdar curat.
Ascultdndu-L, dar, pe El si cunoscand leacul pocdintei, Lui sa-I indltam
slava, ca a Lui este marirea si puterea in veci, Amin.

BIBLIOGRAFIE: Sfintul Ioan Gura de Aur, Dascalul pocaintei. Omilii si
cuvéntari, Ed. Sfintei Episcopii @ Ramnicului, Rimnicu Valcea, 1996

PREGATIREA PENTRU SPOVEDANIE SI SFANTA IMPARTASANIE,
de Sfantul Teofan Zavoratul

Multumirea de sine si indreptatirea de sine sunt inselarea cea mai
pierzatoare in care vrajmasul reuseste sa ii tina pe multi oameni, si
inca nu din cei mai rai. Aceasta inselare taie picioarele si opreste
din mers. Cel ce se simte drept ce nevoie are sa se nelinisteasca si sa
caute mult mila ? Scopul a fost atins - omul e drept; la ce sa se mai
osteneascda ? Ramane doar sa se uite in jur, sa se ingamfe, iar pe
ceilalti sa ii defaime. De fapt, asta inseamna a strica prin gand ceea ce
ai dobandit prin osteneald, si a te pierde pe tine insuti. Iata de ce in
invataturile Sfintilor Parinti sunt repetate fara incetare lectii de
smerenie si defaimare de sine, si sunt infatisate cu deosebita staruinta
mustrari ale parerii de sine si indltarii de sine. [...]

Avem obiceiul sa spunem: ,sunt pacatos", ,sunt pacatoasa" - ce
cuvinte placute lui Dumnezeu! Dar sa ne ingrijim ca ele sa nu fie doar
rostite de limba, ci si simtite de catre inima. Sa ne convingem pe noi
insine ca simtamantul dreptatii proprii este o abatere pe calea pierzarii
- si apoi, Indata ce se arata catusi de putin, sa il gonim ca pe un
vrajmas cat se poate de primejdios, ce se strecoara ca sa ne rapeasca
bunul cel mai scump - indreptdtirea inaintea lui Dumnezeu. Pentru a
nu arata slabiciune Tn nici o privinta fata de aceasta ispita, sa facem asa
fel ca oricarei fapte si intreprinderi a noastre sa-i mearga inainte
simtamantul pdcatoseniei noastre, si acesta sa fie in fruntea tuturor.
Dai milostenie ? Da cu gandul: ,nu sunt vrednic sd primesc pentru ea
mila lui Dumnezeu". Postesti sau iei asupra ta vreo altd asprime
trupeasca ? Sa ai gandul: ,altii isi maresc prin nevointa asta suma
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faptelor bune, iar pentru mine e canon - trebuie sa ma ostenesc pentru
pacatele mele". Mergi la biserica ori savarsesti acasa rugaciune ? Sa-ti
spui: ,sa ma ostenesc, poate ca Domnul se va milostivi si-mi va ierta
pacatele". Si mai ales in lucrarea rugaciunii, cand va indreptati cu
mintea si cu inima spre Dumnezeu, sa nu va vedeti altfel decat ca pe
oamenii cei mai neindreptati si care au nevoie mai mult ca toti de
milostivirea lui Dumnezeu, asemenea sfantului Pimen, care spunea:
»,€Uu ma vad ca pe un om cufundat in noroi pana la grumaz, si numai
gura are ca sa strige: Dumnezeule, miluieste-ma !". Astfel
oranduindu-ne launtric, prin harul lui Dumnezeu vom scdpa de
inselarea parerii de sine si vom indepdrta piedica cea mai insemnata
din calea deschiderii usii frangerii inimii - usa prin care iesind, in
cele din urma vom da si de usa milostivirii lui Dumnezeu. Amin. [...]

A venit gandul la mantuire; ai simtit primejdia ramanerii in pacat,
te-ai hotdarat sa te indrepti: ia seama sa nu pierzi aceste miscari ale
sufletului tau, lasandu-le sa treaca fara a le fi bagat in seama ! Acesta e
un dar al harului: nu il dispretui si nu-l respinge. Ceea ce ti se insufla sa
faci nu amana pe maine. Chiar astazi intra induntrul tau si incepe sa
socotesti si sa chibzuiesti tot ce se cuvine, potrivit insuflarii primite, sa
faci cu tine si pentru tine. Dupa aceea, incepe sa umbli dupa randuiala
in care se salasluieste si se aprinde harul biruitor: pazeste postul,
mergi la biserica, fa milostenie, inceteaza pentru o vreme treburile si
grijile lumesti, insingureaza-te, citeste daca poti, cugeta la cele
Dumnezeiesti: si, lucrul cel mai insemnat, roaga-te - roaga-te cu
mintea si cu inima ta si cazi la Domnul, cerdndu-i cu durere sa-ti
daruiasca ajutor ca sa te birui pe tine insuti. Daca vei face acest lucru
cu toata sinceritatea, in cele din urma va cauta Domnul spre cererea
ta, te va umbri cu harul Sau, va despietri inima ta si iti va da putere ca
sa frangi incapatanarea voii tale. Sunt multe legaturi care nu
ingaduie sufletului sa se ridice si sa mearga la Domnul.[...]

Prima capcana a vrajmasului e tulburarea gandurilor. De obicei, el
incepe prin a semana doar un gand, totusi in asa fel ca acesta sa
atingd inima si sa se insamanteze in ea. indatda ce va reusi asta,
indata va aduna in jurul acestui gand care nu pare insemnat, iar uneori
nici rdu, un nor intreg de ganduri ce vin sa se adauge, si incetoseaza
in acest chip atmosfera pana atunci curatd si luminoasa a sufletului.
Prin aceasta, vrajmasul isi pregateste loc si intindere pentru lucrarea
sa, si in scurta vreme incepe sa lucreze in aceasta ceata, ranind sufletul
prin - atacuri pacatoase, care lasa in suflet rand dupa rana. Aceste
rani micute acopera apoi sufletul din toate partile pentru a se contopi,
in cele din urma, intr-o singura rana dureroasa a asezarii [dispozitiei]
sufletesti patimase. Se intampla acelasi lucru cu ceea ce pateste
cineva care este impuns pe intuneric cu un ac ascutit: capata o rang,
douad, trei si asa mai departe pe tot trupul. Fiecare Tmpunsatura
pricinuieste suferinta si lasa in urma sa o rana in care se fac puroi si
coji - si asa, coaja dupa coaja, trupul devine tot o rana.
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Asadar, luati aminte: Tn starea cea buna a sufletului gandurile
nu se tulbura - si vrajmasul nu are cum sa lucreze, fiindca el isi incepe
toata lucrarea sa prin tulburarea gandurilor omului: iar el le tulbura
prin mijlocirea unuia singur, pe care il alege ca pretext, potrivit
caracterului si indeletnicirilor omului. Indata ce reuseste sa sadeasca in
inima acest gand, se porneste viforul gandurilor; pacea si linistea
l[duntricd pier. Ei si atunci vrajmasul se strecoard in inima si incepe sa
starneasca in ea, putin cate putin, miscari patimase. Acesta este deja
pasul al doilea! Si acum, ia aminte! Daca vezi ca se intdmpla in tine
acest lucru, opreste-te, sa nu mergi mai departe - deja e foarte rau.
Tulburarea gandurilor poate ca nu vei izbuti s-o bagi de seama,
fiindca fara sa vrem suntem prinsi cu multe indeletniciri; miscarea
patimii, Tnsd, cum sa n-o bagi de seama ? Mai ales atunci cand
hotararea de a nu te supune ei e incd neatinsa. Dacd si asta este
prea anevoie pentru tine, iti voi arata un semn si mai palpabil. Baga
de seama: indata ce, ca urmare a momirii tale de catre un singur gand
si a tulburarii, apoi, de catre multe, se va petrece o racire a inimii,
sa stii ca in inima s-au facut deja rani si bube, chiar daca ele nu se
baga deloc de seama. Racirea inimii fata de slujirea lui Dumnezeu este
0 jumatate buna din drumul spre cadere - iar unii spun ca e cadere
sigura.

Dupa aceasta, vedeti si singuri ce trebuie sa facem, in ceea ce ne
priveste: nu ingddui sd intre in inima gandul dintai, cel care te
momeste, si nu te impreuna cu el. Daca vei respinge primul gand, vei
strica toate cursele vrajmasului si-i vei taia orice putinta de a lucra
asupra ta si a te ispiti. De aici, iata ce lege a mantuirii reiese: a venit
gandul ispititor ? Alunga-I. A venit iar ? Alunga-l iar. A venit un al doilea
si un al treilea ? Si pe acestea alunga-le. Asadar, sa gonesti orice gand
ispititor si sa-l respingi cu manie si cu suparare fata de el - si vei fi cu
desavarsire liber de caderi. Vrajmasul te va tot ispiti, se va incrancena
asupra ta; dar daca nu vei inceta sa lucrezi in acest fel, nu va putea
sa-ti facad nimic. Dimpotriva, daca te vei supune primei momeli a lui, el
poate deja sa iti suceasca mintile. Stramoasa noastra, daca l-ar fi
alungat de la Tnceput pe sarpele-ispititor, n-ar fi cazut. Ea, ins3, a
intrat in vorba cu el... a continuat, a continuat... s-a incurcat in cursele
vrajmasului si a cazut. La fel se intampla in privinta orisicarei caderi!
[..]

Deci, aminteste-ti de unde ai cdzut si pocadieste-te! Cat de
nefireasca e starea noastra de acum ar trebui sa simta, pare-se,
fiecare, necdjindu-se toata viata si incercand greutati si lipsuri de tot
felul: si totusi, nu se intdmpla asa. Unii se obisnuiesc atat de mult cu
starea lor de cadere incat nici prin gand nu le trece ca n-ar fi trebuit sa
fie asa, chiar incearcd sd@ aduca dovezi cum ca nici nu trebuie sa fie
altfel. Ce jalnic! Jalnici sunt toti cei ce nu-si simt caderea si nu cauta
scularea. Cu atat mai jalnici sunt crestinii si cei care traiesc avand in
fata crestinismul. In fata noastra este casa mantuirii, si in ea ne-am
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impartdsit deja de puterile tamaduitoare ce lucreazd in ea; este un
lucru jalnic daca am iesit din ea, gustand mancarea ce ne-a adus
pierzarea. Dar e un lucru si mai jalnic daca, stand afara, privim cu
nepasare pierderea si in lenevia noastra nu ndzuim sa intram Tnduntru
iarasi si sa ne desfatam de bunatatile aflate acolo. Asadar, treziti,
fratilor, sufletele voastre, daca au adormit. Treziti-le zicdnd: ,Scoala-
te, suflete adormit si istovit Tn pacate - scoala-te, si te va sfinti Hristos!
Ai fost deja sfintit, si stii ce mare este fericirea celor sfintiti! Umple-te
iar de ravna pentru acelasi lucru si scoala-te! lata, acum este vremea
bineprimita, iata, acum este ziua mantuirii !"

Am cazut prin mancare, sa ne straduim a ne ridica prin post; am
cazut prin parerea de sine, sa ne sculam prin defdimarea de sine; am
cazut prin nepocdinta, sa ne sculam prin lacrimile strapungerii; am
cazut prin lenevie si uitare de Dumnezeu, sa ne sculam prin grija de
mantuire si frica de Dumnezeu; am cazut dedandu-ne placerilor, sa
ne sculam prin vietuire aspra si indurare de buna voie a lipsurilor; am
cazut prin Tnstrdinarea de Bisericd, sa ne sculdm prin mersul in casa lui
Dumnezeu; am cazut ascultand cantece rusinoase si ingaduindu-ne
sa dansam, sa ne sculam prin ascultarea cantecelor bisericesti si prin
metanii dese; am cazut prin multa vorbire, sa ne sculam prin tacere;
am cazut prin imprastiere, sa ne sculdm prin insingurare si pazirea
ludrii aminte; am cazut prin ascultarea de vorbe desarte si citirea de
carti desarte, sa ne sculam prin ascultarea Cuvantului lui Dumnezeu si
citirea de carti mantuitoare.[...]

Deci, ingrijiti-va din nou sa va cunoasteti pacatele si sa vi le
recunoasteti. A-ti cunoaste pacatele inseamna a spune: “Am savarsit
cutare si cutare pacat”, iar a ti le recunoaste inseamna a te osandi pe
tine Tnsuti pentru ele, zicand: "Sunt vinovat”, neingaduindu-ti nici un fel
de indreptatiri si dezvinovatiri. “Am pacatuit, sunt vinovat”: aceste doua
spuse trebuie rostite mai inainte de orice si trebuie rostite cu sinceritate.

Uitati-va in ce si cum ati pacatuit. Nu cred ca este greu sa faceti
asta. Poruncile sunt cunoscute, constiintd aveti: porunca arata ce
trebuia sa facem, iar constiinta marturiseste daca am facut sau nu.
Patima pe care se cuvenea s-o0 biruim si pacatele cu care il necdjim cel
mai mult pe Domnul nu pot sd se ascunda de luarea noastra aminte: ele
stau pe primul plan si ne inghesuie constiinta fara a putea fi alungate.
Aceasta este, dupa cuvantul Domnului, nici macar andrea, ci barna in
ochi. Iata, asupra lor puneti toata asprimea cercetarii si osandirii de
sine: fiindca este viclenie in inima noastra pacatoasa, viclenie potrivit
careia ea este gata sa se judece cu asprime in toate privintele, afara de
boala sa morala principalda - in vreme ce orice altceva afara de pacatele
principale sunt moralmente niste nimicuri. Si reiese cd dacd nu luam
aminte cu asprime, suntem in stare numai sa strecuram tantarul si sa
inghitim camila in vasul nostru cel lduntric. Tocmai aceasta nedreptate
sa o indrepte fiecare in sine mai inainte de toate, adica sa-si cunoasca
patima principala si pacatele sale principale, si sa se osandeasca pentru
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ele fara sa isi ingaduie nici un fel de indreptatiri. Iar dupa ce faci
asta, nu ai decéat sa te intorci si spre celelalte pacate, de insemnatatea a
doua, care fata de cele dintai pot fi numite mici, savarsite rar, fara voie,
intamplatoare. Pentru aceasta, cerceteaza cele zece porunci si Fericirile,
si vezi: ce porunca ai incalcat si ce virtuti sunt neindestuldtoare in
inima ta? Intr-o oglinda curatd, cand te uiti in ea cu ochii deschisi si
neacoperiti, se vad si cele mai mici bubulite de pe fata: la fel se
vadesc si toate pacatele noastre in cuvintele, faptele si géandurile
noastre atunci cand ne punem constiinta sa se priveasca in oglinda
poruncilor lui Dumnezeu, care sunt aratate in cuvantul lui Dumnezeu.
Ramane doar sa adaugam la aceasta osandirea de sine, recunoasterea
vinovdtiei noastre - si asta va veni atunci cdnd vom lepdda orice
indreptdtire de sine prin orice pretext, cdand nu ne vom mai
dezvinovati nici prin temperament, nici prin imprejurari, nici prin
natura serviciului nostru si a relatiilor cu ceilalti, nici prin distrageri,
nici prin nestiinta: intr-un cuvant, prin nimic; cand vom face in asa
fel ca Tndatda ce ne-am bagat de seama pacatul sa spunem cu
sinceritate: ,Sunt vinovat! Sunt vinovat, nu am nici un raspuns
inaintea lui Dumnezeu !"

Dupa ce ne-am recunoscut pacatele, trebuie sa plangem pentru
ele, sa ne strapungem pentru ca le-am facut. Cel ce a spus cu
sinceritate: ,Sunt vinovat" nu e departe de a spune: ,De ce am facut
toate astea ?", de a-i parea rau pentru pacate, de a se rusina, de a se
indurera fnaintea Domnului, de a se infricosa de judecata Lui si de
necazul care il asteapta pe cel ce va ramane neindreptatit intru pacatele
sale ! Totusi, aceasta cere sa iti dai osteneald, silinta cu tine insuti -
fiindca este o impietrire a inimii potrivit careia, chiar recunoscandu-si
pacatul si neavand cu ce sa se dezvinovateasca pentru el, omul spune:
.Si ce daca ?" Iata cad trebuie sa apucam de manerul meditatiei
ciocanul zdrobitoarelor adevaruri Dumnezeiesti si sa lovim cu el inima
impietrita pana ce se va inmuia, se va frange si va suspina. Adu-ti
aminte de negraitele mile ale lui Dumnezeu aratate fata de tine in
zidire, In purtarea de grija si, mai presus de toate, in rascumparare,
precum si de nerecunostinta ta; adu-ti aminte de desavarsirea firii tale,
pe care tu ai Tnjosit-o; adu-ti aminte de soarta cea amara pe care o
meriti si care, poate, nici nu e departe de tine; adu-ti aminte de tihna
dinainte si de impovararea de acum a duhului; adu-ti aminte de céate ori
ai zis: ,N-o0 sa mai fac ! N-o sa mai fac !", insa tot ai pacatuit, chiar mai
mult si mai cu incapatanare decéat inainte; adu-ti aminte ca nimeni nu
te-a silit, ci singur, dupa naravul tau cel rau, ai pacatuit si L-ai jignit in
fata pe Dumnezeu, Care vede toate - si mana cu care El voia sa te
opreasca i-ai dat-o la o parte. Adu-ti aminte de moarte, de judecata, de
iad; adu-ti aminte si toate celelalte prin care ai nadejde sa frangi inima
ta Tncapatanata. Nelinisteste-o in tot chipul, starneste-o si pune-o in
miscare. La aceste cugetdri adaugad rugaciunea catre Domnul, ca
El, Stapan fiind al tuturor, sa-ti dea stapanire peste inima ta si, intrand
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ca focul, sa topeasca incapatanarea inimii tale si sa te izbaveasca de
nesimtirea cea impietrita, intrebuinteaza toate mijloacele legiuite ca
sa ajungi a suspina din inima, fiindca aceasta este radacina pocaintei.
Suspinarii 1i premerge cunoasterea pacatelor si i urmeaza hotararea de
a nu mai pacatui. Dar ceea ce premerge e nefolositor si ceea ce urmeaza
nu ai de ce s-astepti daca nu existda aceasta verigd ce le leaga:
intristarea din inima@ pentru parate. Doar ,intristarea care este dupa
Dumnezeu lucreaza pocainta fara de cainta (hotdrare neclintita de a
nu mai pacatui) spre mantuire (2 Corinteni 7, 10). Ce pocadinta este
cea din care lipsesc intristarea indurerarea si frangerea inimii?

In urma indurerarii inimii pentru pacate vine si hotararea de a le
pardsi, de a nu-L mai jigni cu ele pe Domnul dandu-ne in acelasi
timp pierzarii pe noi insine. Iar dupd ea urmeaza marturisirea cat se
poate de sincera a pacatelor si dezlegarea desavarsit lucratoare de ele.
Si astfel se savarseste pocdinta cu adevarat mantuitoare. Daruieste-
ne, Doamne, tuturor sa ne invrednicim in zilele de fata de acest dar al
lui Dumnezeu! Altminteri, ce folos daca vom sta fara simtire, cu
plictisealda sau Tmprastiere la slujba, suparandu-ne ca tine asa de
mult; dacd vremea cénd nu sunt slujbe o vom petrece in motaiala si
nelucrare, iar apoi vom rosti cu raceala: ,Am pacatuit" cand ne
intreaba duhovnicul daca am facut cutare si cutare pacat, fara sa ne
gandim catusi de putin ca scopul nostru de capetenie trebuie sa fie
desavarsita indreptare a vietii ? | Ce folos ? Asta va insemna ca
implinim un obicei, nu cd@ ne pregatim de impartasire in chip
mantuitor. Vegheati, deci, fiindca umbletul vostru este cu primejdie -
mai ales in aceste zile cand vrajmasul, neispitindu-ne cu pacate, se
straduieste in chip viclean sa faca nefolositoare mijloacele daruite
noud de catre harul lui Dumnezeu spre curatirea noastra de pacate,
si prin aceasta sa-si prelungeasca stapanirea asupra noastra. Amin.

[...]Pocainta dimpreuna cu spovedania sunt inima pregatirii pentru
impartagire. Nevointele premergatoare, slujesc drept pregatire pentru ele,
iar Sfanta Impartasanie incununeaza si desavarseste totul. Fara adevarata
pocaintd si marturisire nevointele rdman neroditoare, iar Sfanta
Impartasanie nu va fi spre tamaduirea sufletului si trupului. Sa intram, dedi,
in noi insine si s ne indeletnicim cu aceasta asa cum trebuie.

Marturisirea pacatelor nu ridicd mari greutati atunci cand omul reuseste
sa aiba stapanire de sine si sa ia hotararea de a ldasa pacatul; dar omul nu
dobédndeste stapéanire de sine pana ce nu se pocaieste; nu se pocaieste
atdta vreme cat nu se osdndeste si nu se osandeste pana ce nu-si
cunoaste pdacatele sale. Deci, totul n pocdinta pleaca de la
cunoasterea pacatelor proprii.

Asadar, sa intre fiecare in sine insusi si sa se indeletniceasca mai intai
de toate cu cercetarea vietii sale si a tot ce a ramas neindreptat in ea.
Bineinteles, fiecare este gata sa spuna despre sine ca este pacatos, ceea ce
si face - si nu doar ca o spune, ci deseori se si simte pacatos; insa aceasta
pacatosenie ni se infatiseaza intr-un chip foarte tulbure si nedefinit. Nu
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este de ajuns: mergand la spovedanie, trebuie sa ne lamurim limpede ce
anume este n noi necurat si pacatos, si in ce masura. Trebuie sa ne
cunoastem pacatele limpede, pe fiecare in parte, socotite si numarate, ca
sa zic asa. Pentru aceasta, iatd ce sa faci: pune de o parte legea lui
Dumnezeu, iar de cealalta viata ta - si uita-te: in care privinte se potrivesc
si in care nu ? Ia fie faptele tale si du-le in fata legii ca sa vezi daca sunt
legiuite sau nu, fie legea si uita-te daca a fost implinitd asa cum trebuie in
viata ta sau nu. De pilda, ai fost jignit si te-ai razbunat: asa porunceste
legea crestina ? Ai vazut pacatosenia altora si ai osandit: asa spun
poruncile lui Hristos sa faci ? Ai facut un lucru bun si te-ai ingdmfat sau ai
trambitat fnaintea ta: oare este ingaduit unui crestin sa faca asa ceva ?
Legea porunceste sa mergi la biserica fara lene si sa stai in ea cu evlavie,
intru luare-aminte si rugdciune: oare ai implinit lucrul acesta ? Legea
porunceste sa nu poftesti, sa& nu te manii, sa nu pizmuiesti, sa nu iti
insusesti bun strain si asa mai departe: oare este purtarea noastra pe
potriva acestor porunci ? In acest fel sa treci prin legea toata si prin toata
viata ta. Dar pentru a nu scapa din vedere nici o parte din aceasta
insemnata lucrare care este cercetarea de sine, e bine sa pastram in ea o
anumita randuiald. Fa-ti o idee cat mai limpede despre toate indatoririle
noastre fata de Dumnezeu, fata de aproapele si fata de noi insine, si apoi
verifica-ti toata viata, cat mai exact si mai amanuntit, in toate aceste
privinte. Sau ia poruncile "Decalogului, una dupa alta, dimpreuna cu toate
prescriptiile particulare ce tin de ele, si uita-te: ai implinit toate cerintele
lor? Cine poate sa mai citeasca si predica de pe munte a Mantuitorului,
unde El télcuieste Legea Veche, umpland-o de duh crestin, sau sa citeasca
ultimele capitole ale Epistolelor apostolice, unde sunt infatisate faptele la
care sunt indatorati crestinii si hotarari in privinte de insemnatate
obsteasca: de pilda, capitolul 12 al Epistolei catre Romani, sau capitolul 4
al Epistolei catre Efeseni, Epistola Apostolului Iacov si prima Epistola a
sfantului Ioan Teologul, si asa mai departe. Priviti in toate acestea ca intr-o
oglinda, si veti vedea ce pata sau slutire este in voi si unde.

Ca urmare a acestei verificari a vietii noastre, iese la lumina ca in randul
faptelor, cuvintelor, simtamintelor, gandurilor si dorintelor noastre sunt o
multime fie de-a dreptul nelegiuite, fie numai pe jumatate legiuite - adica in
care intentiile nu au fost tocmai curate, desi pe dinafara ele erau potrivite
cu legea; se aduna cu totul o mare multime de acest fel - si poate ca viata
intreaga se arata alcatuitd numai din fapte rele, ca dintr-un lant sau sir
necurmat de lucruri urate si dezgustdtoare.

In aceasta, insa, este doar inceputul cunoasterii de sine si nu se cade
sa ne oprim aici. Este nevoie sa finaintdm in cunoasterea propriei
pacatosenii, altfel spus sa patrundem mai adanc in inima noastra
pacadtoasa. Sub fapte si cuvinte, sub gandurile, dorintele si simtamintele
luate In parte stau dispozitiile statornice ale inimii, care sunt izvorul
acestora. Suma acestor dispozitii ale inimii alcatuieste personalitatea
omului si defineste caracterul lui: de aceea, tocmai pe ele trebuie mai ales
sa le cunoastem. Aici nu e nevoie de multa osteneala: constiinta noastra
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sincera fata de noi insine nu ne va ingadui sa ascundem ceea ce stapaneste
inima noastra si ce stapanitori locuiesc in ea. De altfel, avem un semn foarte
limpede: faptele rele in care cddem deseori, si cu asemenea putere ca nu ne
putem stdpani, arata ca avem in inima aplecarea, patima corespunzatoare,
care le si pricinuieste mereu. Dacd, de pilda, cineva, aratand pe altul, intr-
un caz spune: ,Ia uite ce face !", in altul repeta cu asprime: ,Ce lucru
urat!", facand o fata batjocoritoare si, indeobste, vorbeste mai cu placere
si mai mult despre partea urata a faptelor straine, pentru acela nu este greu
de ghicit ca sufera de patima potrivnica lui Dumnezeu a osandirii.

O astfel de verificare ne duce la cunoasterea patimilor care domnesc in
noi sau a celei care precumpaneste asupra tuturor celorlalte. Stiti ca
radacina tuturor relelor este iubirea de sine (egoismul). Din iubirea de sine
iau nagtere trufia, Idcomia si impatimirea de placeri - iar din acestea vin
toate celelalte patimi. In oricine pacatuieste se afla toate aceste patimi, dar
nu la toti in aceeasi masura: la unul precumpaneste trufia, la altul lacomia,
la altul Tmpatimirea de placeri. Nici trufasul nu e strain de felurile lacomiei
si de placeri, dar le biruie lesne atunci cand satisfacerea lor il poate injosi in
ochii celorlalti; si lacomul e gata sa se desfete daca asta nu il costa nimic, si
asa mai departe. Asadar, la fiecare domneste doar o patima, iar celelalte
stau in umbra si sub ascultarea acesteia. Noi trebuie sa vedem si sa
definim tocmai aceasta patima precumpanitoare, ca dupa aceea sa putem
si lucra In chip mai hotarat asupra ei. Oarecare dintre Sfintii Parinti spune:
~Domnul cere de la tine repunerea in drepturi a intregii intelepciuni, iar tu
faci azile si paraclise: indreapta mai inainte lucrul dintai, si atunci cel de-al
doilea va fi placut inaintea Lui!"

Totusi, trebuie sa inaintdm si mai mult in ce priveste cunoasterea de
sine. In cele din urma, trebuie definit duhul in care se desfasoara
indeobste viata noastra, sau trasatura caracteristica a ei - si anume: Cui
slujim? Domnului sau noud insine si pacatului? Ce avem in vedere? Pe noi
insine sau pe Domnul - slava Lui si bund placerea Lui? Pentru ce ne
luptdm? Pentru numele Domnului sau pentru al nostru? Aceasta trasatura
defineste ce suntem in noi insine si ce putem, ca atare, astepta de la noi
insine. Aceasta cunoastere incununeaza cunoasterea de sine. Aceasta este
concluzia generald a tot ceea ce se spune mai inainte in constiinta, se
defineste limpede in mintea omului si se marturiseste inaintea Domnului,
Celui Atoatestiutor.

Astfel, in cele din urma, se va zugravi intregul tablou al pacatoseniei
noastre si toatd istoria vietii noastre pacdtoase: faptele, simtdmintele si
dispozitiile, si duhul care stapaneste in viata noastrd ! In urma acestui
fapt, se cuvine sa ne indureram pentru noi insine si sa ne plangem
pacatele.

Dupa ce ti-ai cunoscut pacatosenia, nu fi spectator indiferent al ei. Nu
trece pe langa ea cu gandul la fel de nepasator cum umbla cineva pe un
camp strain, parasit si plin de buruieni. Apropie-ti aceasta cunoastere de
constiintd si incepe Tmpreuna cu ea sa starnesti in inima
simtamintele mantuitoare ale pocdintei. Aceste simtaminte ar trebui,
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in chip firesc, sa urmeze in noi de la sine; din pacate ins3, nu se intampla
asa intotdeauna. Pacatul Tnaspreste inima. Omul care face munca de jos
se inaspreste ca urmare a muncii sale: si inima se inaspreste in omul care
se da pe sine la munca de jos in folosul pacatului si patimilor, care aduna
roscove si se hraneste cu ele. Ca atare, ea nu se inmoaie lesne atunci cand
trebuie s-o aducem la pocainta. Iatd inca o osteneala, si o osteneald
mai Tnsemnata: fiindca in lucrarea pocaintei totul depinde de
simtamintele inimii!

Purcezénd la aceasta lucrare, mai inainte de toate sileste-te sa ajungi
la demascarea de sine, asa incat in adancul inimii tale sa se rosteasca:
»Sunt vinovat!" Aici se va purta lupta cu indreptatirea de sine, altfel spus
cu dezvinovatirile pentru caderile si pacatele proprii. Pentru a le alunga,
indepdrteaza de la luarea ta aminte totul, lasa-te singur cu Dumnezeu-
Judecatorul si mustra-te fara ascunzisuri: ,Ai stiut ca nu se cade sa
pacatuiesti, si ai pacatuit; ai fi putut sa te infranezi si sa fugi de pacat, si
nu ai intrebuintat spre bine stapanirea de sine pe care ti-a dat-o
Dumnezeu; si constiinta te ameninta, dar tu ai Tnabusit cu dispret acest
glas al lui Dumnezeu catre tine". Dupa aceea, adu-ti aminte de locurile,
timpurile si imprejurdrile in care ai pacatuit, si din toate acestea scoate
marturiile care pot face inima ta si constiinta ta sd se patrunda de
simtamantul vinovatiei: ,Sunt vinovat! Nu am nici o indreptdtite!" In
acest fel, treci de la un pacat la altul si de la o asezare sufleteasca
necurata la alta, si la suma tuturor adauga ca pe o semnatura spusa: ,Sunt
vinovat!"

Savarsind cu constiinta buna aceasta lucrare a demascarii de sine, vei
recunoaste din inima toate pacatele tale; vei recunoaste ca esti vinovat si
in cutare privintd, si in alta, si in cealaltd - ca intru toate esti vinovat; te
vei imbraca, parca, in pacatele tale si vei simti ca ele zac asupra ta cu toata
greutatea lor; iti vei da seama ca esti fara de rdaspuns si vei striga:
»Ticalos om sunt eu !" Iar dupa ce se va petrece asta in inima ta, grabeste-
te sa starnesti ori sa scoti din inima, care a fost deja predispusa la asta,
simtamintele indurerate ce alcatuiesc cuprinsul adevdratei pocainte - si
anume: intristarea ca L-ai jignit pe Dumnezeu; rusinea ca ai ajuns atat de
neispravit; parerea de rau ca puteai sa te infranezi si nu te-ai infranat si
supararea pe voia ta cea pacatoasd, care n-a luat aminte la nici o
insuflare a ratiunii si constiintei. Aceste simtaminte sunt gata sa se nasca
in inima de la sine dupa constientizarea pacatelor si vinovatiei proprii; insa
si tu sa le ajuti sa se dezvolte si sa le starnesti din ce in ce mai puternic.
Sufletul sa arda in ele ca in foc: cu cat va arde mai mult si cu cat va fi
mai puternica arderea, cu atat va fi mai mantuitoare. Limita pana la care
trebuie dusa aceasta indurerare pentru pacate este ura fata de pdcate si
dezgustul fatd de ele. In acest dezgust se afla temeiul hotararii de a
nu mai pacatui si nadejdea indreptarii de sine. Cel ce a dobandit dezgust
fata de pacat, acela a ajuns in afara pacatului, altfel spus |-a alungat
din sine si are acum deplina libertate de a lucra fara sa simta atractiile lui.
Iata, aceasta este clipa cand poti sa purcezi cu indrazneala la fagaduinta
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de a nu mai pacatui, fagaduintd ce se rosteste in inima ta inaintea fetei
Domnului. S& cazi atunci Tnaintea Lui si sa Ii spui: ,Nu o sa mai
pacatuiesc ! Nu o sa mai pacatuiesc niciodata, chiar de ar fi s& mor, numai
sa ma mantuiesti si s3 ma miluiesti!" Aceasta fagaduinta din inima trebuie
sa incununeze simtamintele de pocdinta si sa dea marturie pentru
sinceritatea lor. Ea trebuie sa fie nu in cuvant, ci in simtamant, si
alcatuieste legamantul cel launtric al inimii cu Dumnezeu, repune in
drepturile ei religia inimii.

Pana aici am vrut sda aduc luarea voastra aminte incepeti prin
cunoasterea pacatoseniei voastre, treceti prin demascarea de sine si
simtamintele indurerate de pocainta si sfarsiti prin hotardrea de a nu mai
pacatui, intarind-o prin legamantul dat inaintea fetei Domnului de a fi de
aici incolo indreptati si cu viata. Cel care va strdbate tot acest sir de
lucrari nu va avea nici o greutate in a-si descoperi la spovedanie, cu inima
curata, toata necuratia sa: el va aduce marturisire deplina, sincera, fara
crutare de sine, si pentru asta va primi dezlegare atoatelucratoare de la
Domnul prin gura parintelui sdu duhovnicesc, dezlegare care va umple cu
adanca pace si bucurie toata fiinta lui. Harul Atotsfantului Duh, care nu a
putut salaslui in inima iubitoare de pacat, se salasluieste iarasi in el si omul
se arata innoit, asa cum a iesit la inceput din scaldatoarea botezului. [...]

Lucrarea pocaintei este simpla: un suspin si un cuvant: ,Am
pacatuit, n-o sa mai fac !" insa acest suspin trebuie sa strabata
cerurile, sa devina mijlocitor inaintea tronului Dreptatii; si acest
cuvant trebuie sa stearga din cartea vietii toate inscrisurile prin care
sunt insemnate acolo pacatele noastre. Dar de unde vor lua ele
asemenea putere? Din osandirea de sine fara crutare si din
frangerea fierbinte de inima. Iata, intr-acolo si trebuie sa fie
indreptata toata strddania noastra de a ne pocdi: inmuiati-va si
frangeti-va inima - si apoi, in ceasul spovedaniei, nu va rusinati sa
destainuiti tot ce va face de rusine inaintea Ilui Dumnezeu si a
oamenilor.

In lucrarea pregatirii pentru spovedanie si impartdsire, cel mai greu
ne vine sa ne calcam pe inima si sa ne destainuim parintelui nostru
duhovnicesc; de fapt, insa, acesta ar trebui sa fie lucrul cel mai
fmbucurdtor. Oare nu e o bucurie pentru cel acoperit de rani sa fie
vindecat, pentru cel patat de toata necuratia sa fie spalat, pentru cel
legat in lanturi sa fie slobozit ? Dar tocmai in aceasta std puterea
dezlegarii preotesti de la spovedanie: venim acoperiti de rani si plecam
vindecati, venim necurati si plecdm albiti, venim in lanturi si plecam
liberi. Aceasta e fagaduinta lui Dumnezeu: ,Spune tu faradelegile tale
mai Tnainte, ca sa fii indreptatit!" Vei fi indreptatit fara nici o indoiala;
dar mai inainte spune faradelegile tale fara sa tdinuiesti nimic. Sa stii
cd numai rana descoperita se vindecd, numai necuratia data in vileag
se spala, numai lanturile aratate se desfac. Ia seama, dar, sa nu pleci
netamaduit, nealbit si neslobozit!

Cel ce lucreaza aici e Domnul. Parintele duhovnicesc il reprezinta si
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spune cuvantul Lui. Domnul stie pdcatul tau, si tu nu poti sa nu ti-l
recunosti in gand inaintea Domnului; dar Domnul vrea sa stie daca tu
ti-ai da pacatul in vileag inaintea fetei Lui atunci cand ti S-ar infatisa El
insusi, ori te-ai ascunde asa cum au facut protoparintii. De aceea a si
randuit sa iti arate fata Sa in parintele duhovnic care te spovedeste,
poruncindu-i sa spuna in numele Sau si cuvant dezlegator care,
rostit fiind pe pamant de o faptura slaba, mai apoi este pecetluit in cer
prin puterea lui Dumnezeu.

Si incd o fata mai inchipuie parintele duhovnicesc: fata intregii
omeniri. Cel ce se rusineaza sa se dea in vileag la spovedanie sa
alunge aceasta rusine prin gandul ca schimba rusine cu rusine: o
rusine mare cu o rugine mica, o rusine fara bucurie si fara folos cu o
rusine mantuitoare! Inaintea fetei intregii omeniri vor fi date candva
in vileag toate faptele noastre rele, si ne vor acoperi cu o asemenea
rusine ca mai bucurosi ne-am invoi sa cada muntii peste noi decat sa
fim supusi unei asemenea rusini. latd, de aceea a si randuit Domnul sa
ne rusinam fnaintea unuia singur, a duhovnicului, ca prin aceasta sa
ne scape de rusinarea inaintea intregii omeniri.

Este o anumita viclenie preapierzatoare in inimile noastre: uneori
oamenii isi arata cu placere toate pacatele afara de cel principal, de
cel care rusineazd mai mult decat toate fata noastra. Cel mai ades e
un pdcat trupesc, insa poate fi si oricare altul. Cel in care se afld o
asemenea neputinta e gata a purta orisice nevointe si a savarsi orisice
virtuti, numai sd@8 ramana neatinsa boala pe care a indragit-o. La
Domnul, Tnsa, legea e asa: ,Nu imi da milostenie daca patimesti de
lipsa intregii intelepciuni; nu imi da post, daca esti impovarat cu
dragostea de agonisitd; nu imi da osteneala rugaciunii daca esti
bolnav de slava desarta. Descopera-ti rana, ca sa se vindece si sa se
preschimbe in frumusete prin virtutea potrivnica ei". Sa se
insufleteasca, asadar, tot sufletul, sa se infranga pe sine mai ales in
privinta a ceea ce se impotriveste infrangerii.

Acest rod nevrednic al pocaintei este urmarea pregatirii nepotrivite
pentru spovedanie. Spovedaniei 1i premerge pregatirea prin ostenelile
postirii, insingurarii, privegherii si rugaciunilor. Aceastd parte a
vietuirii aspre, care chinuie si frange trupul, a fost randuita cu scopul
ca sub aceasta nevointd exterioara sa se zamisleasca si sa se
desavarseasca intru strapungere miscarile de pocainta ale inimii. Ea e
neaparat trebuincioasa ca mijloc, dar fara simtamintele de pocainta nu
are scop si isi pierde insemnatatea. Despre cel ce se strapunge numai la
aratare nu se poate inca spune ca are deja putere pentru o
spovedanie deplina, fara rusinare; dar cel ce pe langa asta se
strapunge si launtric face spovedanie curatda, deplina, fara
ascunzisuri. Cel ce si-a cunoscut pacatul, s-a recunoscut vinovat
pentru el, I-a plans si a ajuns sa se dezguste de el, acela a zis deja
fnaintea lui Dumnezeu in chip launtric, prin asezarea inimii lui: ,Sunt
vinovat! N-o sa mai fac !" Unul ca acesta e gata sa se
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marturiseasca finaintea fintregii lumi, nu numai a parintelui sdu
duhovnicesc. Si iata unde este radacina deplinatatii pocdintei: in
frangerea inimii pentru pacate insotitd de dezgust fatd de ele ! Inima
infranta si smerita Dumnezeu nu o va urgisi. Deci, inmoaie-ti inima,
topeste-o frangand-o - si ea va lepada afara de la sine tot ce e
necurat; iar spovedania va arde toata necuratia prin focul rusinarii si
al dezlegarii de catre Dumnezeu.

Inima care lacrimeaza si se indurereaza atrage intelepciune, ce il
invata pe cel care se pocdieste sa lucreze in pocdinta sa, atat launtric
cat si in afara, in asa chip incat sa culeaga cu mainile pline roadele ei,
in randul carora intra nu numai miluirea si deplina iertare, ci si deplina
schimbare a inimii spre bine, de la care vine indreptarea vietii. Cel ce
si-a strapuns adanc inima se marturiseste deplin si dupa spovedanie se
arata cu totul innoit. Aduceti-va aminte de pilda Manei Egipteanca, a
Taisiei, a Evdochiei, a lui Moisi Arapul, a lui David, a talharului si a
altora. La o asemenea schimbare sa ravneasca acum oricine se
pregéteste pentru spovedanie!

In urma dezlegarii de pacate, frangerea inimii si spovedania dau
nastere unirii Tn pocdinta a elementului Dumnezeiesc cu cel omenesc, din
care iese o faptura noud, asa cum a iesit la inceput din scaldatoarea
botezului. De asta sa va si invredniceasca Multmilostivul Dumnezeu pe
voi pe toti, ca toti sa iesiti din spitalul pocaintei intru totul tamaduiti si
cu desavarsire innoiti in toate simtamintele si aplecarile inimii voastre;
ca de acum inainte sa iubiti ceea ce mai nainte vreme va lasa reci si sa
urati cele fata de care mai inainte erati impatimiti; ca sa iubiti in locul
maniei blandetea, in locul trufiei smerenia, in locul betiei trezvia, in locul
curviei intreaga intelepciune, in locul zavistiei voirea de bine, in locul urii
dragostea, in locul zgarceniei darnicia, Tn locul iubirii de placeri
infranarea, in locul leneviei iubirea de osteneald, in locul Tmprastierii
seriozitatea, in locul galcevirii iubirea de pace, in locul judecarii si
clevetirilor cinstirea aproapelui - intr-un cuvant in locul oricarui pacat si
oricarei patimi, virtutea si buna aplecare potrivnica.

Cineva care s-a pocdit asa cum trebuie, atunci cand dupa
spovedanie tovardsii de viatd pacatoasa pe care-i avusese finainte
vreme l-au poftit la placerile lor obisnuite, a raspuns: ,Eu nu mai sunt
acelasi !" Iata cu ce intocmire sufleteascd se cade sa ne ardatam si noi
la sfarsitul pregatirii pentru impartasire, asa incat atunci cand se vor
rascula patimile cu care ne-am deprins, cerand sa fie satisfacute, toate
oasele noastre sa le raspunda: ,Noi nu mai suntem aceiasi!" Si asa va
fi, daca ne vom cunoaste pacatele, ne vom marturisi vinovatia pentru
ele si le vom plange, si vom dobandi dezgust fata de ele, si le vom
marturisi fard sa tainuim nimic parintelui nostru duhovnicesc, luand
hotararea nestramutata de a nu le mai repeta: fiindca atunci puterea
lui Dumnezeu se va pogori in noi si ne vom arata ziditi intru Hristos
Iisus spre fapte bune, ca intru ele sa umblam, ferindu-ne de tot raul.
Amin. [...]
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Intristarea pentru p&cate, supdrarea pe ele si dezgustul fatd de ele
ar trebui sa fie atat de firesti in suflet incat nici s nu am pentru ce
pomeni de ele. Pacatul este rana sufletului. Dacd se intampla sa
capatam vreo rana in trup, simtim durere si ne grabim sa doftoricim
rana; asa ar trebui sa fie si cu sufletul in privinta pacatului ! Si totusi,
se intampla cu totul altceva: pacatul, rana sufletului, aduce cu sine si
o anumita tampire, care il face pe cel care s-a inrobit pacatului sa nu
fsi vada nenorocirea, sa nu o simta si sa nu aiba grija de a iesi din ea.
Orbirea, nesimtirea si nepasarea sunt urmarea iubirii de pacat, care
apoi i si tine pe iubitorii de pacat pe taramul pacatului, intr-o stare
fara de iesire. Pe buna dreptate este asemanat pacatosul cu cineva
cufundat intr-un somn adanc, la care trebuie sa tipi tare: ,Scoala-te,
adormitule !" ca sa se scoale.

Si iata ce aveti acum de facut cu sufletul vostru: sa-l treziti din
somnul pacatului; sa-l faceti sa vada primejdia pacatului, sa simta
aceasta primejdie si sa se ingrijeasca a se izbavi de ea. Veti intreba:
».Si cum sa facem asta ?" Raspunsul meu este acesta: ,Nimeni nu
poate face acest lucru pentru voi, afara de voi insiva". Trebuie sa
intrati voi insiva Tnauntrul vostru si, stand Tnaintea sufletului adormit
de pacat, sa il treziti din acest somn, fiecare asa cum poate si cum se
pricepe, in aceasta sfanta a sfintelor din voi nu poate patrunde
altcineva si ceea ce trebuie sa se infaptuiasca acolo nu se poate
infaptui prin nici o fapta si nevointa exterioara: totul se savarseste
acolo prin impreuna-vorbirea tainica ce are loc intre voi si sufletul
vostru inaintea numai a fetei Domnului, de Care nimic nu e ascuns.
Impreuna-grdirea cu sine, induplecarea sufletului este mijlocul de
capetenie pentru a-l trezi din somnul pacatului.

Intrati, deci, in voi insiva si incepeti sa lucrati cu constiinta buna!
Toate, doar, va sunt cunoscute: va sunt cunoscute patimile si pacatele
voastre. Toate acestea 1i sunt cunoscute si Domnului, pe Care nu puteti
sa nu-L vedeti din inima voastra. N-aveti ce sa ascundeti. De oameni,
care sunt in afara noastra, putem sa ne ascundem: dar de noi ingine si
de Domnul unde sa ne ascundem ? Iata, luati tocmai aceasta limpede
vedere de sine Tnaintea Domnului ca punct de plecare in Tmpreuna-
vorbirea cu sufletul vostru. Spuneti-i: ,Nu te mai ascunde dupa
deget, suflete: si patima asta e urata, si pacatul asta este cumplit, si
obiceiul dsta este prost!" Poruncile limpezi si bine statornicite au fost
calcate, si judecata pentru calcarea lor este limpede si bine statornicita.
Iata, Tnaintea constiintei noastre este si Domnul, Care a dat poruncile
si a statornicit judecata ! Nu avem incotro sa ne mai intoarcem:
ramane fie sa pierim Tmpreuna cu osanditii, fie sa ne grabim a iesi din
starea aceasta pierzatoare. Luand aminte cu constiinta buna la
aceastd Tmpreuna-vorbire inaintea fetei Domnului, va veti pune in
starea cea intru mantuire fara iesire, cu totul potrivnica starii fara
iesire in care va tine, spre pierzania voastra, iubirea de pacat.
Temerea pentru voi insiva, pentru soarta voastra vesnica, va fi in
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mainile voastre parghie, cu care veti rasturna toate cele dinauntrul
vostru si veti pricinui acolo o prefacere mantuitoare.

Iarasi repet ca acest lucru trebuie sa-l savarsiti chiar voi Tnauntrul
vostru: nimeni din afara nu-l poate face in locul vostru. Sufletul
fiecaruia este acoperit de intuneric in fata altcuiva. El devine limpede
doar pentru omul Tnsusi, atunci cand el intra in sine insusi si incepe a
tine sfat cu sine despre felul in care trebuie sa fie si despre ceea ce
trebuie sa fintreprinda. Deci, intrati acum fin voi insivd si acolo,
impreuna cu sufletul vostru, in sfatul vostru cel de taind, spuneti: ,Dar
ce, suflete, sa ne tot tavalim in pacat ? Sa ne sculam si s& mergem cu
picioare nesovaielnice la Domnul, Care e gata sa ne primeasca !"
Pentru a lucra in aceasta privinta mai cu izbanda asupra voastra,
inconjurati-va cu ganduri finsufletitoare despre scarbosenia
pacatului, despre cat de mult II jigneste el pe Domnul, Care este atat
de milostiv fata de noi, despre cat de mult ne injoseste el pe noi, care
am fost meniti asemanarii cu Dumnezeu, si despre necazul in care el
ne arunca, aici lipsindu-ne de odihna si dincolo gatindu-ne
muncile cele vesnice. Adaugati la aceasta inchipuirea ca muriti sau
ati murit deja si ca stati Tnaintea nefdtarnicei judecati a lui
Dumnezeu. Inchipuindu-va toate acestea, purtati o discutie cat se
poate de vie cu sufletul vostru: ,Ei, ce o sa facem acum, suflete, si
cum o sa hotaram ? Stii ca toate acestea adevarate sunt. Intocmai,
pacatul e scarbos Tnaintea lui Dumnezeu si a tuturor Sfintilor, precum
si Tnaintea constiintei noastre; si chiar aceasta soarta amara asteapta
in vesnicie ca plata pentru el, dacad nu ne vom desparti de el. Si de ce
sa ne pierdem eu si cu tine pe noi insine ? Dulceata pacatului este
mica si trecatoare, iar amaraciunea lui fara de masura si vesnica:
s-0 lepadam! Oare suntem noi mai rai decat altii, sau altfel decat
restul lumii ? Sau Domnul tuturor nu e si Domnul nostru ? Sau
mantuitoarele Lui asezaminte din sfanta Biserica sunt inchise pentru
noi ? De ce sa ne facem de ras inaintea tuturor si sa pricinuim placere
vrajmagilor nostri si ai lui Dumnezeu ? Sa lepdadam pdcatul! Iata, la
spovedanie vom primi dezlegare; prin Sfanta Impartasanie Domnul ne
va primi la Sine si apoi vom incepe sa trdim impreuna cu El dupa
poruncile Lui, desfatdndu-ne aici de pace sufleteasca si pregatindu-ne
dincolo fericire vegnica".

Asa sa stati de vorba cu sufletul vostru si sa-I induplecati: poate fsi
va veni in fire, se va simti si se va insufleti ca sa isi schimbe, in sfarsit,
viata cea rea si naravul cel neplacut lui Dumnezeu. Imbarbatati-va!
Domnul este aproape ! El urmareste miscarile lucrarii noastre de taina
si este gata sa ne ajute, indatd ce va vedea ca inclinati spre bine, va
intdri in voi prin harul Sau aceastd aplecare. Fara Domnul nimic nu
putem face - insa El asteapta totdeauna propria noastra incordare spre
bine, si doar atunci cand o vede este gata indata sa ne ajute. Ca atare,
sfatuindu-va cu sufletul vostru si incordandu-va sa dati nastere in el
unor miscari bune, intoarceti-va mereu spre Domnul in rugaciune -
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toate acestea In camara cea de tainda a inimii voastre. Vorbiti cu
sufletul si cadeti la Domnul cu strigare indureratda ca sa va inmoaie
sufletul si sa lucreze spre schimbarea lui. Dupa aceea, incepeti iarasi sa
vorbiti cu sufletul si iardsi intoarceti-va catre Domnul. Chemati in
ajutor pe Stapana de Dumnezeu Nascatoare, pe Ingerul vostru pazitor,
pe Sfantul al carui nume il purtati si pe toti Sfintii. Faceti asa mereu,
fie ca stati in bisericd, fie ca va rugati si meditati acasa, avand in minte
un singur lucru: cum sa va frangeti, in cele din urma, sufletul impietrit
si sa 1l indreptati la bine. Osteniti-va ! Cautati ajutor ! Sculati-va din
cursa diavolului si spuneti cu indraznire, asemenea fiului risipitor:
»~Sculandu-ma, voi merge !"

Si mergeti deja, fara a va uita Tnapoi si fara a da ascultare nici unor
insuflari pe care le va semana atunci in voi vicleanul. El va incepe sa
atate compatimirea de sine ori sa va insufle fie frica pentru viata
voastra, fie temerea ca va veti da peste cap felul de trai, fie ca
piedicile in calea finstdapanirii noilor randuieli de viatda sunt de
netrecut - doar-doar va va abate de la buna voastra hotarare. Nu luati
aminte si rostiti cu hotarare in sinea voastra: ,Toate le voi jertfi
Domnului: si starea materiala, si toate ostenelile, si insasi viata. Nu ma
voi abate de la hotardrea mea chiar daca viata mi-ar fi ca mersul pe
ace". O astfel de hotdrare necrutatoare va risipi indata tot norul de
ganduri tulburdtoare si va pune capat tuturor fincercarilor
vrajmasului. El e neputincios sa se lupte cu cei care sunt gata sa moard
pentru a urma Domnului, Care de dragul nostru S-a rastignit. In
hotararea aceasta se vede umbra mortii de cruce, care a stricat
stapanirea lui, si vrajmasul fuge de ea ca de foc. Aici e moarte
pentru moarte: moartea cea pierzatoare fintru pacat este
inlocuita cu hotararea de a fi gata sa murim in luptd cu pacatul,
intru mantuire; si iatd samanta vietii celei noi intru Hristos Iisus,
Domnul nostru! [...]

Iar daca cineva intreaba :”De unde sa stim daca ne-am necdjit
destul pentru pacatele noastre, sau ca frangerea inimii pentru ele si-a
implinit lucrarea in noi?” - aceluia ii vom raspunde: "Hotarul frangerii
inimii pentru pacate este hotararea nestramutata de a nu-L mai jigni cu
pacatele noastre pe Dumnezeu ”. Aceastda hotdrare este plansul
nemijlocit al frangerii inimii si aratd ca frangerea inimii noastre a fost
nefatarnica, deplind si binepldacutd lui Dumnezeu. Si aceasta hotarare,
la randu-i, inraureste frangerea inimii: alind amaraciunea ei si o
imblanzeste, in vreme ce buna nadejde a miluirii o insufleteste si o
inaltd. In pocdintd toate sunt legate intre ele ca un sir neintrerupt: ca
atare, nu te multumi cu simtamintele de intristare, ci in timp ce te
intristezi sileste-te si sa parasesti pacatele, facand in asa fel incat sa nu
mai cazi in ele si sa nu te mai pui intr-asa o pozitie necdjita si
chinuitoare. Care bolnav dupa ce a aflat pricina bolii sale, nu se
hotaraste indata sa indeparteze acea pricind? Cine dupa ce s-a poticnit
de o piatra si s-a lovit, nu se jura ca n-o sa mai mearga pe acea cale?
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Asadar, cel ce simte durere din pricina pacatelor si recunoaste ca
acestea l-au distrus, nu va mai sta mult pe ganduri, ci va pune indata
capat iubirii sale de pacat; si totodatda, cdnd se va indurera pentru
pacate, 1si va aduce aminte toate prilejurile cdnd a pacatuit - si vazand
unde a fost greseala va lua hotararea de a fugi de ele in tot chipul,
statornicindu-si si mijloacele pentru asta. De pilda: “Am fost intr-o casa
si am cazut in cutare pacat: nu voi mai merge acolo; m-am imprietenit
cu cutare si cutare, si iata ce m-au finvatat: acum o sa rup orice
legatura cu ei. M-am dedat cutdrei distractii, si iaté ce s-a intamplat:
acum nu o sa-mi mai ingadui acel lucru pentru nimic in lume”. Astfel,
cercetandu-si toata viata pacatoasa, cel care cu adevarat se pocaieste si
se intristeaza pentru pacatele sale ia hotararile cele bune: cum, unde,
ce sa indrepteze pe toata intinderea vietii sale ca sa nu mai cada in
pacate; si indata face randuieli potrivite cu hotararile acelea, spunandu-
si: "De-ar fi s3 mor, nicicum nu voi mai merge pe caile ce m-au adus in
starea asta pierzatoare”. Cel care isi simte respiratia ingreunata intr-o
camera stramta fuge repede afara ca sa traga in piept aer curat; cel
care nu mai poate suferi o haind stramta arunca de pe sine povara lor si
fuge repede din casa necurata si stricatoare a pacatului in taramul curat
si larg al vietii bineplacute lui Dumnezeu. [...]

Vrajmasul ataca fiecare parte a firii noastre, asupra fiecareia trimite
patima si pacatul potrivit ei. Cel ce se apara trebuie sa apere impotriva
navalirii, cu o arma, fiecare parte a sa. Iata, uitati-va care sunt partile
noastre, care sunt atacurile patimilor impotriva lor si care sunt armele
impotriva acestor patimi. Sa cercetam pe bucatele alcatuirea firii
noastre si sa o inarmam asa cum trebuie. Avem trup. Viata trupului
este sustinuta prin lucrarea armonioasda a feluritelor Iui parti.
Satisfacerea necesitatilor trupului este o lege a firii; dar se apropie de
ele patima, aceastd satisfacere pierde masura si chipul cuviincios si
devine pacat. Trupul nostru trebuie hranit. Organele legate de hranire
sunt cel gustativ, gatul si stomacul, Patimile care atacd aceste parti
sunt: multa mancare, mancarea de bunatati - luxul in mancare si
condimente, Tmbuibarea si betia. Armele cu care se taie aceasta patima
sunt infranarea si postul. Trupul nostru simte. Simturilor le slujesc
nervii si organele de simt. Patimile care le atacd pe acestea sunt multe.
Fiecare simt — ochiul, urechea, gustul - are sminteala sa; iar patima lor
comuna este patima excitarii placute a simturilor, altfel spus a placerii
simturilor. Arma cu care trebuie inarmata aceasta parte se numeste la
Sfintii Parinti paza simturilor, mai ales a vazului si auzului, de toate
impresiile smintitoare, mai ales prin mijlocirea insingurdrii si ferirea de
intalnirea cu lucrurile, persoanele si locurile smintitoare. Trupul nostru
se miscd. Organele miscarii sunt mainile si picioarele, cu muschii si
oasele lor. Patimile care ataca aceasta parte sunt, pe de o parte,
lenevia si somnolenta, pe de alta agitatia, patima jocurilor si
distractiilor, dansul, actoria, bataile si asa mai departe. Armele cu care
trebuie aparata aceastd parte a trupului sunt: osteneala, privegherea,
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metaniile, regularitatea serioasa a miscarilor. Trupul are limba -
organul cuvantului. Patimile ce navdlesc asupra ei sunt: vorbirea in
desert, clevetirea, certurile, hulele. Arma cu care trebuie aparata ea
este tacerea inteleapta a gurii. Acesta este trupul nostru; acestea sunt
patimile Iui si acestea sunt armele Tmpotriva lor. Suma acestor
nevointe se cheama la sfintii Parinti nevointe trupesti. Asadar, pe
trup trebuie sa punem fraul si sa il invatam cu viata evlavioasa. ,Cei
ce sunt ai lui Hristos si-au rastignit trupul impreuna cu patimile si
poftele (Galateni 5, 24)".

Sa trecem la suflet. Aici, pe primul loc vine inchipuirea impreuna
cu memoria: magazinul sufletesc impreuna cu ghidul comorilor lui.
Patimile care tulbura aceasta capacitate a sufletului sunt: visarea,
imprastierea sau rapirea mintii, fantezia aprinsa de citirea romanelor si
de discutiile desarte. Arma impotriva lor este luarea-aminte sau
trezvia, impreuna cu privegherea duhului. Dupa inchipuire urmeaza
discernamantul cu ratiunea, prin care este cunoscut cu gandul orice
lucru. Vrajmasii care le vatama sunt: iscodirea desarta, indoiala,
trufia, Tncrederea doar in sine, incapatanarea in pareri, lipsa
convingerilor. Armele cu care trebuie ele Tnarmate sunt: citirea
Cuvantului lui Dumnezeu si a scrierilor Parintesti, discutia cu oameni
incercati in viata duhovniceasca, supunerea propriului discernamant
fata de glasul Bisericii.

Langa discernamant vine vointa - capacitatea faptuitoare de a voi
si a intreprinde. Patimile care o chinuie sunt: grija de multe, lacomia,
nesupunerea, obraznicia. Arma impotriva lor este ascultarea in toate
privintele, altfel spus supunerea fatd de randuielile legiuite -
obsteasca, bisericeasca si cea data de parintele duhovnicesc. In
continuare vine gustul - capacitatea de a cunoaste placeri estetice.
Patimile care il biruiesc sunt: iubirea de moda, scliviseala, patima
distractiilor, a balurilor, a teatrelor. Armele duhovnicesti pentru paza lui
sunt: cantarea duhovniceasca, icoanele si mai ales mersul la bisericg,
prin care gustul nepervertit capata satisfactia cea mai deplina. Acesta
este sufletul; acestea sunt patimile lui; acestea sunt armele impotriva
lor. Toate aceste arme luate impreuna alcatuiesc cercul nevointelor
sufletesti, prin mijlocirea carora 1l proslavim pe Dumnezeu si in
sufletele noastre (1 Corinteni 6, 20), totodata castigam sufletele
noastre (Evrei 10, 39) si le curatim (1 Petru 1,22).

In fine, mai presus de suflet e duhul, putere indreptatd catre
Dumnezeu si lucrurile Dumnezeiesti. Aici vrajmasii sunt: necredinta,
uitarea de Dumnezeu, netemerea de Dumnezeu, indbusirea constiintei,
neiubirea fata de cele sfinte, deznadejdea. Armele impotriva lor:
credinta si iubirea devotate lui Dumnezeu, insufletite de nadejde si
lucrand intru umblarea Tnaintea Domnului, prin necurmata intoarcere a
mintii si a inimii cdatre Dumnezeu, sau intru rugdciunea neincetata.
Scurtez cuvantul, pentru a da libertate luarii voastre aminte obosite, pe
care am purtat-o pe un tardm cu care ea nu e obisnuita: ma voi
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multumi sa insir la rand toate armele luptei noastre duhovnicesti. Ele
sunt: credinta, rugaciunea, mersul la biserica si petrecerea intru
toatd randuiala bisericeasca, ascultarea in toate privintele, citirea
Cuvantului lui Dumnezeu si a sfintilor Parinti, discutiile cu oameni
incercati duhovniceste si cugetarea la cele Dumnezeiesti, luarea-
aminte trezvitoare la sine, osteneala trupeasca, privegherea, metaniile,
insingurarea, paza simturilor, tacerea, infranarea, postul. [...]

Asadar, lucrarea de capetenie in ceea ce ne priveste e lupta cu
pacatul. Lupta-te, nu te da batut - si vei invinge, si nu va fi pacat intru
tine. Daca si ceilalti vor face la fel, nici in ei nu va fi pacat - si va fi
pretutindeni imparatie luminoasa a sfinteniei si dreptatii.

Cel ce se lupta trebuie sa aiba arme si sa stie cum sa le foloseasca -
altfel spus, sa stie cum sa lupte. V-am infatisat cu un alt prilej panoplia
crestind si v-am lamurit ca este neaparata nevoie sa va inarmati cu ea.
Aduceti-va aminte care sunt armele din aceastda panoplie: postul,
insingurarea, privegherea, paza simturilor, metaniile, mersul la biserica,
citirea Cuvantului lui Dumnezeu si a Scrierilor Parintesti, ascultarea in toate
privintele, luarea-aminte trezvitoare la sine, rugaciunea, credinta. Ati vazut
ca ele decurg din firea noastra si din felul de a fi al luptei: puteti fi siguri ca
toate sunt neapdrat trebuincioase in lucrarea luptei noastre impotriva
pacatului.

Sa presupunem, insa, ca cineva s-a inarmat cu toate aceste arme; cu
asta a facut tot ? Nu. Mai ramane sa si lucreze cu ele - si sa lucreze nu la
nimereald, ci potrivit cu scopul urmarit. Nu ma voi apuca sa descriu in
amanunt cum se poarta lupta duhovniceasca. Acest subiect este foarte
vast. Va voi arata doar metodele principale care sunt suficiente pentru a va
asigura succesul in lupta.

Unu. Nici nu va ganditi sa porniti razboi impotriva intregii osti a
patimilor, ci Tnarmati-va de fiecare data impotriva acelei patimi care
va lupta. Va lupta trufia? Luptati-va cu trufia. Va lupta mania? Luptati-va
cu mania. Va biruie invidia ? Luptati-va cu invidia. Luptati-va cu
vrajmasul pe care il aveti in fata, asupra acestuia indreptati-va toate
Jfortele armate" si toata luarea-aminte. Vrajmasul ne intinde cursa,
abatandu-ne fortele in alta parte decat aceea dinspre care vine primejdia.

Doi. Grabiti-va sd va deosebiti de vrajmag si sa deveniti potrivnici lui.
In lupta duhovniceascd nu e la fel ca in Iupta trupeasca. In cea trupeasca,
vrajmasul vine in fata ta si il vezi - iar in lupta duhovniceasca atat
vrajmasul, cat si noi suntem in acelasi suflet si in aceeasi inima; si tot
necazul ne vine in cea mai mare parte din faptul ca nu stim sa-lI deosebim
pe vrajmas de noi insine si sa ne despartim de el. Noi credem ca miscarea
patimasa care ne tulbura ne reprezinta pe noi, firea noastra, o cerinta
fireascd, ce trebuie satisfacuta - in vreme ce ea nu ne reprezintd pe noi,
firea noastrd, ci pe vrajmasul nostru, cel venit de aiurea. Aceasta ratacire
este izvorul tuturor caderilor noastre in pacat si al tuturor faptelor noastre
gresite. Daca am reusi sa deosebim patima de noi insine ca pe ceva
dusmanos noud, nu ne-am indupleca s-o satisfacem, ci am fi insufletiti de
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urd si impotrivire fata de ea.

Trei. Dupa ce ati deosebit de voi ingiva patima care ne strica linistea si
ati recunoscut-o ca vrajmas, incepeti sa luptati impotriva ei, folosind arma
dupa arma, pana ce va fugi si se va ascunde de noi sau pana ce sufletul va
dobandi odihna. Postiti, rugati-va, cititi, meditati, vorbiti cu parintele
duhovnicesc, mergeti la biserica, faceti metanii acasa: intr-un cuvant,
intrebuintati toate mijloacele pe care le gasiti de cuviinta pentru a-l invinge
pe vrajmas. Uneori, patima se ascunde repede, alteori se lupta vreme
indelungata. Treaba noastra este sa nu slabim, ci sa rabdam cu barbatie in
nevointele luptei, pdna ce nu va ramane nici urma de vrajmas pe pamantul
sufletului nostru.

Patru. Vrajmasul a fost izgonit, patima a fost stinsa, sufletul a
dobandit odihna. Niciodata sa nu credeti ca ati lovit de moarte acea
patima. Nu. Ea s-a indepartat doar pentru o vreme, neavand putinta de a
tine piept iuresului fortelor voastre: insa indata ce se iveste prilejul, ea se
ridicd degraba si incepe sa lupte. Ati invins patima numai cu un prilej: insa
ea va afla mii de asemenea prilejuri, si iarasi va incepe sa lupte si sa
provoace la lupta. Pe langa asta, daca o patima este inlaturata, iese in fata
alta; si arena noastra nicicand nu e pustie. Asta inseamna ca niciodata nu
are voie crestinul sa lase armele sale, ci sa ramana echipat cu ele ziua si
noaptea. El este ostas caruia niciodata nu-i vine schimbul si care trebuie
sd fie totdeauna gata de lupta. Aici este ,rdbdarea (Apocalipsa 13, 10)".
LIntru rabdarea voastra veti dobandi sufletele voastre (Luca 21, 19)":
fiindca numai ,cel ce va rabda pana in sfarsit se va mantui (Marcu 13,
13)".

Iata intreg programul luptei! Dupa ce ai recunoscut ca vrajmas al tau
patima care te lupta acum, loveste-o cu armele tale, intrebuintandu-le una
dupa alta, pdna ce o vei goni. Ai gonit-o ? Stai si priveste, asteptand
navalirea aceleiasi patimi sau a alteia: si atunci cdnd navaleste, fa cu ea
ceea ce ai facut si cu prima - si tot asa in fiecare zi, in fiecare ceas si in
fiecare minut. .

Intrebati: ,,Dar cand se sfarseste asta ?" In fapt, fiecare va vedea singur
cand va veni pentru el anume sfarsitul bataliei. Nimeni nu poate spune
dinainte. Dinainte se poate spune doar atat: cu cat se va lupta cineva mai cu
barbatie, fara a se supune nici unei inrauriri pacatoase, cu atat mai repede
vor incepe patimile sa slabeascad, si pe masura ce aceasta lupta staruitoare
se va prelungi, pacea si linistea vor incepe sa se salasluiasca in suflet. Si
este nadejde ca sufletul va ajunge, in cele din urma3, intr-o stare plina de
pace, in care, ca in linistea de la miezul noptii, va Tmparati o tacere
adanca - semn ca toti vrajmasii au fost goniti departe sau rapusi. Atunci
sufletul va praznui lduntric sabat neincetat, strigdnd: ,Am trecut prin foc si
prin apa, si ne-ai scos pe noi la odihna (Ps. 65,11)" [...]

Astfel, si patimile sunt Tnsetdri launtrice arzatoare, sunt pofte
aprinse ale sufletului iubitor de pacat. Aici, pe pamant, le satisfaci si
ele tac pentru o vreme. Dupa aceea, insd, ele cer iarasi cu putere
sa fie satisfacute si nu-ti dau pace pana nu vor fi saturate iarasi. Iar
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pe lumea cealaltd nu vei mai avea cu ce sa le satisfaci, fiindca toate
obiectele patimilor sunt lucruri pamantesti. Aceste lucruri raman aici,
iar patimile raman in suflet si trec dincolo impreuna cu sufletul, si vor
inseta dupa satisfacere; vor inseta si vor chinui sufletul cu aceasta
sete, fiindca el nu va avea cu ce sa le satisfaca. Si cu cat va trai in
continuare sufletul, cu atat va fi mai chinuit si mai sfasiat de patimile
nesatisfacute. Acest chin nu va inceta sa tot creasca, si aceasta
crestere si intarire nu va avea sfarsit. Iata si iadul! Pizma e vierme;
mania si iutimea sunt foc; ura este scrasnire a dintilor; pofta e
intunericul cel mai dinafara !

Acest iad al patimilor incepe incd de aici: fiindcd cine dintre
patimasi cunoaste desfatarea odihnei de patimi ? Numai ca aici
patimile nu arata pe deplin cat sunt de chinuitoare pentru suflet.
Aici, trupul si viata in societate abat si modereaza loviturile lor. Pe
lumea cealalta aceastd pavaza nu va mai fi, si patimile isi vor arunca
asupra sufletului toata otrava - si ca sa va incredintati mai bine, va voi
spune cuvintele Cuviosului Avva Dorotei despre aceasta: ,Aflandu-se
in acest trup, sufletul primeste usurare de patimile sale si oarecare
mangaiere: omul mananca, bea, doarme, stda de vorbda, umbla
fmpreuna cu prietenii sai iubiti. Iar dupa ce iese din trup, sufletul lui
ramane singur cu patimile sale, si de aceea este pururea muncit de
ele; plin de ele, sufletul este ars de tulburare lor si este sfasiat de
ele. Precum cel ce patimeste de fierbinteala [febra] este ars de focul
launtric, asa si sufletul patimas va fi pururea chinuit, nefericitul,
de obiceiul sdau cel rdau, avand pururea in sine aducerea-aminte
amara si lucrarea chinuitoare a patimilor, care il parjolesc fara
incetare. Iar de vreme ce asa stau lucrurile, cu adevarat ne asteapta
un sfarsit cat se poate de crunt daca nu vom fi cu luare-aminte la
noi insine. De aceea va si zic totdeauna: straduiti-va sa lucrati in voi
insiva asezarile sufletesti cele bune, ca sa le aflati dincolo; fiindca ce are
omul aici, aceea va si pleca impreuna cu el dincolo, si aceea va avea pe
lumea cealalta". Acelasi lucru il voi adauga si eu la cuvantul meu. Sa
ne iTngrijim atata vreme cat suntem vii, a ne curati de toata
intinaciunea patimilor, si in locul lor sa sadim toate virtutile. Fireste,
asta cere osteneald, si inca nu putina: insa cum ar putea fi altfel ?
Fara osteneala nimic nu se infaptuieste. [...]

Luati aminte ca prin cuvantul “lume” se are in vedere la modul
propriu nu societatea omeneasca nu lucrurile acestei vieti, ci tot ce este
pacatos, patimas, potrivnic lui Dumnezeu. Lumea este acolo unde
lucreaza pofta trupului, pofta ochilor si trufia vietii, sau acolo unde
imparateste un pacat oricare ar fi el. Luate astfel cuvintele: “Mie lumea
s-a rastignit, si eu lumii” vor insemna acelasi lucru cu: “Fata de mine
orice pacat este rastignit, si eu m-am rastignit fata de orice pacat”. Cum
si cand se intampla asta?

In primul réand, bagati de seama ca in fiecare pacat sunt doua laturi:
pe una o alcatuiesc faptele pacatoase, iar pe alta - patima pacatoasa.
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Patima este izvorul si pricina faptelor pacatoase, iar faptele sunt
produsul si manifestarea patimii. Astfel, de pilda, maéania sau
irascibilitatea este o patima pacatoasa, care traieste in inima - iar
faptele prin care ea se manifesta sunt crizele de manie, certurile,
scandalurile, bataile, uciderile. O singura patima, dar cate fapte! Si toate
iau nastere din ea. De asemenea, iubirea de placeri sau senzualitatea
este patima pacatoasa a placerii simturilor - iar faptele ei sunt:
imbuibarea, iubirea de mancare buna, iubirea de multa bautura, iubirea
de bauturi bune, frecventarea céarciumilor, a bordelurilor, a teatrelor, a
balurilor [in ziua de astazi a discotecilor - n. tr.]. La fel trebuie sa
intelegem lucrurile in privinta oricarei patimi. Orice patima, una fiind in
inima, se manifesta in exterior, prin trup, in multe fapte. Dupa aceasta,
nu va e greu sa intelegeti cum se face ca pacatul, altfel spus lumea, se
rastigneste fata de noi si noi fata de pacat, altfel spus fata de lume.

Atunci cand cineva se lasa de faptele pacatoase sau patimase,
pacatul - altfel spus lumea - se rastigneste fata de el; iar atunci cand
cineva stinge si dezradacineaza in sine insdsi patima pacatoasa, si el se
rastigneste fata de pacat - altfel spus, fata de lume. Astfel, de pilda,
atunci cand cineva se lasa de teatre, carciumi, chefuri si celelalte, asa
incat nimeni nu 1l mai vede niciodata in fapte si locuri netrebnice, ci este
vazut intotdeauna purtandu-se drept si cuviincios, Tnseamna ca pacatul -
altfel spus lumea - a murit prin acea parte a sa fata de el, altfel spus s-a
rastignit fata de el. Cu toate acestea, nu se poate spune insa cu
siguranta ca si el s-a rastignit fata de pacat, altfel spus fata de lume:
caci cu toate ca el nu este cu trupul in acele locuri si fapte, poate sa fie
acolo cu inima si mintea. Nu e in teatru cu trupul, dar poate sa se
gandeasca la teatru si sa spuna cu dor: “Ce bine ar fi sa fiu acolo ! Nu e
in carciuma si la chefuri cu trupul, dar poate fi acolo cu mintea si cu
inima, poate gandi si dori cum sa nimereasca acolo, parandu-i rau ca nu
este acolo. In toate aceste cazuri si in cele asemanatoare, chiar daca
pacatul - altfel spus lumea - s-a rastignit fata de el, el insusi nu s-a
rastignit inca fata de pacat - altfel spus fatda de lume -, inca il mai
iubeste, inca il mai doreste si se mai indulceste de el. S-a biruit pana la
a se departa de faptele pacatoase; dar pe inima inca nu si-a calcat, inca
n-a dezvatat-o sd iubeascd faptele pdcatoase, sa se dezguste de ele si
sd le urasca. Inaintea lui Dumnezeu el este inca iubitor de pacat, altfel
spus iubitor de lume: fiindca Domnul cautda nu numai la fapte, ci mai
ales la inima. Ca atare, trebuie nu numai sa incetam cu faptele patimase
si pacatoase, ci sa biruim si sa stingem insesi patimile, asa incat sa nu
ne desfatam cu nici un fel de lucruri si fapte patimase, ci sa avem fata
de ele dezgust si sa ne departam de ele. Iata, atunci cand cineva a ajuns
deja la starea aceasta, atunci cand nu numai ca nu face fapte pacatoase,
ci a stins 1n sine insasi impatimirea de ele, poate sa spuna despre sine
ca si el s-a rastignit fata de lume.

Asadar, puneti de o parte toate faptele pacatoase si patimase, iar de
cealalta patimile pacatoase, si cugetati astfel: atunci cand veti parasi
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toate faptele patimase se va putea spune ca lumea s-a rastignit fata de
voi; iar cand veti stinge insesi patimile, se va putea spune ca si voi v-ati
rastignit fata de lume. Iata in ce sens va punem si voud, mirenilor, legea
de a avea lumea rastignita fata de voi si pe voi rastigniti fata de lume.
Prima parte a legii se implineste prin aceea ca omul pacatos paraseste
viata dezmatatd, stricata, rusinoasa si incepe o viata serioasa,
indreptandu-si purtarea; iar cea de-a doua se implineste prin aceea ca
omul nu are doar purtare buna, ci isi pastreaza bune, curate si
binepldcute Ilui Dumnezeu si simtamintele inimii. Prima parte e mai
usoara, a doua mai anevoioasa. Ca atare, nu orice om care si-a
indreptat purtarile si-a indreptat si inima. [...]

Intr-adins am staruit mai mult asupra acestui loc apostolic, pentru a
va insufla ca boala pe care o avem aproape toti in comun - crutarea si
ingaduinta fatd de trup - este cu totul nepotrivita celor ce cauta si
asteapta imparatia lui Dumnezeu. Vrei imparatia ? Nu-ti cruta trupul.
Daca iti va parea rau de trup, nu vei primi imparatia. Ah ! Cum nu este
pe gustul nostru aceasta vietuire aspra, ce chinuieste trupul, si ce
smecherii nu intrebuintam pentru a ne scuti de ea ! Iata, acum e post:
si cine posteste asa cum trebuie ? Unii nu dau doi bani pe post; altii il
petrec in asa fel ca trupul nu simte nici o asprime in urma lui. Si ce nu
spun acestia spre a se dezvinovati ! De cei carora nu le pasa defel de
mantuire, ce sa mai spunem - acestia nu traiesc decat trupeste; dar
iata, si ravnitorii cucerniciei au aplecarea de a-si hrani si incalzi trupul
in tot chipul. ,Eu", zic unii ca acestia, ,ma voi indeletnici cu cugetarea
la cele Dumnezeiesti, si la biserica o sa merg, voi citi carti mantuitoare,
voi face milostenie, si sunt gata sa fac si altele; pe trup, ins3a, lasa-I sa
aiba parte de toata tihna si indestularea - in mancare, in somn, in
lipsa de osteneald si inlaturarea tuturor greutatilor". Si ce mai zic
ei ? Ei zic: ,Chinuirea trupului e lucrare trupeasca, iar noi suntem
duhovnicesti; prin lucrari duhovnicesti vom si ajunge in Imparatia
Cerurilor - cea fara de materie".

La aceste argumente si la cele asemanatoare lor voi spune doar un
lucru: Tn ce masura era duhovnicesc Apostolul Pavel ? Si cine se poate
compara cu el in ce priveste cunoasterea lucrarii pe care trebuie sa o
facem?! Si vedeti ce a scris? A aratat cununa cea nestricacioasa, si
tuturor celor ce vor sa puna mana pe ea le-a poruncit sa chinuie si sa
supunad robiei trupul lor: n-a randuit nici un alt mijloc si nimic altceva
n-a addugat. Aici chinuirea trupului, dincolo cununa cea nestricacioasa.
O vrei pe cea din urma? Apuca-te de cea dintdi; iar argumentele
viclene lasa-le. Daca si pe mine ar incepe cineva sa ma bata la cap:
~Explicd-mi cutare si cutare lucru", i-as spune: ,Ce mare filozofie este
aici ? Ce inseamna cununa cea nestricacioasa este limpede ? Fireste,
limpede. Ce finseamna chinuirea si Tinrobirea trupului este
limpede ? Si asta, bineinteles, e limpede. Asadar, mergi de chinuie
trupului tau si-I supune robiei, si vei primi cununa cea nestricacioasa.
Iar de vei face altfel, nu numai ca nu vei primi cununa, ci te vei arata



126
netrebnic, precum se teme sfantul Apostol si pentru sine, si pentru
noi. Iar despre cel netrebnic stii ce sa zis ? S-a zis: pe robul cel
netrebnic aruncati-l in intunericul cel mai dinafara, unde e plansul si
scrasnirea dintilor. Iata nefericitul sfarsit al odihnirii trupului!" [...]

Iatd, asta e tot! Tine-ti trupul Tn continua neodihna si patimire,
iar sufletul puneti-I, adunandu-ti in tine finsuti luarea-aminte,
inaintea judecatii lui Dumnezeu, si schimba toate randuielile vietii
tale, neteméandu-te si nerusindndu-te de nimic. Fa asa, si vei fi
neprimejduit din partea caderilor. Ca sa o spun pe sleau: trebuie sa
dobandesti, prin frica de moarte si de judecata, necrutare fata de trup,
neluare in seama a parerii oamenilor despre tine si frica de
Dumnezeu, fiind cu luare-aminte la tine insuti. Atunci cand vei pune
in tine aceasta randuiala, vrajmasul nu va mai putea ajunge la tine;
iar daca se va si apropia vreodata, va fi indata lovit si pus pe fuga.
Prin luarea-aminte vei baga de seama indata apropierea lui si,
inhatandu-l prin necrutarea de sine si nefrica de judecatile
omenesti, il vei lovi cu frica judecatii. Necrutarea de sine, nepdsarea
fata de ceea ce vor spune oamenii si frica de judecata sunt trei sabii
ascutite pe amandoua partile, impotriva carora nu poate tine piept nici
o ispita a vrdajmasului. Atata vreme cat sunt intregi si in putere in
tine aceste arme, vrajmasul nici nu va veni la tine. Ca atare, daca te-
ai aprovizionat cu ele si le pazesti, vrajmasul nu se va apuca sa te
ispiteascda prin nimic, ci toatd viclenia si-o va intoarce spre a fiti
smulge armele acestea, adica fie spre a-ti imprastia luarea-aminte, fie
spre a te face sa slabesti fraiele trupului si dorintei de a placea
oamenilor, fie spre a stinge frica de judecata si a saldslui in inima ta
raceala. Daca va reusi in aceasta, va incepe sa te traga si la pacat;
iar daca nu va reusi, se va departa de la tine. Stiind aceasta, mai
presus de toate pazeste-ti armele, stai mereu inaintea judecatii lui
Dumnezeu, fugi de toata odihna trupului si pazeste-ti neschimbata
randuiala de viata, chiar daca ai fi in vremea de fata ocarat si chiar
batut - si fara indoiala ca vei rezista, cu ajutorul harului dumnezeiesc.

Cu toate acestea, spune sfantul Ioan Scararul, trebuie sa privim cu
agerime de unde si incotro bate vantul, ca sa dam panzelor noastre
indreptare pe masura. Vrajmasul nu doarme si va intrebuinta toate
viclesugurile spre a te amagi. La inceput, el se va departa cu totul si va
inceta sa iti mai dea bataie de cap cu ispitele, ca sa crezi ca te-ai
slobozit deja de patima care te stapanea si, dedandu-te leneviei, sa fiti
slabesti luarea-aminte. Daca nu-ti vei da seama de viclesugul acesta
si vei slabi luarea-aminte, vrajmasul te va atrage in cugetari multe
si, mai inainte de a-ti veni in fire, va pricinui congldsuirea inimii tale
cu fapte pacatoase, dupa care te vei face singur dusman tie.

Daca nu va reusi in aceasta, va incepe sa se apropie cu ganduri
subtiri si fulgeratoare, ca sa te ademeneasca afara din cetatea ta, iar
odata ce te va prinde in camp deschis sa te dezarmeze si sa te
inrobeasca. Uite, se intampla asta: in mijlocul unei oarecare fapte,
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zboara prin mintea ta ca fulgerul gandul ca, pasamite, ai sporit destul.
Gandul zboara, si parca n-ar mai fi. Urma lui, Tnsa, raméne ca o
zgarietura pe suflet, si daca nu vei lua in seama acest lucru puterile
vor incepe indatd sa iti slabeasca si in suflet vor prinde a-ti rasuna
chemari ademenitoare ba la ingaduinta fatd de tine finsuti, ba la
imprastiere, ba la parasirea obisnuitei asprimi in randuieli. Supune-te,
si vei fi nu departe de cadere.

Daca nici asta nu 1i va reusi vrajmasului, el va incepe sa te atate la
nevointe peste masura: fie la postire prea aspra, fie la rugaciuni prea
lungi, fie la insingurare sau vreun alt lucru dincolo de masura pe
care ne-am pus-o atunci cand am stabilit randuiala noii noastre vieti.
Lipsa de masura intotdeauna slabeste puterile nevoitorului, strica
randuiald lui si Ti aduce tulburare - in care vrajmasului ii e deja usor
sa te invinga.

Daca nici aici nu va reusi, va incepe sa Tmpleteasca raul in fiecare
lucru bun pe care-l ai, asa cum se infasoara iedera parazita in jurul
copacilor. Tu te findeletnicesti cu cugetarea ziditoare la cele
Dumnezeiesti, iar el te abate in iscodirea desarta a tainelor Scripturii,
care il raceste pe om si dezvolta in el parerea de sine cea pierzatoare.
Tu te ingrijesti cum sa nu jignesti pe nimeni, iar el te abate in dorinta
cea pierzatoare de a fi pe placul oamenilor. Tu te temi sa nu osandesti
pe cineva, iar el se grabeste sa iti insufle nepasare atat fata de bine
cat si fata de rau. Deopotriva isi impleteste vrajmasul in multe cele
ale sale, spune sfantul Ioan: in dragostea de oaspeti lacomia pantecelui,
in chibzuinta - asprimea, in blandete - fatarnicia, in bucurie - parerea
de sine, in nadejde - lenevia, si asa mai departe.

Uita-te cate curse (cum numesc aceste atacuri ale vrajmasului
oamenii Tncercati in lupta cu ele); uita-te cate curse, si fii de doua ori
mai cu luare-aminte si mai priveghetor. Iar ca sa te ajuti, iata ce sa
faci: gaseste-ti un parinte duhovnicesc bun si, incredintandu-i-te cu
totul, roaga-L pe Domnul sa-i dea sa-ti spuna intotdeauna ceea ce
este bine, spre zidirea ta; sau daca poti afla-ti un frate de un cuget cu
tine si fiti deschisi unul fata de celalalt, povatuindu-va si intarindu-va
unul pe celdlalt. Dacad stii sa citesti, aprovizioneaza-te cu carti
mantuitoare si, studiindu-le, cautd in ele invatatura si limpezirea
feluritelor lucruri neldmurite din gandurile, simtamintele si
miscarile inimii tale. Prin aceste mijloace, daca vei avea dorinta
sincera de a fugi de rau si de a te intoarce in rugaciune catre Dumnezeu,
vei avea Iintotdeauna putere sa descurci viclenele impletituri ale
vrajmasului, sa vezi raul pe care el ti-lI pregateste si sa il pui apoi pe
fuga cu armele tale duhovnicesti.[...]

Este o indepartare de Ilume cu trupul - aceasta este
indepartarea in pustie; dar este si o indepartare de lume fara a iesi
din lume: indepartarea de felul ei de viata. Prima nu e la indemana
tuturor si nu sta in puterea tuturor; a doua e de datoria tuturor si
trebuie Tmplinitd de catre toti. Si iata, tocmai la aceasta ne chema
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sfantul Andrei in canonul sdu atunci cand sfatuia sa ne indepartam
in pustie prin legiuirea buna. Asadar, leapada naravurile lumesti, si
fiecare fapta a ta, fiece pas al tau, sa le savarsesti asa cum
porunceste legea cea buna a Evangheliei: si ai sa vietuiesti in
mijlocul lumii ca Tn pustie. Aceasta buna legiuire se va face intre tine
si lume ca un perete despartitor, din pricina caruia nu vei vedea lumea.
Ea va fi Tnaintea ochilor tdi, Tnsa ca si cum nu ar fi. In lume vor
continua schimbarile ei, iar tu vei avea randuielile tale. Lumea va merge
la teatru, tu la biserica; ea va dansa, tu vei bate metanii; ea va fi la
plimbare, tu acasa, in insingurare; ea va fi intru graire desarta si
glume, tu intru tacere si slavoslovire a lui Dumnezeu; ea va fi in
placeri, tu in osteneli; ea va citi romane desarte, tu vei citi
Dumnezeiestile Scripturi si scrierile Sfintilor Parinti; ea va fi la
petreceri, tu vei sta de vorba cu cei de un cuget cu tine sau cu
parintele duhovnicesc; ea isi va face socoteli egoiste, tu vei face
jertfa de sine; ea va fi In visari patimase, tu in cugetare la cele
Dumnezeiesti. Si astfel, in toate traseaza-ti reguli si introdu-ti
randuieli de viata potrivnice obiceiurilor lumesti - si vei fi in lume in
afara lumii, ca in pustie. Nici tu nu vei fi vazut in lume, nici lumea nu se
va vedea in tine. Vei fi in lume pustnic - si vei deveni urmator al
sfintei Maria, fara a te indeparta in pustie. Daca, precum am amintit,
vei adduga la aceasta si tinerea trupului tdu in post, in osteneli, in
priveghere si, indeobste, in lipsa de orisice odihna, vei stapani
amandouda mijloacele cu care si-a biruit patimile sfanta Maria
Egipteanca si s-a mantuit.

Pe scurt, in doua vorbe: fugi de odihna trupului si pune-ti randuieli
de viata potrivnice obiceiurilor lumesti, altfel spus ingradeste-te cu
legiuirea cea buna. Fa asa: vei birui patimile si tu, te vei mantui. Caci,
iata, potrivit Tnvataturii sfantului Isaac, ce va fi cu tine daca vei
stapani améandoua aceste mijloace: supunere a simturilor, trezvie a
mintii, blandete a gandurilor, miscari luminoase ale mintii, sarguinta
la fapte, ganduri Tnalte si subtiri, lacrimi ce nu cunosc masura,
pomenire a mortii, intreaga intelepciune curata, departe de orice
inchipuire ce ispiteste gandul, intelegere de taind, la care mintea
ajunge cu ajutorul cuvintelor Dumnezeiesti, frica ce taie lenevia si
nepdsarea si stinge orice pofta - iar in cele din urma, libertatea
omului adevarat, bucuria si invierea sufleteasca impreuna cu Hristos
intru imparatia Lui. Iatd si mantuirea.

Iar daca cineva se va arata nepasator fata de aceste doua
mijloace, sa stie urmatorul lucru: nu doar cd se va vatama pe sine in
toate privintele, ci va clatina si insasi temelia virtutilor. Acestea, daca le
va pastra in sine si va ramane intru ele, sunt inceputul si capul lucrarii
Dumnezeiesti in suflet, usa si calea catre Hristos: asijderea, daca
cineva se rupe si se departeaza de ele, ajunge la patimile potrivnice
lor: rasfatul trupului si ratacirea trupeasca, adica umblarea dupa
obiceiurile lumii, care deschid intrare in suflet tuturor pacatelor si
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tuturor patimilor. Caci aratda numai ingaduinta fata de obiceiurile lumii,
care nu sunt altceva decat ratacire trupeasca - arata numai ingaduinta
fata de aceasta ratacire, si sa vezi ce o sa iasa! Alunecari nepotrivite si
neasteptate (continui cuvantul sfantului Isaac), care apropie de caderi,
viforul simtirilor [senzatiilor] puternice starnite prin vaz, grabnica
aprindere ce pune stapanire pe trup, gandurile neinfranate, ce tind
catre cadere, racirea dragostei fata de cele Dumnezeiesti si
desavarsita parasire a regulilor vietii tale noi, reinnoirea faptelor rele
care fusesera uitate si deprinderea altora, pe care inainte nu le
cunoscusei. Si patimile care, cu harul lui Dumnezeu, fuseserd deja
omorate in suflet si nimicite prin uitarea aducerilor aminte pastrate in
minte, incep sa se puna iar in miscare si sa sileasca sufletul la lucrarea
lor. Iata ce se intampla in tine ca urmare a primei "ingaduinte fata de
pacat, adica a ratacirii trupului dupa naravurile lumii si a nerabdarii
in suferirea petrecerii necajite in noua randuiala de viata. Iar cele ce
au loc ca urmare a facerii pe placul trupului si mai ales pe placul
pantecelui, sunt cu neputinta chiar a fi insirate: greutate in cap, mare
fmpovarare in trup si slabiciune Tn muschi, parasirea pravilelor de
rugaciune, lenevia de a face metanii, intunecarea si racirea inimii,
ingrosarea mintii si gandurilor, o ceatda groasa si de nepatruns, ce se
intinde in tot sufletul, o puternica trandavire si plictiseala in orisice
lucrare dupa Dumnezeu, precum si neputinta de a gusta in vremea
citirii dulceata cuvintelor Dumnezeiesti, ratacirea gandurilor pe tot
pamantul, privelisti spurcate ce umplu sufletul si aprind pofta;
neincetata si nesuferita aprindere in tot trupul, de unde vin noi
ganduri amagitoare, cu care impreunandu-se sufletul, cade in patimi
de ocara, la inceput in sine insusi - prin incuviintare -, apoi si in afara -
prin fapta.

Iatd roadele amare care se nasc din ratdcirea dupa ndravurile
lumii si din toata odihna trupului! Stie vrajmasul ca cel ce i se va
supune va fi prada lui sigura. Ca atare, se straduieste in fel si chip fie
sa strice noile randuieli de viata buna, fie sa ne plece spre a face
oarecare ingaduinta trupului. Faci o asemenea ingaduintd, cazi in alta -
si Tn nici una dintre ele nu vei scdpa de caderea in pdacat si de
intoarcerea patimilor dinainte. Fii ingaduitor fata de trup, si el te va
aduce la ingaduinta si fata de naravurile lumii. Un vrajmas te va da
pe mana altuia, fara a inceta sa te lucreze si el; si in doi te vor duce de
fiecare data la cadere. Stiind de acest necaz, sa tii piept cu tarie in
ceea ce ai Inceput. Pentru trup va lupta iubirea de aceastd viata,
pentru lume - dorinta de a placea oamenilor. Adu impotriva lor
ajutoare: in chinuirea trupului simtirea vietii celei adevarate, si in
respingerea obiceiurilor lumii - tovardsia cu oamenii adevarati. Trupul
va incepe sd se smiorcdie si sufletul sa tanjeasca? Inarmeaza-te
cu rabdare. Insufleteste-te cu acest gand: cd te asteapta moartea.
Ingaduinta fata de trup si de naravurile lumii naste moartea prin
caderea in pdcat: moartea cea adevarata si vesnica. Si trupul
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dimpreuna cu lumea 1i sperie cu moartea pe cei ce merg impotriva
cerintelor lor, insa aceasta moarte e paruta - nu adevarata, ci
nascocita de vrajmas ca sa bage in sperieti. Mai bine sa fim gata de
aceasta moarte spre mantuire, pentru a scdpa de moartea cea
pierzatoare.

Bineinteles, acesta e un lucru greu. De asta se si cheama calea
aceasta ,calea stramtda si necajita": numai ca Dumnezeu, Cel
Nemincinos, a unit-o cu fagaduinta mangaietoare ca ea duce la viata.
Numai nebunii, spune sfantul Isaac, preferda o mica odihna din fata lor
unei Tmparatii indepartate, nestiind ca mai bine este sa rabzi chinuri in
nevointa decat sa te odihnesti pe patul imparatiei pamantesti si sa fii
osandit pentru lenevie. Cei intelepti vor mai bine moartea, numai sa nu
cada sub invinuirea ca au Tmplinit vreuna din faptele lor fara trezvie.
Nu fii trandav atunci cadnd este vorba de ceea ce te face viu cu adevarat,
si nu te lenevi s@ mori pentru aceasta.

Cu asemenea ganduri si asemenea povete Parintesti [patristice]
intariti-va hotadrarea de a rezista in noile randuieli bune de viata, in
impotrivirea fata de naravurile lumii, si de a nu face grija de trup
spre pofte. Prin asta veti scapa de lucrul cel chinuitor - de robia
pacatului, si veti intra degraba in libertatea fiilor lui Dumnezeu, atunci
cand, intariti fiind de puterea lui Dumnezeu, veti incepe sa umblati deja
fara impiedicare, fara sfortari, fara jertfe deosebite, intru poruncile
Domnului, asa cum umbla fii in casa tatalui lor. Amin.

BIBLIOGRAFIE: Sfantul Teofan Zdvoratul, Pregatirea pentru spovedanie
si Sfanta Impdrtdsanie, Ed. Sophia, Bucuresti, 2002

DESPRE ADEVARATA POCAINTA,
de Sfantul Dimitrie al Rostovului

Iubirea noastra pentru pacat

Ah, cat de multe sfaturi si indemnuri la virtuti avem 1in scrierile
Proorocilor, Apostolilor si ale Sfintilor Parinti si cat de des auzim
povetele Tnvatatorilor duhovnicesti! Insd cat de putini sunt cei care le
asculta, cat de putini sunt cei care se mantuiesc! Iar la rdu nu ne
trebuie multi invatatori: un singur diavol sopteste si pacatosul este gata
sa il asculte! Dar insasi firea noastra cea iubitoare de pacat il indeamna
pe fiecare la pacat, iar prietenia cu cei pacatosi ce rele nu-I invata? Si
deseori se intdmpla ca, un om sa devina pentru altul un diavol, ce il
invata tot raul. Iar cine ajunge sa se obisnuiasca cu pacatul si cine
se Inrudeste cu el, acela nu se mai teme de Dumnezeu si nu i este frica
sa savarseasca fapte potrivnice lui Dumnezeu. Sa ne pazim sa nu ne
obisnuim cu pacatele si sa ne ridicam cat se poate de repede din caderea
in pacat. Caci daca cineva cade o data in vreun pdcat de moarte si nu se ridica
imediat prin pocainta, acela va cadea usor in pacat si a doua si a treia oara si,
repetindu-l, va indrazni sa facd si alte pacate mai grele. Asadar, este de ajuns sa
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pacatuiesti prima data: cine a pacatuit o datd, acela nu se mai teme sa repete
pacatul... Iar pricina acestei indrazneli la pacate este faptul ca la prima Iui cadere
omul nu s-a grabit sa se ridice, prin pocainta. [...]

Dar pentru ca pacatosul nu se grabeste sa faca pocadinta, pacatele
se repeta si i se intampla dupa cuvantul Inteleptului Solomon: “Cand
vine cel nelegiuit, vine si defaimarea si o data cu rusinea si
batjocura” (Pilde 18,3), ceea ce inseamna: atunci cand pdcatul fi intra in
obicei, lui nu 1i pasa de mantuirea lui, nu se mai teme de Dumnezeu. El se
aseamdna atunci cu omul care s-a prabusit din indltime in prapastie; nu mai are de
ce sa se tina, cade in adanc si se sfarama. Iata, asa si pacatosul care cade din viata
placuta lui Dumnezeu, daca nu se sprijina imediat prin pocdinta, incepe sa cada din
pacat in pacat: siii va fi foarte greu, desi este cu putinta sa se fereasca de pacat,
pentru ca il atrage spre pacat deprinderea pacdtoasa, care la el s.-a transformat in
ceva natural si face parte din firea lui; asadar, nu te lenevi sa faci pocdinta pentru
pacatul tdu, omule cdzut! Nu te lenevi caci altfel vei cadea in prdpastia rdului si vei

pieri. [...]

Fara frica de Dumnezeu nu te poti pazi de pacat

Pacatosii nu renunta la faradelegile lor si nu vor sa dobandeasca virtuti
pentru ca nu se tem de Dumnezeu. Cine nu se teme de Dumnezeu, acela
este gata sa faca orice rau: Iui nu 1i este teama sa omoare un om,
socoteste chiar ca aceasta este o fapta de vitejie; a fura, a jefui pe
cineva, pentru el este o fapta profitabilda. Ticaloasele pacate trupesti, el
nu le recunoaste ca fiind pacate, socotindu-le necesitati ale firii. Viclenia
el o considera intelepciune; fiecare pacat este gata sa il socoteasca
virtute, fapta fireasca, si se lauda chiar cu necuviinta: "Ca se lauda
pacatosul cu poftele sufletului lui" (Ps. 9, 23); lucrul de care ar trebui sa
se rusineze, cu acela se mangaie; fapta pentru care ar trebui sa planga, de
aceea se bucurd; cele de la care ar trebui sa dea Tnapoi si sa fuga cat il tin
puterile, pe acelea le doreste si le cauta cu sarguinta. [...]

Sfantul Ioan Gura de Aur ne invata: "Dacd ne gandim ca
Dumnezeu este pretutindeni, aude totul si vede totul, nu numai ce
facem noi, ci si ceea ce se ascunde in adancul inimilor noastre, atunci ne
vom -teme de Dumnezeu si nu vom indrdzni sa facem nici o fapta
pacatoasa, nici sa spunem vreun cuvant pacatos si nici macar un gand
pacatos sa avem. Caci spune-mi, daca tu ai sta intotdeauna in
apropierea imparatului, nu ai sta, oare, cu frica? Dar atunci cum, stand
inaintea lui Dumnezeu, indraznesti si nu te temi si nu tremuri inaintea
Lui? Nu intrebuinta rau indelunga Lui rabdare. El rabda indelung ca sa te
aduca la mantuire. Inainte de a incepe vreun lucru sau vreun cuvant,
gandeste-te ca Dumnezeu te vede si ca El este langa tine. El este aici,
fie c@ mananci, sau bei, sau dormi, sau te manii pe cineva, sau furi...
Orice ai face, tine minte cd Dumnezeu este cu tine si nu vei pdacatui
niciodata: vei simti ca stai inaintea Imparatului Ceresc". Asa ne invata
Sfantul Ioan Gura de Aur. Sa tinem minte ca frica de Dumnezeu este
inceputul si temelia vietii placute lui Dumnezeu.[...]
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In ce consti adevirata pociinta

Adevdrata pocainta constd nu numai in a-ti marturisi sincer pacatele
tale parintelui duhovnic, ci si in a nu te mai intoarce la ele. Si nu numai
sa nu te intorci la pacate, dar sa si plangi cu inima zdrobita pentru
acelea pe care le-ai facut inainte; si nu numai sa plangi pentru ele, dar
sa le si indrepti prin nevointele pocdintei, nevointe care nu numai ca ar fi
pe masura pacatelor facute de noi, dar le-ar si intrece pe acestea.
Desarta este pocdinta celui care vrea ca printr-o infranare de scurta
vreme de la mancare si printr-un post de o zi sa acopere imbuibarea si
betia lui repetata! Nefolositoare este si pocadinta aceluia care crede ca
printr-o omorare de scurta durata a trupului isi poate curata pacatele
grele, de moarte, savarsite timp de multi ani! Nedreapta este si
pocainta celui care nadajduieste ca prin cateva suspine si cateva batdi
in piept sa indrepte multele lui nedreptati! Indoielnicd este iertarea
pacatelor celui care gandeste ca prin lacrimi putine, fara ostenelile si
nevointele specifice adevaratei pocadinte, isi poate spala multele lui
faradelegi si necuratii, si astfel sa se izbaveasca de chinurile vesnice!

Multe lacrimi au varsat ninivitenii si mare le-a fost pocdinta: si
toti, de la cel mai mic pana la cel mai mare, s-au imbracat in sac, au
hotarat sa tina post nu numai oamenii, ci si vitele, si s-au indreptat
catre Dumnezeu in rugaciune de pocdinta. Cu toate acestea, nu erau pe
deplin convinsi ca vor fi izbaviti de pieirea care ii ameninta, caci spuneau:
"Poate ca Dumnezeu Se va intoarce si Se va milostivi si va tine in loc
iutimea maniei Lui ca sa nu pierim!" (Iona 3, 9). Si daca ei, dupa o
asemenea pocdintd, tot nu erau convingi cd Dumnezeu i va milui si le va
ierta pacatele, atunci cum poate fi convins acela care crede ca printr-o
pocdinta scurta si cateva lacrimi se va curati de pacatele lui multe si
grele? S-ar putea spune: "Ninivitenii erau pagani, ei nu stiau ce spune
Scriptura: «Inima infrantd si smeritd Dumnezeu nu o va urgisi» (Ps.
50, 18); «Aproape este Domnul de cei umiliti la inima si pe cei smeriti
cu duhul ii va mantui» (Ps. 33, 17); «Zis-am: Marturisi-voi faradelegea
mea Domnului; si Tu ai iertat nelegiuirea pacatului meu» (Ps. 31,
6). Iar noi, credinciosii, nadajduim ca si putinele lacrimi, imbinate cu
marturisirea pacatelor, pot primi de la Domnul iertarea lor". La aceasta
iti voi rdspunde: desigur, pot, insd numai la aceia care se afla la
sfarsitul vietii lor si carora nu le-a mai ramas timp pentru plangerea
pacatelor si pentru nevointe. Pe acestia Domnul 1i va milui chiar si
numai pentru zdrobirea inimii. Ca exemplu il avem pe talharul de pe
cruce. Dar de la omul sanatos, care are timp pentru pocainta,
Dumnezeu cere multe lacrimi, multe osteneli si nevointe, pana cand
aceste nevointe ale pocdintei vor fi pe masura sau, mai bine zis, vor
intrece pacatele savarsite inainte.

Iata ce trebuie sa mai spunem despre lacrimi: exista oameni care
uneori au inima induiosata si plang pentru pacatele lor, dar tot nu
inceteaza sa pacatuiasca; ce folos au aceste lacrimi daca oamenii nu isi
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indreapta viata lor? Unii chiar isi marturisesc pacatele lor cu lacrimi, dar
apoi se intorc iarasi la aceleasi pacate; ce folos au ei de la lacrimile
varsate cand, dupa aceea, se afundad iarasi cu atata placere in pacatul
dinainte? Asadar nu sunt de ajuns numai induiosarea si zdrobirea inimii
pentru putind vreme, fara pocainta adevarata, caci pocainta cea
adevarata consta nu numai in faptul de a regreta si a plange pentru
pacate, ci si in faptul de a nu te mai intoarce la ele, iar pentru acele
pacate care sunt deja savarsite, trebuie sa savarsesti nevointele
pocaintei.

Apostolul Pavel spune ca Esau "desi cu lacrimi a cautat, n-a mai
avut cum sa schimbe hotararea" (Evr. 12, 17). De ce nu au fost primite
de catre Dumnezeu lacrimile acestui pacatos, de ce nu au curatit ele
pacatele lui? Sfantul Ioan Gura de Aur raspunde la aceasta intrebare
astfel: "El n-a mai avut cum sa schimbe hotararea, pentru ca nu s-a
aratat el insusi vrednic de pocainta".

Un altul poate spune: "Apostolul Petru a plans putin si a primit
iertarea pacatului sdau; asa si mie mi se vor ierta pacatele, farda sa am
osteneli indelungate de pocainta, daca voi plange macar un ceas
inaintea Domnului". Acestuia 1i va raspunde in locul meu finsusi
ucenicul Apostolului Petru, Sfantul Clement. El spune ca Sfantul Petru in
fiecare noapte, auzind cantarea cocosului, isi amintea imediat lepadarea
lui de Hristos, se ridica din patul sau si cadea la pamant, plangand cu
amar si varsand multe lacrimi, si asa a facut in tot timpul vietii lui. Iar
istoricul bisericesc Nichifor adauga faptul ca ochii Sfantului Apostol,
din pricina plansului zilnic, erau intotdeauna rosii si parca insangerati.
Iata care a fost pocdinta lui Petru! Dar tu, care nadajduiesti sa-ti
plangi toate pacatele tale intr-un ceas, poti sa plangi cu atata amar, cum
a plans Petru? Poti sa te tanguiesti in fiecare noapte asa cum s-a
tanguit el? Esti in stare sa savarsesti acele osteneli si nevointe pe care
le-a savarsit Sfantul Petru, de dragul Domnului sau, pentru lepadarea
sa, chiar pana la rastignirea cu capul in jos pe cruce?

Asadar nu te increde in putina zdrobire a inimii tale si nu-ti pune
nadejdea in firava ta osteneald si in scurta ta nevointa: fa finaintea
Domnului pocdinta pe masura pacatelor tale mari si chiar mai mare decat
ele, cu multe lacrimi, si abia atunci o, pacatosule, sa astepti mild de la El!
Apostolul spune: "Cdci precum ati facut madularele voastre roabe
necuratiei si faradelegii, spre faradelege, tot asa faceti acum madularele
voastre roabele dreptatii, spre sfintire" (Rom. 6, 19). Iar Sfantul Grigorie
Dialogul spune: "Pocdinta se cunoaste dupa roade, nu dupa radacina
sau frunze: Domnul I-a blestemat pe smochinul care avea numai
frunze, insa era neroditor; tot asa nu primeste nici simpla marturisire a
pacatelor fara rod - omorarea trupului (ca o nevointa a pocaintei)". Luati
aminte la aceste cuvinte; radacina pocaintei este buna intentie de a
marturisi pacatele, frunzele sunt insdsi marturisirea pacatelor catre
Dumnezeu inaintea parintelui duhovnic si fagaduinta de indreptare, iar
roadele pocadintei sunt viata virtuoasa si ostenelile caintei. Dupa aceste
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roade se si cunoaste adevarata pocdintd. Intireste buna ta intentie s3
fie ca o radacina; inmulteste cuvintele marturisirii pacatelor tale spre a
fi ca frunzele in copac; insa daca, dupa aceea, nu vei aduce roade
vrednice de pocainta, daca nu iti vei indrepta viata ta si nu vei inlocui
pacatele tale cu virtutile opuse lor, atunci vei fi un pom nevrednic de
binecuvantarea lui Dumnezeu, si mai mult decat aceasta: teme-te de
blestemul lui Dumnezeu!

In Sfanta Scriptura citim despre doi pacdtosi care s-au cait
deopotriva pentru pacatele lor si le-au marturisit fnaintea lui Dumnezeu.
Acestia au fost Saul si David. Insa nu au primit amandoi iertare de la
Dumnezeu. Saul a spus: "Am pacatuit calcand porunca Domnului" (1
Regi 15, 24). David a spus: "Am pacatuit Tnaintea Domnului meu". Insa
David a primit iertare si s-a mantuit, iar Saul nu s-a invrednicit de
iertare si a pierit in mania Domnului. De ce s-a intamplat asa? Oare
Domnul a judecat nedrept pe cei doi pacatosi care I s-au spovedit, pe
unul miluindu-I, iar pe celalalt respingindu-1? Nu! "Credincios este Domnul
intru cuvintele Sale si cuvios intru toate lucrurile Sale" (Ps. 144, 13).
Vinovat este insusi pacatosul neiertat, adica Saul: in cuvinte el si-a
marturisit pacatul lui, Tnsa nu a facut pocdintd adevarata si nu s-a
indreptat, desi avea timp destul pentru acestea. Iar David, dupa
marturisirea pacatului sau, cat s-a nevoit in pocainta! In fiecare noapte
uda patul cu lacrimile lui, se destepta la miezul noptii, manca cenusa
in loc de paine si bautura lui o amesteca cu plansul; se istovise din
pricina postului, si omora trupul si se smerea inaintea Domnului,
imbracandu-se in sac si avand capul presdrat cu cenusa. Si pentru
aceste osteneli ale pocaintei nu numai cd a primit iertarea pacatului
sau, dar a devenit si alesul cel iubit al lui Dumnezeu. Iar Saul, care si-a
spovedit numai cu gura pacatul sau si nu s-a ostenit sa faca pocainta,
a ramas pe veci neiertat...

Asadar nimeni sa nu nadajduiasca sa se curateasca de pacatele
sale mari numai prin spovedanie si putina zdrobire a inimii, fara
ostenelile si nevointele specifice adevaratei pocadinte daca, avand vreme
sa-si indrepte viata, se leneveste sa implineasca acest lucru cu fapta.
Mai bine sa il urmam pe David care spune: "Ca faradelegea mea eu o
voi vesti si ma voi ingriji pentru pacatul meu" (Ps. 37, 18). Vedeti, el
nu se multumeste numai cu marturisirea faradelegii lui, ci se ingrijeste
sa o si Indrepte: voi marturisi - spune el - pacatul meu si ma voi osteni
sa-l indrept. Caci ce folos este in a deschide rana si nu a pune pe ea
plasturele care trebuie? Ce folos este in a-ti marturisi pacatele, iar apoi in
a nu savarsi ostenelile pocdintei pentru ele si a nu-ti indrepta viata? [...]

Ce este moartea si cat de folositoare este pomenirea ei ?

Noi, pacatosii, trebuie sa avem intotdeauna in minte pomenirea
mortii, si sa se invete mintea cu ea ca, avand frica de ceasul neasteptat
al mortii, sa ne infranam de la faptele cu care II maniem pe
Dumnezeu si sa fim intotdeauna pregatiti pentru plecarea din aceasta
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viata. Sfantul Ioan Scararul spune ca pomenirea mortii ii este necesara
omului precum T1i este necesara painea, si asa cum fara paine nu poate
trai, asa nici fara amintirea mortii nu isi poate indrepta viata sa. Fara
paine omul slabeste trupeste, iar fara pomenirea mortii sldabeste
duhovniceste. Painea intareste inima omului, iar amintirea mortii
intareste virtutea omului. Cine are paine, acela nu moare de foame, iar
cine are intotdeauna amintirea mortii, acela nu isi va omori sufletul cu
moartea pacatului, nu va face pacate de moarte. [...]

Astfel, pe unii moartea 1i loveste pe neasteptate inainte de
batranete si ii rapeste nepregatiti, iar pe altii, chiar si ajunsi la
batranete, 1i gaseste tot nepregatiti si 1i ia si i arunca in focul gheenei!
O, daca fiecare crestin ar tine totdeauna minte aceste cuvinte ale
dreptului Isaac: "Nu stiu ziua mortii mele!" Daca fiecare dintre noi s-ar
teme de moartea neasteptatd si s-ar pregati prin pocainta adevarata
pentru plecarea din aceastd viatda, atunci moartea pacatosilor
nu ar mai fi atat de crunta si sufletele crestinilor nu ar mai umple iadul!
Dar vai de nepasarea noastra!

Noi trdim ca si cum nu ne este dat sa murim niciodata, ca
si cum vom vietui aici si ne vom desfata in aceasta lume vesnic; nici
nu ne gandim ca sfarsitul ne bate la usa, ca securea este la radacina,
coasa mortii este deasupra capului, ziua Domnului este ca un fur,
aproape, judecata nu staruie, moartea nu doarme si dintr-odata
cadem fin plasa mortii si in chinurile iadului, dupa cum spune
Sfanta Scriptura: "Ca omul nu stie nici macar vremea lui:
intocmai ca si pestii care sunt prinsi in vicleanul ndavod, intocmai
ca si pasarile in lat, asa sunt prinsi fara de veste oamenii in vremea
de restriste, cand vine dintr-odata peste ei" (Ecl. 9, 12).

O, muritorilor! De ce nu ne amintim de moartea de care nu putem
scapa cu nici un chip? De ce nu ne temem de cumplitul ceas al mortii,
cand nimeni dintre oameni nu va mai putea sa ne ajute? De ce nu ne
pregatim pentru moarte, caci nu stim unde ne asteapta si in ce zi, in ce
noapte, in ce ceas va veni sa ne ia de aici? Ca o trambita glasuieste
vestea cea buna a lui Hristos care ne previne, zicand: "Vegheati, dar, ca
nu stiti cand va veni stapanul casei: sau seara, sau la miezul noptii,
sau la cantatul cocosului, sau dimineata. Ca nu cumva venind fara
veste, sa va afle pe voi dormind" (Marcu 13, 35- 36). insd noi nu
acordam atentie acestui glas, noi, precum aspidele cele surde, ne
acoperim urechile ca sa nu il auzim, ca si cum acest lucru nu ne este
spus noua! Evanghelia spune ca pe sluga cea rea, care mananca si bea
cu betivii si Ti bate pe cei ce slujesc impreuna cu el, stapanul ei, venind
in ziua in care nu se asteapta si in ceasul pe care nu il cunoaste "o va
taia din dregatorie si partea ei o va pune cu fatarnicii. Acolo va fi
plangerea si scrasnirea dintilor" (Mt. 24, 51). Iar noi nu ne temem nici
un pic de acest lucru, ca si cum suntem robii cei buni si alesi ai
Domnului nostru, desi, in realitate, suntem plini de pacate si faradelegi!
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Si daca oamenii cei sfinti si drepti s-au temut de moarte si s-au
pregatit timp Tndelungat pentru ceasul mortii prin mari nevointe (ca,
de exemplu, dreptul Isaac), fara sa stie ziua sfarsitului lor, cu atat mai
mult noi, pacatosii, trebuie sa ne temem de ceasul acesta si sa ne
pregatim, curatind pacatele noastre ticdloase cu lacrimile fierbinti ale
pocdintei, ca sa nu ne gaseasca sfarsitul vietii noastre scaldandu-ne in
tina pacatului si sa ne arunce in chinul vegnic. Tocmai pentru aceasta ne
este ascunsa clipa mortii noastre, ziua sau noaptea sfarsitului nostru, ca
noi, fara sa stim cand vine ceasul acesta cumplit, sa il asteptam mereu,
sa ne temem de el si sa ne pregatim pentru plecarea d i n aceasta viata.
[..]

Si intr-adevar: daca noi, nestiind nici ziua, nici ceasul mortii
noastre, fara sa ne fie fricad de el, savarsim pacate nenumarate si grele,
atunci ce nu am savarsi noi daca am sti ca mai avem multi ani de trait
pe pamant si ca nu vom muri curand? Intrucat nu stim clipa, ziua si
ceasul in care vom muri, trebuie sa trdim ca si cum am astepta in fiecare
zi moartea si la inceputul fiecarei zile sa ne gandim: "Oare nu va fi
aceasta ultima zi din viata mea?" Si la inceputul fiecarei nopti sa
spunem in sinea noastra: "Oare nu va fi aceasta ultima noapte a sederii
mele printre cei vii?" Plecand la culcare, sa spui in sinea ta: "Ma voi mai
scula viu din patul meu? Voi mai vedea lumina zilei? Sau imi va fi acest
pat groapa?" Trezindu-te devreme din somn si vazand primele raze din
lumina zilei, s& te gandesti: "Voi trai pana deseara, pana la caderea
noptii sau imi va veni ceasul mortii in cursul acestei zile?" Gandind
astfel, sa-ti petreci toata ziua, ca si cum te-ai pregati sa mori, si seara,
indreptandu-te spre somn, sa-ti cercetezi si sa-ti indrepti constiinta ca si
cum ai sti cd Tn noaptea aceea ii vei preda lui Dumnezeu sufletul tau.

Pierzator este somnul aceluia care a adormit in pacate de
moarte, si primejdios este somnul aceluia al carui pat este inconjurat
de diavolii, care asteapta momentul sa traga sufletul pacatosului in
focul gheenei. Rau este pentru acela care a plecat la culcare fara sa se
impace cu Dumnezeu, caci, daca, atunci cand |-am suparat pe aproapele
nostru cu ceva anume, Apostolul spune: "soarele sa nu apuna peste
mania voastra" (Efes. 4, 26), cu atat mai mult cel ce L-a maniat pe
Dumnezeu trebuie sa se ingrijeasca sa nu il gaseasca soarele in
mania lui Dumnezeu, sa nu adoarma fara sa se impace cu
Dumnezeu, caci ceasul mortii noastre este nestiut: sa nu ne rapeasca
moartea neasteptatd nepregatiti. Nu spune, omule: maine ma voi
impaca cu Dumnezeu, maine ma voi pocadi, maine ma voi indrepta. Nu
lasa de pe o zi pe alta pocainta si intoarcerea ta la Dumnezeu, caci nimeni
nu ti-a spus ca vei trai pana dimineata sau pana seara. [...]

Sfaturi intelepte cu privire la pomenirea mortii

[...] Asadar, sa ascultam ceea ce ne spun mortii. "O, oamenilor!
Ceea ce sunteti voi acum, am fost si noi cdndva; ceea ce suntem noi
acum, veti fi si voi in curdnd. Voi acum trditi in indestulare, mancati,
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beti, va@ mangaiati cu bucuriile lumii acesteia; si noi am trait asa, dar
acum, iatd-ne 1n mormintele acestea strimte... Unde s-a ascuns
mancarea? Unde este bautura? Unde sunt veselia si toata desfatarea
lumeascd? Nu am pierdut noi, oare, toate acestea? Asa si voi le veti
pierde in curand. Si noi am fost odata vii, asemenea voua; si voi veti fi
morti, asemenea noua".

Iar in cartea intelepciunii lui Solomon mortii ne spun: "Ce folos
ne-a adus mandria si ce ne-au daruit bogadtia impreuna cu slava
desartd? Toate acestea au trecut ca o umbra si ca o veste, ce fuge
repede, ca o corabie dusa de valuri, dupa care nu ramane nici o urma,
sau ca o pasare ce zboara in vazduh si nu lasa nici un semn in drumul
sdu, sau ca o sageata trimisa la tintd; asa si noi: ne-am nascut si am
murit".

Iar atunci cand mortii ne vorbesc asa, sa ii intrebam despre toate.
Daca 1i vine cuiva pofta pacatoasa a necuratiei trupesti, sa ii intrebe
pe cei morti, dar mai ales pe sodomitii care ard in focul cel nestins: ce fi
vor spune ei? "Dacd vrei sa vii in acest loc cu flacari si sa te
chinuiesti Tmpreuna cu noi pe veci, atunci mergi si fa ceea ce doresti".
Daca i apare dorinta de a chefui din belsug in fiecare zi, de a bea si
de a manca mult, sa i intrebe pe cei morti, dar mai ales pe bogatul
acela care, "in iad, ridicandu-si ochii, fiind in chinuri", a cerut o
picatura de apa pe limba sa de pe degetul lui Lazar si nu a primit-o
(Luca 16, 23). Vrei sa 1i asupresti si sa 1i osandesti pe cei
nevinovati? intreaba-l pe faraonul acela, care i-a asuprit pe oamenii
nevinovati ai lui Dumnezeu si s-a inecat in mare, iar acum inoata in
gheend. Daca ai de gand sa te ridici impotriva conducatorilor tdi si sa
uneltesti impotriva lor, sfatuieste-te cu Datan si cu Aviron care s-au
ridicat impotriva Iui Moise si a lui Aaron, si i-a inghitit pamantul. Daca
vrei sa ii invidiezi pe cei nelegiuiti, intreab-o pe sotia lui Lot, care s-a
uitat Tnapoi spre Sodoma si s-a prefacut in stalp de sare. Daca vrei sa
rapesti lucrurile Bisericii, intreaba-l pe Eleodor, strajerul Tmparatului
Selevoc al Siriei, care a mers in Ierusalim sa jefuiasca templul si a fost
pedepsit de mainile ingerilor. Daca vrei sa te lauzi si sa te mandresti,
intreba-l pe acel Irod despre care s-a scris in Faptele Apostolilor ca s-a
inaltat si cu mare trufie s-a asezat pe tron inaintea intregului popor
"si indata ingerul Domnului I-a lovit, pentru cd nu a dat slava lui
Dumnezeu. Si mancandu-l viermii, a murit" (Fapte 12, 23). Daca iti vine
gandul sa iti aduni bogatie: sfatuieste-te cu bogatul acela din Evanghelie
care si-a spus sufletului sau: "Suflete, ai multe bunatati, stranse pentru
multi ani; odihneste-te, mananca, bea, veseleste-te. Iar Dumnezeu i-a
zis: Nebune! in aceastd noapte vor cere de la tine sufletul tau. Si cele ce
ai pregatit ale cui vor fi?" (Luca 12, 19-20). Daca vrei, in general, sa faci
ceva pacatos, rau, care sa-L manie pe Dumnezeu, intreaba-i pe pacatosii
inchisi in iad si osanditi la chinurile vesnice: te vor sfatui ei sa-L manii
pe Dumnezeu? Asadar, intreaba-i pe cei morti si fii istet, invata de la ei
cumintenia si primeste lectii de intelepciune. [...]
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Si, intr-adevar, minunata este aceasta indelunga rabdare a lui
Dumnezeu si faptul ca El, Cel Atotsfant, il rabda pe cel pacatos si nu
il pierde Tmpreund cu faradelegile lui chiar in ceasul acela, cénd
pacatosul isi savargeste ticdlosul lui pacat! Slava indelungii Lui rabdari si
milostivirii Lui nesfarsite! Indelung il rabda Dumnezeu pe cel pdacatos,
insd, daca pacatosul nu se caieste, il asteapta pedeapsa cea cumplita a
lui Dumnezeu.

Infricosator cuvant i-a spus Domnul odinioarda alesului Sau,
Avraam, despre amorei! "Ei insa se vor intoarce aici, in al patrulea veac
de oameni, cdci nu s-a umplut incd masura nelegiuirilor Amoreilor" (Fac.
15, 16). Aceasta inseamna ca Dumnezeu le-a Tngaduit sa cada in cele
mai grele pacate, insa le-a si pregatit chinuri nesfarsite in iad... Care
sunt acele pacate pentru care au pierit amoreii si cu trupurile si cu
sufletele? Dupa marturia Sfantului Prooroc Moise acelea au fost:
inchinarea la idoli, care ajunsese pana acolo incat isi aduceau copiii lor
ca jertfa Tnaintea idolilor, asuprirea saracilor si varsarea de sange si,
in cele din urma, pacatele desfraului lor, despre care nu numai a vorbi,
ci si a ne aminti este rusinos... intocmai cu aceste pacate au umplut
amoreii paharul maniei lui Dumnezeu, pe care acum il beau in iad si il
vor bea in vecii vecilor...

Oare nu exista, fratilor, si printre noi, crestinii, pacate
asemanatoare? E drept, noi nu avem idoli; Tnsa patimile noastre
pacatoase nu sunt aceiasi idoli carora le aducem ca jertfa sufletul nostru
unic, fara sa ne temem sa il predam gheenei, pentru o desfatare
pacatoasa de o clipa? Iar diferitele noastre nedreptati cine le va socoti?
Iar in necuratiile desfraului, despre care si a scrie este rusinos, nu se
aseamana, oare, unii crestini de astazi cu paganii aceia din trecut? Inca
trebuie sa se mire de faptul ca nu i loveste pe neasteptate pedeapsa cea
cumplita a lui Dumnezeu asa cum a lovit in vechime Sodoma si Gomora!
Insa Domnul mai rabda, rabda, asteptand ca pacatosii ori sa se intoarca
spre pocainta ori sa umple masura pacatelor lor asa cum i-a spus
ingerul Sfantului Apostol Ioan Teologul: "caci vremea este aproape.
Cine e nedrept, sd@ nedreptateasca inainte. Cine e spurcat, sa se spurce
inca" (Apoc. 22,10 - 11).

Iar daca intre noi se savarsesc asemenea faradelegi, atunci ce
trebuie sa asteptam de la dreapta judecata a lui Dumnezeu? Oare nu
aceeasi pedeapsa care i-a lovit pe Amorei si orasele sodomite? Insa
mai bine le va fi paganilor, mai bine ii va fi, dupa cuvantul Domnului
Hristos Insusi, pamantului Sodomei si Gomorei in ziua judecatii decat
noud, crestinilor! (Mt.10, 15). Caci aceia nici pe Dumnezeu nu II
cunosteau, nici pedeapsa pentru pacate, nici rasplata pentru virtuti nu
asteptau; iar noi ne laudéam ca si pe Dumnezeu il cunoastem si
despre chinurile vesnice care ii asteapta pe pacatosii nepocaiti am auzit,
si In fericirea dreptilor credem si, cu toate acestea, fara frica
indraznim sa savarsim toate acele fapte potrivnice lui Dumnezeu
pe care le-au savarsit paganii... Cum ne vom Iinfatisa dupa aceea
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inaintea infricosatoarei judecati a lui Hristos? Ce sentinta vom auzi din
gura Lui?[...]

Si zic voua ca multi de la rasdrit si de la Apus vor veni si vor sta la
masa cu Avraam, cu Isaac si cu Iacov in Imparatia Cerurilor. Iar fiii
imparatiei vor fi aruncati in intunericul mai din afard; acolo va fi
plangerea si scrasnirea dintilor. (Mt. 8, 11-12). [...]

Fiii Tmparatiei sunt mai ales aceia dintre noi care, pentru viata lor
cinstita si virtuoasa aratatd inaintea oamenilor, se cred mari drepti si
ceilalti i cinstesc ca pe niste oameni sfinti. Insa, inaintea ochilor lui
Dumnezeu ei sunt nimic, dupa@ cuvantul Apostolului: "Caci de se
socoteste cineva ca este ceva, desi nu este nimic, se inseala pe sine
insusi" (Gal. 6, 3). Pe scurt si mai clar se poate spune ca cine crede ca
este ceva, acela nu este nimic. Acesti fii prefacuti ai imparatiei sunt
izgoniti, intr-adevar, afara. Cu privire la aceasta avem multe dovezi in
Dumnezeiasca Scriptura; sa pomenim cateva dintre ele.

Nu este, oare, fecioria, mare si sfanta inaintea oamenilor si cei
ce o pazesc nu sunt, oare, mostenitorii imparatiei Cerurilor? Cu toate
acestea la usile Camarii Ceresti sunt respinse si fecioarele: "Nu va
cunosc pe voi". Iar in locul lor sunt aduse in imparatie desfranatele care
au facut pocadinta dupa caderea in pacat, ca si cum ar fi fost aduse din
apus; caci insusi Domnul spune in Evanghelie: "Adevarat graiesc voua ca
vamesii si desfranatele merg Tinaintea voastra in Timparatia lui
Dumnezeu" (Mt. 21,31).

Nu a dobandit desfranata cea pacdtoasa, care a plans la picioarele
lui Hristos, Imparatia Cerurilor, primind iertarea pacatelor de la
Domnul: "lertate iti sunt pdcatele” (Luca 7, 48)? Cine credea ca
desfranata va intra in Camara Imparatiei Ceresti, iar cele cinci fecioare
din Evanghelie nu vor intra acolo? Totusi, fecioarele nu au intrat, iar
desfranata a intrat. Acelea au fost urate, iar aceasta a fost iubita de
Mirele Ceresc. Acelea au fost alungate, iar aceasta a fost primita.

Nu este lucru mare inaintea oamenilor a fi postitor asemenea
fariseului aceluia care a spus despre sine: "Postesc de doud ori pe
saptamana" (Luca 18, 12)? Nu este lucru mare a fi infranat pana acolo
incat sa nu mananci peste in post si carne in zilele de dulce si sd nu bei
vin deloc? Nu sunt, oare, acesti oameni infranati fiii Imparatiei
Cerurilor? Totusi si pe acestia Domnul i respinge cu manie de la
mostenirea Imparatiei Cerurilor: "Este oare acesta un post care imi
place, o zi in care omul 1si smereste sufletul sau? Sa-si plece capul ca
o trestie, sa se culce pe sac si In cenusa, oare acestea se cheama post, zi
placuta Domnului?" (Isaia 58, 5)

Nu este lucru mare sa faci milostenie asemenea fariseului
pomenit mai fnainte, care a spus despre sine: "dau zeciuiald din toate
cate castig" (Luca 18, 12)? Nu sunt, oare, acesti iubitori de sdraci fii
Imparatiei Cerurilor dupa marturia Domnului insusi: "vinde averea ta,
da-o saracilor si vei avea comoara in cer" (Mt. 19, 21)? Auziti, oare,
cuvantul Domnului: cei ce fac milostenie isi au locul in Ceruri? Totusi,
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uneori nici milostenia nu dobandeste Imparatia Cerurilor. Nu a fost, oare,
respins de Dumnezeu fariseul cu milostenia lui, iar vamesul cel iubitor de
castig socotit mai bun decat el: "Zic voua ca acesta s-a coborat mai
indreptat la casa sa, decat acela" (Luca 18, 14)? Nu degeaba spune
Apostolul: "Si de as imparti toata avutia mea .. .nimic nu-mi foloseste".

Nu este lucru mare sa fii rugator inaintea lui Dumnezeu? Nu
este, oare, omul rugadtor catre Dumnezeu mostenitorul Imparatiei
Cerurilor? insa, dupa cuvantul Psalmistului, exista si rugaciune in pacat.
Blestemata este rugaciunea aceea, care, in loc sa indrepte pacatul,
devine ea insdsi un alt pacat si nu il indupleca, ci il starneste pe
Dumnezeu la manie!

Nu este lucru mare sa ai darul proorociei, sa vezi inainte si sa
prezici viitorul? Oare nu il cinstesc toti pe un asemenea om ca pe un
sfant si, prin urmare, ca pe un fiu si mostenitor al Imparatiei Cerurilor?
Cu toate acestea Domnul spune in Evanghelie: "Multi imi vor zice in ziua
aceea: Doamne, Doamne, au nu in numele Tau am proorocit...? Si
atunci voi marturisi lor: Niciodata nu v-am cunoscut pe voi" (Mt. 7, 22-
23). Si Apostolul spune: "Si , de as avea darul proorociei si tainele toate
le-as cunoaste ...nimic nu sunt" (1 Cor. 13, 2).

Nu este lucru mare sa izgonesti demonii, s& muti muntii din loc si
sd faci multe semne si minuni? Nu sunt, oare, acesti facatori de minuni,
fara indoiald, socotiti fiii Imparatiei Cerurilor? Totusi si despre ei se
scrie in Evanghelie ca vor spune: "Doamne, Doamne [...] nu in numele
Tau am scos demoni si nu in numele Tau minuni multe am facut?". Iar El
le va grdi: "Niciodatd nu v-am cunoscut pe voi. Departati-va de la Mine
cei ce lucrati faradelegea". Si Apostolul spune: "de as avea atata credinta
incat sa mut si muntii, iar dragoste nu am, nimic nu sunt" (I Cor.
13,2).

Nu stiu despre care oameni se spune acest lucru in Evanghelia
Sfantului Luca: "Dupad ce se va scula stapanul casei si va incuia usa si
veti Incepe sa stati afara si sa bateti la usa, zicand: ,Doamne, deschide-
ne! - si el, raspunzand, va va zice: Nu va stiu de unde sunteti. Atunci
voi veti Incepe sa ziceti: Am mancat inaintea Ta si am baut, si in pietele
noastre ai invatat. Si el va va zice: Va spun: Nu stiu de unde sunteti.
Departati-va de la mine toti lucrdtorii nedreptatii" (Luca 13, 25- 27).
Dupa parerea mea, acesti oameni ar trebui sa fie in Imparatia Cerurilor,
deoarece ei au fost apropiati de Hristos pe pamant, "au mancat si au
baut" Tmpreuna cu El si au ascultat invataturile Lui. Insa judecata lui
Hristos nu este asa: "Nu stiu de unde sunteti -le graieste El - departati-
va de la Mine, nu va cunosc pe voi".

Oare nu trebuie ca si noi, crestinii ortodocsi, sa ne temem de acest
lucru, noi, care suntem atat de apropiati de Hristos in viata aceasta, caci
in numele Lui cel sfant am fost botezati, numele Lui cel sfant il
purtdam, "bem si mancam" din Preacuratele si Dumnezeiestile Taine,
Trupul si Sangele Lui, si invatatura Lui din carti si de la invatatori o
ascultdm? Cu adevarat se cuvine sa ne temem ca sda nu ne spund i
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noud: "Nu va cunosc pe voi, nu stiu de unde sunteti: departati-va de la
Mine". Un exemplu al acestei lepadari a existat in istorie atunci cand
Israel cel iubit de Dumnezeu L-a maniat pe Acesta cu pacatele sale, si El
i-a spus cu manie: "voi nu sunteti poporul Meu, iar Eu nu sunt Dumnezeul
vostru" (Osea 1, 9). Mai inainte El ii spusese: "Asculta, Israele, Eu sunt
Domnul Dumnezeul tdu, Care te-a scos din pamantul Egiptului si voi
sunteti poporul Meu". Iar apoi, fiind suparat, le spune alt lucru: "Voi nu
sunteti poporul Meu, iar Eu nu sunt Dumnezeul vostru!" Ce sa credem
noi, crestinii, care intotdeauna II maniem cu pacatele noastre? Oare nu
ne va spune si noua la fel: "Voi nu sunteti poporul Meu, iar Eu nu sunt
Dumnezeul vostru"? Dupa ce am pomenit despre atatia fii ai Tmparatiei
care vor pierde mostenirea cereasca si vor fi izgoniti din imparatia lui
Hristos, sa cercetdm acum:

Nu ar fi de mirare daca ar fi izgoniti pentru viata lor rea si
nelegiuitd asemenea celor despre care se spune in Apocalipsa Sfantului
Ioan: "Afara cainii si vrajitorii si desfranatii si ucigasii si inchinatorii de
idoli si toti cei ce lucreaza si iubesc minciuna" (Apoc. 22, 15). Nu ar fi de
mirare daca ar fi izgoniti pentru viata lor de cdine, pentru vrdjitorie,
pentru desfranare si celelalte; ceea ce este de mirare, ceea ce este
ingrozitor si vrednic de multe lacrimi si tanguieli este faptul ca vor fi
alungati cei cu viata virtuoasa. De ce? Pentru ca virtutea lor au savarsit-
o ori in chip fatarnic, ori pentru slava desarta.

Pentru fatarnicie sunt izgoniti aceia care infaptuiesc binele pentru a
se arata virtuosi inaintea oamenilor. Caci ar trebui ca noi, prin virtutea
noastra, sa fim lumina lumii, sa fim modele pentru ceilalti, si sa se
preamareasca in noi Tatal Ceresc; ar trebui sa facem binele nu cu
intentia de a ne scoate in evidentd, de a ne lauda oamenii, asa cum se
purtau fariseii fatarnici, ci numai din iubire pentru Dumnezeu si
pentru mantuirea sufletelor noastre si, daca Dumnezeu insusi va vrea sa
arate virtutea noastra celorlalti. oameni, atunci aceasta sa fie spre slava
Preasfantului Sau Nume si spre folosul celorlalti, iar nu spre slava
noastrda. "Nu noud, Doamne, nu noud, ci numelui Tau se cuvine
slava" (Ps. 11:3, 9). Caci fara Tine noi nu putem sa facem nimic bun.
Pentru ingadmfare sunt izgoniti aceia care, desi fac binele nu pentru a se
arata virtuosi inaintea oamenilor, desi savarsesc virtutea lor in tain3,
numai in fata lui Dumnezeu, totusi in sufletul lor se mandresc, socotindu-
se sfinti si desavarsiti, fii adevarati ai Imparatiei Cerurilor, iar pe
ceilalti ii osandesc pentru neputinta lor.

Astfel sunt izgoniti din Imparatia Cerurilor acei oameni curati
care pe langa curatia trupeasca nu au dobandit curatia sufleteasca, si-
au pazit trupul curat, iar sufletul I-au intinat cu ganduri necurate, ori s-
au trufit cu curatia lor, iar pe ceilalti i-au osandit, nestiind cu adevarat
cum este viata acelora si socotindu-i, numai dupa parerea lor, oameni
pacatosi. Curatia unor astfel de oameni se va dovedi in ziua judecatii
necuratie, fiind nevrednicd de Imparatia Cerurilor. Bine spune fericitul
Ieronim: "O, cum se va rusina in ziua judecatii curatia prefacuta a multor
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feciorelnici!" Si, dimpotriva, cum va fi incununata de Dumnezeu, Dreptul
Judecator necuratia falsa a multor oameni!

De asemenea, sunt izgoniti acei postitori care au postit in chip
fariseic, de ochii lumii sau, chiar daca nu au postit ca fariseii, totusi s-au
mandrit in sufletul lor, ca si cum ei ar fi fost deja desavarsiti in virtute.
Despre acesti postitori Sfantul Ioan Gura de Aur spune: "Cine nu bea vin
si carne nu mananca, sa nu se mandreasca, caci nu a facut nimic mai
mult fata de ceea ce face un animal; caci nici unul dintre animalele
domestice nu mananca nici carne si nu bea nici vin."

Un altul, desi nu posteste ca fariseii si nici in suflet nu se
mandreste cu postul sau, totusi face multe alte fapte neplacute lui
Dumnezeu, si pe acestea Dumnezeu le divulga prin Proorocul Isaia:
"In zi de post, voi va vedeti de treburile voastre si asupriti pe toti
lucratorii vostri. Voi postiti ca sa va certati si sa va sfaditi si sa bateti
furiosi cu pumnul; nu postiti cum se cuvine zilei aceleia, ca glasul vostru
sa se auda sus. Este oare acesta un post care imi place?" - graieste
Domnul Atottiitorul. Iar Sfantul Ioan Gura de Aur cugeta despre
aceasta astfel: "Daca eu ma infranez de la péine, insd nu ma abtin de la
manie, nu mai sunt om, ci fiard; caci fiara nu mananca paine, ci carne".
Si iardsi: "Nu sa nu mananci carne si sa nu bei vin este bine si vrednic de
lauda, ci sa nu ai dusmanie pe cei apropiati".

Izgoniti vor fi si unii dintre aceia, care fac milostenie, care
zidesc si impodobesc sfintele biserici, insa fac aceste lucruri pentru slava
desartda sau, dand unora milostenie, ii asupresc si ii jefuiesc pe altii si
zidesc si impodobesc bisericile lui Dumnezeu din castiguri necinstite,
din lacrimile si sangele oamenilor, iar nu din munca lor cinstita. Voi ins3,
ascultatorilor, ludnd aminte la cuvintele mele, sa intelegeti ca toate
acestea au fost zise spre mangaierea voastra ca, aflandu-va in multe
pacate, sa nu deznadajduiti cu privire la mantuirea voastra, ci sa va
treziti din pacatele voastre ca din somn si, cdindu-va sincer, sa va
invredniciti de Imparatia Cerurilor, pe care sa ne ingaduie Domnul
tuturor sa o dobandim. Amin! [...]

Ce este nesimtirea sufleteascd! Nesimtirea sufleteasca este
impietrirea inimii, care provine din deprinderea indelungata cu
pacatul. Asa cum piatra nu simte nici o durere cand o lovesti, asa nici
pacatosul, Tmpietrit la inima, fiind bolnav sufleteste, nu simte acest
lucru, pentru ca are constiinta rea si nu il doare acest lucru, nu isi
cunoaste necazurile, nu fisi vede pieirea, nici nu se teme de osanda
vesnica. Are pacate grele, insa nu sufera din pricina constiintei si nu se
mustra pe sine, ca si cum aceasta nu ajunge pana la el, ca si cum nu va
fi osandit la chinuri pentru faradelegile lui, ca si cum infricosatoarea
judecatd, nenorocirea cumplita, focul cel nestins, viermele cel nesatul si
pieirea vesnica vor trece pe langa el.

Aceasta este cea mai cumplita impietrire, amortire, nesimtire: sa ai
rana cea mai mare, mortala, iar durerea sa nu o simti. Aceasta este cea
mai mare nebunie: sa cazi in iad, in prapastie, si sa nu stii, sa nu simti,
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sa nu te temi de caderea ta. In aceastd stare, omul este asemenea celui
ce a baut fard masura si nu mai stie ce s-a intamplat cu el: I-au batut
altii sau a cazut singur si s-a lovit? A fost necinstit, insa a doua zi
dimineata nu-si mai amintegte deloc despre aceasta, ceea ce arata si
Inteleptul Solomon, vorbind in numele celui neinfranat, cu urmatoarele
cuvinte: "M-au lovit... Nu m-a durut! M-au batut... Nu stiu nimic! Cand
ma voi destepta din somn, voi cere iarasi vin" (Pilde 23,35).

Intr-adevar, asa este: pacdtosul impietrit la inima, imbatandu-se
cu placerile trupesti ca si cu o bauturd dulce, ins3 purtitoare delmoarte,
este deseori ranit de pacat ca de sabie sau de sulitd sau de sageata
vrajmasului sau, a obiceiului sdau rau, a patimilor sale trupesti. Este ranit
greu, insd nu simte durerea din sufletul sdu, din constiinta sa: "M-au
lovit... Nu m-a durut!" Diavolii isi bat joc de el in chip nevazut, iar el nu
vrea nici sa stie, nici sa se gandeasca la aceasta: "M-au batut... Nu stiu
nimic!"

Dumnezeu Cel indelung-rabdator, Care nu il pierde pe cel pacatos
cu faradelegile lui, il pedepseste uneori parinteste: prin foc, foamete,
rdzboaie, boli trupesti sau alte nenorociri pe care le ingaduie ca el sa
constientizeze pacatul sau si sa-si revina. Insa el, netindnd cont de acest
lucru, ramane in nepasare si nesimtire: "M-au lovit ... Nu m-a durut!".
Oamenii, vecinii isi bat joc de el, ludnd seama la viata lui nelegiuit3,
plina de ispite, si il osandesc, rad de el si asa mai departe; insa lui nici
de acestea nu 1i pasa: "M-au batut... Nu stiu nimic!" Moartea merge in
urma lui, vrand sa il ia pe neasteptat; diavolul merge in urma lui, ca
un leu, cautadnd sa-l inghita dintr-odata; focul iadului isi deschide gura
sa, gata sa il mistuie; insa pacatosului inversunat, care a ajuns la culmea
rautatilor, nici de acestea nu fi pasa, sufletul lui nimic nu simte, de nimic
nu se teme... Aceasta este femeia care are un duh de neputintd, nu care
sufera de o boala. [...]

Aude omul cuvintele lui Dumnezeu in biserica, acasa sau in orice
alt loc, si sunt precum un ciocan care loveste in inima, dupa cuvantul
Domnului insusi din proorocia lui Ieremia: "Caci cuvintele Mele sunt ca
focul - care arde si ca ciocanul care sfarma piatra". Dar inima nu
raspunde la aceste lovituri. Il vede omul pe mortul care este dus la
groapa sau, trecand pe langa biserica, priveste mormintele mortilor, si
acestea sunt ca un ciocan care loveste in inima si prin sunetul sau
spune: "Adu-ti aminte de moartea ta, caci si tu vei ajunge curand in
mormant si vei putrezi si te vei preface in scrum". Cu toate acestea,
inima tot nu se induioseaza.

A Spune sfanta credintda ca va avea loc invierea mortilor,
Infricosatoarea Judecatd, rasplata dupa fapte, iar chinurile pacatosilor
vor fi acolo unde este diavolul, in focul care nu se va stinge in veci.
Acestea sunt, de asemenea, un ciocan, care loveste in inima si prin
sunetul sau indeamna: "Teme-te sa nu fii si tu osandit la chinuri". Cu
toate acestea, inima nu se frange de frica. Cu voia lui Dumnezeu si
pentru pacatele sale, omul este Tmpresurat si chinuit de atatea necazuri
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si nenorociri, de atatea lipsuri si neplaceri - si acestea sunt tot un ciocan
care loveste In inima, spunandu-i: "Revino-ti, impaca-te cu Dumnezeu,
indupleca mania Lui care cu dreptate vine asupra ta!" insa inima se
invartoseaza si mai mult din cauza aceasta si in durerea ei il uita pe
Dumnezeu. Cade cineva intr-o boala grea si aceasta este iarasi precum
un ciocan care loveste in inima si indeamna: "Pocaieste-te, caci cine stie
daca te vei mai ridica din patul de boala!". Cu toate acestea, inima nici
acum nu se frange pe deplin, ci numai putin; ea inca mai asteapta sa se
ridice din patul de boala si sa se desfete iardasi cu bunatatile lumesti.

Aceasta este intocmai cruzimea noastra care nu se lasa zdrobita
de nici un ciocan! Sfantul Ioan Scararul infatiseaza impietrirea inimii
nesimtitoare ca pe o persoana vie care vorbeste despre sine astfel:
"Supusii mei, cand 1i vad pe cei morti, rad, si la rugaciune stau
impietriti, fara suflet, intunecati; stand in fata sfintei mese, nu simt
nimic; se impartasesc cu sfintele daruri ca si cum ar gusta paine simpla:
eu, vazandu-i pe cei ce plang, rad de ei; toate cele nascute din dragoste
de Dumnezeu m-am obisnuit sa le omor; eu sunt mama batjocurii, eu
sunt hrana somnului, eu sunt prietenul ldcomiei, eu urzesc postul
prefacut; iar daca sunt mustrat, nu ma doare".

O, iubiti ascultatori! Sa ne pazim de o asemenea impietrire si sa
nu ne invartosam inimile cu lenea, nepasarea si obraznicia. Sfantul
David ne indeamna: "O, de I-ati auzi glasul (glasul cuvantului lui
Dumnezeu) care zice: Sa nu va invartosati inimile voastre" (Ps. 94, 8);
nu va invartosati, ci inmuiati-va si zdrobiti-va cu induiosarea, cu frica de
Dumnezeu si cu pocdinta. [...]

BIBLIOGRAFIE: Sfantul Dimitrie al Rostovului, Viata si Omiliile, Ed.
Bunavestire, Galati, 2003

DESPRE VIATA LAUNTRICA,
de Sfintul Teofan Zavoritul

[...] Asadar, cuvantul meu vi se adreseaza voua, crestinilor pe din
afard, care nu aveti duhul lui Hristos, care nu aveti inima in intregime
afierositd Domnului, care nu aveti ravna in a-I binepldacea Lui si numai
Lui! Sau, nu numai voud, ci noua, caci si eu sunt primul dintre voi.

Ce avem a ne spune? Ah, fratilor, sd@ ne straduim a ne indlta pana
la sentimentul grijii fata de suflet si fata de partea noastra din vesnicie...
Ganditi-va ce spun despre noi adevaratii iubitori ai lui Hristos, atat cei ce
se afla inca aici, pe pamant, cat si cei din cer! Ce altceva pot spune,
decat: ,Iata niste oameni care par sa fie de-ai nostri, dar nu sunt”.
Cuvantul pare simplu, dar ce infricosator este! Caci, daca nu suntem ai
lor, inseamna ca nici ei nu sunt ai nostri si nimic din ce-i al lor nu este al
nostru. Adica, nici Hristos nu este al nostru, nici toate fagaduintele Lui,
nici raiul, nici fericirea vegnica. Iar dacd nu-s ale noastre, stim foarte
bine ce urmeaza sa fie al nostru... Vedeti ce nenorocire! In acelasi timp,
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priviti Tn jurul vostru: aproape tot ce avem este crestin: obiceiurile ne
sunt crestine, conceptele ne sunt crestine, cuvintele ne sunt crestine,
avem multe legi si lucrari tot crestine .... Ce ne lipseste? Inima crestina!
Inima nu intr-acolo ni se-ndreapta... nu in Dumnezeu ii este fericirea, ci
in ea insdsi si in lume si nu in cer ii este raiul, ci pe pamant. Ne lipseste
aceasta ravna, tare ca moartea, pentru mantuire si de a-i fi pe plac
Domnului. Ca si cum am fi adormit si amortit, ne miscam unde ne
poartd curgerea vietii. Haideti sa trezim in noi aceasta ravna, caci cine o
va face, daca nu noi?! Singuri ne-am legat de lume, singuri sa ne si
rupem de ea. Haideti sa intram in recile noastre inimi, trandave si
nepasatoare, si sa incepem sa le induplecam prieteneste ca sa-si ving, in
sfarsit, in fire, sa-si scuture legaturile patimilor si ale lumii, cu care s-au
legat de bunavoie, si sa se indrepte spre Dumnezeu [...]

Cauta-L pe Domnul! Ori Dumnezeu, ori lumea: cale de mijloc nu
exista. Sau dormi atat de lipsit de grija, incat nu vezi nimic?! Acolo este
totul, aici, nimic; acolo este adevarul, aici, mirajul; acolo este linistea,
aici, grijile chinuitoare; acolo, multumirea, aici, necontenite suferinte;
acolo, bucuria si veselia, aici, numai necazuri si durerea inimii. Le stii pe
toate acestea, le-ai incercat pe toate, dar ramai, totusi, in aceeasi stare
de desertaciune a mintii si a inimii... Vrei sa aduci raiul pe pamant?!
Iata, este al optulea mileniu, cum iubitorii de lume se tot straduiesc cu
toate mijloacele sa instaureze raiul pe pamant... Si nu numai ca nu
reusesc, ci, dimpotriva, totul merge din ce in ce mat rau... Nu-ti va reusi
nici tie ci numai te vei epuiza in goana dupa bunastarea inselatoare a
lumii, precum copiii dupa curcubeul care fuge pe cer[.]..Si oare este
mult ceea ce ni se cere?! Caci nu suntem straini cu totul de Domnul!
Doar cd nu punem pe primul plan a-I bineplacea Lui: nu este acesta
primul nostru scop, ci este mai degraba un fel de adaos. Caci telul
nostru este de a-i place lumii si obiceiurilor lumesti. Puneti acum pe
primul plan a-I bineplacea Domnului si rearanjati-le pe toate celelalte
potrivit cererilor acestui unic tel: si se va schimba starea voastra
launtrica... Totul va ramane ca mai inainte... numai inima va fi noua.
Asta-i tot! Este mult, oare?![...]

Caci ce fel de mantuire poate astepta cineva care nu pastreaza
invatatura adevarata a credintei si a Bisericii si gandeste gresit sau
despre Dumnezeu, lume si om, sau despre actuala stare decazuta a
noastra, sau despre mijlocul restaurarii fiintei noastre, care este unul
singur, sau despre moarte si viata noastra viitoare, sau despre oricare
dintre dogme, cand Insusi Domnul ne spune ca, de se va lepada cineva
de cuvintele Lui ,in neamul acesta desfranat si pacatos”, de acela se va
lepada si El in fata Tatalui Sau, care este in ceruri (Marcu 8, 38)? Iar cel
ce va fi lepadat de Domnul, unde isi va gasi locul? Desigur ca nu in
imparatia cerurilor. Dar iatd ca existda oameni care spun: ,crede cum
vrei, este suficient sa traiesti corect si nu te teme de nimic”, ca si cum
poti trai corect fdra sa ai principii sdnatoase despre lucrurile pe care ne
invata adevarata credinta! Nu va amagiti, fratilor! In alcatuirea vietii
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adevarate nu intra numai comportamentul, ci si modul sanatos de
judecata, asa ca despre cel caruia 1i lipseste acesta nu putem spune ca
viata lui este buna si dreapta. Pe de alta parte, a trai corect inseamna a
trdi intr-un mod bineplacut lui Dumnezeu; o viata bineplacutd Domnului
este traita in intregime dupa voia lui Dumnezeu, iar una dintre primele
definitii ale voii lui Dumnezeu fata de noi este sa credem in Cel pe care
L-a trimis, adica in Domnul Iisus Hristos si in Dumnezeiasca Sa
invatatura. Asadar, cel ce spune ,crede cum vrei, numai traieste corect”,
in timp ce avem porunca sa tinem adevdrata credinta, se aseamana cu
acela care isi distruge singur fundatia pe care vrea sa-si ridice casa, sau
cu cel care vrea sa traverseze un rau cu o barca, al carei fund il gaureste
chiar el.

Ce fel de mantuire poate astepta acela care fincalca anumite
porunci dumnezeiesti, ca de pilda porunca dreptatii sau a milosteniei, a
infrénarii sau a harniciei, a curadteniei sau a neagonisirii, a fidelitatii
conjugale sau oricare alta, micsorandu-si greutatea pacatelor cu unele
interpretari deformate, ca de exemplu ,firea indeamna, inima cere”, sau
incercand sa le ascunda chipul had de constiinta prin unele fapte de
evlavie vizibile si usor de implinit, ca umblatul pe la biserici,
impodobirea icoanelor pretioase sau aprinderea candelelor? Ce fel de
mantuire, repet, pot astepta acestia, cand este spus clar ca, de vrei sa
intri in viata, pazeste poruncile (I In. 3;23; Mt. 19,17), si ca nedreptii,
de orice fel ar fi, nu pot mosteni imparatia lui Dumnezeu (I Cor. 6,9) ?
Desigur ca este nevoie, este intr-adevar nevoie pentru mantuire si de
fapte vizibile de evlavie, dar nu numai de acestea: este obligatorie si
implinirea tuturor celorlalte porunci ale Ilui Dumnezeu. ,Pe acestea
trebuia sa le faceti si pe acelea sa nu le lasati”, spune Domnul (Mt.
23,23). Nu poti merge fara picioare si nu poti zbura fara aripi; la fel, nu
poti ajunge la imparatia cereasca fara implinirea poruncilor.[...]

Ce este de trebuinta celui ce se pocadieste si porneste pe calea cea
buna a mantuirii

[...] Este esentiala necesitatea de a te supune conducerii altora si
foloasele ei sunt incalculabile, dar nu este indiferent cui sa te
incredintezi. Multi parinti, dupa cum spune in acelasi loc Sfantul Cassian,
aduc in loc de folos paguba, si in loc de mangaiere, disperare celor ce
vin la ei sa le ceara sfatul, si intareste aceasta observatie cu un
exemplu. Sfantul Petru Damaschinul spunea ca de multe ori a fost
vatamat de cei la care venea cu intrebari. Iata de ce, scrie el ca nu
oricine este varstnic cu anii este capabil sa indrume, ci numai cel ce a
atins nepatimirea si a primit darul judecatii. Este bine sa nu-ti ascunzi
gandurile de parinti, insa nu trebuie sa le dezvalui fiecaruia pe care-l
intalnesti in cale, ci numai parintilor induhovniciti si avand darul dreptei
judecati, celor albiti de intelepciune, iar nu numai de ani. Multi, privind
numai la varsta inaintatd, si-au descoperit gandurile si, din pricina
neiscusintei celor care i-au ascultat, in loc de lecuire, au cazut in
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deznadejde. Nu fiecare este in stare sa indrume, nu numai din pricina
propriei neimbunatatiri si nedesadvarsiri, ci, adesea, din pricina
repeziciunii cu care a sporit. Multi, din cauza marii lor simplitati si a
focului ravnei, trec foarte repede de primele trepte si, astfel, sar peste
multe incercari, care le raman necunoscute. Cei neispititi nu pot da
ajutor celui ispitit.[...]

Iatd cum vorbeste despre aceasta Sf. Vasile cel Mare: ,Cu multa
bagare de seama si cu buna cumpanire straduieste-te sa-ti gasesti drept
calduza in viata un barbat neinselat, iscusit in indrumarea celor ce merg
spre Dumnezeu, infrumusetat de virtuti, priceput in Scripturile
Dumnezeiesti, fara multe griji, neiubitor de arginti, neagonisitor, iubitor
de tacere, avand dragoste de Dumnezeu, iubitor de saraci, nemanios,
fara tinere de minte a raului, mult folositor pentru cei ce se apropie de
el, neiubitor de slava desarta, neorgolios, neiubitor de mangaieri,
neschimbator, care nu pune nimic mai presus de Dumnezeu”. Acestea
sunt desavarsirile unui parinte adevarat! Fard ele, nu va putea,
indiferent de straduinta sa, sa conduca spre mantuire sufletele care i s-
au incredintat. Calea spre Dumnezeu o putem cerceta din carti, din
pildele si invataturile Sfintilor Parinti, si o putem arata si altora; dar
conducatorul nu trebuie doar sa arate, ci sa si conduca, si nu trebuie
doar sa conduca, ci oarecum sa poarte in spate. Prin rugaciunea sa, el
trebuie sa fie un puternic mijlocitor in fata lui Dumnezeu si un izgonitor
al vrajmasilor nevazuti, iar pentru aceasta trebuie sa aiba indrazneala si
credinta puternica, prin care sa se arunce neispitit asupra puterii
vrajmase, acestea se fac sau se dobandesc pe o a doua treaptd, cea a
desavarsirii. Sfantul Ioan Scararul i se aratda in somn si-l trezeste pe
ucenicul peste care tocmai era sda se prabuseascd un munte. Sfantul
Varsanufie are o multime de experiente in care, prin rugaciunile sale,
ucenicii sdi se izbaveau de chinurile patimilor si de naprasnele dracilor.
Ca sa poti calauzi, trebuie sa vezi toate incurcaturile drumului, sa le
cunosti din experienta proprie si sa stii cum pot fi depasite; iar pentru
aceasta trebuie sa te afli la o anumita inaltime, de pe care sa poti vedea
toate drumurile si pe toti cei ce merg pe ele, si pe acela dintre ei care {i
s-a Incredintat. Cu cuvantul sau, ca printr-o miscare a mainii,
conducatorul 1l va indruma cum sa mearga drept, fara abateri, repede,
fara ratacire, printre toate incurcaturile drumului. Cei ce nu s-au curatat
de patimi stau cu totii pe aceeasi treapta, fie ca sunt invatati sau
neinvatati, fie ca au citit sau nu despre stiinta nevointei. Cei ce
alcdtuiesc multimea nu vad fincotro si cum sa meargd, ci doar se
inghesuie unii intr-altii si merg la nimereald, cand intr-o parte, cand
intr-alta, asteptand sa li se arate cararea cea buna ca sa iasa la liman,
cu toate ca ar putea iesi imediat, daca s-ar lasa calauziti de o voce din
afara multimii. Totul sta in infrangerea patimilor: cel ce nu si-a invins
patimile nu poate da o regula de incredere pentru infrangerea lor, pentru
ca el insusi este patimas si judeca patimas. De aceea, un conducator
inteligent dar neincercat niciodatda nu te va duce departe, cu toate
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bunele sale intentii. Atat acesta, cat si cel calauzit, vor vorbi, vor discuta
despre caile Domnului si vor bate pasul pe loc. In afard de aceasta, el
trebuie sa aiba o anumita putere conducatoare naturald asupra sufletului
ucenicului, pe care sa-l cunoasca la fel ca pe al sau, pentru ca acesta sa
i se supuna fara cartire si fara comentarii. Dar nu poti avea puterea
duhului fara sa-ti fi supus patimile si fara sa fi primit Duhul lui
Dumnezeu. Fara aceasta, cuvantul va fi intotdeauna neputincios,
neroditor, pentru ca nu poate da nastere la ceea ce nu este in el, asa
cum ne invata Cuviosul Macarie cel Mare. Iata cate desavarsiri trebuie sa
aiba un adevarat conducator un indrumator de nadejde! Dar si cel ce i se
incredinteaza, atunci cand Domnul il va invrednici sa-si gaseasca o
asemenea calduza, isi asuma mari si severe obligatii.[...]

De aceea, parintii se incredintau mai intai de fidelitatea celor pe
care-i primeau sub ascultare, si daca constatau ca aceasta lipseste, nici
nu-i primeau. Astfel, Sfantul Varsanufie nu-l primea pe unul sub
ascultare, cand observa neincredere la acesta; iar cand (prin navalirea
vrajmasului) neincrederea se strecura in inima celui pe care-| primise, se
grabi sa il vindece (Raspunsul al 161-lea). Trebuie sa ne incredem fara
nici o cercetare in cei care au primit sa se ingrijeasca, in Domnul, de
mantuirea noastra, spune Scararul, chiar daca ni s-ar parea ca acestia
ne cer ceva potrivnic mantuirii. Tocmai atunci, ca intr-un creuzet al
smereniei, ne este pusa la incercare increderea in ei. Cdci acela este
semnul adevaratei increderi, cand cineva, cu toate ca vede ca ceva fi
contrazice oarecum asteptarile, totusi, fintrucat asa au randuit
calduzitorii, se increde cu totul in acestia (Cuvantul al patrulea, punctul
104).

Trebuie sa-si cinsteasca parintele in toate felurile, sa-i pastreze
imaginea cinstita, luminoasa, nu numai in cuvant si in sentimente, dar
nici in minte s@ nu aiba nimic care sa-i intunece imaginea sau sa-i
micsoreze lumina. ,Dacd dorim spune Scdrarul, cu toata smerita
intelepciune, sa ne plecam grumazul sub jugul Domnului si sa-i
incredintam altuia, fara fatarnicie, mantuirea noastra, atunci, inainte de
a intra In manastire, dacd avem cat de cat discernamant si ratiune,
trebuie sa cercetam si sa ne punem la incercare parintele, trebuie sa-I
ispitim, pentru a nu nimeri, ca sa spun asa, nu la un carmaci, ci la un
simplu greblar, nu la un vindecator, ci la un bolnav, nu la un neprihanit,
ci la un iubitor de mangaieri, nu la liman, ci intr-o valtoare si sa nu ne
pregatim, astfel, singuri naufragiul. La intrarea pe terenul bunei
cucernicii si al respingerii lumii, nu mai trebuie sa judecam cu asprime
pe bunul nostru conducator in nevointe, cu toate ca, om fiind, si acesta
poate avea, vom vedea, unele greseli, putin importante. Altminteri, daca
ispitim cu severitate faptele parintelui nostru, nu vom avea nici un folos
din lasarea lumii. Cei care vor sa-si mentina nestirbita pentru totdeauna
increderea in povatuitorii lor trebuie sa-si pastreze in inimad nesterse si
neuitate virtutile lor, pentru ca, atunci cand diavolii vor incerca sa
semene in ei neincrederea fata de parinti, sa le inchida gurile cu
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amintirea virtutilor acestora... Daca gandul te face sa-ti acuzi sau sa-ti
hulesti parintele, fugi de aceasta tentatie ca de curvie si nu lasa sarpelui
acestuia nici o speranta, nici un loc, nici o intrare, nici o apropiere, ci
dimpotriva, striga-i: , 0, amagitorule! Nu eu o sa-mi judec stapanul, ci el
este pus judecator peste mine !” (Cuvantul al patrulea, punctele 6-7).
Aceasta cinstire si evlavie statornicd creste sub obladuirea credintei si
prin credinta se intareste; si, dimpotriva, slabeste o datd cu slabirea
credintei si invers. De aceea, acestea doud sunt tintele inspre care
vrajmasul isi indreapta sagetile. Adesea el plasmuieste chiar naluciri
intru intunecarea cinstei parintelui, ca sa-lI indeparteze pe ucenic de la
el; asa a suferit Elisei, ucenicul lui Isaia. De aceea, cand in Scara,
ucenicul il intreabd pe Ioan Savaitul, care il sfatuise sa se incredinteze
unui parinte: ,Si daca acest parinte, din nepriceperea sa, va gresi cu
ceva ?”, staretul 1i raspunde: ,Chiar de l-ai vedea pacatuind, nu te
departa de la el, ci spune-ti in sinea ta: ,Frate, de ce-ai venit aici?
Atunci vei vedea cum va fugi de la tine orice inaltare de sine” (Cuvantul
al patrulea, punctul 112).[...]

Cel ce-si ascunde gandurile ramane nevindecat, caci ele se vindeca
numai prin intrebdri frecvente adresate parintilor duhovnicesti
(Raspunsul al 3l7-lea). Cel ce nu ascunde in adéancurile sale nici un fel
de sarpe, acela isi arata credinta cu adevarat, iar cel ce ascunde
ratdceste inca in afara drumului mantuirii, spune Sfantul Scarar
(Cuvantul al patrulea, punctul 46). Legea de a dezvalui totul aduce o
mare frica in suflet, nu numai sa nu faca ceva rau, ci nici sa nu spuna
sau sa nu gandeascd, amintindu-i de judecata ce va urma din partea
parintelui indrumator; aceasta lege pune pe frica si pe demoni, caci
astfel nu-si mai pot ascunde cu nici un chip uneltirile (ibid., punctul 53).
De aceea, dracii incearca sa ne indeparteze de ea si, temandu-se sa nu
fie descoperiti, fug de acela care se dezvaluie intru toate; ei urasc si nu
pot indura nici macar glasul sinceritatii, ne invata Sfantul Dorotei
(Povata a cincea). Si ce mare usurare are sufletul de la aceasta! Trei ani
s-a chinuit unul sub povara nesinceritatii (Proloagele, 6 mai) si apoi,
cand s-a depasit pe sine, atunci a iesit din el un nor intunecat, semn ca
nesinceritatea este lucrare satanigé. Altminteri, cum ne va vindeca
parintele, nestiind ce este in noi? Indrumari generale putem gasi si in
carti. De aceea, Sfantul Scarar ne invata ca ucenicul, dupa cum prima
data si-a descoperit sufletul in fata parintelui sau si i-a povestit intreaga
sa viatd, la fel sa nu se dezica nici pe mai departe, marturisindu-se cu
smerenie duhovnicului, mijlocitorului mantuirii sale, ca lui Dumnezeu
(Cuvantul al patrulea, punctele 10, 63, 66). ,Intr-o manastire, mai scrie
Sfantul Scarar, am vazut cd bucdtarul purta la brau un carnetel si,
intrebandu-l la ce-i foloseste, am aflat ca-si nota acolo tot ce gandea
peste zi si toate acele ganduri i le spunea pastorului sau. Dar nu numai
pe el, ci si pe multi frati ai acelui lacas i-am vazut procedand asa. Mai
tarziu am auzit ca aceasta reguld fusese randuitd de marele parinte al
acelui lacas” .[...]
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Ansamblul relatiilor legitime fata de parinte constd in a nu avea
voie proprie, parere proprie, preferinta personala: toate trebuie sa fie ale
parintelui, aratate de el, masurate si hotdrate de el, pana la cea mai
mica miscare. Starea omului care actioneaza dupa aceasta regula, adica
sub indrumare, calauzit, aflat in afara voii sale, este starea ascultarii,
mult ldudata si prea-inaltatéa de Sfantul Scarar si, in general, de toti
Sfintii Parinti. Calea ascultarii sau a lepadarii totale de ratiunea si de
voia proprie si de orice conducere proprie, prin predarea de sine unui
indrumator de nadejde, daruit de Dumnezeu, este calea cea scurta si
grabnica, asa cum o numeste Sfantul Scarar (Cuvantul al patrulea,
punctul 5). Cei care au pornit din toata inima pe ea ajung repede la
desavarsire si evita, neprimejduiti, orice carare gresita, orice ratacire si
intarziere. Aceasta, atat prin starea ldauntricd a ucenicului, cat si prin
lucrarea pdrintelui asupra lui. Ucenicul nu are nimic al sau. Asemeni
apostolilor, care i-au spus dumnezeiescului lor Invatator: pe toate le
lasam, la fel spune si simte si el: ,Nu sunt al meu, pentru ca nici
gandurile, nici dorintele, nici cuvintele, nici faptele nu trebuie sa fie ale
mele. Chiar de as avea ceva bun, pentru mine nu este bun, de vreme ce
fac acel lucru din voia si dupa mintea mea proprie”. Printr-o astfel de
dispozitie si lucrare, el il loveste in permanenta drept in cap pe sarpele
cuibarit in inima noastra: mandria, a carei principala insusire este sa
faca totul dupa voia sa si in beneficiul ei. Si, deoarece de mandrie atarna
toate patimile, inseamnd ca pe masura starpirii mandriei se sting si
celelalte patimi, sufletul se lumineaza, se apropie de curatenie si de
nepatimire. Prin faptul cd nu se da frau liber iesirii din inima a vreunui
lucru facut sau inceput din proprie initiativa, se inabusa orice lucrare a
mandriei; prin descoperirea oricarui gand nelegiuit, mandria este slabita,
caci prin expulzarea urmasilor ei, este privata de hrana; prin faptul ca
nimic nu se face din voie proprie, este lovita drept in inima. Renuntarea
la voia proprie este mantuitoare chiar pentru cel care, neavand un
parinte duhovnicesc, se incredinteaza altuia, chiar unui neintelept, cu
singurul tel de a trai desprins de judecata si de voia sa. Iar rezultatul
este rapid si la Tnaltime. Acachie, din textul Sfantului Scarar, traia la un
staret foarte capricios, de la care suferea batai si invinuiri neintemeiate,
dar, pentru rabdare si ascultare, lua cununa de mucenic, dupa cum a
fost mai tarziu descoperit de sus (Cuvantul al patrulea, punctul 110). Si
Ioan Savaitul il sfatuieste pe unul dintre cei trei care venisera la el:
~Alege-ti indrumatorul cel mai sever si mai aspru cu putintd in neamul
omenesc” (ibid., punctul 112). Vedem ca, cu cat este mai drastica
lepadarea de sine, de voia si de simtirile proprii, cu atat este mai
mantuitoare. De aceea dorise atat de mult sfantul sa trdiasca sub voia
altuia. Ei sufera, se tulbura cand raman in voia lor, simtind ca au intrat
pe o carare necunoscutd. Astfel se reteaza si se curma dinduntru izvorul
mandriei si al pacatului. Dar astfel se respinge si orice patrundere
tulburdtoare a lor in timpul somnului. Nici o insuflare a lumii si a satanei
nu primeste aprobare, nici mintea si nici inima nu se impaca cu ele, ci,
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dimpotriva, prin marturisire, sunt comunicate parintelui si astfel sunt
eliminate si facute de rusine. Gandul tainuit este gand de preacurvie, iar
un adevarat ucenic nu preacurveste astfel. El este mort, s-a transformat
intr-o fiinta fara voie proprie, nu se increde nici in sine, nici in faptele lui
si, asa, se face vas incapator si pregatit pentru primirea harului.

Aceasta este binefacerea uceniciei din punctul de vedere al starii
duhului ucenicului. Ucenicia este incununata chiar si in lipsa unui parinte
intelept si incercat; dar ceea ce aduce un parinte intelept prin lucrarea
sa asupra duhului ucenicului sau prin conlucrarea cu el si prin adevarata
carmuire, acestea nu pot fi Tnlocuite de nimic. Asemeni unui vazator, el
vede dintr-o singura privire toata starea ucenicului, dispozitia lui
sufleteasca, principala sa suferintd; si, ca un incercat, stie ce si cum sa-i
administreze spre vindecare. Orice boala cedeaza repede, daca este
cunoscutd cu precizie si daca este corect lecuitd cu medicamentul
potrivit. Sfantul Varsanufie observase ca ucenicul sau Ioan era iute la
manie si iritabil si incepu sa lucreze direct impotriva acestei boli: si cu
cuvantul, si cu fapta (Raspunsul al 10-lea). Lui Isidor, vlastar domnesc,
temperament aprins, violent si crud, parintele caruia acesta i se
incredintase 1i porunci sa stea la poarta manastirii si sa ceara fiecdrui
trecator sa se roage pentru el, ca este stapanit de un duh rau; si repede
atinse cea mai adanca smerenie si frangere a inimii (Scara, Cuvantul al
patrulea, punctul 23). Adesea, omul nu este in stare sa-si vada singur
propria neputinta si moare in multumire de sine. De aceea, este intelept
sa se duca la un vazator si sa-i spuna: ,Uita-te, ce vezi in mine ?".
Vazatorul va incepe sa lucreze si va izgoni din el neputinta. Astfel, pe
unul care se legase cu legamantul tacerii si se afunda in incantare de
sine, Sfantul Varsanufie il face sa constientizeze ca se afla in ingamfare
si in parere de sine si il aduce la pocainta, farda de care ar fi murit,
impreuna cu gandul sau pierzator (Raspunsul al 68-lea si mai departe).
Numai un parinte iluminat si vazator cu duhul va descoperi ce se
ascunde in noi, numai el ne va conduce si ne va aduce la tamaduire,
pentru ca lucreaza fara gres.[..] Dar cu deosebire se aratd nevoia
conlucrarii parintelui in momentul trecerii de la viata activa la cea
contemplativa. Duhul se parguieste si cand se va curata cu adevarat de
patimi arde, in mod firesc, la inaltime. Aceasta ardere, daca este
nesupravegheata de un parinte, cade cel mai adesea in mainile rau-
voitoare ale vrajmasilor din vazduh, cade in nadlucire diavoleasca sau
piere, sau nu mai finainteaza. De aceea, toti parintii au randuit cu
strictete ca nimeni sa nu se atinga de aceasta comoara, daca nu este un
staret iscusit, cunoscator si care a parcurs el insusi aceasta cale. Aici nu
te mai poate indruma decat experienta. Si nici nu poti pricepe ce se
intampla, chiar daca este scris cu cuvinte de inteles. Lucratorul orgolios
se luptd fara rezultat si, adesea, chiar in paguba sa. Dar, sub
supraveghere, cu credinta, ucenicul intelege grabnic, intra in luminatorul
interior si vede cu duhul.
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Iatd avantajele, care nu pot fi cu nimic recompensate vietii traite
sub o cdlduzire iscusita! Este adevdrat ca Domnul e milostiv: pe cel ce
cauta si inseteaza, milosardia Sa il gaseste. Dar si El ne lasa sa@ mergem
pe o cale mai obisnuita. Omul lipsit de sfat face intotdeauna confuzii.
Ceea ce ar fi putut sa faca intr-o zi face intr-un an, face si iar reface.
Poate ca face si bine, dar, de vreme ce nu este sigur, incepe din nou sa
refaca. Se cheltuieste astfel si timp, si osteneala. Dar, mai ales, rar
poate cineva, fara ascultare, sa evite parerea de sine. Ucenicul. spune
Scararul, nu-si vede faptele, pentru ca nu le face singur, dupa mintea
lui, ci, chiar de ar face o minune, le pune pe toate in seama parintelui
sau si a rugaciunilor acestuia; dimpotriva, cel ce este singur, acela
inevitabil gandeste ca face totul cu puterea lui si cade, astfel, in parere
de sine.[...] ,Multa paguba am suferit de la cei pe la care am alergat”,
spune Petru Damaschinul. ,Multi stareti, spune Cassian, in loc sa-i
hraneasca, 1i aduc la disperare pe cei care vin la ei” si da si exemple.
Astfel de plangeri pot fi auzite si intalnite Tn orice vremuri. Numai
cuvantul: ,Trdieste ca pana acum!” sau: ,Ce pui atatea la cale?!” va
stinge intreaga ravna, asadar, il va impinge din nou pe sarmanul care
tocmai isi venise in fire la obiceiurile de mai inainte. Apare intrebarea:
Cum sa procedeze intr-un astfel de caz cel ce intelege necesitatea
carmuirii si primejdia de moarte de a ramane lipsit de ea, cel ce fsi
cunoaste, de asemeni, obligatia de a se adresa unui anumit pastor, dar,
in acelasi timp, se teme, cu indreptatire, ca nu cumva sa aiba de suferit
de pe urma lui si sa nu fie iarasi impins in prapastia de mai inainte?

Pe de altda parte, nu prea rar, ba chiar adesea, si cei ce stau de
partea indrumatorilor isi inteleg pe deplin menirea, intreaga putere a
obligatiei lor si maretia raspunderii care atarna asupra lor, au sarguinta,
ard de ravna de a fi cu adevarat cei ce trebuie sa fie, dar, pe masura
varstei lor duhovnicesti, vad totusi ca sunt departe de a putea calauzi
fara gres, asa cum se cuvine, pe altii. Dar, datorita lipsei de experienta
si a necunoasterii caii pe care trebuie sa-i conduca pe altii, sunt
indreptatiti a se teme sa nu-i piarda pe acestia din prea multa ravna
pentru mantuirea lor si, in loc sa-i indrume, sa-i duca in ratacire. Apare
intrebarea: Cum sa se comporte In aceasta situatie? Cum sa
calduzeasca, dandu-si seama ca nu sunt capabili de aceasta, pentru ca
nu au atins, inca, masura cuvenita?

Este evident ca aceasta intrebare si cealaltd in legatura directa cu
ordinea existenta a lucrurilor. Nu se poate fara caldauzire. In forma sa
autentica, ea este nobila si slavita, dar, in prezent, este desconsiderata.
Intrebare: Ce avem noi de facut? Cui s se adreseze, atat cel ce cauta
calduzire, cat si cel ce este pus sa calduzeasca? Referitor la prima
intrebare, putem adauga la ea o pravila inteleapta a Sfintilor Parinti:
totul sa fie facut cu rabdare si cu credinta in Dumnezeu. Nu trebuie sa
ne dam la o parte, cum am vazut mai sus, de la conducatorii pusi sa
conducd, dar putem sa nu ne incredintam lor pe de-a-ntregul, dintr-o
data, ci sa asteptam o proniere speciala a lui Dumnezeu; o anumita
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chemare, o inclinatie sufleteasca, ramanand, intre timp, predati in voia
Sa, in chemare rugatoare, arzatoare, a numelui Sau, ca El Insusi sa ne
arate calea. Asadar, pazindu-te de amagire, cheama din tot sufletul
numele Domnului, ca El sa-ti spuna calea pe care vei merge, predandu-
te pe de-a-ntregul, cu neclintita nadejde, grijii Sale proniatoare, si
Dumnezeu nu te va lasa niciodata. Uneori, preotul sau egumenul nu
sunt de folos nimanui, decat unuia singur. Se schimba de la sine in fata
lui (a ucenicului), de unde ii vine intelepciunea? - si este randuita
mantuire de la Dumnezeu si acolo unde nu te astepti. Toata puterea sta
aici in predarea hotarata in voia lui Dumnezeu, Cel ce vrea ca toti sa se
mantuiasca. Sfantul Dorotei rezolva aceastda problema astfel: Daca
cineva nu are cui sa ceara un sfat, spune sfantul, ce sa faca atunci?
Daca cineva va cauta cu adevarat voia lui Dumnezeu, din toata inima,
Dumnezeu nu-l va lasa niciodata, ci il va calauzi in toate felurile dupa
voia Sa. Daca cineva nu va cauta cu inima deschisa voia lui Dumnezeu,
atunci, chiar de s-ar duce la un prooroc, Dumnezeu il va inspira pe acela
sa-i raspunda dupa ipocrizia inimii lui, asa cum spune Scriptura: ,Si
proorocul se poate amagi [...] spune cuvantul, caci Domnul I-a amagit
pe proorocul acela” (Invatatura a cincea). La fel spune si Scararul. Dar
chiar si atunci cand vezi limpede cda duhovnicul randuit nu-ti este de
folos, nu-ti rezolva indoielile, nu-ti da sfat, in general nu te zideste, din
pricina lipsei de experienta sau din neatentie, nu te grabi sa-l lasi sau
sa-l schimbi. Caci, cu cine-l vei schimba? Cei din jurul tau iti sunt la fel
de necunoscuti ca si el, iar pe acesta ti I-a dat Dumnezeu. Dumnezeu f{i
I-a indicat, caci tot ce avem este de la Dumnezeu; iar cu altul ce sa
facem? Ce-i, asadar, de facut? Ai o trebuinta. Rabda, suferd, striga tare
catre Domnul, rugandu-L sa nu te abandoneze in primejdie si sa nu te
lase prada amagirii: sau sa ti-l rdnduiasca pe acesta, sau sa-ti indice pe
altul, dar in acest timp ramai cu primul, sub ascultarea lui, in asteptare,
cu rabdare, chemand pe Dumnezeu. Ce vei face sub ascultarea lui? Caci
trebuie sa lucrezi spre mantuire, nu-i asa? Trebuie! Randuiala vietii
evlavioase iti este cunoscutd; urmeaz-o si fii linistit. Pentru inceput, este
cu totul de ajuns. Pentru cel ce se pocaieste, totul este acoperit cu
negura necunoasterii, a neclaritatii. Sa nu iasa din obisnuintele sale cele
randuite de Pronie. Asa este cel mai smerit, mai neprimejdios, mai sigur.
Cel ce se afla in negura ar face mai bine sa stea intr-un loc, decat sa
umble de colo colo, altfel se poate intdmpla sa cada in groapa. Este
foarte periculos sa ia vreo hotdrare curajoasa, deosebitd, iesita din
comun; ramai cu smerenie in simplitate! Daca, de la bun inceput, incepi
sa tot schimbi, nu te mai opresti. Gandurile, sa presupunem ca poti sa ti
le lipesti de altcineva dar, iarasi, de cineva pe care ti-l va trimite
Dumnezeu; poti chiar sa-l cauti activ, mai ales prin rugaciune, ca sa ti-I
indice chiar Domnul dar, totusi, asteapta si rabda pana cand va veni un
semn hotarator. Daca ti |-a dat Dumnezeu, nu te impotrivi, nu judeca,
nu-l neglija. Astepta pe un altul de la Dumnezeu. Nu te va ldsa Domnul,
iti va da, daca ai nevoie.
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Sa iei aceasta drept regulda pentru a evita parerea de sine,
neglijenta fata de pronia lui Dumnezeu si primejdia de a te incurca in
cursele vrajmasului, Dar iata inca ceva: din cand in cand, negura se va
rarefia tot mai mult si ti se va descoperi intocmirea vietii, limpezindu-ti
cunoasterea primejdiilor si a ratacirilor; ti se vor inmulti trebuintele,
nelamuririle, indoielile. Toate acestea au nevoie de explicatie, de cuvant
lamuritor, de imblanzire a duhului. Indrumatorul randuit nu-ti rezolva
problemele, nu-ti inspira incredere, nu te predispune la sinceritate. Ce-i
de facut?

Unii sfatuiesc ca, ramanand la indrumatorul pe care-l avem pentru
problemele obisnuite, in problemele particulare, care ne privesc propriu-
zis pe noi, sa facem totul cu dreapta socotinta: aceasta va hotari ce este
folositor si ce este daunator, si aduc drept argument cuvintele
Apostolului: ,Toate sa le incercati; tineti ce este bine” (I Tes. 5, 21), ca
si parerea general raspandita a tuturor Sfintilor Parinti ca cea mai inalta
dintre virtuti este dreapta socotinta. Dar aceasta parere a Sfintilor
Parinti nu trebuie urmata fara ingradiri, pe care tot ei le pun. Astfel,
Sfintii Parinti afirma ca dreapta socotinta este un dar care se castiga prin
trudd ndelungatd, cu smerenie si cu evlavioasa rugaciune. Cine a
obtinut acest dar sa-l pastreze si sa-| foloseasca pentru binele sau si al
altora. Cine nu, sa nu indrazneasca in nici un caz sa-si alcatuiasca
propria sa dreapta socotinta, nici cu cuvantul, nici cu fapta. Datoria
unuia ca acesta este sa-i intrebe pe cei iscusiti si incercati. Referitor la
cel ce se afla la inceput, trebuie sa stabilim urmatoarea pravila: fa totul
cu dreapta socotinta, dar toatd dreapta ta socotinta trebuie sa constea
intr-o singura reguld: sa nu faci nimic dupa socotinta ta, ci despre toate
sa Intrebi: de este bunad aceasta, de se potriveste cealalta, de ti se
potriveste tie, caci nu toate le sunt bune tuturor, ci, cum spune Petru
Damaschinul: timpul, inceputul, starea, varsta, puterea, sanatatea,
educatia si celelalte au mare greutate in aceasta deosebire. De unde sa
stii ca le vei rezolva pe toate cum trebuie si fara ratacire? Dreapta
socotinta trebuie sa fie telul, ea trebuie cautata si pentru aceasta trebuie
sa exersezi practic in ea, dar nu prin propriile puteri, ci dupa socotinta
altora. Trebuie sa ne deprindem cu dreapta socotinta. Asadar, dreapta
socotintd este buna si de lauda, deprinde-te cu ea, dar nu te increde
niciodata in ea, pana cand nu te vei intari prin sfatul si experienta
altora.

Altii spun: ia aminte la dumnezeiasca Scriptura si la invatatura
parintilor si Ie vei invata pe toate. Nu incape indoiala ca si lectura este
printre primele surse de educare a duhului crestin si este la fel de
trebuincioasa ca si ochiul pentru trup, ori lumina pentru lume. Sfantul
Nil Sorski ne invata ca astazi avem un singur indrumator: dumnezeiasca
Scriptura si scrierile Sfintilor Parinti. La fel povatuia si facea staretul
Paisie. Cu siguranta ca au slabit vazatorii cdii de mantuire, dar, prin
grija lui Dumnezeu, ne-au lasat descrierea ei. Tine-te de acestia. Purtati
de Duhul Sfant, ei au scris regulile de carmuire si de calauzire pe calea
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mantuirii. Daca nu poti gasi un indrumator, spune staretul Serafim, in
stare sa te cdlauzeasca spre viata contemplativa, in acest caz trebuie sa
te conduci dupa Sfanta Scriptura, intrucat Insugi Domnul ne porunceste
sa invatam din Sfanta Scriptura, spunand: Incercati... Trebuie, de
asemeni, sa citesti cu atentie scrierile patristice si sa te straduiesti pe
cat posibil, dupa puterile tale, sa implinesti ceea ce te invata ele si
astfel, putin cate putin, sa te ridici spre desavarsire.

Dar, iata din nou intrebarea: Cine, ce si cum sa citeasca? Si apoi:
Ce anume din cele citite si aflate sa ne punem ca reguld si ce nu? Cine-i
va da sfat celui neiscusit si neincercat? ,Regula, in sine, este buna, dar
nu pentru mine; mi se va potrivi, dar nu acum”. Cati nu pier din aceasta
pricind, ca Incearca sa puna in aplicare tot ce citesc prin carti! Se spune
ca exista oameni cu o asemenea constitutie, incat, cand aud de o boala
oricare ar fi ea, 1si inchipuie ca sunt bolnavi si chiar se imbolndvesc de
acea boald. La fel poate fi si cu cititul fara indrumare. Asadar, citeste,
cerceteaza, patrunde, Tmbogateste-te de intelepciune duhovniceasca,
dar ce anume sa faci din toate acestea, ce sa-ti alegi drept pravila
personald, aceasta sa nu hotarasti singur. Cu alte cuvinte: fa totul cu
sfat si nu dupa socotinta ta. Daca ai citit ceva, du-te si intreaba cum
este cu aceasta, de ti se potriveste si cum poti s-o implinesti si tu.

Dar apare problema: Pe cine sa intrebi? Pastorul indrumator tace,
ti-ai pierdut increderea in el, ti-e frica sa i te deschizi. Sa ramai in
nehotarare este, iarasi, periculos: este o stagnare, o zabovire in van.
Ce-i de facut? Exista un singur raspuns: fa totul cu sfat, cu asteptare.
Nimic sa nu hotarasti brusc, niciodata dupa socotinta ta sau dupa ce ai
citit in carti, ci asteaptd pana cand (situatia) se va stabiliza, iar pana
atunci cauta sfat si rezolvare. In orice timp si in orice loc pot fi gasiti
oameni incercati in traire evlavioasa, ravnitori mai mult sau mai putin
iscusiti, care 1l cautda pe Dumnezeu. Trebuie sa intri in legatura frateasca
cu ei, sa li te adresezi din inima si apoi orice neintelegere si indoiala sa
le-o incredintezi lor. Unul, al doilea, al treilea, de unii singuri sau
impreuna fiti vor descurca cumva problema si ti-o vor rezolva.
Procedeaza asa cum ti-o rezolva ei si nu-ti vei urma propria voie si
socotintd. Tot ce se face cu predarea de sine lui Dumnezeu si nu dupa
socotinta proprie este placut Domnului si mantuitor. De aceea, cand
parintele indrumator nu este in stare sa hotdrasca, iar Dumnezeu inca
nu ti-a indicat pe un altul caruia sa i te incredintezi, inteleptii dau
urmatorul sfat: daca ai vreo indoialda si nu ai pe cine sa intrebi, fa
rugaciune lui Dumnezeu pentru trebuinta ta si du-te la orice om
respectabil si evlavios si fii convins ca Dumnezeu, care are grija de toate
si pe toate le tine, nu te va lasa fara o rezolvare trainicd, nu te va lasa
sa cazi in amagire, numai sa ai, intr-adevar, o trebuinta care te apasa si
nadejde puternica.

In privinta cazurilor particulare, dar si in general, putem ramane la
aceasta pravila, caci intreaga noastra viatda este alcatuitd din cazuri
particulare. Si astfel se va alcatui o viata deosebita, traita cu sfat.
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Aceasta este o noua cale de calduzire, specifica cu deosebire vremurilor
noastre. Omul, predandu-se pe sine lui Dumnezeu, este invatat de
Scripturile dumnezeiesti si de scrierile patristice, se foloseste si de
judecata sa, dar nu hotaraste nimic singur, ci face totul cu sfat si cu
intrebare. Aici, calduza este Dumnezeu si Scriptura; lepadarea de voia si
de judecata proprie sta in sfat; puterea de pornire sta in predarea lui
Dumnezeu, rugandu-L fierbinte si cu cutremur sa ne izbaveasca de
amagire, de ratacire si de greseli. O astfel de viata este smerita si lipsita
de viclesug, iar celor smeriti, Dumnezeu le descopera tainele, si pe cel
ce se ineaca nu-l rusineaza. Pe prunc il va invata sa spuna tot ce are
nevoie, spune Sfantul Dorotei, iar daca nu crezi, nici proorocul nu-ti este
de folos. Cand, dimpotrivd, cel ce intreaba vrea dinainte si asteapta o
anumita rezolvare, aceasta este lucrarea amagirii. In aceasta situatie
este mai bine sa nu intrebi. Cand intrebi insa ai grija ca balanta inimii sa
fie dreapta, neinclinata nici la dreapta, nici la stdnga si Domnul te va
calduzi. Necunoscuta este calea adevaratei vieti crestine si nu avem voie
sa mergem pe ea dupa propria noastra socotinta.

Sfanta este carmuirea lui Dumnezeu: mergi ca prin ceatd, numai
mana sa nu ti-o desprinzi din mana Domnului. Vedem din viata
staretului Paisie ca el s-a format pe aceasta cale. A intalnit o multime de
sfatuitori si dupa sfatul tuturor se zidea pe sine, si cu toate ca nu a avut
un singur carmuitor, ceea ce i-a adus, dupa cum recunoaste, multa
paguba, s-a format intr-un singur duh si a ajuns la varsta barbatului
desavarsit. Principiul sau fundamental, de-a lungul intregii sale vieti,
fusese ravnitoarea inchinare la Dumnezeu. Aceasta il calduzea, aceasta
fi unifica duhul, in pofida diversitatii (sfaturilor). Invatat de experienta
intregii vieti, iata la ce principiu de cdlauzire ajunse, la sfarsit: ajungand
la concluzia necesitatii unui indrumator si descriindu-l cum trebuie sa
fie, amintind cu lacrimi ca astazi nu ai de unde sa gasesti unul ca
acesta, el conchide: ,De aici rezulta, asadar, fratilor, extrema noastra
nevoie de a ne povatui zi si noapte, cu multa intristare si cu multe
lacrimi, in Scripturile dumnezeiesti si in scrierile Sfintilor Parinti si,
fmpreuna cu ravnitorii cei intr-un gand cu noi, care s-au sfatuit cu cei
mai batrani dintre parinti, s ne indrumam spre poruncile Domnului si
spre faptele sfintilor nostri parinti. Si asa, cu mila lui Hristos si cu silinta
noastra, putem primi mantuire. Asa sfatuiesc toti pdrintii; asa sfatuia si
facea Sfantul Nil Sorski: ,Inainte, parintii duhovnicesti ii calauzeau pe
toti; dar, in atat de grelele vremuri de astazi, vrednice de multe plangeri
si tanguieli, cand ravnitorii au slabit atadt de mult, Insusi Dumnezeu si
invatatura dumnezeiasca sunt finvatatorii si calauzitorii cuviosilor
parinti”.

Iatd, asadar, care este astazi cea mai buna si mai sigura cale de
indrumare sau de formare in viata crestina: viata traita cu predare in
voia lui Dumnezeu, dupa Scripturile dumnezeiesti si scrierile patristice,
cu sfatul si intrebarea celor ce sunt in acelasi cuget cu noi. Din mila lui
Dumnezeu, ea poate si trebuie sa ne conduca la reusitd, caci contine
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toate conditiile desdvarsirii, ale retezarii voii proprii si ale socotintei
proprii. Dar este limpede cad aceasta cale se afla cu mult mai prejos
decét cea a calduzirii, a iIndrumarii si a formarii individuale. Ea nu se
bucurd de un atoatevazator, ci doar de un fel de ghicitori; nu are in
centru un om de actiune hotarat, ci mai multi, care se misca cu sfiala.
Nu mai este posibilda o atadt de grabnica si de sigurda vindecare si
desavarsire, nici intretinerea atat de sustinuta a duhului ravnei, nici
patrunderea atat de neprimejduita in contemplatie. De aceea sunt astazi
atdt de putini oameni sporiti (in credintd) si desavarsiti. Este adevarat,
ei sunt ai lui Dumnezeu, iar pe cine Dumnezeu desavarseste, pe acela
nu-l va, tine sub obroc. Trebuie numai sa adaugam ca aceasta cale este
mult mai rodnica daca cineva dobandeste un singur sfatuitor si, unindu-
se sufleteste cu el, il va urma in sinceritate si in impreuna-sfatuire sau in
prietenie duhovniceascd. Fiecare il vede si il cunoaste pe celdlalt si,
astfel, il poate sfatui mai repede si mai sigur. Scriptura, in privinta
credintei, este lumina pentru ei. Inteleptindu-se unul pe altul, ei se
conduc reciproc, predandu-se unul pe altul lui Dumnezeu si Domnului,
care a fagaduit sa fie acolo unde sunt doi adunati in numele Sau.
Totodata, ei nu trebuie sa se desparta de poruncile lui Dumnezeu, caci
fiecare hotarare si parere comuna este buna daca i se poate da crezare
si daca poate fi implinita cu ingaduinta Lui. Mutuala uniune in iubire le
va da tdrie, iar alergarea la un parinte duhovnicesc le va da
binecuvantarea Iui Dumnezeu. O astfel de sfatuire sau calauzire
reciproca, iarasi, daca este data, caci Dumnezeu ne daruieste prietenii,
este foarte roditoare. Amintiti-va de cei doi calugari care au trait in
perioada lui Macarie cel Mare in uniune frateasca, in cdlduzire si in
imbarbatare reciproca; la ce masura a desavarsirii au ajuns! Staretul
Paisie povesteste ca el, cautand de la inceput, dupa cuviinta, un
carmuitor si inaltand rugaciune fierbinte spre Dumnezeu, umbla de colo,
colo: si pe la noi, si prin Moldova, si in Valahia, si la Athos, si nimic nu
gasea. ,Am aflat numai, ne spune, aplecandu-ma la scrierile parintilor,
ca pierdusem foarte mult, pentru ca la inceput am trait fara o calauzire
activa.” Cum a sfarsit? ,Fara sa gasesc unde sa-mi plec capul, ne spune,
chibzuind sa-mi petrec viata pe calea regala, alaturi de un singur frate,
de un acelasi suflet si acelasi cuget cu mine, in loc de parinte; sa-L
avem pe Dumnezeu indrumator si invatdtura Sfintilor Parinti, sa ne
supunem unul altuia si asa sa ne slujim”, nedespartindu-se insa de
parintele duhovnicesc, asa cum specifica in alta parte. O astfel de cale,
spune el, este binecuvantata de toti parintii. El era calugar si o
asemenea pravilda se potriveste mai mult vietii calugdresti. Dar ea nu
este de neimplinit nici in viata civild si, dupda cum putem vedea din
starea actuald a lucrurilor si a situatiei noastre, trebuie sa fie
recunoscuta ca singura valabila. Ravnitorii uniti intr-un singur suflet,
predati lui Dumnezeu si indrumati de scrierile parintilor, ramanand in
pace si nepagubiti in aceeasi randuialda, merg pe calea cea dreapta a
desavarsirii crestine. Aici putem mentiona inalta lauda a prieteniei,
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cantata de Sirah, care numai in aceasta situatie isi gaseste aplicare
deplina: ,Prietenul credincios este acoperamant tare [...] si cei ce se tem
de Domnul il vor afla pe el” (Sir. 6, 14, 16).

Asadar, in privinta carmuirii putem pune urmatoarele pravile:
teme-te sa ramai fara nici o calduzire; caut-o ca pe bunul cel mai de
pret. Pentru inceput, umbld dupa cunoscuta randuiala a evlaviei, sub
indrumarea parintelui care iti este numit. Cand Dumnezeu iti va da
semn printr-un folos mare, evident si netdagaduit venit de la acela, ca
semn ca acela este carmuitorul tau, atunci preda-te lui. Daca se va
intampla dimpotriva, doreste-ti un altul, dar cauta-l cu prudenta, cu
rabdare, cu asteptare, cerand semnul lui Dumnezeu sau intalnirea unui
trimis al Lui, ramanand in aceeasi intocmire a vietii evlavioase si sub
acelasi parinte, nedespartit de el. Totodata, intra in legatura deschisa cu
cei de un acelasi cuget cu tine si mergi spre Dumnezeu cu sfatul lor si
sub calauzirea parintelui duhovnicesc, nadajduind. De intalnesti pe
cineva de acelasi cuget cu tine, apropie-te cu sinceritate de el, fara sa-i
parasesti pe ceilalti, si traieste cu el in deplina pace si intelegere, intru
Domnul, pentru mantuire. Dar sa respecti lucrul cel mai important:
predarea hotarata lui Dumnezeu, cu rugaciune puternica si cu frangere a
inimii, pentru izbavirea de amagire, si a nu te conduce niciodata in nimic
dupa propria minte si voie, ci tot ce faci, fa cu sfat, si Dumnezeu iti va
intocmi calea pe nesimtite, pe nevazute, fara sa stii, fara sa prinzi de
veste.

Cu aceasta ocazie, amintim ncd o cale deosebita de auto-carmuire
si de formare, prin a cere sfatul sau a intreba nu unul, ci mai multi
parinti nevoitori, cunoscuti la vremea lor, din acelasi loc sau de aiurea.
In acest fel, Cuviosul Antonie cel Mare trecea pe la toti si isi insusea
virtutile tuturor. In acelasi fel, Sfantul Vasile cel Mare traversa Egiptul,
Palestina, Siria, intreband si sfatuindu-se cu Sfintii Parinti din vremea
sa, formandu-se in acelasi timp si pe sine, dar alcatuind si un sistem al
vietii ascetice pe care il puse in practica in manastirile si in turma sa,
pravile dupa care ne conducem si noi, pana astazi. Sfantul Cassian
Romanul a alcatuit din acestea o carte intreaga de sfaturi; la fel au facut
Sofronie si Ioan, care au compus Limonariul. Cuviosul Nil Sorski a
parcurs Rasaritul, deprinzandu-se si deprinzand si pe altii cu viata de
insingurare. O asemenea cale de invatare si de indrumare poate fi
folosita si astazi. Dar este evident ca ea trebuie aplicatd de un barbat
tare In credinta, deja Tmbunatatit, cu o chemare speciald, arzand de
dragoste de intelepciune duhovniceasca, cu o minte puternica si nu
oriunde, ci acolo unde se asteapta o viata de nevointa, altfel, cine stie ce
se poate intdmpla? Si iarasi, dintre cei cu adevarat ravnitori in nevointe,
cati nu lucreaza, oare, pe cdi diferite? Si nu se vor sminti de aceasta
varietate, vor reusi oare sa vada unitatea duhului care se ascunde
deasupra ei? De ce suflet puternic este nevoie pentru aceasta! Aceasta
este nevointa pelerinajului, in scopul finteleptirii duhovnicesti. Cel
temator nu va porni pe aceastd cale, dar nici altul nu va ajunge cu
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usurinta la acest gand. Dar cine va ajunge si va creste in el, acela sa se
predea lui Dumnezeu, hotardndu-se sa accepte orice fel de lipsa, si
Dumnezeu i va radndui cu bine calea. Este nevoie, la vremea lor, de
astfel de pelerini, pentru a se cunoaste aspectele adevaratei nevointe,
pentru a vedea in ce fel de stare se afla ea astazi, si apoi, cu privire la
starea actuala a crestinismului, la viata sa exterioard, pentru a preciza si
a stabili cu claritate regulile de nevointa aplicabile dupa posibilitatile de
azi. Cu toate ca esenta nevointei este una si neschimbata, infatisarea ei
vizibila poate fi variata.

La fel se rezolva si cea de-a doua intrebare: Cum poate cineva sa-i
calduzeasca pe altii, stiind ca nu a ajuns inca la masura adevaratului
indrumator? Conform Scripturilor dumnezeiesti si scrierilor patristice,
aceasta consta in predarea de sine lui Dumnezeu. Mai inainte, pomenitul
staret Paisie spune: ,In vremurile vechi, multi dintre Sfintii Parinti isi
invdtau ucenicii din luminarea harului lui Dumnezeu, iar nu dupd carti.
In vremurile de acum insa, Sfintii Parinti nu mai povatuiesc ca cineva sa
invete pe altii dupa mintea lui, ci din Sfanta Scriptura si din invatatura
cuviosilor parinti”. Rugdaciunea pe care o face lui Dumnezeu, pentru a-l
intelepti intru méantuirea altor suflete, lucrare pe care Insusi Dumnezeu
i-a Incredintat-o, nu va ramane neauzita: ,cheama si te voi auzi”.
Aceasta se potriveste cel mai bine celui ce se afla pe post de indrumator.
Si inca ceva: dintre acestia, cea mai mare parte se afld deja deasupra
altora, prin faptul ca tin in mainile lor mai multe mijloace, au vazut si au
auzit mai multe, au intrat macar in contact cu educatia si cu experienta
altora. (Despre cei nevrednici, nepdsatori, nu avem ce sa discutam.)
Acum, daca indrumatorul s-a ridicat la ravna mantuirii lui si a altora, el
a pasit pe calea cea buna si poate vedea mai bine decét altii, si in fata,
si in spate. Chiar daca elementele confuziei inca nu s-au limpezit, el are
Scriptura, care i le descrie: se va adanci in ea, va cugeta si poate ca va
afla. In acelasi timp, sa se aseze si in ceata celor calauziti si, cu multa
stradanie, sa caute sfatul unuia sau al mai multora, si astfel, sporind din
ce in ce mai mult, va atrage la el si ii va cdlauzi pe toti cei ce vin, prin
el, la Dumnezeu. Cand, cunoscandu-si neputinta, i va convinge pe cei
calduziti ca drumul mantuirii este astdzi unul, citirea si ascultarea
Scripturilor dumnezeiesti si a scrierilor patristice, si cand 1i va calauzi
catre acesta, atunci se va intemeia un grup de oameni uniti, care
cerceteaza Scriptura pentru descoperirea caii mantuitoare si pentru
indrumarea reciproca, sub carmuirea intdistatatorului legitim si a
indrumatorului.

Iata formularea definitiva a calauzirii mantuitoare, neprimejdioase,
potrivite vremurilor de acum. Asa s-a calauzit Nil Sorski, care spunea:
»~EU nu Tmplinesc, ci arat Scriptura. Cine vrea sa trdiasca cu mine, iata
pravila: s-o Tmplineasca; iar daca nu, sa plece”. La fel era si viata
Sfantului Paisie; ea este povestita pe larg si de el, si de contemporanul
sau, staretul Mihail. Si parintele Dorotei, pe cand compunea o pravila
pentru viata ascetica, in loc de cuvant inainte a pus o indrumare
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convingdtoare fintru citirea cuviincioasa si urmarea Scripturilor
dumnezeiesti si a scrierilor parintilor, demonstrand ca aceasta este
singura cale sigura si neprimejdioasa de mantuire. Astfel va fi
satisfacuta prima cerinta obligatorie a penitentului, si anume:
indrumarea si educarea. Alta cerinta esentiald este regula de viata,
pravila lui despre ce si cum sa faca.

Viata dupa pravile

Partial, am vazut deja necesitatea acestor pravile. Nu trebuie sa
uitdm cad ea nu este doar mai bund decat altele, ci este cu totul
obligatorie. Pravila este ingradirea cea mai neprimejdioasa a vietii traite
intru mantuire. Fara pravile nu putem pastra continuitatea ravnei, a
tariei hotararii, nici sa dobandim fermitatea vointei. Duhul ravnitor, ca o
stihie, se tine si se intdreste prin exercitiu; daca exercitiul este
insuficient, atunci, inevitabil, duhul slabeste si se vlaguieste. Cand sunt
stabilite pravile, atunci, daca sunt randuite cum se cuvine, se gaseste
intotdeauna ca ocupatie evlavioasa, ceva care sa ne aduca aminte de
viata cea nouad si sa ne tina atentia ocupatad cu acest gand. Trecerea de
la o indeletnicire la alta este o continua antrenare a duhului, pe un
singur ton, dupa un singur plan. Astfel, focul ravnei arde continuu. In
lipsa pravilelor, vor aparea timpi morti, incetiniri, opriri, rataciri, si viata
nu va fi unitara, incordarea va slabi, ravna se va raci. De aceea, Sfantul
Isaac Sirul spune (in Cuvantul al optzeci si cincilea, p. 534) ca
intunecarea mintii, furtuna launtricd, lenevirea si toate neregulile vietii
se produc cand nu a fost stabilitda in viata o anumita randuiald. In caz
contrar, totul va depinde de prezenta de spirit, dar poate cineva conta
pe aceasta? Ea este schimbatoare, ca o suflare de vant. Cand vrei, faci
totul repede; cand cazi in lenevire, nici putin nu mai poti face. Dar cand
ai stabilit o pravila, vrei, nu vrei, o faci si o vei face necontenit.[...]

De altfel, si pravilele trebuie alcatuite tot dupa pravile. Referitor la
aceasta, este cazul sa observam:

1) Cel ce are un indrumator, acesta 1i alcatuieste regulile. Ucenicul
este un executant smerit, care nu pune nimic la indoiala. Cine este lipsit
de aceasta binefacere, aceluia 1i revine sa se adanceascad, cu toata
prudenta, in scrierile patristice, in experientele vietilor sfintilor si sa-si
adopte drept pravila din ceea ce gaseste acolo, dupa ce se sfatuieste cu
cine are posibilitatea.

2) La stabilirea pravilelor trebuie folosita toata prudenta si o
severa judecata, pentru ca, in loc de folos, sa nu ne aducem paguba si
in loc de zidire, sa nu ne pierdem: nu toate sunt pentru toti. Varsta,
puterea, trecutul personal, educatia, conjuncturile vietii, nivelul
aptitudinilor, caracterul si celelalte, toate trebuie luate in consideratie si,
potrivit lor, trebuie stabilite pravilele. Nu la fel se comportd ucenicul si
militarul, targovetul si functionarul.

3) De altfel, trebuie sa tinem minte ca aceste pravile, cu toata
aparenta lor varietate, in ansamblul lor trebuie sa infatiseze intr-un fel
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sau altul, spiritul vietii si al ascezei. De pilda, pravilele trupesti sunt
diferite, dar esenta lor trebuie sa contind un singur lucru: ingradirea
trupului, strunirea lui. Nu exteriorul este de pret, ci interiorul, duhul cu
care se lucreaza.

4) Pravila de care trebuie sa se tind seama in aplicarea canoanelor
este masura, potrivirea sub toate aspectele cu puterile persoanei in
cauza. Iatd lauda generald, adusa de toti: lucrul facut cu masura este
nepretuit. Trebuie sa le tocmesti astfel incat sa nu incapa loc nici de vreo
slabire, nici de vreo severitate peste masura. Ultima epuizeaza, fara sa
aduca folos, iar prima leneveste si stinge duhul ravnitor. Pravila stabilita
cu masura cuprinde duhul intr-o ardere bine temperata.

5) Din aceasta pravild decurge de la sine o alta, si anume trecerea
treptata. Duhul se maturizeaza prin exercitiu, se intareste si cere sarcini
mai grele; in aceeasi masurd trebuie sa creasca si nivelul pravilelor.
Postirea, rugaciunea, nevointa cresc, treptat, din putere in putere. O
data cu ele trebuie ridicata si exigenta pravilei. A bate pasul pe loc este
aproape la fel de primejdios cu a merge inapoi, care este primejdia cea
mai mare.

6) De aceea, este limpede ca cel mai bun indrumator in alcatuirea
pravilei este experienta. Experimenteaza si pastreaza ceea ce gasesti de
folos. Astfel, din experientd se cunoaste masura necesarului de mancare,
de rugaciune si de toate celelalte. Nu trebuie sa luam hotarari definitive
pana cand nu stabilim din practicd cum este mai bine: asa este mai
neprimejdios. Atunci nu va exista trufie si inconsecventa fatda de viata
reala, asadar nu va exista nici nevoia departarii de pravila, care este
foarte daunatoare.

7) Trebuie doar sa venim cu toata sinceritatea si buna credinta,
avand in fata ochilor telul: nevointa in vederea mantuirii si a bineplacerii
lui Dumnezeu, fara a ne ingadui nici o auto-compatimire. Trebuie sa
retinem ca orice privilegiu tine de amagire. Apreciind cum se cuvine o
pravila folositoare, vedem cd ea este destul de anevoioasa. Ea trezeste,
intareste si mentine starea de vioiciune; dar, de permite inlesniri, fugi ca
de otrava de o asemenea pravila.

8) De asemeni, nu trebuie sa pierdem din vedere ca pravila trebuie
sa Imbratiseze toate aspectele vietii, in toate manifestarile ei: si trupul,
si sufletul, si spiritul, si activitatea exterioara, si pe cea din sanul
familiei, si pe cea civica, personala si publicd. Omul, in intregime,
trebuie sa fie inconjurat, ingradit de pravile. Numai in aceasta conditie
va exista trebuincioasa armonie a dezvoltarii, si pravilele vor avea un
spirit sau un ton adecvat.

9) Acum se vede deja de Ia sine ce legatura trebuie sa fie intre
toate pravilele. Adica: cea trupeasca trebuie subordonata celei sufletesti,
cea sufleteasca sa se supuna celei duhovnicesti, iar pravila exterioara,
tuturor acestora laolalta. Aceste pravile trebuie sa fie echilibrate si sa se
favorizeze reciproc. In momentul cand pravilele unui nivel le deranjeaza
pe altele, trebuie imediat sa presupunem ca ceva nu este la locul lui,
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deci sau trebuie eliminat, sau trebuie modificat. Intr-adevar, cel ce se va
ridica la nivelul contemplarii intregii alcatuiri, rareori se poate insela in
alegerea regulilor si in potrivirea masurii pentru fiecare. Cum pentru un
arhitect sau pentru un pictor iscusit, masura unei parti slujeste adesea
ca model pentru construirea intregului plan al casei sau al figurii umane,
la fel este si in aceste pravile. Cel ce construieste nu va permite ca ceva
sa iasa in afara din planul general sau din stil. In aceasta sta toata
iscusinta celui care stabileste pravilele. Caci telul tuturor este duhul,
care trebuie sa fie in Dumnezeu.

10) Ansamblul tuturor pravilelor de acest fel va alcatui canonul
lucrarii de nevointa asceticd. Dupa cum nevointa ascetica corespunde
aspectelor vietii crestine, caci viata crestind se prezinta sub doua
aspecte: obsteasca si monahala, n consecinta, diferite vor fi si
canoanele: obstesc si monahal. Unul tine de traiul in comun, iar altul, de
cel pustnicesc.

11) Lucrarea dupa aceste pravile este nevointa ascetica ce
presupune o incordare a fortelor, un efort, o stradanie. Deprinderea cu
aceasta reprezinta virtutea ascetica. Se intelege de aici ca nu exista
viata crestina farad nevointa, nu exista viata crestina neascetica, fara
stradanie si fara transpiratie. Cine refuza nevointa, acela refuza viata.
Aceasta deprindere este scopul, in ea este zidul de siguranta al vietii.
Virtutile ascetice sunt un zid tare si de nepatruns al vietii autentic
crestine. Se spune ca pravilele sunt temporare. Nu, séarguinta in
implinirea pravilelor este temporara, dar pravilele sunt netrecatoare.
Doar cd, cu timpul, ele vor deveni nectar si sange si vor fi implinite cu
hotarare si cu dragoste, ele, care la inceput erau implinite ca obligatie.
Iata de ce trebuie sa pretuim nevointele ascetice! Niciodata nu da cu
piciorul in ceea ce ai agonisit. Chiar de-i putin, pastreaza: te va conduce
la mai mult. Daca te-ai intarit in ceva, iata ca esti neprimejduit dintr-o
parte.

Pentru ca pravilele alcatuite astfel sa te cdlduzeasca la fericirea
doritd si sa-si poata implini menirea, iata cum trebuie sa te comporti
fata de ele:

1) Cand se va definitiva intregul plan de actiune si se va stabili
ansamblul regulilor, cheama-L pe Dumnezeu cu rugaciune puternica, ca
sa te binecuvanteze sa le implinesti neincetat, cu folos si intr-un mod
placut Lui. Respinge orice ingamfare, parere de sine sau fantezie
referitoare la desavarsirea pe care o vei atinge in viitor, urmandu-le.
Roaga-te cu sfiala si infricosare, ca sa nu te rusinezi prin indepartarea
de la ele sau prin incalcarea lor.

2) Pune legdmant cu inima ta sa nu abandonezi pravila stabilita,
indiferent de greutate si sacrificiu. De aceea, nu-ti ingadui pe viitor nici
macar in gand sa abandonezi sau sa schimbi vreuna dintre pravile: sa
ramana asa cum sunt.

3) Pentru aceasta, primeste-le cu credinta ca sunt placute lui
Dumnezeu si considera-le, in consecintd, ca pe o lege a constiintei, ca
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fiind voia lui Dumnezeu in privinta ta; socoteste deci drept crima orice
incalcare a pravilelor. Mai bine sa nu hotarasti, decat, hotarand, sa le
abandonezi. Altfel, se va forma un caracter instabil, gata oricdnd sa
procedeze cand intr-un fel, cand intr-altul.

4) De aceea, lupta-te cu ispitele care apar impotriva implinirii
pravilelor. La inceput, vrajmasul ne lupta mai ales prin ele. Si imediat ce
obtine o cat de mica victorie, nadajduieste ca va birui si mai mult. Sfintii
Parinti si-au pus viata pentru ele. Ramanerea in ele inseamna
respingerea vrajmasului, inseamna biruintd. Este deja verificat prin
experienta ca in nici o pravila cu adevarat folositoare nu te poti intari
fara lupta. Fara lupta, pravila este nefolositoare, mincinoasa si
inselatoare.

A Calea ingusta si anevoioasa

[...] Impotriva luptei si a nevointei launtrice se pun intotdeauna
piedici si greutati din afara. ,Voi nu sunteti din lume”, spune Domnul,
~Eu v-am ales, v-am desprins din ea; din acest motiv lumea va uraste
[...]. In lume veti suferi”. Si, cu siguranta, ,multe sunt suferintele
dreptilor”. Oricine ar fi, puternic sau neputincios, daca va incepe sa
implineasca voia lui Dumnezeu, din inima curata, fara a cauta sa placa
oamenilor, ci tintind numai spre slava lui Dumnezeu, imediat vor apdrea
dusmaniri, nevoi si necazuri. De aceea, toti sfintii, si cu deosebire Isaac
Sirul, considera suferintele ca semne deosebite ale virtutii si ale tuturor
faptelor sufletesti cu adevarat bune. Astfel incat, daca faci un bine
adevarat, te asteapta cu siguranta suferinta. Dar vrajmasul nu doarme.
El ne ingreuneaza starea launtrica, dar ne apasa si din afara si ne
impresoara cu piedici. Si, pe deasupra, spun sfintii, se strecoara si
fnauntrul nostru, ba cu naluciri si vedenii, ba ne strabate ca o sageata,
napustindu-se cu fel de fel de ganduri infricosatoare, ba ne arde ca un
foc.

Astfel, imediat ce paseste cineva pe calea cea dreapta, din toate
partile 1l asteapta dusmani, si dinduntru si din afard, si vazuti, si
nevazuti. Este ca un miel printre lupi. Asa i se si spune la inceput:
~Multe sunt necazurile dreptilor” (Ps. 33,18), ,prin multe suferinte va
trebui sa intram in Imparatia lui Dumnezeu” (Fapt. 14,22). Vor fi
suferinte, caci spre aceasta suntem pusi (I Tes. 3,3); ,intrati prin poarta
cea stramta” (Mt. 7, 13). Citeste si: Mt. 6, 24; Ioan 15, 20; I Petru 4,
12-13; Sir. 2,1; Mt. 5,10; Iac. 1,12; II Cor. 4,8-17; I Petru 4,1; Apoc.
7,14; Mt. 7,13-17 si altele. Cu totii ne aflam in intuneric si in umbra
mortii, in mainile dusmanilor celor rdi si vicleni: scdparea nu poate fi
usoara. Chiar si cei ce cauta libertatea exterioara, cata osteneald si
sudoare trebuie sa jertfeascd! Cu atat mai mult aici, cate impiedicari si
infrangeri, cate temeri si infricosari! Va intreba, poate, careva: ,Dar ce
face Dumnezeu?”. El este Cel ce ii intocmeste aceluia, parca inadins, o
astfel de cale plina de suferinte, ba pentru a-lI deprinde cu suferintele
Sale, ba pentru a-l ascunde de el insusi, cand se afld in aceasta
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nefericitd stare. Nu poate Domnul sa-Si exprime mai bine dragostea fata
de cei care-L cautd, spune Sfantul Isaac Sirul, decat supunandu-i la
suferinte. De aceea, ele sunt chiar indiciul neindoielnic al binevoirii lui
Dumnezeu, semnul ca El Si-a plecat ochii, alegandu-l pe acela care
incepe sa sufere pentru adevar, pentru numele Sau. Omul acela trece
parca la curatat, ca aurul in creuzet. Cei straini de suferinte, cei carora
totul le merge din plin, sunt preacurvari, dupa cuvantul Apostolului.
Osteneala, lacrimile, suferintele sunt cea mai buna curatare, sunt ca
batutul cu maiul pentru rufarie.

De aceea, Apostolul ia la rand pe dreptii de la inceputul lumii si
pana acum si ii vede pe toti, pana la unul, suferind, pdtimind, in
osteneli. Patriarhii au suferit; proorocii au suferit; Domnul, Incepatorul
nevointei, a suferit cel mai mult dintre toti; apostolii, de asemeni; apoi,
mucenicii, ascetii si toti sfintii, asa cum vede Ioan Teologul in
Apocalipsa: ,Acestia [...] de unde au venit? [...] din stramtorarea cea
mare” (7,13-14); ei sunt cei care, dupa cum se spune acolo, nu si-au
crutat sufletele. De aceea, cel ce incepe sa lucreze pentru Domnul
trebuie sa-si pregateasca sufletul pentru incercari. Nici pace, nici
indulciri, nici inlesniri sa nu astepti, ci osteneald, batjocuri si privatiuni,
chiar cauta-le! Trebuie sa stii cu tarie ca cel ce dobandeste virtuti, dar
fara osteneald, cel ce sta in nevointe, dar cu inlesniri, fara stramtorari
dureroase, acela se afla in amagire. Ceva nu-i acolo in reguld. Nu poti
avea pace printre oameni daca ramai in dreptate. Duhul lumii este un
uliu mancator de carne: imediat se napusteste. De aceea, trebuie sa fii
pregatit la orice... Sfintii Parinti exprima aceasta pregatire simplu si in
putine cuvinte: du-te ca la moarte si pune-ti in inima legamantul ca esti
osandit la moarte, moarte care ti se pregateste in fiece clipa, fara sa stii
de unde si cum. Numai acela va rezista neclintit, se spune, care va
merge cu un asemenea legamant pe calea adevaratei vieti crestine. Caci
imediat ce va muri cu simtirea sau cu legamantul inimii, atunci orice va
intalni va fi mai slab decat ceea ce se astepta, adica mai slab decat
moartea. Pentru aceasta, ei aduc pilda Mantuitorului despre impadratul
care isi face socoteala oastei 1nainte de razboi, sau cea despre
gospodarul care incepe sa-si zideasca o casa. Evalueaza-ti supararile pe
care le astepti si mori cu gandul si cu simtirea, pentru ca numai moartea
va aduce linistea necesara, asteptata pe calea lui Hristos. ,Nu poate fi
ucenicul Meu cel [...] ce nu-si uraste sufletul sau”, spune Domnul. Sa fii
pregatit ca pentru moarte; Sfantul Isaac Sirul explica cu precadere acest
lucru si 1l repeta adesea: ,Orice ai intalni, spune el, spune-ti ca ai murit
si te vei usura; pacea si traiul tihnit sunt cele mai nesuferite lui
Dumnezeu”.

Toate acestea le sunt de trebuinta nu numai celor ce s-au rupt de
lume; cei ce traiesc in lume au si mai mare nevoie de o astfel de stare.
Pe toate acestea le intampina adevaratii ravnitori ai evlaviei; celor falsi
le este usor. La acest legamant facut cu inima trebuie sa mai adaugi o
fierbinte si neclintita nadajduire in Dumnezeu Atottiitorul, trebuie sa fiti
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pastrezi credinta ca, in pofida intunecimii drumului, tu esti al lui
Dumnezeu, nu esti respins, nu esti dispretuit, ci esti vegheat de El;
credinta ca El este cu tine, cd El te tine, in timp ce esti sfasiat din toate
partile. Inchipuieste-ti ca esti tinut de mana Iui Dumnezeu, ca o basma
murdarita, care este scuturata ca sa se curete. Pastreaza credinta c3,
orice ispitd ar veni, dinduntru sau din afard, ai puterea sa o depasesti,
pentru cd Domnul nu te va ldsa in ispitd mai mult decat poti sa rezisti. El
ne calduzeste si ne formeaza cu adanca intelepciune. Tine minte, de
asemeni, ca ajutorul Sau este aproape, ca va aparea imediat ce Il vei
chema si ca numai cu un asemenea ajutor vei putea depasi ispita, fara
sd cazi; de aceea, sa stii ca orice depasire a ispitelor i-o datorezi Lui.
Incercarile care au fost depasite fara a-L chema pe Dumnezeu si nepuse
pe seama Lui, nu-I sunt placute si raman neroditoare, pentru c3,
intotdeauna, lasa in urma ingdmfare si parere de sine.

Nu trebuie insd nici sa ne aruncam cu capul Tnainte in napaste:
mandra incredere in sine este neplacuta Domnului si este intotdeauna
pedepsita. Fii gata de orice, chiar si de moarte, dar asteapta totul cu
fierbinte nadajduire in Dumnezeu si predandu-te Lui. Nu are decat sa te
duca unde si cum binevoieste. Nu te impotrivi, nu dori ba una, ba alta,
nici tnlesniri, nici suferinte. Sa te duca El; mergi cu fata descoperit3,
asteptdnd numai necazuri, nadajduind in Dumnezeu si predandu-te Lui.
Fara o asemenea stare nu vei face un pas pe calea adevarata. Toti cei ce
se intorc fac aceasta pentru ca sunt nepregatiti pentru lupta si nevointa,
sau din pricina increderii in fortele proprii. Propriul foc interior te poate
ajuta, insa nu pentru mult timp. El se raceste de la sine, si omul ramane
fara nimic.

Ravna spre mantuire

Se vede de aici ca cel ce paseste pe calea vietii crestine, fiind inca
slabanog, bolnav, neoranduit, trebuie sa posede deja o mare forta si
tarie. Altfel, va cddea sub povara suferintelor si a nevointelor, care i se
pregatesc. Puterea care il face rezistent si care 1i face roditoare toate
ostenelile este ravna, osardia, sarguinta, grija de a-I bineplacea
Domnului si de a-si mantui sufletul. Dupa cum cel ce cauta o comoara
adevarata nu se uitd la greutati, nu pierde vremea si nu se infricoseaza
de piedici, la fel si crestinul, cand are ravna si dorinta de a cauta, va
depasi toate greutatile si va parcurge nevatamat intregul drum. Cine
cauta gaseste tot ce cautd; Domnul ne-a dat o fagaduinta deosebita:
cauta si vei gasi. Cautarea este duhul vietii, prin stingerea ei, viata se
stinge. Ea este focul adus de Mantuitor pe pamant; este lumina si viata
Lui. Vaporul se opreste cand aburul este eliminat; la fel, cel ce-L
urmeaza pe Hristos cade sau se rostogoleste inapoi cand se raceste (cu
duhul). Iata cu ce trebuie sa ne aprovizionam, pdsind pe calea plinirii
poruncilor si a curatirii de patimi! Altfel, nici nu putem sa incepem
aceasta lucrare intr-un duh adevarat; si chiar de-ar incepe-o careva, se
va osteni fara rod, fard vlaga. Este o osteneala in zadar. Existd multi
oameni trecuti prin nevointe si ispite, dar fara folos: roadele sunt ale
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duhului, iar duhul lui Dumnezeu sta in ravna.[...] De aceea, niciodata sa
nu-ti spui: ,Gata, m-am ostenit indeajuns, pot sa ma odihnesc”. O astfel
de inlesnire si vlaguire este primul dusman. Gandul, cu toate ca este mic
si slab, este cel mai viclean tradator: el deschide portile vrajmasilor.
Cine se impaca cu el, acela cade. El a fost observat de Sfintii Parinti si
fiecarui incepator i se repeta necontenit: vezi, sa nu spui: ,gata, acum
pot s-o las mai moale”, ci intreaba-te pentru ce esti aici sau de ce nu
faci nimic. Sau, adresandu-te Domnului, roaga-te sa te ajute ca sd pui
inceput mantuirii si incepe iarasi si iardasi! Incepe din nou si osteneste,
dar la inlesniri sau favoruri nici sa nu te gandesti, ci pastreaza-ti in
inima ta gandul ca vei avea de dus greutatea si stramtorarea pana la
moarte si ca nu te asteaptda nici o usurare, ci numai greutati. Iata
adevarata alcatuire a duhului ravnitor, care este neprimejdioasa, solida,
neingaduind nici o fisura: nici infierbantare naravasa, nici incredere in
sine, nici ingadmfare!

Despre purtarea Crucii

[...] Crucea personala a fiecaruia, cand se uneste cu Crucea lui
Hristos, atunci puterea si lucrarea acesteia din urma trece asupra
noastra, devenind un fel de canal prin care, din Crucea lui Hristos, se
revarsa asupra noastrda orice binefacere si orice dar desavarsit. Prin
urmare, crucile personale ale fiecaruia sunt la fel de necesare in lucrarea
mantuirii pe cat este si Crucea Iui Hristos. Nu veti intalni nici un mantuit
care sa nu fi fost purtator de cruce. De aceea, fiecare este inconjurat din
toate partile de cruci, ca sa nu se osteneasca cautandu-si crucea si ca sa
fie aproape de puterea mantuitoare a Crucii lui Hristos. Putem spune si
asa: uita-te in jurul tau si inlduntrul tau, descopera-ti crucea, poart-o
cum se cuvine, unita cu Crucea lui Hristos si vei fi mantuit. Cu toate ca
fiecare isi poarta crucea si fara sa vrea si, de cele mai multe ori, crucea
nu este usoara, ci anevoie de purtat, totusi nu fiecare o priveste in
lumina Crucii lui Hristos; nu fiecare o pune in slujba lucrarii mantuirii
sale; de aceea, crucea nu este mantuitoare pentru fiecare. Sa luam la
rand toate crucile posibile si sa vedem cum trebuie sa o purtdm pe
fiecare dintre ele, pentru ca ea sa capete putere mantuitoare. Sunt
multe cruci, dar felurile lor sunt trei: primele sunt crucile exterioare,
alcatuite din suferinte si necazuri si, in general, dintr-o nefericita soarta
pamanteasca; a doua categorie o reprezinta crucile interioare, nascute
din lupta cu patimile si cu poftele, pentru a castiga virtutile; a treia
categorie o reprezinta crucile harice (de duh si de har), care sunt primite
prin totala predare in voia lui Dumnezeu.

Va voi spune acum cateva cuvinte, despre crucile exterioare.
Acestea sunt cele mai complexe si mai diverse cruci. Ele sunt raspandite
pe toate drumurile noastre si se intalnesc aproape la fiece pas. Aici
putem include supararile, necazurile, nenorocirile, bolile, pierderea celor
apropiati, necazurile de la serviciu, tot felul de privatiuni si de pagube,
neplacerile familiale, relatiile nefavorabile cu lumea, jignirile, supararile,
pierderile si, In general, soarta pamanteasca, mai mult sau mai putin
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anevoioasa pentru fiecare. Cine nu are vreuna dintre aceste cruci? Nici
nu se poate altfel. Nici celebritatea, nici bogatia, nici slava, nici o marire
pamanteasca nu ne scutesc de ele. Ele s-au impletit cu viata noastra
pamanteasca din clipa in care s-a inchis raiul pamantesc si nu se vor
desprinde de ea, pana cand nu se va deschide raiul ceresc.

De vrei ca aceste cruci sa-ti fie mantuitoare, foloseste-te de ele asa
cum le-a randuit Dumnezeu pentru mantuirea omului, in general, si a ta,
in particular. De ce a randuit Domnul ca nimeni sa nu se afle pe pamant
fara necazuri si stramtorari? Pentru ca omul sa nu uite ca este un exilat,
ca sa nu traiasca pe pamant ca un bastinas in patria sa, ci ca un calator
si ca un venetic intr-o tara strainad si sa caute intoarcerea in adevarata
sa patrie. Cand omul a pacatuit, a fost imediat izgonit din rai si, in afara
raiului, a fost inconjurat de necazuri si de lipsuri si de tot felul de
greutati, ca sa tina minte ca nu se afla la locul sau, ci este pedepsit, si
ca sa se ingrijeasca sa caute miluire si revenire la rangul sau. Astfel, nu
te mira vazand necazuri, nenorociri si lacrimi, ci rabda fara sa te
necajesti. Nu 1i sade bine criminalului si neascultatorului deplina
bunastare si fericire. Primeste acest gand in inima si poarta-ti soarta cu
seninatate.

- ,Dar de ce mie mi s-a dat mai mult, iar altuia mai putin ?” vei
spune. ,De ce pe mine ma stramtoreaza necazurile, iar altuia ii merge
bine aproape in toate? De ce eu ma frang de durere, iar altul se
mangaie? Daca aceasta este soarta tuturor macar sa se imparta in mod
egal fiecdruia, fara exceptii”. Dar chiar asa se imparte. Uitda-te mai bine
si vei vedea. Tie ti-e greu acum, iar altuia i-a fost greu ieri sau ii va fi
maine, iar astazi 1i ingdduie Domnul sa se odihneasca. De ce te uiti la
ceasuri si la zile? Priveste intreaga viata, de la inceput pana la sfarsit, si
vei vedea ca tuturor le este greu, chiar foarte greu. Gaseste pe unul care
sa jubileze de bucurie intreaga viata! Pana si regii, adesea nu dorm
noptile din pricina greutatii ce le apasa inima. Ti-e greu acum, dar
fnainte n-ai avut parte de zile de bucurie?! Dumnezeu iti va mai da si vei
vedea si alte zile de bucurie. Rabda, deci! Cerul se va lumina si deasupra
ta. In viata este ca in natura, sunt ba zile intunecoase, ba zile senine. S-
a intémplat vreodata ca un nor de furtund sa nu treaca?! Si este cineva
pe lume care sa creada cd nu va trece? Gandeste si tu la fel despre
supararea ta, si te vei mangaia de buna nadajduire. Iti este greu. Dar
este, oare, aceasta o intamplare fara motiv? Pleaca-ti cat de cat capul si
adu-ti aminte ca existd Dumnezeu, care Se ingrijeste de tine ca un
parinte si nu te scapa din ochi. De te-a ajuns nenorocirea, nu s-a
intamplat decat cu ingaduinta si cu voia Lui. Nimeni altul decat El ti-a
trimis-o. Iar El stie foarte bine ce, cui si cand sa-i trimita, si cand
trimite, trimite spre binele aceluia care primeste suferinta. Asadar, uita-
te in jurul tau si vei vedea, in nenorocirea care te-a ajuns, planul cel bun
al lui Dumnezeu pentru tine. Dumnezeu vrea sa-ti curete vreun pacat
sau sa te indeparteze de vreo treaba pacatoasa sau, printr-un necaz mai
mic, sa te fereasca de un altul mai mare, ori vrea sa-ti dea ocazia sa-ti
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arati rabdarea si credinta in El, pentru ca apoi sa-Si arate in tine slava
milostivirii Sale. Desigur ca ceva dintre acestea ti se potriveste. Cauta
deci ceea ce ti se potriveste si oblojeste-ti cu aceea rana, asa cum
folosesti un plasture, si se va racori arsura ei. De altfel, daca nu vei
vedea clar ce anume vrea sa-ti daruiasca Domnul prin nenorocirea care
te-a ajuns, pune-ti in inima credinta generala si neiscoditoare ca tot ce
vine de la Domnul este spre binele nostru, si talcuieste-i sufletului
tulburat: asa a binevoit Dumnezeu. Rabda! Pe cine pedepseste
Dumnezeu, acela-I este ca un fiu!

Mai bine opreste-ti privirea la starea ta morala si la starea din
vesnicie care 1i corespunde. Daca esti pacatos, cum esti de altfel,
bucura-te ca a venit focul napastei care-ti va arde pacatele. Tu privesti
suferinta numai dinspre pamant. Dar muta-te cu gandul la cealalta
viata. Treci de partea Judecatii. Priveste focul cel vesnic, pregatit pentru
pacatele noastre. Si, de acolo, priveste-ti suferinta. Dacda acolo vei fi
osandit, cate necazuri nu ti-ai dori sa fi suportat aici, numai ca sa nu fi
cazut sub acea osandire?! Spune-ti in sinea ta: ,Dupa pacatele mele imi
sunt trimise aceste lovituri” si multumeste-I Domnului ca bunatatea Lui
te indruma spre pocdinta. Apoi, in loc sa te intristezi fara rost, afla care-
ti este pacatul, pocdieste-te si nu mai pacdatui. Cand vei cugeta astfel,
vei spune, desigur: ,Incd este putin ceea ce am primit!”. Caci, dupa
pacatele mele, mult mai rau merit. ,Inca este putin ceea ce am primit!.
Caci, dupa pacatele mele, mult mai rau merit”.

Asadar, indiferent de porti soarta amara a tuturor, ori suferintele si
necazurile personale, rabda-le cu inima impacata, primindu-le cu
recunostintd din mainile Domnului, ca pe un leac impotriva pdcatelor, ori
ca pe o cheie care deschide usa in Imparatia Cereasca. Nu carti, nu
invidia pe altul si nu te lasa prada tanguirii zadarnice. Caci asa se
intampla in nenorocire: unul Tncepe sa se tanguiasca si sa carteasca,
altul se pierde de tot cu firea si cade in deznadejde, iar altul se cufunda
in necazul sau si doar suferd, fara a se misca cu mintea si fara sa-si
inalte suferinta inimii spre Dumnezeu. Toti acestia nu se folosesc cum se
cuvine de crucile care le sunt trimise si pierd, astfel, momentul prielnic
si ziua mantuirii.

Domnul le da in maini conlucrarea mantuirii, iar ei o resping. I-a
ajuns necazul si suferinta. Oricum, iti porti deja crucea. Fa, asadar, ca
aceasta purtare sa-ti fie spre mantuire, iar nu spre pierzanie. Pentru
aceasta nu trebuie sa muti muntii din loc, ci sa aduci o mica schimbare
in miscarea gandurilor si in starile inimii tale. Desteapta-ti recunostinta,
smereste-te sub mana puternica, pocaieste-te, indrepteaza-ti viata.
Daca te-a parasit credinta in pronia lui Dumnezeu, readu-ti-o in suflet si
vei saruta dreapta lui Dumnezeu. Daca ti-ai pierdut simtul legaturii cu
propriile pacate, ascute-ti ochiul constiintei si le vei vedea, iti vei plati
pacatul si vei umezi uscaciunea necazului cu lacrimile pocadintei. Daca ai
uitat ca amarul soartei pamantesti rascumpara si mai amarnica soarta
vesnica, viaza-ti in minte acest gand si, cu inima Tmpacata iti vei dori
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suferinte, pentru ca, pentru micile suferinte de aici, sa te intdmpine
acolo milostivirea vesnica a Domnului. Este mult, oare? Este greu? Dar,
in acelasi timp, aceste ganduri si sentimente sunt legaturile care leaga
crucea noastra de Crucea lui Hristos, din care se revarsa pentru noi
puteri mantuitoare. Fara acestea, crucea ramane tot in spatele nostru si
ne apasa, dar nu are putere mantuitoare, fiind despartita de Crucea lui
Hristos. Atunci nu mai suntem purtatorii de cruce care se mantuiesc si
nu ne mai putem lauda in Crucea Domnului nostru Iisus Hristos. [...]

Dintre cele trei feluri de cruci, v-am vorbit cate ceva despre primul,
despre crucile din afara: suferintele, nenorocirile si lipsurile. Acum va voi
spune cate ceva despre cel de-al doilea fel, crucile launtrice. Pe acestea
le intalnim in timpul luptei cu patimile si cu poftele. Spune Sfantul
Apostol: ,Iar cei ce sunt ai lui Hristos Ilisus si-au rastignit trupul
impreuna cu patimile si cu poftele” (Gal. 5,24). Si |-au rastignit? Asadar,
este vorba de o cruce pe care si-au rastignit aceste patimi si pofte. Care
este crucea aceasta? Este lupta cu ele. A rastigni patimile inseamna a le
face neputincioase, a le strivi, a le dezradacina. De va infrange omul
vreo patima de cateva ori, o va face neputincioasa; de o va mai infrange
de cateva ori, o va strivij daca incd o va infrange atunci o va
dezradacina cu totul, cu ajutorul lui Dumnezeu. Si fiindca aceasta lupta
este anevoioasa, amara si dureroasa, ea este cu adevarat o cruce
implantata inlauntrul nostru. Cel ce lupta cu patimile, uneori parca are
mainile tintuite, parcd i se pune pe frunte cununa de spini, inima ii este
strapunsa de vie. Atat este de greu si de dureros. Fara osteneala si fara
durere nu se poate, pentru ca patimile, desi, venind din afara, ne sunt
straine, asa de tare s-au lipit de trupul si de sufletul nostru, incat au
patruns cu radacinile Tn toate madularele sufletesti si in toate puterile
noastre. Daca te vei apuca sa le dezradacinezi, doare. Doare, dar este
mantuitor si aceasta izbavire nu se obtine altfel decat prin durere. [...]
Care patimd nu este dureroasa ? Mania arde, invidia usuca, pofta
trupeasca vlaguieste, zgarcenia nu te lasd sa mananci si sa dormi,
mandria jignitd roade ucigator inima; si orice alta patima, ura,
suspiciunea, galceava, dorinta de a fi pe placul oamenilor, atractia
pentru anumite lucruri si persoane, ne pricinuieste fiecare, suferinta ei
astfel incat a trdi in patimi este acelasi lucru cu a merge descult pe lame
de cutit sau pe carbuni aprinsi, sau a fi in situatia omului caruia serpii fi
invenineaza sangele. Si iarasi, cine nu este lipsit de patimi? Toata lumea
le are. Cata vreme exista mandrie, exista toate patimile, caci aceasta
este mama patimilor si nu umbla fara fiicele ei. Dar ca nu fiecare le are
pe toate in aceeasi masura: la unul precumpaneste una, la altul alta,
care le da tonul celorlalte. Iar daca fiecare are patimi, inseamna ca se si
chinuieste din pricina lor. Fiecare este chinuit si rastignit de patimi, insa
nu spre mantuire, ci spre pierzanie. Astfel, purtand patimile, te sfasii cu
ele si pieri. Nu este oare mai bine sa-ti produci singur suferinta
inlduntrul tau, tot din pricina patimilor, Tnsa nu spre pierzanie, ci spre
mantuire ? Este de ajuns sa schimbi directia cutitului si in loc sa te tai
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pe tine cu el, spre satisfactia patimilor, sa tai cu el patimile, pornind la
lupta cu ele si impotrivindu-te lor in toate. Si aici va fi durere si suferinta
a inimii, dar durerea va fi tamaduitoare, va fi imediat urmata de o
linistire imbucuratoare, asa cum se intampla cand rana este acoperita cu
un plasture tamaduitor. Daca te supara, de pilda, cineva, este greu sa-ti
depasesti mania si nu-ti place; daca o biruiesti, te linistesti, dar daca fi
dai satisfactie, multa vreme te vei framanta. De a fost cineva jignit, greu
ii este sa se biruiasca pe sine si sa ierte; daca iarta, pace dobandeste,
iar de se razbuna, nu va avea liniste. Daca s-a aprins o pasiune, greu
este de stins; de o stingi, vei vedea lumina lui Dumnezeu, iar de nu, vei
umbla ca ucis. Asa stau lucrurile cu orice patima. Si patima te
chinuieste, dar si lupta cu ea fiti pricinuieste suferinta. Insa prima te
ucide, iar a doua te vindeca si te izbaveste. Oricarui patimas trebuie sa i
se spuna: ,Mori pe crucea patimilor tale! Rupe aceastd cruce
construieste-ti o alta: crucea luptei cu ele. Si iti va fi rastignirea pe
aceastda cruce spre mantuire!”. Toate acestea sunt limpezi ca lumina
zilei, si alegerea ar trebui sa fie foarte usoara. Totusi, faptele nu o
indreptatesc intotdeauna.

Trebuie sa ne mirdm de orbirea noastrda. Sufera unul de céate o
patima, dar tot ii da@ apa la moara. Vede ca, dandu-i satisfactie, isi face
din ce in ce mai rau, dar tot nu se lasda. Avem o dusmanie inexplicabila
fata de noi insine! Altul chiar se pregateste de luptd cu patima, dar
imediat ce patima se trezeste cu cererile ei, o urmeaza numai decét. Iar
porneste si iar ii cedeaza. Face de cateva ori asa, si rezultatul este
acelasi. Suferim de o inexplicabila vlaguire a puterii morale! In ce
constau amagirea si inselarea? In faptul ca patima, prin satisfacerea ei,
promite o gramada de placeri, iar lupta cu ea nu promite nimic. Dar de
cate ori nu s-a verificat, oare, ca satisfacerea patimii aduce nu fericire si
liniste, ci chin si intristare? Ea promite multe, dar nu da nimic; iar lupta
nu promite nimic, dar da totul. Daca nu ai trait aceastda experient3,
traieste-o si vei vedea. Dar aici este nenorocirea noastra, ca nu ne
hotardm s-o traim. Motivul ar fi ca ne este mila de noi insine. Auto-
compatimirea este cel mai lingusitor tradator si cel mai mare dusman al
nostru, este primul plod al mandrei. Ne este mila de noi insine si ne
ucidem cu mana noastra. Credem ca ne facem bine, dar ne facem rau; si
cu cat mai rau ne facem, cu atat mai mult vrem sa ne facem rau. Astfel,
raul creste si ne apropie de pieirea finala. Sa ne insufletim, asadar,
fratilor, si sa ne urcam cu curaj pe crucea rastignirii de sine, prin
rastignirea si dezradacinarea patimilor si a poftelor. Sa respingem mila
de noi insine si sa incdlzim ravna trudirii de sine. Sa avem o inima de
doctor, care si celor pe care-i iubeste, si celor de vaza, la nevoie, le
administreaza tdieturi si arsuri dureroase. Nu va voi indica metoda si
intreaga desfasurare a luptei. Apucati-va de treaba, si ea va va arata
singura si va va invata totul.[...]

Ne-a mai ramas sa lamurim cel de-al treilea fel al crucii
mantuitoare pentru noi, crucea predarii de sine in voia lui Dumnezeu. Va
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voi spune si despre ea vreo doua vorbe, pentru ca invatatura intreaga
imi depdseste puterile. Pe aceastd cruce se ridica crestinii cei mai
desavarsiti. Ei sunt cei ce o cunosc si ar putea vorbi limpede despre ea,
pe larg si cu putere. Cum ar putea altii s3 vorbeasca asa? Dar nu se
poate sa o trecem cu vederea, ca nu cumva cineva dintre voi, biruind
vreo doua patimi si linistindu-se cat de cat de framantarea lor dinduntru,
sa creada ca a facut deja tot ce trebuie si se asteapta de la crestini. Nu,
nici Tn aceasta situatie nu a facut inca totul. Chiar si cel ce s-a curatat pe
deplin de patimi nu a facut inca cea mai importanta fapta crestina, ci
doar s-a pregatit pentru ea. Daca te-ai curatat de patimi, preda-te,
curat, ca jertfa curata si neprihanita lui Dumnezeu, caci numai o astfel
de jertfa I se cuvine Neprihanitului.[...]

Aceasta este culmea desavarsirii crestine, la care este omul in
stare sa ajunga. Ea este inceputul starii viitoare, de dupa inviere, cand
Dumnezeu va fi prezent pe de-a-ntregul in toti. De aceea, toti cei ce s-
au Tnvrednicit sa atinga aceasta stare se pun adesea in contradictie cu
toate randuielile vietii pamantesti si ori sufera prigoane si chinuri, ori
devin si sunt considerati nebuni intru Hristos, ori se retrag in pustie. Dar
cu toate aceste aspecte ale vietii lor exterioare, launtrul lor este unul:
sunt uniti cu Dumnezeu, traind in inima numai cu Dumnezeu.[...]

Nu mai am nimic sa va spun despre aceasta. Si pe acestea vi le-
am spus numai ca sa va sugerez unde se afla sfarsitul, unde trebuie sa
fim si sd@ ajungem si pentru ca, stiind, sa intelegeti cu totii ca, orice ati
avea sau ati face bun, sa-| socotiti drept nimic, daca nu ati ajuns pana la
aceasta indltime a vietii duhovnicesti care ne-a fost menita si care este
asteptata de la noi. Multi cred ca viata crestina este la fel ca si alte feluri
de a trai; nu este asa. Ea incepe prin pocdinta, se continua prin lupta cu
patimile si se incheie prin rastignirea impreuna cu Hristos a omului
launtric curadtit de patimi si prin cufundarea in Dumnezeu. ,Ati murit,
spune Apostolul, si viata voastra este ascunsa cu Hristos intru
Dumnezeu” (Col. 3,3). Aici, totul se savarseste inlduntru, este nevazut
pentru ochii oamenilor, fiind cunoscut doar constiintei si lui Dumnezeu.
Cele din afara sunt aici nimic. Desigur ca ele sunt un ambalaj cuviincios,
dar nu sunt un martor hotarator si cu atat mai putin, nu le nasc pe cele
dinduntru. Atat de adesea, comportamentul exterior cuviincios nu este
decat superbul ambalaj al unui mormant plin de oase!

Stiind acestea, sa stam, fratilor, pe Golgota, in fata crucilor, si sa
incepem sa ne masuram cu ele si pe ele cu noi, fiecaruia care i se
potriveste. Simon Cirineul, cel ce a purtat Crucea Domnului, este
modelul acelor purtatori de cruce care suferda necazuri si privatiuni
exterioare. Tocmai v-am spus inainte pe cine reprezinta talharul cel
intelept rastignit, si pe cine, Domnul pe Cruce: primul, pe cel ce se lupta
cu patimile, iar Domnul, pe barbatii desavarsiti, rastigniti prin predarea
in voia lui Dumnezeu. Dar crucea talharului celui rau pe cine reprezinta?
Pe aceia care lucreaza patimilor. Patimile 1i chinuiesc, ii sfasie, Ti
rastignesc de moarte, nedandu-le nici o bucurie si nici un fel de
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speranta. Dupd aceste semnalmente, masoara-te cu fiecare dintre
aceste cruci si, dupa ele, afla cine esti: Simon Cirineul, talharul cel
intelept sau cel ce Il imita pe Domnul Hristos, sau talharul cel rau, din
pricina patimilor ce te consuma?

Asa cum te vei gdsi, asa sa-ti astepti sfarsitul. Voi adauga numai:
scoateti-va afara din minte cum ca am putea, pe calea unei vieti tihnite,
sa devenim cei ce se cuvine sa fim intru Hristos! La crestinii adevarati,
daca au cate o mangaiere, aceasta este cu totul intdmplatoare;
trasatura cea mai definitorie a vietii lor o formeaza suferintele si
durerile, launtrice i din afara, de voie si de nevoie. Prin multe suferinte
se cuvine sa intram in Imparatie, inclusiv in cea ldauntrica. Primul, pas
facut aici, frangerea voii dinspre rau inspre bine, alcatuind inima
pocaintei, se reflectd intr-o durere de moarte pricinuita ranei produse de
frangerea voii, care va sangera, apoi, pe toata perioada luptei cu
patimile si care se va inchide abia dupa dobandirea neprihanirii, care il
ridicd pe crestin pe crucea impreuna-rastignirii cu Hristos, in voia Iui
Dumnezeu. Totul este suferintd, durere, stramtorare. Putem spune ca
tihna este semnul drumului gresit, iar suferinta, cel al drumului drept.

Cugetand la aceasta, bucurati-va, purtatori ai crucii! Iar voua ce va
pasa, cei se stati in tihna si in mangaieri? Cuvantul lui Avraam catre cel
bogat este in pilda despre Lazar si bogatul nemilostiv. Aici va mangaiati,
iar altii sufera pentru Hristos si pentru sfanta Sa Lege; iar in cealalta
lume va fi invers: cei ce au mers pe drumul crucii se vor mangaia, iar cei
ce s-au mangaiat vor suferi. Voi spuneti, de obicei: ,Ce, nu avem voie
nici macar sa ne distram sau sa ne permitem vreo placere?”. Faceti intai
ce este mai important, iar apoi permiteti-va si aceasta. Unii n-au alte
treburi decat: azi sa mearga la un bal, maine la teatru, poimaine la
plimbari, apoi la lecturi si la conversatii mondene si la fel de fel de alte
distractii, trecand de la unele placeri la altele. Iar la ce este mai
important, la cum sa ajunga ceea ce trebuie sa fie fiecare crestin, nici nu
se gandesc. Ce fel de roade sa astepti de la o astfel de viata? Credeti ca
raportarea noastra launtrica la Dumnezeu, prin Hristos, va creste de la
sine, indiferent de aceste neoranduieli din afara?! Cum sa creasca? Arde
oare lumanarea in vant? Se plineste, oare, viata de la otrava? Nu. Daca
vrei sa-ti fie bine, lasd mangaierile, porneste pe drumul crucii si al
pocaintei, mistuieste-te in focul rastignirii de sine, caleste-te in lacrimile
frangerii inimii si vei deveni aur sau argint sau piatra pretioasa si, la
timpul potrivit, vei fi luat de Stapanul ceresc pentru infrumusetarea
prealuminoaselor si prealinistitelor Sale lacasuri.[...]

Cum si cu ce sa ne hranim sufletul,
ca sa creasca duhovniceste
[...] Este un adevar dumnezeiesc, care este oferit din belsug in
Biserica, tuturor celor ce vor sa asculte; este oferit si prin citirea
cuvantului lui Dumnezeu, si in predici, si in cantarile bisericesti, si in
toate randuielile si tipicurile Bisericii, si in scrierile Sfintilor Parinti, si
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intr-o multime de carti mantuitoare. Doritorii se adapa de aici din belsug
cu lumina adevarului dumnezeiesc si se veselesc de stralucirea lui. Dar
nu toti fac asa si nu toti cei ce par a fi purtatori ai adevarului lui
Dumnezeu il cuprind cu adevarat in sufletul lor. Exista oameni care fsi
pierd zilele si noptile studiind vreo stiinta, matematica, fizica,
astronomie, istoric si altele, crezédnd ca-si hranesc sufletul cu adevarul,
dar sufletul lor se vlaguieste si se chinuieste. De ce? Din pricina ca nu se
afla adevar acolo unde ei 1l cauta! Nu spun ca stiintele n-ar putea
cuprinde adevarul, ci cd adesea ele il izgonesc, inlocuindu-I cu iluzii sau
cu presupuneri potrivnice adevarului. Dar sufletul nu-l poti insela, cum
nu poti insela pe un om infometat, dandu-i o piatra in loc de paine. De
aceea sufletul se chinuieste! Dar acestea, stiintele, inca par preocupari
serioase. Dar ce sa mai zicem de cititorii Tmpatimiti ai publicatiilor
noastre periodice? Priviti cu cata stradanie se zbate un tanar, sau uneori
chiar unul mai putin tanar sa obtind cadt mai repede banalul numar al
vreunei reviste lunare, cu cata nestapanire se arunca sa devoreze, cum
se zice, prada obtinuta! Nu-i mai arde nici de mancare, uita uneori si de
somn... Si care-i folosul? ! Doua-trei fraze reusite, cateva fantezii
mincinoase, cateva presupuneri inselatoare, si atat... Restul nu-i bun de
nimic. Iar sufletul ramane nemultumit. Luam o alta carte, apoi alta...
mereu, acelasi lucru... Te doare sufletul! Incepem conversatiile... Mereu,
acelasi lucru, pentru ca atat subiectele conversatiilor, cat si modul lor de
tratare sunt preluate din aceleasi carti... Adaugati la aceasta
mediocritatea ocupatiilor si a relatiilor de zi cu zi si veti intelege ca, daca
am descoperi acel auz care aude vocea sufletului, am deslusi un strigat
amar: ,Scoateti-ma afara din aceasta inchisoare!... Ma indbus aici! Dati-
mi sa privesc macar o clipa lumina Ilui Dumnezeu!". Asa si este. Dar
cine-l asculta?! Vedeti, aici nu este de ,bon ton” sa hranesti sufletul cu
adevarul lui Dumnezeu... Si sufletul se chinuieste. Si macar dac-ar
trebui s3 mearga departe dupa acest adevar! Dar nu, el este aici, insa
nu vor sa-si deschidd ochii ca sa-i primeasca lumina. Intra in biserica,
asculta ce se cantd, ce se citeste si se face aici si vei vedea lumina
adevarului lui Dumnezeu. Deschide Evanghelia sau macar tine in maini
aceastd carte dumnezeiasca si deja se va bucura sufletul tau. Iar
scrierile parintilor, nu avem destule acum, fin traduceri accesibile
tuturor? Si alte carti ziditoare de suflet si tiparituri periodice
duhovnicesti cate nu avem?! Dar noi nu cunoastem toate aceste comori
ale adevarului dumnezeiesc, n-am auzit nici de titlurile lor! Frati si
parinti! Ce fel de crestini suntem, cand nici nu ne atingem de cartile in
care este explicat crestinismul, in schimb citim cine stie ce aiureli? Si ne
chinuim sufletul intr-un intuneric inabusitor, noi, fiii zilei si ai luminii,
cum ne numea Sfantul Apostol! [...] Acela care nu stie decat de baluri si
de teatre, de plimbari la serate, tablouri, scamatorii si altele asemenea,
cand ramane singur cu el insusi, sufletul aceluia tanjeste si sufera de dor
.... Si sufletul 1i spune atunci: ,Ma sufoc... Ia-ma de aici si du-ma acolo
unde aerul este intotdeauna curat si cerul este senin. [...] Iata de ce sunt
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bolnave, suferinde si tanjesc sufletele celor cufundati numai in griji
lumesti sau numai in treburile de la serviciu sau, si mai rau, in lucruri
patimase, iar a face vreo fapta buna nici nu le trece prin minte. Cu toate
ca nu pierd nici o particica hranitoare pentru suflet, ea se ofileste tot mai
mult. Nu vreau sa spun ca treburile de la serviciu si cele ale traiului
zilnic, grijile de familie, negustoria, feluritele tranzactii si intreprinderi,
ar fi pagubitoare de suflet... Nu. Nu ele insele sunt pagubitoare, ci
pagubitor este a ne ocupa numai de ele, neglijand faptele bune, céat si
preocuparea cu ele nu intru slava lui Dumnezeu, ci pentru anumite
scopuri individualiste. Asa cum sevele trupului nostru se transforma in
sange viu prin unirea cu oxigenul din aer, la fel toate treburile, si cele de
la serviciu, si cele ale traiului zilnic se pot transforma intr-o stihie
hranitoare de suflet, daca le vom inchina lui Dumnezeu! Iar cadnd nu
facem asa si nici fapte bune nu avem, atunci cu ce sa se hraneasca
sufletul?! [...] Asta-i tot dar, fratilor, pe toate acestea le cunoasteti! Stiti
ca sufletul, luminat din belsug de lumina adevarului lui Dumnezeu,
pastrat in aerul curat si ceresc al rugdciunilor si al ierurgiilor Bisericii si
intarit cu hrana bogata a faptelor bune, este asemeni unui copac rasadit
langa ape izvoratoare, care-si va da rodul la timpul cuvenit, si frunza
nu-i va cadea. Iar un alt suflet, lipsit de toate acestea, se aseamana cu o
plantd nobild tinutd cu cruzime, intr-un loc fara lumina, fara aer curat si
fara umezeala, si care se vlaguieste! Le stiti pe toate acestea. Fericiti
sunteti, daca le faceti. De ce, omule, iti tiranizezi sufletul, robindu-te,
orb si fara socotinta, zbuciumului vietii lumesti?! Aceste ganduri, pe care
vi le-am expus acum, mi le-a sugerat ziua de astazi, inchinata Sfantului
Ioan Scararul, care a trait in pustie si a fost un indrumator al vietii
pustnicesti. Multi cred ca pustia sau lacasurile de insingurare sunt locuri
uscate, care nu oferda nimic hranitor pentru suflet. Dar priviti faptele
Sfantului Ioan, deschideti Scara lui si cititi orice din ea si veti vedea cata
viata si putere era in el! Pustia epuizeaza numai trupul, dar sufletul il
hraneste din belsug cu felurite bunuri ceresti. Lumea vi se pare bogata,
dar ea ingrasa numai trupul, dar sufletul il epuizeaza prin infometare,
neoferindu-i o cat de mica particica hranitoare. Chivernisiti-va viata
dupa aceastd deosebire, toti cei ce vreti sa va cresteti sufletul ca sa
devind un pom viu, vrednic de a fi rasadit in raiul ceresc.[...]

Fii asemenea Sfintei Maria Egipteanca
in pocadinta si in autoindreptare

[...] Dar va spune cineva: ,Maria Egipteanca, model de urmat?!
Oare chiar trebuie ca toata lumea sa fuga in pustie, in locuri nelocuite,
in munti?” Nu, nu toata lumea. Dar toti trebuie sa o aiba drept model in
truda ei de autoindreptare, in hotararea ei neclintitd de a-si schimba
viata si in felul cum a ajuns la aceasta hotarare. Iata partile care trebuie
urmate! Cum a ajuns Cuvioasa Maria la hotdrérea de a-si schimba viata?
Domnul a adus-o. Pentru ce? Deoarece, in pofida patimii naprasnice care
o stapanea, ea nu se gandise niciodata sa ramana pentru totdeauna in
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aceastd amara robie. Ea a suferit silnicia carnii si a vrajmasului care
lucra prin aceasta carne si s-a lasat prada pasiunii, dar nu pana la
sfarsit. Domnul S-a milostivit de suferintele fapturii si a venit s-o
elibereze din legaturile care o chinuiau. Aceasta este invatatura la care
sa ludm aminte din viata Sfintei Maria Egipteanca.

Asadar, de are cineva nefericirea sa se afle in robia vreunei patimi
trupesti sau sufletesti, sa aibd macar atata tarie ca sa nu se robeasca ei
fara putintad de intoarcere, sé nu se asemene acelora care, cazuti prada
deznadejdii, se dedau preacurviei. Patima il leaga pe om si il duce legat
spre fapte pe placul ei; dar tu, fiind chiar in lanturile robiei, manifesta-ti
macar dorinta de a nu face asemenea lucruri, radmai macar nemultumit
de ele. Sa nu spui: ,Ei, nu-i nimic, probabil,... Sa ramana cum a fost sau
sa mearga lucrurile ca pana acum”. Ci, Ia fel ca cel ce este dus legat si
nu are putere sa se impotriveasca, dar macar se propteste cu picioarele,
asa si tu, indiferent de taria patimii care te stapaneste, arata-ti macar
prin ceva revolta fata de ea, si spune: ,E pentru ultima oara, nu ma mai
las”; si, de cazi iarasi, spune la fel, si tot asa, dar spune nu doar cu
limba, ci si cu inima si strigd dupa Domnul spre ajutor. Asa cum cel ce a
fost legat si dus prizonier de vrajmas, avand, totusi, posibilitatea de a
striga, striga, doar, doar I-o auzi cineva si I-o elibera, la fel striga si tu
catre Domnul: ,Doamne! Mai inainte de a muri, izbdaveste-ma! Doamne,
inainte de obstescul sfarsit, daruieste-mi pocainta!” si vei fi auzit. Dupa
cum pruncul infdsat, culcat in leagan, care nu poate sa-si miste nici
mainile, nici picioarele, isi apuca, totusi, mama de inima prin tipatul sau
si o0 atrage, ca vrajita spre el, daca la fel vei striga si tu, 1l vei atrage pe
Domnul, Cel ce a spus ca mai degraba mama isi va uita pruncul, decat fi
va uita El pe cei care il cheama.

Cand, in sfarsit, Domnul va veni la tine, ia aminte, atunci, frate, sa
nu-ti ingadui sa nu te folosesti cum se cuvine de aceastd mare
milostivire a lui Dumnezeu fata de tine. Te vei asemdna atunci Sfintei
Maria, pe cand era in fata intrarii in mormantul Domnului si fusese
prinsa de judecata lui Dumnezeu. Dupda cum ea, lovitda de o putere
nevazutd, nu statu mult pe ganduri, ci intelese imediat motivul, care era
pacatul ei, si lua imediat hotardrea sa paraseasca acest pacat pagubitor
si s@ nu se mai intoarca la el niciodatd, asa trebuie sa faci si tu. Ia
aminte, deci! Atunci cand o puternicd remuscare a constiintei, sau frica
de judecata si de moarte, sau apropierea unui pericol atarnand ca o
sabie deasupra capului tau, sau sentimentul maretiei lui Dumnezeu si al
marii Lui bunatati, sau orice altceva iti va cutremura profund inima si iti
va scutura toate incheieturile, astfel incat vei simti ca ti-au cazut toate
lanturile care te strdmtorau pana atunci, sa stii ca s-a atins de tine harul
lui Dumnezeu si ca te slobozeste sa calci pe calea binelui, slobozenie
care pana atunci iti lipsea. Ia aminte! Acest moment este foarte pretios!
Ceea ce simti atunci este lucrarea harului... Adauga aici si lucrarea ta,
adica spune asa: ,Murdar am trait, facand pe plac patimilor... De acum
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nu voi mai face asa”. Apoi, marturisindu-te si primind dezlegare, tine-te
de fagaduinta facuta...

Asa a facut Sfanta Maria. Nu si-a amanat pe maine hotararea de a-
si schimba viata, ci s-a hotarat imediat, si asa facu. La fel trebuie sa faca
fiecare. Harul, cdnd vine, dezleaga imediat legaturile patimii, dar daca
cineva nu se hotaraste imediat sa paraseasca faptele pacatoase, atunci
se leaga din nou in aceleasi lanturi. Cand ingerul se arata Apostolului
Petru in inchisoare, acestuia ii cazura lanturile, dar daca apoi nu I-ar fi
urmat pe inger afara din temnita ci ar fi ramas inauntru, ar fi venit
paznicul temnitei, I-ar fi pus iardsi in fiare si ar fi incuiat temnita... Si ar
fi ramas Sfantul Petru prizonier mai departe. Asa il leaga la loc lanturile
patimii pe acela care, simtind lucrarea harului lui Dumnezeu slobozindu-I
din patimi, nu se hotaraste imediat sa-si schimbe viata, ci amana pentru
alta data. Nu amana, frate! Caci nu stii de va mai veni vreodata un
moment atat de prielnic.

Luand hotararea neclintita de a te indrepta, trebuie cu adevarat sa
incepi imediat indreptarea, asa cum a facut Sfanta Maria. Lasandu-le pe
toate, intarita cu Sfintele Taine, calauzita de sfaturile parintelui
duhovnicesc, ea se indrepta spre pustia de dincolo de Iordan, in
insingurare, post si rugdciune, pentru a dezradacina deprinderile
pacatoase insamantate in ea si cultivate de viata vicioasa. Apuca-te si tu
imediat de truda si de nevointe. Desigur, nu toti au aceeasi cale de
intoarcere. Unul se indeparteaza in pustie si traieste in insingurare; altul
se duce la manastire si se mantuieste printre frati; altul ramane in
randuiala vietii civile si de familie, comune tuturor. Multi au parcurs deja
toate aceste cdi; pe fiecare dintre ele au mers cei care s-au mantuit si
multi oameni mari. Ce cale sa aleaga fiecare sa hotarasca fiecare, dupa
inclinatia sa, dupa inspiratia harului lui Dumnezeu si dupa sfatul
parintelui sdu duhovnicesc. Trebuie numai sa stii ca fara munca nu poti
face nimic. Pe toti cei ce vor sa biruie carnea ce se lupta cu ei ii asteapta
un mare razboi. Cate nu a rabdat Cuvioasa Maria!... Pe fiecare il
asteapta stradania! Trebuie, cum am spus mai inainte, sa indepartam
tot ceea ce poate sa ne hraneasca patimile; iar aceasta cere destul efort.
Trebuie sa lucram tot ceea ce poate hrani si intdri noua noastra viata;
dar nici aceasta nu se face fara efort. Trebuie sa ne povatuim in
adevarul lui Dumnezeu, sa ne aflam cat se poate de des sub lucrarea
Sfintelor Taine, participand la sfintele slujbe ale Bisericii, sa ne luptam
cu patimile si sa facem fapte bune, opuse deprinderilor pacatoase; dar
toate acestea sunt munca. Iar, ceea ce este cel mai important: sa nu
ramanem niciodata singuri... Lipeste-te de parintele tau duhovnicesc,
gaseste-ti pe cineva de aceleasi convingeri cu tine, adanceste-te in
povatuirile sfintilor parinti si nu intreprinde nimic fara sa te interesezi pe
la toate aceste surse. Nu incerca s-o copiezi in toate pe Cuvioasa Maria.
Ea a trait singura, dar calea ei a fost special aleasa astfel de Dumnezeu.
Noua ne este mai bine sda ne tinem de randuiala generala a vietii.
Vulturul pluteste singuratic in inalturi, atat de sus, ca se intdampla sa nu-
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| vedem. Dar el este vultur... Asadar, imitd trudele de indreptare ale
Cuvioasei Maria, statornicia ei in aceasta lupta si devotamentul ei
neclintit fata de fagdduinta facuta... Iar in celelalte, mergi pe calea
obsteasca a celor ce se mantuiesc. Insa fii tare, nu-ti permite sa te
molegesti si, dupa ce te-ai trudit putin, sa nu-ti inchipui ca ai facut totul,
caci sfarsitul incununeaza opera. Intipdreste-ti in minte de pe acum
acest sfarsit fericit si mergi spre el, dupa cuvantul Apostolului, uitandu-
le pe cele vechi si nazuind spre cele dinainte, pana cand vei ajunge la
lacasul de odihna, pregatit de Domnul tuturor truditorilor Sai. Amin.
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