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Volum alcatuit la initiativa Preafericitului Parinte Patriarh
Daniel prin osteneala Parintilor Arhimandrit Mihail Stanciu si
Protosinghel Veniamin Goreanu spre pomenire si evocare a
personalitdtii Parintelui Arhimandrit Sofian Boghiu.



CUVANT INAINTE

Vrednicul de pomenire Pdrinte Arhimandrit Sofian
Boghiu (1912-2002), staret al manastirilor Antim si Plumbuita
din Bucuresti, a fost un ,vas ales” al lui Dumnezeu, o faclie lina
si luminoasa a credintei, un adevdrat trditor si un mérturisitor al
Ortodoxiei. Primind cu bucurie crucea slujirii Mantuitorului
Hristos din fragedd varstd si purtdndu-o cu rabdare si
demnitate pand la capat, Pdrintele Sofian si-a desavarsit
marturisirea iubirii lui Hristos, inaltandu-se pe crucea suferintei
si dandu-si sufletul in mainile lui Dumnezeu chiar in ziua
Praznicului Indlfdirii Sfintei Cruci din anul 2002. Prin randuiala
lui Dumnezeu, asemenea Sfantului loan Gura de Aur (trecut in
vesnicie tot la Praznicul fnﬁltdrii Sfintei Cruci, dar in anul 407),
Parintele Sofian a trecut la ceruri in timpul Sfintei Liturghii.
Credem cd acum Parintele Sofian slujeste Liturghia cereasca
impreund cu Sfintii pe care i-a iubit in rugdciune si i-a zugravit
in icoane. Intrucat l-am cunoscut si pretuit in timpul sederii
noastre la Sfanta Mandstire Antim (septembrie 1988 - martie
1990), putem afirma cd Parintele Sofian a fost o faclie de inviere
a sufletelor, mai ales in anii grei ai comunismului. El a ridicat
multi oameni cazuti spiritual, a incurajat multi deznadéajduiti, a
luminat si cdlduzit pe calea mantuirii multe suflete dezorientate,
a innoit si infrumusetat viata celor care i-au urmat sfatul
pdrintesc. Parintele Sofian a reflectat prin slujirea si viata sa, ca
preot si predicator, ca duhovnic si pdstor, ca rugdtor si pictor,
icoana Pastorului Celui Mare, imprimand in faptele lui virtutile
slujirii lui Hristos: smerenia, blandetea, intelepciunea, dar mai
ales iubirea de Dumnezeu si de oameni.

Aceste virtuti personale au fost imprimate si au devenit
lucratoare in toate sufletele ,restaurate” de Parintele Sofian,
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precum niste icoane vechi, prin Taina Spovedaniei, cu al sdau
,cuvant cu putere multi” (Psalmul 67, 12), prin care alina
suferinta si incuraja nevointa fiilor sdi duhovnicesti. De aceea,
ajutati de rugdciunea Parintelui Sofian, multi credinciosi au
primit iertarea si vindecarea de la Mantuitorul Hristos, harul
infierii de la Duhul Sfant, spre bucuria Tatdlui ceresc. Cu
blandete, dar si cu fermitate, cu rabdare si jertfelnicie, Parintele
Sofian a facut cinste monahismului roménesc si a adus rod
bogat in Biserica poporului roman. In volumul de fatd se vede
cum iubirea si lumina Parintelui Sofian prezente in inimile si
rugdciunile credinciosilor se transforma in recunostintd fata de
el, in madrturii despre persoana, viata si lucrarea sa
duhovniceasca.

La implinirea a 7 ani de la trecerea Parintelui Arhimandrit
Sofian la Hristos Domnul, binecuvantdm publicarea acestui
prim volum de marturii despre viata si lucrarea vrednicului
Parinte staret al Manadstirii Antim, rugand pe Atotmilostivul
Dumnezeu sd-1 odihneasca pe vrednicul Sau slujitor intru
lumina neinserata a fetei Sale impreund cu toti Sfintii care
iubesc pe Hristos si ajuta Biserica Sa.

Felicitim pe Preacuviosii Parinti Arhimandrit Mihail
Stanciu si Protosinghel Veniamin Goreanu, de la Madnadstirea
Antim din Bucuresti, pentru osteneala de a fi pregatit acest
volum comemorativ-omagial, recomandat de noi spre a cinsti in
comuniune de cuget si simtire memoria unui mare duhovnic
intelept si pictor sfant, chemat de Dumnezeu sa fie iconar de
suflete luminate dupd chipul lui Hristos.

La Praznicul Indltirii Sfintei Cruci

14 septembrie 2009

+ DANIEL
Patriarhul Bisericii Ortodoxe Roméane



I. MARTURII ALE CONTEMPORANILOR DESPRE CREDINTA
LUCRATOARE A PARINTELUI SOFIAN BOGHIU

APRECIERI PENTRU VIATA SFANTA SI CREDINTA CURATA A
PARINTELUI SOFIAN

(cuvant inainte la cartea Buchet de cuvantiri)

1+ TEOCTIST
Patriarhul Roméaniei

Bineplicut este cel ce slujeste cu toatd inima (Sirah 35, 16), si
lui Dumnezeu, si oamenilor. Vrednicul de pomenire Parintele
Arhimandrit Sofian Boghiu, multe decenii staret si duhovnic
mare cu numele, dar si cu fapta al Manastirii Sfantului lerarh
Martir Antim, din Bucuresti, s-a numadrat farad indoiala cu cei pe
care ii lauda Inteleptul. Caci, pe cat de pilduitoare si deplina i-a
fost slujirea - incununatd cu harul patimirii pentru marturisirea
Domnului nostru lisus Hristos (Matei 5, 11; 10, 32), pe atat de
vie si de cuvioasi ii este pomenirea. Il pomenesc cu cinstire cei
care i-au fost impreund slujitori, numerosii sdi fii duhovnicesti,
ca si aceia care au avut doar bucuria de a-l intalni; ii pdstreaza,
totodatd, nestearsd amintirea, pictura bisericeasca din atatea
sfinte locasuri din tard si de peste hotare, pe care, cu ravna
sfantd si cu dragoste, le-a infrumusetat. lar fiiasca grijd a
ucenicilor sdi din Mandstirea Antim, care s-au straduit sa
stranga si sd publice in acest volum o parte din predicile si
meditatiile prin care Parintele Sofian a propovadduit cu sarg
neistovit Evanghelia Mantuitorului nostru lisus Hristos - si
felurile intruchiparii ei in viata Bisericii dreptmadritoare - ,



asadar osteneala aceasta ni-l1 face acum un nepretuit impreuna-
vorbitor si sfatuitor duhovnicesc.

Din predicile adunate in aceasta carte, se intelege lesne cat
timp dedica si catd nevointd a duhului depunea Parintele
Arhimandrit Sofian pentru a ajunge la intelesurile de adancime,
restauratoare de suflet, ale invatdturilor Sfintei Evanghelii a
Domnului nostru Iisus Hristos. In toate aceste cuvantiri se
simte puternica sa trdire a prezentei reale, vii si mai ales
lucrdtoare a lui Dumnezeu in Bisericd, in cei care se biruiesc pe
ei Insisi ca sd implineasca voia cea dumnezeiasca.

Aceia care l-au cunoscut ca liturghisitor, isi amintesc,
desigur, felul in care, retras in netulburata reculegere si tensiune
duhovniceascd, slujea si propovdduia Evanghelia mantuirii
(Efeseni 1, 13), mdsurdand deopotrivd cu sensibilitate
duhovniceasca si intelepciune pastorald fiecare cuvant rostit.
Pentru Parintele Sofian, cuvantul sfintitului slujitor este menit
sd devind, prin dumnezeiescul har, o putere spirituald de
neoprit, prin care trebuie sd se desdvarseascd tainic lucrarea
Domnului Hristos de luminare si de eliberare launtricd, adica de
vindecare sufleteascd a celor robiti pacatului. Caci pacatul si
patimile, cu dreptate spune déansul, secdtuiesc in noi puterea de a
cunoagte si de a iubi cu adevdrat pe oameni si pe Dumnezeu (pag. 32).

Cu blandetea-i si smerenia-i binecunoscute, dar si cu
fermitate si autoritate duhovniceasca, Parintele Sofian a adus
roadd bogata de suflete Domnului secerisului (Luca 10, 2).

Cuvantarile din acest volum - impadrtdsind neistovitele si
dumnezeiestile intelesuri ale unor pilde si minuni ale Domnului
lisus Hristos, ca si semnificatiile de-suflet-ziditoare ale unor
mari sdrbatori bisericesti si ale unor vieti de Sfinti, toate ne
vorbesc si despre chipul cel dinlduntru luminat al unui
neodihnit pdstor de suflete care i invdta pe ceilalti din cercare:
»,Cand ne vom afla pe o asemenea cale (a sfinteniei), vom uri
faradelegea si pacatul, vom simti nevoia lduntrica de a face cat
mai mult bine in jurul nostru. Atunci ne vom insufleti usor
pentru tot ce este frumos, nobil si de folos semenilor nostri si
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vom simti din plin bucuria si dulceata faptei bune, avand mereu
in noi un duh smerit si bland” (pag. 149).

De aceea, cu bucurie binecuvantand publicarea acestui
miresmat Buchet de cuvantiri, rugdm pe Preabunul Dumnezeu
sd-i ddruiasca Parintelui Arhimandrit Sofian ,desfdtarea vietii
Sale celei nesfarsite si fericite”, iar pe cei care vor citi aceastd
carte sa ii arate mai intemeiati in credintd, intdriti si neclintiti de la
nddejdea Evangheliei (Coloseni 1, 23).
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PARINTELE SOFIAN - OM AL BLANDE’III DUMNEZEIESTI

t TEOFAN
Mitropolitul Moldovei

»Eu am zis: dumnezei sunteti” (loan 10, 34). Tinta urmata cu
tenacitate de crestinul autentic este indumnezeirea, dobandirea
Sfantului Duh. Putini oameni au capacitatea sa inteleaga acest
lucru si, mult mai putini, sunt cei care intr-o generatie intreaga
indeplinesc chemarea de a fi dumnezei.

Cum se manifestd un om indumnezeit? Cum aratd o
persoand care a devenit sdlas al Duhului Sfant? Care este chipul
celui ce a ajuns la ,unitatea credintei si a cunoasterii  Fiului lui
Dumnezeu, la starea barbatului desdvdrsit, la mdsura virstei
deplinatatii lui Hristos” ( Efeseni 4, 13)?

Dumnezeu m-a binecuvantat de-a lungul vietii sa
intdlnesc multi oameni imbundtdtiti duhovniceste. Amintesc
cativa dintre cei plecati in lumea Impdratiei cerurilor: parintele
Vitimion cel simplu de la Schitul Slanic Arges, Maica Teodosia
cea mult rugdtoare de la mandstirea Bussy en Othe de langa
Paris, Pdrintele Paisie cel Sfant de la Sihdstria dimpreund cu
Parintele Cleopa marturisitorul, Parintele Teofil cel intru totul
curat de la Balaciu, Parintele Ghedeon cel cuminte de la Schitul
Crasna...

La fiecare dintre cei amintiti am simtit un anume suflu al
indumnezeirii. Ceva de dincolo de lume, ceva inaccesibil nous,
muritorilor obisnuiti, se descoperea in privirea lor, in glasul, in
miscdrile, in fiinta lor: curatenie sufleteascd, sensibilitate,
disponibilitate spre jertfd, smerenie in orice situatie, incredere
nebund in purtarea de grijad a lui Dumnezeu, capacitate totald de
a binecuvanta, de a iubi, de a ierta, de a purta durerea celuilalt,
de a-i oferi bucurie.
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La acestea toate si la multe altele se adauga o atitudine, o
stare, un duh inefabil al blandetii, al bunatatii, al ingaduintei.
Parintele Sofian de la Manastirea Antim, de la a carui nastere in
cer se implinesc 7 ani, a fost un astfel de chip, un chip al
blandetii prin excelenta. Intreaga sa fiinta rdspandea blandete si
bunatate.

Timp de aproape 10 ani am fost binecuvantat de
Dumnezeu sd vietuiesc sub acelasi acoperis monahal cu
Parintele Sofian. Astfel, aproape in fiecare zi schimbam cel putin
cateva cuvinte, ne sfituiam pentru binele mdnadstirii, adesea
slujeam la acelasi altar, si, mai ales, eu imi sprijineam crestetul
pe umadrul lui in ceas de cumpand. O, Doamne! Ce izvor de
trdire, ce infuzie de har, ce reconfortare sufleteascd poate trai
omul atunci cand crestetul si-1 pleacd pe umarul unui om sfant.
Incercarea prin care trece, suferinta care-i sfasie inima devin, la
picioarele unei persoane precum Pdrintele Sofian, izvor de
rabdare, de curaj, de nddejde. Iar cand un astfel de om te bucura
cu prietenia lui, iti incredinteaza anumite trdiri ale sufletului,
inima-ti primeste o stare de pace, odihnd sufleteasca ale carei
urmdri nu se sterg nicicand.

Un chip al blandetii, acesta a fost bunul parinte Sofian.
Bucurestenii i-au sesizat in numadar necrezut de mare izvorul
inepuizabil de sensibilitate, gingdsie si candoare si se addpau la
aceastd fantdna de har in clipe de bucurie si, mai ales, de
incercare. Pdrintele ii asculta, {i binecuvanta, ii intelegea in
durerea sau pdcatul lor, ii intdrea si, mai presus de toate, ii
iubea. 1i iubea pentru ci era smerit; ii iubea pentru ci le purta
poverile la rugdciune; ii iubea pentru ca ii ajuta cu sfatul; ii
iubea pentru ca inima sa ii cuprindea pe toti.

Marele si rarul dar al blandetii, care impodobea fiinta
intreaga a Pdrintelui Sofian, se ardta si prin faptul cd nu avea
nici cea mai mica tendintd de a osandi, de a judeca, de a tine
minte rdul. De-a lungul vietii sale, Pdrintele Sofian a avut parte
de multe vrdjmadsii, care i-au impovdrat sufletul, i-au tulburat
linistea. Au fost dusmanii din afard si, mai dureros, de la
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casnicii lui. Le aseza pe toate la picioarele Tronului ceresc prin
atitudini de felul: ,Doamne, iarta-le lor ca nu stiu ce fac!”

Pdrintele Sofian a trait aproape intreaga sa viatd de monah
la Mandstirea Antim, nu departe de Sfanta Patriarhie si, in
aceeasi incintd cu sediul Cancelariei Sfantului Sinod. Nu a
indeplinit rdaspunderi oficiale inalte in sensul omenesc al
lucrurilor, dar cunostea ceea ce se intimpla bine sau mai putin
bine in Bisericd. Nu l-am auzit niciodatd judecand, condamnand
pe cineva care nu-si implinea bine datoria, sau, mai mult, cauza
rdu misiunii Bisericii. Asculta, medita se ruga si tdcea. Aveam
sentimentul cd suferd, se intristeaza si cd preia situatia
respectivd in rugdciune si o prezinta lui Dumnezeu spre
rezolvare.

Parintele Sofian a plecat dintre noi acum sapte ani de zile.
Manadstirea Antim este altcumva dupd plecarea Parintelui.
Arhiereii, preotii, monahii si credinciosii care l-au avut ca
duhovnic nu-l mai intdlnesc in altar, in pridvor, pe aleile
manastirii sau la chilie. Si e asa de tristd pentru noi, cei putin
credinciosi, Mandstirea Antim, fara Parintele Sofian!

Sunt si persoane, probabil dintre cei mult credinciosi, care
vin la mandstirea Antim, si aici, in duh si adevar, il intalnesc pe
Parintele. Amintirea fetei sale celei blande si rugdciunea lui
pentru Mandstirea care i-a fost atat de dragd, odihna sufleteasca
saditda de el in multe inimi si faptul cd se afld de sapte ani
impreund cu Sf. Antim in vegnicia saldsluirii cu Dumnezeu, dau
certitudinea prezentei Parintelui Sofian printre coloanele, florile,
arhiereii, monahii si credinciosii manastirii.

Blandetea Parintelui Sofian se revarsa in cascade, valuri,
valuri: peste mandstirea Antim, peste cei care l-au cunoscut,
peste Bisericd, peste Tard si peste lume.

[ti multumim, Doamne, ci din vase de lut faci asemenea
»~dumnezei” fdrd de care lumea ta s-ar reintoarce in nefiinta.
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CALDE ADUCERI AMINTE

1 NICOLAE
Mitropolit al Banatului

Era prin anul 1942 cand ispravind liceul si dorind sa
urmez cursurile Facultdtii de Teologie din Bucuresti, m-am
deplasat din Caransebes in capitald sd aflu ce trebuie sa fac, cum
sd ma inscriu, unde voi putea locui etc. Si cum din tinerete
gandeam sd devin odatd monah, primele informatii mi-am zis
ca le pot afla de la 0 mdnastire. Asezamantul de la Antim fiind
printre cele mai centrale, am poposit aici si monahul intalnit
care m-a primit cu deosebita afectiune a fost Cuviosul Sofian. N-
au trecut decat cateva luni si devenind student teolog, printre
cei pe care i-am avut intr-un fel colegi, s-a aflat si pdrintele
Sofian.

De atunci relatiile noastre au fost extrem de apropiate, ele
continuand si dupa ce fiecare dintre noi urmandu-ne calea vietii
am ajuns pe pozitiile care ne-au permis sa-L slujim pe
Dumnezeu asa cum am putut. Parintele Sofian ca duhovnic la
madndstirea Antim, dar in acelasi timp pictor bisericesc, eu ca
ierarh in Banat.

Cunoscandu-i calitatile am profitat de relatiile foarte
apropiate pe care le intretineam si astfel obtinandu-i aceptul, 1-
am invitat sd picteze biserica unei parohii din apropierea
Timigoarei. Cu asemenea insusiri si calitdti, cu multa
credinciosie, pietate si ddruire in slujba Bisericii, a devenit una
din personalitdtile de marca ale Ortodoxiei romanesti, dar si
unul dintre duhovnicii mari ai nostri.

De céte ori mi se ivea prilejul sd ma gasesc in Capitald, il
cdutam si Impreund depanam nu numai calde amintiri dar si
ganduri legate de mai binele Bisericii.

Nu-1 voi putea uita niciodata si fard incetare il voi avea in
rugdciunile ce le indrept spre Dumnezeu Atotputernicul.
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PARINTELE SOFIAN BOGHIU MARTURISITORUL

T ANDREI
Arhiepiscop de Alba Iulia

Prin 1967, fiind student in Bucuresti am ajuns la
Manadstirea Plumbuita. O bdtranica simpatica si credincioasa a
tinut sd-mi spund cd ,in urmd cu ani buni acolo era staret
Parintele Sofian si acum este la Manastirea Antim”.

M-am dus la Antim si I-am vazut: era ,bland si smerit cu
inima” asa cum ne-ar dori Domnul Hristos pe toti (Matei 11, 29).
L-am intdlnit apoi de multe ori pe cand eram laic, preot,
doctorand si episcop. Cu vremea, am aflat ca Parintele Sofian a
trecut si el prin calvarul temnitelor comuniste, marturisindu-L
pe Hristos.

Parintele s-a ndscut la 7 octombrie 1912, pe plaiurile pline
de frumusete si credinta ale Basarabiei, in comuna Cuconestii-
Vechi, judetul Balti, din parintii Ioan si Alexandra Boghiu. Era
al treilea dintre cei sase frati, iar la botez a primit numele de
Serghei.

Dupa scoala primard, dovedind o reala vocatie pentru
studiu si viatd duhovniceascd, ajunge frate de mandstire la
Rughi. Avea pe atunci 14 ani. Se inscrie apoi la Scoala de
Cantdreti Bisericesti din Mandstirea Dobrusa. In anul 1932, dupa
absolvirea acestei scoli, este trimis la Seminarul Monahal de la
Cernica, unde va sta 8 ani.

In anul 1937, inc4 fiind seminarist, va fi tuns in monahism
la Dobrusa, primind numele de Sofian. La 6 august 1939 Tit
Simedrea, episcopul Hotinului, il hirotoneste ierodiacon la
Catedrala din Balti. Dupd absolvirea seminarului, in 1940, s-a
reintors la Dobrusa. Evenimentele triste ce au urmat, Basarabia
fiind ocupatd, l-au obligat ca impreund cu staretul si cu alti
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vietuitori sd se refugieze in Romania, la Maindstirea
Caldarusani.

In 1940 se va inscrie la Academia de Belle Arte din Bucuresti,
pe care o va termina in 1945. In 1942 se inscrie si la Facultatea de
Teologic, pe care o absolvd in 1946. Transferat la Manadstirea
Antim, este hirotonit ieromonah in anul 1945 de catre arhiereul
Atanasie Dincd. Doi ani de zile va fi profesor de picturd la
Seminarul Monahal de la Neamt (1950-1952), iar apoi revine
preot la Manastirea Antim. Intre anii 1954-1958 este staret la
Manadstirea Plumbuita.

Acum, in 1958, incepe calvarul. Activitatea Pdrintelui
Sofian, ca si a altor oameni daruiti total slujirii lui Hristos, nu
era pe placul stapanirii. Pe 14 iunie 1958 se emite Mandatul de
arestare nr. 23/B ,, impotriva numitului Boghiu Serghie Sofian” si se
ordona , tuturor organelor fortelor publice ca, conformandu-se legii,
sd aresteze si sd conducd la arestul M.A.I. Bucuresti pe numitul
Boghiu Serghie Sofian”.

Era ridicat, anchetat si judecat, la fel ca ceilalti membri ai
miscdrii ,Rugului Aprins”. Ancheta lungd si grea incepe atunci,
pe 14 iunie 1958, la orele 10.00 si se va termina la orele 14%.
Apoi va continua zile la rand. Se cduta o vind care sd convinga si
sd fie puternic cap de acuzare. Ori vina cea mai la indemans, si
cea mai gravd, era sd fii acuzat cd ai facut parte din Miscarea
Legionard.

La intrunirile Miscdrii ,Rugului Aprins” preocupadrile
erau, in primul rand, de natura spirituald. C4d se ajungea uneori
si la afirmatii cu caracter politic este foarte firesc. Ce om cu
suflet mare putea fi indiferent in momentul in care se instala un
sistem ateu si tiranic? Se stie ca aceste intruniri, dupd 1948,
aveau un caracter conspirativ.

Marele merit al celor de la ,Rugul Aprins” era acela ca se
gandeau si la viitor. Ca atare, se preocupau de tineri. In dosarul
Parintelui Sofian Boghiu se spune cd acesta , a primit instructiuni
de la co-inculpatul Teodorescu Alexandru (Sandu Tudor) si se ocupe
de educarea unui grup de studenti care veneau la biserica

16



«Plumbuita» al cirei staret era. [n acest scop inculpatul Boghiu Sofian
a organizat o intrunire clandestind in incinta mdndstirii, la care a luat
parte un grup de cinci studenti, care participase la slujba religioasd in
frunte cu Visai Gheorghe, cirora le-a vorbit in afard de problemele
mistic-religioase si despre probleme de ordin politic, ciutind sd
sddeascd in ei neincrederea in cele invdtate de ei in facultate si sd-i
instige pentru a nu lua parte la viata politico-culturald ce se desfisoard
in facultate”. Vrednicd de toatd lauda aceastd preocupare a
pdrintelui.

La anchetd Parintele va recunoaste ca ,acestor studenti le-
am spus cd in afard de preocupdrile lor din facultate este bine sd se
ocupe si de pregatirea lor sufleteascd, studiind anumite carti si
materiale cu caracter religios, care in facultate si in general in scoli, nu
sunt permise”.

Incomod pentru oficialii puterii era si faptul cd la ,Rugul
Aprins” se schimbau pe langa opinii si carti, si manuscrise. Cele
mai multe religioase, dar, in contradictie cu doctrina marxista ce
se dorea impusa. In dosar se mentioneaza ca ,in anul 1957
inculpatul Boghiu Sofian a primit un caiet cu poezii legionare de la
inculpatul Dubneac Felix pe care, dupd ce l-a citit, l-a predat
legionarului Zamfiroiu Grigore”. Erau poezii scrise de Radu Gyr
in inchisoare.

Cu obstinatie anchetatorii intrebau despre acest caiet si
despre Zamfiroiu Grigorie. Ori acesta, executand lucrdri la
Manastirea Plumbuita, in mod normal ajungea in legdtura cu
staretul. Parintele declara cd ,dupd procurarea materialelor
respective, Zamfiroiu Grigore a fost angajat in continuare sd monteze
aceste plici in bisericd, lucrare ce a durat circa doud sdptdmani gi care
a fost efectuatd in cursul lunii noiembrie 1957”.

Erau interesati securistii si de relatiile pe care Parintele
Sofian le-a avut cu Sandu Tudor, in calugdrie, Parintele Daniil.
Parintele relateaza: ,,fncepﬁnd din anul 1947 - data cand Sandu
Tudor s-a stabilit la Mandstirea Antim, pand in 1948 - cand a plecat
din Bucuresti, au existat intre noi relatii de convietuire in aceeasi
obste, luand parte impreund la slujbele religioase ce se tineau. Tot in
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aceastd perioadd am activat impreund in asociatia «Rugul Aprins al
Maicii Domnului», asociatie care fusese infiintatd in anul 1946 si care
era condusd de Sandu Tudor”.

Activitatea de la ,Rugul Aprins” s-a continuat clandestin
dupa 1948. Pdrintele Sofian relateaza: ,,fncepﬁnd din anul 1956,
calugarul Sandu Tudor, cind venea in Bucuresti, venea si pe la
Miindstirea Plumbuita, unde ficea slujbe religioase. In intervalul
1956-1958 am venit in contact cu Sandu Tudor de circa cinci-sase ori
in Bucuresti si o datd la Mandstirea Slatina in 1956, cu ocazia intrdrii
in monahism a cilugarului Andrei Scrima, in prezent in India”.

Parintele, pe langa faptul cd gdzduia la ,Plumbuita”
intruniri ale celor de la ,Rugul Aprins”, participa si el la
adundrile din casa lui Alexandru Mironescu. Pe acesta il vizita
si cu alte ocazii: ,0 datd imi amintesc cd m-am dus de am cerut
adresa preotului Scrima din India de i-am scris si trimis un calendar
bisericesc acolo”.

Anchetele s-au sfarsit cu gasirea ca ,vinovat” a Parintelui
Sofian Boghiu. Tribunalul Militar, prin sentinta nr. 125 din 8
noiembrie 1958, , in numele Poporului”, condamna pe: ,Boghiu
Serghie Sofian la 16 (sasesprezece) ani muncd silnicd si 10 (zece) ani
degradare civicd, pentru infractiunea p.p. de art 209 pct.1 C.P. si
art.58 pct.2-5 C.P. Se dispune confiscarea totald a averii personale...”

Urmeazd ispdsirea pedepsei in trei penitenciare: Jilava,
Aiud si Salcia. In Adeverinta-Caracterizare de la Salcia se spune cd
,a prestat muncd in sectorul vegetal cu un procent mediu de
indeplinire a normei de 80-100% ... nu a avut sustrageri de la munc,
precum nici alte abateri de la ordinea interioard... Comportarea in
aceastd formatiune a avut-o satisficitoare”.

In 1964, in urma decretului general de gratiere, Parintele
Sofian devine liber. Va lucra ca si pictor la Institutul Biblic, intre
anii 1965-1967, fiind imbisericit la Mandastirea Plumbuita. Din
1968 revine ca si staret la Mdndstirea Antim, pana pe data de 14
septembrie 2002, cand Dumnezeu l-a mutat de pe pamant.

Parintele a pictat biserici si a scris. Dar, mai ales, a format
duhovniceste si a mangaiat. Intrebat fiind care sunt principalele
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insusiri ale ortodoxiei, a raspuns: ,Smerenia si dragostea! Cele pe
care le recomandid Méantuitorul: «Invitati-vi de la Mine, ci sunt bland
si smerit cu inima gi veti gasi odihnd sufletelor voastre». Domnul
nostru lisus Hristos ne indeamnd aici sd incercim sda dobindim
smerenia si dragostea, care sunt atributele lui Dumnezeu. De aceea
cred cd cu aceste doud virtuti se poate incepe descrierea ortodoxiei”.!

1 Parintele Sofian Boghiu, Swerenia §i dragostea, insugirile trdirii orfodoxe, Bucurestd, 2003,

p.158.
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PARINTELE SOFIAN, BUN PREOT SI PRIETEN

1 GHERASIM
Episcop al Ramnicului

Se implinesc 7 ani de la trecerea la Domnul a vrednicului
ostenitor la Sfanta Manastire Antim din Bucuresti,
arhimandritul Sofian Boghiu.

L-am cunoscut si apreciat cand eram elevi la Seminarul
Monahal Cernica. Prin anii 1936-1938, era bibliotecar la seminar
si l-am inlocuit cat a fost plecat in Basarabia la inmorméntarea
mamei sale. De atunci, intre noi s-a legat o prietenie sincerd,
dovada ci in 1943, el fiind acum la Mandstirea Antim, a
intervenit la arhiereul Eugen Laiu, sad fiu primit si eu la acea
madndstire, apoi, tot el a intervenit la Ministerul Cultelor si am
fost numit in postul de preot slyjitor in acelasi an 1943.

Biserica manastirii se afla intr-o avansatd stare de
degradare: ploua prin acoperis, iar turlele de lemn nu mai
prezentau nicio sigurantd. In plin rdzboi, parintele Sofian
impreund cu pdrintele Benedict Ghius au apelat la prietenul lor
generalul Traian, sd se refacd turlele din cardmidd, cum fusesera
inainte de cutremurul din 1940.

Cu truda si jertfa am lucrat cu totii la restaurarea Sfantului
Locas, aceastda lucrare impresionand credinciosii intrucat
Bucurestiul atunci era sub bombardament.

Au venit vremuri tulburi, dar in jurul Sfintei Mdnastiri au
venit oameni cu inaltd cultura si cu o traire duhnovniceasca
deosebitd. Rugul Aprins a fost un fenomen de atitudine, de
rezistenta ortodoxa impotriva ateilor comunisti. Aici, ii vom
gasi pe arhimandritii Sofian Boghiu si Benedict Ghius, parintele
Daniil, Alexandru Mironescu, Constantin Joja, Vasile
Voiculescu, parintele Staniloae si multi altii.
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Aici s-a practicat rugdciunea mintii intr-un moment de
confruntare dramatica intre fortele binelui si cele ale raului.

Fire blanda, gata mereu sd-si ajute semenul, parintele
Sofian a rdmas un duhovnic iscusit, model de bunitate, rabdare
si intelepciune.

Intreaga activitate a parintelui Sofian, pe toate planurile,
oricat de diversa si de bogatd, a avut ca centru dinamic si focar
de inspiratie, Sfanta Liturghie. A fost un pasionat si indragostit
de bine si de frumos.

Sunt mandru cd am fost contemporani si m-am bucurat de
prietenia sa.

A intdmpinat multe obstacole dar le-a considerat bine
venite si intaritoare.

Felul sau de a fi linistit, senin, detasat, chip luminat,
duhovnic iscusit, figurda legendarda a Mandstirii Antim,
arhimandritul Sofian Boghiu va rdmane de-a pururi in inimile
noastre.
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CU PARINTELE SOFIAN iN GAND SI iN RUGA
LA SAPTE ANI DE LA PLECAREA DINTRE NOI

Tt CASIAN
Episcopul Dunadrii de Jos

S-au scurs sapte ani de la plecarea dintre noi a
duhovnicescului pdrinte Sofian, o autentica ,icoand” a omului
lui Dumnezeu in mijlocul oamenilor veacului nostru, un model
greu de imaginat de avva autentic intr-o aglomerare urbana ca
cea a Bucurestiului.

Despre Parintele Arhimandrit Sofian, cunoscut de toti
crestinii ca mare duhovnic la Mdandstirea Antim din capitald, iar
acum in loc de odihnd, in asteptarea Invierii, la mandstirea
Calddrusani, se spun lucruri frumoase si se aratd in amintirea sa
operele sale de certd valoare crestind si marturiile din viata sa
duhovniceasca. Dar mai presus de toate sublinierile celor ce au
avut sansa de a-1 fi cunoscut, de a-l fi ascultat mai ales in
scaunul spovedaniei, sau ale celor ce au avut prilejul de a-i fi
fost in preajmd, despre parintele Sofian, la sapte ani de la
plecarea dintre noi, se pot exprima mai ales sentimente de
iubire pura fatd de un ales al lui Dumnezeu, care prin adormire,
continuad sa fie tot atat de prezent, ca si in vietuirea de aici de zi
cu zi.

Omul cu viatd sfantd, incd de pe pamant se detaseaza de
cele pamantesti, iar incercdrile, primejdiile si necazurile le
aseazd in categoria bucuriilor oferite de Domnul pe Cruce, ca
astfel sd se preguste tot aici si raza ,Luminii celei nendscute”.
Parintele Sofian a primit in viata trecdtoare, nonagenar, toate
darurile oamenilor buni si pe cele ale celor mai putin buni. Pe
toate, insd, le-a luat ca de la Dumnezeu si tuturor le-a raspuns
din raspunsurile lui Dumnezeu si ale bineplacutilor Sai.

Putini sunt oamenii Bisericii lui Hristos identificati ,trup
si suflet” ca Parintele Sofian cu frumusetea cereasca exprimata
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aievea in manifestdrile si in slujirile sale. Chip ingeresc, privire
introvertitd si luminoasd, trup plecat spre lucrarea in smerenie,
pozitie hieraticd in fata Sfantului Altar, ,icoana vie” in scaunul
spovedaniei si frumusete cereasca expusa in pictarea bisericilor,
ca mare artist si pictor bisericesc. Pe toti cei ce nu-l uitdm si ne
rugdm Domnului pentru fericita sa odihnd, Parintele Sofian ne
ajutd sda ne depdsim propriile neimpliniri duhovnicesti si mai
ales, ne ofera mereu chipul blandetii si al bunatatii sale ca daruri
de nepretuit.

Sa-1 cunoastem din ce in ce mai bine si dupa adormire
prin ceea ce ne-a ldsat in slujirea sa din Biserica si mai ales sd-i
implinim, dupa putere si dupd ravnd, sfaturile si viata ascetica
curata.

Dumnezeu sd-1 méantuiasca si sa-1 aseze intre sfintii Sai,
iar pe noi sa ne invredniceascd sa-l pomenim permanent! Sa
rdmanem impreund in rugdciune si in cinstitoare evocare a
vredniciilor sale.
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SOFIAN ARHIMANDRITUL, ZUGRAVUL STHASTRU
PRIN CETATILE LUMII

1 CALINIC
Episcop al Argesului si Muscelului

Adeseori, Patriarhul Teoctist, cu felul sdu original de a
gandi si vorbi pomenea de Arhimandritul Sofian Boghiu. Nu se
ivea din povestire nici un fel de vorba cu iz ironic sau zeflemea,
ci devenea foarte sobru si cddea pe ganduri.

Asa am inteles pe Sofian Arhimandritul, pictor si
duhovnic, staret si invdtdtor pentru cei multi, cu rabdare de
diamant, se inscria, chiar din timpul vietuirii in aceasta
frumusete a lumii vdzute, ca un indreptdtor al credintei, cu
mireasmd duhovniceascd, artist iconar si urzitor de fresce prin
manastiri si cetatile lumii.

L-am cunoscut la Mandstirea Sinaia, cdnd eram in
obsteasca ascultare, rugdndu-md sd am in grija pe fratele sdu,
Lucian ierodiaconul de la Schitul Bunea, care era cuprins de
boala.

Atunci am inteles finetea si mdsurata vorbd, precum si
cuviincioasa privire cu mlddierea glasului intru culorile ce se
asterneau pe picturile din biserici si icoane.

Mai tarziu, l-am vdzut pe scheld la Mandstirea Radu Vods,
unde picta biserica. Am stat putin de vorba cu el si I-am ladsat in
linistea sfintilor pe care-i intrupa in culoare si rugdciune. L-am
simtit coplesitor, fara vorba. Se intelegea, de departe si de
aproape, cd privirea si mainile lucrau la zugrdvirea sfintilor, iar
mintea-i cobora mereu in adancul inimii, soptind rugdciunea de
chemare a lui lisus, in lucrarile sale mari si mici.

Am slujit odata in soborul pe care-l conducea la
Manadstirea Sfantul Antim Ivireanul. Acelasi isihast, in plina
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cetate a Bucurestilor, ce se transforma in daradmari de biserici si
ruine. Suferinta sufletului sdu nu o putea ascunde, ivindu-se
adesea pe fata sa impodobita cu barba albad ca omatul.

S-a stins ca o lumanare, aproape nestiut de multi si fara
paradd, ca atunci cand pleacd un mare isihast si vorbitor cu
ingerii. Acum odihneste in dumbrava minunatd de la
Cdlddrusanii lui Matei Basarab, de unde asteapta obsteasca
inviere.

Inainte de a pune capadt acestor cuvinte - pentru ca nu-1
bucura lunga vorbire - mi-a coborat in gand un bob de roud, ca
ar putea fi si el un sfant!
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UN DUHOVNIC BLAND SI LUMINAT

T Ciprian Campineanul
Episcop Vicar Patriarhal

Despre viata si slujirea sfanta a pdrintelui Arhimandrit
Sofian Boghiu, staretul manastirii Antim din Bucuresti, am luat
cunostinta pentru prima datd din paginile Convorbirilor
duhovnicesti ale neobositului leromonah Ioanichie Balan,
publicate intr-un prim volum in 1984, pe vremea cand imi
fdceam studiile la Seminarul Teologic din Buzau.

Cativa ani mai tarziu, ca student la Institutul Teologic
Universitar din Bucuresti, aveam sa-1 vad fata catre fata si sa-i
ascult cuvantul de invatatura rostit la o slujba de priveghere de
sambdta seara, la care, pe langd multimea de credinciosi,
participau uneori si studenti de la teologie.

Privindu-l, fata senind si blandd imi confirma chipul
duhovnicesc al batranului de pateric ce mi se conturase in minte
incd de pe vremea cand imi hraneam sufletul cu invataturile si
sfaturile sau apoftegmele parintilor pustiei din asa numitul
Pateric Egiptean, o carte rard pentru acele vremuri.

Din prea multa sfiald, n-am indrdznit sd ma apropii indata
de pdrintele Sofian, pe care totdeauna il vedeam asaltat de
multimea cdutatorilor de raspunsuri duhovnicesti, motiv pentru
care sfintia sa insusi se indepdrta de mandstire, mergand fie in
tard, fie in strainatate, ca sd invesmanteze cu frumoase picturi
bizantine ldcasurile de cult. Era deja cunoscut nu doar ca
duhovnic iscusit, ci si ca pictor bisericesc consacrat, punandu-si
astfel in valoare darurile deosebite cu care Dumnezeu l-a
inzestrat.

Anii au trecut si in octombrie 1999, cand m-am intors in
tard, spre bucuria si mangaierea mea sufleteasca, vrednicul de
pomenire patriarh Teoctist a randuit sd fiu inchinoviat in obstea
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manastirii Antim, aflata si atunci sub indrumarea aceluiasi mare
duhovnic si staret Sofian Boghiu, al carui chip, vizibil impovarat
de ani si slabit de suferinte fizice, mi se infdtisa cu aceeasi
privire senind, blandd si patrunzatoare. Din pricina problemelor
de sdndtate, nu mai putea liturghisi decat rareori, dar nici nu
accepta sd ramana in chilie, unde putea asculta cantdrile sfinte
prin intermediul unui difuzor. Astfel, atat la priveghere, cat si la
Sfanta Liturghie din duminici si sdrbdtori, isi indrepta incet
pasii spre altarul sfant in care slujise vreme de peste 50 de ani.
Credinciosii stiau cam in ce moment al zilei isi fdcea aparitia in
curtea manadstirii si, ca la un semnal, dintr-o datd il inconjurau,
cerandu-i binecuvantarea si petrecaAndu-1 pana la usa altarului.

Pentru slujitorii madndstirii Antim - in randul cdrora m-
am numadrat si eu, mai intdi ca diacon, apoi ca ieromonah -
prezenta padrintelui Sofian in sfantul altar era perceputd ca o
faclie aprinsd, ce revarsd in juru-i lumind, pace, odihnd si
incredere. Erau pentru noi singurele prilejuri cand parintele ne
apartinea, parcd, in totalitate, fiind aldturi de noi, impreuna cu
noi si pentru noi si intdrindu-ne in slujirea sfantd cu rugdciunea
sa neintreruptd. Aceasta, pentru ca la chilie, din pricina
regimului medical auster, cu anevoie izbutea cineva sa-1
intalneascd si sa-i vorbeasca. Si am inteles cu totii rostul acestor
masuri de protejare a pdrintelui.

A suferit in tdcere in ultimi doi ani, dar n-a incetat si se
roage pentru sine si pentru noi toti, vietuitorii obstii monahale
si credinciosii mandstirii Antim, fiii sai duhovnicesti, cirora s-a
déaruit pe sine cu toata fiinta si le-a impartasit cu prisosinta cate
ceva din intelepciunea sa, din experienta pastorald, din
cunostintele sale, dar mai ales din trairile sale. Pentru cd, atunci
cand iti vorbea, pdrintele Sofian nu-ti transmitea pur si simplu
ideile unei teologii cerebrale, ci roadele experientei sale
duhovnicesti personale, ale teologiei trdite; de aceea cuvantul
sdu era ,cu putere multd”. Asa aveam sd-l cunosc si eu,
incepand cu toamna anului 2001 (cand, din incredintarea
parintelui patriarh Teoctist am preluat responsabilitatea
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coordondrii administrative a madnastirii) in timpul unor
convorbiri de taind ce m-au intdrit si mi-au dat curaj in
momente de binecuvantata incercare. Asa i voi pdstra amintirea
- de duhovnic bun, smerit si luminat - si-l voi pomeni cu
recunostinta cat voi fi, indltind gand de ruga catre
Preamilostivul Dumnezeu si multumindu-I cd a ddruit
poporului romén astfel de duhovnici, adevarati stalpi de foc ai
Ortodoxiei romanesti.

Omagiindu-l cum se cuvine la implinirea a sapte ani de la
plecarea sa spre patria cereascd, rugdm pe Mantuitorul nostru
lisus Hristos, Arhiereul Cel Vesnic, sa-1 odihneasca in locasurile
sfintilor pe cel ce ne-a fost tuturor pdrinte si indrumadtor
duhovnicesc, arhimandritul Sofian Boghiu.
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MISIONARUL DIN ,,PUSTIUL CAPITALEI”

Arhimandrit Timotei Aioanei
Exarh cultural al Arhiepiscopiei Bucurestilor

Prin anii 1994-1995, la Centrul Eparhial Iasi, poposea
arhimandritul Sofian Boghiu, cel care intocmea devizele de
picturd pentru unele biserici mandstiresti si parohiale din
Arhiepiscopia lasilor si, in special, pentru Biserica ,Sf.
Gheorghe” - vechea Catedrala mitropolitand din lasi. La
intalnirea cu mitropolitul si cu unii parinti, a aparut, la un
moment dat, un monah de la Putna care era nemultumit de
petrecerea in obste si cduta, dupd cum zicea el, linistea pustiei.
Mirati fiind toti de cererea tandrului novice care nu avea inca
experienta marilor pdrinti, a apelat la sfatul parintelui Sofian,
care tdcea cu intelepciunea omului batran. In care pustie va
nevoiti, parinte Sofian?” a intrebat mitropolitul. ,In pustiul
Capitalei”, a raspuns avva si apoi a tacut din nou.

Monahului de la Putna i-a fost recomandat exemplul
parintelui Sofian, care petrecuse in ascultare totald mai mult de
40 de ani in iuresul Capitalei, slujindu-L pe Mantuitorul Hristos
in totald daruire si smerenie.

Cugetand uneori la cuvintele pdrintelui Sofian, mi-am
dat seama cat i-a fost de greu sd vietuiasca zeci de ani in
mijlocul Bucurestiului, gandindu-se mereu la ,linistea pustiei”
din tineretea sa petrecutd atat in Basarabia cat si la Caldadrusani,
in ambianta Codrilor Vlasiei.

Atmosfera de la Antim, in ultimii ani de comunism
Urmand anul I de facultate la Institutul Teologic de grad
universitar din Bucuresti, l-am intalnit de multe ori pe pdrintele
Sofian, slujind ca ierodiacon la altarul Madndstirii Antim, la
unele liturghii chiar sub protia episcopilor-vicari patriarhali
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Nifon Ploiesteanul si Vasile Targovisteanul. In soborul de la
Antim era atunci si pdrintele Adrian Fageteanu, un duhovnic
aspru si constiincios, care venea in fiecare zi din oras, de la o
rudenie unde locuia, precum si un preot de mir, cu varsta
venerabild, foarte spiritual, impundtor si simpatic, Alexandru
Zaharescu, care slujise la biserica ,Sfantul Spiridon” - Vechi,
demolatd de regimul comunist.

Atmosfera de la Antim era una aparte in peisajul eclesial
al Bucurestiului de atunci, in anii de sfarsit ai regimului
comunist. La slujbele de priveghere din ajunul sarbatorilor si
duminicilor, veneau cateva sute de credinciosi care ascultau cu
mare atentie catehezele de la sfarsit, rostite cu mare delicatete
de pdrintele Sofian si cu verb infldcdrat de parintele profesor
Petre 1. David, slujitor si el la Mdndstirea Antim. Cand nu era
prezent un arhiereu, pdrintele Sofian slujea cu mare grijg,
folosindu-si vocea sa melodioasd in psalmodierea ecfoniselor
spuse cu simtire si trdire inaltd. Dupa slujbe, parintele Sofian
ramanea mult timp in compania lor, spovedea si citea rugaciuni
la toata trebuinta. La spovedanie, oferea sfaturi fiilor
duhovnicesti care erau multi la numar si unii dintre ei cu studii
si functii importante.

,Cine se poate pune cu marele Irineu Protcenco...”

O amintire speciala din ultimele luni ale regimului ateu
este aceea legatd de o vizita pastorald a pdrintelui Sofian la un
inalt demnitar al vremii. Mi-a spus, intr-o seard de sambiatd, sa-1
insotesc la oficierea unei aghiasme, rugandu-ma sa pastrez taina
respectivd. Asa am facut si n-am divulgat niciodatd numele
,arhicunoscut” al familiei care-l invitase. Dupa slujba pentru
care fusesem poftiti, am rdmas cateva ceasuri la familia
respectiva, pdrintele Sofian intretinand, in acest rdstimp, o
atmosferd cordiald, cu discutii pe mai multe teme, in special
duhovnicesti.

La Madnadstirea Antim, pdrintele avea un obicei preluat
din traditia Basarabiei. Orice preot, monah sau de mir, chiar
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dacd nu avea rangul de protosinghel sau iconom stavrofor,
purta cruce la slujbele de Priveghere si Liturghie. Motiva intr-un
anume fel si oferea intotdeauna oaspetilor si preotilor manastirii
(printre care si ieromonahul Adrian) aceasta binecuvantare.

O altd amintire legatda de pdrintele Sofian este aceea a
epistolelor sale scrise intr-o splendida ortografie, trimise cu grija
la sdrbdtori sau cu alte prilejuri. Fiecare misivad era de fapt o
micd operd de artd care incanta privirea prin frumusetea
literelor si incdlzea inima prin profunzimea cuvintelor.

Arhimandritul Sofian Boghiu a fost si un apreciat pictor.
Multe manastiri si biserici de enorie 1-au avut ca zugrav si nu
unul obisnuit, ci atent si talentat. In zona mea natald, aproape
de ctitoria lui Lapusneanu, a pictat o bisericd in satul Slatina,
numit si Drdceni, intr-o zond mirificd, pe apa Suhdi, la poalele
Stanisoarei. Cum a ajuns de fapt acolo parintele Sofian? Preotul
din sat, Petru Ciobanu, era prieten apropiat cu episcopul-vicar
patriarhal Antonie Plamadeald, care l-a rugat insistent pe
patriarhul Justinian sa-i ingdduie pictorului deplasarea si truda
de pe schela bisericii amintite. S-a lucrat cu dificultate, fara
lumina electricd, doar cu felinare si lumanari. Cand pictura s-a
ispravit, arhimandritul Sofian a fost invitat la mareata slujba de
sfintire oficiatd de episcopii Antonie Plamadeald si Irineu
Craciunas. In biserica parohiali era o icoand a Maicii Domnului
pictatd de Irineu Protcenco. I-a cerut preotului Petru Ciobanu
ingdduinta de a avea icoana in chilia lui mai mult timp. A adus-
o la Bucuresti si a incercat sa-i faca o copie. Dupd mai bine de
un an i-a restituit-o si i-a marturisit: ,Am incercat, dar n-am
reusit. Cine se poate pune cu marele Irineu Protcenco...”

Sofian Boghiu a uitat de sine si s-a ingrijit de altii

Si astdzi in biserica din Slatina icoana lui Protcenco sta
asezatd sub fresca arhimandritului Sofian. Si peste una si peste
alta au trecut anii si vremurile. Si icoana si fresca stiu multe
despre tainele pictorilor care s-au intalnit in lumina imparatiei,
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pe care au zugrdvit-o cu neimputinata grijd si evlavie, in lumea
aceasta.

Arhimandritul Sofian Boghiu a uitat de sine si s-a ingrijit
mult de altii. Spovedaniile, omiliile, sfaturile, slujbele, pictura si
cantarea i-au umplut cu folos viata aceasta pamanteasca si l-au
pregatit pentru vesnicele bunatati.

A plecat dintre pamanteni inconjurat de multime de
ucenici, privegheat de patriarhul tarii si de multi ierarhi carora
le-a fost apropiat. Alti ierarhi si clerici din toate cuprinderile
romanesti il pomenesc in rugaciuni si-i cinstesc viata si lucrarea
din ,, pustiul Bucurestilor”.

L-am cautat intr-o zi la Manastirea Caldarusani, locul lui
de suflet, ales pentru vesnica odihnd. Batrdnul arhimandrit,
trudit de multa-i nevointd, n-a mai raspuns la cuvintele noastre.
Sau poate a raspuns, tainic, printr-o rugdciune de foc, aidoma
aceleia de la ,Rugul aprins” care i-a insufletit pe isihastii
antimisti in zbuciumatul veac XX.
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PARINTELE SOFIAN - ICONARUL SUFLETELOR NOASTRE

Arhimandprit Mihail Stanciu
Staretul Sfintei Manastiri Antim

Cand am pdsit prima datd in incinta Mandstirii Antim,
student fiind, in primdvara anului 1994, eram cuprins anticipat
de emotia intalnirii, dorite de multd vreme, cu Parintele
Arhimandrit Sofian Boghiu. Am participat la Sfanta Liturghie si,
de la distantd, din pronaos, unde stateam, il admiram tacut pe
Parintele Staret care conducea slujirea liturgica intr-un mod plin
de maiestuozitate si gingdsie. Citisem in cdrti cd a patimit ani
grei in temnitele comuniste, cd si-a impodobit viata cu
frumusetile credintei si ale intelepciunii crestine, ca a impodobit
la randu-i sufletele multora cu aceste frumuseti, si ca a
impodobit multe biserici cu icoane si fresce. Dar aceste putine
cuvinte nu puteau decat sa-mi starnesca dorinta de a-l intalni,
de a-1 cunoaste personal, de a-i cere binecuvantare si sfat. Asa
m-am apropiat eu de Manastirea Antim si de Pdrintele Sofian.

Asteptam cu inima vibrand, asadar, impreund cu alti
colegi ascoristi, binecuvantarea Parintelui dupa slujba. Vederea
tot mai aproape a chipului sau luminos si senin ma bucura si
ma invdluia treptat in taina unei descoperiri taborice. Am avut,
pentru citeva secunde, incredintarea unei intalniri
providentiale cu un om care 1-a vazut pe Dumnezeu in lumina
si s-a umplut si el de lumina Lui... Aceastd incredintare am
trdit-o apoi si in Taina Spovedaniei, si in alte clipe de sfat, cand,
primind iertarea si cuvantul de folos, simteam cd prin ochii
Parintelui Sofian mda priveste iertator si iubitor Insusi
Dumnezeu. Oare voi fi eu indeajuns de multumitor pentru
aceste binefaceri primite?...
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Intrand apoi in luna martie 1997, impreund cu alti patru
frati, in obstea monahala a Manastirii Antim, am avut felurite
ocazii de a-l vedea, de a-l cunoaste mai indeaproape pe
Parintele nostru Staret Sofian. L-am vazut slujind la Altar, I-am
ascultat predicind la amvon sau psalmodiind la strand, 1-am
cunoscut spovedindu-ne, I-am insotit in plimbare prin gradina,
l-am vazut pictind la sevalet, I-am simtit rugandu-se la chilie, 1-
am vdzut ajutdnd pe cei nevoiasi... Cinci ani si jumadtate 1-am
intalnit, zi de zi, In aceeasi lumind, cumpadtare, statornicie si
bucurie launtrica.

Primul lucru pe care il sesizai in prezenta parintelui Sofian
era , pacea lui Dumnezeu care covarseste toatd mintea” (Filipeni
4, 7). Pacea este semnul prezentei lui Hristos in om.
Netulburarea pe care o simteai in chipul batranului Staret era
marturia odihnei Duhului Sfant in persoana lui. Iar intelegerea,
pe care ti-o impartdsea atunci cand slujea sau vorbea, te umplea
de bucuria vederii lui Hristos. Orice intalnire cu Parintele Sofian
conducea astfel la o descoperire in lduntrul tdu a lui Hristos.
Parca icoana Lui din tine se restaura sub penelul rugdciunii si al
cuvintelor Pdrintelui. Curatirea la care te chema iscusitul iconar
de suflete dddea rod in inima ta: pocdinta, rugaciunea,
milostenia...

Parintele Sofian a fost un om bland si smerit cu inima,
ascultator si rabddtor, un om iubitor si ajutator al celor necdjiti.
De aceea ne si indemna totdeauna sa dorim cel mai mult
smerenia si dragostea. ,Pe acestea sa cdutam a le dobandi,
spunea Pdrintele, cdci ele sunt trasaturile fundamentale si
specifice ale Ortodoxiei.” Dar era si riguros si ferm in afirmarea
invataturii ortodoxe, combatand minciunile eretice in predici si
cateheze. Aveam adeseori senzatia cd prin cuvintele Parintelui
Sofian ne grdieste Parintele Staniloae, alt mare trditor al Bisericii
Ortodoxe Romane, impreund pdtimitor in temnitd pentru
participarea la intalnirile Rugului Aprins. Incd si zambetul le era
acelasi, odihnitor si delicat.
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Dar, cred ca starea si trasatura dominantd a Parintelui
Sofian era rugaciunea. Tdcerea, blandetea si lumina ce iradiau
imprejurul sdu erau marturia rugdciunii lui neintrerupte.
Deprinsa de la Parintele Ivan Kulaghin, pe care il iubea foarte,
»lucrarea rugdciunii lui lisus era, cum spunea insusi Pdrintele
Sofian, experienta duhovniceasca la care era mereu incepator”.
Dar totdeauna invata pe altii sd se roage neincetat, povadtuindu-i
pe multi ucenici monahi si mireni cum sa se angajeze in aceasta
lucrare launtricd numita de Sfintii Parinti plugdria sufletului.
Parintele Sofian ne-a ldsat si noud dorul de rugaciune si
rugdciunea lui insusi pentru noi. Credem cd si acum Pdrintele se
roaga pentru aceastd obste monahala si pentru toti credinciosii
mireni cdrora le-a fost duhovnic. Trebuie amintit si faptul ca
multi ierarhi au fost fii duhovnicesti ai Parintelui Sofian.

De asemenea, sfatul Parintelui venea cu autoritate si
delicatete totodatd. Cuvantul sdu rostit, ca si cantarea
psalmodiata, ca si icoana pictatd, avea putere multd. Limbajul
simplu, nepretentios, intonatia si maiestria exprimadrii artistice
atingeau strdluciri de mare fortd duhovniceascd, de profunda
intelepciune si de inalta sensibilitate. A fost un orator iscusit, un
iconar priceput si un pdstor bun, ca si ctitorul si ocrotitorul
mandstirii, Sfantul Antim Ivireanul, pe care l-a iubit si urmat in
daruire.

Cu smerita mea madrturisire, vin sd aduc multumire si
recunostintd Parintelui Sofian pentru toate bucuriile si ocrotirile
primite de la Dumnezeu prin Sfintia sa, pentru toate sfaturile si
incurajdrile cu care am biruit incercdrile din viatd, si,
pomenindu-l mereu in inim4, il rog, aldturi de parintii si fratii
din obstea noastrd, sd ne ierte pentru neascultdrile si greselile
noastre si sa ne povatuiascd in continuare pe calea mantuirii.
Dumnezeu sd-1 odihneascd in veci impreund cu Sfintii intru
Imparatia Sa!
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CHIPUL BLAND SI SMERIT AL PARINTELUI SOFIAN

Arhimandrit Benedict Sauciuc
Staretul Manastirii Neamt

L-am cunoscut pe parintele Sofian in anul 1980 la
Manadstirea Antim, impreund cu fratele meu monahul Antonie,
frecventam biserica, mai intdi la slujbele de priveghere iar
duminica la Sfanta Liturghie si la vecernie, urmate de
frumoasele cuvantdri care ne tineau cu sufletul la gurd,
absorbind cuvintele marilor predicatori ai Antimului. Desi este
in mijlocul Bucurestiului aceastd frumoasda madndstire si-a
pastrat traditia si in timpurile de tristd amintire. Atunci erau
numai doi cdlugdri, parintele Paisie Prelipceanu care a trecut la
Domnul in anul 1986 si pdrintele Sofian. Antimul este
mandstirea unde s-au format cei mai multi ucenici sub chipul
bland al pdrintelui Sofian, care a slujit biserica mai bine de
jumatate de veac, tindnd rugul aprins pentru a impartasi tuturor
din darurile primite de la Dumnezeu.

Parintele Sofian s-a daruit pe sine pentru a dobandi pe
altii, pe noi toti, dupa cum frumos spune si monahul de la Rohia
Nicolae Steinhardt in cartea , Daruind vei dobandi”. Parintele
Sofian ne spunea uneori ca de mic copil era preocupat de
mantuirea sufletului, intrdnd in mandastire la varsta de 14 ani, a
parcurs toate ascultdrile, ca apoi sd devind monah si preot, prin
acest fel slujind mai cu osardie lui Dumnezeu si oamenilor.
Chipul bland si firea aplecata spre cele duhovnicesti 1-a adus ca
slujitor in capitald, ca apoi sa devind bunul duhovnic al
Antimului. In aceastd perioadd Mainistirea Antim era
frecventatd de mari personalitati, atat clerici cat si credinciosi
care erau preocupati de ,rugdciunea lui lisus” sub indrumarea
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ieroschimonahului Daniil Teodorescu, care a fost initiatorul
»~Rugului Aprins”.

Aceste intdlniri aveau ca tema isihasmul romanesc din
timpul Sfantului Nicodim de la Tismana pand la Stantul Paisie
de la Neamt si ucenicii sdi, care au tinut practica rugdciunii lui
lisus in manastirile noastre. Intrucat regimul comunist nu vedea
cu ochi buni aceste intalniri, in anul 1958, mai multi parinti si
persoane civile care frecventau Antimul au fost condamnati, iar
pdrintele Sofian a fost incarcerat timp de 6 ani, pand in anul
1964. De multe ori parintele Sofian spunea ca detentia pentru
cuviosia sa a fost o altd scoald, o altd experientd si prin suferinta
s-a apropiat mai mult de Dumnezeu. Dupd ce a revenit la
Manastirea Antim, parintele Sofian a fost foarte prudent si
pentru a nu da loc interpretdrilor, dacd cineva ii cerea un sfat se
ducea la chilie si venea cu o carte, ori cu Sfanta Scripturad si in
dialogul cu persoana respectiva spunea: ,sa vedem ce spune
aici sau ce ne invatd Sfanta Scriptura”. Acest lucru il facea
pentru a nu fi luat la intrebdri de securitate. Asa a putut
pdrintele Sofian sd reziste in inima capitalei, sd povatuiascd, sa
indrume si sd dea cuvant de folos tuturor celor care il cdutau.
Adeseori marturisea in bisericd la usa Sfantului Altar pana la
ora trei din noapte. Avea rdbdare, multa rabdare, foarte multa
rabdare, aproape cd nu intalnesti la nimeni, rabdarea pe care a
avut-o pdrintele Sofian. La un ceas de seard ne-a povestit ca in
anul 1978 a fost impreund cu cativa ucenici si a pictat biserica
Hama din Siria, desi era razboi au stat acolo si au terminat
biserica de pictat. Din pdcate aceastd biserica a fost bombardata
si distrusd. Sub daramaturile ei au fost descoperite vestigiile
altei biserici care data din primele veacuri crestine. Odata un
ucenic de-al sau era mai exigent si a ocdrat pe cineva din cei ce
erau acolo si ajutau la prepararea frescei. Parintele Sofian ii
spune: pdrinte dacd ai ceva sa spui, sd ocdrdsti pe cineva, sa certi
pe cineva, iatd eu sunt aici, ceartd-md pe mine, ocdrdste-md, ca
eu am rdbdare, nu te lua de acestia ca ei nu ti-au facut nimic.
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Si asa pdrintele Sofian a luat asupra sa exigenta altora
pentru a nu fi tulburare. Aceastd intamplare mi-a povestit-o
persoana in cauzd, care s-a umilit vazand bundtatea si multa
rabdare a parintelui Sofian. Prin blandetea preacuviosiei sale a
cucerit pe multi si prin taina spovedaniei a adus multe suflete la
cunostinta de Dumnezeu. Cu mult discernamant si cu dreapta
socoteald 1i indemna pe credinciosi sd-si deschidd sufletul, iar
cei care il cdutau si primeau binecuvantare de la preacuviosia
sa, veneau mereu pentru a-si descdrca sufletul. Parintele Sofian
devenise atit de cunoscut ca duhovnic, incat il cdutau foarte
multi strdini si de alte religii, iar de multe ori {i povatuia si unii
dintre ei au primit Taina Sfantului Botez, povatuindu-i pe calea
mantuirii pentru a deveni fii ai imparatiei Lui Hristos. In anul
1981, la Manastirea Antim erau si cativa copii, rezultati dintr-o
casdtorie cu un african si o romancd, ce a fost pdrasita de catre
sot, iar pdrintele Sofian i ajuta financiar pe acesti trei copii care
au si fost botezati la Mandstirea Antim.

Printre ucenicii care s-au format la scoala parintelui Sofian
a fost si pdrintele Antonie, fratele meu, iar mai tarziu, cu
smerenie, am fost povatuit si eu sd imbratisez viata monahala.
In anul 1981 a plecat la manastire, iar eu am rimas in Bucuresti.
In anul 1982, am vrut s& ma inscriu la Seminarul Teologic din
Bucuresti, dar dupd ce am fdcut actele de inscriere, pdrintele
Sofian m-a indrumat cdtre manastire, spunandu-mi ca, daca
doresc sa devin monah, sd ma duc mai intai intr-o mandastire cu
traditie si din mandstire am sa fac si seminarul si facultatea. in
acelasi an, la indemnul parintelui Sofian am venit la manastire,
mai intai la Manastirea Ciolanu din Buzdu, iar in ziua de 08
noiembrie, de sfintii Arhangheli Mihail si Gavriil, am venit la
Manastirea Neamt. Dupad trei ani, in anul 1985, pdrintele Sofian
a venit la Manastirea Sihastria si a stat la sfat duhovnicesc cu
pdrintele Cleopa, iar spre seara s-a retras cu parintele staret
Arhim. Victorin Oanele si parintele Arhim. Bartolomeu Florea la
staretie.
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Din intamplare am auzit cd pdrintele Sofian este la
Manastirea Sihdstria si impreund cu parintele Antonie, am
plecat ca sd cerem binecuvantare. Pdrintele staret nu ne
cunostea, dar dat fiind faptul cd il cautdm pe parintele Sofian,
ne-a primit si pe noi unde am stat la masa impreuna. Sigur ar fi
vorbit multe lucruri dacd erau numai ei, dar faptul cd am venit
si noi fdrd sd fim invitati, dupd un timp mi-am dat seama ca am
gresit si ca invatdtura de minte nu am mai fost in altd parte fara
sd fiu invitat. Parintele Sofian venea uneori prin Moldova la
sfintele méanastiri, mai intai la Neamt unde a si ucenicit, apoi la
Sihdstria, iar dacad timpul 1i permitea ajungea si la manastirile
din Bucovina, iar uneori si in Basarabia la Manastirea Rughi si
Manastirea Dobrusa, unde a fost tuns in monahism. Ultima data
cand preacuviosia sa a facut acest pelerinaj a fost in decembrie
1997, cand a vizitat Manastirea Neamt. Parintele Sofian face
parte din pleiada de cuviosi ai secolului al XX-lea pe care i-a
plamadit suferinta intr-o perioadd cand Biserica a trecut prin
cea mai mare incercare. Astfel, Biserica Lui Hristos a rendscut
sfinti rugdtori cdtre Dumnezeu in ceruri pentru neamul
romanesc. Nu sunt vrednic sd md numesc ucenic al pdrintelui
Sofian, vreau doar sd md numadr printre cei care l-au cunoscut
pe sfintia sa si de acolo din ceruri sa vegheze asupra noastra a
tuturor.
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VREDNICUL SLUJITOR AL LUI HRISTOS, PARINTELE ARHIMANDRIT
SOFIAN BOGHIU (1912-2002)

Protosinghel Veniamin Goreanu
vietuitor in Mandstirea Antim

Atunci cand vorbim despre personalitatile pe care le-a
daruit neamului romanesc pamantul Basarabiei nu putem sa nu
amintim de Mitropolitul losif Naniescu al Moldovei,
Mitropolitul Antonie Plamdadeald al Ardealului, Mitropolitul
Nestor Vornicescu al Olteniei, Arhiepiscopul Antim Nica al
Dunarii de Jos, dar si multi clerici si monahi, printre care la loc
de cinste este unul dintre cei mai mari duhovnici ai secolului
trecut, Parintele Arhimandrit Sofian Boghiu de la Sfanta
Manastire Antim din Bucuresti.

Parintele Sofian s-a ndscut la 7 octombrie 1912, in comuna
Cuconestii-Vechi, judetul Balti, fiind al treilea copil al familiei
Boghiu, primind la botez numele Serghei. Dupa absolvirea scolii
gimnaziale, avand doar 14 ani, intrd ca frate de madnadstire la
Schitul Rughi, judetul Soroca. Aici va continua pregdtirea
profesionald prin inscrierea, doi ani mai tarziu, la scoala de
cantdreti bisericesti din Manastirea Dobrusa. In toamna anului
1932, dupad absolvirea scolii de cantareti, este trimis la Seminarul
Monahal de la Madndstirea Cernica, unde ii va avea colegi,
printre altii, pe vrednicul de pomenire Parinte Patriarh Teoctist,
pe DPrea Sfintitul Parinte Gherasim Cristea, Episcopul
Ramnicului, si pe Preacuviosul Pdrinte Arhimandrit Grigorie
Babus.

Atras de mic spre meditatie si rugdciune, dupd
cunoasterea vietii monahale atat in tinuturile natale, cat si in
Muntenia, tandrul Serghei va depune voturile monahale,
consacrandu-si definitiv viata slujirii Mantuitorului Hristos,
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primind numele Sofian, la slavitul praznic al Nasterii Domnului
din anul 1937, fiind, doi ani mai tarziu, hirotonit in prima
treapta a slujirii, diaconia, in ziua Schimbdrii la Fata a
Mantuitorului, 6 august 1939. Acest moment i-a marcat intreaga
viata, deoarece a cdutat sd puna in aplicare Evanghelia, dorind
sda dobdndeascd desavarsirea prin smerenie si credintd
lucratoare.

Anul 1940 marcheaza un alt moment important din viata
tanarului ierodiacon Sofian, respectiv stramutarea obstii
Manastirii  Dobrusa la  Calddrusanii din  apropierea
Bucurestiului ca urmare a reanexarii Basarabiei de cdtre Rusia
stalinistd, refugiindu-se din calea valului desacralizant si
dezumanizant al regimului bolsevic.

Dorind sa inmulteasca talantii cu care cu prisosinta l-a
inzestrat Dumnezeu, in toamna aceluiasi an 1940 se inscrie la
Academia de Belle Arte din Bucuresti, sectia Arti Decorativi,
devenind la absolvirea ei, in 1945, pictor licentiat. In paralel
urmeaza cursurile Facultdtii de Teologie Ortodoxa, intre anii
1942-1946, obtinand licenta cu lucrarea ,,Chipul Mantuitorului
in iconografie”, ca o completare a studiilor de artd pe care
tocmai le finalizase.

Dupad sase ani de slujire ca ierodiacon, Pdrintele Sofian a
fost hirotonit preot in ziua de 15 noiembrie 1945, zi in care este
praznuit Cuviosul staret al Manastirilor Neamtu si Secu, Paisie
Velicikovski, cel care se refugiase in aceste locuri din calea
nedreptatilor indurate de poporul sdu. Hirotonia a avut loc la
Sfanta Manastire Antim, ctitoria marelui mitropolit carturar, de
origine georgiand, personalitate remarcabild a Bisericii, cu un
destin dramatic.

Amintind in treacdt aceste date par nesemnificative pentru
cei de astazi, dar asezarea lor in crugul vremii nu a fost
intdmpldtoare. Este o lucrare a proniei divine care aratd ca si
nedreptatea si suferinta pot rodi la fel de bogat ca si tihna
vremurilor in care toate par ca doar contempld. Venirea
Parintelui Sofian la Madndstirea mitropolitului martir Antim
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Ivireanul il va lega definitiv de destinul acestuia. Iar aceasta se
va vedea ldmurit la doar trei ani de la numirea sfintiei sale ca
staret. Astfel, in vara anului 1958, este arestat si inchis impreuna
cu alti 16 intelectuali, clerici si mireni, din cadrul miscarii
spirituale ,Rugul Aprins”, care isi desfasura activitatea in
aceasta oaza de spiritualitate din centrul capitalei.

Parintele Sofian cunostea bine tainele Filocaliei, dar si
scrierile marilor duhovnici rusi Ignatie Briancianinov, Teofan
Zavoratul, lIoan de Kronstadt, pe care le rdspandea in copii
dactilografiate ori scrise de ménd, credinciosilor de la Antim
incd din primii ani ai stdretiei sale (1950-1955). Prin aceasta
activitate se incerca pastrarea vie a credintei in acesti primi ani
ai dictaturii comuniste, in ciuda riscurilor foarte mari pe care le
presupunea raspandirea adevdrului intr-o epocd a minciunii.
Desi parea timid si neexperimentat, Parintele Sofian a inteles ca
nu putem castiga mantuirea decat prin asumarea credintei pana
la jertfa, implicAndu-se in revigorarea vietii duhovnicesti a
credinciosilor din Capitald, prin cateheze, predici ocazionale,
intensificarea programului liturgic etc. La Mandstirea Antim si-
au gasit alinarea multi iubitori de Hristos din Estul Europei,
printre acestia numadrandu-se si loan Culaghin, care avea
rugdciunea inimii. Acest cuvios pdrinte i-a fost un apropiat
parintelui Sofian, indrumandu-1 sd cunoascd si sa se bucure de
dulceata rugdciunii si a meditarii, a invocarii lui Dumnezeu
continuu.

Intre 1958 - 1964 impadrtdseste soarta intregii elite culturale
si spirituale romanesti, fiind detinut politic, condamnat la 15 ani
de munca silnicd. In pofida duritatii tratamentelor aplicate
detinutilor politici, parintele Sofian a profitat de aceastd situatie
pentru a se apropia si mai mult de Dumnezeu, Cel care suferise
infinit mai mult pentru noi. De aceea, vorbind ulterior despre
anii de detentie, declara: ,Daca pot zice asa, mie mi-a placut in
inchisoare [...] Era bine acolo. Mult mai bine decat aici, in asa-
zisa noastrd libertate. Te puteai concentra [...] Nimic nu te
distragea de la Dumnezeu. Pe cand afard... cate probleme!”
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Dupa aproape un veac de lupte si jertfa, in dimineata zilei
de 14 septembrie 2002, in chiar ziua Tnéljcérii Sfintei Crudi,
staretul Manadstirii Antim, parintele Arhimandrit Sofian Boghiu,
a fost chemat la Domnul. Unii dintre ucenicii parintelui au
vazut in trecerea la Domnul o madrturie cd intreaga viata
cuviosul pdrinte a purtat cu demnitate si vrednicie Crucea pe
care Dumnezeu i-a randuit-o.

Evocand personalitatea duhovniceasca a celui care tocmai
se stramutase la vesnicele locasuri, fnaltpreasfin;itul Parinte
Mitropolit Teofan sublinia faptul ca prin aceastd trecere in
vesnicie ,,impéré’,cia cea de sus se imbogateste cu un pamantean.
Pamantul, in logica lumii, este mai sdrac cu un om ceresc.
Omenirea, in logica credintei, devine mai bogata, cdci, acolo sus,
un rod al ei, gasindu-si odihna, se osteneste in rugdciune pentru
oameni”.

Curtea madndstirii Antim a devenit neincdpdtoare, iar
ucenicii si fiii duhovnicesti preoti, monahi si credinciosi din tara
si strdindtate, cu flori in mand, au venit la priveghi si au inaltat
rugdciuni pentru sufletul pdrintelui duhovnic Sofian. Slujba
prohodului a fost oficiata de vrednicul de pomenire Patriarh
Teoctist, care a evocat personalitatea unui bun prieten, fost
coleg la Seminarul de la Cernica si un apropiat colaborator dupa
ce a fost ales ca Patriarh al Roméaniei.

La mai bine de o jumaitate de veac, trupul ostenit al
Parintelui arhimandrit Sofian si-a gasit odihna pana la Invierea
cea de Obste acolo unde se addpostise de dusmanii ce-i
cotropiserd tinutul, in pamantul Caldarusanilor, care si-a
deschis incd o data bratele, pentru a-l primi pe cel care a
zugravit in sufletele atator generatii icoana sfanta a Invierii si a
vietii vegnice in lumina iubirii parintesti a Tatdlui ceresc.
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Parintele Arhimandrit Sofian Boghiu - ,duhovnicul
Bucurestilor”

Privind in ansamblu activitatea Parintelui Sofian, vedem
ca, dupa cum era si firesc, principala preocupare era aceea de a
zidi sufletele celor care calcau pragul Madnastirii ,Tuturor
Sfintilor”, de a alina rdnile celor greu incercati, de a strecura in
sufletele celor dezndddjduiti raza sperantei si certitudinea
ocrotirii Parintelui ceresc. De aceea, privind in oglinda propriei
vieti, singur va madrturisi constiinciozitatea cu care s-a dedicat
acestui tip de slujire a semenilor: ,Cand am fost solicitat de
bolnavi si credinciosi niciodatd nu i-am refuzat, nici i-am
intristat cu ceva; ci am fdcut tot ce mi-a stat in putere sa-i
folosesc, sa-i madrturisesc, sa-i impac cu Dumnezeu si cu
oamenii”.

Parintele Sofian atrdgea ca un magnet oameni de cele mai
variate categorii sociale si intelectuale. Avand o pregatire
teologica temeinica, putea face fatd cu usurinta oricdrui tip de
provocare duhovniceascd. Asa se face cd, datorita relatiilor sale
cu Miscarea Rugului Aprins (lucru pentru care a si facut
puscadrie), dar si datoritd calitatii sale de duhovnic, era cautat nu
doar de simplii credinciosi, ci si de cei care faceau parte din elita
culturald si intelectuald a vremii, fiind capabil sd raspunda
problemelor si provocdrilor specifice epocii.

L-am cunoscut in anul 1992 cand s-a facut proclamarea
solemnd a canonizdrii Sfantului ctitor martir Antim Ivireanul,
iar dupa admiterea la Facultatea din Bucuresti i-am calcat
pragul de mai multe ori pentru sfat si indrumare. L-am admirat
pentru felul in care ne-a primit in chilia modestd din casa
staretiei de astdzi, cu blandete si dragoste, cu responsabilitate si
determinare, indemnandu-ne: ,sd va rugati si sa studiati mult
cd Basarabia are nevoie de preoti vrednici”. Mereu era cineva la
usa pdrintelui si pe toti ii primea cu constiinta cd il primeste pe
Hristos.

L-am vizitat cu ocazia Nasterii Domnului si m-au
impresionat lacrimile pe care le-am vazut pe obrajii parintelui
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cand si-a adus aminte de familie si de locurile natale, dar si de
pdrintii imbundtatiti pe care i-a cunoscut in Basarabia la
Dobrusa, Rughi si Cdpriana. S-a bucurat de redeschiderea
acestor vetre monahale de altd datd si a donat o parte din
biblioteca sa manastirii Dobrusa, avand o relatie aparte cu
pdrintele staret Damian si cu parintii de acolo.

Unul dintre apropiatii parintelui Sofian, parintele Grigorie
Bdbus, multi ani director al Bibliotecii Sfantului Sinod, imi
povestea adesea de calitdtile deosebite ale parintelui Sofian, om
al rugdciunii si al cdrtii, premiant al Seminarului de la Cernica si
coleg de bancd. Isi aducea aminte cu drag si spunea: , Sofian era
cel mai bun, avea o memorie deosebitd, era primul in clasi”. Un om
care avea simful masurii si care pentru a-si putea lucra
mantuirea in liniste a refuzat sa primeasca slujirea arhiereasca
cand i s-a propus.

Personalitate de o smerenie exemplard, Parintele Sofian nu
a dorit sa facda din duhovnicie o cale de afirmare, fapt pentru
care nu a fost un scriitor consacrat al genului, ceea ce avem de la
dansul fiind mai ales interviuri, predici, conferinte, cateheze.

Nenumaratii ucenici pe care sfintia sa i-a avut marturisesc
si astdzi dragostea cu care parintele ii primea la orice ora din zi
si din noapte, amintindu-si incd de spovedaniile prelungite
pand tarziu in noapte, astfel incat nici un suflet sa nu plece
nemangaiat.

Avand chipul radiind de lumina haricd, marele duhovnic
iti transmitea, fard sa scoata o vorba, bucuria vietii chiar si in
suferintd, bucuria de a te regdsi in Biserica - Trupul lui Hristos,
dorinta si hotararea de a te ridica atunci cand cazi si de a urca
pe treptele desavarsirii. Dupa trecerea la Domnul a parintelui
Sofian, am vazut pe multi dintre fiii duhovnicesti pasind pragul
manadstirii Antim si cautand alinarea si mangaierea la ucenicii
pdrintelui staret, la pdrintii care transmit mesajul Evangheliei si
dragostea urmarii lui Hristos.
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Parintele Sofian - prietenul saracilor

In Aseziamantul Mansstirii , Tuturor Sfintilor”, intocmit de
catre ctitorul sau, mitropolitul martir Antim Ivireanul, este
stabilit ca mdndstirea sa ajute pe cei sdraci atat clerici, cat si
mireni, iar pdrintele Sofian a fost un bun chivernisitor si
implinitor al testamentului. Avea o grijd aparte ca nimeni sd nu
plece nemangaiat fara o bucata de paine sau un banut. Dupa
slujba multi credinciosi raméneau la masa la trapeza méanastirii,
iar seara toti cei care aveau nevoie de hrand veneau ca sa
primeasca de la masa calugdrilor. Aceastd randuiald se respecta,
de altfel, si in zilele noastre.

Imi spunea o fiicdi duhovniceascd a sfintiei sale ca
Parintele Staret Sofian avea mare grija de cei bolnavi si
neputinciosi. In fiecare post primea caietul cu adrese si plicuri
cu bani pentru acesti oameni neajutorati. Iar atunci cand auzeau
ca vin de la pdrintele lor acesti batrani incepeau sa lacrimeze si
sa multumeascd lui Dumnezeu pentru purtarea de grija. Din
cele relatate putem cu usurintd sa desprindem dragostea
parintelui Sofian pentru cei aflati in nevoi si felul in care a stiut
sa desfdsoare activitati filantropice in acele vremuri de trista
amintire. Am rdmas pldcut impresionat sd ascult aceste
madrturisiri si sd vad cum practic Biserica a ramas aldturi de fiii
ei si dupd instaurarea regimului de dictaturd comunista.

Parintele Sofian - traducator al Scripturii si al vietilor
sfintilor in culori

In mod neindoielnic, istoria monahismului romanesc va
lega de-a pururi numele pdrintelui Sofian de cel al Manadstirii
Antim. Cu toate acestea, multe alte ldcasuri din tard si din
straindtate poartd peste veacuri urma mainilor sale, cu a cdror
smeritd trudd le-a impodobit. In Bucuresti, poartd amprenta
pensulei Parintelui Sofian urmadtoarele madnadstiri si biserici:
Manadstirea Saon (1957), Madnastirea Radu-Voda (1973),
Manastirea Darvari (1964 si 1993), Biserica ,Nasterea Maicii
Domnului” - Bumbacari (1962-1977), Biserica Pitar Mos (1964),
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Biserica Hagiu (1970), Biserica Parohiei Tudor Vladimirescu
(1970), Biserica Sfantul Visarion (1987-1988), Biserica Doamna
Oltea (1977), Biserica Bradu Staicu (1977). De asemenea, si-a
lasat amprenta si pe alte biserici cum ar fi: Mdnadstirea Agapia
(1970), Manastirea Dealu (1982), Manastirea Bistrita (1982-1989),
Manastirea Deir-El-Harf - Liban (1971-1972), Catedrala din
Homs - Siria (1978), Biserica din Hama - Siria (1979), Biserica
din Muncel - jud. Alba (1969), Biserica Itcani - jud. Suceava
(1969), Biserica Gusterita - jud. Sibiu (1970), Biserica Maldaresti
Bacdu (1983) sunt doar cateva dintre locasurile in care putem
admira sensibilitatea artistica si limbajul culorilor din arta sacra
a pdrintelui Sofian. Pe langa acestea, Preacuviosia sa a mai facut
devizul multor biserici, fie de restaurare sau de pictare in acei
ani grei.

Ca pictor consacrat, Preacuviosia Sa a marturisit adevarul
dumnezeiesc prin imagine, I-a tdlmadcit prin intermediul liniei si
al culorii, l-a facut accesibil prin delicatetea si frumusetea
compozitiei, a intregului ansamblu.

O atentie deosebita a acordat-o teologiei icoanei, a
intelegerii tainelor dumnezeiesti prin icoand. Poate tocmai de
aceea nu a ldsat nimic scris, pentru ca scrierea lui a fost una
plasticd. Nu a ldsat tratate de teologie sau eseuri de duhovnicie,
ci, schimband condeiul cu penelul, a ldsat o opera la indemana
oricui, dar accesibild ca esentd doar celor care sincer cautd
adevarul. Pentru a pdtrunde taina icoanei trebuie sa trdiesti
taina Celui care a luat chip de rob si la infdtisare S-a facut ca un
om (Filipeni II, 6-11).

[atd de ce activitatea Parintelui Sofian poate fi
caracterizatd ca fiind una deosebit de complexd, dar o
complexitate de o subtilitate covarsitoare. Aceastd trasatura este
specificd doar personalitatilor care au trdit o viatd in smerenie,
cu congtiinta faptului cad n-au facut altceva decat sd-si faca
datoria; tot ceea ce au facut nu a fost decat ceea ce erau datori sa
facd dupa cuvintele Mantuitorului cad ,Suntem slugi netrebnice,
pentru ca am facut ceea ce eram datori sa facem” (Luca XVIL10).

47



Dupa cum spunea un alt mare duhovnic contemporan,
Pdrintele loanichie Bdlan, vocatia si rostul Parintelui
Arhimandrit Sofian pe pamant a fost sda impodobeasca si sd
innoiasca suflete si biserici, icoane si oameni. Sa savarseasca cele
sfinte, sd invete pe oameni, sd mangaie, sa aline si sa se
jertfeasca pe sine pentru mantuirea altora; sa aduca sperantd,
ordine si frumos, acolo unde este tristete, dezordine si urat; sa
fie intotdeauna cu Dumnezeu si cu oamenii prin cuvant si
culoare, prin caldura inimii care da viatd cuvantului si prin
cdldura culorilor care dau transparentd si profunzime divina
icoanelor.

»Bland si smerit, arzdnd drept ca o lumanare in fata
noianului de suferinte, si-a purtat Crucea cu rabdare si
supunere, biruind vitregiile si prigoana, pentru a se inalta la
ceruri de ziua ei. Nu stiu dacad pdrintele Sofian a aflat pana la
urmd Chipul Domnului. Dar stiu cd aceastd neincetatd cdutare
ne-a ldsat pe noi sa zdrim in fuga timpului, incd din viata
aceasta, Chipul Sfinteniei”. Astfel si-l aminteste pe Parintele
Arhimandrit Sofian un distins ucenic, marcat incd de blandetea
rard care il caracteriza, modestia, calmul, indelunga rdabdare si
cultura teologica temeinica.

La implinirea a sapte ani de la trecerea la Domnul a unuia
dintre vrednicii slujitori ai Bisericii noastre, cu bucurie sfantd ne
amintim de vrednicul de pomenire Arhimandrit Sofian Boghiu
si avem convingerea cd a fost primit in Raiul desfatdrii pentru
credinta lucrdtoare si purtarea cu demnitate a Crucii lui Hristos.
Credinciosii de la mandstirea Antim si fiii duhovnicesti ai
pdrintelui Sofian merg in fiecare an la marile sarbatori si la ziua
pomenirii la mormantul pdrintelui de la manastirea
Calddrusani. Evlavia credinciosilor si credinta curatd
madrturisitd prin fapte si lucrare ne face sa credem ca intr-o buna
zi acest mdrturisitor al lui Hristos va fi trecut in randul sfintilor
si va fi inscris in calendarul Bisericii noastre.

Vesnica lui pomenire !
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PARINTELUI SOFIAN - DASCAL AL RUGACIUNIIL

Ieromonah Adrian Fageteanu
Duhovnic in Mdnastirea Antim

Ce m-a impresionat la Pdrintele Sofian, inca de la venirea
mea la mandstirea Antim acum peste 60 de ani, era acrivia cu
care citea pomelnicele credinciosilor. Se identifica aproape cu
omul necdjit care-i cerea sd se roage pentru el sau pentru cei
apropiati. Intampina pe fiecare cu multd intelegere si dragoste,
si-si asuma durerea lui.

Am fost si eu in obstea Rugului Aprins, mai mult faceam
treaba Martei decat a Mariei, dar observam la Parintii Daniil si
Sofian ravna lor de a deprinde rugdciunea, linistirea si trezvia
mintii de la Parintele Ivan Kulaghin. Erau sporiti si statornici de
pe atunci in aceastd lucrare launtrica.

Uneori mi se pdrea ca Parintele Sofian era exagerat cand
facea milostenie, sau cand prelungea timpul spovedaniei pana
dupd miezul noptii, ddruind tuturor un ajutor, un sfat, o
incurajare... L-am pretuit mult, el fiindu-mi duhovnic de atunci
din anii '46-"47. M-a primit din nou cu bucurie in obste la Antim
dupa ce am fost in puscarie si m-a sfatuit mereu cu intelepciune,
temperandu-mi de fiecare datd revoltele si firea mea iute. Cred
cd Dumnezeu i-a primit osteneala si rugdciunile in care eram
cuprins si eu si in care naddjduiesc sa fiu cuprins si acum.
Dumnezeu sd-l aseze intre Sfintii Lui... Iar pe noi sa ne
lumineze Domnul si Mantuitorul nostru lisus Hristos sd ne
rugam pentru el, pentru noi, si pentru semeni asa cum ne invdta
mereu...

49



PARINTELE SOFIAN - ICONAR SI ZIDITOR DE SUFLETE

lerodiacon Gamaliel Sima
Manistirea Cernica

Pe cand ma aflam cu ascultarea in bisericd vine la mine o
crestind intre doua varste si ma intreaba: , Parintele Sofian este
in mandstire?”. Intrebarea mi-a sunat ciudat, Pirintele fiind
trecut la Domnul de multisor. Mi-am zis in sine ca acea
persoand se prea poate sd nu stie ca e plecat dintre noi, si intreb
la randul meu: ,Dar pentru ce il cautati?”. Vine si raspunsul: , L-
am visat pe Parintele Sofian. Nu-l cunosteam dinainte de vis. El
mi-a spus cd este de la manastirea Antim si ca daca vreau sa ma
fac bine de boala mea sa vin la slujba de Maslu”. Am rdamas o
vreme inmdrmurit, apoi, cu binisorul i-am spus ce trebuia sa stie
despre Pdrintele si ca este bine sd-i urmeze sfatul. Fata acelei
persoane trdda uimirea si nutrea nadejde in vindecare
miraculoasa. Asa s-a si intamplat.

Mai deundzi a venit o tdndrd sda-mi ceard amdnunte
biografice despre Parintele pentru ca ii trebuiesc la lucrarea de
licentd in sociologie. Sociologie? Parintele Sofian? De unde si
pand unde? Deoarece eu sunt studentd la sociologie si din
recunostinta fatda de Pdrintele vreau sa-i dedic lucrarea, imi
rispunde tandra. Cum asa? Intreb nedumerit. Imi spune ci
Parintele a ajutat-o cu rugdciunea sa zamisleascd si sd nasca o
fetita, in conditiile in care nu puteam avea conform datelor
medicale. Ardtandu-md interesat de intdimplarea minunatd, o
las sd-mi istoriseasca: ,L-am visat pe Parintele Sofian, pe care
nu l-am cunoscut mai inainte, cd-mi spunea in vis sd vin la
mormantul sdu sd ne rugdm impreund. I-am spus dimineata
sotului meu visul si nu m-a luat in serios, insd trei nopti la rand
am avut acelasi vis. Barbatul meu, mai inainte sceptic, a visat
mai apoi si el tot trei nopti la rand pe Pdrintele si acelasi
continut. Atunci am intrebat-o pe mama, care il cunoscuse,
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unde este inmormantat Pdrintelee Ne-am deplasat la
Cédlddrusani, ne-am plans amarul la mormantul Pdrintelui si am
plecat de acolo senini. La scurtd vreme am ramas insdrcinata.
Slava lui Dumnezeu pentru toate!”. Auzind si bucurandu-ma cu
sufletul, i-am dat tinerei toate datele aflate la indemana
referitoare la viata pamanteasca a Parintelui nostru.

Dupa cum vedeti, altii au ce sd spuna despre Parintele,
insd, In ce ma priveste, cate mai pot addauga? Si apoi, cuvintele
in frazd n-ar putea exprima atat de mult relatia mea filiala cu
Parintele Sofian altfel decat in versuri.

BUNUL MEU AVA ICONAR
(dedicata Parintelui Sofian Boghiu)

Sa-ti spun,
acum si aici
cd-mi pare rau ?

Imi pare rau
ca n-am stiut
sd pretui timpul
ostenelilor tale,
cand te plecai
la greu
asupra mea
si ma certai
ca pe-un zdbavnic,
lovind cu soapta tainei
inima spre rugdciune!

Imi strdmutai departe
hotarele micimii mele.

Largitu-m-ai ...
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catre adancul
inaltimii tale,
caci n-ai mai vrut
sa stii
a-ti pune
bunatatii gard!

Cereai doar pacea
ca sa-ti manui
ostenitu-ti trup -
prescura de firimituri
din multe framantari ...

Nu te-a gustat,
doar
cine nu te-a vrut.

Lumini patrunse de rdcoare
m4d odihneau atent
ochii tai ...

Sub adumbrirea calda
a privirii tale
ma simteam ca un fiu!

Siapoi ...
ca pe-o coald gata
la lucru de-nceput
puneai cu pana crucii
sensibile suspine
peste
crampeiul sufletului meu ...

Bunul meu ava iconar!
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A CAUTAT SA-SI FACA MISIUNEA PRIN CUVANT SI ARTA SACRA

Preot Iconom Stavrofor Petru Ciobanu
si sotia sa Angela

Am avut privilegiul de a-l cunoaste pe Parintele
Arhimandrit Sofian Boghiu, unul dintre cei mai de valoare
pictori bisericesti si teologi, intre anii 1969 - 1971 cand printr-o
stiruintd a Inalt Prea Sfintitului Mitropolit Antonie, pe acea
vreme Episcop Vicar Patriarhal si Presedintele Comisiei de
Pictura Bisericeasca, Prea Fericitul Parinte Patriarh Justinian cu
greu a aprobat ca Pdrintele Sofian, care deja era angajat in
lucrarile de pictura la Manadstirea Dealu, a acceptat ca mai intai sa
picteze Biserica Monument istoric din Parohia Slatina. A fost
pentru mine una dintre cele mai mari impliniri din viata mea,
avandu-l pe Parintele Sofian in preajma aproape un an de zile.

A pictat la lumina ldmpilor cu gaz nefiind in acea vreme
iluminat electric. Pictau uneori pana dupa miezul noptii si
impreund cu ucenicii lui cantau ca intr-un cor ingeresc. Cand
intram seara in bisericd sa-i invit la cina mi se parea ca sunt in cer.
Slujeam impreund in duminici si sarbatori. Ambianta in care
serveam masa era o incantare pentru noi, se discutau probleme
teologice mai ales de duhovnicie si de viatd spirituald, din
tezaurul de invdtaturi pentru trdirea noastra in lisus Hristos
Domnul.

Era de o senindtate si blandete neasemuitd. Niciodatd nu 1-
am vazut trist sau nemultumuit de ceva. Pe Pdrintele Sofian e
greu sa-1 creionezi in cuvinte. 11 ai in suflet si-1 iubesti asa cum
iubesti sfintii.

Ne-a impodobit Biserica cu una din cele mai duhovnicesti
picturi din Bisericile din tard. Ne-a umplut inimile cu bunatatea
si dragostea care revdrsau din chipul, glasul si blandetea din
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privirea lui. Legatura cu Parintele Sofian a continuat si dupd ce s-
a terminat pictura Bisericii. Ne-a indragit asa cum l-am indragit
si noi. II invitam la hramul Bisericii sau mergeam noi la
Manadstirea Antim, unde ne primea cu aceeasi bunatate si iubire
ca gazdd, asa cum stia sa fie si oaspete. Ne-am mandrit si ne
mandrim cu Biserica pictatd de Parintele Sofian. A fost darul
nostru de la Dumnezeu.

In cartea de aur a bisericii se pot vedea semnituri de
oameni luminati care au scris frumos despre pictura Parintelui
Sofian. Mari lerarhi ca: Preafericitul Parinte Teoctist, Inalt
Preasfintitul Antonie, Parintele Staniloae, Olivier Clement si altii.

Credem cd Pdrintele Sofian se roaga pentru noi acolo in
ceata Sfintilor. Dovada este cd, desi sunt pensionar, Dumnezeu
m-a binecuvantat sa slujesc tot la aceasta Biserica bucurandu-ma
in continuare de induhovniceasca picturd alaturi de enoriasii
mei care m-au ajutat si sustinut in timpul lucrarilor.

Noi nu putem decat sa multumim lui Dumnezeu pentru
darul ce ni l-a facut petrecand un timp aldturi de Parintele
Sofian de la care am invatat atatea lucruri placute lui
Dumnezeu.
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PARINTELE SOFIAN - OMUL LUI DUMNEZEU

Preot Florin Busuioc
Bucuresti

Indemnat de o fiicA duhovniceascd de-a parintelui Sofian,
am pornit temdtor pe drumul cdtre mandstirea Antim. Cautam
un om care sa-mi dea putere sd merg pe calea pe care abia
pornisem. Doream sd fiu student la Facultatea de Teologie,
doream sa-i inchin lui Dumnezeu viata mea sub aceastd forma.
Imi rdsunau in minte cuvintele doamnei care ma indreptase in
aceastd directie: ,Cu binecuvantarea lui Dumnezeu, prin mana
pdrintelui Sofian, vei fi admis la Facultatea de Teologie.”.

Dupad incheierea slujbei de priveghere urma sa il astept pe
pdrintele Sofian afard, langa usa sfantului altar. Am fost
surprins de multimea oamenilor care astepta acolo iesirea
acestuia.

La un moment dat si-a facut aparitia un batran simplu, cu
barba albd, avand o fatd luminoasd ce contrasta cu hainele
negre. Privirea sa blandd, linistitd, mangaia si incalzea inimile
celor ce erau in asteptare. Cu rdabdare, a ascultat pe fiecare,
gdsind cuvant potrivit pentru problemele prezentate.

Imi amintesc cu emotie momentul in care mi-a venit
randul sd ma apropii si sd-mi prezint pasul. Si-a asezat mana pe
crestetul meu si a rostit o rugdciune. Apoi a spus: ,Dumnezeu
sd te binecuvinteze sd fii un preot bun!”. Am multumit, am
sdrutat mana ce md binecuvantase si am pornit spre casa.
Aveam sufletul linistit, impacat, cu deplina nddejde ca
Dumnezeu imi poartd de grijd in fiecare clipd. Purtam cu mine
siguranta cd Domnul este aproape si ma tine in bratele Sale.

Ulterior, am revenit la Méndstirea Antim, cu precadere la
slujbele ce se bucurau de prezenta parintelui. Doream sa ma
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impdrtdsesc din darurile lui Dumnezeu care se revarsau cu
generozitate spre noi prin Sfintia Sa. Parintele impunea slujbelor
la care participa un ritm linistit, asezat, care reusea sa
indeparteze credinciosii de tumultul problemelor personale si
sd-1 determine sd aiba constienta faptului cd sunt asezati in fata
Domnului. Prezenta sa era suficient de discretd incat sa nu
opreasca privirile la sine, ci sd le indrepte citre Cel Caruia ii
slujea.

La finalul slujbelor pdrintele rostea un cuvant de
invatatura. Vorbea intr-un stil accesibil tuturor, reusind sa
raspunda framantarilor si sd rezolve multe probleme interioare
ale celor prezenti. Cuvantarile sale erau in mare parte inspirate
din intelepciunea Sfintilor Parinti ai Bisericii si Sfintilor Batrani
egipteni (Patericul egiptean), dovedind o aprofundare prin
experientd a scrierilor acestora. Reusise sa dobandeasca o
viziune duhovniceascd asupra lucrurilor care oferea rezolvari
extrem de simple dilemelor complicate in care se gdseau cei mai
multi dintre ascultdtori, sufocati de multimea grijilor si a
patimilor.

Ceea ce mi-a rdmas cu putere in amintire este bucuria
prezentei lui Dumnezeu ce emana din acest om. De multe ori
amintea de durerile de care a avut parte in timpul vietii si cum
acestea l-au determinat sa-L caute cu putere pe Dumnezeu si sa
exerseze cu staruintd rugdciunea inimii.

Ultima intalnire cu pdrintele Sofian a avut loc cu ocazia
primei vizite in Romania a Staretului Efrem de la manastirea
Vatoped din muntele Athos, la Paraclisul Facultdtii de Teologie
Ortodoxa Justinian Patriarhul din Bucuresti. Pe atunci eram
student teolog si slujeam ca paraclisier in acel locas de
rugdciune. Desi se putea vedea cd este bolnav, parintele a
pastrat luminozitatea chipului si bucuria intalnirii cu ceilalti.
Marturia lui imi da si acum tarie cand sunt incercat de necazuri
si incredintarea cuvintelor: ,Fericiti cei ce plang, cd aceia se vor
mangaia. Fericiti cei blanzi, cd aceia vor mosteni pamantul.”
(Matei 5, 4-5).
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DESPRE ARHIMANDRITUL SOFIAN BOGHIU

(prefata la cartea Smerenia si Dragostea, tnsusirile trdirii ortodoxe)

Academician Virgil Candea

Culegere de povdtuiri duhovnicesti, contemporand noud -
asadar o dovadd ca gandirea si trdirea crestind sunt nu numai cu
putintd, ci vii si lucratoare in aceastd epocd pe care Cuviosul
Paisie, Starejcul Manastirii Neamt, o numea, inca de acum trei
veacuri, ,vremile cumplite de acum”-, cartea de fatd este,
deopotrivd, un document al vietii religioase romanesti de la
cumpéna dintre al doilea mileniu si cel de-al treilea. Intelegerea
deplina a acestor sfaturi cdtre tineri, rostite de Parintele
Arhimandrit Sofian, s-ar cuveni largitd candva prin referiri la
filiatia spirituala a Prea Cuviosiei sale, la ucenicia sa in vetre
vestite ale monahismului nostru de dincolo si dincoace de Prut,
prin marturii despre Parintii de un gand si o vietuire cu dansul
din manastirile Cernica, Sfantul Antim sau Plumbuita, ca Ioan
cel Strdin, Daniil (Sandu Tudor), Petroniu, Benedict Ghius, Felix
Dubneac, Damian Stogu si altii.

In anii imediat urmatori celui de-al doilea razboi mondial,
in special pand la intetirea prigoanei comuniste (dar si dupa
aceea), se aflau in Bucuresti sfinte lacasuri cu viata liturgica
intensd, cu slujitori de mare vrednicie; erau duhovnici
imbunatadtiti care au implinit impreund misiunea providentiala
de imbarbatare si indrumare crestind a credinciosilor Bisericii
noastre.

Cursul vietii duhovnicesti intr-o comunitate crestind se
aseamdna adesea firelor de apa, numite ponoare, cand se
strecoard pe sub pamant si izbucuri, cdnd ies din nou la
suprafatd.
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Traditia rugdciunii neincetate si a cautdrii cailor
desdvarsirii pdrea sa fi intrat la noi intr-o perioada de secetd in
secolul al XIX-lea, dupa inflorirea invataturilor filocalice si a
vietuirii monahale din deceniile de aur ale reinnoirii isihaste de
sub povata Cuviosului Paisie si a ucenicilor lui. Dar undele
cristaline si datatoare de viata ale Traditiei au iesit din nou la
luming, curate si puternice, in anii dintre cele doud razboaie; ele
au rodit in ogorul credintei romanesti atunci cand ravna
trezvitoare a Parintelui Dumitru Staniloae si a duhovnicilor din
sihastriile Carpatilor le-a deschis matcd noud cdtre cei insetati
de ,apa curgdtoare intru viatd vesnica”, din care cel ce va bea
,Nu va mai inseta in veac” (Ioan 4, 14). in ponoare, sub cele
patru decenii de suspiciune si represiune oficiald fata de orice
manifestare de ,misticism”, aceste izvoare de apa vie au fost
pastrate limpezi in taina relatiei dintre duhovnici si ucenici,
aratandu-si din nou puterea regeneratoare in Biserica Ortodoxa
Romana umilitd, nedreptatitd, dar nebiruita.

Care au fost resursele de Adevar si Trdire ce au intarit
crestindtatea romaneascd in anii ei de incercare s-a vazut dupa
decembrie 1989 din ridicolul ofensivei sectelor trimise pentru o
,misiune” inutild si absurda intr-o tara in care Cuvantul fusese
predicat cu doud milenii in urmd de Sfantul Apostol Andrei,
intemeindu-se astfel una dintre cele mai vechi si mai puternice
Biserici. S-a vdzut, de asemenea, din cererea si rdspandirea
imbelsugatd a cartilor mult timp interzise de cenzura ateistd, a
acestor izvoare de invataturd si vietuire crestind pe care se
intemeiase cu cinci veacuri in urma insdsi cultura roméaneasca.
S-a vdzut, mai ales, din intoarcerea ciatre Cuvantul dumnezeiesc
a celor lipsiti de puterea Lui ziditoare: cum ar fi tinerii studiosi
ai acestei tdri, nu numai teologi, ci din toate ramurile
cunoasterii, dornici, pentru viata lor, de temei sigur si orientare
nerdtdcita, cdutdtori ai Luminii care risipeste intunericul si
confuzia , veacului cumplit de acum”.

Rostul providential al intalnirii dintre povetele iscusite ale
Pdrintelui Sofian si setea de adevar a tinerilor din Asociatia
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Studentilor Crestini Ortodocsi Romani (ASCOR) apare din
marturisirea care incheie cartea de fatd. In numele celor de un
gand si o inimd cu el, care i-au incredintat, pentru anii grei de
inceput, problemele asociatiei, cu intuitie sigurd si ascultare de
ucenic, Tudor Popescu a cerut raspunsuri si solutii iscusitului
dascal si chip de viatd duhovniceasca din Mandstirea Sfantului
Antim, Parintelui ale cdrui cuvinte ziditoare de suflet impletesc
firul traditiei paisiene cu experienta grupului de rugdciune si
reflectie crestind ,Rugul Aprins”.

Prin aceastd carte, o parte dintre studentii bucuresteni
preocupati de viata intru Hristos au ales sa-i ceara cuvant de
mantuire Parintelui Sofian, intarit in lucrarea lui de invatatura
Parintilor filocalici (improspdtatd de Parintele Staniloae si de
pilda unui isihast al vremurilor noastre, venit chiar din infernul
totalitar sovietic) si sporit prin incercarile proprii din temnitele
comuniste.

In sfaturile Parintelui Arhimandrit, tinerii din ASCOR au
aflat arme de aparare in lupta cu cel putin patru capcane cu care
se confruntd azi cdutatorii Adevarului. Cartea de fatd se
adreseazd insa nu numai tinerilor, ci oricui isi incepe urcusul
duhovnicesc, pentru cd, in acest domeniu, cei mai multi suntem
abia la inceputul drumului, indiferent de varsta.

Citind, sa-i multumim Parintelui Staret pentru povetele
sale, cunoscand ca recunostinta noastra i-o putem ardta intr-un
singur chip: implinind cele pe care cu intelepciune si cu
dragoste ni le spune.
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OMUL SE VEDE DIN FAPTELE LUI

Emanuel Badescu
Cabinetul de Stampe
Biblioteca Academiei Roméane

L-am cunoscut pe Parintele Sofian. Cum sd nu?! Doamne,
ce impunator era! Si nu prin staturd, ci prin blandete si liniste.
Avea un chip... extraordinar. Nu am fotografii cu dansul.
Vedeti?! Cand intalnesti oameni cu totul iesiti din tipare, ai
sentimentul cd sunt eterni, cd nu vine o vreme in care nu vor
mai fi. Pe de alta parte, fotografia presupune un circuit al
imaginii. O intruziune in chiar intimitatea spatiului monahal. Si
nu stiu daca Parintele ar fi fost de acord sa fie fotografiat. Era un
om cu totul deosebit. Retras. Pe de altd parte, de ce sd nu
recunosc, chiar nu mi-a dat prin cap sa-l fotografiez. Cand il
vedeai, realitatea din jur disparea.

Am auzit cd se doreste canonizarea lui. Mi se pare cat se
poate de nimerit. 11 gdsesc la fel de mare ca pe Sfantul
Constantin Brancoveanu, desi pe alt palier. Unul a murit ca un
martir, avand o avere fabuloass. Se zice cd ascunsese in Hanul
Coltei (unde este astdzi cinematograful Luceafdrul) comoara
Templierilor. Nu se stie cum, dupad moartea lui aceasta comoara
a disparut din Valahia si a ajuns tocmai la Venetia. Apoi si de
acolo a disparut. Insa sd revenim la Parintele Sofian! Dansul tine
de altd realitate, de poezie. Ce au finantele cu poezia, nu?!

Acum cand privesc in urmd, pot sd spun cd m-a marcat.
Nu m-a influentat! Dovada ca nu m-am preotit. M-a marcat intr-
un mod decisiv prin faptul cd m-a facut sa-mi placa eruditia. La
Pdrintele Sofian gdseai pe masd nu numai cdrti de teologie, ci
am vazut cdrti de stiintd, de fizica. Odata am vazut o Introducere
in stiintd. Impresionant! Avea raspuns la orice gen de intrebadri.
Era un mare ganditor si un om foarte introvertit. Si vedeti, felul
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acesta de oameni ramane oarecum nestiut, necunoscut
oamenilor obisnuiti. Era foarte introvertit, repet. Un om care
citea mult, care studia, se interesa. Sa stiti cd un om care nu
citeste exclusiv carti de teologie, ci citeste si din zootehnie, si din
fizica, si din muzica, vine cu o altda deschidere, cu o alta
intelegere a credintei. Mai aleasa, mai larga, mai constienta.
Vedeti, un om care doreste sa inteleaga Creatia din mai multe
perspective, va intelege si mai bine credinta. Dar sa revenim la
Parintele Sofian.

Cand l-am cunoscut, sa tot fie 35 de ani, eram un pusti in
clasa a IX-a. Ma aducea mdtusa mea. Ea stdtea pe Grivitei. Nu
mi-a spus niciodatd de ce, dar avea o dragoste aparte pentru
Antim. Si m-a adus la Parintele Sofian. Ce sa va zic? {i puneam
intrebari de o proastd calitate. Si ma refer la perceptia
receptorului, cd pentru mine ele erau foarte interesante. Nu
aveam sentimentul inutilitdtii intrebarii in fata dansului, ci
sentimentul penibilului. Dar Parintele raspundea. Raspundea
tuturor si rdspunsurile dansului veneau peste tine ca un rau si te
spdlau. Apoi nu mai aveai intrebdri. Te coplesea linistea. Traia
adunat, in sine. $i plecai cu o multumire sufleteasca teribila.
Desi propriu-zis nu aveai de ce. Ei, vedeti, asta cred eu: cd
Parintelui i s-a dat incd din timpul vietii darul facerii de minuni.
Insa repet, m-a ficut s iubesc eruditia. Un om cu totul deosebit.

Parintele Sofian emana liniste si interiorizare. Si sunt
absolut convins cd s-a descoperit celor de care se simtea atasat.
Ei bine, la ei trebuie cautate marturiile despre calitatea
Parintelui, adici despre sfintenia sa. Ins&, nici pe departe nu e
hazardata dorinta de a fi canonizat.

Veneam la Antim ca si-1 vid pe Pirintele Sofian. Imi era
de ajuns sa-l vad ca sa primesc si eu un pic din sfintenia
dansului.

Era impundtor. Nu prin staturd sau altceva. Ci prin
sfintenie. Cand apdrea, vedeai cd era invesmantat, efectiv, intr-o
aureold. De jur imprejur. Si asta te schimba instantaneu. Se
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revdrsa din dansul aceastd stare pe care o atinsese. Nu era
numai delicatete. Era mult mai mult decat atat.

Stiam ca era vorba de sfintenie. Pentru ca si daca ai fi venit
la dénsul cu gandurile cele mai murdare sau dacd ar fi venit
cineva chiar cu gandul sa-1 asasineze, imediat ce l-ar fi vazut, ar
fi abandonat absolut toate aceste ganduri sau intentii si ar fi
devenit pe loc..., cum sd zic?, sfios. Acesta e cuvantul: sfios.
Asta era puterea sfinteniei pe care o transmitea.
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CRAMPEIE DIN VIAT A DE PICTOR BISERICESC A PARINTELUI
ARHIMANDRIT SOFIAN BOGHIU

Profesor Gheorghe Vasilescu

Licentiat in Teologie si Arte Plastice din anul 1946,
pdrintele Sofian Boghiu a fost calificat pictor bisericesc, prin
examen, autorizat de Ministerul Cultelor, in 1947. in 1950 a fost
numit membru in Comisia de Pictura Bisericeascd de la
Patriarhie, unde a functionat pana la deces, ca referent tehnic.

Intre anii 1950-1954, pe cand era profesor de pictura la
Seminarul monahal din mandstirea Neamt, a lucrat pictura din
nou, in frescd, a bisericii din comuna Pipirig, jud. Neamt,
ctitoria patriarhului Nicodim, o bisericA monumentald din
piatrd, numitd si ,Catedrala Muntilor”.

La Pipirig a lucrat din porunca patriarhului Justinian, care,
in primii sdi ani de patriarhat, a gdsit aceastd biserica aproape
gata, dar fard cele doud turle din fatd si, in amintirea
patriarhului Nicodim, inaintasul sdu, a terminat-o si a sfintit-o
in alb, dupd care a trimis calugdri pictori sd o picteze, ajutati de
ucenicii lor, elevi la seminarul monahal de la Manastirea Neamt.
Fiind la inceputul activitatii lor de pictori bisericesti, nu aveau
incd experienta picturii pe zid, si atunci le-a asociat un pictor
experimentat, pe Dimitrie Nicolaide?, grec de origine, ndscut in
tard, pictor talentat, prietenos si foarte cult. A fost prima biserica
pictatd in fresca de parintele Sofian.

La terminarea lucrdrii, in 8 decembrie 1954, pdrintele
arhimandrit Sofian a trimis un raport patriarhului Justinian, in
care arata cd s-a lucrat acolo timp de trei ani, in trei campanii
succesive, de cate 5-6 luni pe an, si a fost ,0 experientd care a

2 A pictat In anul 1950 s i paraclisul Sfintei Mandstiri Antim in stil neobizantin, pe
care |-a restaurat Parintele Sofian in anul 1996.
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contribuit in chip hotdrator la reinvierea vechiului mestesug al picturii
printre monahii nogtri”. Grupul de pictori de la Pipirig era
constituit numai din cdlugdri care s-au straduit sa-S i insuseasca
cunostintele teoretice si practice ale picturii bisericesti, cum
frumos spune pdrintele Sofian in raportul sdu: , A fost cu adevirat
o0 scoald vie, in care studiul, practica si trdirea s-au impletit laolaltd,
realiziand aici atmosfera unui schit in care toti ostenitorii erau zugravi.
In zilele de lucru munca se desfisura cu voie bund, in cintare
mdndstireascd si convorbiri asupra mestesugului, iar in zilele de
sdrbitoare, sub aceeasi scheld pe care mai inainte urcau si coborau
zugravii nogtri, poporul se aduna in numdr mare pentru a se
impdrtdsi de sfintele slujbe, la care ostenitorii de peste saptimaind ai
santierului, acum la strini sau in jurul sfantului altar, slujeau
Domnului si in acest chip. Astfel pictura bisericii din Pipirig a fost
dusd la capat in duh de evlavie mandstireascd si intru dreaptd
cumpdand a muncii, rugdciunii i invataturii”.

La randul sdu, pictorul Dimitrie Nicolaide, conducéatorul
santierului - scoald de picturd bisericeasca de la biserica din
Pipirig, si-a facut o datorie de constiintd in a-1 informa pe
patriarhul Justinian despre colaborarea sa cu arhimandritul
pictor Sofian Boghiu, spunand: ,Preacuviosul arhimandrit
Sofian Boghiu are simtul culorii, deseneaza bine si intelege
stilul. Colaborarea sfintiei sale mi-a fost foarte pretioasa atat ca
artist, cat si in calitate de conducator duhovnicesc al santierului.
Bunavointa si priceperea sfintiei sale mi-a ajutat nespus de mult
pentru bunul mers al lucrdrilor si buna randuiala pe santier”.

Peste timp, intre 4 octombrie 1971 - 7 septembrie 1972,
parintele arhimandrit Sofian, acum pictor experimentat, a fost
trimis de patriarhul Justinian in Liban, unde a pictat in fresca
biserica manastirii Deir-el-Harf (fiind prima bisericd pictatd in
fresca din Liban) si biserica din localitatea Broumana.

La trei saptdmani dupa sosirea in Liban, in 24 octombrie
1971, parintele Sofian a trimis o scrisoare patriarhului Justinian,
aducandu-i la cunostinta imprejurdrile in care a inceput
lucrdrile de picturd la biserica manastirii:
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, Eram agsteptat aici de la 1 iulie, a.c. De atunci incid s-a montat
schela in bisericd si s-a retencuit toatd biserica, pregatindu-o pentru
pictura in frescd. Pentru slujbele zilnice, care se savdrsesc in aceastd
mdndstire, s-a amenajat, tot de atunci, o camerd de langd bisericd.

Cu cat trecea timpul si nu se stia dacd vin sau nu mai vin, cu
atdt era mai greu de justificat toate pregatirile ce se ficuse pentru
pictura bisericii, mai ales cind trebuia si se rdspundd numerosilor
vizitatori din afara mandstirii.

In aceastid vreme de asteptare, sosise pe aici, in drum spre
America, un tandr si talentat pictor bisericesc, numit Mihai Morogan.
Il cunoasteam foarte bine din tard. Acesta, oprindu-se provizoriu in
Liban, a fost solicitat sd picteze mai multe icoane, care au plicut mult
pe aici, iar in ultima vreme lucra la un proiect pentru pictura in fresci
a unei biserici, cu arhitecturd modernd, dintr-un ordsel apropiat de
aceastd mandstire, numit Broumana.

Intrucét lucririle de picturd de la biserica Broumana, din diferite
motive, nu se puteau incepe indatd, iar biserica mdndastirii Deir-el-
Harf era de multdi vreme pregititdi pentru picturd, conducerea
mdndstirii, pentru a iesi din impasul in care se afla, a acceptat
inceperea lucririlor de citre susnumitul pictor, cu nidejdea cd, totusi,
voi veni si eu.

La 4 octombrie a.c., cind am sosit aici, se incepuse pictura pe
bolta altarului si se continua incet si bine spre bolta naosului.

In ziua de 6 octombrie am inceput si eu lucrul la frescd.

Deoarece lucririle de picturd de la Broumana incd nu se pot
incepe, Mihai Morosan continud sd lucreze aici, la Deir-el-Harf,
impreund cu mine si cu fratele Daniel Bedran, care isi face aici stagiul
de pregitire pentru calificarea sa ca pictor bisericesc, avand pentru
aceasta tnalta binecuvantare a Preafericirii Voastre.

Mihai lucreazd aici in aceleasi conditiuni ca si mine, adicd fird
platd, intrucat mijloacele de existentd ale mdandstirii sunt destul de
modeste.

Aceastd bisericd are o suprafatd interioard de circa 360 mp si o
arhitecturd specificd locului, cu doud bolti gotice, necesitiand o picturd
destul de bogatd. Lucrdm zilnic pe schele cate 16-17 ore, profitand de
vremea care incd mai este frumoasd si bund de lucru.
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Minadstirea este asezatd pe munte, la o altitudine de 1.150 m,
langd satul Deir-el-Harf, si la distantd de 32 km de Beyrouth. Biserica
mandstirii este aldturi de biserica maronitd, asezate amdndoud pe
aceeasi terasd, construite din piatrd in acelagi stil arhitectonic si avand
amandoud bisericile acelasi hram, pe Sfantul Mare Mucenic Gheorghe.

Biserica actuald a mdndstirii dateazd din anul 1790 si, dupd
terminarea picturii, va fi prima bisericd pictatd in intregime in frescd
din tot Libanul.

Intre timp, am fost vizitati la mindstire de IPS George Hodre
(Khodr), mitropolitul Muntelui Liban, cdruia i-a pldcut pictura pe
care o facem si a multumit Preafericirii Voastre cd ati binevoit a md
trimite sd lucrez aici.

La Patriarhia din Antiohia incd n-am ajuns pand in prezent,
deoarece zorim cu lucrul, dar am aflat cd se stia exact data cand voi
veni, din corespondenta avutd cu Patriarhia Romdnd, iar intre timp s-
a comunicat cd am venit si cd se picteazd aceastd bisericd.

Preafericite Parinte Patriarh, aducandu-vd la cunostintd cele
ardtate mai sus, smerit vd mulfumesc pentru increderea ce mi-ati
acordat si naddjduiesc sd facem aici, cu multd trudd, o lucrare bund,
frumoasd si trainicd, spre slava lui Dumnezeu si intru aducerea
aminte, cu recunogtintd, pentru Biserica Ortodoxd Romand si pentru
tara noastrd, aici, in muntii din Tara Libanului”.

Asadar, in cele doud scrisori cadtre Patriarhul Justinian,
nepublicate panda acum, ne vorbeste insusi Pdrintele Sofian
despre activitatea sa de pictor bisericesc, pe care a iubit-o foarte
mult.
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DOUA CUVINTE TAINICE ALE PARINTELUI SOFIAN

Costion Nicolescu

Parintele Sofian Boghiu (1912-2002) a fost dintre ultimii
mari duhovnici ai Bucurestilor sau ai manastirilor din
imprejurimi, apartindnd unei generatii deplin haruite si
necontenit jertfitoare, una aldturi de care am strabatut cei peste
40 de ani ai desertului comunist. Generatie din care au facut
parte Parintele Constantin Sarbu (1905-1975), Pdrintele
Gherontie Ghenoiu (1910-1984), Pdrintele Alexie Barca (1901-
1986), Pdrintele Benedict Ghius (1904-1990), Parintele Dumitru
Staniloae (1903-1993), Parintele Dimitrie Balaur (1903-1996),
Parintele Iulian Stoicescu (1911-1996), Parintele Constantin
Voicescu (1924-1997), Pdrintele Ilarion Argatu (1913-1999),
Parintele Constantin Galeriu (1918-2003), Parintele Macarie
Ionita (1914-2007), ca sa nu-i pomenesc decat pe aceia pe care i-
am cunoscut direct, pe unii chiar mai indeaproape, cdci desigur,
vor mai fi fost si multi altii. Unii dintre ei au facut ani grei de
puscdrie pentru credinta lor si pentru felul demn in care au
marturisit-o, prin cuvinte si prin lucrare. Altii au scdpat ca prin
minune de temnitd. Toti neobositi si neprecupetitori lamuritori
de suflete, alindtori in necazuri, mangdind cu cuvinte intru
Cuvantul. Retrospectiv privind, am putea sa ne aducem, fiecare
dintre cei care i-am cunoscut, aceastd importantd marturie: niste
sfinti! Pe undeva, prin muntii de la Lainici, se mai roaga inca in
trup lui Dumnezeu, incdrcat cu dorul fiilor sdi duhovnicesti de
la Bucuresti, parintele Adrian Fageteanu (n. 1912).

Pdrintele Sofian reusea sa aduca Pustia-Cuvant in mijlocul
Bucurestilor. Nu era un monah adaptat la viata Cetatii, ci unul
care ne purta pe noi in Sihdstria cea mai afunda si mai roditoare.
Am fost in multe randuri (desigur, nu deajuns de multe) la
madndstirea Sfantul Antim Ivireanu, la slujbe la care slujea si el.
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Pentru o lunga bunad perioada de timp, numele lui s-a identificat
cu cel al mandstirii Antim. Era staret al ei in toate sensurile.
Deplin. Cuvintele sale de invatiaturd aveau o fortd de
patrundere extraordinard, in ciuda glasului destul de stins. O
tdcere de rai se asternea atunci cand incepea sa grdiascd. Numai
asa ii putea fi auzitd cuvantarea izvorata. Turma se strangea
aproape, aproape, pentru a deslusi vorbirea-i ca o boare si
pentru a lua lumina de la lumina chipului sdu. Caci apdrea
totdeauna ca venit dintr-o ninsoare cu omat de lumina.
Ochelarii mari si grei, parcd stind mereu sa alunece de pe varful
nasului, ldsau impresia unui om mereu gata sa-ti citeasca ceva
de mare folos (din Sfanta Scriptura, din sfintele carti ale
Bisericii, din Cartea Vietii...). Cum se petrece cel mai adesea la
marii duhovnici, si la el blandetea nesfarsita era insotita de o
fermitate contagioasa a marturisirii neabatute a dreptei credinte.
In ciuda unei economii deosebite a gesturilor si, in general, a
tuturor manifestarilor sale exterioare, sentimentul ca te afli in
preajma unui pdrinte duhovnicesc mult iubitor si dispus la
jertfa pentru tine era pregnant. Era el insusi un rug aprins,
incdlzind pe cei din preajmd cu blanda flacdra neparjolitoare. O
marturie vie si numai prin prezenta. Existenta-i era mai mult
plutire decat asezare, pdrea mereu gata de lind inaltare la
cerurile despre care ne spune Apostolul Pavel ca le-a vazut.
Adesea isi gdsea refugiu de imbulzeala lumii acesteia pe schele,
in cerimea bisericii (cum frumos spuneau taranii vechi), printre
Sfintii care-L inconjoara pe Hristos. Zugravea chipuri schimbate
la fatd, care coborau din Biserica de dincolo in a noastrda. Acum
ar putea, la randul lui, sa fie asezat acolo.

Dreapta credinta trebuie cautata de omul cu minte

Nu am fost unul dintre cei din apropierea imediatd a
Pdrintelui. Experientele mele personale directe au fost putine.
As dori sa evoc doud dintre acestea, cu doua cuvinte ale
Pdrintelui, transmise parcd sub o inspiratie instatanee a
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Duhului, dar desigur asezate in el in urma unei indelungi
experieri in prietenie cu Hristos.

Prima vine de la inceputul anilor “80. Sotia mea lucra vara
la ONT, undeva pe litoral. La un moment dat mi-a telefonat,
spunandu-mi cd vor trece prin Bucuresti o pereche de
canadieni, oameni cu preocupdri artistice, iubitori de arta buna.
Acestia aveau un ragaz de o dupa-amiaza pand la plecarea spre
casa si ma ruga sa-i insotesc ca sa le arat cate ceva din Bucuresti.
[-am dus mai ales pe la biserici vechi, intre ele si la manastirea
Sfantul Antim. Am nimerit la terminarea vecerniei, spre seard,
pe la 5-6. Era o zi de lucru obisnuitd, cu mai putind lume in
bisericd. Parintele primea pomelnice si dadea povete catorva
credinciosi din usa din stanga altarului. Eu am inaintat cu cei
doi oaspeti, ca sd le arat icoanele, in special pe cea cu Rugul
Aprins, atat de incdrcata cu istorie si speciald. Parintele,
terminandu-si toate solicitarile, a iesit ca sd treacd spre chilie.
Cum se cuvine, dupd randuiald, i-am pus metanie, i-am cerut
binecuvantare si i-am sarutat dreapta. Apoi i-am prezentat pe
cei doi strdini, spunandu-i ca sunt credinciosi si interesati de
cele ale credintei, dar cd sunt catolici, pentru cd asa s-au ndscut
ei si n-au prea avut cum sa cunoasca cele ale Ortodoxiei, dintre
care, cateva incerc sa le arit eu acum. ,Ei”, a oftat Parintele, si o
umbra de tristete i-a innorat chipul. ,Daca ti-a dat Dumnezeu
minte, nu mai ai nicio scuzd ca nu alegi dreapta credinta!”
(poate cuvintele nu erau chiar acestea, dar acesta era sensul lor).
A spus-o in limba romand, mai mult pentru mine care incercam
oarecum sd motivez necunoasterea celor doi intru ale dreptei
credinte. Nu mai tin minte dacd am tradus sau nu spusa
Parintelui si, daca da, care a fost reactia celor doi oaspeti. Erau,
de altminteri, oameni extrem de cumsecade.

Rédmaéne invdtdtura. Ea ar fi aceea cd pentru oameni cu un
anumit nivel intelectual (care este, in fond, un dar al lui
Dumnezeu!) orice neglijenta sau abatere in discernerea si
alegerea cdii dreptei credinte este vinovatd. Nasterea intr-o
credinta (religie) nu inseamna dispensarea de o alegere asumata
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a ei dupa o judecatd in ceea ce priveste gradul ei de concordanta
cu Adevdrul revelat. Normal ar fi ca omul cu invatdtura de carte
si preocupat de problema legaturii sale cu Dumnezeu sd ajunga
sd aleagd si sd trdiascd in dreapta credinta si dreaptd slavire
(orto-doxie). (Lucrul dsta este valabil si pentru ortodocsi: se cere
sd nu fii ortodox numai pentru cd ai avut ,sansa” sd te nasti asa,
ci pentru ca esti deplin constient cad aceasta este dreapta credinta
si, ca atare, ti-o asumi si o traiesti cu toata fiinta.) Un lucru spus
fara patima, dar atat de limpede intr-o epocd in care se cultiva
tot mai asiduu relativismul si sincretismul, in ultima instantd o
confuzie a valorilor, inclusiv a celor religioase. Si inca, adevarat
este: oricat de apropiati si de dragi ne-ar fi unii oameni de
treaba apartinand unor spatii de credinta mai mult sau mai
putin abdtute de la Cale, Adevar si Viatd, o geanad de tristete face
ca bucuria insotirii cu ei sa fie adumbrita.

Lenea noastra duhovniceasca

A doua vine de prin a doua jumadtate a anilor 90 (din
pdcate nu tin un jurnal), cand am vrut sd-i iau un interviu sau
poate sa-l invit la o emisiune la Radio. M-am strecurat printre
alti multi credinciosi, majoritatea veniti sa se spovedeasca si sa
ceard diverse rugdaciuni, pe culoarul din fata chiliei sale. I-am
spus maicii care se ocupa ca toate sd fie in randuiald cine sunt si
ce vreau. La un moment dat am fost introdus in chilia
Parintelui. Acesta mi-a ascultat rugamintea, dar m-a refuzat pe
cat de bland, pe atat de categoric. Pana astazi pastrez credinta ca
pe undeva a facut-o pentru pacatele mele, pe care le stravedea,
cu toate cd nu md spovedisem niciodatd la el... Dar altceva este
important de la aceastd intalnire. Tot incercand sa-1 conving, i-
am spus cd printre alte teme pe care as dori sd le abordam ar fi
si aceea a sfinteniei. Atunci a murmurat, aproape fdrd voie,
parcd jumadtate pentru el, jumadtate pentru mine: ,Noi am vrea
totdeauna ca celdlalt sa fie sfant...” Mi se pare un cuvant la fel
de puternic si la fel de greu ca cel al lui Siluan, Sfantul de la
Muntele Athos: , Tine-ti mintea in iad si nu deznaddjdui!” Luat
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in sens simplu, a dori ca celdlalt sa fie sfant nu poate fi decat o
dorintd generoasd, de bine, un lucru pozitiv. Din cuvintele
Parintelui Sofian rdzbea insd o evidentd mustrare. Gandul lui
exprima faptul cd noi asteptdm de la altul efortul ascetic intru
sfintenie, noi marginindu-ne sa ne dedulcim, mai mult sau mai
putin decent, cu cele ale placerilor lumesti, sperand totodata
intr-o rdsfrangere neabatutd si asupra noastrd a sfinteniei celui
care a obtinut-o cu multa si aspra lucrare duhovniceasca. Ca ne-
ar pldcea sa aflam un drum caldut spre sfintenie, fara eforturi
ascetice deosebite, pe care le-am dori compensate prin impliniri
destepte sau izbutiri artistice. Acest lucru este de detectat
indeosebi la multi dintre intelectualii cu preocupadri crestine
certe, dar cu o straduintd asceticd aproximativa.

Fericiti acei care au stat in preajma Pdrintelui Sofian si au
stiut sa se foloseascd, nu sufocandu-i rdbdarea si risipindu-i
timpul cu fleacuri nesfarsite, ci ascultand vocea lui Dumnezeu
graind limpede prin el si rdspunzand indemnului ei!

Fericiti si aceia care, plecand la Domnul, rdman vii, parca
tot mai vii, langa noi, in Bisericd, spre insotire intdritoare si
izbavitoare!

Fericit dragul lui Dumnezeu si dragul nostru Parinte
Sofian!
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,PRIETEN DRAG, AI ADORMIT. ROAGA-TE PENTRU NOI1”

Maria Huivan
Bucuresti

Era duminicd. Dupd predicd, Pr. Dinu Pompiliu de la
biserica Serban Vodd, unde mergeam, ne spune: , Dragii mei, a
adormit in Domnul Arhim. Sofian - staretul manastirii Antim,
sd mergem sd aprindem o luménare.” Trebuie sa specific ca nu
m-am invrednicit si-1 cunosc pe parintele cat a fost in viatd. In
ziua Inmormantdrii, trebuia sd-mi finalizez actele pentru
angajare, imi mai trebuia un act important. Ce sa fac, sd merg
dupa act sau la inmormantare? Doamne lumineaza-ma ce sa fac!
Imi zic: merg la bisericd si apoi ce o vrea Domnul. Cand am
ajuns, lume multa, o mare de flori. Vreau sda-mi iau lumanari,
cand cineva cu voce un pic poruncitoare ne spune: ,Va rugam
sa iesiti, cd vine Preasfintitul si-l scoatem pe parintele afara.
Fiind la usd, am rdmas langa scari si, cdnd l-au scos pe pdrintele,
am avut un soc - in primul rand, nu avea fata acoperita, cum
stiam cd se face, dar asta nu e tot, pdrintele zdmbea. Fata
linistits, blajina a parintelui m-a emotionat. In discursul de dupa
slujbd, PreaFericitul Teoctist vadit a zis: ,Prieten drag, ai
adormit in Domnul, roagd-te pentru noi!”

S-a inconjurat biserica cu trei opriri, I-au pus pe pdrintele
intr-o masind micd si a plecat cortegiul, care era foarte mare. Ma
uit la ceas, e tarziu sd mai merg dupd act, dar ajungand langa
autobuze imi zic sa astept sd plece toate masinile, ca asa se cade,
si iartd-ma pdrinte cd nu merg la inmormantare, dar n-am nimic
de mancare acasa si sotul e tare rdu de foame. Cum asteptam
asa, se opreste un autobuz si o crestind mad trage de mana: , Hai
cd ai loc pe scara!”. Vd inchipuiti ca de uimire mi-a fost jend sa
zic cd eu nu merg la inmormantare. Ce mai..., autobuzul a si
plecat. M-am gandit atunci ce fel de taind o fi asta. Pe drum s-au
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cantat cantece bisericesti, tropare, atmosfera era deosebita.
Atunci am aflat cd mergem la Calddrusani si, pentru ca era
prima oard, nici nu stiam cat facem, dar m-am linistit. Parintele
a vrut sd merg la iInmormantare, fie ce-o fi! Crestina care m-a
tras de mana imi zice asa fard motiv: ,Trebuie sa am grijd de
esarfd cd mi-a dat-o o doamnd. Ajungem la madnastirea
Cidlddrusani, o priveliste de basm, dar ce sa privesc, ca toata
lumea, cum cobora, incepea sa alerge ca sd prinda slujba de
inmormantare. Eram necdjiti cd se terminase, dar, fiind drumul
lung si multe masini, a mers mai greu. Mergem sd ludm
lumanari si sa mergem la cimitir. Nu mai spun cd la poarta
cateva mdicute impdrteau pachete. A fost tare primit, cd nu
mancasem nimic si era dupd-amiazd. Ajungem la mormant,
groparii tocmai puneau pamant deasupra, lumea stdtea cuminte
la rdnd sd aprindd lumanadri, care erau de o parte si de cealaltd a
crucii. Crestina care era cu mine a trecut, a aprins lumanari si,
cand s-a aplecat sd sdrute crucea, cum facea toatd lumea, esarfa
stdtea pe flacdrile de la lumandri. Am vrut sa strig cd ia foc, dar
nu am fost in stare sd zic nimic, decat am zis in gand: ,Parintele
acesta este un sfant”.

Dupa ce mi-am revenit, ea m-a vazut ca sunt schimbata.
Am luat-o deoparte si i-am povestit ce s-a intamplat, ne uitam
una la alta, am tdcut, pentru cd nu stiam ce sd facem, daca
zicem, poate nu ne cred. La intoarcere, toti cei ce il cunoscusera
povesteau intampldri ce mi-au intdrit convingerea. Ajunsa
acasd, le-am povestit unde am fost si familia mea a fost
impresionata si au zis , Ferice de cei ce 1-au cunoscut!”

De atunci, mereu eu md gandesc
Pdrintelui sa-i multumesc,
C4d si pe mine m-a ales
Minunile sd-i povestesc.

T Amin
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II. IN LUMINA CREDINTEI

SFATUIRE CATRE CEI CE SE SPOVEDESC

(Cuvant al Parintelui Sofian)

Toti cei ce am primit Taina Sfantului Botez ne numim
crestini, cdci ne-am spdlat de pdcatul stramosesc si ne-am facut
fii - dupa dar - ai lui Dumnezeu, prin lisus Hristos.

La Botez, ne-am lepddat de satana si de toate lucrurile lui,
dar, cum mai toti am fost botezati de mici si nu prea am stiut
noi atunci ce mare importanta are botezul asupra sufletului si a
trupului nostru, am inceput sd uitdim datoriile noastre catre
Dumnezeu si ne-am ldsat prinsi de valurile vietii, care ne-au
cufundat in marea pacatelor, fdcand o multime de nelegiuiri si
chiar innecadndu-ne in tot felul de pacate. De aceea, cu totii am
pdcatuit, de la varsta de sapte ani, de cand ni se tin in seama
pacatele, de cdtre Dumnezeu; cu totii, barbati si femei, tineri si
batrani, bogati si sdraci, preoti si calugari, toti suntem prinsi de
lepra pacatului. Nimeni nu poate spune cd nu a facut pdcate,
caci este mincinos, cel ce ar spune asa. Pdcate fac si copiii pana
la sapte ani, dar nu li se tin in seama lor de catre Dumnezeu, ci
acele pdacate cad asupra parintilor lor si asupra acelora care fi
imping la rele si nu-i invata binele. Asadar, toti se cuvine sa
mergem la Iordan, ca Neeman Sirianul, care era lepros si
scaldandu-se in apele Iordanului, s-a facut sandtos. Sd mergem
la scdlddtoarea oilor, ca acel sldbdnog care zdcea de 38 de ani,
din Evanghelie, si-L vom intdlni pe Domnul Hristos, prin
persoana duhovnicului, Care ne va tdmadui, indatda ce ne vom
spovedi pdcatele. Sd ne sculdm din vicii si pdcate, ca si fiul cel
rdtdcit si curvar, si sd ne intoarcem la Tatdl cu cdintd si cu
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lacrimi, marturisindu-ne asa: , Tata, gresit-am la cer si inaintea
Ta si nu mai sunt vrednic sd ma numesc fiul Tau.”. $i daca
aducem lacrimile pocdintei si zdrobirea inimii noastre, asa cum
s-a cdit Petru, cu lacrimi amare, si sd ne pard rdu din adancul
inimii si sd zicem: Cum am putut eu sa fac asemenea pdcate?
Cum m-am lepadat eu de Mantuitorul si Binefacatorul meu, de
Dumnezeu? $i cum m-am impreunat eu cu satana si cu lucrurile
lui? - cdci pdcatele noastre sunt cu adevarat lucrurile satanei.
Deci, cdinta noastrd sa nu fie de moment ci sa ne cdim ca Petru,
toata viata noastra, pana la sfarsit si sda vedem pururi pacatele
noastre inaintea ochilor nostri, ca David care zicea in Psalmul
50: ,pacatul meu inaintea mea este pururi”. Fiindca cel ce nu se
caieste din inimd pentru cele ce a facut, foarte usor se intoarce si
face iardsi aceleasi pdcate si chiar si mai multe.

Spovedania adevaratd trebuie deci sa se faca cu acest
gand serios si cu hotdrarea de a nu mai pacatui, adicad sa uram
atat de mult pdcatul, incat mai bine sd preferi sd mori decat sa
mai pdcdtuiesti.

Spovedania trebuie facutd fara sa te rusinezi a spune
pdcatul asa cum l-ai facut, adica ardtand toatd gravitatea lui. Sa
spui toate ndravurile tale si sd nu arunci vina pe unul sau pe
altul, ci sa te osandesti pe tine insuti inaintea lui Dumnezeu si a
preotului si sd-i ardti toate ranile pdcatului, zicand: ,din
lenevirea mea si din nesimtirea mea am maniat pe Dumnezeu si
mi-am ranit sufletul si trupul si ma aflu acum osandit si
condamnat la temnitele iadului si la muncile cele vesnice”.

Spovedania s-o faci toatd odatd, adicd sa nu spui unele
pdcate la un preot si altele la altul, de fricd sa nu te opreascd de
la Impartisanie, fiindcd mare greseald faci; cici pacatele pe care
le stii si nu le spui de rusine sau din altd pricind, ti se dubleaza
si mai bine nu te-ai fi spovedit decat sa faci un asemenea pdcat,
cdci te asemeni cu Iuda cel plin de viclesug, care avea pdcatul
tradarii lui lisus in minte si in inima si nu-l1 marturisea nici
Domnului, care era de fa,a si nici ucenicilor Sai. De aceea, a
cazut el in deznddejde si apoi s-a spanzurat. Sa stii deci, ca
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numai pacatele cele mici si cu totul neinsemnate ti se iartd la
spovedanie, daca nu ti-ai adus aminte cu niciun chip de ele; dar
pdcatele cele mari, este imposibil sd le uite cineva, pentru ca il
mustrd constiinta si i le aminteste mereu.
S& stiti cd POCAINTA este una din cele sapte Sfinte Taine,
deopotriva cu Taina Sfantului Botez.
Aceastd Taind a Pocdintei sau a Sfintei Spovedanii
cuprinde:
CAINTA sau zdrobirea inimii;
SPOVEDANIA tuturor pdcatelor, fard nici un fel de

ocolire;
CANONUL care trebuieste neaparat facut.

Duhovnicul este dator sa dea canon celui ce se spovedeste,
dupa pdcatele si dupd puterea celui ce s-a spovedit, ca sa se
poata vindeca, facind canonul. Iar, daca duhovnicul nu ti-a dat
canon, esti tu dator sa te canonisesti singur, frate, ca Zaheu, ca
Maria Egipteanca sau ca alti pdcdtosi, care prin canon s-au
spalat si s-au curdtat de intindciunea pacatelor.

DEZLEGAREA PACATELOR se face cu darul Sfantului
Duh, prin preotul duhovnic cdruia i s-au dat cheile de a lega si
dezlega pdcatele oamenilor.

Mai inainte de a merge la spovedit sa-ti aduci aminte daca
esti supdrat cu cineva si nu l-ai iertat din inimd pe acela care ti-a
gresit. Daca tu l-ai rugat de iertare prin salutdri si prilejuri bune,
dar el nu vrea sa-ti raspundd, pacatul este al lui, iar daca tu 1-ai
iertat din inimad, tu poti sa te spovedesti linistit.

Sa stii ca, dacd iti lipseste una din cele patru padrti ale
acestei Sfinte Taine, adica pdrerea de rdu din inimd, sau
spovedania curatd, ori facerea canonului, sau dezlegarea de
cdtre preot, tu nu ai folos din spovedanie.

Este de neapdratd trebuinta sda cautdm pe cel mai iscusit

duhovnic, cédci zice Sfantul Vasile cel Mare: ,Precum ne aratam
bolile trupului nu la orice fel de doctori ci numai la cei mai

76



specialisti si mai buni, asadar si noi se cuvine sd cdutam
doctorul cel mai iscusit care sa stie a ne tamadui rana noastra
cea sufleteasca”.

Cei care vreti a vd madrturisi bine, cercetati dar aceastd
carticica si, dupa ea, scrieti pe hartie pdcatele pe care stiti sigur
cd le-ati facut; nu va apucati s-o copiati intocmai, ba sa mai si
addugati cuvinte de prisos ca sa-l obositi pe preot si sd nu va
poatd asculta cu atentie. Si este bine sa faceti aceastd spovedanie
amanuntitd, nu in ajun de sarbatori mari sau cand preotul are
servicii multe de fdcut, ci sd cdutati timpul cand el este mai
liber, de pilda cand faceti o sfestanie in casa, rugati-l sa va si
spovedeascd (dacd el este duhovnicul pe care tu l-ai ales).
Pacatele pe care le-ai spus odatd si nu le-ai mai repetat sa nu le
mai spui din nou, mai ales daca ai facut si canon pentru ele.

Schimbarea duhovnicului nu se face decat in cazul in
care:

- afli cd duhovnicul tu a fost caterisit;

- duhovnicul a murit;

- cand el iti poate fi o pricina de sminteald;

- cand duhovnicul tdu este neputincios si ispitit de
persoana ta esti dator fard intarziere sda nu-l1 mai vezi
niciodata.

Foarte mult conteaza spovedania sincerd pe care o faci in
fata lui Dumnezeu si a duhovnicului tdu, cdci preotul este
numai un martor cd tu ai spus aceste pacate. Deci, dupd ce ti-ai
intocmit lista cu pdcatele pe care le-ai scos din cartea aceasta,
pregateste-te daca se poate si cu ceva post si rugdciune, apoi
citeste-ti singur pdcatele, in oddita ta, in fata Sfintelor Icoane, cu
candela aprinsa si spune-le lui Dumnezeu cu lacrimi, cu metanii
cate poti si zi si rugdciunea aceasta:

sDoamne, Dumnezeul nostru, Cel bogat in mila si
necuprins in indurari, care singur din fire esti fara de pacat si
pentru noi, fara de pacat Te-ai facut om, ascultd in ceasul
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acesta dureroasa mea rugdciune, cdci sunt sdarac si lipsit de
fapte bune si inima mea s-a tulburat intru mine. Ca, Tu
Doamne Prea Inalte al cerului si al pimantului stii ci toate
tineretile mele in pacate le-am cheltuit si umblind dupa
poftele trupului meu m-am facut cu totul bucurie dracilor si
cu totul am urmat diavolului, tavalindu-ma totdeauna in
noroiul poftelor. Ca, intunecindu-mi-se gandul din copilarie
si pana acum, niciodata nu am voit sa fac voia Ta cea sfanta, ci
cu totul robindu-ma de poftele ce ma inconjoara, m-am facut
de ras si batjocura dracilor, nicidecum socotind ca nesuferita
este urgia maniei Tale asupra pacdtosilor, pentru care este
gatita gheena focului. Si, de aceea cdzand eu in deznadajduire
si nicidecum in simtire de intoarcere fiind, m-am facut pustiu
si gol de dragostea Ta. Cici, ce lucru dracesc nu am lucrat? Ce
fapta grozava si inversunata nu am savarsit cu covarsire si cu
sarguintd? Mintea mea am intinat-o cu totul prin cugete
trupesti; duhul cu totul mi l-am pangarit cu invoirea spre
pacat; toate madularele ticalosului meu trup le-am pornit spre
a lucra si a sluji la pacate. Cine dar nu ma va plange pe mine,
ticalosul si cine nu ma va tangui pe mine? Pentru ca eu singur,
Stapane, am intdratat mania Ta si singur eu am atatat urgia Ta
asupra mea, eu singur am facut ce este rau inaintea Ta,
intrecind si covarsind pe toti pacatosii din veac, caci am
pacatuit fara de asemanare si fara de iertare. Ci, de vreme ce
esti mult Milostiv si mult indurat, Iubitorule de oameni si
astepti intoarcerea oamenilor, iatd si eu mad arunc inaintea
infricosatului Tau divan si ca si cum m-as atinge de
preacuratele Tale picioare, din adadncul sufletului strig cdtre
Tine: Milostiveste-te Doamne, iarta-ma, indura-Te, ajuta
neputintei mele, pleaca-Te nedumeririi mele, ia aminte la
rugdciunea mea si lacrimile mele sd nu le treci cu vederea.
Primeste-ma pe mine cel ce mad pocdiesc si ratdcit fiind
intoarce-ma; si intorcaindu-ma imbrdtiseaza-ma si ma iarta caci
mad rog Tie. Pentru cd nu ai pus pocainta celor drepti si nu ai
pus iertare celor ce nu gresesc, ci ai pus pocainta asupra mea, a
pacatosului, care toate le-am lucrat spre intaratarea maniei
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Tale. Gol si descoperit stau inaintea Ta cunoscdtorule de
inimi, Doamne, marturisindu-mi pacatele mele. Pentru ca, nu
pot sa caut si sa vad inaltimea cerului fiind impilat de
greutatea pacatelor mele. Deci, lumineaza-mi ochii inimii
mele si-mi da umilinta spre pocainta si zdrobire de inima spre
indreptare, ca cu adevdrat si cu buna nadajduire sa merg spre
lumea cea de acolo, laudand si binecuvantand totdeauna prea
Sfant numele Tau, al Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh.
Amin.”

Incd odatd te sfituiesc si citesti intai acasa, cu atentie,
pdcatele de pe listd, ca sa le poti citi si in fata preotului cat mai
clar si deslusit, ca sa auda el bine si sda nu te multumesti sa le
insiri la repezeald, astfel ca duhovnicul sd nu le audda cum
trebuie si sa nu le inteleaga bine, caci te pagubesti singur.

Sa spui intdi duhovnicului cam de cand nu te-ai mai
spovedit si dacd nu cumva atunci nu ti-ai spovedit toate
pacatele, cate ai mai ascuns din ele sau poate ai mai uitat si daca
ai primit canon si ce anume canon ai primit si daca l-ai implinit
sau nu. Dacad ai umblat din duhovnic in duhovnic, ca si nu fii
oprit de la Sfanta Impartisanie.

Deci, mergand cu incredere in fata duhovnicului, ca la
scaunul de Judecatd al lui Dumnezeu, aruncd-te cu fata la
pamant stiind bine cd naintea lui Dumnezeu stai tu, iar preotul
este numai martor, iar Cel ce asculti marturisirea ta este Insusi
Judecatorul viilor si al mortilor si fii incredintat ca tu la El ai
venit frate si nu la preot, ca om. Deci, inaintea lui Hristos si a
preotului incepe asa :

ysMarturisesc Domnului Dumnezeu, Atottiitorul, Care
este sldvit si inchinat in Treime, Tatdlui si Fiului si Sfantului
Duh, Prea Sfintei Nascitoare de Dumnezeu si tuturor
Puterilor ingeresti, tuturor Sfintilor si Sfintiei tale, sfintite
parinte, toate pacatele mele pe care le-am facut cu lucrul, cu
cuvantul si cu gandul, in toate zilele vietii mele si pana in ziua
de astdzi, pacate cu care am suparat pe Dumnezeu si pe
aproapele meu si cu care mi-am intinat sufletul si trupul meu.
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Caci, in pacate m-am zamislit, in pacate m-am nascut, in
pacate am crescut si am vietuit pana in ceasul de acum.”

Apoi, adu-ti aminte mai intdi de pacatele impotriva
Sfantului Duh:

-Nu cumva ai avut incredere prea mare in mila lui

Dumnezeu si ai zis ca El este milostiv si te va ierta de pacate si
pentru aceasta, fard infranare ai pdcdtuit mereu si ai amanat
pocdinta din an in an panad la batranete?

-Nu cumva te-ai dezndddjduit de mila lui Dumnezeu
zicand ca de acum poti pacatui mereu céci tot nu te va mai ierta
Dumnezeu?

-Nu cumva ai intristat pe Duhul Sfant stand impotriva
Adevarului, adica socotind Biblia ca o scornire mincinoasd sau
hulind Sfintele Taine, injurand de grijanie, de Dumnezeu, de
Biserica si de cele sfinte?

-Nu cumva ai zis despre maica Domnului - peste care S-a
pogorat Sfantul Duh, cd a mai avut copii si cd nu a rdmas
Fecioard dupd nastere ci este o femeie ca toate femeile, asa cum
zic sectantii?

-Nu cumva ti-ai impietrit inima si ai stat nepasator la
predicile din Bisericd sau la chemarile dumnezeiesti cand s-au
facut semne si minuni?

-Nu cumva ai stat impotriva preotilor evlaviosi care au
propovaduit dreapta credintd si ai ras de ei sau i-ai batjocorit
zicand cd-ti merge rdu daca iti iese popa inainte?

-Nu cumva ai stat impotriva copiilor sau a altcuiva care s-
a hotdrat sa urmeze mai serios credinta si i-ai batjocorit zicandu-
le ca au innebunit, s-au prostit, s-au rdtdcit, s-au pocdit sau i-ai
barfit la lume ca sa fie ei dispretuiti si huiduiti?

-Nu cumva din rautate ai dat cuiva invatdturi contra
credintei ortodoxe?
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-Nu cumva te-ai lepadat de credinta ortodoxa si ai trecut
la secte?

-Nu cumva ti-ai pus in minte sd te omori sau chiar ai fost
hotdrat vreodata sa faci acest gest cumplit?

Apoi, cerceteaza-ti cugetul si vezi daca ai facut aceste
pdcate care urmeazd acum si care sunt pdcate strigatoare la cer:

- Nu cumva ai ucis pe cineva cu voie sau in combinatie
cu altii, sau din cauza ta a murit cineva mai tarziu (poate mult
mai tarziu)?

- Nu cumva ai ucis prunci in pantece sau ca barbat ai
fost de acord cu sotia ta la uciderea pruncilor, sau ai ajutat pe
cineva sa faca avorturi cu injectii, sau cu buruieni, sau cu un
sfat?

- Nu cumva ai facut sodomie, adica barbat cu barbat
sau femeie cu femeie?

- Nu cumva ai facut pacate de urgie care atrag urgia lui
Dumnezeu asupra locului si asupra persoanelor care le fac :
adicd barbatul isi intrebuinteaza organele genitale - nu asa cum
a lasat Dumnezeu ci intrebuinteaza dosul, gura sau alte parti?

- Nu cumva te-ai insotit cu animale, ca barbat sau ca
femeie si cu ce fel de animal ai facut aceasta?

- Nu cumva ai facut nedreptate si ai asuprit pe cei
sdraci, pe vaduve si pe orfani si pe cei neputinciosi?

- N-ai oprit plata celor ce ti-au lucrat ceva sau celor ce ti-
au vandut ceva? Nu te-ai imprumutat la cineva de bani si nu i-ai
mai dat inapoi?

- Nu cumva ti-ai batjocorit pdrintii si i-ai vorbit de rdu
sau te-ai judecat cu ei? Si nu cumva te-ai aratat nemultumitor
fatd de pdrintii tdi si nu i-ai ascultat si i-ai chinuit si le-ai facut
viata amara? I-ai ingrijit tu la bdtranete sau cand au fost
bolnavi? Nu cumva ti-au fost indiferenti? lar daca sunt morti,
nu cumva i-ai uitat pe ei si nu le faci pomeni si parastase dupa
porunca Bisericii?
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Apoi, cerceteazd-ti cugetul ca sd vezi care pdcate din
cele ce sunt scrise aici ai facut tu - cdci, acestea sunt impotriva
celor 10 porunci (si sunt si din cele sapte pacate de moarte):

-Nu cumva te-ai lepadat de credinta ortodoxa si ai trecut

la vreo erezie sau ai fost in adunarile lor, sau ai zis cd este buna
si religia lor? Sa spui la spovedit, chiar daca ai fost si numai o
singura datd in adunarile lor.

-Nu cumva ai primit binecuvantare de la sectanti, sau i-ai
primit in casd, sau ai mancat cu ei la masd? Sau poate esti
casdtorit cu un sectant, sau ai vreun copil casdtorit cu un astfel
de ratacit?

-Nu cumva ai citit carti sectare, ateiste, pdgubitoare de
suflet, care ataca si batjocoresc credinta Sfintei noastre Biserici
ortodoxe?

-Nu faci glume la adresa ortodoxiei si a clerului? Nu spui
glume si iei in desert Numele lui Dumnezeu? Nu cumva te
rusinezi sa te inchini cand treci pe langa Biserica sau pe langa o
troita?

-Nu cumva razi de orbi, de schiopi, de ciungi sau faci
glume pe seama lor?

-Nu cumva te-ai rugat vreodata cu fata spre apus sau spre
miazdzi sau spre miazanoapte cum fac paganii?

-Nu cumva iubesti mai mult copiii, averea, sotia, banii,
decat pe Dumnezeu (cdci aceasta este inchinare la idoli)?

-Nu cumva fumezi tutun spre bucuria dracilor sau dai cu
rosu pe buze si pe unghii sau te parfumezi? Nu cumva te-ai
mascat vreodatd facandu-te din barbat femeie si din femeie
barbat, sau ti-ai pus masca de caprd, de urs, de diavol?

-Nu cumva porti cercei in ureche, brdtari pe maini,
madrgele si zgarda la gat si nu cumva ti-ai tdiat parul sau ti-ai
facut alunite pe obraz ca sa placi oamenilor?
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- Ai avut vreodatd intentia sa placi oamenilor ca sa-i atragi
in cursa desfrandrii afard de barbatul tau?

-Nu cumva ai fost la vrdjitoare, la descantdtoare, la
ghicitoare, la spiritism si hipnotism? Ti-au descantat argintul
viu, ti-a turnat cositorul, ti-a ghicit in carti sau avand ura de
moarte pe cineva ai cerut sd le puna cutitul sau sa lege barbatul
cu femeia ca sd nu se mai poatd impreuna?

-Nu cumva ti-ai cautat norocul cu papagalul, cu zodiile,
cu soarecele (adu-ti aminte in ce cursd ai cdzut la aceste
vrajitoare si dacd ai mai dus acolo si pe altcineva, sa spui exact)?

-Nu cumva ai zis ca budistii ca sufletul dupa ce iese din
trup trece in porc sau in alte vietati?

-Nu tii tu In casd cdrti pentru descantece sau pentru
explicarea semnelor, a viselor, a zodiilor sau cdrti de ghicit, de
joc? Nu ai tu obiceiul sa zici ,zdu”- lui Dumnezeu sau sd iei
numele lui Dumnezeu in desert, pomenindu-L in orice discutie
nefolositoare?

-Nu cumva ai jurat stramb? Nu te dai diavolului pe tine
insuti sau pe sotie sau pe copii sau vreun lucru din casa ori din
afard?

-Nu te-ai jurat sau poate te-ai blestemat cu jurdmant sa
faci un rau cuiva sau poate ai fagaduit sd dai bani, vesminte,
obiecte, case, pamant, unei Biserici sau Manadstiri si nu ai
implinit fagaduinta ta?

-Nu juri stramb sau nu obisnuiesti tu sa juri zicand: ,sa
mor, sd orbesc, sau sd nu am parte de copiii mei”?

-Nu ti-ai cerut tu moartea la vreme de necaz?

-Nu lucrezi tu in duminici si sarbatori? Nu te duci la
vanatoare, la distractii, in aceste zile sfinte sau faci adunari
nelegiuite cu bauturi, jocuri, cantece, injurdturi sau altele?

83



-Nu cumva vii prea tarziu la Biserica si cand vii cauti locul
cel mai din frunte? Asculti tu cu evlavie Sfintele Slujbe, predicile
sau umbli de colo-colo, stricand si linistea altora?

-Venind la Bisericd, nu cumva te imbraci in haine
transparente sau vii cu capul descoperit sau in pantaloni si faci
sminteald barbatilor si tu incd te si trufesti cu aceasta? Sa stii ca
rugdciunea ta nu-ti este primitd cand tu vii asa, ba in loc sa te
folosesti pleci inapoi cu blestem si cu afurisenie.

-Nu cumva iti place sd vorbesti si sa povestesti in
Biserica?

-Nu cumva ai ajunat sambata si duminica sau ai facut
metanii?

- Ai intrat tu in Biserica avand scurgere lunara (ca femeie)?

-Nu cumva ai méncat fara rugdciune sau te-ai culcat fara
sd te rogi? Nu cumva ai botezat sau ai cununat pe cineva a doua
oard zicand ca prima slujba nu a fost primita?

- Ca parinte de copii i-ai iubit si i-ai ingrijit tu deopotriva
pe toti? I-ai invatat pe ei rugdaciuni si sfanta noastra religie? I-ai
invatat sa se spovedeascd, sd se impdrtdseascd, sa fie buni? I-ai
ferit tu de anturaje rele?

- Nu cumva i-ai invatat pe copiii tai sa pasca vitele pe
pamantul altora? Nu cumva ai amarat viata altora sau ai atatat
pe cineva la bataie si la ceartd, la ucideri? Sau le-ai zdruncinat
sdndtatea si de aceea mai tarziu ei au murit (chiar tarziu de tot)?
Nu cumva ati pécatuit in fata copiilor, facandu-va pofta, ca soti?

- Ca bdrbat, nu cumva ti-ai urat tu femeia si ai
batjocorit-o ca pe o roabd si cand a fost bolnava nu ai ingrijit-o si
nici n-ai cdutat-o cu medicamente sau cumpdrandu-i cele de
trebuintd?

- Ca sotie, nu cumva te-ai sdlbaticit si nu te-ai supus
sotului tdu ci l-ai drdcuit, cd nu-ti cumpadra lux si i-ai atras si pe
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copii de partea ta ca sa-l urasca pe tatal lor si invdtandu-i sd se
departeze de el?

- N-ai pus tu spurcdciuni in mancare sau in cafeaua
sotului tdu si l-ai spurcat cu descantece de la vrajitoare sau cu
altceva din cele femeiesti?

- N-ai omorét copiii dupa botez? N-ai lasat vreun copil
sd moara nebotezat? S-au poate din neglijenta ta ti-a murit
vreun copil inndbusit sau a cdzut in foc, in apd sau s-a ars? Nu
cumva ai lepadat copiii vii si nebotezati pe strazi, in targuri, la
usa bisericii si in alte locuri pe unde trec oamenii ca sa-i ia si sa-i
creascd ei?

- Nu cumva ai facut prinsoare cu cineva sa-1 intreci in
mancare, baut sau joc, sarituri si strigaturi prin care ti-ai pierdut
sdndtatea?

- Nu cumva ai privit cu pldcere la impreunarea
animalelor, sau ai privit cu pofta filme pornografice, ilustrate,
tablouri, statui, reviste atatatoare spre desfranare? Nu ai tu in
casa pe pereti astfel de idoli sau ilustrate ori reviste
pornografice?

- Nu cumva faci tu pacatul onaniei sau a facut altul cu
tine, adicad barbat cu barbat si femeie cu femeie? Nu ai stricat
fecioria vreunei fete? Nu ai curvit cu femeie vdduva sau nu ai
preacurvit cu femeie maritatd cu alt barbat? Nu ai curvit cu vreo
fata bisericeascd? Sau cu o femeie de altd religie? Nu ai curvit cu
rudenie, sord, verisoard, matusa? (Sa spui exact cu cine ai
pacatuit si ce fel de ruda iti este si dacd femeia a avut pacat (te-a
ademenit) sau nu, fiindca pdcatul acesta al curviei, in functie de
aceasta se mdreste sau se micsoreaza).

- Nu cumva sunteti casdtoriti, rudenii si s spui exact
ce fel de rudenii sunteti si sa cereti preotului sfat ce sa faceti.

- Nu cumva ai pdcatuit cu sotia ta in sdrbatori,
duminici, in sdmbete sau miercurea si vinerea sau in cele 4
posturi peste an?

- Nu cumva v-ati impreunat in timpul ciclului femeii
sau in timpul celor 40 de zile de la nasterea pruncului?

85



- Nu cumva ati culcat in acelasi pat bdieti si fetite dupa
varsta de 7 ani? Nu cumva ca tatd te-ai culcat in pat cu fetele
tale sau ca mamad te-ai culcat in pat cu bdietii tdi dupd varsta de
7 ani?

- Nu cumva te-ai cdsdtorit cu alta femeie pand ce nu ai
divortat de cea dintai? Nu cumva ai trdit macar o zi cu femeia
ta, fard cununie religioasa? Sa ai grijad sa spui acestea chiar daca
mai apoi te-ai cununat cu ea la Biserica pentru ca acest pacat se
iartd numai prin spovedanie.

- Nu cumva ai mai pdacdtuit-avand femeie pe femeia de
care ai divortat? Ca si acest pdcat este preacurvie.

- Nu cumva ai vreun prieten sau mai multi cu care
traiesti fard sa te cununi si fara fricd de Dumnezeu? (Caci asa
este obiceiul acum). Ori te cununi, ori te desparti, caci altfel
focul gheenei te asteapta.

- Al furat ceva de la vreo bisericd sau mandstire? Nu
cumva te-ai lacomit si ai furat din averea aproapelui tdu sau ai
poftit averea lui, femeia lui, copiii, vitele sau lucrurile lui?

-Nu cumva ai ajutat prin fapte pe cineva sd instrdineze

averea bisericii, manastirilor sau a vecinilor tdi?

-Nu cumva te-ai imbogdtit prin minciuni si judecati si
prin martori mincinosi?

-Nu cumva te imbeti si faci scandal, batdi si ceartd in casa
si intre vecini?

-Nu cumva ai furat vite, pasdri, oud sau altceva? Sa stii ca
pacatul furtului nu se iarta pand ce nu dai inapoi lucrul furat iar
dacd nu mai trdiste persoana cdreia tu i-ai furat, imparte la
sdraci.

-Nu cumva ai judecat si osandit pe cineva pe drept sau pe
nedrept sau poate ai bagat vrajba intre oameni sau intre preoti
sau intre pdrinti si copii?
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-Nu cumva ai parat pe cineva sau ai vorbit vorbe cu doud
intelesuri ca sd semeni zadzanie intre oameni? Sa fii atent sa
judeci ce fel de minciund ai spus, cd nu e de ajuns sd spui numai
atat ,am mintit”ci adu-ti bine aminte cd si minciuna e ca si
furtul, una e sa furi un ou si alta e sa furi un bou. Una e cand
spui 0 minciuna fard sd cauzezi cuiva ceva rau si alta e sa spui o
minciund la un proces sau sa calomniezi pe cineva sau sa faci
vrajba sau sa spargi o casd, despdrtindu-i pe soti prin minciuna
ta.

-Nu cumva ai ingelat pe cineva cu bani sau ai pus apa in
lapte sau in vin sau ai facut in alt chip inseldciune? Nu cumva ai
mutat hotarul gradinii tale si te-ai judecat cu vecinii?

-Nu cumva esti plin de mandrie si te inalti cu gandul ca
esti cineva, te mandresti cu frumusetea sau cd esti invatat sau ca
ai copii invatati si frumosi? Nu cumva te mandresti ca esti de
neam mare - cd ai neamuri bogate sau te mandresti cu haine,
avere etc. Si poate cd din cauza mandriei ai cazut in fatarnicie, in
obraznicie si ai devenit incapatanat, ambitios, ingdmfat?

-Nu cumva ai cdzut in mandrie retezandu-ti parul
capului, smulgandu-ti sprancenele sau porti rochie scurta si
stramta si tocuri inalte?

-Nu cumva din cauza méndriei ai ras de pécatele altora, ai
ras de sardcia si de imbracamintea altora, ai ras de portul sau de
corpul altuia cd este prea gras?

-Nu cumva ai ascultat la ferestrele altora ca sd semeni
vrajba intre oameni? Nu cumva ai facut fapte bune ca sa fii
ldudat de oameni?

-Nu cumva ai intrat in Sfantul Altar fdrd invoirea
preotului?
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-Nu cumva ai fost zgarcit si nu ti-a pdsat de lipsurile si de
sdrdcia altora? Nu cumva esti nesatios, nedrept si tradator?

-Nu cumva ai dat bani cu camata ca sd-i iei cu dobanda?
Nu cumva ai plans cu lacrimi si cu deznadejde cand ai pierdut
ceva din averea ta?

-Nu cumva ai in minte ganduri spurcate sau vorbesti
glume curvdsaresti sau ai facut cu ochiul la cineva sau privesti
cu pofta trupul altuia sau ai trimis cu pofta scrisori in scopul
desfranarii?

-Nu cumva ai clevetit pe cineva prin soapte sau facand
semne cu mana? Nu cumva te-ai bucurat de paguba si de
necazul altora si nu cumva ti-a parut rdu de fericirea si norocul
altuia?

-Nu cumva n-ai vrut sa-i ierti pe cei ce ti-au cerut iertare
sau nu te-ai plecat cu smerenie sa ceri tu iertare de la cei pe care
i-ai supdrat? Nu cumva esti nerecunoscator, tii urd sau tii minte
raul pe care til-au facut altii?

-Nu cumva ai povestit altora pacatele aproapelui tau? Nu
cumva esi lacom la méancare si bautura si la altele si calci cele
patru posturi de peste an, ajundrile sau zilele de miercuri si
vineri, mancand de dulce din lacomia ta? Si nu cumva din cauza
lacomiei tale, cd iatd, ai mancat si ai baut peste masurd, ai varsat
dupd impartasanie?

- Ai mancat ceva pe ascuns in familia ta? N-ai méancat ceva
spurcat, mortaciune, carne de soarece (nutrie) sau broascd sau
pdsdri moarte sau pasca jidoveascad sau ceva de la vrdjitoare? Nu
cumva ai mancat ceva de furat sau ai invatat pe copii sa fure,
mancand impreund bucate furate?
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-Nu cumva esti tare manios si supdrdcios, injuri si bati sau
ai scuipat si ai ranit pe aproapele tdu sau ai batut si ai chinuit
animale punandu-le sa duca peste puterea lor?

-Nu cumva ai tinut manie pe cineva, o zi, o saiptdamana, o
lund sau ani de zile? Nu cumva ai facut mizerie cuiva - slugi,
elevi de scoald, sotiei, copiilor?

-Nu cumva esti lenes la rugdciune, la treburi sau te
lenevesti si nu mergi la Bisericd, sa-ti faci canonul dat de
duhovnic sau dormi in timpul Sfintei Liturghii, la Biserica sau
acasa?

-Nu cumva ai amanat din lene ca sd te spovedesti, sa te
impadrtdsesti sau sa faci fapte bune si rugaciuni? Nu cumva din
lene nu ai vrut sa stai in genunchi la rugdciune? Sau sa chemi
preotul sa-ti facd sfestanie? Nu cumva locuiesti in casa nesfintita
de preot prin slujba?

-Nu cumva din lene ti-ai uitat mormintele parintilor
neingrijite?

-Nu cumva din lene nu ti-ai pazit fagaduintele facute la
Sfantul Botez sau la calugdrie?

-Nu cumva te-ai imprietenit cu necredinciosii si ai luat in
batjocurd sfanta credinta?

-Nu cumva ai amanat pocdinta de azi pe maine, de la un
post la altul?

-Nu cumva din lene, stand in Bisericd, ti-ai lasat mintea sa
hoindreasca dupa pdcate, privind imbracamintea sau trupurile
oamenilor?

-Nu cumva te-ai lenevit a-ti pedepsi copiii, cand fac rele si
pacate?

-Nu cumva ai invatat si ai sfatuit pe cel pe care il vedeai
gresind, sd facd raul mai departe? Dar daca il vedeai gresind, nu
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cumva din lene sau rdutate nu ai vrut sa-l sfatuiesti sa nu mai
facd raul? Nu cumva ti-a parut bine vazandu-i pe ei gresind?

- Te-ai rugat tu pentru binele aproapelui sau ti-a parut rdau
de binele lui?

Te-ai rugat tu pentru vrdjmasii tai? I-ai iertat tu din toata
inima ta? Ii iubesti pe dusmanii tdi, dupa porunca Domnului?
Ai suferit tu nedreptatile si ocarile lor, cu rabdare si cu bucurie?

Si mai adu-ti aminte si de aceste fapte - care, dacd nu le-
am fdcut, sa ne grabim a le face, cd la Judecatd ne va intreba
Domnul Hristos de ele, adica :

- dacad ai dat de mancare celui flamand;

- daca ai dat apa celui insetat;

- dacd ai imbracat pe cel gol;

- daca ai cercetat pe cei din inchisori;

- daca ai cautat pe cei bolnavi;

- dacad ai primit pe cei strdini in casa ta;

- dacd ai ingopat pe mortii care nu au pe nimeni.
Dupa ce ai terminat de citit lista cu pacatele tale, spune asa:

,Pentru toate aceste pacate pe care le-am facut si de care-
mi pare rau din inima si cu zdrobirea inimii mele ma rog Prea
Sfintei Nascatoare de Dumnezeu si Tuturor Sfintilor si
Sfintilor Ingeri si sfintiei tale, parinte, ca si-mi fiti martori in
ziua judecatii mele, impotriva vrajmasului diavol, care in tot
momentul mad pandeste ca sia ma surpe in osianda iadului. Si
acum, te rog parintele meu, sa-mi randuiesti mie canon dupa
pacatele mele pe care le-am marturisit si sa-1 implinesc,
Dumnezeu ajutandu-mi.”

Acum, preotul iti va randui tie canon, un numadr de
metanii pe zi sau post si rugdciune sau milostenii sau sdrindare
sau botez de prunci sau rugdciuni felurite sau chiar oprirea
pentru un timp de la Sfanta Impartisanie. Si tu si nu te tulburi
pentru aceasta caci mai de folos iti este sa primesti un astfel de
canon decat sd te impartdsesti tu cu nevrednicie, cdci nu-ti va
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folosi tie ci vei fi mai mult pedepsit de Dumnezeu. Si dupa ce ti-
ai primit canonul, mergi cu bucurie acasd, aprinde candela ta si,
stand in genunchi spune si aceastd rugdciune, a Sfantului
Augustin, ca multumire cd Dumnezeu te-a primit:

,Mult milostive Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul
meu, multumesc ca m-ai invrednicit pe mine nevrednicul sa
iau iertare de la tine, pentru pacatele mele. Deci acum,
urmand lui David care a zis - Juratu-m-am si am spus c-o sa
pazesc judecatile dreptatii Tale - iatd si eu iti fagaduiesc
Doamne, cu hotarare din tot sufletul meu, ca aleg mai bine sa
mor decat sa mai fac de acum inainte vreun pacat de moarte,
prin care sd supdr Bunatatea Ta cea nemarginita. Dar de vreme
ce vointa mea este neputincioasa si fara ajutorul tau nu pot
face nimic, ma rog tie, cu fierbinteald, sa-mi dai putere si sa
ma intdresti cu harul Tau cel atotputernic, ca sa raman pana la
sfarsit neschimbat in hotirirea mea de acum, Iubitorule de
oameni, lisuse al meu si-mi da puterea sa petrec intru pocdinta
toata cealalta vreme a vietii mele si sa dobandesc pacea aici pe
pamant, iar dincolo, viata cea vesnica, pentru rugaciunile Prea
Curatei Maicii Tale si ale Tuturor Sfintilor Tai. Amin.”

Acum, sa stii cd, daca te-ai spovedit cu atentie dupa cartea
aceasta, te-ai spovedit curat, esti ca si cand te-ai fi botezat din
nou si ti-ai retnoit haina botezului care era murdara de pacate.
De acum, sd te pdzesti curat si sd fugi de calea pierzdrii si de
lumea cea potrivnica lui Dumnezeu, cdci te va amadgi si te va
arunca din nou in pdcate. Si sd fugi si de poftele trupului tau,
cdci nici un folos nu-ti aduc.

DUMNEZEU SA TE AIBA IN PAZA! Amin.
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SFATURI CULESE DIN MARTURIILE UCENICILOR

Unii dintre fiii duhovnicesti ai Parintelui Sofian isi aduc
aminte cu drag de pdrintele lor duhovnicesc si de sfaturile pe
care le dddea. In cateva pagini vom incerca si impartisim si
cititorilor nostri din indemnurile marelui duhovnic al
Bucurestilor.

Ne spunea mereu sd facem milostenie. Zicea: , Da cat poti,
dar da! Ca milostenia e mare inaintea lui Dumnezeu, sterge
multe pacate!”. Iar alteori ne spunea: ,Mdi omule, milostenia te
ridicd la cer si Dumnezeu iti asculta rugaciunea.”.

Parintele ne cerea mereu sa dam. Asta-i pldcea: sa fii
milos. Ne zicea: ,Dacd primesti, sa dai. Oricat de putin. Dar sa
dai. Dacd cineva iti dd un covrig, iar langa tine sade unul ca tine,
un om sarman, un frate de-al tdu, rupe din covrig o bucatica si
déa-i si lui. Cd Dumnezeu e mare si poate din bucatica aia sa va
sature pe amandoi.”.

Ne mai zicea: ,Cand dai, sd nu-ti pard rdu. Sa dai cu
bucurie cd langa tine e ingerul care te scrie in cartea cu fapte
bune. Iar daca iti pare rdu, nu te poate scrie ca te indoiesti in
inima ta. $i lui Dumnezeu nu-I plac indoielile. Dumnezeu e
drept si bun si vrea sd fim si noi la fel.”.

Parintele se intrista mult cand auzea cd femeile leapada
copiii. Avea lacrimi in glas si zicea: ,Sa tii post negru miercurea
si vinerea, fard strop de apd, pentru ca ai omorat un suflet de
om.”. Era bun cum nu pot povesti.
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Parintele Sofian Boghiu spunea: in post conteaza foarte
mult sa va iertati unul pe altul. Poti sa mori de foame, nu are
niciun rost postul tdu, pand nu te impaci cu celdlalt. Unii nu-si
vorbesc cu anii. Dar postesc fiecare post. Vai de postul lor!...”

Parintele ne zicea multe lucruri frumoase despre Sfanta
Impartisanie. Mereu ne invita ceva. Ne spunea cd dupa Sfanta
impérté@anie, sd nu vorbim, sd nu ne supdrdm, sa nu ne certam
unii cu altii, pentru cd Duhul Sfant e curat si bun si nu sade in
tine daca nu poti sa-L tii.

Altadata noi l-am intrebat: ,Pdrinte la cat timp trebuie sa
ne impadrtasim ca sa vind Duhul in noi?”, iar dansul ne-a zis: ,La
impértéganie nu trebuie sa te grabesti. Unii vin la 40 de zile, altii
la 0 luna, altii mai des. Dar eu va spun ca Duhul sta in voi atata
timp cat voi nu-L alungati. Nu trebuie sa calculati zilele, ci sa
aveti inima buna si curatd. Si atunci Duhul Sfant e in voi.”.

Parintele era si glumet. Odata 1-am intrebat: , Parinte, vreti
o cafea?”, dar dansul mi-a zis: ,Ce-mi trebuie cafea, cAnd ma
doare o mdsea?”. Stia sd te inveseleascd si sd te facd sa uiti de
necazuri.

Nimeni, nimeni, nimeni nu pleca de la dansul trist. Nu te
rdnea, nu te supdra. Uneori stiteam pe capul dansului sa-1
ascultam pand noaptea la 11. Si ne zicea: ,Hai cd nu mai aveti
tramvaie!”, dar noi ziceam: ,Pdrinte, nu mai vrem sa plecam!”
,Pai, unde vreti sa dormiti?”, ,Aicea pe jos in Biserica.”. Si
dansul nu ne intrista: ,Bine, hai! Dar numai de data asta!”. Si
asa stdteam de multe ori toti.

7

Se supdra pe unii care faceau milostenie in vazul lumii.
Nouad ne cerea sd nu fim vazuti cind dam, sd nu asteptam laude
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sau vorbe frumoase de la cei pe care-i ajutdm. Dansul a avut
grija de mine toatd viata. Am avut multe necazuri, mama era
bolnava, alimente nu prea se gaseau. Si ma striga: ,,Ecaterino!”
»,Da, Parinte!”, ,la mai stai un pic!”. Era lume in jurul lui, i
puneau intrebari... Nu putea sa-mi dea. Dar tinea mainile la
spate, cu sacosi pline. Imi dddea cand nu mai era nimeni langa
dansul. Si ce nu-mi punea? Ulei, zahar, cite si cate... Asa
plecam.

7
|II

Odatd eram la bucdtdarie, era 11 noaptea si i-am zis:
,Parinte, veniti cad se raceste ciorba”, dar dansul, blajin, mi-a zis:
,,Ce-mi trebuie mie ciorba? Ce, eu trdiesc cu ciorba?”.

li placea sd posteasca. Se ruga, citea si picta. Dar manca
tarziu seara o bucdtica de ceva. Parintele si picta si se ruga. Le
facea pe ambele.

Nu-i placea moda. Zicea femeilor: ,Sa nu vii la Bisericd cu
moda ca sd intoarca altii capul dupa tine. Sd nu-ti pui haine
strdlucitoare! Sa nu te machiezi, sa nu-ti dai cu rosu pe buze, sa
nu te vopsesti. Cd asta inseamnad ca tu nu crezi cd Dumnezeu te-
a facut frumoasd, ca a gresit si vrei tu s te faci.”.

Mereu zicea: ,Lasati moda! La Biserica vino sa te rogi!”.
Odatd a venit un baiat tAnar si i-a zis: ,Péarinte, am venit la
Bisericd sd-mi gdsesc nevastd.”, iar dansul i-a rdspuns: ,Eu
credeam cd la Bisericd vii sd te rogi, nu sa te cdsdtoresti. Hai,

lasa! Roagd-te si mai apoi, vedem ce vrea Dumnezeu cu tine.”.

Tot cAnd ne certa cu moda, ne zicea: , Lasd hainele care
nasc invidie! Tu vino la Biserica cu straie curate, simple!”

Pdrintelui i pldcea mult sd ne invete. Stateam in Biserica,
dansul scotea din altar un scdunel si noi pe jos, in jurul
dansului.
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Pdrintele iubea canoanele. Dupad ele te invata si dupad ele te
certa.

,Pdrintele avea darul facerii de minuni. Dar eu nu pot
spune despre asta. Dansul vedea. Gi-ti vorbea asa cum
Dumnezeu ii descoperea lucrurile despre tine. Pe mine m-a
intrebat: ,Esti domnisoard?”, si i-am spus adevdrul. O luna
trdisem in pdcat. Dansul mi-a zis: ,Acum gata cu ce-a fost! De
acum stai aici si sa iubesti Biserica!”. Nu mi-a mai trebuit
niciodatad barbat si uite de 60 de ani sunt numai cu Biserica. Si n-
am fost singura. Maica Domnului mi-a dat tot, iar Parintele avea
grijd si de mine. Asta era darul dansului cu care ficea minuni.
i’;i schimba toata viata.”

(Ecaterina T., 81 de ani)
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II1. VIATA IN IMAGINI

In vremea Seminarului Monahal de la M&nistirea Cernica,
alaturi de alti Parinti: Ioasaf Ganea, Teoctist Ardpasu (viitorul

Patriarh), Grigorie Babus - 1938
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Icoana Rugului Aprins adusd in anul 1943 de Parintele Ivan |
Kulaghin de la Mdndstirea Optina din Rusia - emblema Miscarii
duhovnicesti de la Méandstirea Antim




Stare al Méanadstirii Antim din Bucuresti - 1950
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Icoane in mozaic pe frontonul clopotnitei si pe catapeteasma din
piatrd a bisericii, realizate de Parintele Sofian si Olga Greceanu
in anul 1950




£ F
| T

Revenit staret al Manastirii Antim - 1980
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Miinastirea Deir-el-Harf din muntele Liban, a cdrei bisericd a
fost pictatda de Parintele Sofian in anul 1972
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Impreuna cu Padrintii Paisie Prelipceanu si Adrian Fageteanu -

A

1985
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Iconarul - 1988
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Cu Parintii arhimandriti Felix Dubneac si Roman Braga - 1990

fn Sfantul Munte Athos, aldturi de PS Gherasim Cristea,
Arhim. Grigorie Babus, Arhim. Petroniu Tanase
si PS Epifanie Norocel - 1992
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La slujba privegherii de sambata seara - 1994
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Icoana Sfantului lerarh Martir Antim Ivireanul
pictata de Parintele Sofian in anul 1992
cu prilejul canonizarii Sfantului Antim
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Fresca din paraclisul Manadstirii Antim
restauratd de Parintele Sofian si trei ucenici in anul 1996




Péarintele Sofian in vizitd la Manastirea Neamt,
alaturi de parintii Antonie si Benedict Sauciuc - decembrie 1997
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i a
In mijlocul tinerilor din A.S.C.O.R. pe care ii ciliuzea -
decembrie 1997

in aula Facultst ii de Drept din Bucures ti, la o conferint i
organizatd de A.S.C.O.R. - 1998
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Pomenind in sfantul altar pomelnicele credinciosilor - 1998
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Obstea Sfintei Méndstiri Antim in anul 1998
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FETT

Consultand o carte pe un santier de picturd - 1999
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......

La Sfanta Liturghie de hramul Sfantului Antim,
impreund cu Preafericitul Parinte Patriarh Teoctist si
Arhimandritul Grigorie Babus, colegii din seminar
- 27 septembrie 2001
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In chilie - aprilie 2002
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IV. ARTICOLE SI CARTI SCRISE DE PARINTELE SOFIAN

Pictura murald si iconografia neobizantind in Biserica
Ortodoxd Romdnd, in revista Mitropolia Banatului, anul
XXXVI, nr. 3, mai-iunie 1986 (pag. 49-57)

Rugul Aprins si temnita, in revista Vestitorul Ortodoxiei,
VIII, nr. 157, iunie 1996

Dialoguri despre rugdciune, interviu publicat in revista
Vestitorul Ortodoxiei, IX, nr. 172, ianuarie 1997 (material
republicat in cartea Duhovnici romani in dialog cu tinerii,
Editura Bizantind, Bucuresti, 1997)

Ne vorbeste Pirintele Sofian, Editura Mdndstirea Sihastria,
Vandtori - Neamt, 1997

Taina Spovedaniei ca eveniment in viata Bisericii astizi,
interviu publicat in revista Vestitorul Ortodoxiei, X, nr.
198-199, februarie-martie 1998 si nr. 200-201, aprilie 1998

Cea mai desdvdrsitd pace este pacea inimii, interviu publicat
in revista Vestitorul Ortodoxiei, XII, nr. 239-240, ianuarie
2000

Mitropolitul Antim Ivireanu, in revista Biserica Ortodoxa
Romana, nr. 7-12, Bucuresti, 2000 (pag. 306-334)

Chipul Mantuitorului in iconografie, Editura Bizantina,
Bucuresti, 2001
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e Smerenia si dragostea, insusirile trdirii ortodoxe, Fundatia
Traditia Romaneasca si Asociatia Studentilor Crestini
Ortodocsi Roméani, Bucuresti, 2001

e Dumnezeu nu vrea de la noi decit un singur lucru: si fim
oameni, interviu publicat in revista Formula As, XII, nr.
497, ianuarie 2002

e Sfintul Antim Ivireanul si Maindstirea Tuturor Sfintilor,
Editura Bizantina, Bucuresti, 2005

e Buchet de cuvantari. Predici si meditatii, Editura Institutului
Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméne,
Bucuresti, 2006

Carti, reviste, articole despre Parintele Sofian:

e Preoti ortodocsi in inchisorile comuniste, Vasile Manea,
Editura Patmos, Bucuresti, 2000

e Revista Vestitorul Ortodoxiei, XIV, 1 octombrie 2002
e Revista Rost, nr. 56, Bucuresti, octombrie 2007

e Pirintele Sofian, loana lancovescu si Constanta Costea,
Editura Bizantina, Bucuresti, 2007

e Revista Lumea monahilor, nr. 1 - iulie 2007, nr. 4 -
octombrie 2007 si nr. 22 - aprilie 2009

e Rugul aprins de la Mindistirea Antim la Aiud, Mihai
Radulescu, Sfanta Manastire Antim si Editura Proxima,
Bucuresti, 2009
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,Vrednicul de pomenire Pdrinte Arhimandrit Sofian Boghiu
(1912-2002), staret al mdandstirilor Antim si Plumbuita din
Bucuresti, a fost un ,vas ales” al lui Dumnezeu, o ficlie lind si
luminoasd a credintei, un adevdrat traitor si un mdrturisitor al
Ortodoxiei. Primind cu bucurie crucea slujirii Mantuitorului
Hristos din fragedd wvdrstd si purtdndu-o cu rdbdare si
demnitate pdnd la capdit, Pdrintele Sofian si-a desdvdrsit
mdrturisirea iubirii lui Hristos indltandu-se pe crucea suferintei
si dandu-si sufletul in mdinile lui Dumnezeu chiar in ziua
Praznicului Indltdrii Sfintei Cruci din anul 2002. Prin randuiala
lui Dumnezeu, asemenea Sfantului Ioan Gurd de Aur (trecut in
vesnicie tot la Praznicul Indltirii Sfintei Cruci, dar in anul
407), Pdarintele Sofian a trecut la ceruri in timpul Sfintei
Liturghii. Credem cd acum Pdrintele Sofian slujeste Liturghia
cereascd impreund cu Sfintii pe care i-a iubit in rugdciune si i-a
zugrdvit in icoane. Intrucat I-am cunoscut si pretuit in timpul
sederii noastre la Sfanta Mdndstire Antim (septembrie 1988 -
martie 1990), putem afirma cd Pdrintele Sofian a fost o fdclie de
inviere a sufletelor, mai ales in anii grei ai comunismului. El a
ridicat multi oameni cdzuti spiritual, a incurajat multi
dezndddjduiti, a luminat si cilduzit pe calea mantuirii multe
suflete dezorientate, a innoit si infrumusetat viata celor care i-
au urmat sfatul pdrintesc. Pdirintele Sofian a reflectat prin
slujirea si viata sa, ca preot si predicator, ca duhovnic si
pdastor, ca rugdtor si pictor, icoana Pdstorului Celui Mare,
imprimand in faptele lui virtutile slujirii lui Hristos: smerenia,
blandetea, intelepciunea, dar mai ales iubirea de Dumnezeu si
de oameni.”
+ DANIEL
Patriarhul Bisericii Ortodoxe Roméane
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