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SCRISORI
1. Despre nevointa silirii

Dumnezeu sa va ajute sa va intariti cu putere in Duhul Sau - caci
trebuie sa aveti grija de asta, si sa suferiti, daca nu aveti randuiala
launtrica, si in suferinta sa cadeti in fata Domnului. Aceasta nu se
dobandeste de la sine si nici fara osteneala. Si dintr-o parte si din cealalta
se cere nevointa.

La inceput Dumnezeu a creat lumina si apoi a adunat-o in astre. Asa
e Si cu noi. Binele exista, dar e risipit sau revarsat. Totul trebuie strans
laolalta. Si se pare ca insusi sufletul o cere... dar nu pricepe indeajuns
acest lucru. Cea mai importanta este mila de sine. Doamne, miluieste-ne!
Fara truda si silire, nu izbutim nimic. Sa ne silim cat de putin, macar o
picatura! Cand exista sarguinta si ravna, totul merge bine. Dar ravna
adevarata este neinduratoare fata de sine.

Exista oare, mai presus de asta, o temelie, si este ea buna? lata care
este temelia: sentimentul adanc al pacatoseniei si al lipsei de raspuns in
fata lui Dumnezeu. Toata nadejdea ramane atunci in Mantuitorul; si, de
aici, necontenitul: ,Doamne, miluieste!".

2. Despre lacrimi

Plangeti adesea, dupa cum inteleg din spusele dumneavoastra de
mai inainte si din intamplarea ce mi-ati ppvestit-o. Exista lacrimi pricinuite
de slabiciunea inimii, de marea moliciune a caracterului, de durere, si
altele ne fac cu de-a sila sa plangem, exista si lacrimi harice.



Pretul lacrimilor nu sta in apa care curge din ochi, ci in ceea ce se
afla in suflet odata cu ele si dupa ele. Neavand harul lacrimilor, nu ma voi
apuca sa cuget asupra lor, ci doar banuiesc ca lacrimile harice se leaga de
multe prefaceri din inima.

Cel mai important este ca inima sa arda atunci in focul judecatii lui
Dumnezeu, dar fara durere si parjol, ci cu umilinta, adusa de nadajduirea
primita de la tronul Domnului milostiv, Care judeca pacatul si 1l iarta pe
pacatos. Mai presupun ca lacrimile acestea trebuie sa vina abia spre
sfarsitul stradaniilor, nu a celor exterioare, ci al stradaniilor de curatire a
inimii, ca o ultima spalare sau limpezire a sufletului. Si inca ceva: ele
dureaza nu un ceas, nu o zi sau doua, ci ani intregi'.

Si mai exista, se zice, un fel de plans fara lacrimi al inimii, dar tot
atat de pretios si de puternic ca lacrimile. Acest plans este cel mai bun
pentru cei ce traiesc laolalta cu altii, care ii pot vedea. Caci pe toate le
zideste Domnul a-toti-izbavitorul!

3. Despre predarea in voia lui Dumnezeu

Vai de omul care in inima sa este satul si multumit! Cand este
flamand si sarac, este cu mult mai bine. Cersetorul, chiar de e ger cumplit,
alearga pe la ferestrele oamenilor si cerseste. Oare s-ar mai duce el, daca
ar avea o bucata de paine?

Cand se simte nenorocirea, grijile si stradaniile omului nu mai
contenesc. Acelasi lucru se intampla si cu inima. Cand e atinsa de
simtamantul nenorocirii, al saraciei si frigului, ea nu mai da pace nici
trupului, nici sufletului. Face si una, se-agita si cu alta! Atunci mila de sine
nu-si mai gaseste locul si orice truda e in van. lar foamea si nenorocirea le
trimite Domnul celui ce se roaga si cere. Sunt semnele sanatatii. Bolnavul
nu are pofta de mancare, el e satul chiar daca nu mananca saptamani
intregi. Doamne, miluieste-ne!

Pasarea legata cu o sfoara scurta da putin din aripi si cade. Cand
sfoara e lunga, pasarea se poate inalta si indeparta in zbor, dar ramane
priponita in acelasi loc. Daca nu ar fi fost sfoara, pasarea ar fi zburat spre
lunci minunate. Si in coliviile mari pasarile zboara, dar nu sunt libere. Cum
sa se elibereze?

Cand focul il ameninta pe cel legat, acesta se smulge atat de aprig,
incat rupe si un lant de fier, daramite o sfoara slaba. Problema nu e mare:
trebuie sa aprindem nenorocirea din jurul nostru! Dar toate isi au vremea
lor - cu toate ca si pentru faptul ca ne lipseste timpul, uneori tot noi
suntem vinovati.

Mai bine este sa nu ne facem planuri dinainte - nici in manastire, nici
in afara manastirii; caci nu aici este problema. Trebuie sa pornim la atac
impotriva lumii noastre launtrice, s-o zdruncinam, ca sa nu adormim, in
somn 1l-au legat pe Samson si 1-au tuns, lipsindu-1 de puteri. Cand ai in
inima manastirea, este indiferent daca alcatuirea ta este, sau nu
manastireasca. Daca ai in inima manastirea, asta inseamna: Dumnezeu si
sufletul. Cand Dumnezeu te conduce spre manastire, trebuie sa mergi.
Numai sa nu incercati sa va ganditi dinainte ce veti intalni acolo. Nici sa nu
cutezati sa va imaginati asa ceva! Fiecare intalneste acolo ceea ce i este

1 Asa spune Sfantul Isaac Sirul, (n.n.)



numai lui de trebuinta. Unul intalneste una, altul alta. Mai bine lasa-ti-va in
voia lui Dumnezeu si primiti totul ca din mainile Lui.

4. Despre rugaciune, meditatie si lectura

Dumnezeu sa va ajute sa va inteleptiti intru mantuire! Aceasta
lucrare nu este grea si nici prea complicata. Cel mai important este bunul
inceput. Cand este pus inceputul, totul merge bine de la sine. Dar cum
anume trebuie pus finceputul, este greu de lamurit. Duhul’ sufla unde
voieste si tu auzi glasul lui, dar nu stii de unde vine, nici incotro se duce.
Astfel este cu oricine e nascut din Duhul (In. 3, 8). Trebuie sa ne rugam si
Domnul ne va da totul, caci El este daruitor de bine. Oriunde si cat de
putin s-ar deschide portile inimii, El vine acolo deindata. Trebuie doar sa ai
dorinta hotarata si sincera si sa nu amesteci lucrurile. lar daca-i una, una
sa fie.

Proorocul ne mustra: ,Padna cand veti schiopata de amandoua
picioarele?" (3 Reg. 18, 21). Si Apostolul: ,Barbatul indoielnic este
nestatornic in toate caile sale" (lac. I, 8). Si Domnul: ,,Nu puteti sa slujiti lui
Dumnezeu si lui mamona " (Lc. 16, 13). Daca e una, una sa fie. Maria
partea cea buna si-a ales: singurul lucru de trebuinta (cf. Lc. 10, 42). Cand
va veni aceasta putere, unificatoare a tuturor nazuintelor, de la ea vor
porni atunci si toate celelalte. Totul va decurge cu bine. Sa ne rugam ca
Dumnezeu sa ne dea aceasta putere.

Unii oameni au multa bunatate, dar ea e sparta, faramitata in bucati
si spulberata, ca cioburile unui vas de sticla. Va veni focul si va reface din
ele un vas de cinste, dar mai intai le va mistui in flacarile sale.

Ma intrebati ce inseamna sa punem pe jar nenorocirea din jurul
nostru? Aceasta este o simtire adanca a primejdiei propriei vieti, a unei
primejdii cumplite, de la care nu mai exista alta izbavire, decat in Domnul
lisus Hristos. Aceasta simtire ne va sili sa-L imploram mereu: , Ajuta-ne,
apara-ne"! Sentimentul acesta a existat la toti sfintii si niciodata nu i-a
parasit. Contrar acestuia este sentimentul multumirii de sine, care
linisteste omul si stinge din el orice gand de mantuire. Esti satul, ce sa-ti
mai doresti? Eu am inteles aici nu numai aducerea aminte a pacatelor, ci si
sentimentul general ca n-ai incotro sa mergi, decat la Domnul.

N-aveti nimic de spus la spovedanie? Asta fiindca sunteti
neprihanita. Ne vom ruga la Dumnzeu sa va faca pacatoasa, adica sa
ajunga la dumneavoastra glasul vamesului: ,Doamne, fii milostiv cu mine,
pacatoasa!". Rugati-va asa: ,,Fa-ma, Doamne, sa-mi vad pacatele"... lar in
acest timp truditi-va si deprindeti-va sa umblati in fata Domnului. Pe
masura Tnsusirii acestei deprinderi, veti incepe sa coborati de pe treptele
neprihanirii Tn mijlocul pacatosilor...si cand va veti alatura lor, nici nu va
veti mai putea numara toate pacatele.

Nu numai fapta poate fi pacatoasa, ci si gandurile, simtamintele si
dorintele pot fi pacatoase. Acestea din urma nu se vad, caci nu exista ochi
care sa se uite in inima si sa zica: ,iata neprihanirea!". Ochiul nu poate
privi cand este incetosat de desertaciune, ca de praf.

A umbla fnaintea lui Dumnezeu inseamna a nu-ti indeparta atentia
de la El: acesta este telul. Dar a cugeta despre El in treacat si fara

2 in Biblia editata de B.O.R.: Vantul.



continuitate nu e deajuns. Cand va veni, Domnul iti va judeca gandurile si
inchipuirile. lata ca ti se vor descoperi pacatele! Vai si-amar cate se vor
gasi!

Rugaciunea, meditatia Si lectura sunt lucruri diferite.

Rugaciunea este caderea indurerata in fata Domnului, cu adanca
durere si smerenie. Ea poate fi, cum se spune, si fara metanii. De pilda,
«cand ne rugam» la nevoie, in prezenta altora sau la drum; cel mai adesea
ea nu poate fi despartita de metanii. Metaniile sunt urma rugaciunii
launtrice.

Lectura si meditatia merg impreuna; ele ne pot pregati pentru
rugaciune sau pot ramane zadarnice. Dar ele singure nu sunt rugaciune si
nu o pot finlocui. Limita cititului este atingerea obiectului care sa
incatuseze atentia si sa o opreasca numai asupra sa. La fel este si
meditatia. Si aici este o trecere indelungata catre rugaciune sau catre
starea de rugaciune. Bine este ca dimineata, dupa rugaciune, sa ajungem
la aceasta, citind. Sa citim cate putin... Cititul cu caldura nu inseamna inca
totul... Acolo, in starea de rugaciune, se intrerupe cititul, iar mintea se
opreste, nu se mai agita, si bine 1i este asa. Impuneti-va sa cititi
rugaciunile pe care vi le-a aratat preotul. Ele sunt portile. Cum sa intri
fnauntru fara sa deschizi poarta? Biruiti-va plictisul. Nu sunt multe
rugaciuni. Ganditi-va ca, citindu-le, vorbiti cu Domnul si El va aude. Aceste
rugaciuni pot fi invatate, recitate din memorie, deslusite atat pentru inima,
cat si pentru Dumnezeu, insa trebuie sa va biruiti firea. Dumnezeu sa va
fie ajutor!

5. Despre rugaciune

Singur Dumnezeu este biruitorul tuturor neputintelor noastre, iar
puterea Lui nu o putem primi decat prin rugaciune. Ea este izvorul tuturor
implinirilor, oricare ar fi acestea. Tot prin ea cerem si dobandim umblarea
in fata Domnului.

Lucrarea aceasta este foarte simpla. Totul este sa stai cu
intelepciune Tnaintea lui Dumnezeu, ca inaintea unui Stapan, in frica plina
de evlavie, fara a-ti desprinde de la El ochii mintii. Conditia pentru aceasta
este cugetul curat in fata lui Dumnezeu si a oamenilor. Randuiala vietii
lumesti trebuie strunita, fara petreceri. Sa mergem la biserica lui
Dumnezeu, sa citim scrierile Parintilor despre luare-aminte si trezvie, sa
fugim de odihna trupeasca, sa ne nevoim trupul cate putin, de dragul
Domnului. Mai presus de toate, sa-L rugam pe Domnul sa ne daruiasca
aceasta putere. Cu deprinderea de a ne infatisa inaintea Domnului va
incepe curatirea inimii, a simtamintelor, a dorintelor, a gandurilor, caci
pana atunci in suflet domnea o mare invalmaseala... Ati avut, oare, o
rugaciune plina de caldura, in timpul careia totul sa va fuga din sfera
atentiei si sa ramana doar Domnul si strigatul inimii catre EI? Daca ati
avut-o, aceasta este starea necontenita a celor ce umbla inaintea
Domnului.

Cate putin, treapta cu treapta, ajungem la liman... iar treptele
acestea nu au sfarsit. Si ajung cei ce ravnesc la sporirea duhovniceasca.
Doar ca trebuie sa ne apucam cu ravna. Straduiti-va, nu va lasati! lar de
desertaciuni ce rost are sa va apucati? Ce folos sa zidesti cu o mana, iar cu
cealalta sa darami? Este aceeasi stradanie, dar fara folos. Domnul sa va



intelepteasca, rugati-va pentru asta!

6. Despre aceeasi

Slava Tie, Doamne! Cat m-am bucurat de framantarea pe care v-a
pricinuit-o rugaciunea! Ingerul dumneavoastra pazitor este cel care v-a
tulburat, ca sa aflati ca trebuie sa va rugati si in timp ce cititi. Caci in
rugaciunile noastre nu e multa vorbarie. E scris mereu acelasi lucru:
Doamne, miluieste! insa in felurite chipuri, pentru neputinta noastra.

Nu ne putem compara cu Macarie Egipteanul, in starile harice pe
care le zugraveste din proprie experienta, el n-a privit nici la lumina, ci s-a
infundat undeva intr-un ungher si a inmarmurit acolo de umilinta, in foc
dumnezeiesc si in lumina. Numai iubirea de frati il chema inapoi, ca pe
unul sa-1 povatuiasca, pe altul sa-1 mangaie. Cum a ajuns la aceasta?
Oare s-a incumetat sa Tnceapa dintr-o data cu o rugaciune scurta? Nu.
Rugaciunea nu se dobandeste fara osteneala. Sfintii lui Dumnezeu se
rugau chiar fara cuvinte. Asta nu pentru ca nu voiau sa citeasca rugaciuni,
ci pentru ca puterea launtrica a rugaciunii le lega limba, iar ei stateau in
fata lui Dumnezeu, stateau indelung, nopti si zile, fara sa se miste din loc,
neistovindu-se si nesimtind nevoia de somn si de hrana. Daca, imitandu-i,
ne vom tine de pravila lor, adica sa nu vorbim mult (in rugaciune), atunci
sa le urmam si exemplul: sa stam indelung cu o rugaciune scurta. Unde sa
stam? Cand sunt multe rugaciuni, oricum zabovim la ele; insa de indata ce
nu mai avem in mana cartea de rugaciuni, atunci facem o metanie-doua si
este deajuns.

Ca sa ne atraga si sa ne retina in rugaciune, ocrotitoarea noastra
mama, Biserica ne-a randuit sa citim cu atentie si cu frangere a inimii
diferite rugaciuni. Dar, pentru cei sporiti in viata duhovniceasca, Biserica
are o regula: ca de indata ce sufletul se aprinde in rugaciune si nu mai
cere cuvinte, sa intrerupa cititul si sa se roage numai cu inima. Aceasta
este esenta rugaciunii.

Cand Dumnezeu va va trimite o asemenea rugaciune, pretuiti-o si
intrerupeti cititul. Luati aminte doar ca legarea limbii trebuie sa vina
dinauntru, iar nu pentru a intrerupe rugaciunea, ci numai ca sa va rugati
lui Dumnezeu cu profunda caldura adunata, cazand cu pocainta si
smerenie si suspinand la gandul ticalosiei dumneavoastra. Noi, prin
rugaciunea noastra, parca l-am face o favoare lui Dumnezeu. Dar trebuie
Ssa ajungem sa o recunoastem ca netrebnica, apoi chiar pacatoasa; apoi
iarasi la rugaciune ,sa ne simtim" pacatosi si sa stam ca la judecata. Caci
intotdeauna Dumnezeu este Judecatorul nostru; dar sufletul nu intelege
prea bine acest lucru si isi da curaj sa | se infatiseze ca drept. Dumnezeu
este milostiv si ne rabda; chiar si asa cum este, dar numai sa vina
»fugaciunea"!

7. Despre aceeasi

Domnul sa va ajute si sa va chiverniseasca drumul spre El! Exista
multe cai si toate duc Tn acelasi loc. Cu cat sunt mai aproape de acest loc,
cu atat sunt mai apropiate unele de altele; iar la inceput cat sunt de
diferite si cu totul potrivnice, ca de la Tver si Riazan la Moscova! De aceea,
este greu de ghicit ce si cum ii trebuie, fiecaruia. De aceea, exista o lege



neclintita pentru cei ce merg catre Domnul: legea devotamentului fata de
Dumnezeu. Noi auzim cuvantul si il citim si il judecam, dar faptele nu se
desfasoara dupa socoteala noastra. Domnul sa va intelepteasca!

M-a preocupat starea inimii dumneavoastra dupa impartasirea cu
Sfintele Taine. Caci Sfintele Taine sunt preinchipuite de mana. Aceasta
primea gust dupa nevoile fiecaruia. lata ca si impartasirea cu Sfintele Taine
v-a dat sa gustati ceea ce aveati nevoie. Acum stie inima dumneavoastra
ce inseamna sa fii cu Domnul si ce inseamna sa fii fara El. Ce bine este
cand El este aproape, cand ne incalzeste si ne desfata! Dar ce se intampla
cu sufletul, cand El se retrage!

imi vine in minte comparatia lui Macarie Egipteanul dintre lucrarea
harului dumnezeiesc si cea a mamei fata de pruncul ei. Cand pruncul
atipeste de la leganatul necontenit al mamei, el uita cat de draga i este-
mama; atunci cand mama 1l lasa singur si se ascunde, copilul incepe sa
tipe, vazandu-se singur. Mama insa este in preajma si din nou il ia in brate.
Ce tare se strange atunci la sanul ei! lar pana atunci se uita in toate
partile, era imprastiat, radea, uitand de mama. Tot astfel este cu sufletul.
Datoria noastra este sa primim totul si sa multumim pentru toate. Fie slava
Domnului in veac!

Greu ne este sa cuprindem cu mintea, si cu atat mai mult sa simtim
cu inima ce inseamna sa fim singuri. Toata viata trebuie sa invatam acest
lucru, asta este marea fTnvatatura. Sporirea in aceasta directie merge
mana in mana cu smerenia si cu umilirea de sine. Fara aceasta nu vom
intelege nici macar cat de fireasca este smerenia cea mai profunda a
sfintilor. lar adevarata frica de Dumnezeu vine pe aceeasi cale. Frica de
Dumnezeu nu trebuie niciodata sa paraseasca inima. lubirea izgoneste o
fata a ei, dar naste o alta fata. Si puterile ceresti stau in fata lui Dumnezeu
cu frica si cu infiorare, in ea nu exista chin si teama, ci o dulce racoare, dar
totusi este frica, incat uneori ti se cutremura oasele! Asa si trebuie sa fie!
Sa ne rugam, asadar: frica Ta sadeste-o in inima mea.

Rugaciunea este acel lucru cel mai important. Ea este calea noastra
catre Dumnezeu; toate celelalte sunt doar mijloace ajutatoare ale
acesteia. Spun insa ca trebuie sa facem o cat de mica pregatire inainte de
rugaciune. Nu treceti dintr-o data la Dumnezeu; trebuie sa va gatiti
duhovniceste. Cum face lumea cand merge la imparat? Macar putin
fnainte de aceasta sa ne gandim si la noi insine, si la Dumnezeu. Cine
suntem noi si cine este Acela cu Care vrem sa vorbim? Ce ne este noua de
trebuinta si cu ce drept indraznim sa-lI cerem acestea? Si asa mai departe.

Principalul este ca de la inceput sa ne asezam cu umilinta in fata lui
Dumnezeu si sa-l vorbim parca la ureche, simplu, copilareste. Ce bine este
sa faci metanii, ce bine este sa stai in pozitie de drepti, fara a-ti slabi alene
si neglijent mainile si picioarele, ci tinandu-le intr-o oarecare incordare!
Doamne, miluieste-ne! Sa ne dea Domnul sa ne nevoim, fiecare cu puterea
si cu sarguinta pe care o are. Maica Domnului sa va acopere cu
acoperamantul Ei!

8. Despre imprastierea gandurilor

Cat este de bine ca Dumnezeu v-a adus intr-un sfant lacas, si inca
intr-unul al Maicii Domnului! Acum puteti judeca de ce nu se plictisesc
calugarii si, In general, cei ce se alipesc de casa Domnului. Acolo ingerii
Domnului Tmpart desfatari duhovnicesti, ca sa ne atraga cu ele pe calea



cea ingusta anevoioasa. Caci in aceasta este toata puterea. Placerile si
mangaierile sunt un lucru strain. Dar cum noi suntem neputinciosi, suntem
vanati cu ele. Israelitii au mancat miel inaint plecarii din Egipt, dar apoi ce
au Intalnit in pustiu? Fiecare trebui sa strabata acest pustiu, pentru a
ajunge la pamant fagaduintei. Caci insusi Domnul pe toate le randuieste.
lar i trebuie sa ne rugam: Arottiitorule, mantuieste-ma!

Eu am vrut doar sa va aduc aminte despre aceasta, ca sa i va

pierdeti sirul gandurilor, cand va aflati uneori in stari mangaiere. Aceasta
nu este inca lucrarea si nici inceputul ei. Inceputul ei este atunci cand
frica de Dumnezeu incepe sa-ti zdrobeasca oasele. Nu este o metafora, ci
un fapt. Pentru aceasta sa va rugati: Frica Ta, Doamne, sadeste-o in inima
mea.
Mintea noastra, prin firea ei, este vie. Desertaciunea o impovareaza. Cand,
putin cate putin, cade de pe ea aceasta povara, mintea incepe sa
pluteasca pretutindeni, inconjoara: cerul si pamantul, pe toate le vede, pe
toate le intelege si simte usurata. Nimic nu este rau aici; dar si foloase
sunt putine. Aceasta minte-pasare zburatoare trebuie bagata in colivie.

9. Despre predarea in voia lui Dumnezeu

Faca-se voia Domnului! Sa se Tmplineasca si cu dumneavoastra
vointa Lui cea buna! Aveti credinta si intipariti-va adanc in inima ca nu
exista nimic fara Dumnezeu, pana in cele mai mici amanunte. Toate sunt
la El randuite. Datoria noastra este sa le indreptam pe toate spre
mantuirea sufletului si sa retinem din toate foloase sufletesti, in aceasta
sta toata intelepciunea noastra. Dar cum sa ne chivernisim pe noi, inca
nimeni nu a descoperit cu de la sine putere. Totul este ca un paienjenis.
Sarmanul om impleteste si iar impleteste, dar sufla Vantul si le spulbera pe
toate. Dar cand tese Domnul, totul e trainic! Este subtire, dar tare, ca o
franghie. Fericit sufletul care se odihneste in mainile lui Dumnezeu! Ca un
prunc la sanul mamei, la fel se odihneste sufletul sub acoperamantul
Domnului. Sa intelegi aceasta, ba mai mult, sa o simti, este lucru
anevoios. Dumnezeu sa va ajute! Cel ce cade cu durere la Dumnezeu nu
este uitat.

10. Despre scopul crearii omului

Imi scrieti: Dumnezeu 1l-a creat pe om pentru societate. Corectati
aceasta idee: omul este creat pentru comuniunea cu Dumnezeu, in
aceasta consta principala sa menire. De aceea, cand omul a cazut de la
Dumnezeu, Fiul lui Dumnezeu, Unicul Nascut a binevoit sa Se coboare pe
pamant, pentru ca sa-1 uneasca din nou pe om cu Dumnezeu, intr-atat de
importanta si necesara este aceasta comuniune cu Dumnezeu! Dar,
intrucat ca sa intre in aceasta comuniune si sa se intareasca in ea, omul
trebuie sa traiasca o scurta vreme pe pamant si, deoarece a trai singur aici
ii este greu, ii este data pentru un timp atractia catre societate
(sociabilitatea), dar nu ca o inclinatie principala, ci ca una secundara, pe
langa alte inclinatii lumesti. Toate acestea isi au lacasul in suflet... Duhul,
insa, nu este pamantesc... De aceea, cand prinde putere, inabusa glasul
trebuintelor sufletesti si descatuseaza toate legaturile care tin sufletul
prizonier - legaturi pe care sufletul, singur, nu le poate rupe. Atunci omul



se simte usor si liber: este in elementul sau.

Vai de acea societate in care opinia publica se impune drept scop!
Atunci, centrul este stramutat si incepe tulburarea si dezordinea.

V-a incantat muzica, dar i-ati supraapreciat valoarea. Una este sfera
muzicii si alta, cea a rugaciunii. De aceea, trecerea de la una la alta poate
fi numai Intamplatoare. Exista multe fantome ale lucrurilor duhovnicesti,
care doar par, dar nu sunt duhovnicesti.

Imi spuneti ca uneori va simtiti asa de bine si de usor, dar alteori
totul se spulbera... Viata merge cu perioadele ei... Da! Ceva se desprinde...
Insa eu cred ca asta se intampla intotdeauna din vina noastra. Domnul
este aproape. Inima infranta si smerita Dumnezeu nu o va urgisi. Cand
exista asta, atunci totul exista. Atunci sufletul este invaluit ca intr-un
vesmant... altminteri este golas si infrigurat. Ce sa-i faci, oamenii sunt
neputinciosi.

Aha, ati inteles!... Domnul este gelos! Nimanui nu voi da slava Mea,
zice El (Is. 42, 8). Domnul cere exclusivitate deplina. Abaterea inimii este
tradare, care este amendata. Cu cat staruie cineva mai mult in iubire, cu
atat mai mare este reprosul pentru inima care se abate. Orice risipire,
orice alipire a inimii de altceva decat de Dumnezeu - totul se ia in
socoteala si se pedepseste.

11. Despre pregatirea pentru pocainta

Acum este saptamana vamesului si a fariseului. Ati auzit sunet de
trambite. Trebuie sa va pregatiti de nevointa. Va mai rasuna inca o data si
o data... Apoi se vor deschide portile pocaintei... Sa mergem toti si sa
cadem la picioarele Domnului Celui milostiv, imbratisarile Tatalui le sunt
deschise tuturor. Sa ne aruncam la ele cu indrazneala si sa ne topim in
marea nesfarsita a milostivirii lui Dumnezeu!

Ceea ce v-a spus N.N. este un sofism al egocentrismului, al
autocompatimirii, intemeiat pe o experienta reala gresit inteleasca sau rau
talmacita.

Dupa agitatie si distractii, sufletul, daca nu este stricat cu totul, se
tanguieste. Inima, chinuindu-se in inabusitoarea atmosfera straina, se
inchide in sine si se jeluieste lui Dumnezeu si chiar omului ca o asupreste
zadarnic. Astfel, aceasta rugaciune este strigatul de tamaduire al
bolnavului. Domnul trimite asemenea clipe de umilinta dupa distractii si
chiar in timpul lor, ca sa-i aduca aminte omului ca se poarta cum nu se
cuvine, pierzandu-si in van timpul in desertaciune si pagubindu-si sufletul.
lar N.N. considera asta drept temei pentru desfatari. Este ca si cum un
bolnav ar lua otrava si ar striga. | se curma durerea? Hai sa-i dam otrava...
De ce ar tacea? Lasa-1 sa strige! Este bine asa? Intrebati-o care este
sensul unei rugaciuni tacute cu sarguinta dupa toate aceste vanturari si
agitatia desarta. Ce spune sufletul? ,Slava Tie, Doamne, ca m-am distrat
pe saturate!" sau: ,Am gresit, Doamne, miluieste-ma!". Prima varianta
este absurda; iar la a doua trebuie adaugat: nu mai fac si, ca atare, sa
renuntam, caci pe Dumnezeu nu-i putem insela.

lata ce spune experienta. Tanjirea inimii dupa distractii este la
inceput puternica, iar apoi din ce in ce mai slaba; la inceput se repeta
adesea, dar apoi este tot mai rara... si in cele clin urma inceteaza... Totul
se linisteste. Lucrurile se lamuresc: asa si trebuie... cand ajunge in varsta
sau in pragul batranetii.



Omul se dezmeticeste, arunca o privire in urma: multe s-au adunat,
inainte, mai are zile putine... E greu si nu mai are rost sa inceapa. Ce mai
poate face? N-are decat sa ramana asa... si iata deznadejdea! Atunci, n-
are decat sa chefuiasca... Asa este sfarsitul vietii lumesti.

Si Tnca ceva: ce fel de filozofie este aceasta: monotonia naste
indiferenta si raceala? Lumea si le stramuta pe ale ei si asupra celor ale lui
Dumnezeu, in lucrurile create, monotonia duce la plictiseala, pentru ca ele
sunt finite. De vei bea dintr-un pahar cu apa dulce, chiar putin cate putin, 1l
vei termina; asa este orice placere lumeasca. Inima bea din ea tot ce-i
dulce si gata... ce urmeaza mai departe este nehranitor si o plictiseste, in
legatura cu Dumnezeu, lucrurile stau cu totul altfel. El este binele
nemarginit, atotindestulator pentru toti si pentru toate veacurile, in viata
viitoare, toti cei ce s-au pregatit pentru aceasta vor gusta din aceasta
unica fericire si vor fi multumiti si nu o vor epuiza; ci tot mai mult vor
inseta si vor starui in inselare si in desfatare.

Intrebati-va de ce parintele Serafim, parintele Partenie nu s-au
plictisit intr-o viata atat de monotona, ba chiar extrem de monotona?
Biserica si chilia, biserica si chilia... ba, pe deasupra, si zavorareal!...
Doamne, miluieste! Sa te ucizi singur?! Dar ei nici nu se gandeau sa se
chinuiasca, ci, dimpotriva erau fericiti. Au avut si sfintii lui Dumnezeu
momente si zile de racire, cum le numesc ei, dar pricina acestora nu a fost
nicidecum monotonia, caci ,,0 cauza" este la Domnul si alta este la noi.

Caldura duhului vine de la adierea harului. Dar in preajma ei se afla
orgoliul nostru. Din cauza prelungirii acestei stari fericite, omul va incepe
ori sa trambiteze 1n jurul sau, ori isi va insusi acest bine, ori va nadajdui
mai mult decat trebuie: ,Ei, de-acum, chipurile, ne-am capatuit". Cand
aceasta se produce in om, Domnul isi retrage harul si il lasa pe om singur.
lar omul cu ce ramane? Va simti dezgust fata de tot ce este duhovnicesc,
apasare si indiferenta... ca si cum toata caldura s-ar fi risipit printr-o
ferestruica deschisa. Trebuie facut focul, clar lemnele nu se vand in forfota
lumeasca, ci se pastreaza in pravalia Domnului. Deschide pravalia si ia-ti...
Nu trebuie sa fii ales ca sa poti intra. Cheia este plansul, pocainta,
frangerea inimii sau pur si simplu un strigat rabdator catre Domnul, un
strigat chiar fara chef, de nevoie... Atunci Domnul ne va intoarce iarasi
caldura Sa... Asta se numeste 0 retragere pilduitoare a harului.

Noi avem propriul nostru motiv pentru pierderea chefului si pentru
racire. Ele sunt inevitabile pe calea spre izbanda. Se potrivesc cu zicala:
.De un mal s-a-ndepartat, la celalalt n-a acostat". Este un - fel de stare de
cumpana, care nu este de inceput, iar apoi, pe drum, mai revine din cand
in cand... Inima nu s-a desprins inca complet de cele sensibile, si nici nu s-
a inradacinat in cele duhovnicesti. Chemari dintr-o parte si dintr-alta o vor
ameti si o vor invalui in ceata pentru o vreme... de aici, indiferenta si lipsa
de chef... Trebuie sa rabdam putin si va trece...

lata, deci! Sa ne nevoim cate putin cu rabdare si cu daruire fata de
Domnul. Putin a ramas! Va veni ceasul, cand ne vom infatisa in fata
Domnului si ce-l vom spune? Ca stim sa dansam, sa vorbim frantuzeste, sa
apreciem cu se cuvine piesele de teatru? Vai noua! Cumplita nenorocire!
Atunci ne vom zbate de colo-colo, dar va fi prea tarziu... Da-ne, Doamne, o
clipa, o clipa sa ne caim! lar daca nu ni se va da... este pentru ca am
tulburat rugaciunea cu baluri si cu teatre...

Cand, fiind in vizita la dumneavoastra, v-am vorbit despre starile
schimbatoare de caldura sufleteasca, N.N. care se afla si ea acolo, a spus:



»Ah, eu am ajuns la disperare pentru ca nu mai am caldura dinainte...".
Dar eu vorbeam despre altceva. lata ce i se potriveste: asteptand-o sa se
lepede de obisnuintele lumesti, Domnul a vizitat-o cu mangaieri launtrice;
dar cum ea nu a luat aminte la ele si a continuat sa faca acelasi lucru, a
parasit-o... Ramai cu teatrele tale... si flamanzeste! Aceasta retragere a
harului este spre pedepsire. Si nu se face spre paguba, ci spre buna
povatuire. Asadar, sa luam aminte.

Ce fel de carte v-a tulburat?... Toate traducerile apusene despre
viata duhovniceasca nu ni se potrivesc. Exista in ele un dram de adevar;
dar si cele mai bune contin multe himere si neadevaruri; flateaza, dar nu
hranesc... este ca in zicala: , pe buze a curs, dar in gura n-a nimerit". Luati-
0 pe cea mai buna si mai laudata dintre ele: Imitarea lui lisus Hristos de Toma
de Kempis... Cititi-o cu atentie si comparati: ofera ea oare acelasi lucru ca
Macarie Egipteanul, Isaac Sirul sau cuvintele Parintilor nostri: Serafim,
Partenie?... Apusenii vor sa se mantuiasca singuri; si ajung prin stradanii
proprii intr-o stare de linistire a inimii, asemanatoare cu pasivitatea la
tacerea altor forte. Aici fantezia le zugraveste imagini, iar ei se topesc de
admiratie... Aruncati-le! Dumneavoastra va sunt de ajuns sfintii pe care i
aveti.

Oare sunt o suta de adevaruri? Exista un singur adevar. Oare exista
o suta de cai? Exista o singura cale. Oare sunt o suta de dumnezei? Exista
Unicul Dumnezeu, o singura credinta, un singur botez. Si cum sa fie asta
totuna?... Acelea ne sunt oare noua egale, care nu au nici preotime, nici
sfanta impartasanie si nici pocainta? Cum ni se vor ierta pacatele?... Si cu
ce ni se va hrani duhul? Cu nimic nu se aseamana toata aceasta
filantropie. Ei nu pot rezolva problema: dar ce inseamna alte confesiuni?
Dar, daca nu o putem rezolva cum se cuvine, nu trebuie sa o talmacim
gresit, ci sa intelegem lamurit adevarul. Vedeti ce se intampla intr-o
fotografie? Figura naturala a omului este cea mai fidela imagine a lui. Se
fac poze, apoi se tiparesc fotografiile. La unul a iesit prea intunecoasa, la
altul, prea luminoasa, unul nu a nimerit focala, la altul a pozat intr-o
atitudine nefireasca. Dar exista si fotografii destul de fidele originalului. lar
retusul cu cat schimba caracterul trasaturilor? Examinand acum toate
aceste fotografii, putem spune, oare, ca toate sunt egale, cand printre ele
sunt unele Tn care nu se recunoaste nici cel care a fost imortalizat. Lui
Moise asa i-a spus Dumnezeu: ,Vezi sa faci acestea toate (cortul) dupa
modelul ce ti s-a aratat in munte" (les. 25, 40).

Si asa a fost pana la pogorarea lui Hristos. Domnul, cand a venit, ne-
a adus din ceruri un alt cort - sfanta credinta si Biserica, chivernisita dupa
cum a vazut si a auzit El de la Tatal, In sfatuirea dinainte de veci a
Dumnezeului Triipostatic. Dar au aparut fotografi samavolnici... ca sa
retuseze, sa faca alte fotografii, si au acoperit imaginea... Chipul Bisericii
este unul; dar in fotografiile amatorilor, la unul au iesit doua capete, la
altul au disparut mainile si picioarele, colo ochii au iesit schimbati, dincolo
vesmintele sunt cu totulaltele si asa mai departe... Dar la toti apare una si
aceeasi inscriptie: ,Biserica"... Te tot uiti si te uiti si esti obligat sa
recunosti: ,Nu, nu este ea". S-ar mai cuveni oare ca dupa toate acestea
noi, cei ce pastram chipul originar al Bisericii, sa ne asezam alaturi de
ceilalti? Dar ce s& mai vorbim de altii? 1l 1dsam pe Atottiitorul s& Se
ingrijeasca de ei. El ne ofera marturia palpabila ca originalul este la noi:
acestea sunt darurile facerii de minuni, pe care le poate vedea oricine, ale
clarviziunii, ale neputrezirii moastelor, ale fenomenelor extraordinare - pe



toate acestea le vedem in zilele noastre. Ce sa mai vrem? Dumnezeu nu
va fi ingaduitor cu mincinosii. Domnul e cu noi si Duhul Sau salasluieste in
Biserica noastra... Acest lucru 1l simtim fiecare ... asadar, Biserica noastra
este adevarata, este din ceruri pogorata si statornicita pe pamant. lar
aceia? Stie Domnul de ei. El nu-si dezvaluie judecatile... Va veni si ziua in
care va aduce la lumina cele tainuite... Dar deocamdata sa ne multumim si
Cu aceasta raza de lumina, marturia de netagaduit a adevarului.

12. Despre post

Asadar, sufletul va este tare strAmtorat! il va incalzi Domnul si se va
largi. Rabdarea, predarea totala in mainile lui Dumnezeu si asteptarea
hotararilor Lui sunt cei mai buni calauzitori ai vietii noastre. lar rugaciunea
este atmosfera in care trebuie sa traim si sa respiram. Totul este aici. Este
mai bine sa ne miscam putin cate putin, decat in salturi. Stati si asteptati.

Dar iata ca vine si postul: Sa postim, fratilor, cu o postire placuta.
Vai, cand postul nu ne este placut nici noua, nici lui Dumnezeu! Cat de
neputinciosi am devenit! Si toate acestea, pentru ca ne socotim drepti...
Pacatosul nu se va cruta pe sine; iar cand fisi va simti pacatosenia, atunci
sa te tii, trup pacatos!

13. Despre calugarie

Maine incepe postul. Va va ajuta, oare, Dumnezeu sa postiti cum se
cuvine? Daca ati merge la manastire, ar fi altceva... Vedeti, si manastirile
sunt de trebuinta uneori, si calugarii...Si nu unuia, la doi sau la trei. Si
totusi exista oameni care nu privesc cu ochi buni calugaria, cu toate ca a
fost instituita de insusi Mantuitorul.

Dar ce se intelege prin calugarie? Rasa, potcapul, mataniile si toate
celelalte ce tin de infatisare nu sunt instituite de Mantuitorul... nsa
puterea si spiritul vietii monahale sunt aratate de El insusi: in propria Sa
persoana, in persoana Maicii Domnului, a inaintemergatorului Domnului si,
am putea spune, in persoana tuturor apostolilor. Calugaria, impreuna cu
lepadarea de toate, este petrecerea neintrerupta cu mintea si cu inima in
Dumnezeu. Monah este acela al carui interior este astfel alcatuit, incat nu
Se afla acolo decat Dumnezeu si el, disparand in Dumnezeu.

Intrucat unei asemenea dispozitii sufletesti nu-i prieste deloc viata
de familie si cea publica, cei ce o cauta se indeparteaza de societate, isi
rup relatiile familiale sau nu intra deloc in astfel de relatii... In aceasta
directie avem si indrumarea Mantuitorului, si anume despre celibat si
despre totala neagonisire. Apoi, cand in Corint s-au produs neintelegeri
referitoare la fecioarele care nu doreau sa se marite, Apostolul Pavel, in
Epistola pe care le-a trimis-o, le-a aratat cum sa procedeze. Mesajul
Epistolei era ca nu face rau cel ce se casatoreste, dar a nu te casatori este
mai bine. In vremurile apostolilor existau ascetii - in timpurile din urma tot
ei sunt pustnicii, monahii... Biserica le-a dat numai o organizare exterioara,
caci in Biserica toate trebuie sa fie cu cuviinta si dupa rédnduiala (1 Cor. 14,
40), si nu le-a randuit scorneli. Nici politica, nici evenimentele lumesti nu
au luat parte la aceasta. Viata monahala nu vine din afara... ea purcede
din duhul crestinatatii si chiar din firea duhului omenesc.



Exista, de pilda, oameni care se dedica stiintei, artei... De ce? Acesta
le este talentul. De ce insa nu binevoim a ne alatura celor ce se consacra
lui Dumnezeu? Caci si acesta este un dar dumnezeiesc, asa este alcatuirea
sufleteasca... Cine poate intelege, sa inteleaga (Mt. 19, 12).

Se spune ca nu este nici un folos de la calugarie. Oare putin folos a fost
si este de la parintele nostru Serafim? In acest fel judecati si despre
ceilalti. Largiti cercul folosului dincolo de interesele materiale... adaugati
aici cucernicia, bunele moravuri, curatenia inimii si socotiti, de la cine veti
astepta foloase pentru aceste lucruri nelipsite de importanta? Dar
crestinismul ce doreste? Cautati cele de sus... Cugetati cele de sus... Viata
voastra este ascunsa cu Hristos intru Dumnezeu (Col. 3, 1-3) si asa mai
departe. Aceasta este calugarie, punct cu punct... Nu rasa neagra si
potcapul inseamna calugaria, nici macar viata in manastire... Chiar daca
toate acestea s-ar schimba, viata monahala va ramane in veci... cat timp
va exista pe pamant omul crestin.

Cand cineva 1l iubeste pe Dumnezeu, nu se cuvine sa numeasca
aceasta iubire contemplativa si ideala. Dumnezeu premerge iubirii noastre
si cuprinde totul Tn iubirea Sa... Suntem finconjurati de ea... Daca nu-i
simtim razele care ne incalzesc, este datorita impietririi noastre in cele ale
simturilor... Dar este suficient ca sufletul sa se elibereze cat de putin din
aceste legaturi si sa renunte la orice pentru Dumnezeu, ca Dumnezeu va
intra in el... si Se va impartasi cu el... si sufletul se va trezi Tnviorat si
incalzit. Din acest izvor decurge apoi si binefacerea fata de aproapele si
desavarsirea de sine. Inceputul acestora este pocainta: ea duce la
nevointele purificatoare ale ascetismului. Pe masura purificarii, inima se
intareste in iubirea de Dumnezeu. O inima cu totul curata are iubire
deplina de Dumnezeu. Mare pacat ca filozofii nostri 1-au transformat pe
Dumnezeu intr-o idee... si uita mereu ca omul este o creatura cazuta... El
nu se mai poate restaura decat prin Domnul lisus Hristos, prin Sfanta
Biserica.

Va voi descrie pe scurt esenta credintei noastre. Dumnezeu, Tatal
Cel in Treime Inchinat, Fiul si Sfantul Duh, Atotcreatorul si
Atoateproniatorul ne mantuiestepe noi, cei cazuti si pierduti, iar noi ne
mantuim prin bunavointa Tatalui, in Domnul nostru lisus Hristos, prin harul
Preasfantului Duh, in Sfanta Biserica si prin Sfintele Taine - punand aici
inceputul, germenele si plamadeala mantuirii, iar in veacul viitor ajungand
la mantuirea deplina. Aceasta este samanta, miezul teologiei si al oricarei
filozofii sanatoase. Dupa aceasta idee se misca tot lantul evenimentelor.
Domnul ocarmuieste... Legiuitorii, educatorii, daca doresc sa ajunga pe
calea cea dreapta - care este singura cale a pronierii lui Dumnezeu sau
directia vointei lui Dumnezeu - trebuie sa se puna de acord cu acestea...
Altminteri, vor bate apa-n piua, se vor agita in van, dar toate nu vor avea
nici o noima.

Astfel, cazuti fiind, Domnul ne va tamadui in lacasul Sau de vindecare
- Biserica... Nu trebuie, deci, sa ne gandim la mangaieri... Bolnavul are
nevoie cand de o taietura, cand de o cauterizare, cand de plasturi... Sunt
procedee dureroase, iar mangaierile vin dupa insanatosire... Dar, cum
sanatatea deplina ne este fagaduita doar pentru viata viitoare, pe seama
celei prezente ne raman doar durerile si truda. Sa ne nevoim cat de cat! E
lunga, oare, viata de acum?... Cealalta nu are sfarsit. Dar daca nimerim
de-a stanga... ce va fi? Vom plange in hohote si vom striga, dar zadarnic.
Mai bine sa ne trudim putin aici in curtea milostivului nostru Stapan si a



Domnului, decat sa patimim acolo...

Ce fel de judecata e asta? De parca acum, pentru prima data,
trebuie sa descoperim calea pierduta a mantuirii! Totul este bine cunoscut.
Si cati oameni nu au parcurs, deja, aceasta cale... si au primit rasplata!...
Prin urmare, este un lucru fara putinta de tagada! Pe ce cale au mers
sfintii lui Dumnezeu?... Pe calea indulcirilor!? Se afla, oare, printre ei
cineva care sa nu fi fost in suferinta, care sa nu se fi trudit, sa nu fi varsat
sudoare si sange? Toti au mers pe urmele Domnului... pe calea
ponegririlor, spre Golgota, de unde si-au incredintat sufletul Domnului, fi
vor primi oare in ceata lor «a dreptilor» pe cei ce nu cedat indulcirilor? Si
oare Domnul il va ingadui pe unul ca acestia sa ajunga la ei?... La asta sa
luati aminte... Larga si usoara e calea lumii... dar capatul ei e fundul
iadului! Asa vorbesc propovaduitorii indulcirilor cu mintea lor trupeasca...
Mintea le este incetosata de principii preluate din viata senzual3,
lumeasca. Ce lumina sa mai astepti de la o astfel de minte? Deci luati
seama cu grija, cum umblati (Ef. 5, 15)... Nu dati crezare oricarui duh, ci
cercati duhurile, daca sunt de la Dumnezeu... (I1n. 4, 1).

14. Despre intristare si pocainta

V-ati simtit posomorata, instrainata, v-ati necajit ca nu ati apucat sa
va plimbati in saptamana lasatului de sec. Da, e un sentiment absolut
firesc, numai ca nu este intrutotul drept si trebuie sa va ocarati sufletul si
inima pentru el. Caci a fi instrainat de lume este o porunca. Prin urmare,
nu e rau ca v-ati simtit instrainata. Cititi Cuvantul 64 al lui Isaac Sirul. De
unde acest sentiment de parasire si de tristete? Oare noi ne desprindem
de un mal, ca la celalalt sa nu ajungem? Ne instrainam de lume ca sa fim
cu Dumnezeu si cu sfintii Sai, adica parasim o societate rea si patrundem
intr-alta... si 0 parasim tocmai pentru a intra in aceasta din urma. Ci v-ati
apropiat de muntele Sion si de cetatea Dumnezeului celui viu, de
lerusalimul cel ceresc si de zeci de mii de ingeri, in adunare sarbatoreasca
si de Biserica celor intai nascuti, care sunt scrisi in ceruri si de Dumnezeu,
Judecatorul tuturor, si de duhurile dreptilor celor desavarsiti, si de lisus,
Mijlocitorul Noului Testament (Evr. 12, 22-24). Vedeti ce societate? lar
sufletul e trist si striga: ,,Sunt orfan!". De aceea trebuie dojenit:... ,Nu uita,
nu uita!"... De asta apare tristetea, ca sufletul a uitat, iar sentimentul
comuniunii a pierit din inima, in asemenea clipe trebuie sa ne inviem in
cuget amintirea lumii duhovnicesti si sa ne miscam inima, ca sa se nasca
in ea patimirea. Nu reusiti? Mergeti la Biserica lui Dumnezeu... Nici asa nu
reusiti? Rabdati, strigand la Dumnezeu sa vina in ajutorul sarmanei inimi,
dar totusi ramaneti intr-aceleasi, adica nu va aruncati in desfrau. Caci se
intampla ca, vazandu-te amarat, cineva sa-ti spuna: ,Du-te sa petreci
putin"... Fa-o numai o data, si in fiecare zi te vei mahni... si in fiecare zi vei
simti chemarea sa petreci. lata desfraul continuu! lata castigul! Va ramane
doar amintirea. Plicticos este acest drum, greoi, singuratic.

lata ca pe pagina urmatoare v-ati indreptat si v-ati asezat unde va
este rangul si locul; ati gasit si societatea lui Dumnezeu... Acum va e si
cald, si bine. Nu-i asa? Numai sa nu va faceti planuri personale, ci daruiti-
va Domnului. Fie ca El sa ne desluseasca treptele «urcusului duhovnicesc»
si sa ne cantareasca valoarea simtamintelor. lata care-i masura noastra:
cand simtim ca in jurul nostru sunt lucruri necurate si ca mantuirea ne



vine numai din nemarginita mila a lui Dumnezeu, este bine. De indata ce
incepem sa ne atribuim chiar si o mica parte de dreptate, e rau. Atunci
trebuie, mai degraba, sa dezlantuim o apriga ocara impotriva noastra.

Aminteati pe undeva ca nu ati incercat rugaciuni exaltate. Domnul
sa va izbaveasca de ele! Entuziasmele, tulburarile puternice cu emotii sunt
pur si simplu miscari ale sangelui sufletesc, datorate imaginatiei
inflacarate. Ignatiu de Loyola a scris multe indrumari pentru ele. Unii ajung
la aceste exaltari si cred ca au ajuns la trepte Tnalte, pe cand, de fapt,
toate acestea nu sunt decat baloane de sapun. Adevarata rugaciune este
tihnita si linistita; si este asa pe toate treptele. La Isaac Sirul sunt aratate
cele mai nalte trepte ale rugaciunii, dar nu sunt amintite exaltarile...

De ce mergeti ca o cucernica la spovedanie? Sunt convins ca nu
spuneti: ,sunt altfel decat ceilalti"... ar fi prea de tot. Dar este prea putin
sa aveti un sentiment general al nevredniciei personale. Este cu putinta sa
ajungeti sa puteti spune: ,Si in asta sunt pacatoasa, si cu asta am
pacatuit". Caci spuneti: Am gresit cu cuvantul, cu fapta si cu gandul. Nu sunt
vorbe goale? Nu e de ras? Nu pierdeti, oare, vremea cu fleacuri? Nu ati dus pe
nimeni in ispita? lar gandurile va sunt, oare, intotdeauna bune? Eu cred ca,
daca patrundem in ganduri, se aduna o gramada de pacate, ca nu le poti
ridica. Trebuie sa ne asezam langa inima si sa ne deprindem a observa
gandurile si sentimentele care izvorasc din ea. Atunci veti vedea ce lucru
urat mirositor este inima noastra, pe care o consideram buna. Si va veni
atunci pocainta necontenita si marturisirea in fata lui Dumnezeu, Cel ce
este pretutindeni si e atoatevazator. Domnul sa va ajute!

in ziua sfintei impart3siri ati fost trista. Ce-i de facut? Si pentru asta
trebuie sa-I multumiti Domnului. Pentru toate sa-I multumiti. lata ce
trebuie sa faceti: nu trebuie sa va masurati, adica sa cautati a vedea cu
cati arsini’* v-ati ridicat de la pamant... mai bine este sa uitati cu totul de
aceasta masura. Ea poate sa existe, dar nu ne este de nici o trebuinta.
Daca ne aflam, sau nu pe drumul cel drept, marturia pentru aceasta nu este
caldura simtamintelor - desi nu e lucru rau - ci taria de a lucra si de a fi pe
plac lui Dumnezeu, pana la punerea vietii, fara a mai baga de seama daca
avem caldura in suflet sau ne este sufletul uscat si fara chef. Starile
schimbatoare ale inimii trebuie sa le suportati cu impacare si sa-l spuneti
Domnului:

Nu merit ceva mai bun... Incd e prea putin... mai adaugd, mai
adauga suferinta - si altele asemenea.

Ce vom face? Suntem oameni, oameni slabi si nestatornici... si mai
cu seama iubitori de indulciri. Tare ne dorim sa mancam numai dulciuri... si
cum dam de amaciune, nu ne mai place... Dar acestea toate sunt
trecatoare. Nu va tulburati nici de faptul ca aceasta vi s-a intamplat in ziua
impartasaniei, in aceasta zi, Domnul randuieste pentru suflet tot ceea ce i
este mai de trebuinta... Pentru dumneavoastra, tristetea a fost mai
folositoare, si ea vi s-a dat. Spuneti, asadar: Slava Tie, Dumnezeul meu,
pentru toate!

Ce fel de inlesnire v-a scris N.N.: Nu te ruga cind nu ai chef? Poate ca lui* i
merge asa; dar nu se poate face din asta o regula generala. Va amintiti
povestirea despre calugarul care era asuprit de vrajmas inainte de
inceputul pravilei de rugaciune? 1l cuprindeau frigurile si fierbinteala, 1l

3 larsin=0,71 m.
4 Este vorba de doua personaje cu aceste initiale, unul feminin si altul masculin. Aici este
mentionat pentru prima data personajul masculin, (n.t.)



dureau toate, aproape ca dadea de ceasul mortii. Ce facu calugarul? ,Ei,
suflete! - isi zice - mi-a venit ceasul mortii, haide sa ne mai rugam o data
si sa plangem in fata Domnului pentru ultima oara". Se cufunda in
rugaciune si se nevoi. Capul ii plesnea, dar el o tinea una si buna... Isi
ispravi pravila si durerea i trecu... A doua zi la fel... Atunci intelese de
unde veneau atacurile... si de atunci incolo niciodata nu isi lasa pravila,
orice piedica s-ar fi ivit. De n-ar fi vrajmasul, mai treaca-mearga, dar el
este si trebuie sa ne tinem urechile ciulite.

Numai cu truda si cu silinta ne putem deprinde cu binele. Si multa sudoare
trebuie sa varsam pana cand acesta se va altoi in noi, pana cand ne va
deveni familiar, firesc, usor...

Astfel, pentru Dumnezeu, fugiti de finlesniri! Vedeti pravila lui
Macarie Egipteanul: sa te silesti pentru fiecare fapta buna... Imparatia
cerurilor se ia prin straduinta si cei ce se silesc pun mana pe ea (Mt. 11,
12). In noi se amesteca binele cu raul si fiecare bine isi are raul sau
potrivnic... Trebuie sa-1 inabusim pe acesta din urma si sa-1 inviem pe cel
dintdi. Cum face asta, oare, fara osteneala, cand nu putem nici sa ne
intoarcem de pe o parte pe alta fara truda?

Mai bine limitati-va doar la vorbe, altfel va puteti incurca. Vii veti
pierde firul... Discutii generale puteti purta cu oricine, dar cand este vorba
de fapte, trebuie sa ascultati de unul singur. Despre probleme
duhovnicesti, In general, puteti discuta cu oricine... Este bine: misca
sufletul, curata aerul sufletesc.

15. Despre rugaciune

Acum am deschis o carte de Sfantul Isaac Sirul, acest unic invatator
al vietii de priveghere. Oriunde v-ati afla, purtati cu dumneavoastra
aceasta carte. Am inceput sa citesc si din primele randuri am dat peste
ceea ce aveti nevoie. lata ce lauda le aduce celor ce il vad intotdeauna pe
Dumnezeu in inima:

,Cel ce se afla cu gandul mereu la Dumnezeu, acela alunga demonii
si dezradacineaza samanta rautatilor lor. Cel care, ceas de ceas,
privegheaza asupra sufletului sau, inima aceluia se finveseleste de
descoperiri dumnezeiesti. Cel ce isi atinteste ochiul mintii in suflet, acela
vede inlauntrul sau zorile duhovnicesti. Cel ce a dispretuit orice ratacire a
mintii, acela il vede pe Stapanul sau in inima sa." (Cuvantul al 8-lea).

lata, bunaoara, parintele nostru Serafim a stat toata viata sa in fata
Domnului si a ars ca o lumanare. La fel si toti ceilalti. N-au fost si ei
oameni? A fost, oare, menirea lor alta decat a noastra? Viata voastra este
ascunsa cu Hristos intru Dumnezeu (Col. 3, 3). Aceasta a spus-o Apostolul
despre toti; si nu a spus ca trebuie sa fie ascunsa, Ci ca este deja ascunsa, ca
sa arate ca este crestin acela care cu toata fiinta lui s-a ascuns in
Dumnezeu, prin Domnul nostru lisus Hristos. lar cuvantul Apostolului:
rugati-va neincetat (I Tes. 5, 17) cui se adreseaza? Alesilor sau tuturor, fara
exceptie? Tuturor!... Prin urmare, trebuie Tmplinita aceasta porunca...
Dumnezeu sa va binecuvanteze!

16. Despre harul Duhului Sfant

Binecuvantat esti Hristoase, Dumnezeul nostru... Praznuim
Cincizecimea. Fie ca Atoatedatatorul sa va acopere cu adierea Duhului



Sau! Caldura Lui sa va incalzeasca inima tot mai mult, «pana cand se va
aprinde focul cel dogoritor si mistuitor! Da Doamne, sa fie asa! Si va fi,
daca veti face truda sarguincioasa si veti cadea cu durere in fata lui
Dumnezeu. Caci Dornul este marinimos si milostiv.

lata ca au aparut inchinatorii! Toti cauta. Foarte bine. Numai sa nu
credeti ca Domnul este mai aproape de Kiev sau de MOSCOVA, de Atena
sau de lerusalim decat de alte locuri. Locul Lui este in inima noastra. Si
cand va intra in inima si va cina cu noi; avem si lerusalimul, si mai mult
decat lerusalimul! Asta trebuie sa ne preocupe. Inima este in noi, dar pana
la inima e cale lunga, iar uneori e chiar o calatorie foarte indelungata.
Aceasta calatorie este mai anevoioasa si mai de pret in ochii Domnului, si
mult mai rodnica. Cine o savarseste nu va dori sa pribegeasca prin straini,
ci 1i va place sa stea acasa, singur-singurel. Nu va voi nici sa vada, nici sa
auda, nici sa vorbeasca si sa umble... Pentru ca in el exista o viziune!
Minunata preafrumoasa, care ii absoarbe toata atentia, toata! dragostea
toata grija. Fie ca Domnul sa ne daruiasca si noua harul acesta, izvorul
tuturor fericirilor!

17. Despre mahnire

Linistiti-va! Caci Domnul nu Se manie in fiecare zi (Ps. 7, 11). Inima lui
Dumnezeu este nespus de larga... A noastra-i i de vrabie. Ce-i de facut?...
Cel ce va rabda pana la sfarsit va fi mantuit a spus Domnul, dar nu a
pomenit cand, cu ce fel de sfarsit, nici ce va avea de indurat: o furtuna mai
mica sau uragan. lar cum anume trebuie sa stai, nu stii, si nici cum stau
ceilalti nu poti ghici. /n mdna Ta, Doamne, ne preddm sufletul! Intelegand
aceasta, intelegem si caile Domnului. Pocainta curata totul si indupleca
mania lui Dumnezeu. Inima infranta si smerita Dumnezeu nu o va urgisi.

Preacurata, Stapana noastra sa va dea mangaiere! Intariti-va! Nu
strica sa va intristati un pic, caci oameni suntem; dar sa va mahniti pana la
istovire nu are nici un rost. Nu va este de folos o asemenea mahnire, ci
rugaciunea insotita de blanda nadajduire este cea care atrage milostivirea
lui Dumnezeu. Caci nu poti smulge nimic cu forta din mainile lui
Dumnezeu, dar lacrimile pot totul. ,Da-ne, Doamne, da-ne, Doamne!"
Trebuie sa insistam!... caci dreptate nu avem... ci indurarea e totul!

Exista ingradiri puse de Dumnezeu, pe care nu le darama nimeni. Cu
rugaciune puternica trebuie sa le razbim. Domnul, indurandu-Se, le va
primi... si atunci va veni bucuria mantuirii!... Dar nadajduirea trebuie sa fie
blanda, infranta si smerita. Caci n-avem dreptul la mila lui Dumnezeu.
Domnul sa va linisteasca!

Eu cred ca, in general, nu are mare importanta faptul ca oamenii nu
sunt intru totul buni, si ca, de fapt, ei sunt buni. De aceea, este mai bine si
mai sigur sa-i socotim pe toti sfinti. Este chiar de preferat unei judecati
drepte. Este o asceza aici, si nu degeaba, ci ca sa se implineasca pravila
cea buna: intotdeauna sa vezi curata fata aproapelui tau. Noi avem o
zicala: («Ce-i al meu si-i nespalat este alb »; e o zicala pacatoasa. Trebuie
sa spunem altminteri: Ce-i al meu si e spalat este negru, si ce-i al altuia si
e nespalat este alb.

18. Despre neatentia fata de sine

Este bine ca v-ati pocait si ca l-ati cerut iertare Domnului pentru



intentia de a va atribui faptele bune... Nu exista lucru mai rau! Gandul,
daca este prins la intrare, ca un talhar, nu e inca onenorocire. Dar cand
umbra lui cade pe inima si o indulceste, inima trebuie batuta zdravan,
pentru tradare. Caci toate isi au pricina in neatentie. Mintea nu observa
cum cade scanteia cea rea; nu observa, din cauza imprastierii. N-aveti
decat sa va vedeti de griji, dar nu-L lepadati pe Domnul din minte si de pe
buze. Si nu uitati sa cadeti la picioarele Lui. Chiar daca-i greu: cu atat mai
de pret este izbanda si cu atat mai repede vi se va da harul. Daca
indeletnicirile sunt bune staruinta de a fi cu Domnul aduce mult folos.

Vom cadea si vom striga: Doamne, miluieste!

Aceasta mica stramtorare este pilduitoare si mantuitoare... Exista
Domnul Atoatechivernisitor. El va reface orice ruina... Ca sfarsitul nu este
aici, asta-i o alta problema... Rodul vietii se va descoperi dupa trecerea
vietii... Mantuieste-ne, Doamne, in acel strasnic ceas! lar aici este de ajuns
un singur cuvant: Faca-se voia Ta, Doamne!

19. Despre petrecerea intru Domnul

Ce lectie pilduitoare avem de la spalatoreasa! Si cati alti slujitori
ascunsi ai lui Dumnezeu, adevarati slujitori, mai sunt pe lume? lar noi?
Foita de staniol are ceva special, este neteda... dar de-o atingi cu mana, e
moale, slaba, de nimic. Cate mistere are viata! Si cat de tainica este calea
mantuirii! Si cat de mult trebuie sa priveghem, sa ne stoarcem inima si sa
scoatem de acolo toata murdaria! Doamne, ajuta-ne!

lata ca treburile v-au coplesit cu totul. Tineti-va tare; este spre
mantuire. Exista oameni care isi vad de griji, dar nu se risipesc. Atata timp
cat Dumnezeu va va trimite acest dar, vom face cum vom putea. De ce v-
ati intristat? Tristetea, linistea tihnita, veselia sunt lucruri schimbatoare, al
caror izvor e greu de ghicit... Si nici nu e nevoie sa ne uitam la ele, caci nu
in ele este puterea... Ati fost intristata, slava Domnului!, v-ati inveselit,
slava Domnului!... lar ce-i al tau e al tau.

Toate neputintele sunt omenesti! Dar sa sfarsim cu treburile
incepute si sa ne apucam de ceea ce este mai important pentru noi. Exista
oameni care asa s-au statornicit intru Domnul, incat, in pofida faptului ca
sunt implicati in multe treburi, continua sa ramana cu Domnul. Sa le fie,
oare, mai inalta taria duhovniceasca, le este mai apriga concentrarea
launtrica, sau focul iubirii si caldura inimii le sunt mai puternice? Sa ne
rugam ca Domnul sa ne daruiasca si noua acest dar. El iubeste
comuniunea si vorbirea deschisa. Sarguinta, truda, cautarea nu le trece cu
vederea. El insusi ne-a scris: Cautati si veti afla (Mt. 7, 7). Sa cautam si sa
aflam!

Traind printre oameni, in relatie cu ei, nu e cu putinta, desigur, ,«sa
sporim» repede; dar se poate. Si nici moartea nu e departe. Este bine sa
murim in stare de cautare, daca nu ne binecuvanteaza Domnul sa murim
in stare de desavarsire. Si in lumea de apoi va exista un urcus de la cele
mai de jos spre cele mai inalte.

Dar iata ca am si uitat despre acea lume: grijile ne-au scos-o din
minte. Sa ne caim, sa ne scuturam de adormirea in distractii, sa
patrundem in linistea trezviei si totul va fi bine. Hste mai bine, desigur, sa
tinem neintrerupt firul intins; dar ce s&-i faci cand se rupe? il rasucim din
nou si Tntindem aceeasi ata... Caci toata viata noastra este toarcerea unui
singur caier. Totul se infasoara, se infasoara si se formeaza un mare ghem.



in lumea de apoi, intreg acest ghem va fi desfacut... Vor cerceta cu de-
amanuntul calitatea firului - in arsini, patrare, versoci’. Cine a tors, va sta
si va astepta cu frica sa afle ce vor spune in cele din urma: este bine sau
este rau?

20. Despre rugaciune, lectura si lucru de mana

Domnul sa va intareasca in stradania de a va ruga tot mai mult.
Rugati-va nu pentru ca va place, ci pentru ca trebuie. Mai cu seama,
deprindeti-va cu rugaciunea lui lisus. Asa sa vi se lipeasca de limba, incat
sa o repete constient si inconstient. Asta nu se intampla dintr-o data. Cred,
de fapt, ca nici nu v-ati apucat de aceasta lucrare. Este grea la inceput.
Dar biruiti-va. Dumnezeu sa va ajute!

Problema dumneavoastra m-a uluit... E greu de explicat, asa cum
este greu de explicat ce este ziua. Aveti, se pare, putina ravna spre a-l fi
pe plac Domnului. lar cat priveste punerea vietii, pentru mucenici acest
lucru avea semnificatia cea mai directa, iar pentru noi inseamna sa lucrezi
Domnului fara crutare de sine. Aceasta are semnificatia cea mai
cuprinzatoare!... De ce, de pilda, nu vreti sa va sculati dintr-o data? Va e
mila de dumneavoastra. De ce nu vreti sa va asezati la rugaciune? Va e
mila de dumneavoastra. De ce nu vreti sa renuntati la un fel de mancare
sau la altul? Va e mila de dumneavoastra. Si multe, multe altele. Trupul
incepe sa tipe de parca e dus la spanzuratoare. Cel care-1 rapune, acela isi
jertfeste viata... si asta se poate face in fiece clipa, prin lepadare de toate
si fara autocompatimire.

Desigur, trebuie sa ne ingrijim in fel si chip pentru ca ceasul mortii
sa fie un ceas fericit; dar daca este si va fi asa pentru toata lumea, asta nu
putem prevedea... De aceea, trebuie sa o asteptam cu frica si cu cutremur.
Bunatatea lui Dumnezeu este nemarginita: El nu ne doreste nenorociri si
chinuri, dar ce-i de facut daca noi ne facem nevrednici de ea? Ce-i de facut
cu cel care spune: ,Pleaca de la mine; nu vreau sa cunosc caile Tale "?
Cine altcineva decat sfintii asceti a cunoscut mai mult bunatatea lui
Dumnezeu - nu cu mintea, ci cu inima? Dar frica de moarte si de Judecata
nu s-a Indepartat niciodata de la ei.

Slava Domnului ca aveti iubire de Dumnezeu si dorinta de a-l fi pe
plac. Fie ca El sa pastreze in dumneavoastra acest simtamant cuvios,
aceasta flacaruie usoara, desigur, si amenintata de multe vanturi, si fie ca
sa o prefaca in flacara lui Serafim. Acest simtamant, mai cu seama, aveti
grija sa-1 pastrati! Va fi jale cand se va stinge! Se va face intuneric bezna,
vor domni frigul si toata neoranduiala. Cel mai bun sprijin in mentinerea lui
este nevointa faptelor bune, impletita cu cea a rugaciunii, in asta sta toata
calea mantuirii. Se pare ca nu-i complicat, nici anevoios.

Nevointa faptelor bune cuprinde:

1. Faptele bune pe care Dumnezeu le trimite si care ne intampina pe
fiecare in fiecare zi, de la trezire pana la culcare.

2. Bunele simtaminte: smerenia, blandetea, cumpatarea, milostivirea
si altele.

3. Hotararea, tare ca moartea si sarguinta de a lucra Domnului in
toate, pana la jertfa de sine. Toate acestea trebuie sa fie impreuna si ele
formeaza o singura lucrare. Primele, fara celelalte nu-s de ajuns, nici

5 Unitati traditionale de masura a lungimii



ultimele doua fara primele.

Le aveti? Slava Domnului! Nu? Trebuie sa le dobanditi, sa va
chivernisiti si sa deprindeti nevointa faptelor bune in toate formele ei.

lata Tn ce consta nevointa rugaciunii. Cu mintea in inima inaintea
Domnului, sa privim pururi catre Domnul, sa umblam in fata Lui, Tnaltandu-
ne catre El si cazand cu umilinta necontenit in fata Lui - si in timp ce
sedem, si in timp ce umblam, si in timp ce vorbim. Da, nu este usor. De
aceea se si numeste nevointa rugaciunii. Unii insa zic ca-i usor... De indata
ce aud de aceasta, ei zic: ,A, dar asta nu-i lucru mare, asa voi face. Nu e
nevoie in timpul rugaciunii nici de plecaciuni, nici de metanii, nici de citirea
rugaciunilor, nici de mers la biserica, nici de vreo alta osteneala trupeasca
de acest fel. Mintea si inima sunt in mainile mele! Cu ele ma voi ruga!". Si
iata ca vine clipa cand se apuca. Dar mintea o ia razna si viseaza, inima se
alinta si nu iese nimic. Nu! In lucrarea faptelor bune se cere nevointa
rugaciunii ascetice, infaptuita trupeste cu atentie: si cu mintea, si cu
inima. Si Dumnezeu, vazand aceasta truda, va va da rugaciunea inimii,
usoara, dulce si atotdesfatatoare. Insufletiti-va cu rabdare si siliti-va la
aceasta osteneala!

Ceea ce spuneti despre lenevirea trupului, la Isaac Sirul se numeste
odihna trupului Si el 1i atribuie multe rele. Asa si este. Ati vazut o masina
electrica? Daca circuitul de la cilindru este dus la pamant, oricat ai invarti
roata, electricitatea nu va fi simtita: totul se va scurge in pamant. Un astfel
de dusman este odihna trupului. Izgoniti-1. Suparati-va pe trup si chinuiti-1
un pic. Rugati-va pentru aceasta si Domnul va va ajuta. Caci e mult rau in
aceasta odihna.

Timpul dumneavoastra este numai acela pe care-1 aveti cand
sunteti la dumneavoastra in camera. Straduiti-va sa-1 impartiti astfel incat
sa-l apartina Domnului in intregime, mai cu i seama ceasurile diminetii, de
la trezire pana la amiaza, in acest rastimp, faceti-va rugaciunea de
dimineata. De indata ce v-ati trezit, sculati-va din pat. Nu crutati trupul.
Daca vrea sa leneveasca, maniati-va si alungati-va jos din pat. Bine ar fi
daca imediat ati trece la rugaciune, ca toti sa creada ca inca dormiti. Stiti
deja ca metaniile aduc umilire. Da, metaniile sunt foarte importante. Cu
ele trebuie inceput: trei, cinci, zece... pana cand se incalzeste inima; caci
la trezire ea este totdeauna molesita si rece. Apoi cititi rugaciunile de dimi
neata fara graba, cu atentie, vazandu-L in fata dumneavoast pe Domnul.
Cititul insotiti-1 cu metanii mici sau mari, in functie de miscarea inimii; cu
cat mai des, cu atat mai bine... Sfarsiti cititul tot cu metanii, rugandu-L pe
Domnul sa va ajute! Tot ce simtiti ca aveti nevoie, pana cand inima vi se
va satura. Numarul metaniilor, daca e nevoie, stabiliti-vi-1 singura, cam
atat cat 1i prieste sufletului... chiar si o suta. Dupa savarsirea rugaciunii
spuse cu buzele, e bine sa petreceti un timpi cugetare la Dumnezeu sau in
repetarea rugaciunii lui lisus. Asezati-va sau stati in picioare, sau umbland,
repetati: Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma...
Repetati aceasta rugaciune de cat mai multe ori... nu mai putin de o suta
de ori. Apoi si In timpul zilei, cat se poate de des, sa faceti aceasta
rugaciune. Si de icoana, in timpul zilei, este bine sa va apropiati adesea si
sa faceti metanii cu sarguinta: cinci, zece, mai multe, spunand
rugaciunea: Doamne miluieste, Dumnezeule fii milostiv mie... Asta-i tot.
inainte de culcare, aceeasi pravila, adicd putine metanii la inceput,
rugaciunile pentru somn, iarasi cateva metanii si cel putin de o suta de ori
rugaciunca lui lisus.



Ce bine este sa mergem la biserica pentru educarea duhului de
rugaciune! Le stiti pe toate acestea... Faceti in asa fel incat sa zaboviti cat
mai mult in biserica, dupa-amiaza sau la vecernie, cum puteti. Daca ati
merge la biserica in fiecare zi si la toate slujbele, izvorul rugaciunii inimii
se va revarsa mai repede, din abundenta... Veniti cat mai des cu putinta.
La aceasta osteneala a rugaciunii trebuie sa adaugati citirea cuvantului lui
Dumnezeu si al Sfintilor Parinti. E bine sa cititi in fiecare zi Evanghelia si
Apostolul zilei. Faceti aceasta dimineata, dupa rugaciunea lui lisus. Dar
cititi pe indelete, meditand, adancindu-va in puterea cuvintelor si, pe cat
va este cu putinta, aducandu-le pana la inima. Este bine cand vreun loc
»din Scriptura" ne ocupa tot sufletul. Cu el putem umbla toata ziua,
tinandu-1 in minte.

Cititi din Sfintii Parinti: pe Sfintii Isaac Sirul, Efrem Sirul, Macarie
Egipteanul, ,Cuvinte vrednice de tinut minte", ,Scara", pe Varsanufie si pe
loan si pe altii. Din ei cititi in fiecare zi cate ceva. Mult nu trebuie... Citind
ceva, rumegati ideea pana va strabate la inima. Este destul. lata semnul
unei lecturi folositoare! Este bine cand un asemenea pasaj va acapareaza
atat de tare, incat toate gandurile si atentia vi se concentreaza asupra lui.
Orice altfel de lectura este desarta.

Seara sau dupa-amiaza este bine sa cititi din vietile sfintilor zilei.
Pentru aceasta aveti la indemana Mineiul. Aveti vreo indeletnicire de lucru
manual? Daca nu, nascociti-o. E rau fara lucru de mana. Sa cititi si sa va
rugati (ma refer la rugacinea spusa si cu buzele) nu se poate la nesfarsit.

lar daca Minti trandavind, gandurile incep sa rataceasca; tocmai de
aceea trebuie sa va veniti singura Tn ajutor, nascocind un lucru de mana.
Lucrul de mana terminat vindeti-1 sau dati-1 de pomana, cerandu-l
Domnului sa va ajute in stiinta de a va ruga. Cum sa va impartiti timpul
intre rugaciune, lectura, lucru de asta hotarati dumneavoastra mai bine.
Insa dramuiti-va astfel timpul, Tncat sa nu ramana nici o clipa pierduta. (La
intrarea In camera, cateva metanii; la iesire, la fel, de fiecare data.)

Se pare ca am spus totul. Domnul sa va binecuvanteze si sa va
intelepteasca. Tineti minte numai ca inima este totul, inima care arde
pentru Domnul si care cade la El cu necontenita frangere launtrica. Trebuie
sa suferi, sa te strunesti, sa te chinuiesti fara mila. Dar vrajmasul nu
doarme si te tot indeamna: asta sa nu faci, asta nu-i de folos! Ajutor 1i este
mintea noastra, sau, mai bine zis, smecheriile mintii noastre. Doamne,
miluieste-ne!

21. Despre ratacirea catolica

Mahnirea mea, pricinuita de atacurile Apusului era cat pe ce sa se
domolesca. Acum, insa, a revenit cu o forta mai mare. O sa va expun in
graba cateva ganduri. La prima vedere, noi avem cu romano-catolicii
multe asemanari: dogmele sunt aceleasi, cu exceptia celor noi, inventate
de ei despre obarsia Sfantului Duh si - mai recenta - despre nepartasia
Maicii Domnului la pacatul primordial. O alta dogma a lor este primatul
papal. Tainele sunt aceleasi, dar aproape toate si-au schimbat forma si se
deosebesc formal nu numai de Biserica Rasariteana, ci si de propriile lor
randuieli stramosesti. Au vecernie, utrenie, liturghie si alte slujbe
bisericesti, ca si noi. Dar, la o privire mai atenta, vedem cat de lipsit de
suflet si chiar fara sens este totul! La o cercetare amanuntita, este evident
oricui cat de departe sunt de adevar. Propagandisti vicleni incearca sa ne



sminteasca cu imaginea de ansamblu, ascunzandu-ne deosebirile.
Deosebirile care sar in ochi, ei le atenueaza prin stramba talcuire. De
pilda, la Gagarin... ,La voi - spune el - nu este lamurit soborniceste cum
trebuie sa credem in originea Sfantului Duh; de aceea, pentru voi credinta
despre purcederea Sfantului Duh si de la Fiul este o parere personala, pe
care daca cineva o accepta, in nici un chip nu va fi supus judecatii Bisericii
sale". Observati sofismul? Dar, oare, credinta neincetata a Bisericii, ca El
nu purcede de la Fiul, nu reprezinta tocmai glasul Bisericii? Si daca dogma
lor nu a fost acceptata, oare nu inseamna ca intreaga Biserica spune ca nu
trebuie sa se creada in ea? lar Sinodul din vremea patriarhului Fotie si a
papei loan al Vlll-lea nu a anatemizat, oare, pe cei ce acceptau purcederea
Sfantului Duh si de la Fiul? Apoi, toate scrierile teologice din Rasarit, toate
catehismele - ce altceva inseamna, daca nu exprimarea invataturii Bisericii
Ortodoxe? Potrivit acesteia, a crede ca Sfantul Duh purcede de la
Dumnzeu-Tatal este o dogma obligatorie, iar ,a crede latineste" ca El
purcede si de la Fiul este o abatere de la Biserica, o erezie. Lamuriti-va in
privinta acestui sofism!

Se mai spune: ,,Ce ne impiedica sa credem in provenienta Sfantului
Duh si de la Fiul? Asta nu va distruge dogma, ci ii udauga un nou adevar; a
cunoaste cinci adevaruri este, desigur, mai bine decat a sti patru". Ce
curse! E bine sa se adauge la un adevar un alt adevar, dar daca se
adauga o minciuna, atunci adevarul se deformeaza. Daca amesteci amar
cu miere, strici mierea. Aspra judecata le e scrisa celor ce fac asemenea
adaosuri.

Cu aceste si alte asemenea sofisme ei netezesc deosebirile prea
evidente. Eu cred ca bunul simt este de ajuns pentru a deslusi viclenia. De
aceea, ei nu propovaduiesc asemenea lucruri cunoscatorilor, ci dau drumul
in aer la baloane de sapun, la nimereala, poate se lasa careva amagit.

Am fost intrerupt, si chiar pentru multa vreme... Am uitat ce am vrut
sa va mai spun. Asa - iata ce! Duhul catolicismului este pamantesc.
Biserica este pentru ei, in conceptia lor, o corporatie politica, sprijinita prin
forte si mijloace omenesti - cum sunt Inchizitia, indulgentele - si cu o
capetenie vazuta. Biserica Ortodoxa este comuniunea duhovniceasca a
tuturor in lisus Hristos si, prin El, comuniunea reciproca intre semeni.
Biserica este carmuita in taina de Domnul si se indreapta spre scopul ei. La
ei 0 conduce papa, si incotro?!! Deocamdata, destul.

Pentru Dumnezeu, paziti-va de spiritele acestea lingusitoare, si
paziti-i si pe ceilalti! Straduiti-va sa cititi ,,Adevarul Bisericii universale",
~Cuvantul catolicismului ortodox" de A.N. Muraviov® si in franceza:
»,Question religieuse d'Orient et d'Occident", Moskva, 1857. Acolo toate
sunt bine lamurite...

Fie ca Domnul sa va aiba in paza Lui si sa va binecuvanteze pe toti cu
toate binecuvantarile.

22. Despre trezvie
Ma mir si nu pot sa-mi dau seama ce s-a intamplat cu

dumneavoastra. Sa-I fim recunoscatori Domnului, ca totul a trecut cu bine.
Sa ne rugam sa nu se mai repete, intunecimea sa, cneazul veacului

6 Sfantul are in vedere cartea Adevarul Bisericii Universale despre catedrele patriarhale romana
si celelalte si Cuvantul Ortodoxiei universale (catolice) adresat catolicismului roman (n.rr.).



acestuia, a ajuns pana la dumneavoastra si vrea sa vada din ce parte
poate sa va rapuna. Ispite in jur sunt destule. Alergati la acoperamantul
Maicii Domnului si al sfintilor lui Dumnezeu! Nimeni nu poate scapa de
ispite, dar caderile pot fi evitate! Singur nu e cu putinta, ci doar cu
Dumnezeu si cu ajutorul ceresc - care ne este pregatit, il Tnconjura pe
fiecare, trebuie doar sa nu ne desprindem de el si sa nu-i alungam. El este
izgonit de gandurile, de simtirile si de dorintele patimase. Domnul ne
priveste in inima; si asa cum este inima fata de El, asa este si Domnul fata
de ea. Apoi, legea neclintita pentru toti cei ce-L cauta pe Domnul este
trezvia launtrica sau viata traita in luare-aminte si in priveghere. Aveti
»,Dobrotoliubie"? Cautati acolo la Isihie, la Pilotei Sinaitul, la Teolipt si la
Diadoh, episcopul Foticeei - gasiti la ei totul despre trezvie. Cu ajutorul lor
veti intelege ce inseamna trezvia, veghea duhovniceasca si privegherea.
Exista o zicala: ,E asa liniste, ca se aude musca"... La fel de liniste este in
inima celui care privegheaza. Ca o lumanare, arde inima necontenit in
inaltarea ei catre Dumnezeu. lar de se iveste in suflet ceva strain, sufletul
il zareste si 1l alunga, si iarasi e liniste... si tot asa...

Asta trebuie sa dobanditi. Faceti asa. Va este cunoscut locul
rugaciunii sau locul inimii care se roaga cu caldura? Staruiti cu atentia in
locul unde simtiti caldura in timpul rugaciunii si ramaneti acolo fara a dori
sa iesiti, dar nu stati singura, ci cu gandul la Domnul, Care Se afla si in
dumneavoastra, in acest timp ingrijiti-va de un singur lucru: sa pastrati
nestinsa aceasta caldura catre Domnul! Aceasta este principalul! Cand veti
incepe aceasta truda launtrica, ea singura va va invata cum sa faceti: ce
va este de ajutor si ce anume va incurca. Apucati-va de aceasta. Numai
atunci cand se instaureaza caldura, incepe curatirea launtrica.

Cand metalul pur ajunge sa se separe de minereu? Cand minereul se
incinge... Asa este si aici. lar tot ce este pana atunci, nu ca n-ar fi nimic,
dar nu are nici o valoare sigura si trainicie.

Aceasta sa va fie lectia! Invatati-o si veti spune ce va fi cu
dumneavoastra si in sufletul dumneavoastra! Cand veti starui in inima cu
gandul la Domnul, mintea se va opri o vreme, va obosi si va incepe sa
alerge incolo-incoace, de parca ar vrea sa o ia la fuga. Atunci dati-i numele
dulce al Domnului nostru lisus Hristos, adica rugaciunea lui lisus, ca sa o
repete mereu. Dar luati aminte ca frica de Dumnezeu trebuie sa
improspateze de la inceput aerul inimii, sa-1 improspateze si sa-1 purifice
intruna...

Exista o cadere cu evlavie si cu umilinta la picioarele lui Dumnezeu,
care il preface pe om in praf si pulbere in fata Domnului... Faceti asa... lata
cum vom proceda: dimineata, o data cu desteptarea, improspatati-va cu
frica tot launtrul... apoi rugaciunea va va incalzi... rugaciunea lui lisus,
impreuna cu caderea launtrica la picioarele Domnului vor prelungi aceasta
caldura... si slava Domnului! Dar este nevoie sa o dobanditi. Asta nu se
intdmpla dintr-o data; nu e la fel cum se invata crosetatul: te-ai uitat si
gata, stii totul. De mare ajutor pentru pastrarea caldurii sufletesti este
cititul de dimineata si ideea ce se desprinde din lectura, care ne fixeaza
atentia si patrunde ca o raza in inima, unde lumineaza totul. Aceasta idee
trebuie apoi pomenita si invartita in minte cat mai des. Putem stabili si o
pravila: de indata ce, in timpul lecturii, intalnim o astfel de idee, trebuie sa
intrerupem cititul. Aceasta lucrare isi are multi dusmani - veti vedea
singura... - dintre acestia, cei mai importanti sunt: ochii, urechile si
miscarile limbii, adica vederea de multe, auzirea de multe, multa vorbire,



miscarea dupa bunul plac.

Cum poti duce un pahar cu apa statuta (cu sedimente), fara sa se
tulbure apa? Trebuie sa pasesti foarte usor. Veti vedea totul singura, atunci
cand veti incepe lucrarea. Dar incepeti-o odata, altminteri va paste
nenorocirea! Va veti incurca. V-a atins ispita gandurilor de slava desarta,
de automultumire si de lauda de sine! lata ce obiectie apare: ,,Cum de-i cu
putinta? Eu, sa nu fiu, oare, smerita?". Aveti rabdare! Straduiti-va sa faceti
totul dupa pravila... Si atunci, ce-o fi, o fi... lar acum, ce sa mai vorbim?
Pana cand sufletul nu se asaza cu mintea in inima, el nu se poate vedea,
nici recunoaste pe sine cum se cuvine. Laudele, cum am mai scris, sunt ca
o piedica pusa in drumul alergatorului... se impiedica imediat... Isi sparge
nasul... iar altul poate sa-si dea si duhul... Doamne fereste!

Ei, cred ca v-am istovit! Dar este o lectie... Faceti acum cum vreti,
dar osteniti-va, daca va doriti binele si il iubiti pe Dumnezeu... Truditi-va.
De indata ce veti avea un cat de mic succes, toata lenevia va va parasi
imediat.

L-am rasfoit pe Isaac Sirul si am nimerit peste un capitol, pe care n-
ar fi rau sa-1 cititi si sa vi-1 Tnsusiti in Intregime. Ni se desluseste toata
viata noastra, si cea launtrica, si cea exterioara. Este Cuvantul al 47-lea.

23. Despre paguba adusa de abaterea de la
randuiala in viata duhovniceasca

V-am recitit scrisoarea, mirandu-ma intr-una: Ce s-a intamplat cu
dumneavoastra? Ei, dar cand totul va trece, ne vom ruga sa nu se mai
repete. Sunt foarte bucuros ca ati ajuns iarasi la vechea randuiala.
Retineti, va rog, ca pentru cel ce n-a inceput pravila vietii duhovnicesti,
ruinarea launtrica si neingrijirea vietii nu sunt lucruri cutremuratoare. Dar
cel ce a inceput aceasta lucrare si o abandoneaza este in mare paguba.
Samanta care nu a degerat in ger nu va pieri, in ea se pastreaza puterea
vietii; dar o floare inghetata - o samanta a vietii deja deschisa - va muri
sau se va ofili, pe masura gerului. Asa e si aici. Cel a carui viata a Tnceput
sa se manifeste e iTn mare paguba daca o abandoneaza. Luati aminte la
aceasta. Dupa fiece abandon, puterile vor fi tot mai slabe. lar, in cele din
urma, vor slabi de tot, va ramane doar numele, o randuiala exterioara a
vietii, fara corespondenta ei launtrica. Doamne, izbaveste-ne de
aceasta!... Domnul sa va fereasca de purtari usuratice in cele
duhovnicesti! Daca ati inceput, nu mai dati inapoi! Chiar si cate putin, dar
trebuie.

lata ce Tinseamna cuvintele Iui Avva Dorotei, extrase de

dumneavoastra. Ele au in vedere ruinarea launtrica. Si pilda Mantuitorului
inseamna acelasi lucru... Intr-o casa necurata sade un drac, iar intr-una
curatita, dar parasita din neglijenta, se intorc sapte.
Concluzia dumneavoastra nu este justa: facand ceva bun, nu ii aducem o
binefacere lui Dumnezeu, ci ne implinim datoria... Si ce dovezi mai bune
doriti? Cum a fost si in ce hal a ajuns starea dumneavoastra sufleteasca in
aceste douazeci de zile! Asa ca, de-acum Tnainte privegheati si va rugati
ca sa nu cadeti in ispita (Mt. 26, 41).



24. Despre rugaciunea lui lisus

V-ati cam risipit cu totul. Daca v-ati gasit linistea in casa si in relatiile
lingusitoare cu cei din jur, ati uitat, pare-se, ca trebuie sa tineti urechea
ciulita. Vrajmasul nu doarme, iti ameteste putin capul si chiar in acel
moment iti strecoara cate-o capcana, un siretlic. Mi se pare ca v-am
prescris o data lectia necesara. A ajuns pana la dumneavoastra? Puneti-va
mintea si sufletul la treaba ca sa intelegeti aceasta lucrare!

Este bine, desigur ca este bine! Dar vi s-a legat de limba numele -
dulcele nume - al Domnului? Trebuie sa dobanditi ca el sa se repete singur.
Chiar daca gandul ar fugi pe undeva, revenindu-si, el sa gaseasca pe limba
acelasi nume... Cautati sa dobanditi aceasta. Si in inima veti avea mai
multa caldura. Acesta-i raiul: e pe pamant, dar e raiul ceresc! Ce altceva
sa mai cauti? Moartea-necredincioasa va veni, ne va inchide ochii, ne va
lega mainile, ne va cosi picioarele si le va da viermilor. Cat este de
neindurata! Si nici nu afli cum se furiseaza... lar apoi, ce va fi! Acolo,
socoteala e scurta! Sarmanul suflet este gol-golut, singur-singurel, totul se
vede printr-insul... Se vede pe sine, si toti ceilalti 1l vad... dar nu are unde
sa se ascunda si sa fuga. lata nevoia si stramtorarea! Tineti minte ceasul
si clipa aceea! Si Domnul va va ajuta sa va pregatiti pentru ea si sa va
infatisati Lui cu indrazneala si sa-1 spuneti: cu nevointa cea buna m-am
nevoit.

Domnul ne-a dat pocainta, ca pe o baie cereasca. Ea ne curata tot
sufletul si il face alb ca zapada. Sa plangem si sa ne intristam. Pacate
avem multe, bunatate nu avem. Ce sa facem? Doamne, miluieste! Ca,
nepricepandu-ne de nici un raspuns, aceasta rugaciune aducem Tie, ca
unui Stapan, noi pacatosii robii Tai, miluieste-ne pe noi! Cat de dulce fi
este Domnului acest glas din gura si din inima pacatosului! Sa ne asezam
in randul pacatosilor. Glasul lor infrant strapunge cerul si il aduce de acolo
pe Dumnezeu pe pamant. Strigatul nepocaitilor il cheama pe Domnul la
judecata, ca glasul Sodomei, dar strigatul pacatosilor care se caiesc 1l
cheama spre milostivire, ca cel al Ninivitenilor.

Cum sa trecem noi in rand cu dreptii?! Vai noua, cand gandul ne
duce la autoindreptatire... Ce rau este gandul acesta! Cum ucide el
sufletul! E la fel ca o roua ucigatoare pe o floare gingasa sau ca un vant
inghetat care usuca totul in jur. i

Altceva este cu pacatosul care se caieste. Imbratisarile Tatalui 1i sunt
deschise. A cazut pe grumazul lui si I-a sarutat (Lc. 15, 20). Inima infranta si
smerita Dumnezeu n-o va urgisi. Haideti sa facem asa. Cand vom gusta
din dulceata pocaintei, nici nu vom mai dori vreo alta.

25. Despre atentia mintii

lata ca incepeti a invata sa prindeti muste. Este bine. Va inteleg
osandirea. Numai ca nu-i destul doar sa spuneti, trebuie sa va para rau, sa
va frangeti si, cu frica, sa-1 marturisiti Domnului gandul cel pacatos, ca la
judecata. Asa trebuie sa faceti in orice imprejurare, in aceasta consta
cainta necontenita, care este lucrarea de capatai a celor ce-si poarta grija
de suflet. Cand va asalteaza cugetele rele, trebuie sa va intoarceti de la
ele ochiul mintii si, intorcandu-va catre Domnul, sa le alungati cu numele
Lui. lar cand gandul cel rau va misca inima, si acasta, vicleana, incetul cu
incetul se lasa indulcita cu el, atunci trebuie sa va ocarati si sa-L implorati



pe Domnul ca sa va ierte si sa va zdrobiti pana cand in inima se va naste
un simtamant opus; de pilda, in loc de osandire - preamarirea celuilalt sau,
cel putin, un sentiment de respect fata de el. Lauda de sine si osandirea
celorlalti sunt doua dintre cele mai comune indeletniciri ale noastre. Inima
vicleana e o scursura infama, dar trambiteaza sus si tare: ,nu e alta ca
mine!". Si cate nuante nu sunt aici, ca-s cu neputinta de numarat.

Truditi-va cu mai multa ravna sa va intariti in trezvia mintii si veti
vedea ce fel de comoara e inima noastra! Faceti asa: de dimineata intariti-
va mai adanc in cugetarea la Domnul, stati cu mintea in fata Lui in timpul
rugaciunii; iar apoi staruiti-va toata ziua sa nu va indepartati de El, luand
ca Indreptar dulcile Sau nume. Daca faceti ceva, de vorbiti cu cineva, daca
mergeti, sedeti sau mancati - mintea sa va fie tot timpul la Domnul. Daca
va risipiti, iarasi intoarceti-va la Domnul si ocarati-va cu zdrobire... si tot
asa... In asta consta truda atentiei mintii.

Atunci, la lumina Domnului, nici un gand nu se va mai ascunde, cantarirea lor
va fi dreapta si se vor risipi toate inselaciunile. lar intre timp sufletul se va
alipi tot mai tare de nevazute si va deveni tot mai puternic. Tineti minte ce
vi s-a intamplat iIn manastire? Acestea erau chemari neinsemnate. Dar
tulburarea aceea din timpul postului, atunci cand cu bataile de inima -
aceea a fost mai puternica. Pot fi si mai puternice... Si atunci unde sa ne
ascundem? Va trebui din vreme sa ne pregatim un locsor linistit in inima,
la picioarele Domnul lui. Apare tulburarea?... Alergam de indata acolo,
strigand iar strigand, de ca si cum am exorciza neagra neputinta, si
Domnul ne va ajuta: totul se va linisti. Daca iarasi vine furtuna, facem din
nou acelasi lucru. lata intregul program vietii! Domnul sa va ajute! Numai
sa nu va leneviti! Domnul va vedea ca va osteniti in priveghere si in
pomenirea Lui si va da acest har... Dar stradania este totusi necesara,
chiar daca singura nu rezolva totul.

Uneori vi se intampla in timpul rugaciunii sa nu vreti rostiti cuvinte
sau sa cititi - foarte bine: nu vorbiti, nici m cititi, ci stati asa in picioare sau
faceti metanii... Cat este de bine sa nu risipiti aceasta stare si sa o
prelungiti cat se poat mai mult! Dar vrajmasul este iscusit. De indata va
strecoa vreo treaba, ca sa va preocupe si totul se risipeste. Privegheati si
nu va lasati biruita! Totusi, rugaciunea fara cuvinte si fara citit nu poate fi
pusa ca pravila generala, nimeni nu a pus-0 asa niciodata. Pravila
personala trebuie sa o implinim, totusi, cum se cuvine... si, daca in timpul
ei va veni caldura si ne va lega limba, atunci cititul trebuie oprit pentru o
vreme... Dar! cand avem o caldura usoara, care se mentine numai prin
citit, atunci trebuie sa citim in continuare. La fel, citirea cartilor ascetice
este o conditie necesara pentru intarirea in luareaminte; dar numai citirea
cartilor despre trezvie, luare-aminte si rugaciune. Celelalte carti distrag
atentia.

Sa continuam discutia. Credeti ca va truditi in zadar cu rugaciunea
lui lisus, va vin asemenea ganduri. Nu credeti, oare, ca in cuvinte este
toata puterea? Cuvintele sunt un indreptar pentru o minte neputincioasa,
nedoritoare sa stea locului si sa se atinteasca asupra unui singur obiect. Pe
cand esenta acestei lucrari este a sta cu mintea in fata Domnului - cu frica
si cu cutremur - necontenit, neabatut, insotind aceasta cu caldura inimii,
care strange laolalta toate gandurile, simtamintele si dispozitiile. Cand
aveti caldura in inima, cand aveti evlavie, cand mintea il vede pe Domnul -
aceasta este toata esenta lucrarii... Imbracati in forma cuvantului aceasta
stare si va rezulta: Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-



ma! Si invers - cand acea stare nu exista, rugaciunea aceasta o va
produce; dar trebuie rostita cu atentie, cu mintea si constiincios. Ce folos e
sa rostesti fara sa constientizezi? Ca doar nu spui asa, o vorba-n vant.
Daca va este mai pe plac rugaciunea Nascatoarei de Dumnezeu, spuneti-
0... sau Tatal nostru... sau alt verset, care tine mintea in buna oranduiala.
Si Parintii au facut la fel, nu au repetat cu totii aceeasi rugaciune. La
loanichie cel Mare era astfel: Nadejdea mea este Tatal, scaparea meu este
Fiul, acoperamantul meu este Duhul Sfant... Dar cu totii recunosc
rugaciunea lui lisus - dupa randuiala Mariei, cazuta la picioarele
Mantuitorului - acesta este singurul lucru de trebuinta.

Ati observat in dumneavoastra o dedublare si va mirati cum de este
cu putinta. Este normal sa fie asa. La inceput, omul era unit cu sine insusi.
Dupa cadere, a aparut un alt om, loial opus primului. Pana la convertirea
omului pe calea adevarului, omul patimas - alcatuit in intregime din patimi
- 1l biruie, il inabusa pe cel despatimit, curat, dar nu il distruge. Cand, cu
ajutorul lui Dumnezeu, omul se va trezi din adormire, el va incepe sa lupte,
sa se smulga din ghearele omului patimas sau sa se smulga bucata cu
bucata: unul sta de o parte, celalalt, de cealalta, iar intre ei se isca o
batalie cumplita. Dar constiinta omului este una singura, chiar daca
miscarile launtrice i sunt dedublate. Si iata ca nu pricepem cum, dintr-o
singura inima, ies doua glasuri potrivnice. Fiti cu luare-aminte pe cele rele
alungati-le, iar de cele bune alipiti-va. Vedeti la Macarie Egipteanul (dar
pesemne ca ati citit), ce minunat este descrisa aceasta dedublare. Mai
cititi inca... ce scrie Apostol Pavel: vad in madularele mele o alta lege,
luptandu-se impotriva legii mintii mele si facandu-ma rob legii pacatului
(Rom 7, 23): este dubla noastra alcatuire.

Omul care se afla cu constiinta si cu inima de partea celui patimas
este plin de patimi si li este neplacut Domnului. Omul care se afla de
partea celui fara patimi - desi patimile exista in el si se lupta cu el - acesta
ii este placut Domnului, din pricina neiubirii patimilor si a dorintei de a nu
le face pe plac, ci a face voia lui Dumnezeu. Prin aceasta ofranda curata a
inimii si prin hotararea de a-l fi pe plac lui Dumnezeu, el este socot
nevinovat de patimile care-1 ispitesc, caci nu si le doreste. Pana vor amuti,
va trebui sa strige cu tarie spre Dumnezeu. Umblam ca pruncii in hamuri,
dar sub picioarele noastre zac un vulcan care sta gata sa erupa... O, Maica
Domnului! Acopera-ne cu cinstitul tau acoperamant!

Daca sa cititi si alte articole din ,Dobrotoliubie"? Va sunt deajuns
cele pe care vi le-am aratat. Nu va tulburati ca in ele sunt recomandate si
unele fapte trupesti, ca de pilda retinerea respiratiei, sederea pe scaunas,
intunecimea locului si altele. Toate acestea le sunt multora de trebuinta si
nu privesc esenta lucrarii, ci Tmprejurarea, potrivirea celor din afara cele
launtrice - ceea ce nu este lipsit de folos. Cand intalnit ceva neinteles,
incercati sa aflati ce este. Retinerea respiratiei nu inseamna intreruperea
ei, ci doar o incordare a laringelui. Si dumneavoastra faceti aceasta, dar
nu bagati de seama. Cand implorati ajutorul, cu durere, vorbirea vine din
laringele incordat si cu o respiratie retinuta. Nu-i asa?... Despre asta se
vorbeste acolo. Efectul este luat drept mijloc de producere cauzei, in
articolul lui Xenofont, al lui Ignatie si, pare-se, Nichifor este scris mult
despre aceasta, si la Grigorie Sinaitul. Daca va cad in mana, nu va
tulburati. Aceasta este Tmprejurarea, mijlocul, indreptarul, dar nu esenta
lucrarii.



P. S. Va trimit cu aceasta ocazie un caiet: despre indreptarea inimii in
lupta cu pacatul. Cititi-1 cu atentie. Aceste capitole va vor arata ce se
intampla inauntrul nostru din pricina pacatului care salasluieste in noi (vezi
Anexele B, C).

26. Despre frica de Dumnezeu

Slava Domnului! lata ca ati inceput sa intelegeti ca avem nevoie de
frica: frica este paza cea buna. Rugati-va Domnului si Preacuratei
imparatese ca frica de Dumnezeu sa va umple inima. Ea nu are nimic
bolnavicios, ci este un simtamant evlavios, de trezvie si de inviorare, este
ca boarea diminetii: nu fura caldura, ci ii da temperatura reala. Numai
iubirea imblanzeste si imbuna.

Dar exista si o caldura finselatoare - de la altul - o stare
asemanatoare cu cea a iubirii, unde, insa, nu exista iubire, ci doar fantoma
ei. Aceasta preface sufletul intr-un stapan despotic, si atunci el isi acorda
libertati si privilegii, de parca ar avea vreun drept, purtandu-se dispretuitor
si nedorind sa dea vreun raspuns. Este bine cand totul se sfarseste cu bine
si fara urmari, cand ingerul pazitor ne tine, parca, de mana si alunga toate
nenorocirile; altminteri, totul s-ar putea sfarsi cu: azi o inlesnire, maine
alta inlesnire, si adio!

Din pricina acestei nenorociri, o frica grozava ii insotea mereu pe
sfinti, pana la sfarsitul vietii lor si, apoi, pana la Judecata lui Dumnezeu. Ea,
frica, alunga orice alintari straine si pune sufletul in stare de veghe. Dar
trebuie sa ne rugam! Frica Ta, Doamne, sadeste-o in inimile noastre, cei
care 1ti cantam Tie! A

lata cum a fost postul dumneavoastra in Vinerea Mare! In zadar insa
va napustiti asupra postului si va suparati atata pe el, zicand ca niciodata
nu veti mai posti astfel. Cum va da Dumnezeu! S-ar putea chiar sa postiti
si 0 saptamana si sa nu se intample nimic deosebit.

Prin asta, Domnul a vrut sa va arate ca sunteti singura, lipsita de
invaluirea harului Sau ocrotitor, in acest rastimp, Domnul S-a departat
putin de dumneavoastra - nu v-a parasit, ci S-a indepartat; si ati ramas
singura, cu propriile puterile si cu tot ce se afla in dumneavoastra. Asa
este legea inteleptului har dumnezeiesc. La inceput revarsa in suflet
felurite mangaieri si totul ii este usor; inima este invaluita de caldura, ca
de o haina, iar mintea este cuprinsa de lumina contemplarii. Dar si gandul
ispitei se afla in preajma: ei, slava Domnului..., acum, se pare ca ne-am
asezat (exista in scrisoarea dumneavoastra aceasta expresie) - nu e ca
mai Inainte... lucrurile merg bine... inima nu sta rau, dar nici mintea nu-i
mai prejos...

Ceea ce a fost bine mai inainte, nu vi s-a datorat defel puterilor si
stradaniilor dumneavoastra, ci Domnului, Tn unica Lui bunatate;
dumneavoastra insa ati visat sau v-ati pus nadejdea in propriile forte sau
v-ati simtit puternica si in siguranta. Domnul v-a luat vesmantul harului
Sau si ati ramas singura... totul a devenit uscat, aspru, intunecat... Adica
Domnul a raspuns gandului pe care 1-ati avut: ,lata, priveste ce este inima
ta si ce este mintea ta!" - si vointa si-a pierdut orice ravna. lata, deci,
lectia pe care v-a dat-o Dumnezeu, invatati-o, si sa nu va vedeti altfel,



decat cum ati fost in ziua aceea. Daca veti fi mai buna, puneti aceasta pe
seama Domnului si multumiti-l si tanguiti-va cu cutremur: ,Doamne, nu-mi
lua acoperamantul harului Tau!"; dar sa va socotiti mereu ca sunteti asa
cum ati fost in ziua aceea.

Harul poarta sufletul, precum o mama fisi poarta pruncul. Cand copilul, in
loc sa se uite dupa mama, incepe sa se uite strengareste dupa altele,
mama lasa copilul singur si se ascunde. Observand ca e singur, copilul
incepe sa tipe si sa-si strige mama... Mama se iveste iarasi, ia copilul in
brate... si copilul se strange si mai tare la pieptul ei.

La fel face si harul. Cand sufletul isi ia nasul la purtare si uita ca este
purtat si ca se mentine prin har, atunci harul se retrage... si lasa sufletul
singur... De ce? Pentru ca sufletul sa se dumireasca, sa simta nenorocirea
retragerii harului si sa inceapa a se lipi mai strans de el si sa-1 caute. O
astfel de retragere nu se datoreaza maniei, ci iubirii educative a lui
Dumnezeu si se numeste retragere povatuitoare. La Macarie cel Mare si la
altii se vorbeste mult despre aceasta... si la Diadoh, pare-se, la sfarsit.

Ce bine ca vi s-a intamplat acest lucru! Invatati de aici. lar de post
sa nu va instrainati. Este un lucru foarte placut, insa treptat... In general,
faceti asa, ca dupa mancare totul sa ramana in suflet ca mai inainte, adica
sa ramana si aceeasi caldura a sufletului, si aceeasi stralucire a mintii.
Asta-i masura. Asta va stabili si cantitatea. Un post deosebit trebuie sa
tinem atunci cand avem o trebuinta launtrica deosebita - cand ne cere
sufletul, cand ne obliga constiinta... atunci si forta ne va fi mai mare, caci
atunci sufletul va fi suparat pe trup si va vrea sa-1 munceasca.

M-am risipit foarte mult (m-am pierdut cu firea)... Ce sa spun, ce despotism!
Doar suntem oameni... de te abati putin, urmeaza Judecata... e plictisitor;
inainte aveam mai multa pace si mai multa veselie.

Ce vorba cumplita v-a scapat! Este ca si cum ati zice: pleaca, nu
vreau sa cunosc caile tale! Caiti-va si plangeti cu tarie in fata Domnului, ca
sa nu Se manie pe acest capriciu si sa spuna: Daca nu vrei, du-te de la
Mine... Exista o judecata launtrica, nevazuta a lui Dumnezeu si respingerea
lui Dumnezeu. Vai, Doamne, izbaveste-ne de aceasta! Desigur, suntem
oameni ca toti oamenii si nu putem sa ne debarasam dintr-o data de toate,
dar aceasta inlesnire trebuie sa ne-o acordam siliti, cu osandire de sine, iar
nu cu Iindreptatire. E drept, suntem pacatosi, nevrednici de nici o
mangaiere... Daca Domnul a lasat pe pamant mangaierile exterioare si pe
cele launtrice, a facut-o numai ca sa nu cadem in deznadejde, adica
pentru a ne arata ca este gata sa ne miluiasca, iar nu pentru ca am avea
noi dreptul la mangaiere. Celui intemnitat i se da uneori cate o inlesnire,
dar asta nu pentru vreun drept al lui, ci din mila imparatului - acestia
suntem noi.

Inainte aveam mai multd pace si mai multa veselie. Ceea ce a fost
fnainte nu este acelasi cu ceea va urma. Astea-s naluci ale pacii si ale
veseliei, intr-o uitare de sine sora cu betia. Daca va veti trudi, Domnul va
va da pacea cea trainica si adevarata. Dar trebuie sa va osteniti.

De te abati, ai parte de judecata si de tulburare. Slava Domnului ca
exista judecata si tulburare, si vai cand va amuti glasul mustrarii. Chiar
vreti sa va aruncati cu capul inainte, fara nici un fel de retinere si
infranare?...

Ce mai despotism! Cui 1i spuneti asta? Pai, Domnul este Cel Care vrea sa
va stapaneasca, sau vrea ca dumneavoastra sa-l dati Lui dreptul sa va
stapaneasca? Va socotiti un fel de stapana?! Sunteti o roaba, cumparata



cu pret de sange, care striga mai tare decat sangele lui Abel - sau intru
indreptatirea dumneavoastra - daca veti asculta de Mantuitorul - sau intru
osandire, daca va veti revolta. Retineti bine aceasta si dati ascultare
glasului care va spune: asta nu-i bine, nu mai face; asta e bine, asta sa
faci (cititi capitolul al Vl-lea din Epistola catre Romani).

Pentru Dumnezeu, conlucrati-va cu cutremur mantuirea! Nu va
permiteti sa dati frau liber, cu frivolitate, sufletului dumneavoastra! El
trebuie tinut mereu legat - si in ganduri, si in sentimente, si in dorinte -
tocmai fiindca nu sunt bune, nu ne sunt binevoitoare, ci au facut pact cu
voievodul veacului acestuia impotriva lui Dumnezeu, Cel ce S-a rastignit
pentru noi. Mai Tnainte v-am rugat, iar acum va implor sa dati ascultare
vocii launtrice; raspundeti chiar acum cerintelor ei! Nu dati libertate
sufletului. Despre ce-am tot vorbit pana acum? Si ce folos avem, cand cu o
mana construim si cu cealalta daramam? Dumneavoastra dati libertate
gandurilor, vorbelor, faptelor, din considerentul ca va silesc altii. De ce ne
ingrijim noi acum, daca nu de pastrarea unei minti lucide, in pofida tuturor
tulburarilor din afara? Daca veti ramane cu mintea adunata atunci cand
stati singura, cand cititi, cand meditati, cand va rugati - in acestea nu este
nici un fel de izbanda. Acestea sunt firesti. Ar fi culmea daca si in acest caz
mintea ar lua-o razna! Dar adevarata vitejie este sa stai cu mintea in fata
Domnului, in pofida tuturor celor care incearca s-o indeparteze din fata Lui.
Adanciti-va in aceasta lucrare si asta cautati! Cum anume? Cand veti
incepe, veti vedea cum. Nu va ingaduiti vorbe desarte, glume, rasete.
Limba trebuie legata. Caci ea este ca o roata, care in cea mai mare parte a
timpului se invarte cu ajutorul aburilor iadului (vezi lac. 3, 6). Vorbiti cand
sunteti obligata. O singura vorba trebuie sa aveti: Doamne, miluieste-ma -
rugaciunea luminata de preadulcele nume al Domnului. Aceasta este o
lege neclintita, iar nu unul dintre acele lucruri care poate fi facut sau nu.
Nu va suparati ca v-am scris cu asprime, dar asa este, altfel nu se poate.
Domnul sa va dea intelepciune!

V-a placut cuvantul nu trebuie sa va masurati’. Dar ati inteles bine ce
inseamna? Sa nu ne masuram inseamna sa nu ne gandim ca, iata, am
crescut deja cu un arsin, cu zece stanjeni, iar altul numai cu o jumatate de
arsin, iar acela nu are nici un sfert... si altele; ci sa credem ca suntem
nimic, dar fara sa ne oprim, ci ravnind tot mai mult la izbanda, dupa cum
spune Apostolul: Uitand cele ce sunt in urma mea si tinzand catre cele
dinainte (Fil. 3, 14), pana vom ajunge toti... la starea barbatului desavarsit,
la masura varstei deplinatatii lui Hristos (Ef. 4, 13).

Pentru Dumnezeu, sa nu intelegeti aceste cuvinte asa: este destul
atat cat este, de ce sa ma mai nevoiesc? Nu. Sa-mi fiti mie urmatori - spune
Apostolul - precum si eu lui Hristos (I Cor. 4, 16). Intipariti-va in minte aceste
principii si sarguiti-va sa le creati o reprezentare interioara. Ati crezut, se
pare, ca vi se asaza o pernuta moale la capatai, ca sa dormiti mai bine.
Dumnezeu sa va apere! Numai sa aveti sarguinta!

»Nu-i minunat, oare?" - ziceti dumneavoastra. Ce ni se pare mai
cunoscut decat inima? Dar iata ca nu stim unde se gaseste si nu stim sa-i
aflam locul. Dar trebuie. Dumnezeu sa va binecuvanteze! Osteniti-va, dar
fara incordari si munci deosebite. Rugati-va ca Domnul si Preacurata Sa
Maica sa va ajute.

7 Vezi cap. 14.



Imi amintesc, mi-ati scris ca truda trezviei va da dureri de cap. Asa
este, daca lucrati doar cu capul, dar cand veti cobora in inima, nu va mai fi
nici o osteneala, capul vi se va goli si gandurile vor lua sfarsit. Ele se afla
toate in cap si alearga unul dupa altul, iar sa le stapanesti nu-i cu putinta.
Daca insa va veti afla inima si veti sti sa staruiti in ea, atunci, de fiecare
data cand vor incepe sa va tulbure gandurile, va trebui numai sa coborati
in inima, si gandurile se vor risipi. Acesta va fi un coltisor placut, un liman
ferit de pericole. Nu va leneviti sa coborati... In inima este viata, acolo
trebuie sa traim. Sa nu credeti ca aceasta este o treaba pentru cei
desavarsiti. Nu. Este treaba tuturor celor care incep sa-L caute pe Domnul.
Abia atunci va incepe viata, cand in inima se va naste caldura concentrata
si de nestins; iar caldura usoara e cu totul netrainica. La inceput,
Dumnezeu a creat lumina revarsata, iar in ziua a patra a. concentrat-o in
jurul soarelui. Tot asa e si in viata duhovniceasca - caldura apare in inima
si in timpul cititului, si in timpul cugetarii la Dumnezeu, si in timpul
rugaciunii, si la biserica si in timpul discutiilor - dar este o caldura usoara,
adusa ca de o adiere, iar nu inradacinata. Ea trebuie sa se concentreze in
inima, sa se inradacineze in ea, sa mocneasca si sa arda. Atunci veti avea
bucurie. Acesta este focul pe care Domnul 1-a adus pe pamant. Domnul sa
va binecuvanteze. Osteniti-va, dar sa nu credeti ca singura veti putea face
prea mult, ci strigati cu durere: Doamne, ajuta-ma! Doamne, aprinde acest foc!

Un calugar batran, Maxim Capsocalivit, doi ani a implorat-o pe
Preacurata Nascatoare de Dumnezeu; ea i-a dat focul, si - dupa cum spune
- a fost bine. Rugati-va si dumneavoastra si osteniti-va, cautati, adica, cum
sa va statorniciti in inima. Si Domnul, vazandu-va truda si dorinta sincera
de a dobandi acest bun, va va da harul arderii in inima. Asta inseamna sa
te asezi in inima. Numai atunci te poti aseza in inima, cand ea se aprinde,
iar pana atunci este greu. Nu va sfiiti. Fugiti de orice fel de inchipuiri. Nu e
nimic deosebit in ele. Aceasta este calea tuturor, intariti-va. Maica
Domnului va va fi de ajutor... Parintele nostru Serafim va va invata. Tineti
minte cum odata, in timpul pranzului, el fu cuprins de focul inimii. lata ce
stare de fericire! Si noi putem ajunge la ea. Nu cere multa osteneala, dar
sa fie continua. lata raiul! Cautati si veti afla, bateti si vi se va deschide
(Mt. 7, 7).

Pentru Dumnezeu, dati ascultare inimii cu privire la faptele altora!
Veti gasi priceperea sa-i iertati. Va cuprinde uneori o puternica tulburare a
inimii. Lasand totul deoparte - pe drept sau pe nedrept - ma adresez numai
inimii si iata ca vad acolo incendiu, rana si durere, indreptati-va intr-acolo
si fie-va mila de dumneavoastra! Ce grija sa avem de altii, cand casa
noastra este incendiata?!... Sa ne grabim sa ajungem in casa ca sa
incepem stingerea focului! Pregatiti-va dinainte de lupta, si anume
inchipuiti-va toate situatiile posibile, cantariti-le si stabiliti prin ce ganduri
sa loviti raul intr-un caz sau intr-altul. Un astfel de procedeu ajuta mult;
caci nu veti fi luata prin surprindere.

Timpul si experienta va vor invata restul. Numai nu abandonati
niciodata buna hotarare de a va curati si a va indrepta! Sa lucram
Domnului cu hotarare neclintita, chiar cu pretul vietii - aceasta este
radacina vietii. Cand aceasta exista, exista viata, cand nu exista, nici viata
nu exista, in aceasta hotarare pot fi si greseli, si abateri, ba chiar si caderi
serioase; dar cand ea este intreagad, inca nu e nenorocire. Daca cineva
cade, se ridica; daca se loveste, se vindeca. Ea, hotararea, este firul pe
care atarna toate bunatatile; dar ea este si cutitul cu care se reteaza tot ce



e rau. Pastrati aceasta ravna sufleteasca, predandu-va Domnului in fiecare
clipa. lar daca uneori apar, dupa imprejurari si fara voia noastra, scapari,
abateri, chiar pasi gresiti... ce sa-i faci? Numai sa nu va cautati indreptatire
in ele. Osanditi-va in fata Domnului, zdrobiti-va si marturisiti-va Lui. Si inca
ceva: niciodata sa nu va ingaduiti, cu buna stiinta, ceva dupa bunul plac.
Rabdati-L pe Domnul in toate ratacirile, in toate tulburarile si in toate
vitregiile. El le vede pe toate si va masura cu dreapta masura ce sunteti.
lar noi, pacatosii, cum putem ghici ce suntem? Pamant si cenusa! Intariti-
va putin cate putin in rugaciune, imparatia lui Dumnezeu nu isi anunta
ceasul cand vine. Ca ploaia pe lana, va cobora la ceas de noapte, nestiut
de nimeni. Si nu ,va veni" dintr-o datq, ci trebuie sa ne trudim. Dupa truda
vine si odihna, pacea dumnezeiasca, care intrece orice inchipuire. La
parintele Serafim aceasta se numeste asezarea pasnica a inimii. Domnul
sa va aiba in paza! Har si pace sa va daruiasca! Rugati-va lui Dumnezeu
pentru mine.

27. Despre luarea-aminte

Domnul sa va mantuiasca si sa va miluiasca! Saptamana trudelor
noastre a trecut, urmeaza alte trude, mai mici. lata ca am ajuns si eu in
randul confesorilor. Eu nu sunt decdt un martor. Dar cat de perceptibil putem
simti largimea imbratisarilor multmilostivului Mantuitor, Care-1 primeste
pe orice pacatos! Cele cinci rani ale Domnului rastignit nu sunt mari, dar in
spatele lor se afla incaperi nemasurate. Oricat de multe persoane ar veni
si cu oricat de multe pacate, toti se pot ascunde acolo.

Scrieti-mi tot ce aveti pe suflet, dar sa nu credeti ca dumneavoastra
sau eu sau altcineva poate sa inteleaga bine puterea si semnificatia celor
ce vi se intampla. Dumnezeu este singurul Care le cunoaste. Din partea
noastra se cere doar o predare desavarsita in voia lui Dumnezeu si un
strigat adanc: Atottiitorule, mantuieste-ma!

Va temeti sa nu ajuneti la egoism prin luare-aminte fata de sine.
Data trecuta v-am scris despre practica luarii-aminte. Incepeti sa faceti asa
si nu va temeti. Egoismul se formeaza in urma succeselor vazute, neavand
atentia indreptata spre intentia lor. Dar cel ce se apleaca sincer cu luare-
aminte asupra sa si se statorniceste in aceasta lucrare, acela va incepe de
indata sa primeasca chiar de la el Tnsusi cele mai convingatoare lectii de
smerenie. Caci atunci se va descoperi cata necuratime se afla pe fundul
inimii. Gandurile, miscarile, dorintele care se ivesc in fiece clipa din inima -
si care nu sunt Tntotdeauna bune - vor marturisi ca inima nu este altceva
decat o buba cu puroi care raspandeste o duhoare respingatoare. Acest
simtamant va cobora adanc in suflet - si unde mai este aici loc pentru
egoism?

Calea atentiei fata de sine este calea adevaratei smerenii si este
singurul drum spre aceasta. Chiar dumneavoastra imi scrieti: se isca ceva
potrivnic binelui. De unde se isca? Tot din suflet. Care va sa zica, inlauntrul
sufletului exista o rezerva potrivnica binelui. Cum poate fi socotit acest
suflet? De buna seama ca nu sfant. Cine face doar fapte ascetice
exterioare si nu ia aminte la sine, acela intr-adevar ajunge sa cada in
egoism. Face cateva metanii, sade si cugeta: ,Gata, ne-am trudit deja" -
Chipurile, 1-a facut lui Dumnezeu un serviciu. Sau nu mananca pe saturate
si cugeta: asa au facut toti sfintii; adica s-a trecut deja in randul sfintilor...
si altele ca acestea.



Nevointele exterioare sunt si ele hotaratoare, dar este primejdios sa
ne marginim numai la ele. Ati intalnit la Sfintii Parinti expresia: faptuire si
judecata, in care ei contopesc toata truda pentru mantuirea sufletului?
Este ca si cum am spune: asceza si luare-aminte.
lertati-ma! Va doresc toate cele bune. Domnul sa va aiba in paza!

28. Despre trezvie

Mantuiti-va! Sa finaltam multumiri Domnului pentru toate cele
intamplate cu dumneavoastra si pentru cele de acum! Orice binefacere
este de la El - Parintele luminilor! Dar ce fel de inchipuiri au inceput sa va
dea tarcoale? Ma ia cu frica din cauza lor. Straduiti-va sa le stingeti chiar si
amintirea! Cati dintre ascetii slaviti de intreaga lume nu au cazut in acest
mod in cursa vrajmasului! E nenorocire. Ne trebuie asa mult ca sa ne
incurcam?

Unul trebuia sa gaseasca ceva in chilie, dar era intuneric, a aparut o
luminita care i-a aratat lucrul cautat. Asa a inceput, dar a ajuns pana sa se
inalte mai sus de Domnul lisus Hristos si totul s-a sfarsit in nebunie. Uitati-
va In Istoria Lausiaca, cate exemple sunt! De aceea, Parintii au scrisa o
pravila aspra: sa nu te increzi in miracole, in nici un fel de lumina si altele
asemenea. Nu este un pacat daca, din prudenta, nu vom crede intr-un
fenomen adevarat, dar e mare nenorocire daca vom da crezare minciunii.
Caci atunci vrajmasul se va infige Tn noi si ne va trage tot mai sus si mai
Sus, ca apoi sa ne arunce. Rugati-va sa nu aveti prin preajma nici un fel de
miracole. Nu va sunt de folos. Ele sunt trebuincioase acolo unde nu este
credinta. Dar dumneavoastra la ce va trebuie? Rugati-va Domnului sa va
abata gandul de la ele. Si repetati mereu: Domnul sa ma izbaveasca! Toate
cele exterioare nu au nici o insemnatate Tn viata duhovniceasca, in inima sta
toata lucrarea.

lar cat priveste lectia despre pomenirea lui Dumnezeu, trebuie sa va
truditi, imi spuneti: are rost, oare, sa incep? Credeti ca asta se lasa la
bunul plac? Nu. Este un lucru obligatoriu. Dumnezeu este pretutindeni, si
vede in profunzime tot sufletul nostru. Trebuie sa stam in fata Lui si cu
constiinta. Dupa cum totii ingerii si sfintii il privesc si nu-si dezlipesc ochii
de la El, la fel si noi, inca in trup fiind, trebuie sa-L privim. Asa cum soarele
tine planetele si le poarta dupa el, la fel toata lumea duhovniceasca -
adica si sufletele noastre - trebuie sa se tina de Dumnezeu si sa se lase
condusa de El. Si asta nu un ceas-doua, ci necontenit, din momentul
trezirii pana la uitarea de sine, pana la somn. Asa, dintr-o data nu te poti
transpune in aceasta stare. Trebuie nevointa. Este ceea ce avem nevoie
acum! Apucati-va! N-aveti de ce va teme.

Pentru lamurirea problemei cititi in ,,Dobrotoliubie" capitole despre
infranare. Trebuie sa va asezati cu atentia atintita asupra inimii. Din cap,
trebuie sa coborati in inima. Acum aveti gandurile despre Dumnezeu in
cap, iar Dumnezeu este cumva in afara - si rezulta o lucrare exterioara.
Atata timp cat va aflati in cap, gandurile nu se vor asterne in pace, ci vor
continua sa roiasca, ca ninsoarea sau roiurile de tantari, vara. Pe masura
patrunderii cu atentia atintita in inima, gandurile vor incepe sa se astearna
si se vor asterne de tot, iar atmosfera sufleteasca va deveni cu totul
curata. Atunci, chiar de ar zbura o musca, o veti observa imediat, dar pana
atunci fusese bezna de nepatruns, inceputul rodului este caldura
necontenita, concentrata in inima. Aici este totul.



Numai ca familiaritatea cu Domnul trebuie sa o lasati deoparte. Se
cere o mare frica. Asa cum marii demnitari stau drepti in fata imparatului,
tot astfel trebuie sa stea si sufletul nostru in fata lui Dumnezeu. Ceea ce
este pozitia necuviincioasa a corpului in fata imparatului, sunt gandurile
neispravite ale sufletului in fata lui Dumnezeu; iar uitarea lui Dumnezeu,
chiar si pentru o clipa, este totuna cu a sta cu spatele la imparat.

Ati spus candva ca gelozia e prezenta in faptele duhovnicesti. Este,
si inca e mare! Veti vedea singura. Patrundeti-va sufletul cu frica. Ea nu
imbolnaveste, ci invioreaza. Ea este inceputul, dar nu ne abandoneaza nici
pe drum, doar ca se face din ce in ce mai curat, insingurarea si cititul sunt
cele doua aripi ale acestei lucrari, incepeti, asadar, si veti vedea singura
totul. Vi se va dezvalui imediat tot ce ajuta si tot ce strica. Dar trebuie sa
le indepliniti cu strictete pe cele pe care deja le-ati aflat. Constiinta isi va
intra in drepturile ei si va incepe sa va dojeneasca. Dati-i ascultare. Cate
pretentii va avea! Impliniti-le. Dupa aceasta, totul se va aranja si se va
netezi. Domnul sa va ajute! Ingerul pazitor sa va ocroteasca!
Acoperamantul imparatesei noastre sa va acopere!

29. Despre rugaciunea lui lisus

Slava Domnului ca ati inceput sa invatati lectia. Domnul sa va
binecuvanteze, pentru slava numelui Sau celui sfant. Este greu la inceput
si pare o neghiobie, o ciudatenie - cate si mai cate ganduri nepotrivite se
pot isca despre aceasta lucrare! Principalul este sa stai drept cu mintea in
inima in fata Domnului, sa stai in fata Lui neabatut, zi si noapte, pana la
sfarsitul vietii Faceti-o cu un pic de truda. Durata de deprindere a lectiei
poate fi si lunga si scurta, dupa cum este credinta si truda. Nu va
destindeti. Veti avea si banuieli fata de cel ce v-a sfatuitj si lipsa de
bunavointa fata de insasi fapta rugaciunii - hula impotriva ei - si istovire, si
dorinta de a renunta - tocmai pentru ca nu este simplu. Atentie la
primejdie! Nu le dati ascultare si tineti-va de lucrarea inceputa. Mai mult
decat orice, vrajmasul insamanteaza hula impotriva acestei rugaciuni. Caci
atunci focul 1l arde si il izgoneste. El nu are acces la persoana in a carei
inima este inradacinata rugaciunea lui lisus. Dulcele nume al Domnului,
care necontenit rasuna si glasuieste in inima, chiar si fara stirea
dumneavoastra, il va lovi. Caci se intampla uneori ca sufletul, din
neglijenta sau din nechibzuinta, sa uite de sine si sa cada in reverie, dar
revenindu-sj si intocandu-se la sine, descopera ca in inima rasuna una Si
aceeasi cantare: Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu miluieste-ma pe
mine, pacatosul!

Gandul dumneavoastra despre sfaramarea in pulbere in fata
Domnului este miezul acestei lucrari. Fiti asa necontenit, caci totul este
aici. In rugaciune trebuie sa stai ca la Judecata de Apoi: drepti. Asta
inseamna a nu-ti ingadui miscari libere si a nu da pace trupului. Orice pace a
trupului este vatamatoare pentru suflet. Mai tarziu veti afla singura...
Numai puneti-va ca masura: caderea cu caldura in fata lui Dumnezeu, in
asta este fericirea. Tot ce va incurca, socotiti-1 dusman.

Maine este sambata lui Lazar, veti citi, desigur, versetele de Pasti.
Hristos a inviat! Repetati aceasta de la mine si tuturor cunoscutilor. Dar,
mai fnainte, trebuie sa trecem de Patimi, sa ne adancim in ele si sa
fnvatam iubirea de la Domnul, Care S-a istovit cu totul pentru noi, trebuie
sa invatam cum sa-l aducem ca jertfa arderea noastra de tot. Doamne,



binecuvanteaza! Pacea Domnului fie cu dumneavoastra!
P.S. Intentionam mai demult sa va trimit un caiet. lata ca, in sfarsit,
vi-1 trimit. Cititi-1! (vezi Anexa D)

30. Despre calea cea ingusta, care duce la fericirea cea
veshica

S-a terminat sirul Patimilor! A fost nevoie de Crucea Domnului, ca sa
puna frau tuturor neputintelor, pacatelor si faradelegilor noastre. Doamne,
miluieste-ne si atrage-ne spre Crucea Ta! Uneori Domnul ne lasa sa
umblam slobozi, in voia inimii, pana la o vreme. Plimbati-va in voie,
plimba-ti-va! Dar daruieste-ne, Doamne, si harul zdrobirii inimii. Ciupeste-ti
obrazul ca sa-ti vii In fire si sa ti se invioreze putin mintea. Dar, ce sa mai
vorbim? Nimanui nu-i place calea stramta. Daca ne napadesc stramtorarile
din afara, cartim. lar noi insine nu vrem sa ne stramtoram. Cautam
libertatea. Cate a patimit Domnul si ce a ramas in El fara sa fi patimit! Ce
tradari nu a indurat pentru noi... - cu totul S-a istovit - dar iubirea este de
nestavilit... asa se cuvine.

lata potrivirea intocmai cu voia dumnezeirii triipostasice. Si noi avem
porunca, data prin fapta. La toate trebuie sa raspundem: asa se cuvine. Si
se vor sfarsi gandurile rele si cartelile. S-a spus: sa se lepede de sine (Mt.
16, 24) - asa se si cuvine. S-a spus: Temeti-va de Dumnezeu (I Pet. 2, 17) -
asa se Si cuvine. S-a spus: viata voastra este ascunsa cu Hristos intru
Dumnezeu (Col. 3, 3) - asa se si cuvine. S-a spus: incingand mijloacele
cugetului vostru, trezindu-va, nadajduiti desavarsit (I Pet. |, 13; 5, 8) - asa
se si cuvine. lar, in general, ce se cuvine? Sa ne apucam de lucru cum
trebuie, caci cu intreruperi nu vom izbuti nimic. Cand se zagazuieste un
helesteu, cum se face? Se stavileste brusc trecerea apei. Dar daca se pune
doar o mana de pamant si se abandoneaza lucrarea, apa il imprastie. Daca
iar se pune un bulgare de pamant si iar se intrerupe lucrul, apa iarasi
imprastie pamantul. Astfel, truda-i fara sfarsit, dar helesteul tot nu-i putem
zagazui. Aplicati aceasta la suflet. Fluxul gandurilor, ca un fluviu, se
revarsa repede din minte si din inima. Trecerile trebuie zagazuite brusc si
tinute asa in continuare. lar daca le tinem putin si apoi le dam drumul, nu
va avea nici un rost. Este ca si cum ai zidi si apoi ai distruge.

Aduceti-va aminte ce v-am mai scris, pare-se, candva: de indata ce
observati ceva care va distrage de la bunul dumneavoastra inceput, sa nu
va lasati Tn nici un chip coplesita de acel lucru! Aceasta e legea. Pentru
Dumnezeu, biruiti-va in multe privinte. Fugiti de multa vorbire, de glume si
de rasetele desarte: in ele este raul cel mai mare. Vedeti si singura
aceasta. Oare se cade sa razi si sa flecaresti inaintea Domnului? Ati uitat
ca va aflati inaintea Lui, si iata ca toate incep sa mearga cum nu trebuie.
Cel mai important este sa cadeti la picioarele Domnului. Pastrati acest bun
simtamant sau aceasta fapta buna a sufletului. Cred ca pentru ea, Domnul
nu va va lasa sa va indoiti la orice suflare a gandurilor, ci va insufla din El
putere asupra dumneavoastra, si astfel vi se va curma fluxul gandurilor. Si
atunci veti zari lumina. Se va face senin, ca in Sfanta inviere a Domnului.
Caci aceasta este si invierea sufletului, sau germenul acestei invieri.

Pretutindeni este nevoie de rabdare. Fara ea ce putem face? Orice
lucru cat de neinsemnat cere rabdare. Dar si Domnul preamilostiv
binecuvanteaza truda indelung rabdatoare si cu buna-credinta; iar de la
lenevie si nepasare isi intoarce ochii, incordarea puterilor, oricat de mica,



dar facuta intru slava lui Dumnezeu, este rodnica; cel putin pune inceput
obisnuintei, iar obisnuinta Tn cele bune este lucru mare. Va voi reda intr-un
fel cuvintele Domnului de pe Cruce. El spune: ,Eu atata Ma istovesc, iar
voi dormiti". Fie ca sa ne cuprinda si pe noi ravna cea biciuitoare a carnii!
Rugati-va lui Dumnezeu pentru mine. Va doresc toate cele bune!

31. Despre ganduri, atentie si cadere

Vedeti cat de generos este Domnul. El v-a facut sa simtiti ceea ce ar
trebui sa cautati si ceea ce neincetat ar trebui sa aveti in inima. Este
caldura, arderea inimii la gandul catre Domnul Atotvazator si omniprezent,
un gand insotit de cutremur. Staruiti ca sa-1 dobanditi. Dar sa nu va
inchipuiti ca-1 veti dobandi dintr-o data. Asa spun Sfintii Parinti: ce se
castiga repede, repede se si pierde. Ceea ce veti castiga cu truda, cu
sudoare si cu sacrificii, veti pretui mai mult si veti pastra cu mai multa
grija. Numai.sa nu va sfiiti, ci tineti-o tot una si buna. Va vor veni felurite
ganduri. Nu le primiti, izgoniti-le cu numele Domnului, asa cum ati mai
facut, adresandu-va Domnului ca un copil. Nu va opriti atentia asupra lor si
nu incercati sa vorbiti cu ele.

Isihie, mi se pare, lamureste clar totul: alipirea este gandul primordial,
intentia, prima treapta; apoi luarea-aminte, a doua treapta, adica retinerea
gandului in suflet si convorbirea cu el. Deja este rau, intrucat convorbirea
se face si cu cel care strecoara gandul. Mai departe urmeaza desfatarea cu
gandul. Este si mai rau. Apoi, caderea de acord sau plecarea vointei: ne
aflam deja aproape de lucrul care hotaraste caderea. Cine reteaza gandul,
acela pune capat la toate; iar cel ce se lasa furat de gand, cade in
primejdia sa se duca tot mai departe. La ce sa va mai scriu? Cititi in
Dobrotoliubie Si veti vedea acolo totul. L-ati citit pe Isihie? Cititi-1 pe Pilotei,
Teolipt, pe Nichifor. Dar nu cititi totul din Dobrotoliubie. Este destul cit v-am
indicat.

Am aruncat o privire pe perete; parintele Serafim priveste inspre mine. Mi-
am amintit pe loc. Ati citit Tnvataturile lui? Cititi-le si veti vedea ca si el
vorbeste despre aceleasi lucruri. lata si portretul Preasfintitului Inochentie
Penzenski... Cititi scrisorile lui si veti vedea ca si el vorbeste despre acelasi
lucru. La oricine ati merge, toti vorbesc despre acelasi lucru.

Asadar, n-aveti de ce sa renuntati. Pur si simplu, incepeti lucrarea si
truditi-va cu ea pana veti ajunge la capat.

Fie ca Domnul nostru sa va trimita pacea Lui!

32. Despre staruinta in rugaciune si despre gateli

Ma bucur ca acum sunteti in manastire. Acolo Maica Domnului va va
invata toate faptele cele bune. Tare m-am speriat cand am citit despre
impotrivirea fata de rugaciune. Cel mai rau dintre duhuri este duhul
impotrivirii. Este un adevarat duh satanic. El i-a pierdut si ii pierde pe toti
demonii. Ei ni-1 transmit si noua, sau il sadesc si il aprind in noi ca sa ne
duca la pierzanie. Dar apoi tare m-am bucurat ca v-ati revenit repede in
fire si ca v-ati indreptat. Slava Domnului!

Pentru Dumnezeu, paziti-va cu luare-aminte! Mai inainte, cand nu va
apucaseti de treaba, totul mergea cum mergea. Acum, orice abatere si
orice miscare gresita a gandurilor si a inimii este foarte daunatoare. Sa va
izbaveasca Tmparateasa Cerurilor! Ca va vin ganduri, inca nu-i mare



paguba, nenorocirea e atunci cand inima si vointa cad de acord cu ele,
Indreptarea-i mai anevoioasa. Chiar ati trecut deja putin prin aceasta stare
de impotrivire constienta: ati vazut cat de greu a fost sa va imblanziti
inima, Tnvatati acum din experienta! Vedeti acum singura cum sa faceti ca
sa iesiti din Tncurcatura - ceea ce ati si facut. Scuturati-va in fel si chip, asa
cum se scutura partile amortite ale corpului... cu rugaciune, cu metanii, cu
biserica, cu trudire, cu milostenie.

Va spun dinainte: poate ca va vor veni ganduri mult mai groaznice,
asa-numitele ganduri de hula: din inima va va iesi hula Tmpotriva lui
Dumnezeu si a tuturor Tainelor crestine. Stati atunci dreapta si nu va
inspaimantati, lovindu-1 pe cel ce vi le insufla. Cititi despre aceasta la
Sfantul Dimitre al Rostovului.

Ce v-a venit sa va preocupati atata de gateli si de podoabe? lata,
sufla duhul lumii si le raspandi pe ale sale! Dumnezeu sa va izbaveasca de
orice abatere. Gatelile nu sunt mare lucru, inca nu-i nenorocire. Dar ati
vazut cum se joaca biliard? Se pune bila, se ia tacul, se fixeaza... abia se
atinge si bila se rostogoleste in afara, in punga din stanga. Exact in
aceeasi situatie va pot aduce si gatelile. Paziti-va, asadar, cu atentie! Cred
ca manastirea vi le-a lamurit deja pe toate.

Domnul sa va chiverniseasca drumul!

33. Despre tulburarea gandurilor

Nu va temeti! Tot ce va vine in minte este o simpla navala a ispitelor.
Inima, cum vedeti, este total straina oricaror indoieli. Gandurile care va
dau tarcoale nu sunt ale dumneavoastra: nu le luati in seama! Asa ne
sfatuieste Sfantul Di-mitrie al Rostovului. lata care-i cauza.

Ati auzit candva vorbe desarte, ele va raman in memorie. Vrajmasul
strange toate aceste farame de memorie si urzeste din ele o plasa inaintea
ochilor mintii, ca sa o incurce. Coborati atunci in inima, intorcandu-va ochii
de la nalucirile vrajmase si chemati-L pe Domnul. Faptul ca nu vedeti
rezultatele nu e rau, e chiar bine. Nenorocirea-i cand le veti vedea. Neva-
zand rezultatele, sporiti ravna si rugaciunea pentru izbanda, si nu va lasati
prada nepasarii. Doar nu se poate totul dintr-o data! Este buna ideea ce v-
a venit, sa plecati la manastire, plecati cat mai repede! Ati auzit vorbe
desarte si v-ati tulburat.

Comparati starea in care va aflati cand aveti credinta neclintita si
sunteti in buna randuiala, cu starea in care va aduc aceste vorbe goale, si
veti vedea unde este adevarul si unde e minciuna. Sunt la fel ca raiul si
iadul. Nu cumva vreti sa fiti propriul dumneavoastra dusman, parasind
prima stare si inclinand spre a doua?

Veti spune: ,Cum de altii sunt linistiti?". Este doar o aparenta a
linistii. Duhul le este mort: viata sufleteasca si cea trupeasca este o viata
tulbure, lipsita de bucurii. De s-ar trezi cat de putin, atunci ar rosti altfel de
vorbe. Asa ca, va rog, nu va indoiti din cauza lor. Nu aveti destule marturii?
Dar mangaierile launtrice, dar apropierea Maicii Domnului, dar ajutorul
neasteptat si grabnic primit si multe altele? Ce mai vreti? Vreti s-ajungeti
in cer dintr-o data! Asteptati! Toate isi au vremea lor.

lar faptul ca firul vietii se impleteste neuniform, asa se intampla la
toti. Asa ca, va rog, nu va intimidati. Tulburarea va trece. Veti incepe sa
cititi, sa va rugati, si totul se va linisti. Intre timp scrieti, scrieti totul... Cand
veti scrie totul, totul se va spulbera.



34. Despre insingurarea monahala

Dumnezeu sa va ajute! Mantuiti-va! Asa va veti afla la liman
neprimejduit. Slava Domnului! Sa dea Domnul ca sa nu va puna piedici cei
ce urmeaza sa navaleasca. Aveti intelepciunea de a sta in casa! Bine ar fi
sa va luati adio de la toti si sa va retrageti undeva atat mai departe, incat
nici zvonurile lumii sa nu va ajunga la urechi. Ati ales acum partea cea
buna. Sa dea Domnul ca acest timp sa nu treaca pentru dumneavoastra in
zadar. Fireste ca nici nu va trece in zadar. Dar eu as dori sa fiti mai
ravnitoare si sa nu va ingaduiti sa treaca nici o clipa, fara sa dobanditi
ceva foarte folositor pentru suflet.

Cineva a spus cindva: Fa in asa fel ca gandurile tale sa nu treaca de
zidurile manastirii, si indata vei dobandi dulcea liniste a insingurarii
manastiresti. Aceasta - care este partea cea mai buna a Mariei - se va
aranja astfel incat in minte sa nu mai existe altceva decat biserica si chilia.
Cum nu se poate mai bine! Cred ca nici nu poate fi descrisa fericirea
acestei stari.

Atingerea lumii rau ne pateaza sufletul. Sezi apoi si curata! Si e
destul de trudit! Apoi, vine moartea! Nici n-apuci sa te dumiresti, ca isi
cere drepturile. Sa ne trudim, cel putin, cat putem. Pocaintei 1i sunt
deschise portile. Straduditi-va sa plangeti inaintea Domnului, dar cat mai
profund. Alta problema este ce-l dam. Daca nici lacrimi nu avem, sa
spunem: Nu am nimic, Doamne. Mantuieste-ne, Atottiitorule, numai
mantuieste-ne!

Pentru citit, il aveti pe Sfantul Isaac... Bine ca 1l-ati luat cu
dumneavoastra, acolo este totul. Dar fiti atenta! Adunati si iar adunati!
Aceasta va este rezerva. Caci sunteti in vizita la Maica Domnului. lar ea
este buna primitoare de oaspeti. Ce bine ca v-ati ascuns aici! Domnul sa
va ajute in toate. Domnul sa va dea toate bunatatile!

35. Despre aceeasi

Fie ca Domnul sa va binecuvanteze sederea in manastire. Maica
Domnului sa va incadlzeasca si sa va curate de tot ce v-au adus vanturile
ordinii zgomotoase ale vietii lumesti. Va veti odihni, va veti linisti, va veti
veni in fire, si apoi veti porni cu forte noi spre noi nevointe. Dar, Dumnezeu
stie, s-ar putea sa se iveasca posibilitatea unei noi randuieli. Ce bine ar fi!
Pacea launtrica si linistea din afara sunt doua imprejmuiri pentru omul cel
tainic al inimii. Acum toti 1l sacaie, iar el nu are puterea sa se
statorniceasca. Domnul sa va fie in toate de ajutor! Nu dintr-o data, ci cu
rabdare se seamana, cu rabdare se asteapta incoltirea, cresterea si
roadele; cu rabdare se si pastreaza toate. Aici este intelepciunea.

Este bine ca v-ati luat cu dumneavoastra si prietenii: scrierile
sfintilor asceti. Sub influenta linistii manastiresti si a dispozitiei pentru
rugaciune, povetele lor va vor fi mai aproape de inima si vor fi mai bine
insusite. Strangeti, asadar, mierea din flori, ca albina. Viitorul va va oferi
locul si prilejul de a pune totul in practica. O provizie cat de mica nu strica.
Exista un proverb: ,Strange bani albi pentru zile negre", in viata sunt
multe cheltuieli. Strangeti, asadar, fara osteneala. Totul va va fi de
trebuinta.

Domnul sa va dea toate binecuvantarile Sale!



36. Despre aceeasi

Mantuiti-va! Sunteti la Maica Domnului! Slava lui Dumnezeu! Citindu-
va scrisorile, rosteam intr-una: Slava Domnului!

In lucrarea inceputa este foarte pagubitor sa dati inapoi. Aceasta
incepe cu cele mai nevinovate - in aparenta - amanunte si inlesniri, la care
isi cere dreptul sufletul care nu s-a trudit indeajuns. Am nadajduit si
nadajduiesc ca Maica Domnului sa va ocroteasca intotdeauna.

Incingeti-va sufletul cu rabdare. Sa nu va tulbure lipsa reusitei.
Treaba noastra este sa ne trudim, sa cautam si sa alergam, dar cand se va
implini lucrarea, asta numai Unul Dumnezeu stie.

Un staret de la Athos (despre care e scris in Dobrotoliubie) a sacait-o
timp de doi ani pe Maica Domnului sa-i daruiasca focul din inima si a fost
auzit. Nu va stabiliti termene, ci faceti si rugati-va ca Cel care daruieste
rugaciune celor ce se roaga sa v-o daruiasca si dumneavoastra. Cautati si
veti afla. Ati vazut ca se simte un oarecare efect. Slava Domnului! Dar
lucrarea e inca la Tnceput! Nu va istoviti peste masura. Cand veti fi la
manastire, va veti mai linisti. Dar mai bine v-ar fi daca v-ati insingura mai
mult, pe cat va este cu putinta.

Domnul sa va binecuvanteze din belsug!

37. Ravas de raspuns la intrebarile despre
lupta cu pacatul

Spuneti ca vi se adreseaza cate cineva cu intrebari despre unele
puncte din articolele-anexa, indeosebi cele despre lupta cu pacatul.
Adunati aceste intrebari si trimiteti-mi-le mie: va voi raspunde la ele®, daca
acest lucru va va fi de folos. Sigur ca ar fi fost mai bine daca fiecare ar fi
inceput cu adevarat aceasta lupta. Atunci i s-ar fi lamurit imediat toate
punctele. lar speculatiile ce rost au? Desigur, nu sunt rele, dar nici prea
finsemnate.

38. Despre cum sa te mantuiesti

Cine v-a sacait atat cu intrebarea, cum sa te mantuiesti? De parca n-
ar fi fost inca lamurita, si noi am fi primii care trebuie sa incepem aceasta
lucrare! Ce este crestinismul? Este modelul mantuirii celui cazut. Domnul
lisus Hristos a venit In lume ca sa mantuiasca pe cei pacatosi (1 Tim. 1, 15).
Chestiunea este limpede. Ce sa mai stam pe ganduri? Cati mantuiti nu
cunoastem? Si cum s-au mantuit ei? In Biserica lui Hristos. Sa traiasca asa
cum porunceste Biserica si se va mantui. Sa creada tot, in simplitatea
inimii necercetatoare, sa lepede duhul iscodirii si al intrebarilor fara rost si
sa nu tulbure cu ele sfera linistita al credintei.

Cui nu-i este limpede cum si prin ce se savarseste mantuirea in
Biserica lui Dumnezeu, aceluia iata ce trebuie sa i se spuna:

.,Crezi in tot ce-ti porunceste sa crezi Sfanta Biserica si, primind
puterile harice prin Sfintele Taine si, incalzindu-le prin participarea la toate
celelalte sfinte slujbe si prin implinirea tuturor celorlalte randuieli ale

8 Aceste raspunsuri, scrise in diferite perioade, au fost tiparite impreuna, incepand cu
Scrisoarea 79. ( n.r.r.).



Sfintei Biserici, mergi neabatut, sub obladuirea pastorilor legiuiti, pe calea
poruncilor pe care ni le-a dat Domnul lisus Hristos, si te vei mantui".

Daca privim in jur, vedem ca toate acestea se infaptuiesc deja. Sa
nadajduim, asadar, cu smerenie in harul care ni s-a dat prin revelatia lui
lisus Hristos, fara sa ne indoim intre sovaieli si nedumeriri.

39. Despre insingurarea din manastire

Ei, daca te duci la manastire, te duci la insingurare. Greu o duce in
manastire cel ce vrea sa traiasca cu altii laolalta, ca in societate. Acolo
trebuie sa stii un singur lucru: arhimandridul sau parintele duhovnicesc si
staretul; iar in privinta celorlalti, trebuie sa te simti de parca nici n-ar
exista. Atunci totul va merge bine, altminteri ar fi o harababura, mai mare
decat la balurile petersburgheze. Studiile, inalte sau medii, sunt un lucru
strain pentru cei ce doresc sa mearga la manastire. Principalul este calea
de mijloc, adica o buna dispozitie a inimii si un tel bun.

Intelesurile luminoase despre toate lucrurile vor veni mai tarziu de la
sine, va veni si nobletea inimii si chiar nobletea mijloacelor, cum ne arata
nu putine exemple. E adevarat ca viata actuala din manastire nu se
aseamana, cum se zice, cu cea de odinioara, dar cand Dumnezeu fiti
chiverniseste calea, te va duce acolo unde iti va fi bine si loc de mantuire.
Credeti in aceasta!

40. Despre influenta nefasta asupra noastra a Apusului si
despre frica

Mi-ati amintit un sfat pe care vi 1l-am dat odinioara, in timpul
ultimului razboi: sa nu mergeti la teatru numai in timpul acelui razboi.
Foarte bine. Pot adauga ceva?

Intrucat razboiul se isca prin uitarea lui Dumnezeu in timp de pace,
rezulta ca in timp de pace trebuie sa fugim in fel si chip de tot ce duce la
uitarea lui Dumnezeu. lar teatrele nu au, oare, aceasta menire? Amintiti-va
ce se intampla cu sufletul la teatru si dupa aceea. Turcii nu au teatru, ei il
inlocuiesc cu opiul. Opiul si teatrul sunt unul si acelasi lucru. Teatrul este o
indeletnicire total necrestina si intelept este cel care nu-i frecventeaza. Noi
1-am preluat din Apus. Cu Apusul ne-a pedepsit si ne va pedepsi Domnul,
iar noi nu ne invatam minte.

Un alt lucru rau este literatura noastra, imbacsita de spirit apusean,
si pe aceasta o curateste Domnul tot prin lovituri din Apus. Dar tot nu
avem astampar. Ne-am intinat Tn murdaria apuseana pana in gat si totul e
bine! Avem ochi, dar nu vedem; avem urechi, dar nu auzim; si cu inima nu
pricepem. Doamne, miluieste-ne! Trimite-ne lumina Ta si adevarul Tau!

Cum de-ati devenit atat de tematoare? Nu este normal. Rugati-va
Domnului Celui milostiv si El va va da barbatie, indrazniti, deci, indrazniti,
oameni ai lui Dumnezeu, caci El va invinge! in biserica manastirii care se
afla pe campul de la Borodino’® se citeste necontenit Psaltirea pentru
ostasii ucisi. Noaptea o citesc pe rand maicutele. Una dintre ele mi-a spus
ca, atunci cand ii venea randul, mai ca nu lesina si adesea fugea afara din
biserica, insa apoi parintele duhovnic a indrumat-o sa se roage in mod

9 Locul uneia dintre cele mai importante batalii din razboiul ruso-francez, soldata cu
infrangerea armatei napoleoniene (1812).



special pentru alungarea fricii. Ea s-a rugat cu post si frica a parasit-o.
41. Despre impartasirea cu Sfintele Taine

Ce de comori v-ati cumparat! in Triod se afld toatd plangerea
sufletului tanguitor pentru pacatele sale. Dar Efrem Sirul! Cu el si cel mai
neplangacios incepe sa planga. Pe Isaac Sirul deja 1l cunoasteti. La el totul
este infatisat mai profund, si toata calea Ilui Dumnezeu este aratata
limpede, ca in palma. El spune ca rugaciunea scurta, cu putine cuvinte, si
chiar cea fara cuvinte, vine singura, cand se curata inima.

Ati intrebat despre Sfanta impartasanie. Nimic nu ne impiedica sa ne
impartasim adesea, cu o pregatire adevarata. Bine ar fi in fiece post, iar in
Postul Mare si in cel al Craciunului, e bine chiar de doua ori. De fapt, faceti
asa cum Domnul va va pune in inima: numai sa va Tmpartasiti cum se
cuvine. Caci aici este viata!

Sunt momente in care avem mare trebuinta de cuvant. Saracia
cuvantului este pedeapsa lui Dumnezeu. Doamne, miluieste-ne!

Ce ati intalnit la Petersburg, sau cum v-a intampinat el? Ciudat mai e
acest oras! Un adevarat model al omenirii cazute!

Pe N.N.- ierusalimiteanca'® mi-o amintesc. Nu se gandeste cumva sa
porneasca din nou intr-acolo? Destul! Trebuie sa ne zidim la noi acasa
propriul lerusalim. lar aceluia 1i este sortit sa fie calcat in picioare de
neamuri, pana ce se vor implini vremurile neamurilor (Lc. 21, 24).

42. Despre cartea impotriva Bisericii Ortodoxe

De ce spuneti ca sunteti zdrobita si sufleste, si trupeste? O aveti
acolo pe Maica Domnului, de aceea, nu-mi vine sa cred ca sunteti ravasita
sufleteste; sau poate ca nu observati zidirea celor dinauntru, petrecuta in
acelasi timp cu ruinarea celor dinafara. Praful ridicat de cea din urma n-o
lasa sa se vada pe prima. Domnul sa va intareasca!

Va multumesc pentru carte (e o carte straina, impotriva Bisericii
Ortodoxe). lata ca veni vremea sa intram si noi in polemica deschisa cu
Apusul. Latinii isi Tnalta sus ochiul lor mandru. Siguranta multumita de sine
nu-i lasa sa patrunda adevarul. Chiar si bunul simt vede minciuna
primatelor lor, a parerilor lor despre provenienta Sfantului Duh si a noilor
lor dogme, si a multor altora. Toate aceste noutati, dupa marturisirile
latinilor insisi, s-au format din secolul al Xl-lea. Si in carte este consemnat
acest lucru, dar cu stramba talcuire. Nu le putem insirui pe toate.

In lacasul linistit trebuie doar sa va rugati. Aminteati ca sunteti rupta
de legaturile lumesti. Grabiti-va sa va legati prin cele duhovnicesti, ca sa
nu se adevereasca zicala: ,De un mal s-a-ndepartat, la celdlalt n-a
acostat".

43. Despre teatru

Nu pot sa-mi explic aceasta atractie a dumneavoastra pentru teatru.
Teatrul nu are nici un rost. Stiti asta. De ce totusi vreti sa mergeti? lar de
va vin ganduri, lasati-le la o parte! Goniti-le si luptati! Altora li se trimit
ispite mai mari; a dumneavoastra-i mai usoara, e o ispita a gandului.

10 Cea care a fost 1n pelerinaj la Ierusalim, (n.t.)



Aratati credinta Domnului si in aceasta mica incercare. Vicleanul vrea sa
ne Tndeparteze cu orice mijloace sufletul de la Domnul - daca nu printr-un
rau direct, macar prin fleacuri. Altii faca cum vor. Fiecare va trebui sa
raspunda pentru sine in fata lui Dumnezeu. Teatrele au fost nascocite de
guvern pentru cei ce nu cauta mantuirea, pentru ca acestia sa nu cada
prada unor vicii mai rele. Pentru cei ce cauta mantuirea exista Biserica, n
care Dumnezeu, ingerii si toti sfintii se impartasesc cu noi in mod real, iar
nu in mod reprezentat! Banii pe care-i cheltuiti pe teatru nu ar fi mai bine
sa-i dati nevoiasilor? Ma tem ca nu cumva sa cadeti in mrejele vrajmasului.
Vrajmasul e abil. La Tnceput iti cere o concesie mica, apoi una mai mare si
tot asa, la nesfarsit. Cu cat mergi mai adanc in padure, cu atat lemnele-s
mai multe. Ce v-ar mai dojeni parintele nostru Serafim! Cine-i cel ce va
indeparteaza de la rugaciune si sa atrage spre teatru? Vedeti cine? Sa-ti
plangi pacatele si sa frecventezi teatrul - nu se leaga defel! Trebuie sa
plangem, si ziua si noaptea.

Nu-mi amintesc ce a fost cu mine si unde am fost cand ati participat la
slujpa aceea. Este Domnul, Cel Care v-a trimis in acest fel o consolare
pentru grija aratata fata de aproapele. Rugati-va mai des pentru
nevrednicia mea, pentru ca Domnul sa-mi dea duhul pocaintei. Cat de bine
este cu el, cu duhul pocaintei, si cat de rau, fara! Suflarea crestinului
trebuie sa fie alcatuita din expiratii ale pocaintei, iar cand acestea lipsesc,
fnseamna ca omul s-a sufocat. Doamne miluieste! Domnul sa va dea toate
binecuvantarile!

44. Despre iubirea de sine si despre slava desarta

Sunteti laudata. Ce-i de mirare in asta? Unde nu-i peste, si racul e
peste - cum obisnuia sa spuna parintele nostru Partenie. Acest lucru, Tnsa,
este foarte recomandat in societatea noastra, in care exista simpatie chiar
si pentru o umbra de bine... In acelasi timp, acest lucru este foarte
inconvenabil pentru dumneavoastra. Picatura care cade repetat strapunge
piatra. Cate o picatura din fiecare lauda se asaza peste viermele iubirii de
sine si al vanitatii, si 1l hraneste; el creste neobservat, mai ingaduie o
vreme si simtamintele de smerenie, pana nu se intareste. lar cand creste
mare, devoreaza totul dintr-o data. Este mare primejdie! Si inca ceva.
Lauda gadila inima, stavileste ravna si o slabeste. Este ca si cum i-ai pune
piedica aleargatorului. Oprirea in viata duhovniceasca este deja un pas
inapoi. Si este rau! Ce-i de facut? Smeriti-va si Tnabusiti inaltarea
gandurilor si a inimii prin tot felul de sentimente smerite fata de sine.
Cand vorbele dulci va lovesc in urechi, ca pietrele, coborati in inima si
umiliti-va in fel si chip inaintea Domnului si a sfintilor Lui. Cate trude n-au
indurat ei ca sa fie pe plac Domnului? lar noi ce facem? Mergem o data la
biserica, facem cinci metanii acasa, citim o pagina dintr-o carte
mantuitoare de suflet - si gata, am ajuns intre sfinti! Exact asa! Osteneala
trupeasca, umilitoare ajuta foarte mult. Slugile sunt, deasemeni, buni
invatatori intru smerenie. Doriti-va jigniri si, mai ales, dintre cele nedrepte;
cel putin,

Intdmpinati-le ca pe un plasture salvator, pus de Domnul pe rana
semetiei. Dar nu incercati sa intreprindeti ceva de una singura! Alergati la
Domnul, Care S-a smerit pe Sine pana a luat chip de rob. El va va invata.
Nu va neglijati insa aceasta stare. Laudele va vor ingheta si va veti preface
intr-o statuie de marmura, nerespingatoare pe dinafara, dar lipsita de



viata. Maica Domnului sa va izbaveasca de aceasta! Mai bine e sa te
tavalesti in noroi si sa fii calcat in picioare de toti, decat asa.

Imi scrieti: In vis ma rog fierbinte si cu sarguinta, iar cand sunt
treaza, cu lenevie. Slava Tie, Doamne! Este bine ca sufletul se roaga in vis
atunci cand nu-i lasam libertatea sa se roage indeajuns ziua. Acesta este,
insa, un bun avertisment! Vi se da de stire sa va lipiti de rugaciune si sa va
rugati fara lenevire... V-a fost bine in vis, cand v-ati rugat, si ziua, cand v-
ati sculat... Prin aceasta experienta parca vi s-ar spune: ,Priveste, iata
unde-i dulceata si fericirea, iata roadele rugaciunii! Asa ca nu lenevi".

Daca veti da ascultare acestui sfat, va va fi bine. lar de nu-i veti da
ascultare? Poate ca se va mai repeta o data si inca o data si gata. ,Nu-i
nimic de facut cu ea - vor zice. | se da sa simta limpede ce bine este sa te
rogi, si nu vrea. Las-o in pace, sa faca cum stie". Asa este drept.
Dumnezeu nu Se lasa profanat. El este foarte ingaduitor cu neputintele
noastre, dar nu poate rabda nesupunerea. Multumiti-l Domnului pentru
toate! Domnul sa va fie de ajutor.

45. Despre pronierea lui Dumnezeu si despre smerenie

Slava Domnului pentru toate! Ati dori sa aflati din ce cauza Domnul
ingaduie de-atata timp necredinciosilor sa-i subjuge pe ortodocsi. Putem
noi, oare, sa atingem culmile cele mai inalte si sa vedem gandurile adanci
ale lui Dumnezeu? Nu este al nostru a sti anii sau vremile'(cf. Fapt. 1,7).
Vedeti cum este priceperea noastra? Se prezic (in calendar) 15 grade de
caldura, dar se inregistreaza minus 20 de grade. Si asta, in lucrurile
obisnuite. lar pana la caile lui Dumnezeu, putem noi sa ajungem? Pe cine il
iubeste Domnul, il cearta si biciuieste pe tot fiul pe care il primeste (Evr.
12, 6). Nu ne este oare de ajuns? Suferintele nu sunt semnul respingerii, Ci
al bunavointei.

Visul acela v-a fost de trebuinta. Intipariti-va in inima vorbele pe care
vi le-a spus cineva: ,Nu sunt cuvinte pentru a descrie fericirea care este
acolo"... (vezi | Cor. 2, 9). Pentru aceasta, sa ne inmultim stradaniile, ca sa
ajungem acolo, chiar de-ar fi sa ne taram pe branci. Doamne, ajuta-ne!

larasi va repet: feriti-va de laude. Ce trebuie sa faceti? Ocarati-va
mai mult si, mai ales, rugati-va Domnului ca sa va aseze in inima o adanca
smerenie. Puteti crede acum din proprie experienta ceea ce a spus Sfantul
Isaac Sirul in Cuvantul intai: ,Mai ca nu se afla om care ar putea sa indure
cinstea fara schimbarea celor launtrice". lata ce lucru a scornit vicleanul!
lar ca este vorba de lucrarea lui, credeti marturiei Sfantului loan Scararul
(Cuvantul al 26-lea, punctul 8). Rabdati. Acesta este, cum se vede, ultimul
siretlic, dar e primejdios si de lunga durata. Sa va ajute Domnul sa
rezistati!

P.S. lata inca doua articole: al Margaretei si cuvantul de invatatura al
unui parinte batran. Ce nu gasiti aici! Sunt talcuite Tn intregime si
randuirea launtrica, si cea din afara a vietii, din diferite unghiuri si in
felurite abordari. Hraniti-va cu aceasta paine si impartiti-o si altora, daca
aveti ocazia! Aceasta, pentru ca, in situatia in care nu veti izbuti sa
impliniti cele citite, Domnul sa va miluiasca pentru ca le vor implini altii,
carora li le veti fi citit. Voi revedea, voi transcrie si va voi trimite curand si
restul.

1'. In Biblia editatd de B.O.R..: Nu este al vostru...



46. Despre predarea de sine in voia lui Dumnezeu

Domnul sa va mangaie! Parerea mea este ca mai bine sa lasati totul
in voia lui Dumnezeu. El este singurul Care stie ce-i trebuie fiecaruia si
cum sa le chiverniseasca pe toate. De aceea, nu incercati sa ghiciti nimic
despre destinul dumneavoastra. Timpul si imprejurarile vi-1 vor arata.
Prietena dumneavoastra sufera sufleteste si este indurerata. Fie ca
Dumnezeu sa o mangaie! Mucenicii erau purificati si pregatiti pentru
imparatia lui Dumnezeu prin foc, prin strujire in carne vie si prin taiere...
Noua, Tnsa, ni se da o alta purificare. Fiecaruia, atat cat i se potriveste:
unuia mai mult, altuia mai putin. Doamne, miluieste-ne si ne povatuieste!

lata ca anul e pe sfarsite. Cat de repede trece viata, ceas dupa ceas,
zi dupa zi! Te uiti si in fata ochilor iti apare poarta mormantului. Ce-i de
facut cu sufletul? Avem nevoie de o mare dibacie ca sa capatam stapanire
asupra noastra. Sfintii si dumnezeiestii Parinti se biruiau pe sine, dar nici ei
nu reuseau intotdeauna. Aici sa tot talcuiesti despre puterea vointei si
samavolnicia sufletului! Unde este sufletul? Aratati-mi-1, filozofilor! Numai
aceluia ce se preda cu totul Domnului, i este data puterea stapanirii de
sine, sau este revarsata in el aceasta putere. Si sa vezi atunci cum va
incepe acela sa rasuceasca sufletul! Geme, saracul suflet, dar n-are ce-i
face. Trebuie sa se supuna!

47. Despre credinta

Mantuiti-va! Pace voua! Ciudatul N.N."2 s-a incurcat in ideea luterana
despre justificare (adica: Crede si te vei mantui. Faptele nu ajuta).
Luteranii sunt intr-o mare confuzie referitor la aceasta problema. Care
incotro!

lata cum trebuie sa credem. Omul, prin firea sa, este obligat sa
implineasca voia lui Dumnezeu, trebuie sa-L iubeasca pe Dumnezeu si pe
semenii sai - si sa arate asta prin fapte; dar el a cazut si a devenit
neputincios. A venit Domnul si a chivernisit pe pamant calea mantuirii n
Sfanta Sa Biserica. Aici se ridica pacatele si se da puterea de a implini voia
lui Dumnezeu. Pentru ce se da aceasta putere, daca nu pentru fapte?
Apostolul Pavel le porunceste celor botezati sa umble intru innoirea vietii
(Rom. 6,4). In alt loc spune ca noi suntem alesi si chemati sa fim sfinti si
fara de prihana inaintea Domnului, in iubire (Ef. I, 4). La Apostolul Petru
«aflam raspuns la intrebarea»: Pentru ce ne-au fost date toate puterile
dumnezeiesti? Spre viata si spre buna cucernicie (2 Petr. 1,3).

Cum fsi curateste omul inima? Prin truda intru implinirea poruncilor,
care sant potrivnice patimilor. Cere ajutor, dar sarguieste-te si singur! Fara
propria truda, nici ajutorul nu va veni. Dar si truda, fara ajutor, este
zadarnica. Si una, si alta sunt de trebuinta, in sens moral, propunerea lui
N.N. are temei. lata in ce fel: lucreaza iar si iar, dar nu te bizui pe fapte si
nu te incanta de ele, ci fa cum spune Apostolul: Uitind cele ce sunt in urma
mea si tinzand catre cele dinainte (Fil. 3, 14).

Va doresc toate bunatatile Domnului.

48. Despre liber-cugetatori

12 Referire la personajul masculin.



Am crezut ca N.N. se va supara pe mine, dar ea a facut altfel; este
adevarat, este buna si smerita! Doamne, mantuieste-ne! Fara frica de
Dumnezeu nu putem face nimic. Rau este sa traiesti in dezordine. Ce
inseamna sa lucrezi la doi stapani? Trebuie una si buna. Cine alearga
incoace si incolo nu va avea nici 0 noima. Lumina nu-si are partasie cu
intunericul. Pace de la Domnul va doresc.

Stiti ce ganduri triste ma apasa? Si nu fara temei, intdlnesc oameni,
care se socotesc ortodocsi, dar care, ca spirit, sunt voltairieni, naturalisti,
luterani si alte soiuri de liber-cugetatori. Ei au parcurs toate stiintele in
invatamantul nostru superior. Si nu sunt prosti, nu sunt nici rai dar, cat
priveste credinta si Biserica, nu sunt buni de nimic. Tatii si mamele lor
erau credinciosi; stricarea a aparut in perioada scolarizarii lor in afara
casei parintesti. Amintirea copilariei si a spiritului parintilor 7i mai tin inca
in anumite limite. Dar cum vor fi proprii lor copii? Si ce ii va tine pe aceia
in limitele cuvenite? Conchid de aici ca peste o generatie, cel mult doua,
se va stinge Ortodoxia noastra. Ce-i de facut? Sa stam cu bratele
incrucisate? Nu, trebuie sa facem ceva!.’

Principiile nefaste au intrat in stiinte si in viata, noi nu avem carti
care sa-i destepte pe cei care inca mai pot fi desteptati... E nevoie de carti
inflacarate, care sa ne apere de toate rautatile. Trebuie angajati scribi si sa
li se porunceasca sa scrie.

49. Despre metaniile mari

Ce se intdmplad cu dumneavoastra? invatati sa faceti metanii pana la
pamant! Ati vazut cum in bineranduita manastire toti, dupa rang, ies de la
locurile lor si incep sa faca metanii sau sa stea in picioare, inchinandu-se
cu plecaciuni. lar dumneavoastra v-ati lasat pe tanjala.

Sa slavim pe Domnul! Vai noua! Ne-a incurcat satana si nu putem sa
ne descalcim. Ne-a prescris legi atat de tiranice, incat nu avem putere «sa
ne impotrivims», ci le urmam si le implinim cu grija. Cata otrava! Cred ca le
stiti pe toate acestea. Ati patit destule din pricina lor. Rabdati si rugati-va.
Domnul este atotputernic. Nici nu veti baga de seama, cum va va smulge
din aceasta valtoare. Doar veti clipi din ochi si va veti minuna cum s-au
aranjat lucrurile. Dar vi se va intampla iarasi, daca va fi de trebuinta. Noi,
cu dorintele noastre, nascute din vanitate si autocompatimire, nu putem si
nu stim sa facem nimic bun pentru noi insine. Minunat! Si apucam o
bucata de carbune in loc de aur.

Vai, ce ganduri triste ne vin cateodata! La ce ne vor duce modul
nostru de a gandi, literatura noastra, obiceiurile noastre? Faca-se cu noi
voia Ta, Doamne! Cu mana Ta preaputernica risipeste norii liberei cugetari,
ai necredintei, ai indiferentei si desfatarilor de toate felurile, care ne-au
fnvaluit. Domnul Dumnezeul nostru sa va trimita pacea Sa!

50. Despre falsa proorocita
lata si ghicitoarea, care nu a intarziat sa ajunga pe la

dumneavoastra; scrie cu creionul! E grozava! E ceva in genul meselor care
se invart. Numai ca nu cred ca acesta sa fie vreun dar de la Dumnezeu.

13 Sublinierea traducatorului.



Darurile supranaturale de la Dumnezeu se dobandesc cu greutate, dar
asa, din senin, nu iese nimic bun. Preotesele pagane ghiceau si ele, de
multe ori cu succes.... Dar nu erau proorocite adevarate. Cate duhuri
inselatoare nu exista!

in Lavra Pecerska a Kievului trdia un batrdn care stia Vechiul
Testament pe de rost, fara sa-1 fi invatat. Orice il intrebau, stia si spunea
pe de rost, din minte. Dar stia doar Vechiul Testament si nimic din Noul
Testament. L-au suspectat staretii si s-au rugat pentru el, si a uitat totul.
Asa-i si aici. Ar fi bine sa-i fie citite «ghicitoarei» rugaciuni de dezlegare si
abia apoi sa fie intrebata. Dar cred ca, si daca ar sta cineva in picioare in
fata ei, avand un puternic duh de rugaciune, i-ar putea lega dibacia
prooroceasca.

Dar n-ar fi mai bine sa va tineti cat rnai departe de asemenea
oameni? Toate cele de trebuinta ni le-a spus, prin viu grai, insusi Domnul.
Ce mai doriti altceva? Doamne, mantuieste-ne!

51. Articolul , Despre rugaciunea lui lisus" si despre viata
parintelui Serafim

Te-ai inaltat in slava, Hristoase, Dumnezeul nostru. Felicitari de
sarbatori, pace voua! Unde sta Domnul, Care sade de-a dreapta lui
Dumnezeu..., acolo trebuie sa sadem si noi cu mintea.

Am deschis din intamplare ,Viata parintelui Serafim", in locul unde se
afla ,Povestire folositoare de suflet", iar fTnaintea acesteia, ,Despre
rugaciunea lui lisus". Cat de binefacatoare sunt si una, si cealalta!
Straduiti-va sa le cititi si sa le recititi. Aici se arata totul, intregul traseu.

Domnul sa va binecuvanteze truda, deocamdata materiala, pentru a
trece la cea a mintii; obisnuiti-va sa numarati boabele de la matanii, dar
continuand sa rostiti rugaciunea! Maica Domnului sa va ajute! Pace adanca
va doresc. Fie ca focul, adus de Domnul pe pamant, sa vi se inradacineze
in pamantul inimii. Rugati-va pentru aceasta si aceasta cautati! Domnul sa
va binecuvanteze!

P.S. Pe langa acesta, mai sunt alte sase articole, de la al 4-lea la al 9-
lea inclusiv. Nu am izbutit sa termin totul.

52. Despre distractii si despre cunostinte

V-ati distrat, e vremea sa va cumintiti, sa lasati totul si sa va asezati
in inima. Amintiti-va de post si comparati-1 cu starea de acum. Nici nu se
pot compara!

Dar desigur ca veti fi la Iver cand va va parveni aceasta scrisoare,
acolo totul e altfel. Apucati-va de citit si rupeti-va de toti. Cat de mult va
distruge starea in care va aflati! Faceti cumva ca rugaciunea, cititul, lucrul
de mana sa decurga una dupa alta. Reduceti legaturile cu ceilalti. Numai
Dumnezeu si dumneavoastra, ce bine este asa! Dar cand va fi aceasta, sa-
L [asam pe Domnul sa hotarasca. Treaba se face mai bine cand decurge de
la sine, caci atunci ea se aranjeaza nu dupa mintea omeneasca, ci prin
voia lui Dumnezeu. Altminteri, unde ajungem!? Singura ati inceput sa
legati cunostinte si sa cautati distractii. Mai e loc de glumit? Azi-maine
vine moartea. lar atunci nu cartile de joc ne vor hotara soarta.



53. Despre taina impartasirii cu Trupul si Sangele Domnului

Cine a vorbit atat de stupid despre taina Trupului si a Sangelui lui
Hristos? Ideea aceasta este calvinista. lar in mod ortodox, iata cum trebuie
sa credem: cine nu mananca din Trupul Domnului si nu bea Sangele Lui,
acela nu are viata in El. Cine salasuieste in Domnul? Acela care mananca
Trupul Lui si bea Sangele Lui (vezi loan, 6, 53, 56). Nu e nimic neclar si nici
un fel de alegorie. Asa au crezut toti cei mantuiti intru Domnul, asa se
cade sa credem si noi.

Multe indruga cei ce nu inteleg si nici nu vor sa patrunda adevarul
lucrurilor! Ba inca mai talcuiesc despre o anume mangaiere! De unde sa
vina la ei mangaierea? Domnul nu intra in inima necredincioasa, chiar
daca sta la portile ei si bate, iar in afara Domnului ce mangaiere sa fie? Vai
de ei, sarmanii!

Sa nu taceti! Nu e cazul sa va infierbantati, ci sa spuneti adevarul,
simplu si pe scurt; este de datoria noastra sa-1 marturisim. Marturisirea lui
nu este lucru neinsemnat. Cu el este Domnul, iar unde este Domnul, acolo
este puterea lui Dumnezeu, adica si fapta. Spuneti-1 din inima. Acesta va
fi atunci cel mai graitor adevar.

Ati citit povestirea despre vamile vazduhului. Unde mai gasiti asa
ceva? Este si impresionanta, si povatuitoare. In Minei este cuprinsa
aproape toata istoria Bisericii, care toata este asa: trezeste, smereste si te
intoarce la Dumnezeu.

54. Despre iubitorii de cele lumesti

Dumnezeu sa va ajute, mantuiti-va!

Cu frica si cu cutremur se cuvine sa ne implinim lucrarea, viata si
slujirea, fiecare ce, unde si cum ii este harazit. Ca o pasare din rai trebuie
pazita aceasta frica, sa nu-si ia zborul. Daca-si ia zborul, e greu de prins.
lar ca sa nu-si ia zborul, trebuie inchise usile coliviei: sa ne adunam
gandurile si sa ne legam simturile prin trezvie. Ca ajutor pentru aceasta,
trebuie sa avem sederea acasa si insingurarea. Le aveti si pe una, si pe
cealalta. Asadar, trebuie numai sa va feriti ca nu cumva vreo veche
prietena sa va ademeneasca mai intai la o discutie, apoi la o plimbare. Dar
dumneavoastra ati ramas destul de mult in urma altora! Mai puteti sa-i
ajungeti? N-ar fi mai bine sa ramaneti cu totul in urma lor si sa nu trageti
cu ochiul spre cei ce traiesc in duhul acestei lumi? Cred c-ar fi mult mai
bine. Dar daca va trebui candva sa stati fata in fata cu lumea, se cade sa
va tineti capul si inima asa cum se cuvine crestinilor, fara sa cedati. Mare
paguba ca nu aveti ceea ce au iubitorii de cele lumesti! Si parca e o
noutate pentru dumneavoastra! Este calea pe care ati pornit. Si cred ar fi
cazul sa aveti ceva insufletire, vazand contrastul atat de izbitor dintre
orientarea dumneavoastra si nazuintele lumesti, intrucat inseamna ca ati
avut ceva sporire in cele incepute.

Dar de unde v-a venit ideea ca ati ramas in urma? Se potriveste,
oare, acest cuvant cu cele despre care vorbim? Unul a plecat inainte, iar
altul a ramas in urma. Asta se poate spune despre cei ce merg pe acelasi
drum. Dar despre cei care merg pe drumuri diferite, si chiar opuse, nu se
poate spune. lubitorii de cele lumesti alearga spre Apus, iar cei ce se



instraineaza de duhul lumii merg spre Rasarit, asadar fiecare pe drumul
sau. Despre cei ce privesc spre Rasarit, chiar daca n-ar merge intr-acolo, ci
ar sta pe loc, trebuie spus ca sunt mai realizati decat iubitorii de lume,
care cu siguranta se straduiesc neobositi, dar spre fundul iadului...

Caci acesta este adevarul! De ce atatea indoieli? Nu va lasati ispitita
de bunatatea aparenta a oamenilor de societate. Cercetati cu intuitia pe
care o aveti daca exista la ei, adica in inimile lor, vreo legatura cu Domnul
si veti vedea ca nu e nici una, iar eleganta lor ce altceva este, daca nu
impodobirea unui mormant? Intr-adevar, asa este. Asa ca sa va pazeasca
Dumnezeu sa cedati cumva gandului ca iubitorii de cele lumesti ar avea
vreo superioritate fata de cei ce doresc a trai in duhul Evangheliei! Ca doar
nu suntem noi primii! Va veni o zi se va lamuri cine este in castig, iar ziua
aceea nu este departe pentru fiecare din noi: poate e azi, poate e maine,
imbarbatati-va, asadar, si intariti-va cu inima! Domnul sa va daruiasca
toata mangaierea!

55. Despre distractii

Ce s-a intdmplat cu dumneavoastra? intariti-va si insufletititi-va! Dar
sa nu credeti ca va veti afla ajutor in distractii. Distractiile sunt oricum
aducatoare de melancolie, iar melancolia le face si mai triste. Da, asa este.
In momentele de veselie exterioara uitam de durerea inimii, dar dupa
terminarea petrecerii si a veseliei, cand sufletul ramane singur, el ii da de
veste despre sine stapanului sau, printr-o intristare si o0 amaraciune dubla,
tripla si chiar inzecita. Toata lumea stie aceasta, dar nu vrea sa asculte,
orice i s-ar spune. Asa si dumneavoastra, in urma tuturor... V-a cuprins
intristarea si cautati distractii!

Renuntati, mai bine cereti mila si mangaiere de la Domnul si de la
Preacurata Stapana noastra. Caci daca va dau Ei, Ei va dau mangaieri
trainice. Adresati-va Lor! Pentru aceasta, desigur, este mai bine sa stati
acasa si sa va rugati, sau sa mergeti la biserica, unde sa faceti acelasi
lucru; si sa cugetati cate putin, si sa cititi cate ceva este bine. Vad ca il
intelegeti bine pe Sfantul Isaac Sirul, asa ca nu-i lasati. El va va invata
totul.

Va doresc toate mangaierile de la Domnul. Rugati-va si Domnul,
tamaduitorul tuturor neputintelor, va va vindeca.

56. Despre neosandirea altora

Scrieti despre N.N. Ce fel de suflet mai are si ea, ca reuseste sa-i
umbreasca prin vorbele ei pe toti si pe toate!

Pe toate treptele exista pacatosi, si milostivirea lui Dumnezeu fi
acopera, asteptandu-le intoarcerea. Nu trebuie sa generalizam cazurile
particulare, adica pe baza unui singur caz sa tragem concluzii despre
caracterul unui om, si pe baza unui singur om, despre o intreaga clasa de
oameni. Este timpul sa nu-i mai dati crezare, acoperind totul cu o gluma.
Si intotdeauna tineti-va de regula de a nu da crezare invinuirilor. Un staret
batran, cand a venit la el cineva si a inceput sa-1 vorbeasca de rau pe un
altul, 1-a intrebat: ,,De unde stii asta?". Acela i-a raspuns: ,,Un om bun mi-a
povestit". ,Ba nu, nu a fost un om bun - i-a raspuns batranul. Daca ar fi
fost bun, n-ar fi vorbit de rau pe altul". La fel trebuie sa facem si noi.



Domnul sa ne izbaveasca de vederea greselilor altora, iar zvonurilor sa nu
le dam crezare, si sufletul ne va fi curat. Dar cu pacatul osandirii ce ne
vom face? Caci, de indata ce osandirea faptelor altora se impleteste cu
dispretuirea lor, iar nu cu suferinta frateasca pentru ei si cu pastrarea
cinstirii pentru persoana lor - aceasta inseamna osandire si este un mare
pacat! Luati aminte!

57. Despre ispita

Mare pacat ati facut ademenind-o pe draga de N.N. sa bea lapte
miercurea. Ca doar nu mureati de foame! Altceva este daca ati fi ajuns
intr-o situatie de moarte si nu puteati gasi nimic in afara de lapte. Atunci n-
ar fi fost nimic: puteati manca sanatoasa! Dar asa cum ati facut
dumneavoastra este pacat. Acest pacat este si mai mare, din pricina ca
N.N. pleca la Petersburg, unde sunt o multime de ispite. Acum, pe drum, i-
ati zdruncinat pravilele si i-ati spulberat frica de a le incalca sub un pretext
oarecare. De la lucrul acesta mai mic, inlesnirea poate sa treaca la un al
doilea, la un al treilea si asa mai departe, tot mai mult. Raspunderea
pentru toate cade asupra dumneavoastra. Nu este o judecata exagerata,
Ci chiar ade-
varul. Dar si dumneavoastra, ce, sunteti tataroaica, de ati mancat de dulce
la vreme nepotrivnita? Nu este de inteles!...

Porunca privitoare la hrana a venit, oare, de la dumneavoastra, incat
sa dispuneti de ea cum doriti, iar altii nu? Ciudat! Dar si mai ciudat este ca
asta vi se pare o problema straina... Dar eu cred altfel: eu cred ca in
aceasta privinta ar trebui sa va deplangeti mai mult pe dumneavoastra.
Caci acele N.N. nu v-au fost incredintate pentru a le invata sa incalce
postul. Ele se uita la dumneavoastra ca la o buna crestina, pe care ar
trebui sa o imite si, poate ca s-au incumetat sa se infrupte numai din
cauza dumneavoastra, ca sa nu va fie rusine sa loviti de una singura atat
de nemilos obrazul maicii noastre, Biserica. Sa lovesti obrazul propriei
mame! Vedeti cum stau lucrurile? lar dumneavoastra ati gandit cu multa
usuratate despre asta. Doriti sa va dezleg. Bine, va iert si de acest pacat,
pe dumneavoastra si pe toti, cu puterea ce mi-a fost data, cu toate ca si
eu am multe pacate. Dar ce folos aveti de aici? Dezlegarea prin
corespondenta are, oare, putere? Mergeti la duhovni: cui dumneavoastra,
osanditi-va Tn fata lui si cereti-i epitimie. Pentru Dumnezeu, nu neglijati
acest lucru... Cu o piatra de moara la gat sa sari in apa - cine merita asta?
Acela care te duce in ispita. Si intristati-va, suferiti si bateti metanii si
induiosati-L pe Domnul atotmilostiv. EI este milos, dar cu cei ce se
pocaiesc.

Va multumesc pentru lemn si pentru pietricica. Desigur ca nu sunt rele,
dar mai trebuincioasa e piatra din inima, aceea pe care se cade sa stam
bine cu picioarele mintii, fara a ne clatina incolo-incoace. Doamne, ajuta!

De ce v-ati infuriat asa? Doar toata vina nu cade pe oameni, ci pe
vicleanul, ispititorul oamenilor. Asa se cuvine. Si nu pacatuiti gandind si
simtind altfel.

58. Despre petrecerea timpului si despre alegerea prietenilor



Sa lasam lucrurile sa se desfasoare dupa cursul lor. Treaba noastra
este sa ne supunem necesitatii si sa le implinim pe cele folositoare, iar la
toane de ce sa ne dedam? Trebuie sa fim stapani pe noi insine. Pentru asta
suntem ziditi, pentru asta suntem si reziditi de Domnul!

Noi avem doua laturi: o curgere nedeslusita a dorintelor si a
gandurilor si o activitate constienta, libera si rationala. Cea din urma
trebuie sa spulbere bezna celei dintai. Aceasta se asterne pe suflet ca o
ceata, iar daca sufletul nu se cuminteste si nu se asaza la rangul sau,
atunci poate fi atras catre fapte si preocupari desarte, nefolositoare si
uneori chiar daunatoare. Legea noastra e una singura: sa dobandim, pe
cat putem, starea in care din suflet dispare totul, ramanand numai
Dumnezeu. O, de ne-ar ajuta Domnul! Sa ne rugam, caci El este iubitor de
oameni. Sa-l deschidem usa inimii si a mintii. De legat, El nu ne leaga.

Fiecare sa faca si singur cate ceva, sa se sileasca. Aceste siliri nu
privesc numai lucrurile exterioare, ca de pilda sculatul, mersul la biserica
si asa mai departe; ci mai cu seama pe cele launtrice, si anume dispozitia
catre anumite lucruri si respingerea altora - toate dupa indrumarea
poruncilor si dupa cerinta vietii incepute. Caci si ea ne invata. Numai dupa
aceasta silinta vine apoi si ajutorul lui Dumnezeu si oranduieste atat
lucrarea launtrica, cat si conduita din afara. Domnul sa va ajute!

Mergeti la biserica - e bine; si acasa totul va fi bine randuit: ba sa
cititi cate putin, ba sa va rugati un pic, ba sa lucrati cate ceva. Dar
distractiile, mai cu seama cele zgomotoase, trebuie evitate in fel si chip:
ele strica pacea sufletului si seamana dorintele rele.

Ceea ce ati Intalnit la N.N. a fost bun. Sa vi se intample cat mai des
astfel de lucruri! Atunci ati vazut ca nu sunteti buna de nimic si ca ati fost
parasita. Acest simtamant trebuie sa-1 incalzim si sa-1 tnaltam in noi,
pentru ca sa devenim intr-adevar pribegi si straini pe acest pamant. Cum?
Cu ajutorul unor intamplari asemanatoare. Caci noua ne tot place sa
trambitam in jurul nostru si ne credem aureolati in lumina. Si atunci ni se
va spulbera ceata aceasta!

Asadar, este bine; dar ca o oarecare filozoafa si un oarecare filozof s-
au cunoscut, nu stiu daca e bine. Acum nu se vede, dupa aceea veti vedea
singura. Daca vor dori sa stie adevarul, sa le spuneti cu smerenie ceea ce
stiti, iar daca vor sa fie cu dumneavoastra numai asa, de dragul petrecerii
placute a timpului, atunci mai bine sa-i parasiti.

Astronomia este un lucru simplu: putem afla si din carti cele
accesibile tuturor. Cautati cartea lui Naum despre lumea lui Dumnezeu.
Acolo este scris totul, poate intelege si un taran. la cartile de acest fel ce
apar in zilele noastre te poti incurca. Necazul este ca astronomii nostri
adauga faptelor teoriile lor, si cel mai adesea se incurca si cad in
neadevar, potrivnic cuvantului lui Dumnezeu. De aceasta trebuie sa va
temeti.

Este un fapt binecunoscut ca trebuie sa facem cunostinta numai
dupa ce ne-am incredintat in comuniunea de cuget si de intentii, iar, fara
aceasta, Tnmultirea cunostintelor nu este decat o distrugere. Cate
cunostinte aveti dumneavoastra! N.N., N.N. si altele, ca ele sa tot fie cu
sutele, ca nu le mai stii numarul! Aici, numarul nu inseamna nimic: toti
sunt ca unul si chiar sa n-ai unde arunca un fir de ac, esti tot singur. Sa nu-
ti faci pe nimeni prieten daca nu 1-ai incercat.

Dar aceasta nu-i inca lucrul cel mai finseninat. Sunt altele mai



importante, imi scrieti ,,Abia ma mai pot ruga; vorbind deschis, citesc asa,
fara chef, si cartea imi cade din maini ,,. Cum ati adormit asa? Nu trebuie
sa treceti cu nepasare pe langa aceste momente. Trebuie sa va mai sporiti
frica, sa va mai miscati memoria. Este bine ca apoi vi s-a mai inmuiat putin
inima Tn biserica, altminteri va paste pierzania. Cu frica si cu cutremur
conlucrati-va mantuirea. Desigur ca nici nu este in puterea dumneavoastra
sa aveti totala stapanire peste o asemenea inversunare a sufletului; insa
nu trebuie sa ramaneti indiferenta la aceasta stare, ci cel putin chemati-L
pe Domnul si pe Stapana noastra. Dar despre asta, pare-mi-se, a mai fost
vorba, si nu o singura data.

59. Despre comportarea in societate

Ce-i cu harababura asta din casa dumneavoastra? Cum v-am citit
scrisoarea, am si simtit vantul cum umbla prin camere. Nu e ceea ce
trebuie. Desigur, nu toate sunt in puterea dumneavoastra, dar unele sunt.
De pilda, in vizite sa ne manifestam retinut, cu gandul la Domnul si cu frica
de Dumnezeu, sa nu vorbim in plus, sa nu osandim si sa nu ne facem
planuri desarte; toate acestea si multe altele sunt in puterea noastra. lar
din moment ce sunt in puterea noastra, si raspunderea pentru ele cade
asupra noastra.

Dupa ce i-am petrecut pe oaspeti si am ramas singuri, trebuie sa ne
ingrijim imediat de suflet si sa ne grabim a curata tot ce a fost semanat in
el, sa-1 asezam iarasi ifnaintea Domnului intr-o stare de evlavie si sa
reluam cursul preocuparilor obisnuite, de mai inainte: cititul, lucrul de
mana si altele. Despre intoarcerea vizitelor nu va faceti griji; daca ati
izbutit, e bine, daca nu, nu-i nici o nenorocire. Asa sa faceti. Numai la
biserica sa va duceti in zbor, de ca si cum ati avea aripi, si adunati de
acolo aroma rugaciunilor si a cugetarii de Dumnezeu. Domnul sa va
binecuvanteze!

Va mirati de tristetea sau de sentimentul de nemultumire al N.N.
Este in firea lucrurilor! Duhul ei le cere pe ale sale: pe cele duhovnicesti,
pe cele ceresti. lar ea nu ii ofera aceasta. De aceeea, el o sacaie. Sa-si
schimbe viata, sa lase la o parte desertaciunea. E atat de greu? Sa-si
schimbe doar intentiile si sa renunte la unele obiceiuri, caci viata ei nu
este rusinoasa... Dar ea nu vrea Si nu vrea; de aceea sufera. Cine-i
vinovat?

Par iata ca si dumneavoastra o luati tot intr-acolo! Ati ajuns sa
ganditi despre post ca musulmanii#! Uitati-va ce scrie in canon! Scrie sa
mancam cate putin, pesmeti sau vreo fierturi de post, si sa mancam tarziu.
Ce, se tine cont numai de cantitate? Nu numai de cantitate, ci si de
calitate. Si inca tintiti sa va socotiti in randul ortodocsilor! Puteti fi buna de
ceva Ccu un asemenea cap?!

60. Despre curiozitatea mintii
Ce fel de lucruri ati mai citit? Si ati gasit acolo folositor si potrivit

pentru viata? Acest din urma semn trebuie sa fie dovada bunei cercetari a
Scripturilor. Dar mai exista si o altfel de cercetare, de nici un folos:
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curiozitatea stearpa a mintii. lata cum sa faceti deosebirea.

Paca, ascultand, vedeti ca toate gandurile - chiar daca sunt
frumoase - sunt goale, ca baloanele de sapun si se sparg repede la
miscarea usoara a aerului unei ratiuni sanatoase, atunci sa stiti ca cele
auzite sunt lucrari ale curiozitatii desarte.

Par daca ascultand, veti gasi ca cele auzite se asaza pe inima si se
strang in ea si o apasa, zdrobind-o, sau o largesc, inveselind-o cu sperante
nepamantene, atunci sa stiti ca cele auzite nu sunt rodul curiozitatii
desarte, ci adevarul cunoscut din experienta.

Pentru unii, cercetarea Scripturilor poate fi o mare ispita. Va veti
mira? Asa este. Tineti minte cum Avva Serida 1-a batut pe Positei pentru
ca acesta din urma incepuse fara nici o trebuinta sa intrebe ce inseamna
una si alta, de ce este scris asa si nu altminteri? lata si un alt exemplu, in
Filipi era o fecioara care avea un duh al ghicirii si Apostolul Pavel 1-a
izgonit (vezi Fapt. 16, 16-18). Mai cititi si din Pilotei si din Piadob (in
Filocalie). Acolo se socoteste ca nu e un lucru bun cand dorinta sau
impulsul ne distrag de la trezvie si rugaciune, indemnandu-ne la
teologhisiri. Multe alte asemenea sfaturi

Veti gasi in privinta cercetarii Scripturilor. V-ati dat seama cum au
aparut ereticii? Toti pana la ultimul, din cercetarea Scripturilor. Este,
asadar, o sabie cu doua taisuri! Si, va sa zica, trebuie sa stii cum sa o
manuiesti.

lata ce va spun, ca sa deosebiti duhul adevarului de duhul minciunii,
in aceasta privinta.

Crestinul ortodox citeste cuvantul lui Dumnezeu; isi intipareste in
inima adevarurile continute acolo nemijlocit, fara sa isi intinda gandurile
dincolo de cele continute si fara sa-si Tnalte, autoritar si samavolnic,
mintea deasupra, ci i se supune smerit. De exemplu: ascultati pe mai-
marii vostri si va supuneti lor, fiindca ei privegheaza pentru sufletele
voastre, avand sa dea de ele seama... (Evr. 13, 17; Rom. 13, 11). Totul este
foarte clar! Nici nu avem ce comenta, intipareste-ti in inima si gata, asta-i
tot... Daca intalneste ceva greu de inteles, ortodoxul cauta dezlegarea nu
in mintea sa, nu in presupunerile sale, ci in Biserica, pastratoarea oricarui
adevar, cu alte cuvinte cauta o dezlegare gata facuta, recunoscuta de toti
si propusa tuturor, in Biserica. De exemplu: tu esti Petru si pe aceasta
piatra voi zidi biserica Mea... (Mt. 16, 18). Nu e de inteles cum Biserica poate
fi intemeiata pe Petru, cand temelia ei este Pomnul, astfel incat nu poate
exista nici o alta intemeiere. Fara a specula in van pentru lamurirea
acestei nedumeriri, adresati-va Bisericii si primiti acceptiunea care exista,
si anume, ca aici cuvantul ,Petru" nu semnifica persoana Apostolui Petru,
ci marturisirea neclintita a credintei in Pomnul nostru lisus Hristos. Aceasta
neclintire i-a facut ca stanca pe mucenici. Lovesti stanca oricat, dar nu o
sfarmi. lar catolicii au cautat dezlegarea cu mintea lor si au ajuns la papa.
Oricat ar fi de absurd, iata ca ei pana astazi se incapataneaza.

Daca un loc oarecare din Scriptura i pune gandul in miscare, si
gandul incepe sa traga concluzii care se ingramadesc, fireste, in minte, nu-
i nimic: ortodoxul nu se da la o parte, ci trateaza aceste concluzii, aceste
roade ale mintii sale nu ca pe niste copii naturali, ci ca pe niste fii vitregi.
Le supune unor incercari nemiloase, si anume: le introduce in ansamblul
adevarurilor de credinta (acestea sunt toate adevarurile continute in
catehism) si vede daca se leaga cu ele si, daca nu se leaga ori i se opun, le
alunga din minte, ca pe niste odrasle nelegitime. Daca nu poate face



singur aceasta deosebire, atunci se adreseaza iarasi invatatorilor in viata
sau celor de odinioara. lata cum face ortodoxul si cum se cuvine sa faca.

Neortodoxul nu face asa. Cand i se nasc in minte oarece cugete
(bune-rele, lui nu-i pasa, doar sa-i fie pe plac), el incepe sa scormoneasca
in Scriptura si sa le caute confirmarea. Cu o astfel de intentie, desigur ca
orice verset si chiar fraza care se apropie cat de putin de iluziile
cautatorului este luat drept marturie valabila. Se aduna cateva texte
carora li se dau talcuiri arbitrare, apoi se trage concluzia, adica gandul
care se nascuse inca dinainte de citirea Scripturii si, in sfarsit, se exclama:
»Asa ne invata intreaga Scriptura!".

Asa s-au format toate ereziile, asa s-a format protestantismul, asa s-
a format papalitatea, cu deosebirea fata de primii ca acestea inca mai
scormonesc 1n jurul Sfintilor Parinti si 1i siluiesc (cum au facut nu demult,
cu noua dogma). De acelasi soi sunt si cele pe care vi le-a citit N.N.

61. Despre manie

Sunteti bolnava; iar eu va intelesesem astfel starea; de aceea, ma
pregatisem sa ma napustesc cu tunete asupra dumneavoastra, cu cele
mai naprasnice si mai ocaratoare reprosuri pentru imensa izbucnire de
vanitate, legata de supararea cu N.N. si inca pentru ceva - am uitat: este
ceva de domeniul trecutului.

Acum vad ca toate acestea sunt urmarea irascibilitatii nervilor,
cauzata de boala. Maica Domnului sa va intareasca! Luati doar cunostinta
de faptul ca asemenea izbucniri nu sunt un lucru prea virtuos. lata-1, intr-
adevar, pe satana cu chip de inger al luminii, in aparenta, este vorba
numai de simtul dreptatii. Dar inima incepe sa clocoteasca si este gata sa
se lase taiata cu lama pentru dreptate, limba este incarcata de reprosuri,
ca dreptatea este uitata si calcata in picioare de altul. lar acest altul, care
a cutezat sa o incalce, ne apare cu totul neghiob si chiar rau intentionat. Si
o astfel de judecata ne apare atat de dreapta, incat credem ca toata
lumea, dac-ar fi de fata, ar aproba-o negresit. Vedeti cum totul este
luminos si legal? Dar, de fapt, asa stau lucrurile?

De fapt, intotdeauna se intampla ca la temelia unui asemenea
sentiment de incalcare a dreptatii sa stea sentimentul vanitatii ofensate, al
injosirii demnitatii noastre sau al tratarii ei fara consideratia si pretuirea
cuvenita. Focul ravnei dupa dreptate nu decurge din dragostea noastra de
dreptate, ci din faptul ca cineva a indraznit sa o incalce, in raport cu noi.
De-ar fi gfost in raport cu altii, inca ar mai fi fost suportabil, adica am fi
rostit, poate, printre dinti: ,da, este jenant", si gata. Si poate ca i-am fi
iertat. Observati ca strigatul dupa dreptate este doar unul exterior, in timp
ce la mijloc se afla lupta pentru propriul eu? lata ca se vede acum cine-i
imbracat in vesminte de inger!

Toate acestea vi le-am amintit asa, pentru orice situatie. Sufletul
dumneavoastra este intelept. Daca este intr-o stare buna sau rea, ca
marturie sta pacea sau tulburarea lui. Cand aveti tulburare in suflet, in
legatura cu orice problema, nu dati crezare sufletului in acest timp: minte
tot ce spune! Atunci sufletul este povatuit de satana si, desigur, nu intru
mantuirea lui; iar el, sarmanul, se zbate din toate puterile. Caci mania
omului nu lucreaza dreptatea lui Dumnezeu (lac. 1, 20).

Toate cele ale lui Dumnezeu sunt pasnice, linistite, dulci si lasa in
suflet aceasta dulceata, pe care o revarsa in jur din belsug, cu toate ca



uneori par sa si ocarasca. Si in acest caz exista caldura si chiar ardoare,
dar de un cu totul alt fel: este smerita, nezgomotoasa. Ati inteles acum?

62. Despre gandul la Dumnezeu

Faceti-va treburile incet, pe indelete, cu sarguinta, iar la roadele
vazute ganditi-va mai putin. Trebuie sa va caiti in toate cele. Si sa aveti
grija de ganduri! De ce sa rataciti pe la raspantii? Cum putem vedea
soarele, cand praful e gros si e ceata in jur? Feluritele reverii il acopera pe
Dumnezeu. Ce poate fi mai dulce si mai frumos decat EI? De ce sa ne
desprindem de El si sa privim spre nimicnicie?

63. Despre plans

Cum asa? Ati trecut pe la manastire si nu ati stiut ce sa faceti?
Rasete, plimbari si palavrageala! De citit nu cititi, la biserica mergeti
anevoie, inseamna ca ati mers acolo pentru desfatare. Faptul ca inainte de
plecare ati avut anumite dificultati nu este o justificare. Haideti, apucati-va
mai repede de treaba! Trebuie sa va frangeti putin, sa plangeti si sa
suferiti putin Tnaintea Domnului, in asta consta, pe scurt, toata lucrarea.
Cei ce se indreapta plang fiindca sunt neispraviti, iar cei indreptati plang
fiindca nu sunt inca atat de ispraviti pe cat ar trebui si ar vrea sa fie. Asa
ca sa plangem! Doamne, miluieste!

64. Despre ducerea in ispita

Mantuiti-va! Pace va doresc de la Domnul. Furtuna care este in noi
Nnu € un mare necaz, ci e o stare a lucrurilor aproape obisnuita. Trebuie sa
va tineti tare. Exact asa cum faceti, strigand catre Domnul, catre
Preacurata Stapana si catre toti sfintii. Va trece. Din ce pricina se intampla
asta? Nu poti ghici si nici nu trebuie sa ghicesti. Toti cei ce urmeaza
aceasta cale incearca acest sentiment. E drept, insa, ca Domnul nu ne
paraseste, ci este prezent si priveste cum se va lupta sufletul in batalia
care i-a fost ingaduita. Nu Tngaduie El sa ne lase ispititi mai mult decat
putem. Stati, asadar, dreapta! Domnul sa va linisteasca!

65. Despre Sfantul Adevar

De ce N.N. m-a considerat ursuz? lata, acum si-a schimbat parerea.

Totusi, cand este vorba de fapte, nu trebuie sa recomandam inlesniri.
Cu vorbele obisnuite ne mai jucam, treaca-mearga, dar adevarul lui
Dumnezeu nu avem voie sa-1 strambam. Nu este al nostru, ci ne-a fost
dat. E de datoria noastra sa il impartasim si sa il transmitem tuturor, asa
curat cum a ajuns la noi din gura lui Dumnezeu. De trait, traim rau; macar
adevarul lui Dumnezeu sa-1 propovaduim fara adaosuri! Astazi pe toti fi
zapaceste invalmaseala de idei si de legi. Traim vremuri grele! Dar Domnul
ii pazeste pe ai Sai si le ingaduie sa vada si sa simta palpabil Sfantul
Adevar.

66. Despre post

Dumnezeu sa va ajute! Domnul sa va binecuvanteze pentru fapta



cea buna a postitului. Dar iata ce este! Mergeti la care biserica vreti, dar la
una singura. Dar sa rataciti prin diferite biserici, asa cum va propun unii,
este stupid. Oare postul este vreme de distractii? Sa plangem se cuvine!

Am auzit despre icoana facatoare de minuni, dar inceputul mi-a fost
povestit altfel. Dar e totuna. Fapt este ca in preajma noastra este
imparateasa Cerurilor. Ne sunt de mare trebuinta acum manifestarile
puterii lui Dumnezeu asupra noastra. Multumiri Domnului! Asadar, El nu
vrea sa ne paraseasca, ci sa ne tina in adevarul Sau.

Bine ca v-ati razgandit sa mergeti la Serghie's. Nu e acum vremea sa
va gadilati auzul. La noi la biserica se citeste bine, slava Domnului. Ce mai
vreti? Daca n-ar fi asa, am putea sa ne obisnuim sa ne rugam si singuri, in
tacere. Dumnezeu sa va blagosloveasca!

67. Despre rugaciune

leri a trecut N.N. El posteste pe ascuns, in alte locuri e jale daca nu
mergi la biserica; la noi, daca mergi la biserica, ai neplaceri. lata
progresul! Dar exista progres si spre fundul iadului! Ce intristatoare e
starea mentala a acelor oameni!

Ce fel de infricosari ati avut? Puterea Crucii este cu noi. Intarindu-va
cu nadajduire si credinta - caci ce e-n noi e mai mare decat ce-i in lume -
aparati-va cu semnul crucii! Dar poate ca a fost o intamplare trecatoare. O
aveti pe Maica Domnului.

Ce sa va spun despre rugaciune? Nu puteti sa nu va rugati. Osteniti-
va la rugaciune cat puteti. Puteti sa ramaneti numai la metanii, fara citirea
rugaciunilor, puteti sa va rugati si sezand, cand sunteti slabita, si niciodata
sa nu va departati cu mintea de la Domnul. Domnul sa v-ajute! Faceti cum
puteti, dar nu va ingaduiti sa ramaneti fara nevointa rugaciunii. Pentru citit
il aveti pe Sfantul Isaac Sirul. Este bine ca il aveti. Acolo e totul, numai sa
cititi cu luare-aminte. Domnul sa va binecuvanteze!

68. Despre rugaciune si metanii

Mantuiti-va! Stiti deja din experienta ca tot ce v-a spus N.N. este o
minciuna sfruntata. Nici metaniile nu-s facute in van, nici acatistele nu-s
lipsite de Tnsemnatate.

Sa va povestesc o intamplare. Raposatul Teofan, arhimandridul din
Kirilovsk, calatorind din Petersburg, s-a oprit ca sa innopteze. Acolo erau
unii care se pregatisera sa-1 ia la bataie. Ucenicul a observat si i-a spus
staretului, si batranul si-a dat seama ca asa este. Fara insa a baga in
seama aceasta, el a aprins cu nadejde o lumanare si a inceput sa citeasca
un acatist Maicii Domnului, pravila lui dintotdeauna. Nu a ajuns cu
acatistul la jumatate, ca au si inceput sa bata in geam niste trecatori - un
convoi parca - si sa strige: ,Parinte arhimandrit! haide sa mergem, ca
impreuna ne va fi mai vesel, inhama caii, te asteptam". Au inhamat caii pe
data, au iesit din curte si au pornit-o la drum. Cand au depasit pericolul,
convoiul a disparut, iar parintele arhimandrit a ajuns cu bine la manastirea
sa. lata ca acatistul nu a fost citit in zadar.

Daca vom face speculatii filozofice, ne vom incurca la orice maruntis,

15 Probabil, Serghiev Posad, localitatea unde se afla manastirea cu hramul si moastele
Sfantului Serghie de Radone;j.



dar daca in simplitatea inimii vom accepta toate pravilele, ne va fi spre
mantuire. Toti sfintii care I-au bineplacut lui Dumnezeu, cate metanii n-au
facut - nimeni nu le stie numarul - si cate rugaciuni n-au spus? Cu totii au
petrecut launtric in nevointa rugaciunii si s-au mantuit prin ea.

Dar ce, N.N. vrea sa primeasca harul cascand gura, ca si quakerii's
sau molocanii'’, care spun: ,Biserica e in coaste, nu in grinzi"'8? Caci fara aceasta
pravila de rugaciune si ascetica, omul va sta ca in bataia vantului, sau,
mai rau, ca si cum ar fi gol-golut in arsita gerului. lar umbland in aceasta
pravila, este si cum ar fi imbracat in haine calduroase si ocrotitoare. Dar
dumneavoastra le stiti pe toate acestea. Va sa zica, n-aveti de ce sa va
indoiti din pricina unor vorbe goale. Privitor la ceea ce a fost, nu pot sa va
spun nimic; luati-o ca pe o incuviintare de la Maica Domnului, ca drumul
pe care mergeti este cel drept.

Asemenea semne sau indrumari nu se dau sfintilor, ci celor care fsi
cauta mantuirea si au nevoie de povatuire. Vedeti singura ca se intampla
la vremea cea mai potrivita. Si Tnaltati multumiri Preacuratei Stapanei
noastre, care s-a pogorat atat de mult in intampinarea neputintei
dumneavoastra, ca sa va risipeasca Iindoiala. Asa sa ganditi, ca
dumneavoastra - cea neputincioasa si cuprinsa de indoieli - ati avut nevoie
de povatuire - care vi s-a dat, si n-are nici un rost sa va inaltati. Sa
multumim Preacuratei Ocrotitoarei noastre, si sa plangem ca o obosim atat
de mult cu indoielile noastre, incat trebuie sa faca mereu cate ceva pentru
noi.

Iar calea Tnceputa nu e desarta, si lucrarea nu va este fara izbanda.
Vrajmasul intuneca totul si face galagie. Stati dreapta, imbarbatati-va,
intariti-va!

De unde v-au aparut raceala si uscaciunea? Le aveti de demult?
Rabdati si nevoiti-va cu rabdare cand la rugaciune, cand la citit, dar mai
bine plangeti ca nu aveti nimic si ca nu sunteti de nici o trebuinta.

Tulburarea din suflet se datoreaza, cred, imprastierii. Adunati-va si
va veti linisti. Stand acasa, chemati-L pe Domnul. Domnul sa va ajute ca
sa depasiti cu bine starea in care va aflati. Nadajduiti cu tarie! Maica
Domnului sa va ajute!

P.S. lata, in sfarsit, va trimit si celelalte articole, de la al 10-lea la al
17-lea. Acordati mai multa atentie mai ales ultimelor, unde se vorbeste
despre trezvia in rugaciune si, in general, despre starea mintii atunci cand
il cheama pe Dumnezeu, insotesc aceste articole cu unica dorinta ca ele sa
va slujeasca la ceasul potrivit pentru trezirea mintii... si sa va invioreze
launtric, asa cum racoarea diminetii invioreaza aerul. Mai am cateva
articole de acelasi fel, dar ma gandesc sa le introduc Tn Patericul mare, sub
forma unei anexe, sau sa le includ ca articole cu continut corespunzator.

69. Despre statul acasa

Este bine ca gasiti placere in statul acasa; cu cat mai mult, cu atat
mai bine. Placerile din afara, chiar cele nevinovate, rareori duc la bine;
pentru rau insa, deschid imediat usile. Ele slabesc sufletul, il scot din
ingradirea lui launtrica, in urma lor, omul arata ca zdrobit, parca nu mai

16 Secta crestina raspandita in Anglia si S.U.A.

17 Secta crestina din Rusia.

18 Idiom rimat sugerand respingerea Bisericii de catre sectanti, ca institutie, pe principiul,
Biserica este in suflet, nu intre ziduri.



este el. Cand cineva cade fara sa vrea si se loveste, este compatimit, dar
cand cineva se prabuseste la pamant din neatentie si isi rupe toate oasele,
Nnu numai ca nu este compatimit, ba este si certat. Ce nevoie este sa ne
defaimam pe noi insine? A fost, oare, mare lucru mancatul unui mar,
frumos si placut? Dar dupa aceea, Fiului lui Dumnezeu I-a fost dat sa fie
crucificat pentru a indrepta fapta.

Ce fel de muzica va pregatiti sa ascultati? Cea mai mare parte a
pieselor noastre muzicale de astazi sunt o porcarie: gadila urechea, fara a
da nimic. Eu nu va leg, dar imi pare rau daca o sa va duceti, caci numai va
veti zapaci si va veti intrista. Cand ascultati muzica din afara, cea launtrica
se perturba pentru o vreme. Sa nu iubiti lumea, nici pe cele din lume!
Puteti, oare, acolo sa fiti cu Domnul? E prea putin cu putinta, caci care-i
societatea? Lumea artelor este o lume sufleteasca si chiar una senzuala,
lar nu una duhovniceasca. Este greu sa renuntati, e adevarat; doar
petrecerea cu Domnul este rastignire adevarata, iar nu metaforica. Cand
se va infaptui? La aceasta sa ravniti. Caci atunci va incepe sa tasneasca
din inima izvorul mangaierilor, care vor stinge orice sete pentru mangaieri
de alt soi.

Slava Domnului! lata ca v-ati linistit. Sa va ajute Dumnezeu sa nu va
ruinati niciodata. Dar faca-se voia Domnului. Respiratia putreda a duhului
minciunii, care lucreaza in fiii impotrivirii, poate sminti pe oricine.

Lenea pentru indeletniciri duhovnicesti provine din pasiunea cu care v-ati
apucat de lucru. Nu va Tmpatimiti prea mult cu lucrul, caci vi se va
incetosa mintea. Dupa incetosarea mintii urmeaza incetosarea inimii.

70. Despre jignire

Mare scofala ca ati intampinat neplaceri! Toate acestea sunt in firea
lucrurilor. Adica nu aveti de ce sa va tulburati. lata la ce sa va ganditi, mai
bine: cum sa suportati o lovitura peste obraz si, mai mult, cum dupa
aceasta palma sa intoarceti si celalalt obraz? Caci aceasta este porunca
Domnului! Daca ceea ce s-a intamplat este o palma peste un obraz,
intoarceti-1 si pe celalalt. lar dumneavoastra vreti sa o stergeti! Buna
eleva a lui Hristos! lar acesta-i abia alfabetul, adica sta scris pe primele
pagini, la inceputul Evangheliei. Rabdati, asadar! Dar cred ca acum deja
totul s-a aranjat, si nu mai scormoniti in trecut. lata ca si parintele v-a
acordat atentie, de ce credeti, oare? Ca sa va bucurati cu duhul. Asadar,
bucurati-va cu duhul! Dupa mine, acesta este cazul cel mai neinsemnat,
iar faptul ca v-a tulburat intr-atat s-a datorat starii de atunci a duhului
dumneavoastra - o stare trecatoare. Pace va doresc!

Si, la orice vreme, nu trebuie sa intreprindeti nimic in stare de
tulburare, caci aceasta stare este nechibzuita, si cu atat mai mult nu
trebuie sa intreprindeti ceva hotarator. Linistiti-va!

71. Despre jocul de carti si despre teatru

Dumnezeu sa va ajute! Nu trebuie sa jucati carti si sa mergeti la
teatru. Acolo, vorbesc ce au de vorbit, apoi inceteaza si va parasesc. Daca
veti face asa, vor veni si la dumneavoastra cu carti si va vor chema mereu
la teatru. Vicleanul va va pune atunci multe la dispozitie, numai sa va
zdrobeasca capul. Nu trebuie sa faceti asa. Refuzati! Caci veti ajunge la o
dezbinare launtrica. De ce sa nu spuneti oricui: ,Eu actionez din



convingere. Cartile de joc sunt un lucru desart; teatrul, unul daunator.
Pentru un crestin, sunt necuviincioase si una, si alta. Asa sunt convinsa,
asa fac; iar dumneavoastra faceti cum vreti!". Si lasati-i sa-si vada de
drumul lor. Ei, de veti face asa, va fi spre dezonoarea si spre rusinea lor.

72. Despre zavorare

Domnul sa@ va binecuvanteze sa va truditi; dar numai cu mintea.
Gandul ca ar trebui sa va aflati undeva si ca ar fi nevoie ca cineva sa fie la
dumneavoastra nu va va da pace.

Straduiti-va sa va randuiti astfel, incat sa va displaca sa mergeti in
vizite si, la fel, sa nu va placa sa vedeti pe cineva la dumneavoastra. La
staretii de demult era scris: atata vreme cat ai placerea de a da si a lua, nu
astepta linistea. Aceasta fraza: a da si a lua, cuprinde totul, orice fel de
relatii cu altii. Nu poti ajunge la aceasta dintr-o data, dar inceputul trebuie
facut imediat. Bunul Dumnezeu sa va daruiasca dulceata petrecerii laolalta
cu EI

73. Despre aprinderea inimii

Mantuiti-va! Slava Domnului ca aveti pace in suflet si ca ati rabdat
totul. Pastrati intotdeauna o astfel de liniste cand aveti nemultumiri,
lasandu-va in voia lui Dumnezeu, si nu va agitati. Rugati-va ca toate sa va
fie dupa voia lui Dumnezeu si este deajuns.

Faceti-va regula sa nu intreprindeti nimic cand aveti duhul tulburat,
nici macar sa vorbiti. Oricat de cuviincioasa ar fi izbucnirea si oricat de
drept v-ar parea ceea ce vreti sa spuneti sau sa faceti in acel moment,
totusi, in aceasta vreme sufletul nu poate respecta masura cuvenita, cu
atat mai putin curatenia,, caci aceasta stare este, de felul sau, intotdeauna
amestecata cu parerea de sine. Dumnezeu sa va ajute!

74. Despre articolul ,,inceputul vietii crestine"

Ati luat in seama, oare, ce scrie in articolul ,inceputurile vietii
crestine"? Aici este programul intregii vieti, desi este infatisat doar
inceputul. Caci, dupa o regula simpla, un inceput bun inseamna treaba pe
jumatate facuta; iar in crestinism un inceput bun inseamna toata treaba
facuta, caci acolo se afla samanta viitorului copac, cu frunze, cu flori si cu
roade. De aceea, unui incepator i-ar fi de trebuinta sa rasfoiasca
acest articol. Multa lume nu priveste predicile cu bunavointa. Foarte rau.
Predica ce se revarsa din suflet este mare lucru. Cautati si veti afla.

75. Despre invataturile Sfantului loan Gura de Aur

Pentru Dumnezeu, nu uitati sa-1 cititi din cand Tn cand pe Sfantul loan
Gura de Aur, orice carte de-a lui v-ar cadea in maini. El scria simplu, fara
pregatiri, asa cum se coceau lucrurile Tn spiritul lui si cum i se asezau in
inima gandurile. La el, multe par la inceput lucruri neinsemnate, dar
continuati mai departe si veti gasi o comoara de nepretuit. Altii spun ca
Gura de Aur a infatisat randuiala generala a vietii crestine, in mare parte
este adevarat, dar nu intru totul. Aproape in fiecare dialog se gasesc
cuvinte ce infatiseaza partea cea mai ascunsa a vietii spiritului. Aceasta sa



o studiati si sa o pastrati in inima, pentru cazuri de necaz si de nevoie.
76. Despre cartile Sfintilor Macarie si Isaac Sirul

Sfantul Macarie este pragul catre Sfantul Isaac Sirul. Cand gandul
neadunat va pierde toate caile de intrare in luminatorul launtric, deschideti
aceasta carte si cititi-o. Ea va va conduce , ca pe niste scari spre lacasul
imparatesc si va va prezenta chipului luminos al imparatului.

Exista o arta a deosebirii gandurilor. De aici veti invata aceasta arta,
care cuprinde o subimpartire subtila a gandurilor pe genuri si in functie de
subordonarile lor reciproce. Exista o sfera superioara tainuita a spiritului.
Aici se incepe infatisarea ei in tablouri expresive. Vreti sa aflati radacinile
pacatului si schimbarile inselatoare ale patimilor? Aici le veti afla.

77. Rugaciune catre Sfantul Isaac Sirul

Preacuvioase parinte Isaac! Roaga-te lui Dumnezeu pentru noi si cu
rugaciunea ta lumineaza mintea noastra, ca sa inteleaga Tinaltele
contemplari de care sunt pline cuvintele tale, si mai ales calauzeste-ne si
ne Tnalta in tainele rugaciunii, ale carei rostire, trepte si putere infatiseaza
atat de bine invataturile tale; pentru ca, inaripati de ea, sa putem merge
liberi, neabatuti pe calea poruncilor Domnului, ocolind piedicile de pe cale
si biruind dusmanii care se tharmeaza impotriva noastra!

78. Despre citirea Scripturii

In fiecare zi se cade sa citim cate un capitol din Evanghelie. Este o
lectie a Sfintei Biserici pentru copiii ei. Trebuie sa studiati... Dimineata,
cand sufletul este neintinat de impresii straine, rugandu-va sa va
intelepteasca Dumnezeu, patrundeti cu luare-aminte in aceasta tainita a
judecatilor dumnezeiesti si vedeti ce graieste Domnul Cel de-a pururi viu
prin acest cuvant, in aparenta lipsit de viata...

Sunt oameni care isi intiparesc in memorie gandurile nascute in
inima de la cuvantul lui Dumnezeu - cum se nasc scanteile din cremene,
cu amnarul - avand credinta ca sunt invataturi date de ingerul pazitor. Asa
si este. La vreme de nevoie, astfel de ganduri vor fi pentru suflet painea
cea de toate zilele. Cel ce le pastreaza face la fel ca cel ce strange luni albi
pentru zile negre. Un calugar batran avea toti peretii scrisi cu astfel de
ganduri. La manastirea Sfantului Sava de langa lerusalim sunt multe
culegeri de manuscrise cu cugetari ale Parintilor. Se poate spune ca toate
au aceeasi provenienta, | .c stiti acum si dumneavoastra. Uitati-va, de
pilda, la cel de-al doilea capitol al Margaretei. Chiar de nu avea titlu, puteti
ghici ca toate aceste cugetari s-au nascut din suflet la citirea scrierilor
Parintilor, de unde sunt luate uneori cuvant cu cuvant, alteori sunt
exprimate cu vorbe proprii, in capitolul al 11 -lea al dumnezeiescului
parinte Leontie sunt cuprinse ganduri nascute in suflet cu precumpanire la
citirea cuvantului lui Dumnezeu. Oricine poate sa procedeze asa. Nu
acesta-i rostul? Trebuie doar sa va faceti o pravila din asta si totul va
merge bine.



79. Despre viata crestina si despre conceptele gresite"

La toti oamenii, viata crestina autentica incepe cu o asemenea
transformare radicala dureroasa, cum este infatisat in cartea ,Lupta cu
pacatul"? Si este adevarat ca cine nu a trait o asemenea transformare
radicala, inca nu a inceput sa traiasca crestineste?

Nu, nu la toti. Cei ce si-au pastrat harul botezului in toata puritatea
lui nu Incearca acest seism. Dar si in cazul lor este vizibil momentul in care
incep sa traiasca viata crestina in mod constient. Acesta este acel moment
cand ei incep, in mod constient, sa considere obligatorie pentru ei acea
randuiala a vietii, in care se aflasera inca din copilarie, datorita indrumarii
educatorilor, prin imitatie sau din obisnuinta, in acest caz, nu poate
niciodata exista o ruptura dureroasa, deoarece, ajungand la convingerea
ca este pentru binele lor sa fie crestini, si hotarandu-se in acest sens, ei
gasesc deja pregatit - si in afara lor, si Tnauntru - tot ce le trebuie ca sa
traiasca crestineste; adica atat conceptiile, sentimentele si dispozitiile lor,
cat si randuiala exterioara a vietii si a moravurilor si toate regulile au fost
formate si pana acum in duhul lui Hristos. In acest caz, lor nu li se adauga
nimic nou, in afara faptului ca, tot ceea ce pana atunci facusera din
obisnuinta sau din imitare, din acest moment incep sa faca din simtul
datoriei.

Fericite aceste suflete! Dar cat sunt de rare! Cel mai adesea,
ajungand la gandul ca trebuie sa se mantuiasca, oamenii gasesc in ei si in
organizarea vietii lor foarte multe lucruri care nu duc la mantuire, ci la
pierzanie, adica ori conceptiile nu le sunt drepte, ori simtamintele si
dispozitiile le sunt rele, ori obisnuintele le sunt patimase, ori legaturile cu
ceilalti le sunt josnice, si asa mai departe. Astfel de oameni, cand se
hotarasc sa traiasca crestineste, nu pot evita ruptura dureroasa, deoarece
le este cu neputinta sa nu simta mania lui Dumnezeu pentru ofensa adusa
cu buna stiinta maretiei Lui, si intrucat trebuie sa-si desprinda inima de
ceea ce, pana atunci, fusese pentru ea o desfatare si sa o apropie de ceea
ce i se pare neplacut. Cu cat cineva are mai multe obisnuinte si
simtaminte patimase si cu cat a trait in ele mai indelung, cu atat mai
dureros si mai greu ii este sufletului sa se intoarca la Dumnezeu, in cartea
»Lupta cu pacatul" este infatisata convertirea unui mare pacatos.

Mai exista si o a treia categorie de oameni, care, dupa randuiala
exterioara a vietii lor, sunt crestini desavarsiti, dar inlauntrul lor nu stii ce
poti gasi. Acestia nu cred ca trebuie sa schimbe ceva in ei si raman asa
cum sunt. Totusi, starea lor este proasta. Acestea sunt fecioarele cele
nebune! Pe dinafara si ele au candele, cum se cuvine, dar pe dinauntru e
pustiu: nici ulei, nici festila. Doamne, izbaveste-ne de aceasta! lata ca si
acestia, fara sa traiasca dureroasa ruptura, se considera in randul
crestinilor bineplacuti Domnului! Dar este o mare deosebire fata de primii.
Aceia au trait si tin minte momentul cand si-au asumat constient jugul cel
bun al lui Hristos sau cand au considerat obligatoriu pentru ei ceea ce mai
inainte luau drept obisnuinta - atat pentru insemnatatea acelui moment
din viata lor, cat si pentru starea deosebit de fericita pe care o incearca
atunci sufletul. lar acestia din urma nu au trait aceasta experienta si nu o
tin minte, ci isi duc traiul asa cum s-au obisnuit. Si asta inca n-ar fi nimic,

1° De aici incep raspunsurile la intrebari. (n.r.r.)



dar necazul este ca, oprindu-se la forma exterioara a vietii crestine
mantuitoare, ei nu patrund Tnauntru, ca sa vada ce este in inima si in
minte, ci ingaduie acolo sa creasca tot felul de necuratenii si de nimicuri;
acestia raman, parca, inghetati in afara. Dar ceea ce este mai important:
considerandu-se pe ei drepti, ii asaza pe toti ceilalti in randul pacatosilor,
indeosebi pe cei care nu le recunosc pretinsa ,sfintenie"; din aceasta
pricina, banuiala si clevetirea, amestecate cu lauda de sine constituie
principala lor infirmitate. Doamne, izbaveste-ne, ca sa nu ajungem pe
acest fagas!

80. Despre harul lui Dumnezeu

Daca harul este cel care incepe si fara el nu putem face nimic, de ce
sa ne mai ingrijim? Traieste cum doresti, pana cand va veni puterea care
te va destepta! Daca cineva se incumeta sa caute singur si va cauta si va
tot cauta, oare nu se va indura de el si nu-i va da celui ce cere harul Sau
Cel Ce a spus: , Cereti si se va da; cautati si veti afla; bateti si vi se va
deschide " (Mt. 7, 7)? lar daca este asa, atunci de ce nu vine harul de la
sine?

Trebuie sa distingem clar doua lucruri: simplul gand ca trebuie sa ne
mantuim sufletul sau sa ne indreptam viata, si inceputul real al lucrarii
mantuirii si al indreptarii de sine. La primul se poate ajunge si de unul
singur, Intrucat cuvantul referitor la aceasta este semanat pretutindeni in
jurul nostru. Citirea cartilor si ascultarea cuvintelor mantuitoare, intalnirea
cu un om care ravneste la mantuire, privirea obiectelor sfintite, o simpla
inscriptie de pe o carte si multe altele pot sa ne apropie de gandul
mantuirii, chiar sa ne oblige a cugeta destul de serios la aceasta sau sa
pornim discutii despre indreptarea de sine. Dar toate acestea nu inseamna
inca trecerea la fapte. Cat timp nu a venit harul - cel care ne trezeste din
somnul pacatului - oricat de dulci si de ample ar fi discutiile sufletului cu
sine insusi si cu altii, de indata ce se apuca cu adevarat de treaba, se
retrage imediat Tnapoi, intrucat este legat de maini si de picioare. El se
aseamana cu lenesul care sta intr-un loc linistit. Cugeta cu placere si de
unul singur, vorbeste si cu altii ca trebuie sa faca si sa dreaga; dar toate
acestea pana la prima miscare, cand amana totul pentru o alta data. Asa
este sufletul singur. Cine, vazandu-si pacatul sau vreo patima rea, si stiind
ca acestea 1l vor ucide - cine nu se gandeste ca trebuie sa renunte, in
sfarsit, la ele? Dar nenorocirea este ca nu are destula putere, mainile ii cad
si picioarele i se inmoaie. Ce-i de facut? ,Sa strige sufletul din toata
puterea la Domnul, ca prin harul Duhului Sau sa ne invredniceasca a ne
elibera de patimi" -spune Macarie cel Mare®.

Si acasa sa va rugati, si la biserica sa mergeti, si sa nu va instrainati
de toate lucrarile sfintitoare, cititi si discutati, intr-un cuvant, tineti-va sub
ocrotirea armelor harului, pana cand va cadea de undeva scanteia divina
si va aprinde in inima ravna datatoare de toate, marturie tare si puternica
a vizitei harului dumnezeiesc... Domnul, vazand osteneala si auzind
strigatul sufletului, se va indura de suflet si i va trimite harul. Numai ca la
ce ceas, cum si in ce loc - asta nu o poate spune nimeni. Vine nu de la
sine... si, mai intotdeauna, nu atunci si nu acolo, unde si cand este

20 Cuvantul 6. Despre iubire, cap. 16.



asteptat. Vedeti acum ce anume nu putem face singuri! Uitati-va in ,Lupta
cu pacatul", la pagina 339 si mai departe (vezi Anexele). Cred ca aceste
doua probleme sunt destul de bine conturate acolo.

De un singur lucru am putea sa ne temem: ca nu cumva sa uite pe
cineva harul lui Dumnezeu. Dar este o grija zadarnica. Caci am putea
spune ca suntem invaluiti de revarsarea lui. De nimeni nu se indeparteaza
pana la mormant, ci ne tot imboldeste si ne desteapta.

O sa va povestesc vedenia unui calugar batran. El a vazut un camp
foarte intins. Pe el mergeau o multime de oameni diferiti. Mergeau prin
noroi, unii pana la genunchi si mai rau, dar credeau ca merg printre flori;
toti erau zdrenturosi, murdari si urati, dar credeau ca sunt frumosi si bine
imbracati. Nici unul dintre ei nu era linistit, toti erau tulburati si ingrijorati,
fie ca erau in buna intelegere, sau in certuri unii cu altii... Spre rasarit se
intindea o poiana ceva mai tnalta, acoperita cu iarba si flori, dar care lor li
se parea uscata, nisipoasa si pietroasa. Dupa aceasta poiana se ridica un
munte, intrerupt de creste inaltate in diferite directii, tot mai sus si mai
sus... De dupa munte se vedea o lumina orbitoare de o frumusete
neasemuita, care orbilor le ridica de pe ochi ceata nevederii. Razele
acestei lumini cadeau din plin pe gloata zgomotoasa, care ratacea pe
campul murdar. Spre fiecare cap se indrepta cate o raza. Dar ce faceau
oamenii? Nici prin minte nu le trecea sa priveasca la lumina de dupa
munte. lar referitor la raze, unii nici nu le simteau atingerea; altii,
simtindu-le lovitura tulburatoare, doar isi stergeau capul, fara sa-1 ridice si
continuau sa faca ceea ce facusera pana atunci; altii isi ridicau capul si isi
indreptau privirea inapoi, dar imediat isi reinchideau ochii si reveneau la
cele dinainte. Unii, fixandu-si ochii in directia razei, stateau indelung,
cercetand lumina cu atentie si se minunau de frumusetea ei; dar toti
stateau pe loc nemiscati si, in sfarsit, fie de oboseala, fie imbolditi de altii,
porneau iarasi pe drumul pe care mersesera inainte. Cu totul rari erau
aceia care, impresionati de raza si supunandu-se indicatiei ei, lasau totul,
isi indreptau pasii spre poiana cu flori si mergeau apoi tot mai departe si
mai departe spre munte si apoi pe munte, spre lumina care le stralucea de
dupa munte.

Sensul viziunii se intelege de la sine... Vedeti, asadar, ca pe nimeni
nu-i paraseste harul cel trezvitor; numai ca oamenii sa nu fie indaratnici!

81. Despre aceeasi

Cum putem deosebi lucrarea harului de propria noastra dorinta de
bine?

Nici nu trebuie sa facem deosebirea. Adevarata viata crestina se
randuieste reciproc - prin har si prin propria noastra dorinta si libertate -
astfel Tncat harul, fara libera hotarare a vointei, nu va face nimic cu noi,
dar nici propria noastra dorinta, fara a fi intarita de har, nu poate reusi
nimic. Ambele se intalnesc intr-o singura lucrare, de chivernisire a vietii
crestine; iar ce anume apartine in fiecare lucrare harului, si ce anume
propriei dorinte, este greu de deosebit si nici nu este nevoie. Sa stiti ca
harul niciodata nu sileste libera manifestare a vointei si niciodata nu o lasa
singura, fara ajutorul lui, atunci cand este vrednica de aceasta, cand are
nevoie de ajutor si il cere.

Domnul este aproape! Rugati-va! Exista o viata neharicaq,



asemanatoare celei harice. Deosebirea dintre ele consta in dispozitia
launtrica a inimii si In taria morala. Unde este una si unde e alta, poate
distinge doar ochiul lui Dumnezeu. lar noi trebuie sa privim la noi insine si
cu durere sa ne rugam Domnului: O, Doamne, mantuieste-ma! Doamne,
grabeste in ajutorul meu!... lar pura curiozitate este mai bine s-o alungam.

82. Despre viclenia ascunsa in vointa razvratita a omului

Ati scris: Unul incepe singur sa-si inlature viciile, dar continua
aceasta munca putina vreme si o abandoneaza. Aceasta indreptare este
autodidacta, fara duhul launtric al vietii. Cum asa? Sa existe, oare
nedreptate la Dumnezeu? Totusi, omul a dorit si s-a trudit. De ce este lasat
fara sprijin?

Nu va nelinistiti! Domnul nu nedreptateste pe nimeni. Nici un pahar
Cu apa nu ramane uitat, daramite o osteneala mare. Trebuie numai ca
ceea ce facem, sa fie facut pentru El si nu sa-l fie dedicat, din inima, Tnsa
adesea se intampla ca, in aparenta se face lucrarea lui Dumnezeu, dar de
fapt este cu totul altceva. Cata viclenie se ascunde in vointa razvratita a
omului! Si cine are puterea sa desluseasca toate abaterile si incalcelile ei?
Va voi povesti o intamplare petrecuta la Moscova in anul 1812, asa cum mi
s-a povestit si mie.

Era la Moscova un om evlavios, postitor, om de rugaciune, milostiv.
Toti 1l pretuiau si erau incredintati de taria virtutii lui. Dar, cand rusii
parasira Moscova si francezii patrunsera in oras, toate randuielile noastre
se destramara si fiecare putea sa traiasca dupa bunul sau plac. Atunci
acest om, ramas in Moscova nu se stie din ce motive, s-a dedat betiei si
unei vieti murdare cu atata nestapanire si nerusinare, cum rar se intalnea
la pacatosii inveterati. Numai Unul Dumnezeu stie ce inseamna aceasta!

Dar iata ce cred eu - si fac asta nu spre osandirea acelui om (caci
multe sunt uneltirile vrajmasului si mari sunt neputintele noastre), ci
numai pentru limpezirea ideii pe care vreau sa v-0 supun atentiei. Poate
ca, in inima sa, el avusese intotdeauna un impuls spre astfel de lucruri si
ca niciodata nu a renuntat cu inima la ele. Imprejurarea exterioara de mai
inainte 1l mentinea intr-o conduita dreapta. Dar cand acest obstacol
disparu, dispozitiile ascunse in inima au iesit la iveala si s-au manifestat in
fapte corespunzatoare. Cate astfel de persoane n-or exista pe lume! Pana
la 0 vreme toate-s bune, iar apoi totul decade i si nu mai este bun de
nimic. De ce? Pentru ca totul a fost facut din motive exterioare si, o data
cu inlaturarea lor, s-au intrerupt si lucrarile. Cine are o astfel de randuiala
a vietii? Nimeni nu stie, afara de Dumnezeu.

Fiecare sa cugete despre sine, daca nu cumva buna lui purtare se
cladeste pe o astfel de temelie subreda? Dar daca cineva are o astfel de
buna purtare si apoi decade - ce pierdere sa aiba harul, de vreme ce acela
n-a facut nimic pentru Domnul. Si ce vina are calea mantuirii, de vreme ce acela nu
a avut-o deloc in vedere?

83. Despre indreptarea vietii pacatoase
Ce inseamna a-ti restrange sfera miscarilor pacatoase?

Este acelasi lucru cu a-ti reface randuiala vietii exterioare si a



preocuparilor, in spiritul noii vieti. Cand omul este pacatului, toate puterile
sufletului si toate functiunile trupului slujesc acestui pacat si, la fel, modul
de viata de acasa si din relatiile exterioare sunt patrunse de acelasi duh.
Dar, daca dupa convertire pacatosul nu renunta la preocuparile sale de
dinainte si la vechiul sau mod de viata, atunci acestea il readuc cu
usurinta la cele vechi. Trebuie recladit totul si noile randuieli trebuie
introduse pretutindeni. Asadar, ochiul era obisnuit sa priveasca ceea ce
hranea pacatul, urechea - sa auda ceea ce magulea patimile, si celelalte
simturi erau, de asemeni, unelte ale inclinatiilor vicioase. Acum trebuie,
dimpotriva, sa le facem unelte ale adevarului. Fie ca ochiul sa vada, in loc
de imagini marsave, infatisarea infricosatoarei Judecati sau un chip
oarecare... Fie ca urechea sa auda cantari bisericesti, in loc de cantece
ademenitoare si altele. Au existat conversatii prietenesti, plimbari si altele
de acest fel... toate acestea trebuie abandonate si inlocuite cu alte
mijloace de comunicare cu semenii, cum ar fi, de pilda, mersul la biserica,
discutiile cu oameni duhovnicesti si altele. Exista obiceiul culcarii si scularii
la 0 anumita ora, ca masa sa fie de un anume fel, pentru ca atunci erau
alte nevoi. Acum tuturor lucrurilor trebuie sa li se dea o alta randuiala in
timp si un alt continut... Inainte se citeau cu placere cutare tip de carti.
Acum trebuie aruncate si trebuie luat in maini cuvantul lui Dumnezeu si
Scrierile Parintilor... In acest fel trebuie sa-ti revezi intreaga conduitd si
toate preocuparile si peste toate sa-ti asezi ca regula sa faci tot ce iti cere
spiritul noii vieti. Acest gen de noi preocupari sunt ca un plasture pe rana
pentru sufletul ranit de pacate, care cauta vindecare!... Cel care,
ramanand la vechile obiceiuri, vrea sa se curateasca de patimi, acela
degeaba se amageste cu sperante zadarnice. De ce Maria Egipteanca nu s
a intors in Egipt, ca sa se mute in pustiile de acolo, ci a plecat in pustiul de
dupa lordan? Fiindca, inainte de a ajunge la pustiul egiptean, ar fi trebuit
sa se intalneasca cu vechile lucruri, si abia dac-ar fi putut rezista
ademenirilor pacatului, venite de acolo... Asa trebuie sa procedeze fiecare.
Punand inceput bun intru indreptare, trebuie sa te lepezi de toate cele
dinainte si sa-ti asezi noi randuieli si noi obiceiuri. Astfel, inclinatiile
pacatoase si patimile vor fi asuprite si subjugate.

84. Despre trezvie si despre dreapta socotinta

Ati scris: Doi strajeri vigilenti trebuie sa aiba osteanul lui Hristos:
trezvia Si dreapta socotinta. Trezvia - este de la sine inteles. Dar referitor la
dreapta socotinta: cum putem afla ce vom intampina in cursul zilei si ce
miscari se pot naste in suflet din aceasta cauza, cu prilejul diferitelor
intalniri?

Desigur ca totul este imposibil de ghicit, dar multe pot fi prevazute,
mai ales pentru cei ale caror treburi zilnice decurg mai mult sau mai putin
dupa o randuiala prestabilita. Mergand intr-o casa, ne putem imagina
dinainte pe cine vom intalni acolo, despre ce vom discuta si altele si, de
aceea, putem presupune ce patimi se vor isca acolo: vanitatea, mania sau
altele - si, ca atare, ne putem pregati pentru a le respinge. Chiar daca
nimic din cele presupunse nu se va intampla, simpla supozitie a atacului
ne va tine sufletul intr-o stare de priveghere, si asta nu e putin lucru.

Unii pot crede ca vor nascoci pe loc cum sa procedeze cand li se va
intampla asa ceva. Desigur ca este asa, dar se poate intampla ca, mai



inainte de a apuca sa chibzuiasca, inima sa li se aprinda deja de o patima
si Tnabusirea acesteia sa nu mai fie posibila. Mai ales aceasta din urma
imprejurare face ca sa fie necesara o pregatire prealabila pentru
intampinarea unor situatii de tot felul. Cei ce au trecut prin multe si au
iesit de multe ori invingatori se stapanesc cu usurinta, orice s-ar intampla,
intrucat, fiind indelung incercati, sunt pregatiti pentru orice; incepatorii,
insa, este mai bine sa se pregateasca dinainte. Pentru intampinarea unor
situatii neprevazute, ce depasesc domeniul faptelor obisnuite, este bine sa
ne exersam in batalii Tnadins inchipuite cu mintea. Si anume, fiind cu
sufletul linistit, sa ne inchipuim ca suntem sub inraurirea unor diferite
simtaminte si miscari ale inimii, si imediat sa chibzuim ce riposta sa le
dam, sau cum sa ne intoarcem sufletul pe fagasul cel bun.

De pilda, intr-un caz oarecare se poate aprinde mania, de la vorbe,
priviri, judecati si altele . Ea trebuie potolita prin cutare sau cutare
reprezentari. Undeva se poate starni invidia; ea trebuie izgonita in
urmatorul fel... si asa mai departe. Daca toate simtamintele si miscarile
nefaste vor fi trecute prin astfel de exercitii, atunci sunt slabe sanse ca
vreo scanteie de patima sa surprinda nepregatiti.

Un astfel de exercitiu deprinde sufletul cu dibacia sau cu iscusinta de
a se inclina in directia opusa predispozitiilor vicioase, ale inimii, astfel
incat, dobandind aceasta obisnuinta, sa poata trece fara prea multa truda
dintr-o stare patimasa intr-una nepatimasa. Caci in aceasta consta
izbanda, sau evitare bataliei.

85. Despre gandul de ispita
Cand anume trebuie sa actionam in atac si cand in aparare?

Experienta ne invata aceasta. Unora le e mai bine sa actioneze in
primul fel, altora - in al doilea, sau cand intr-unul, cand in altul. Dar
indeobste se stie ca pe primele trepte este mai bine sa actionam in
aparare sau in retragere... Adica, atunci, cand ne vine un gand de ispita
sau un simtamant pacatos, sa ne apucam a cauta gandurile si actiunile cu
care sa-1 alungam, ci, abatandu-ne atentia de la ele, sa ne adresam
Domnului si, alipindu-ne de El vederea mintii, sa-L imploram cu osardie ca
sa ne izbaveasca de dusmanii navalitori, asemenea copiilor neputinciosi la
ivirea unui pericol din partea oamenilor sau a animalelor, care nu se iau la
lupta cu acestia, ci alearga tipand la tata sau la mama, nadajduind ca ei i
vor scapa de necaz. Unii raman toata viata cu aceasta singura arma.
Dumneavoastra, pare-se, cunoasteti acest lucru din capitolele lui Isihie
Presbiterul. Daca ati uitat, recititi-le. Staruiti in aceasta din urma directie si
niciodata nu veti fi in pierdere.

86. Despre prevenirea impotriva caderii

Ce Inseamna ca, aflandu-ne in toiul luptei, nu trebuie sa luam
masuri pentru viitoarea preintampinare a ei?

Se pare ca este foarte clar si ca nu necesita lamuriri. Sufletul doritor
de curatenie, si mai ales cel ce a gustat deja din dulceata linistii launtrice,
nu poate sa nu sufere cand se starnesc in el patimile murdare sau cand i



se tulbura in vreun fel linistea launtrica. El este atunci nemultumit de sine
si se manie din pricina starii neplacute in care se afla. Dorind sa se
pazeasca pe viitor de asemenea situatii, el trebuie sa-si impuna regulile
cunoscute pentru respingerea cauzelor acestei stari. Dar nu trebuie sa
faca asta in acea stare de nemultumire, de ciuda si de maniere impotriva
sa, caci mania nu cunoaste masura si il va indeamna sa-si asume pravile
atat de aspre, pe care nu va fi in stare sa le respecte intocmai si, ca atare,
va trebui sa le schimbe. lar schimbarea este o noua infrangere, care nu
este deloc neprimejdioasa.

Sa lamurim aceasta cu un exemplu. Ati dormit o ora in plus; din
aceasta pricina simtiti slabiciune si raceala si o instabilitate a gandurilor.
Va este ciuda, cu atat mai mult cu cat ati pierdut, dormind, si ora
rugaciunii sau vreo slujpa de la biserica. Cauza somnului in plus a fost
faptul ca ati mancat mai mult ca de obicei, si asta fiindca nainte de masa
a venit cineva si v-a distras atentia, iar apoi ati mancat cat ati vrut fara sa
va dati seama. Judecand cele intamplate, inciudata va impuneti sa nu
primiti pe nimeni, la masa sa vi se serveasca un singur fel de mancare, ori
comandati mancare uscata, sa dormiti nu pe pat, ci sezand in fotoliu...
Dispozitiile sunt date, si patul este scos din camera, in ziua urmatoare,
cineva vine si este refuzat. Vi se spune ca este cutare sau cutare, o
persoana importanta cu care negresit trebuia sa va vedeti. Va e ciuda, dar
nu puteti da inapoi. A venit ora mesei. Ati mancat ceva. Simtiti ca masa a
fost saracacioasa si va pare rau ca bucatareasa nu v-a incalcat dispozitia si
ca nu a pregatit un fel de mancare in plus... In sfarsit, e vremea culcarii...
Va asezati in fotoliu... motaiti, dar nu dormiti... asa trece mult timp... Afi
adormit, in sfarsit, dar va treziti repede. Pana in zori mai este mult, dar nu
puteti dormi, desi ati avea nevoie sa mai dormiti. Trece asa o ora, doua.
Trebuie sa va sculati. Va sculati... In cap totul e nebulos, va dor salele,
picioarele abia va mai umbla, mainile nu va mai asculta. Vi se pare ca
sunteti bolnava. Porunciti sa vi se aduca patul si, comandand un pranz
gustos, va culcati. Saturandu-va de somn, pranziti copios la o ora tarzie;
seara i primiti pe toti si vorbiti mult, vrute si nevrute. lata unde ati ajuns!
Si care-i cauza? Cauza consta in faptul nu ati inceput la timp sa preveniti
caderea.

87. Despre aplicarea la mireni a regulilor de mantuire scrise
pentru calugari

Toate articolele trimise de dumneavoastra contin povatuiri adresate
aproape in totalitate calugarilor. Mirenilor nu li se potrivesc. Va transmit
parerea persoanelor carora am avut ocazia sa le citesc cateva din aceste
articole.

Degeaba cred astfel. Dupa mine, povetele acelea se potrivesc oricui
ravneste sa se mantuiasca. Aceasta ravna il va invata cum sa se
foloseasca de toate si cum sa aplice chiar si regulile monahale. lar celui ce
nu are aceasta grija, aceluia nici un fel de scriere povatuitoare nu i se
potriveste. Se spune: inima inimii 7i transmite vesti. Cei ce au dat povete,
le-au dat din suflet, asa cum li s-au format in inima, din propriile lor
cugetari si experiente. Ele sunt un ecou al starii inimii lor. Caci duhul care
i-a Insufletit In general, pe ei si toate dispozitiile lor, a fost duhul ravnei
intru mantuirea de sine si a oricarui om. Acelasi duh se reflecta si in



cuvantul lor si patrunde orice scrierea lor. Asadar, orice ravnitor la
mantuire, citindu-le povetele, prin litera din afara va patrunde pana la
duhul lor si, prin duhul ravnei care il mistuie, va intra intr-o dispozitie
sufleteasca asemanatoare cu a celor care le-au scris si in asentiment cu
toate trairile care le-au umplut acelora inima, care apoi le-au patruns din
inima in scrieri si aproape ca alcatuiesc continutul lor esential.

Dispozitiile sufletesti ale celor ce cauta mantuirea sau dispozitiile cu
care trebuie negresit sa ne deprindem pe calea spre mantuire, sunt
aceleasi pentru toti, fie ei calugari sau nu. Deosebirea apare doar in
faptele din afara, care exprima aceste dispozitii. lata de ce presupun ca
orice povatuire, alcatuita de un sihastru pentru sihastri, este o dulce hrana
duhovniceasca pentru orice ravnitor intru mantuire. Acolo va gasi ceea ce
are nevoie si va sti sa adapteze totul la modul sau de viata, hotarand daca
sunt destinate pentru realizarea lucrarii lui, sau daca sunt nepotrivite cu
randuiala vietii sale.

Ca doar calugarii sunt, si ei, crestini, si cei ce pasesc in monahism nu
se ingrijesc si nu se ostenesc pentru altceva, decat pentru a fi crestini
adevarati. Si mirenii sunt crestini si trebuie sa ravneasca a fi crestini
adevarati. Cu alte cuvinte, calugarii se aseamana cu mirenii in problema
cea mai importanta. Cum, asadar, povetele pentru monahi sa nu se
potriveasca mirenilor? Exista o parte a vietii monahale care nu se
potriveste mirenilor, dar ea tine numai de randuiala exterioara a vietii si a
relatiilor cu altii, iar nu de duh si de dispozitiile launtrice. Acestea din urma
trebuie sa fie aceleasi la toti, caci este un Domn, o credinta, un botez (Ef. 4,
5).

lata de ce bunii mireni, ravnitori la mantuirea sufletului nu se mai
satura citind scrierile ascetice ale parintilor Macarie cel Mare, Isaac Sirul,
loan Scararul, ale Sfantului Dorotei, Efrem Sirul, Filocalia si altele. lar
despre cei ce se indeparteaza de povatuirile din scrierile lor, va dati
singura seama ce trebuie spus: ,Nu au duhul lui Hristos". Aspru este cuvantul
acesta, dar n-avem ce face!

Sa chibzuiasca singuri... Despre ce este scris in acele capete?
Despre cum sa biruim patimile, cum sa ne curatim inima, cum sa sadim in
ea bunele inceputuri, cum sa ne rugam si sa sporim in rugaciune, cum sa
ne randuim bine gandurile, cum Sa ne pastram necontenit atentia
nerisipita si altele. lar acestea nu ar trebui, oare, sa fie in grija oricarui
crestin? Oare nu ne-au dat pentru toate acestea porunci Domnul si
Apostolii? lata ce spune Domnul: Privegheati si va rugati (Mt. 26, 41);
privegheati dar in toata vremea rugandu-va (Lc. 21, 36). Aceasta este
porunca privegherii sau a luarii-aminte la sine, una dintre principalele
nevointe duhovnicesti, care se mai numeste si trezvie, dupa cuvintele
Apostolului, care spune: Fiti treji, privegheati (I Pet. 5, 8). lar pentru ca cineva
sa nu Creada ca acest lucru fi priveste doar pe Apostoli sau numai pe
crestinii desavarsiti, cei asemenea lor, Domnul a adaugat: lar ceea ce va
zic voua, zic tuturor: Privegheati! (Marc. 13, 37).

Cu ce drept, asadar, sa socotim ca toate invataturile despre luare-
aminte, trezvie a duhului si priveghere - un subiect cu precadere al
scrierilor ascetice si al capetelor pe care vi le-am trimis - sa socotim ca se
refera numai la monahi si nu si la mireni? Chibzuiti in acest fel si despre
celelalte. Astfel, cand ni se spune ca stramta este poarta si ingusta este
calea care duce ta viata (Mt. 7, 14), ni se da de stire ca ele sunt stramte si
inguste nu numai pentru monahi, ci, In general, pentru toti cei ce se



ingrijesc sa intre in viata si ca, prin urmare, cei ce traiesc in larghete nu
vor avea loc acolo, fie ei monahi ori mireni. Mai scrie, de asemenea, ca
oricine se lupta se infraneaza de la toate (I Cor. 9, 25), ca trebuie sa
omoram madularele noastre, cele pamantesti (cf. Col. 3, 5), ca trebuie sa
cautam cele de sus si sa cugetam cele de sus, nu cele de pe pamant (cf.
Col. 3, 1-2), sa ne rugam neincetat (cf. | Tes. 5, 17) si sa facem ca viata
noastra sa fie ascunsa cu Hristos intru Dumnezeu (cf. Col. 3, 3) - si in acest fel
li se stabilesc ca obligatorii tuturor, fara exceptie, ascetismul, mortificarea
trupului, renuntarea la toate cele pamantesti, rugaciunea neincetata,
disparitia in Dumnezeu?'. Caci doar despre acestea se vorbeste in scrierile
calugarilor!

Dar acum se aude: ,Cui ii plac toate acestea? Cine nu le stie si cine
nu vorbeste despre ele?". Dar nu despre asta vorbim noi acum. Caci nu
legea lui Dumnezeu trebuie sa o supunem inclinatiilor noastre, denumite
indeobste neputinte, ci grumazul nostru trebuie sa-1 asezam sub jugul
sfintei si neschimbatoarei legi dumnezeiesti! Nu stim, oare, ca Domnul,
generos si milostiv, nu incarca jugul peste puteri, dar nici nu ingaduie nici
un fel de favoruri? Ce rost are sa mai vorbim despre asta? Cartitorii
dumneavoastra nu apartin, oare, celor care spun indeobste: ,Dar ce, sunt
eu preot, sunt calugar? Doar sunt mirean!", eschivandu-se astfel de la
stricta Tmplinire a poruncilor Evangheliei? Dar inteleg ei, oare, cum se
cuvine ceea ce spun? Eschivandu-se nu doar sa implineasca niste reguli, ci
sa si auda de ele, in calitatea lor de mireni, nu ajung astfel sa se alature
lumii, celei opuse Evangheliei? lar asa ceva este infricosator. Lumea este
taramul pierzaniei. Despre crestini vorbeste Domnul 1n? persoana Apostolilor:
Daca ai fi din lume, lumea ar iubi ce este al sau, dar pentru ca sunteti din
lume, ci Eu v-am ales pe voi din lume, de aceea lumea va uraste (In. 15,
19). Astfel, adevaratii crestini, chiar si mirenii, nu apartin acestui groaznic
taram al lumii uratoare de Hristos si respinse de Dumnezeu si nu socotesc
strain nici un cuvant rostit de gura Domnului lisus Hristos si a Sfintilor Lui
Apostoli, si nu se indeparteaza de nici o invatatura cuprinsa in Sfanta
Biserica Ortodoxa, nu o dispretuiesc si nu se instraineaza de ea.

Dar destul despre aceasta. Este trist ca un asemenea mod de
gandire se extinde tot mai mult. Desigur, adevarul lui Dumnezeu nu are de
suferit din cauza aceasta. El ramane neschimbat in veac; dar este foarte
trist ca cei ce se indeparteaza de el vor pieri. Ei se aseamana celor care
vor, cu o lovitura de pumn, sa toceasca taisul unei sabii ascutite. Vor
reusi? Nu! Sabia cuvantului lui Dumnezeu nu poate fi nimicita. Este greu
sa lovesti cu piciorul in tepusa!

88. Despre calea cea stramta si calea cea larga in aceasta
viata

lata ce se mai vorbeste intr-una pe la noi: ,Domnul, credndu-I pe
om, l-a adus in rai si I-a inzestrat cu de toate, ca sa se desfateze in voie.
Dupa cadere, desi omul a fost izgonit din rai, Insusirea de a se desfata si
mijloacele de desfatare i-au fost lasate: florile - pentru Indulcirea
mirosului, fructele -pentru gust, cerul instelat - pentru vedere, cantecul
pasarilor -pentru auz; apoi, dupa aceste modele, omul a inventat muzica.

2! in sensul de contopire cu Dumnezeu, iar nu de disparitie a persoanei (n.t.).
22 Referindu-Se la apostoli, (n.t.).



Dar, de fapt, toate Ilucrurile din natura vorbesc despre bunatatea
Ziditorului! Apar, Insa, oameni care, contrar bunei vointe a lui Dumnezeu,
vor sa stramtoreze totul si sa puna obstacole peste tot. Ei siluiesc natura
si il prezinta pe Dumnezeu drept altcineva decat este!

lata, va sa zica, unde s-a ajuns! lar eu, scriindu-va ultima data ca nici
mirenii, daca doresc sa fie adevarati crestini, nu trebuie sa renunte la
austeritata monahala, am crezut ca i-am convins pe toti si ca am lamurit
toate nedumeririle. Ce mai incurcatura de idei! lar dumneavoastra de ce
ati ajuns in Incurcatura, de parca adevarul ar fi de partea lor? Sa le fi
raspuns: Foarte bine, petreceti, prieteni! Deschideti larg portile placerilor si
desfatarilor! Veseliti-va la ospatul vietii... Nimeni nu va constrange si nu va
pune nici un fel de piedici! Traiti cum va place. Numai ca, prin cuvantul
Domnului, vi se spune ca exista doua cai pe care merg fiii oamenilor: calea
cea stramta si calea cea larga, si ca prima duce la viata, iar cealalta la
pierzanie. N-ar fi mai bine sa citeasca ei insisi, cum se spune despre
aceasta In Evanghelie: Intrati prin poarta cea stramta - spune Domnul - ca
larga este poarta si lata este calea care duce la pieire si multi sunt cei
care o afla. Si stramta este poarta si ingusta este calea care duce la viata
si putini sunt cei care o afla (Mt. 7, 13-14)? De vreti sa ascultati, ascultati,
iar de nu vreti, cum doriti... Aceasta nu este o nascocire omeneasca, ci e
porunca Domnului. Si inca cum! Siliti-va sa intrati prin poarta cea stramta -
zice Domnul alta data - ca multi, zic voua, vor cauta sa intre si nu vor
putea (Lc. 13, 24). Siliti-va... adica sa va grabiti, ca la intrecere, certandu-
va unii cu altii pentru aceasta cale stramta si pentru aceste porti inguste,
dobandind-o in pofida altora, rapind-o de la altii: ,lasa-ti-ma sa intru!
lasati-ma sa intru!", temandu-va ca nu cumva sa nu se inchida usile... De
ce este asa? - nu este treaba noastra sa judecam. Asa a poruncit Domnul,
asta-i tot. Si ce fel de Domn? Unul, Care, pentru mantuirea noastra, a
parcurs El insusi inaintea noastra calea cea stramta si, dupa tot felul de
suferinte, Si-a predat de pe Cruce duhul Sau lui Dumnezeu, spunand
talharului rastignit: astazi vei fi cu Mine in rai (Lc. 23,43). Caci El este
Mantuitorul nostru!... Si toti cei ce vor sa fie mantuiti trebuie sa mearga pe
urmele Lui. lar a merge pe urmele Lui nu se poate altfel, decat cu Crucea:
Oricine voieste sa vie dupa Mine sa se lepede de sine, sa-si ia crucea si sa-
Mi urmeze Mie (Marc. 8, 34).

Si iata ca toti cei ce si-au dorit mantuirea au pornit dupa El pe calea
cea stramta si anevoioasa: apostolii, mucenicii, sfintii, cuviosii si toti cei
mantuiti, care salasluiesc acum in cetatea Ilui Dumnezeu, lerusalimul
ceresc. Ce sa-i faci? E adevarat ca nu te poti mantui altfel, de vreme ce
printre mantuiti nu se afla nici unul care sa fi dobandit locul linistii vesnice
altfel, decat pe calea cea stramta. Nu este mai bine sa ne supunem
acestei cerinte, desi nu este foarte dulce? Caci a te chinui vesnic este mai
rau. Fie ca cei ce doresc mantuirea sa se trudeasca intr-un fel sau altul,
fara sa se eschiveze. E greu, dar ce sa-i facem? De aceea se si humeste o
astfel de viata ascetica sau eroica, asa cum spune despre sine Apostolul:
lupta cea buna m-am luptat (Il Tim. 4, 7). lar cei ce nu vor, treaba lor... Dar
sa stie ca feluritele stramtorari nu sunt o nascocire omeneasca, ci porunca
dumnezeiasca.

Am putea aduce in plus unele lamuriri, de ce este nevoie de o
stramtorare sau de alta... de ce, de pilda, este nevoie de post, insingurare,
de nevointa rugaciunii si de altele. Dar las asta la o parte... Cei ce merg pe



calea mantuirii stiu cat de trebuincioase sunt toate acestea, iar celor ce se
abat de la aceasta cale degeaba le vorbim!... Cat priveste strambele
talcuiri pe care mi le-ati scris, despre asta v-am mai vorbit. Si in rai erau
multe lucruri in masura sa produca omului placere, dar acestea alcatuiau o
podoaba exterioara, straina a vietii din rai, iar nu menirea omului. Menirea
era alta: petrecerea in comuniune cu Dumnezeu prin libera implinire a
vointei Sale. Daca raiul ar fi ramas pentru totdeauna lacasul omului, atunci
toti oamenii s-ar fi desfatat si cu cele din afara, dar nimeni nu s-ar fi gandit
si nu ar fi avut nici un fel de grija pentru aceasta: ar fi fost o umbra
fireasca a unei vieti placute Domnului.

Asa ca, vedeti ca nici in rai oamenii nu ar fi discutat si nu s-ar fi
preocupat de satisfactii; iar la noi, dupa ce au pierdut raiul, vor sa puna
desfatarea drept scop principal al vietii. Caci, daca desfatarile ar fi putut,
prin lege, sa fie soarta omenirii cazute, nu i-ar mai fi izgonit Domnul din rai
pe pro-toparintii cazuti. lar cand i-a izgonit, prin aceasta le-a aratat ca
celui cazut nu i se potriveste o viata linistita. Caci prin cadere s-a schimbat
toata starea lucrurilor! Vietii omului i s-a mai adaugat un scurt ragaz de
viata prezenta, plina de durere si nenorociri, cu scopul de a-1 intelepti,
indrepta si curati, ca sa devina vrednic a se desfata intr-un alt rai, vesnic.
Adevarata viata a omului este dincolo de mormant sau, mai bine zis, dupa
inviere, iar viata prezenta este doar pridvorul ei sau o pregatire pentru ea.
In chivernisirea ei, Domnul a prevazut felurite suparari si necazuri
exterioare si a prescris diferite pravili de stramtorare, ca masuri de
curatire. Pe mucenici i-au strujit cu ghiare de fier si asa i-au pregatit pentru
rai. Acesta este adevaratul mod de viata al omului, in care fiecare se
pregateste, prin stramtorari purificatoare, ca prin strujiri, pentru fericita
vesnicie!

lata ce decurge de aici: lasati omul sa inteleaga bine si sa-si aseze in
inima convingerea ca viata noastra prezenta este atat de scurta, si ca
framantarile si stramtorarile ei ne dau multe roade pentru viata viitoare,
care este nesfarsita; iar omul nu numai ca nu le va evita, ci, dimpotriva, le
va cere si va umbla dupa ele ca dupa o binefacere. Asa fac toti cei ce
inteleg cum se cuvine rostul vietii prezente...

Din faptul ca si dupa izgonirea din rai ne-au mai fost lasate unele
lucruri placute, cu care sa ne putem desfata, nu reiese ca in ordinea vietii
prezente nu-si gasesc locul nici un fel de constrangeri.

Ca explicatie, mi-am amintit cuvintele dragului nostru egumen LK.
Amfiteatrov. S-a intamplat odata sa merg cu el printr-o padurice. Si 1-am
intrebat asa, ca in treacat: ,De ce exista astfel de discordante - si inca
unele foarte neplacute -printre obiectele din natura si fenomenele
atmosferice? lata o culoare placuta, iar alaturi o urzica sau un dafin... iar
cerul este cand luminos, cand posomorat?". ,Ce om ciudat esti tu! - mi-a
raspuns el. Aceste discordante sunt o infaptuire mareata in iconomia
pronierii lui Dumnezeu pentru mantuirea noastra. Milostivul Dumnezeu iti
spune, in acest fel:

Ar trebui ca sudoarea sa nu ti se usuce niciodata pe fata istovita si
ostenita, dar Eu iti dau uneori sa gusti din bucuria vietii, ingadui ochilor tai
sa se lumineze, fruntii tale sa se descreteasca si zambetului sa-ti apara pe
buze, ca sa nu-ti pierzi nadejdea si sa nu cazi in disperare; ar trebui ca
pamantul sa rodeasca pentru tine numai spini si lemn cainesc, dar iata, Eu
poruncesc uneori pamantului sa-ti dea din belsug totul spre desfatare, ca
tu sa nu iti pierzi increderea in putinta redobandirii fericirii pierdute; ar



trebui ca in vazduh, deasupra capului tau si in jurul tau sa fie numai furtuni
cu tunete si fulgere, dar iata ca tu vezi adesea soarele senin cu racoarea
proaspata a diminetii si cu pacea incantatoare a serii, pentru ca sa {ii
minte ca cerul nu este cu totul inchis pentru tine, ca imbratisarile Mele iti
sunt deschise si ca sunt gata sa te primesc in lacasurile ceresti".

lata, asadar, de ce ne-au mai fost lasate si dincolo de rai, in natura,
unele lucruri placute, dar nu pentru ca din aceste faramituri sa ne facem
un ospat vesel pentru intreaga viata, sau pentru ca, din toate aceste
franturi, sa ne zidim pe pamant un templu al fericirii. Dar acesti petrecareti
ai nostri inteleg cu totul altfel acest lucru. Dupa parerea lor, orice opreliste
si orice obstacol in fata placerilor este o violare a firii omului si este
potrivnica voii lui Dumnezeu. Ca nu este potrivnica voii lui Dumnezeu, am
spus la inceput, caci Domnul a poruncit sa mergem pe calea cea stramta,
iar ca nu exista aici nici o constrangere a firii omului, veti intelege din cele
de mai jos.

Cand omul a cazut, el nu numai ca a coborat sub menirea lui, dar a
lasat sa patrunda in el si unele inceputuri straine firii lui, ca pe un fel de
seminte ale oricarui rau. Va sa zica, in omul cazut trebuie sa deosebim
ceea ce 1i este propriu, de ceea ce 1i este impropriu, chiar daca si asta
exista Tn el. Toate pravilele si canoanele de stramtorare, prescrise si
randuite de Domnul sunt indreptate exclusiv impotriva relelor seminte
venetice, pentru a le Tnabusi si strivi si pentru a elibera, astfel, adevarata
fire a omului.

Astfel, stramtorarile nu sunt o violare a naturii, ci o binefacatoare
mana de ajutor data ei. Ele sunt ca o operatie de amputare a unui membru
bolnav, sau ca un plasture care absoarbe substantele vatamatoare. Firea
noastra se afla in captivitate. Domnul, prin stramtorarea celor captivi,
voieste sa o elibereze, dar noi strigam: ,nu ne atinge, nu ne apasa!" si, in
acest fel, in
loc sa ne ridicam in apararea noastra, lucram impotriva noastra. lar
petrecaretii sunt niste oameni jalnici, pierduti!

Nu vreau sa spun ca in viata nu si-ar mai gasi locul nici o alinare; ci
sa le primim pe toate cu recunostinta, din mainile Domnului si ca nu
trebuie sa alergam dupa ele, si cu atat mai putin sa le socotim drept scop
principal al vietii, ba inca sa ne razvratim impotriva oricaror indrumari
constrangatoare si sa nu vrem sa stim ca ele ne sunt prescrise de insusi
Domnul, in acestea din urma, in afara neintelegerii faptelor, se vede chiar
rascularea impotriva lui Dumnezeu. lata unde s-a ajuns! lar ei gandesc
totul cu superficialitate. Deocamdata, inca nu-i nimic. Dar ce va fi pe
lumea cealalta? Ce stramtorari vor fi acolo, contrare voii noastre,
stramtorari amarnice si lipsite de nici o bucurie, intrucat sunt zadarnice.
Doamne, miluieste-ne si ne mantuieste!

89. Despre post

Cat de multe comentarii se fac despre post, cum se ridica oamenii
impotriva lui, spunand: ,De ce ne trebuie postul, si inca unul asa sever, de
vreme ce insusi Domnul zice ca nu ceea ce intra in gura spurca pe om, Ci
ceea ce iese din inima (vezi Mt. 15, 11), iar Apostolul ne invata: cel ce
manénca sa nu dispretuiasca pe cel ce nu mananca (Rom. 14, 3) si loan
Gura de Aur, in ziua Sfintelor Pasti, ii cheama la veselie pe toti, si pe cei ce
au postit, si pe cei ce nu au postit?"



Cred ca, dupa cele ce vi le-am scris mai inainte, prezenta
argumentatie nu va va pune la incurcatura. Sarmanul post! Cate reprosuri,
cate defaimari si prigoane nu indura! Dar iata ca, totusi, prin mila lui
Dumnezeu, dainuieste. Altfel, cum s-ar putea? Caci temelia lui este
trainica! Domnul a postit, apostolii au postit, si Tnca nu putin, ci cum spune
despre sine Apostolul Pavel: in posturi de multe ori (11 Cor. 11, 27); si toti sfintii
lui Dumnezeu au tinut post aspru, astfel incat, daca ni s-ar da sa cercetam
toate lacasurile raiului, nu am gasi acolo nici unul care sa nu fi postit. Caci
asa se cuvine. Prin incalcarea postului se pierde raiul; tinerea unui post
aspru trebuie sa se numere printre mijloacele de redobandire a raiului
pierdut. Oare Maica noastra, Sfanta Biserica, cea cu inima induratoare, ne
este mama vitrega? Ne-ar supune ea, oare, la 0 asemenea povara grea Si
netrebuincioasa? Dar iata ca ne impovareaza! Inseamna ca nu se poate
altfel. Sa ne supunem, asadar... De fapt, se supun toti cei ce vor sa se
mantuiasca... Uitati-va in jur. Cat de putin i se trezeste cuiva grija de
suflet, imediat incepe sa posteasca, si cu cat mai mare 1i e grija, cu atat
mai mult si mai aspru posteste. Din ce motiv? De aceea, ca prin post
sporeste mai repede si isi stapaneste mai usor sufletul. Cine refuza postul,
acela Tnseamna ca nu pune pret pe mantuire. Caci, unde pantecele face
legile, acolo dumnezeu este pantecele. lar pentru cine dumnezeu este
pantecele, acela este dusmanul Crucii lui Hristos, Dumnezeul si
Mantuitorul nostru.

latd cum sa faceti pe viitor: cand cineva va incepe sa se ridice
impotriva vreunei randuieli de nevointa dumnezeiesti, intrebati-1 ce
anume accepta el din aceste randuieli? De pilda, pe cel care refuza postul,
intrebati-1 daca la biserica trebuie sa mergem, daca acasa trebuie sa ne
facem pravila de rugaciune, daca trebuie sa ne spovedim si altele... si veti
vedea, probabil, ca va refuza totul. Si veti intelege ca nu postul este
problema lui, ci orice constrangere, in general... El isi doreste sa traiasca in
largul sau... N-are decat sa traiasca! Dar sa-i spuneti negresit sentinta lui
Dumnezeu cu privire la calea cea larga! Este de datoria oricarui om care
cunoaste aceasta sentinta! Dupa ce il veti intreba despre toate acestea,
veti vedea ca acest soi de ,filozof parca ar fi de o cu totul alta credinta. Si
spuneti-i acest lucru, spuneti-i: ,Tu, frate, ai un alt dumnezeu, alte legi, alte
nadejdi!... lar noi il avem ca Dumnezeu pe Domnul lisus Hristos, care a
postit, mama noastra este Sfanta Biserica, care prin randuielile ei ne cere
sa postim. Ocrotitorii nostri - Sfintii Apostoli, preotii si invatatorii lumii, cu
toti au fost postitori si sunt intemeietorii postului! Asa ca nici noi nu putem
face altfel. lar tu vezi-ti de drumul tau".

Sa nu credeti ca-i veti putea convinge pe unii ca acestial... Da' de
unde! Au capul tare si ceafa groasa! Ce puteti face cu ei? Sa nu credeti ca
au vreunele motive temeinice. Nu. Au doar o puternica incapatanare. Acele
strambe talcuiri pe care le-ati auzit de la ei, ei le socotesc drept idei Tnalte.
Dar priviti ce este de fapt!

Se spune ca nu ceea ce intra in gura spurca pe om... Cine contrazice
aceasta? Oare cei ce postesc se retin de la mancare pentru ca se tem sa
nu se spurce cu ea? Doamne fereste! Nimeni nu gandeste astfel. Sunt
minciuni nascocite de acesti sarlatani lumesti, pentru a se ascunde cumva
sub masca bunei cuviinte. Cei ce incalca postul se spurca, ihsa nu cu
mancare, ci prin incalcarea poruncii lui Dumnezeu, prin nesupunere si
indaratnicie. Nici cei ce postesc, dar nu-si pastreaza inima curata, nu se
pot socoti curati. Este nevoie si de una, si de alta: si de post trupesc, si de



post sufletesc. Asa se vorbeste in Tnvataturi, asa se canta si in biserica.
Daca cineva nu implineste aceasta, nu-i postul de vina! De ce sa renunte
la post sub acest pretext? Bine ar fi sa-i intrebati pe cei ce nu voiesc sa
posteasca, daca isi pastreaza inima curata! Nu poate fi cu putinta! Daca
prin post si alte nevointe, abia daca putem sa ne tinem in frau scumpa
noastra inima, atunci fara post, nici nu poate fi vorba de asta! Tineti minte
cum un staret a intalnit un tanar monah, care iesea dintr-o carciuma, si i-a
spus: ,Fratioare! Nu-i bine sa vii pe aici!", iar acela i-a raspuns: ,Ba pot!
Daca inima imi este curata...". Atunci batranul i-a spus cu uimire: ,De cati
ani traiesc eu in pustie si postesc, si ma rog, si rareori daca merg undeva -
dar inca n-am dobandit inima curata; iar tu, un tanar, mergand prin
carciuni, ai izbutit sa dobandesti inima curata?! Mare minune!". Asa sa-i
spuneti oricui renunta la post!

lar cat priveste ce se spune mai departe: cel ce nu mananca sa nu-i
judece pe cel ce mananca, asta nu duce la nimic. Aceasta este o indrumare.
Numarandu-ne printre postitori, multumim pentru sfat sau pentru
aducerea aminte. Dar cel ce nu posteste nu se elibereaza astfel de
obligatia de a posti si de raspunderea sa pentru ca nu posteste. Cine 1l
judeca pe cel ce nu posteste pacatuieste, dar ce cel ce nu posteste nu
devine drept prin aceasta. Si sa nu-i judecam! Fiecare sa faca cum stie.
Dar pravila sau legea postului trebuie sa o tinem si sa nu ingaduim liber-
cugetatorilor sa nascoceasca minciuni viclene.

In sfarsit, ingaduinta lui loan Gura de Aur fata de cei ce nu postesc
inseamna doar bunatatea inimii lui si dorinta ca, de Sfanta inviere a
Domnului, toti sa se bucure si sa nu existe nici o fata trista. Aceasta este
dorinta sfantului parinte, dar daca se implineste de fapt, Dumnezeu stie!
Daca-i spuneti unui bolnav: fii sanatos, fii sanatos... - se va inzdraveni el,
oare, din asta? La fel si acolo. Pe toti ii invita sa se bucure, dar toti, oare,
se bucura cu adevarat? Ce facem cu constiinta? Zgomotul si zarva nu sunt
bucurie. Bucuria este in inima, care nu se bucura intotdeauna de veselirile
din afara. lata ca Sfantul loan Gura de Aur, presupunand ca pe unii ii apasa
constiinta pentru ca nu au postit, ia aceasta apasare drept pocainta si
epitimie si le ingaduie tuturor sa se bucure si sa se veseleasca... Asadar,
iata ca aceasta mica parte a celor ce se caiesc pentru ca nu au postit va
gusta, intr-adevar, din mangaierea duhovniceasca sau din induiosarea
inimii, dar ceilalti, putin probabil! Dar fie si asa; legea si obligativitatea
postului pentru toti nu se micsoreaza cu nimic din cauza asta.

90. Despre clevetiri

Mantuiti-va! Vedeti sa nu cadeti in pierzanie! V-au coplesit grijile. E
vremea sa va maturizati si sa va asezati la locul cuvenit, altfel vi se vor
dezbina toate incheieturile. Nu veti avea trainicie in ceea ce faceti.

Pentru ceea ce ati gandit despre pronierea lui Dumnezeu (cartelile),
trebuie sa luati epitimie. Cum puteti sa va ingaduiti astfel de ganduri? Este
pur si simplu hula, direct in ochii Domnului. Daca n-ati fi stiut nici o buche,
ar fi fost altceva; pe cand asa, se pare ca va descurcati deja sa deslusiti
silabele, si totusi lasati sa va intre in cap asemenea prostii! Cu asta nu-i de
glumit. Cugetarile despre Dumnezeu sunt un lucru fnalt, fiindca se
savarsesc inaintea ochilor Lui. Cum poti gandi la asa ceva in mod usuratic?
Ei, iar e vorba despre N.N.? Nu cred ca are o buna dispozitie a inimii. Daca
a adus intuneric cu cuvintele ei, inseamna ca ceea ce a spus nu a iesit din



izvorul cel bun. Lasati-o... sau purtati cu ea discutii care niciodata sa nu se
refere la persoana altora.

Ce inseamna aceasta preocupare meschina de a urzi clevetiri?
Pregatiti-va un bold si purtati-1 intotdeauna cu dumneavoastra. De indata
ce limba va incepe sa cleveteasca, impungeti-o fara crutare.

91. Despre inchinatori si inchinatoare

Mantuiti-va! Ei, se pare ca v-ati nenorocit cu totul! Ori v-au tarat altii,
ori va distrugeti singura. E vremea sa va asezati si sa va gasiti locul.
Grabiti-va sa va puneti in ordine si sa va chivernisiti, si puneti odata punct!
Dar iata ca N.N. a izbutit sa ajunga la dumneavoastra. Va incepe acum sa
stranga inchinatori si inchinatoare!

Intrebati-o dacd este spre mantuire sa te lipesti de primul venit? Si
inca ceva: poate fi buna o asemenea fapta, de vreme ce ea este legata de
tulburarea altora? Pe cel de care avem nevoie ni-1 trimite Dumnezeu, dar
de ce sa ne invitam singuri? Un adevarat pelerin nu vei reusi sa aduci, si
rar poti sa-1 intalnesti... De altfel, fiecare isi are mentalitatea sa si
constitutia inimii sale. Pe toate, insa, trebuie sa le aducem jertfa Iui
Dumnezeu.

Dar grijile pe care le aveti in fata acum sunt de mai mare
fnsemnatate. Aici nu este nimic egoist. Numai trebuie ca totul sa decurga
in ordinea cuvenita, fara apel la viclenii si ocoliri pe la spate. De va randui
Domnul, asa sa fie; iar de nu, faca-se sfanta Lui voie.

Ce mai progresista aveti acolo la dumneavoastra! Este incredintata
ca actioneaza dupa principiile crestinismului. Sa ia aminte ca progresul
crestin este cu totul altceva decat crede ea. Progresul in duhul lumii este o
iluzie. Neindoielnic este ca orice gradina care nu a fost sadita de Tatal
Ceresc se starpeste si ca cel ce nu este in Hristos se usuca ca o creanga si
este aruncat in foc. Doamne, miluieste-ne! Cate naluci mincinoase nu
exista, care ne atrag, in locul adevarului... Cati truditori si truditoare nu se
ocupa cu batutul apei in piua! Faca-se cu ei voia lui Dumnezeu!

Binecuvanteaza-ne pe toti, Doamne, ca sa parcurgem drumul vietii
in pace, mangaindu-ne unii pe altii si povatuin-du-ne, iar nu distrugandu-
ne.

92. Despre ocari si mustrari

De ce va tot indreptatiti? Toata scrisoarea dumneavoastra la asta se
refera. E drept ca dumneavoastra v-au revenit toate ocarile si mustrarile.
Sunt vinovat! Altceva este ca asa trebuie. Acum, desigur ca v-ati indreptat.
Ei, vi s-a mai asezat sufletul? Trebuie si e vremea sa va linistiti cat de cat.
Sa va ajute Dumnezeu! Multa vreme o sa stati intepenita? E rau sa stati in
bataia vantului, inveliti-va cat de cat! Puteti o zi, doua sa nu primiti absolut
pe nimeni, numai ca sa va linistiti. lar intre timp cititi cate ceva, rugati-va
cate putin si cugetati. Si va veni pacea, ca ploaia pe lana.

lata ca Dumnezeu v-a trimis o0 nou cunoscut. Simtamintele lui sunt
demne de respect. Dar concluzia lui, ca, daca lui N.N.%, cel atat de bun la
suflet, i se va intdmpla vreun necaz sau nenorocire, atunci el se va indoi
de pronierea lui Dumnezeu, este o concluzie gresita: nicaieri Dumnezeu nu
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a spus ca virtutea isi are toata rasplata aici, pe pamant. Ar fi fost injositor
chiar pentru virtute. Dumnezeu ingaduie uneori nedreptatea aici, pentru
ca sa-1 inalte pe cel ce o rabda in veacul viitor.

Ati inceput sa cititi cate ceva? Este timpul, incepeti cu Macarie cel
Mare si treceti apoi la Isaac Sirul sau la altul. Dar nu trebuie sa ramaneti
asa. Va veti sufoca, caci fara lectura ne sufocam si sufletul flamanzeste.
Dar cred ca acum, in insingurare, va ocupati cu aceasta. Pace va doresc.

93. Despre parerea de sine

Sunt bucuros ca ati inceput sa intrati pe propriul fagas. Grabiti-va.
Dar vedeti, nu va indulciti prea mult cu fantasmele parerii de sine si nu
alungati gandurile de umilinta. Aceasta este pentru noi cea mai
cuviincioasa haina. Bateti-va sufletul cat mai des, ca sa nu se inalte prin
ceva, caci nu are de ce. Asezati-va si faceti socoteala: Ce ati facut pana
acum? Si daca din ceea ce ati facut rezulta vreo invatatura sau totul este
doar sclipire amagitoare? Doamne, miluieste-ne! Va repet acelasi lucru:
candva va trebui sa ne infatisam la Judecata, unde toate ne vor fi socotite:
si cuvantul, si fapta, si privirea, si gandul. Daca veti face asa cum se
cuvine, veti intalni multe imbolduri spre plans si zdrobire a inimii, iar nu
spre infumurare. Cat de multe intelesuri au imprejurarile in care se afla
omul! Aceste imprejurari il Tnalta pana in rai si 1l coboara pana la iad. Si
asta, pe oricare dintre noi. Va sa zica, trebuie sa ne ciulim urechile.
Privegheati in toata vremea!

N.N.*# discuta cu incredere cu dumneavoastra, invatati-1. Nu este
nevoie de prea multa istetime. Spuneti-i adevarul cu simplitate, asa cum il
aveti in inima. Daca va incepe sa faca pe desteptul, spuneti-i ca, pentru
speculatii, sa mearga la filozofi, in problemele credintei si ale mantuirii nu
se cere filozofie, ci simpla, supusa primire a celor ce ne-au fost date. Sa
primim totul in tacere. lar draga noastra minte trebuie calcata in picioare,
la fel cum Arhanghelul Mihail calca in picioare pe satana, in tablou.
Arhanghelul Mihail reprezinta mintea cea supusa adevarului lui Dumnezeu,
iar satana, mintea cea razvratita, liber-cugetatoare, de la care se trag
toate revolutiile - si in sanul familiei, si Tn Biserica...

Sa nu creada ca in domeniul credintei nu exista filozofie... Nu! Ci
totalitatea adevarurilor credintei este cea mai armonioasa, inaltatoare,
mangaietoare si insufletitoare filozofie, pe care n-o ofera nici un sistem
filozofic. Numai ca la contemplarea acestui sistem nu se poate ajunge
dintr-o data. Trebuie sa primesti cu inima curata adevar dupa adevar, asa
cum ti se ofera, fara sa despici firul in patru si sa le asezi in inima... Cand
se vor aduna toate adevarurile, atunci constiinta, sensibilizata prin
rugaciune, va vedea alcatuirea lor si se va desfata cu ele. Aceasta adanca
intelepciune este din veac tainuita! Lumea asculta unele aiureli, chiar si,
de pilda, pe cele hegeliene, cu rabdare, pana la capat, desi nu intelege
nimic din ele. Sa procedeze la fel si in privinta adevarurilor dumnezeiesti.
Deosebirea va fi ca aici orice adevar este clar si in cele din urma va
straluci in suflet o mare si neasemuita lumina. lar dincolo, si in continuare,
si la sfarsit ramane acelasi intuneric dezolant.

94. Despre risipirea atentiei
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larasi v-ati imprastiat! Cumintiti-va odata! Vedeti ca iscusite sunt
siretlicurile vrajmasului... Observati ca primul sau pas sau prima lui
lovitura este atunci cand va ingaduiti drepturi la inlesniri. Cand apar
inlesnirile, trebuie sa lasati toate deoparte si, izolandu-va, sa va cercetati
si sa va reasezati la rangul cuvenit.

In neoranduielile de zi cu zi nu este, oare, usor sa va pierdeti cu
totul? Nici nu veti baga de seama cum va veti raci si Tmprastia. Va veti
apuca iarasi de treaba, dar nu va va fi usor sa reveniti. Vedeti la ce ati
ajuns: lecturi sterile si discutii desarte... doua lucruri foarte daunatoare!
Ascultati ce va spune constiinta dupa aceste lecturi - si este de ajuns. Vi
le-ati ingaduit o data, este destul, acum trebuie sa incetati. Renuntati si
imprejmuiti-va cu frica de Dumnezeu. Cu inima nu-i de glumit, ea este
naiva. Si nu observi cum se va stramba. Rugati-va! Aproape este Domnul
de toti cei ce-L cheama pe El, de toti cei ce-L cheama pe El intru adevar.
Voia celor ce se tem de El o va face si rugaciunea lor o va auzi si-i va
mantui pe dansii... (Ps. 144, 18-19). Nu se stie, poate ca si moartea este
aproape. Trebuie sa fim pregatiti sa ne infatisam Domnului.

Imi scrieti ca v-ati plictisit de viata, ca ati vrea sa va odihniti cat mai
repede cu odihna cea vesnica. E adevarat, viata este foarte grea si
anevoioasa. Dar odihna? O veti avea, oare? Trebuie mai intai sa ne
trudim... Fara truda, despre ce fel de liniste poate fi vorba? Sa ne straduim,
asadar, in gradina lui Dumnezeu. Stapanul casei, in prag de seara, ne va
plati pentru tot, chiar si pentru un ceas. Caci este multmilostiv. Paziti-va!
Multe uneltiri si multe ocolisuri are vrajmasul... El este iscusit, stie pe ce
Cai sa ademeneasca.

95. Despre manie

Supararea dumneavoastra pe N.N. este un rau progres! Caci puteti
spune ceea ce aveti de spus si fara sa puneti la inima. Judecand drept, nu
exista lucru pe lume pentru care ar trebui sa ne suparam. Ce este mai
scump decat sufletul si linistea Iui? lar supararea ne rapeste aceasta
liniste. Atunci, omul isi este singur ponegritor. Si tot el le mai si umfla,
sporind in suflet nedreptatile altuia... Si toate acestea, din lipsa atentiei
fata de sine, numaidecat se aprinde! Ne-am insusit si ne-am inradacinat
adanc in inima dreptul de a-i judeca pe altii si de a-i pedepsi pentru
pacatele lor, in loc sa ne osandim pe noi insine. Aici este totul... Daca omul
s-ar vedea pe sine pacatos, simtind toate urmarile pacatului, el nu s-ar
mai supara.

Este bine ca, de la manie, ati trecut cu gandul la moarte. Asa
trebuie. Si sa nu iesiti cu gandul din mormant! Ramaneti acolo cu gandul si
implorati-L pe Domnul sa va miluiasca!

96. Despre falsa intelepciune

Vreau sa va spun cat mai grabnic ceva despre N.N. Este de mirare
cum se laudase el cu credinta lui curata, neavand insa credinta, ci numai
teoretizand Tn gol. Toti cei de soiul lui isi aroga un ton inalt de judecata
sanatoasa, suferind, de fapt, de indepartarea de la modelul cuvintelor
sanatoase, pe care ni le-au aratat Sfintii Apostoli.

Nu cred ca ar trebui sa-i dezmintiti in scris toate ideile pe care vi le-a



expus. Le cunoasteti falsitatea, ati cunoscut din experienta puterea
mantuitoare a intregii chivernisiri din Biserica lui Dumnezeu, in toate
amanuntele ei, pana la tamaia din cadelnita si la simpla ofranda adusa in
biserica. lar daca toate acestea sunt nascociri - asa cum spun ei - atunci
sunt nascociri mantuitoare. Suntem protejati ca de un gard imprejmuitor si
acoperiti ca de o platosa, de duhul Bisericii noastre. Acesti domni liber-
cugetatori vor sa faca din noi o tinta directa pentru sagetile vrajmasului.
Presupuneti ca cineva trage in dumneavoastra cu sageti. Va aparati cu un
scut. Se apropie N.N. si spune: ,Renuntati, ca este lucrarea mainilor
omenesti!". -Fugi de-aici, falsule cugetator! Nu-i acum timp de speculatii,
cand vrajmasul sta in fata ochilor nostri si nu face decat sa se foloseasca
de intrebarile tale desarte!

Daca nu ar fi fost cercetata prin experienta puterea mantuitoare a
tuturor celor pe care le avem, atunci speculatiile si-ar mai fi avut rostul;
dar cand aceasta descoperire exista, la ce sa mai filozofam in van? Putem
spune oricui: Vino si vezi. Odinioara, exista credinta: , din Nazaret poate fi ceva
bun?" Si toti credeau asa, chiar si Natanael (In. |, 46). Dar realitatea se
dovedi alta. lata ca si , cugetatorii" nostri se tin de credinta ca nu ar exista
nimic bun Tn Biserica lui Dumnezeu sau in ceea ce ei numesc ierarhie
facuta de maini omenesti. Dar si-a propus macar vreunul dintre ei sa le
verifice Tn practica? Daca le-ar fi verificat, ar fi incetat sa mai faca pe
cugetatorii. lar de verificat nu vor, fiindca aceasta necesita truda si
schimbare a vietii.

Acele intrebari usurele pe care le-ati auzit nu sunt decat fata vazuta
a ghetarului, in adancime se afla un intreg sistem de rataciri, dintre cele
mai primejdioase si ucigatoare pentru om si pentru omenire. Este vorba de
confruntarea dintre samavolnicia mintii omenesti si puterea netagaduita a
lui Dumnezeu asupra mintilor, exprimata intr-un anume mod de gandire si
de marturisire a credintei.

Desteptii nostri nu vor sa asculte de nimeni, decat de propria lor
minte. Dar, intrucat constiinta le spune ca nu au voie sa incalce poruncile
lui Dumnezeu, ei afirma: ,Pe Dumnezeu suntem gata sa-L ascultam, dar pe
oameni, pentru nimic in lume. Poruncile lui Dumnezeu sunt cuprinse in
cuvantul lui Dumnezeu". Mai au si o vorba: ,sa ascultam numai cuvintele
lui Dumnezeu" - adica ceea ce este scris, iar in afara de asta, nimic. Dar
cum asculta ei acest cuvant? Asa cum 1l pricep. Si cum il pricep? Asa cum
doresc sa-1 priceapa, dupa intelegerea lor. Si rezulta ca, si in acest caz, ei
isi respecta doar mintea lor si consideratiile ei arbitrare. Cuvantul lui
Dumnezeu este pentru ei doar un pretext, o masca care sa le acopere
samavolnicia..., iar de fapt au o neinfranata pornire de a-si arata puterea
propriei lor minti.

Uitati-va ce au facut in Germania asemenea oameni. De ce? Din
pricina ca nu vor sa se supuna nimanui, in afara de Evanghelie. lar
Evanghelia nu vor sa o inteleaga altfel, decat in masura in care o gasesc
asemanatoare cu propriile lor consideratii. Care este sfarsitul? Sfarsitul lor
este David Fiedrich Strauss®... altfel spus, respingerea totala a crestinismului,
si, ca urmare, pierzania, caci fara Izbavitorul Hristos nu exista mantuire.
Germania le-a dovedit prin fapte pe toate acestea.

In Sfanta Biserica a lui Dumnezeu nu este posibila o asemenea

25 Strauss David Fiedrich (1808-1974) - teolog si filozof german, care a negat
autenticitatea istorica a pildelor Evanghelice. (n.r.r)



sovaiala si oscilare a ideilor si a speculatiilor desarte. Aici, norma
cugetarilor este stabilita o data pentru totdeauna in Sfantul Crez, fiind
transmisa inca de la Apostol si cuprinsa de Sfanta Biserica Ortodoxa. lata
ce lege avem noi: asculta ce spun toti, de la Sfintii Apostoli si pana la noi,
de pe intrequl teritoriu al adevaratei Biserici a lui Hristos si supune-te
acestora. Vedeti ce cetate avem? Toata multimea celor care s-au mantuit
si se mantuiesc astfel se tine. Ce inseamna aici persoanele razlete, care
vorbesc impotriva adevarului? Fiecare din noi este puternic, asa cum
puternica este intreaga Biserica a lui Dumnezeu. Si sa-I multumim
Domnului!

De aici puteti deja sa va dati seama cat de lipsita de sens este
expresia ,ierarhie facuta de maini omenesti", intrebarea este: care
ierarhie? Desigur ca nu cea prezenta. Caci cea prezenta suntem noi, noi
preluam tot ceea ce a fost inainte si ne socotim obligati sa pastram tot ce
am preluat. Daca predecesorii nostri ar fi in viata, si ei ar raspunde la fel la
aceasta intrebare si asa mai departe ...

in ceea ce ne priveste insa pe noi, rusii - noi n-am nascocit nimic. Noi
facem asa cum sta scris in pravila, iar pravila este luata de la greci. Adica,
daca a fost ,lucrare de maini omenesti", cum spun ei, atunci ea trebuie
cautata Tnainte de secolul al IX-lea. Mergeti mai departe si intrebati-i pe
greci: de unde ati luat aceste randuieli bisericesti? Raspunsul e unul
singur: tot de la predecesori. Uitati-va la sinoade, cum fisi rezolvau
problemele? Urmand pe Sfintii Parinti, cei care au trait Tnaintea noastra...
Si aceasta, incepand cu al saptelea Sinod si pana la primul, toti spun
~urmand pe Sfintii Parinti".

Asadar, nici un sinod nu a nascocit nimic, ci a intemeiat ca lege si a
promulgat ca lege ceea ce fusese continut dintotdeauna in toate
sinoadele. Trebuie sa presupunem, de aceea, ca nici ierarhia greceasca din
timpul sinoadelor nu a intreprins nimic de la sine, ci doar a preluat si a
pastrat...

Mergeti inapoi, de la primul Sinod pana la apostoli. Atunci, vreme de
doua veacuri, Biserica a fost prigonita si persecutata cu cruzime. Era, oare,
vreme de nascociri proprii? Da' de unde! Macar sa se pastreze cele
incrediintate!

Judecand astfel cu mintea linistita, trebuie sa presupunem ca nici
ierarhia noastra, si nici cea greceasca nu a inventat nici o randuiala
proprie, Tn orice epoca, ierarhiile existente au preluat ce li s-a transmis si
au pastrat aceasta ca pe lumina ochilor, temandu-se sa schimbe cat de
putin din aceste porunci. Toate ierarhiile sunt robi supusi ai randuielii
statornicite.

Astfel, urmarind tot lantul evenimentelor, veti vedea mai clar ca
izvorul tuturor pravilelor bisericesti se afla la Sfintii Apostoli... Caci ei nu au
scris tot ce i-au invatat pe altii si ce au introdus in Biserica. Foarte multe
au ramas nescrise, dar au fost puse in practica. Acestea s-au pastrat in
practica vie si astfel au ajuns si la noi. Va sa zica, cine se lauda cu
supunerea fata de apostoli, acela trebuie sa primeasca toate cele cuprinse
in Sfanta Biserica.

Dar destul. V-am scris cate ceva, stiind ca va multumiti si cu putin...
V-ati tulburat! Nu se poate sa nu te tulburi. Caci, ce-s aburii iadului -
duhoare si scrum... Asadar, imbarba-tati-va! Mai mare este ceea ce este in
noi, decat ceea ce este in lume.



97. Despre aceeasi

Data trecuta v-am scris ca acei domni ,cugetatori" au in vedere nu
atat cazurile particulare pe care le indica, ci mult mai mult: eliberarea
gandirii de orice autoritate, chiar si de cea a lui Dumnezeu, caci cu totii
talcuiesc Scriptura dupa bunul lor plac. Si nu e totul. Ei cauta si eliberarea
de orice obligatie de a lucra in duhul si dupa randuiala credintei, ca si de
osteneala de a se comporta cum se cuvine unui ortodox.

Vedeti: credinta noastra, cu dogme si cu porunci, este transpusa in
intregime in practica. De exemplu, va faceti cruce cu cuvintele: ,,in numele
Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh"; aici se marturiseste Taina Preasfintei
Treimi, taina rascumpararii si a intruparii... Sau postiti: aici este dogma
despre cadere, despre necesitatea purificarii prin marturisire si a
impartasaniei cu Sfintele Taine. La fel e si cu toate celelalte...

lar acesti domni vor sa se mantuiasca, fara sa se oboseasca macar
sa-si faca pe frunte semnul crucii. lata-i ca se tot agita de colo colo,
strigand ca toata practica Bisericii este lucrare omeneasca, adaosuri si
rutina. ,Noi - cica - vrem sa credem curat!"... Si iata-i crezand atat de
curat, pana la goliciune. Cum au ajuns asa? Pentru ca nu vor sa-l ofere
Domnului nici o clipa din timpul lor si nici cea mai mica incordare a
fortelor. Nu-i nici vorba acolo de sculat pentru utrenie, de mers la biserica,
de postit, de pregatire pentru Sfanta impartasanie. Vor sa traiasca in voia
lor, considerandu-se, totodata, pe placul lui Dumnezeu, dar numai pe
dinduntru, insa fara nici un fel de intoarcere a inimii spre Dumnezeu.
Fiindca, de indata ce exista cele dinlauntru, exista si cele din afara. Vedeti
unde tintesc ei?... Sa intemeieze pe pamant o imparatie a fatarnicilor, care
se prefac a-L sluji pe Dumnezeu, dar care sunt instrainati cu inima de EL...

Ceea ce spun ei, cum ca, pasamite, s-ar conduce cu strictete dupa
Evanghelie si dupa apostoli, sunt vorbe goale... I-au citit, oare? E prea
putin cu putinta! De exemplu, faptul ca trebuie sa mearga la biserica, dupa
parerea lor, este o inventie a ierarhilor... Dar dupa parerea noastra este o
porunca a Apostolului, care a poruncit sa nu renuntam la adunari* (cf. Evr.
10,25). Dupa parerea lor, rugaciunile din biserica sunt tot lucrare
omeneasca, dar de fapt sunt porunci ale Apostolului, care spune:... Ci va umpleti
de Duhul, vorbiti intre voi in psalmi si in laude si in cantari duhovnicesti...
(Ef. 5, 18-19); caci slujbele noastre din ce altceva sunt alcatuite, daca nu
din psalmi si din cantari?

Iar despre comunicarea cu sfintii, oare nu ne-au invatat apostolii? Uitati
ce se spune: .. ci v-ati apropiat de muntele Sion si de cetatea
Dumnezeului celui viu, de lerusalimul cel ceresc si de zeci de mii de ingeri,
in adunare sarbatoreasca, si de Biserica celor intai nascuti, care sunt scrisi
in ceruri si de Dumnezeu, Judecatorul tuturor, si de duhurile dreptilor celor
desavarsiti... (Evr. 12, 22-23).

Credinciosul se afla in vie comuniune cu toata lumea nevazuta, in ce
se exprima aceasta comuniune? Pe langa multe altele, si in modul in care
s-a produs aceasta comuniune pe pamant: in rugaciune. Apostolii ne-au
cerut sa ne rugam pentru ei si le-au poruncit tuturor sa se roage unii
pentru altii. Acelasi lucru trebuie respectat si referitor la ortodocsii
adormiti Tntru Domnul si, in general, la intreaga lume nevazuta, cu care
comuniunea este tot atat de reala ca si cu cea vazuta. De aceea noi i

26 In sensul de biserica, (n.t.).



rugam pe sfintii lui Dumnezeu sa se roage pentru noi... lar referitor la
aceia de care nu suntem siguri ca au putere in fata lui Dumnezeu, pentru
aceia ne rugam noi...

In toate acestea, dupa cum vedeti, noi actionam nu numai in spiritul,
ci si in litera finvataturii apostolesti, iar nu ca sa facem pe plac
»nascocirilor" ierarhilor. Nu-i asa? In acelasi fel cugetati si despre celelalte.

Vedeti acum ca acesti domni, cu credinta curata, laudandu-se ca se
tin de apostoli, se indeparteaza de ei, de fapt, si isi curatesc cu prea mult
zel credinta - in zadar, cum se spune.

Scrieti-mi daca v-a mai ramas ceva in suflet din cuvintele lui N.N.: si
urma lor trebuie alungata! lata-1, cum se tanguie si tanjeste! Spuneti-i ca
este din pricina neimplinirii inimii si a duhului. lar implinirea este una
singura: in Domnul, Care este totul pentru noi. Atata timp cat nu va crede
din toata inima si nu va primi din tot sufletul modelul de invatatura predat
de Biserica, nu va avea liniste. Sufletul flamanzeste, cere credinta
hranitoare, iar el il bate la cap cu pisalogeala falsei cugetari. Sa nu creada
ca dispozitia iscoditoare a mintii lui tine de perfectiune si ca este la
inaltime pentru ca a ajuns la aceste intrebari. Este pur si simplu aroganta.
Rugati-1 sa se gandeasca putin la el Tnsusi, dar nu asa, in treacat, ci cat
mai serios. Caci exista moartea si Judecata... La Judecata va judeca
Domnul, dar nu cu istetimea molocanilor”’, ci dupa pravila bisericeasca. Acum
suntem largi in vederi... N-are decat sa se infatiseze inaintea Judecatorului
nemitarnic si va vedea... daca va putea acolo sa scape cu intrebarile lui? El
nu poate spune: ,n-am stiut", caci a vazut totul aievea, Tnaintea ochilor.
Cata mila mi-e de ell!... Stie el, oare, ca duhovniceste, dupa modul lui de a
gandi, el nu mai este membru al Bisericii si ca s-a rupt singur de ea, desi
public Biserica nu il respinge, asteptand indreptarea lui?

Fie ca Domnul sa-1 intelepteasca! lar pe dumneavoastra sa va
fereasca de toate indoielile ce va incearca cu ocazia acestor intalniri. Ce
sa-i faceti? Traiti in lume. Rabdati! Dar poate ca va este spre folos, si
dumneavoastra, si lui. Pace voua!

98. Despre Biserica lui Dumnezeu

Doresc sa va clarific putin cu ce dispozitii si simtaminte trebuie sa ne
infatisam in biserica lui Dumnezeu. Stiti ca Domnul Atotmilostiv
binevoieste cu deosebire sa fie prezent in bisericile, sfintite prin chemarea
in rugaciune a harului Sau... De aceea, asemenea biserici se numesc pe
drept cuvant cortul legamantului lui Dumnezeu cu oamenii, lacasul
deosebitei statorniciri a lui Dumnezeu intre oameni, cum finsusi El ne
incredinteaza: voi aseza locasul Meu in mijlocul lor — spune El - si voi
umbla printre ei, voi fi Dumnezeul lor, si ei vor fi poporul meu (cf. Lev. 26, 12).
in vechiul Israel aceasta s-a adeverit intr-un mod vizibil tuturor. Un nor a
acoperit cortul si din nor a iesit glas. Apoi, in timpul calatoriei israelitilor
prin pustie, un stalp de nor, inaltandu-se si oprindu-se deasupra cortului,
le-a fost calauza in mersul catre Canaanul fagaduit. Deasupra bisericilor
crestine nu se vede un nor material, dar cu toate acestea in ele este
prezenta, cu adevarat, umbrirea harului lui Dumnezeu. Aceste biserici nu
se ridica si nu se deplaseaza asemenea cortului sfant, dar, cu toate
acestea, ele sunt adevaratele calauze pentru cei ce merg spre Canaanul

27 Vezi nota de la Scrisoarea a 68-a.



ceresc.

Aceasta ultima insusire a bisericilor noastre imi aduce aminte de
pribegia israelitenilor si ma face sa ma gandesc ca si noi trebuie, desigur,
sa ne invaluim bisericile noastre cu sentimente si dispozitii asemanatoare,
astfel incat ele sa ne poata fi calauze pe drumul vietii, intr-acolo unde
Dumnezeu ne-a harazit sa salasluim in veci.

Cand sfantul cort fu ridicat si sfintit, Dumnezeu i-a poruncit lui Moise
ca, din acel moment, sa-si organizeze astfel mersul prin pustie, incat trei
semintii de israeliteni sa mearga Tnaintea cortului, trei in urma lui, trei pe
latura din dreapta si trei pe cea stanga, iar in mijloc se deplasa cortul
insusi, purtat de semintia lui Levit. Amintindu-ne de aceasta randuiala si
fiind incredintati ca si bisericile noastre sunt, de asemeni, calauzitoare, si
ca si noi mergem, pe langa ele, in imparatia Cereasca, ne straduim si noi,
fara sa vrem, sa aflam ce anume din sentimentele si dispozitiile noastre
sufletesti fata de Biserica ar putea corespunde celor trei ce merg inainte, celor
trei ce merg in urma si celorlalte trei, de pe laturi. latda cum Tmi imaginez eu
aceasta.

Trei inainte, spre rasarit. Aici trebuie asezate cele mai inalte simtiri
duhovnicesti. Care ar fi acestea? Socotesc ca ele sunt: a) Credinta ca
Domnul Se afla intr-adevar in biserica, prin prezenta Sa harica deosebita,
ca biserica este casa lui Dumnezeu, inspre care este indreptat incontinuu
ochiul Sau si unde petrece intotdeauna inima Lui; b) speranta ca Domnul,;
Cel ce salasluieste in biserica, ia aminte ca un tata iubitor de fii la toate
rugamintile adresate Lui si este gata sa le implineasca pe toate, daca
fericirea noastra vesnica cere acest lucru; c) dragostea fata de Biserica,
datorita careia ne este dulce petrecerea in ea, ca in casa parinteasca, Si
prin care duhul nostru in pace se linisteste in biserica, asa cum se
linisteste pruncul la sanul mamei. Acestea sunt principalele dispozitii
sufletesti, incepatoare si tainice, fata de Biserica lui Dumnezeu, care au
rolul de a provoca si a da nastere altor dispozitii. Ele cresc in duh si sunt
indreptate, am putea spune, fata catre fata spre Dumnezeu insusi - catre
acest Rasarit al mintii.

In partea opusa, din spate, spre apus, trebuie, sa asezam ceva
trupesc, calauzit insa de duh. Vom pune aici trudele savarsite cu trupul
legate de casa lui Dumnezeu, ca lacas al rugaciunii. Acestea pot fi grupate
in trei, si anume: a) truda mersului sarguincios la biserica, la toate
slujbele, de la prima chemare, fara ocolisuri, fara crutare de sine, fara
nascocirea unor obstacole inchipuite, dupa urmatoarea regula: de indata
ce ai auzit clopotul ce cheama la slujba, lasa totul si grabeste-te la
biserica; b) truda sederii rabdatoare in biserica de la inceputul slujbei si
pana la sfarsit, intr-un singur loc, fara miscari de colo-colo, fara o tinuta
neglijenta a membrelor, cu o anumita incordare invioratoare; c) truda statului
evilavios in picioare - in liniste, cu metanii, cu ochii indreptati in jos, sau in sus
la icoane sau la picturile cu faptele sfintilor, cu urechile indreptate la cele
ce se canta si se citesc, cu limba tacuta, fara priviri in jur si rataciri ale
ochilor si fara discutii. Toate aceste fapte exprima truda trupeasca din
timpul rugaciunii, sustinuta de duhul launtric al rugaciunii, care, la randu-i,
o sustine.

Acum, ce ati aseza dumneavoastra la dreapta si la stanga, pe
aceasta linie de raspantie? Cred ca aici trebuie asezate trudele sufletesti
din nevointa rugaciunii. Si anume:

in partea dreaptd vor sta trei fapte pozitive. Acestea sunt: a)



asezarea cu mintea in inima, in prezenta lui Dumnezeu, insotita de o frica
invioratoare, care imbarbateaza si ne improspateaza templul launtric,
asemenea aerului reavan de dimineata; b) patrunderea profunda in
puterea si in intelesul tuturor celor cantate si citite si a actelor liturgice, cu
inima deschisa pentru primirea simtamintelor si a dispozitiilor care
urmeaza sa se nasca de aici, cu hotararea de a le pastra in noi pentru
totdeauna si de a lucra in spiritul lor, ca dupa indrumarile lui Dumnezeu; c)
dispozitia pasnica a duhului binevoitor fata de toti oamenii, chiar si fata de
dusmani, dupa porunca Domnului, astfel incat, daca in biserica iti vei
aduce aminte ca fratele tau are ceva impotriva ta, lasa-ti darul inaintea
altarului si mergi de te impaca cu el (cf. Mt. 5, 23-24).

In partea stadnga vor sta trei fapte negative. Si anume: a) nepradarea
gandurilor, adica neingaduinta ca mintea sa rataceasca pe la diferite locuri
si lucruri, atunci cand stai in biserica, si reintoarcerea ei la lucrarea sa, de
fiecare data cand se lasa cuprinsa dupa voia ei de visare; b)
neimpovararea inimii cu grijile lumesti, care 1l imping fara crutare tot mai
departe pe cel ce li s-a predat si nu ii lasa timp pentru a se preocupa de
cele ceresti; c) neatasarea fata de nimic din cele pamantesti sau eliberarea de
toate patimile care-1 trag in jos si care nu lasa mintea sa se inalte.

Priviti: s-a format o cruce a rugaciunii, care se statorniceste in duh in
fiinta noastra atunci cand mergem la biserica si ne rugam cum se cuvine.
Sub umbrirea acestei cruci sau sub influenta simtamintelor si a dispozitiilor
care o alcatuiesc se lucreaza insasi rugaciunea, atat ca rugdciune rostita
insotita de metanii, cat si ca indreptare linistita a simtamintelor spre
Dumnezeu, si ca sedere tainica inaintea lui Dumnezeu sau adancire cu
duhul in Dumnezeu. Asa cum cortul, situat intas cele douasprezece
semintii, era ingradit de acestea si, laolalta cu ele, le dadea o structura, tot
asa Si rugaciunea, In toate formele ei, se ingradeste cu mai sus
pomenitele dispozitii sufletesti si cu trudele de rugaciune si, la randul ei, le
invioreaza si le chiverniseste.

Asta-i tot! Cine se dispune astfel fata de Biserica, acela-si gasi chiar
in aceasta dispozitie o calauza sigura si un mijloc pentru a ajunge la
imparatia cereasca (caci cu aceasta am inceput discutia noastra). Un astfel
de om, putem spune ca se afla in zbor catre ea. Observati cum
simtamintele aratate si faptele de rugaciune, dispuse in ordinea
corespunzatoare, reprezinta o pasare in zbor?... Scrieti-mi si veti vedea ca
este asa.

Asezati acolo unde trebuie sa se afle capul faptele duhului in
rugaciune, adica credinta ca Domnul se afla in biserica, speranta ca il va
auzi pe cel ce se roaga si iubirea fata de Biserica, ca fata de casa
parinteasca. Unde trebuie sa fie aripa dreapta, scrieti preocuparile pozitive
ale sufletului in rugaciune, si anume: tinuta dreapta in prezenta lui
Dumnezeu, luarea-aminte la toate cele din biserica, cu inima deschisa pentru
primirea inrauririlor tainice ale lui Dumnezeu si impacarea cu toata lumea.
Pe locul aripii stangi puneti ceea ce”® nu trebuie sa faca sufletul in timpul
rugaciunii, si anume: neimprastierea mintii sau trezvia, lipsa de griji Si
nepatimirea. Dupa aceasta, pentru coada raman nevointele trupesti in
rugaciune: nevointa mersului la biserica, nevointa statului In picioare in
biserica si nevointa faptuirii rugaciunii cu trupul. lar trupul acestei pasari il
alcatuieste insasi rugaciunea, sub toate formele ei.

28 Dubla negatie presupune, in acest text, o simpla negatie, (n.t.)



lata pasarea-rugaciune! Sa nu credeti ca sunt exagerari sau
nascociri arbitrare. Doar imaginea este inventata, dar lucrarea rugaciunii,
in esenta ei, asa este. La fel ca pasarea, inspirand aerul si expirandu-1,
punandu-si in miscare aripile, capul si celelalte parti, ea zboara cu
usurinta, sau zboara numai atunci cand actioneaza cu toate acestea: tot
asa, si inaltarea prin rugaciune spre Dumnezeu nu este altfel cu putinta,
decat atunci cand exista in noi toate faptele si dispozitiile sufletesti
amintite. Daca lipseste ceva, lucrarea rugaciunii se ingreuneaza sau chiar
se intrerupe. Orice truditor in rugaciune stie aceasta din experienta, iar
despre cei ce nu se roaga, ce sa mai vorbim!

99. Despre scopul predicii

Ati fi dorit sa aveti predicile pe care le-ati ascultat. Vi le alatur,
punandu-vi-le in totalitate la dispozitie: este un dar de ziua onomastica,
ziua Tngerului dumneavoastra pazitor. Au fost intocmite Tn graba, as fi dorit
si as fi putut sa spun mai multe. Am avut putin timp... Ce anume lipseste,
dupa socotinta dumneavoastra, judecati singura: nu le poti zice pe toate
de la amvonul bisericii.

Dar trebuie spus ca si necesitatile ascultatorilor sunt diferite. Unul
are nevoie de judecata, altul doar de o descriere pitoreasca a subiectului,
fiecare are trebuinta sa, dar scopul vorbitorului si al ascultatorilor este
unul singur: patrundeti-va de el si cititi, insufletindu-va sa impliniti cu fapta
cele citite.

Sfarsit

INVATATURI

A. Sapte cuvinte in saptamana pregatitoare de post
si in prima saptamana a postului

1. In saptaméana vamesului si a fariseului

Deschide-mi portile pocaintei, Datatorule de viata! Aceasta smerita
cantare de rugaciune ne este asezata pe buze de Sfanta Biserica, care
incepe sa ne pregateasca pentru pocainta. Mai sunt trei saptamani pana la
post si probabil ca nimeni nu se gandeste la el; dar ea ne arata de departe
portile lui si doreste sa ne predispuna din vreme pentru intrarea in el.
Vrand-nevrand, trebuie sa ajungem si la perioada postului; da Sfanta
Biserica, vrea ca noi sa intampinam si sa petrecem aceasta perioada cum
se cuvine. Si iata ca astazi, in duminica viitoare si in continuare ea ne
arata una dupa alta regulile calauzitoare in doua pilde si in doua intamplari
admirabile, dintre care cu una a inceput istoria actuala a omenirii, iar cu
cealalta se va sfarsi. Vom invata si vom lua aminte la lectiile mamei
noastre!

Astazi, prin pilda vamesului si a fariseului i se spune fiecaruia dintre
noi: ,,Nu te bizui pe dreptatea ta, asemenea fariseului, ci toata nadejdea
mantuirii tale pune-o pe seama nemarginitei mile a lui Dumnezeu,
strigand, asemenea vamesului: Doamne, milostiv fii mie, pacatosul! Caci,



iata ca fariseul chiar avea, pare-se, buna purtare, dar nu a fost indreptatit
fnaintea lui Dumnezeu".

Este de neinteles pentru noi, cum se face ca faptele bune sau
dreptatea sunt obligatorii pentru noi, ca o conditie necesara mantuirii, dar
totusi nu putem sa ne intemeiem pe ele aceasta nadajduire; ci oricat de
multe fapte bune am avea, pe toate trebuie sa le socotim neindestulatoare
si pentru Tmplinirea lor trebuie sa alergam la alte mijloace. Este de
neinteles pentru noi, dar asa este.

Crestinul trebuie sa poarte in inima incredintarea profunda asupra
netrebniciei sale, oricat ar fi el de drept, sau cu toata bogatia faptelor sale
bune, la care insa trebuie sa ravneasca fara preget. Astfel s-au mantuit toti
cei care s-au mantuit; prin exemplul lor, ei ne-au aratat posibilitatea unor
astfel de simtaminte si imboldul spre inflacararea lor in sufletul nostru.
Uitati-va la rugaciunile de pocainta, care sunt revarsarea sufletelor sfintilor
lui Dumnezeu, cei proslaviti de Biserica. Cum se mai osandesc ei pe sine
inaintea Domnului!... Dar, in acelasi timp, cei care-i cunosteau fi
considerau curati si neprihaniti in fata lui Dumnezeu!... Credeti ca era
vorba de nesinceritate? Nu! Era sincera tanguire a sufletului dupa
Dumnezeu!

Si, prin urmare, exista posibilitatea ca in strafundul sufletului sa te
consideri netrebnic, cu toata curatenia vadita a sufletului sau cu toata
corectitudinea si cinstea Tn purtari. Dar cum ar putea sa fie altfel?
Presupuneti ca Dumnezeu ne cere sa fim cu totul drepti sau sa avem
virtute desavarsita, si ca numai o asemenea dreptate si o astfel de virtute
pot fi puse la temelia mantuirii noastre si sa ne hraneasca cu buna
nadajduire. Vedeti, asadar, cate cere aceasta!

Dreptatea desavarsita, sau virtutea atotcuprinzatoare, se compune
din urmatoarele trei componente:

1) Din faptele bune vizibile tuturor, savarsite cu trupul, la .vreme
potrivita si in locul potrivit. lata despre ce este vorba: i iti cere cineva de
pomana, da-i. Daca ti-a pricinuit careva suparare, iarta-1. De va veni la
tine un dusman, da-i sa mamance. Cand te-ai asezat la masa, mananca
dupa pravila si infranare. A venit vremea rugaciunii - roaga-te cu evlavie si
cum ti s-a poruncit... Cand mergi la serviciu, munceste sarguinta, si asa
mai departe. Orice clipa si fiece loc isi au ele lor bune, pe care trebuie
negresit sa le faptuiasca cel ce trece prin ele. In aceasta privinta, toata
viata omului trebuie sa lant neintrerupt de fapte bune, din momentul in
care devine constient pe aceasta lume si pana cand iese din ea...

La fel ca Tn cazul celor ce brodeaza tablouri cu perle si picteaza
perlele una dupa alta la locurile lor, fiecare perla la ei si numai acolo, si
numai atunci cand respecta toate acestea, si nu admit intreruperi sau
omisiuni, tabloul 1si primeste infatisarea cuvenita si numele - tot asa este
si in privinta noastra: numai atunci va considera Domnul pe cineva ca
virtuos, cand acesta va dezvolta intreg tabloul vietii sale, fel incat sa nu
omita nici un loc si nici un moment in care sa nu faca o fapta obligatorie
pentru el in momentul si la locul respectiv. Stai acum aici, sprijinindu-te pe
dreptatea ta, si spune: oare asa traiesti tu, incat faci intotdeauna binele si
n-ai omis niciodata un lucru obligatoriu pentru tine, si nu ai Thgaduit un
lucru bun numai pe jumatate ori chiar cu totul rau? Daca-i asa, bazeaza-te
pe dreptatea ta, iar daca nu, cauta-ti un alt sprijin pentru mantuire!



2) Cea de-a doua parte, care intra in componenta dreptatii savarsite,
consta din bunele simtaminte si dispozitii, ascunse sub faptele savarsite in
mod vazut. Acestea sunt iubirea, rabdarea, blandetea, mila, stapanirea de
sine, smerenia, evlavia, renuntarea la toate si altele. Faptele bune
savarsite in mod vazut, ca sa fie intr-adevar bune si sa slujeasca mantuirii,
trebuie sa fie negresit expresia unuia dintre bunele simtaminte launtrice;
astfel incat, daca la baza lor nu se afla un simtamant bun, de care acestea
trebuie sa fie insufletite, atunci ele sunt netrebnice si neplacute lui
Dumnezeu. Astfel, de pilda, indreptarea evlavioasa a mintii si a inimii catre
Dumnezeu este o dispozitie interioara buna si bineplacuta lui Dumnezeu.
Cand ea exista in suflet, ea cere, indiscutabil, si fapte pe masura ei, cum
se si intampla, si anume: rugaciunea de acasa, metanii indelungate,
mersul la slujbe, la biserica lui Dumnezeu, vizitarea locurilor sfinte,
cinstirea icoanelor, aprinderea candelelor si a tamaii si altele.

O asemenea suma de fapte vadite exista si pentru exprimarea
fiecarui simtamant launtric; de pilda, pentru exprimarea milostivirii exista
sapte fapte ale milei trupesti si sapte fapte ale milei sufletesti. Dar
intotdeauna trebuie retinut ca ultimele, adica faptele vazute, numai atunci
au pret, cand slujesc exprimarii celor dintai, adica simtamintelor launtrice.
Astfel, toate faptele vazute ale cucerniciei: metaniile, rostirea de rugaciuni,
mersul la biserica si altele vor fi intr-adevar bune numai atunci, cand vor
sluji exprimarii evlaviei noastre launtrice sau indreptarii evlavioase a mintii
si a inimii noastre catre Dumnezeu, iar fara aceasta din urma, ele sunt de
nimic. Acelasi lucru trebuie spus si despre toate faptele milostivirii, ca ele
numai atunci sunt intr-adevar bune, cand exprima sincera iubire frateasca
fata de toti, spre slava lui Dumnezeu, si nu vreo atasare fata de unii,
dorinta de a poza, sau, cum se spune astazi adesea, o dorinta de
manifestare a umanismului; aceasta este paganism in haine crestine.

Acelasi lucru trebuie sa spunem si despre toate celelalte fapte
vazute: ca adevarata lor valoare este stabilita de dispozitia launtrica...
Caci altminteri se poate ca, de pilda, cu trupul sa fii in biserica, iar cu
sufletul Tn ratacire, cu limba sa ierti cu marinimie, iar in inima sa
osandesti, prin atitudinea corpului sa arati pretuire, iar inlauntrul tau sa
nutresti dispret, cu ochii, in aparenta sa nu te uiti la fetele oamenilor, dar
in suflet sa te aprinzi de pofte trupesti, si asa mai departe.

Privite din afara, toate aceste fapte sunt bune, insa valoarea lor este
anulata in fata lui Dumnezeu de simtamintele nutrite in suflet la savarsirea
lor. Ca urmare, ne putem intemeia mantuirea pe dreptate numai atunci
cand putem fi incredintati ca toate simtamintele si dispozitiile noastre
sufletesti sunt drepte si pe placul lui Dumnezeu - si asta nu numai pentru
un ceas-doua, ci pentru toata viata si fara intrerupere.

Asadar, vino aici, cel ce vrei sa-ti intemeiezi mantuirea pe buna ta
purtare, si spune: in spatele faptelor tale bune vadite, nu s-au strecurat
niciodata simtaminte rele, care sa le murdareasca?... Daca nu (dar cine
poate spune aceasta?), atunci linisteste-te in dreptatea ta; dar daca s-au
strecurat - asa cum oricine trebuie sa recunoasca - atunci resemneaza-te
si cauta o alta temelie pentru nadejdea mantuirii tale!

3) Cea de-a treia parte a dreptatii desavarsite o constituie rdvna, tare
ca moartea, spre slava lui Dumnezeu, insufletita de iubirea inflacarata de
Dumnezeu si insufletitoare a tuturor simtamintelor bune ale inimii si a
tuturor faptelor bune vazute.



Cand avem o buna dispozitie a inimii, se pare ca am putea sa ne mai
linistim in privinta sortii noastre. Dar iata, fratilor, la ce sa luati aminte. Noi
suntem creati de Dumnezeu, creati dupa chipul si asemanarea lui
Dumnezeu, suntem creati ca sa slavim in tot universul numele lui
Dumnezeu, sau ca toti sa ne daruim, cu totul lui Dumnezeu... Dar iata ce
se poate intampla. Unul poate fi milos si mila sa sa o arate in fapte, dar sa
n-aiba nici un gand findreptat spre Dumnezeu, cu toate faptele si
simtamintele sale milostive. Mila unuia ca acesta nu se pomeneste
inaintea lui Dumnezeu, intrucat nu este privita ca o porunca a Lui si nu i
este Lui inchinata, ca slujire si jertfa. Un altul poate fi bland si nemanios si
aceasta dispozitie sa o arate in fapte, si sa nu-si ingaduie sa se lase
cuprins de sentimente de vrajba si de razbunare; dar prin aceasta el
urmeaza unui soi de instinct care-1 indeamna spre ingaduinta, nascut din
constiinta neputintei sale si din timiditate, iar nu din porunca Domnului,
Care spune: larta! A mea este razbunarea,; Eu voi rasplati! (Rom. 12, 19).
Blandetea unuia ca acesta nu are valoare inaintea lui Dumnezeu. Un altul
este cumpatat, chiar foarte cumpatat: doarme putin, aproape ca nu
mananca si nu bea, rareori este vazut in lume, intotdeauna este acasa cu
treburi; dar nu lui Dumnezeu isi dedica truda, ci ori interesul lui, ori slavei
desarte omenesti. Cumpatarea si harnicia unuia ca acesta nu sunt
recunoscute de Domnul ca fiind vrednice de rasplata. La fel si in toate
celelalte cazuri.

Nu este destul sa ai bune sentimente si dispozitii (care pot fi si
naturale, innascute), ci mai trebuie ca ele sa fie conduse de o dispozitie de
capatai: ravna intru slava lui Dumnezeu, ele trebuie sa fie patrunse de
aceasta ravna si sa fie expresia ei. Daca asta nu exista sau daca nu exista
in masura cuvenita, toata bunatatea noastra nu este nimic in fata lui
Dumnezeu, Care va spune candva: Departati-va de Mine, nu va cunosc!
(Mt. 7, 23; 25, 12). ,Nu va cunosc pe voi, intrucat, in cursul vietii voastre,
nu Mi-ati dat de stire despre voi, caci nu Mi-ati inchinat Mie sentimentele si
faptele voastre bune!"

Asadar, tu, cel ce iti astepti mantuirea de la dreptate, vino si spune
daca intotdeauna, si daca intotdeauna Tn masura cuvenita, a existat in tine
ravna intru slava lui Dumnezeu si daca intotdeauna ea era cea care iti
insufletea bunele sentimente si fapte? Daca este asa (dar cine poate
spune aceasta?), atunci linisteste-te in dreptatea ta, iar daca nu - cauta-ti
un alt mijloc pentru indreptatirea ta inaintea lui Dumnezeu si un alt sprijin
pentru mantuirea ta!

Asadar, cine vrea, poate sa-si intemeieze nadejdea mantuirii si pe
dreptate, dar sa faca asa incat aceasta dreptate sa fie desavarsita, deplina
si atotcuprinzatoare... adica, toata viata Iui sa fie un sir neintrerupt de
fapte bune, fara intreruperi si omisiuni, iar in spatele acestor fapte sa se
afle intotdeauna bune sentimente si dispozitii, a caror expresie vazuta
trebuie sa fie, si ca toate aceste sentimente si dispozitii sa fie insufletite
numai de ravna intru slava lui Dumnezeu, sau sa fie jertfe aduse lui
Dumnezeu...

De aceea, cel care le ai pe toate acestea, vino si stai cu indrazneala
inaintea Domnului si spune-l, daca cutezi si de te lasa constiinta: ,nu sunt
la fel ca ceilalti oameni!” lar daca iti lipseste ceva, taci si nu indrazni a-ti
ridica ochii la cer si a-ti deschide gura, strigand din adancul sufletului cu
glasul vamesului: Doamne, milostiv fii mie, pacatosul! Nu te uita ca ai
cateva fapte bune si sentimente bune si ca uneori simti un val de ravna



fierbinte pentru Dumnezeu. Dumnezeu nu cere cate ceva, ci totul,
dreptatea desavarsita si bunatatea desavarsita, si cand omului i lipsesc
unele parti ale acestora, El il respinge cu totul, ca pe un netrebnic.

Va veti lua, oare, o haina de la croitor, daca are tot ce i trebuie si
totul este bine facut, dar ii lipsesc poalele sau manecile? Sau, cand
tamplarul va aduce o masa bine lucrata, dar fara un picior sau fara vreo
alta parte, ii ziceti: ,bine, las-o aici"? La fel este si in privinta noastra:
Dumnezeu nu poate sa-1 socoteasca pe cineva drept, daca ii lipsesc unele
componente ale dreptatii. Dar daca nimeni nu se poate lauda ca a facut
numai fapte bune, fara exceptie, si ca toate sentimentele i-au fost bune si
ca fintotdeauna a fost insufletit cu toata puterea de ravna fata de
Dumnezeu, atunci mai bine sa nu se gandeasca sa-si intemeieze
mantuirea pe dreptate, pentru ca la ceasul cuvenit sa nu se insele cu
aceasta nadejde; mai bine sa uite de aceasta dreptate si, oricat de mult
bine ar fi facut, sa-si pastreze in inima simtamantul netrebniciei sale
inaintea lui Dumnezeu si sa caute alte mijloace de indreptatire, pentru
care are ca model pe vames!

Vino, cazi si tanguieste-te-la picioarele Domnului, Cel care Le-a zidit,
plangi cu credinta in Domnul nostru lisus Hristos, Care a spalat cu sangele
Sau nepretuit, varsat pe Cruce, toate pacatele noastre si cu sfintenia Sa
nemarginita a implinit toate neajunsurile noastre! Ravneste la virtute, nu-ti
lasa ochii sa adoarma, ca sa nu scapi prilejul de a face o fapta buna, ca sa
nu ingadui nici un simtamant rau si sa nu slabesti in ravna! Dar nadejdea
mantuirii las-o toata in seama Domnului, Care pentru noi S-a facut... de la
Dumnezeu si dreptate, si sfintire, si rascumparare (I Cor. 1, 30). Amin.

2. In saptamana fiului risipitor

Duminica trecuta, prin cuvantul pildei evanghelice, Sfanta Biserica
ne sfatuia sa nu ne bizuim pe dreptatea noastra. Si am vazut ca nu exista
nici un fel de posibilitate sa ne intemeiem pe ea nadejdea mantuirii
noastre. Caci, cum am putea sa traim astfel incat toata viata noastra sa fie
un sir neintrerupt de fapte bune si, mai mult, ca in spatele acestor fapte
bune sa se afle intotdeauna bune simtaminte si dispozitii ale inimii, iar mai
departe - ca toate aceste sentimente si dispozitii, laolalta cu toate faptele
sa fie inflacarate de unica ravna intru slava lui Dumnezeu? Putem noi,
oare, sa traim astfel? Dar, cu toate acestea, toate aceste fapte si
simtaminte - dar numai luate impreuna - alcatuiesc dreptatea desavarsita,
astfel Tncat, de indata ce i lipseste ceva, acea dreptate nu mai este
dreptate si nu mai are puterea de a ne deschide intrarea in Tmparatia
Cerurilor.

Dar, pe de alta parte, numai dreptii, cei curati si sfintii pot mosteni
imparatia lui Dumnezeu, fiindca in aceasta nu va intra nimic necurat.
Asadar, ce-i de facut? Cum sa prefacem viata noastra nedreapta intr-una
dreapta? Cum sa ne indreptatim nedreptatea? Unde sa ne ascundem
pacatele si cu ce sa ne inalbim necuratiile si murdariile sufletului? Caci, pe
langa faptul ca ne lipseste dreptatea, daca nu o vom dobandi nici pe
aceasta si nu vom face ceea ce decurge de aici, atunci nu mai avem
nadejdea mantuirii! Si am pierit! Dumnezeul dreptatii nu face favoruri si
nu cauta la fata omului: ori fii drept, ori cauta-ti indreptatire nemincinoasa
inaintea Dreptului si Nemitarnicului Judecator!

Dar, vai! Mult ne stramtoreaza amandoua! Si aceasta stramtorare



trebuie sa o suporte orice suflet care cauta mantuirea. Nevazand in sine
dreptate, sufletul se loveste de sentimentul maniei lui Dumnezeu si este
gata-gata sa cada in deznadejde. Dar, slava Domnului, iata ca sufletul
aude glasul mangaietor adresat talharului de pe cruce: astazi vei fi cu
Mine in rai! (Lc. 23, 43) si invie cu buna nadajduire... Ah, fratilor! Daca nu
ar fi crucea, nu ar exista niciodata nici un fel de bucurie in nici un suflet; ar
fi numai tristete si stramtorare si in viata aceasta, si in cea viitoare.

Ati auzit voi cu inima, fratilor, aceasta chemare a Domnului: ,veniti
la Mine toti cei ce va truditi in simtaminte dezordonate si impovarati de
pacate, si Eu va voi alina: va voi.lua sub acoperamantul Meu, va voi linisti,
va voi usura si va voi umple sufletul cu buna nadajduire!"

Veniti, asadar, toti cei ce cautati mantuirea! Veniti sa ne plecam si sa
cadem la picioarele lui Hristos, strigand catre El din adancul sufletului:
»~Mantuieste-ne, Fiul lui Dumnezeu, mantuieste-ne! Caci in afara de Tine,
alt Mantuitor nu stim!"

Asadar, iata calea directa si neratacitoare spre mantuire, iar nu
dreptatea! De aceea, Noul Testament incepe asa: Pocaiti-va si credeti in
Evanghelie (Marc. 1, 15). Pocaiti-va: recunoasteti-va ca pacatosi, fara raspuns
in fata lui Dumnezeu si plangeti pentru aceasta in amaraciunea inimii
voastre! Credeti in Evanghelie: credeti ca, o data cu Domnul pe cruce, au
fost batute in piroane si toate pacatele noastre, ca a fost rupt zapisul lor si
ca fiecare pacatos care crede in El, primeste iertare si este socotit drept in
fata dreptatii lui Dumnezeu.

Siroaie de lacrimi ale pocaintei, ale inimii zdrobite de pacate,
dizolvate si inmuiate de credinta in moartea pe cruce a Domnului - iata
temelia indreptatirii noastre si, prin urmare, a mantuirii noastre. lata de ce
loan Tnaintemergatorul, pregatind poporul pentru intampinarea Domnului,
spunea: pocaiti-va... !

lata de ce insusi Domnul Si-a inceput predica cu acelasi cuvant:
pocaiti-va! lata de ce si Sfanta Biserica, invatandu-ne sa ne castigam
mantuirea in postul ce se apropie, ne pune in gura fiecaruia dintre noi
aceasta cantare: Deschide-mi portile pocaintei, Datatorule de viata'! Ea ne-
a oferit deja pilda vamesului si a fariseului, ca sa ne invete ca mantuirea
consta in acea bataie cu pumnul in piept si cu strigat de pocainta a
vamesului: Doamne, milostiv fii mie, pacatosul!, iar nu in infumurarea
indreptatirii de sine: nu sunt ca ceilalti oameni... multumiri iti inalt Tie, Si
altele (Lc. 18, 10-14). lar astazi ne propune pilda fiului ratacitor, ca sa ne
arate ca Parintelui Ceresc 1i este mai drag fiul care, adresandu-I-se dupa ce
a pacatuit, 1i zice: Nu sunt vrednic sa ma numesc fiul Tau - decat fiul care,
crezand ca niciodata nu i incalca voia, ii spune: niciodata n-am calcat
porunca Ta... (Lc. 15, 11-32).

Veniti, asadar, sa plangem fnaintea Domnului, Cel ce ne-a zidit,
inaintea Domnului celui drept, dar gata sa ne miluiasca pentru lacrimile
noastre de zdrobire...

Sa nu creada cumva cineva, judecand dupa modelul vamesului si al
fiului ratacitor, ca lacrimile de pocainta le sunt de trebuinta numai acelora
ce s-au afundat in patimile necinstei si iIn pacate mari, nu si celor care au
incetat sa mai pacatuiasca si duc o viata indreptata! Nu, Tn nici un caz!
Lacrimile de pocainta le sunt trebuitoare tuturor si nimeni pe lume nu are
mantuire fara ele; totodata, este nevoie de lacrimi necontenite, iar nu asa:
am plans putin odata, ne-am spovedit si gata... Plansul este in viata ca un
camp sau ca un fundal al unui material colorat. Asa cum campul de o



singura culoare serveste ca fundal al florilor si completeaza spatiile goale
dintre ele, tot asa lacrimile pocadintei slujesc ca temelie a dreptatii si
completeaza neajunsurile faptelor bune din viata noastra. Asadar, n-avem
de ce sa cautam ocolisuri! Trebuie sa plangem si iarasi sa plangem!

Ca sa va fie mai clar ce inseamna lacrimile si cum trebuie sa
plangem, va voi prezenta cateva intamplari privitoare la aceasta, din
vietile sfintilor. Un barbat sfant, mi se pare ca Efrem Sirul, mergea cu
ucenicii sai intr-un oras sau intr-un sat si, trecand pe langa cimitir, vazu o
vaduva, care varsa lacrimi amare deasupra unui mormant... si, oricat o
mangaiau rudele din preajma ei, ea nu voia sa asculte pe nimeni. Parea ca
uitase de toate, ca nu vedea si nu auzea nimic; amaraciunea fi cuprinsese
toata inima si sufletul. Trecand pe langa ea, batranul, adresandu-se
ucenicilor sai, le-a spus: ,Asa cum se zbate aceasta vaduva pe acel
mormant, tot astfel si noi trebuie sa ne zdrobim plangand pentru sufletul
nostru, pe care 1-am ucis cu pacatele noastre si 1-am inmormantat intr-un
pamant care ii este strain, cel al lumii si al poftelor trupesti". Spunand
aceasta, batranul incepu sa planga si planse in hohote tot drumul, pana
cand au ajuns intr-un loc unde a trebuit sa-si ascunda lacrimile.

Si mai este o poveste despre un batran calugar, care, lasand lumea,
s-a indepartat in locuri pustii, dar nu si-a construit chilie, ci mergea asa
dintr-un loc intr-altul, ca o pasare calatoare. Daca 1-a vazut cineva gustand
vreodata mancare, nu se stie: dar nimeni, niciodata, nu 1l-a vazut fara
lacrimi, fara planset si tanguieli. Daca se intampla ca sa se apropie, ca o
turturea a desertului, de vreun oras sau vreun sat, el nu intra inauntru, ci
se aseza in afara lui, pe vreo piatra si, plecandu-si capul in piept, striga cu
lacrimi in ochi: , Of! Of! Of! Vai! Of! Jale noua! Vai, ce nenorocire! Ce va fi
cu noi? Ce va fi?". Se intampla ca locuitorii acelui oras sau sat sa-i vina in
intampinare si, din compatimire, sa incerce sa-1 mangaie, dar asta i
starnea si mai mult jalea si ii sporea plansul si lacrimile, ii ofereau si hrana,
si imbracaminte, si bani, dar nimic nu-i mangaia, nimic nu-i interesa, caci
lacrimile 1i erau painea si ziua, si noaptea. Uneori i se adresau, spunandu-i:
»,De ce plangi si ce nenorocire te-a lovit? Spune-ne: poate ca te vom ajuta,
dupa puterile noastre, si iti vom usura soarta amara". Dar batranul, la
aceste cuvinte, izbucnea in plans si mai tare, acoperindu-si fata cu
aceleasi tanqguieli si strigate, fara sa mai aiba puterea de a mai rosti vreun
cuvant articulat. Si numai dupa indelungi sacaieli, printre lacrimi si
suspine, rostea uneori: ,Nu stiu daca ma veti ajuta, dar iata nenorocirea
mea: stapanul meu mi-a incredintat o mare avere, iar eu am cheltuit-o pe
toata in baluri, la teatre, chefuri, in petreceri si intr-o viata luxoasa,
necurata, cu desfranatele. Acum stapanul meu ma cauta si, dupa ce ma va
gasi, ma va supune judecatii si unei pedepse rusinoase. Si nu stiu ce sa
fac. Ce va fi? Ce va fi?" - si iarasi se pornea pe plans in hohote si strigate
tanguitoare. Ati inteles de ce plangea el? Plangea din cauza pacatelor si se
temea de judecata Stapanului tuturor, de Dumnezeu!... Asa sa plangem si
noi si poate ca ne va izbavi Dumnezeu!

Sa nu care cumva sa spuna cineva la aceasta:,.Numai planset,
gemete si lacrimi! li este bineplacuta, oare, Domnului insusi o astfel de
stare nefireasca?. Da, 1i este bineplacuta. Da, numai lacrimile fi sunt
bineplacute Domnului, si numai pe cei ce vin la El cu zdrobire de inima fi
primeste cu milostivire si bunavointa.

In legaturd cu un suflet care-si cduta mantuirea, iatd ce i-a aratat
Domnul intr-un vis: i s-a aratat ca s-ar afla parca intr-o multime, in curtea



spatioasa a unui sfant lacas, in mijlocul careia era o preafrumoasa biserica.
Toti asteptau ceva. Deodata se auzi o voce: ,Vine, vine pastorul!...".
Multimea se dadu in laturi si toti 1l vazura venind pe Mantuitorul, in haine
de pastor. Fata Lui era de o frumusete neasemuita si privirea Lui
binevoitoare revarsa bucurie peste tot unde cadea. El parcurse spatiul
dintre popor si biserica si se opri la portile acesteia. Ochii tuturor erau
atintiti asupra Lui... Cu un gest al mainii si cu un semn din ochi, El incepu
sa cheme la Sine din multime pe cei de care avea nevoie. Cei chemati se
invaluiau n lumina si, cu cat veneau mai aproape, cu atat deveneau mai
luminosi... Se vedea ca acestea erau semne deosebite ale harului si ale
bunavointei. Dar, dupa ce chema pe vreo doi-trei, Mantuitorul Se opri,
cumva nedumerit.

Sufletul care avusese aceasta viziune, fara a avea o Vviata
netrebnica, fara a fi strain de ascetism si de nevointe, si care a facut
atatea fapte bune cat a putut, imediat dupa aparitia Domnului a crezut ca,
pentru o asemenea slujire adusa Domnului, sau pentru ca nu este la fel ca
ceilalti, desigur ca Domnul 1i va arata un semn oarecare de deosebita
bunavointa a Sa. De aceea, cand a incetat sa mai cheme sufletele la El, i s-
a parut ca i-a venit si lui randul. lesind in fata celorlalti, | s-a adresat
Domnului: ,Nu pe mine m-ai chemat, Doamne?...". Dar Domnul nici nu s-a
uitat la acest suflet, ci doar privirea Lui si miscarea capului exprimau
dispret si respingere. Ca de o sageata fu lovit acest suflet, vazand aceasta,
si cazu cu strigat de deznadejde. Cei din jur au vrut sa-i sara in ajutor, dar
el 1i respingea pe toti, strigand mereu: ,Sunt pacatos... sunt pierdut...
Domnul m-a respins... iar fara El, cum sa traiesc si unde sa caut
mantuirea?". Dar Domnul era aproape si sufletul, suspinand cu
amaraciuine, abia ca si-a inaltat putin capul si L-a zarit pe Domnul, Care
statea deasupra lui cu bratele deschise, gata sa-1 ridice. Si un cuvant
mangaietor iesi din dumnezeiasca Lui gura: ,lata cum trebuie sa se vina la
Mine!". Si cu aceasta visul lua sfarsit.

Vedeti, asadar, cum trebuie sa venim la Domnul! Nu este nimic de
filozofat aici! Aceasta cale de rugaciune a hotarat-o Domnul insusi: pe
aceasta cale vom merge. El a venit in lume ca sa-i mantuiasca pe
pacatosi: ca pacatosi sa ne ducem la El, numai ca pacatosi, care ne
plangem pacatele cu hotararea de a nu le mai repeta. Nici unul nu este
drept pe pamant; toti sunt pacatosi si toti isi primesc indreptatirea in dar,
prin harul Domnului lisus Hristos, pentru credinta in El si pentru lacrimile
de pocainta si de zdrobire! Sa plangem pentru pacatele noastre si ne vom
mantui! Amin.

3. in saptamana lasatului sec de carne

in duminica rastrecutd, maica noastrd, Sfanta Bisericd ne-a spus:
»Ravniti in orice chip la o viata virtuoasa, dar nu va mandriti cu faptele
voastre bune, pentru ca nu puteti face atatea, incat sa va puteti bizui in
totalitate pe ele pentru mantuirea voastra. De aceea, fara a inceta faptele
bune, nu va bizuiti pe dreptatea voastra!".

In duminica trecuta, Sfanta Biserica ne-a spus: ,Numai cei curati si
sfintii vor intra in imparatia lui Dumnezeu... Dar cum voi nu sunteti curati
in fata Domnului prin implinirea neabatuta a poruncilor Lui, atunci ravniti
sa va curatiti de orice pacat prin lacrimi de pocainta. Plangeti pentru



pacatele voastre asa cum se plange un mort, ca prin plans sa dobanditi
iertare de la Dumnezeu"!".

Ce ne spune Biserica astazi? Astazi ea ne zugraveste infricosata
Judecata a Ilui Dumnezeu, dorind astfel sa-si insufleteasca fiii cei
ascultatori pentru nevointe tot mai mari, iar pe cei nepasatori si lipsiti de
griji sa-i trezeasca din adormire. Celor dintai le spune: ,Osteniti-va si nu
slabiti Tn stradaniile voastre, caci, cand va veni Domnul si toti sfintii ingeri
cu El, atunci El va va aseza la dreapta Sa si va va spune: Veniti,
binecuvantatii Tatalui Meu, mosteniti imparatia cea pregatita voua de la
intemeierea lumii (Mt. 25, 34). Si din acel moment veti incepe sa gustati
fericirea care nu poate fi descrisa cu cuvintele limbii omenesti. Atunci veti
uita de toate stradaniile si durerile voastre".

lar celorlalti, adica nepasatorilor, astazi Sfanta Biserica le spune
asa:,,Fiii mei, neincetat va invat sa traiti asa cum se cuvine sa traiasca
adevaratii crestini, iar voi nu auziti... Va chem la pocainta, dar voi va
astupati urechile la chemarea mea; va zic: plangeti pentru pacate, iar voi
nu numai ca nu plangeti, dar va mai si bateti joc de cei ce plang, va bateti
joc chiar si de canonul de pocainta, ca si de toate randuielile vietii
crestine. Temeti-va! Va apune chipul lumii acesteia si va veni Judecatorul
cel aspru, si va va nimici cu respingerea Sa manioasa: Duceti-va de la
Mine, blestematilor, in focul cel vesnic, care este gatit diavolului si
ingerilor lui (Mt. 25, 41)".

lata lectia de astazi! Ea este limpede si completa, cu toata
simplitatea si scurtimea ei. Si nu-mi mai ramane nimic sa-i adaug, decat
un singur lucru: intipariti-va imaginea Judecatii lui Dumnezeu in mintea si
in inima voastra si purtati-o mereu cu voi, fara a va desprinde atentia de la
ea. Veti vedea singuri cu cata insufletire si cu ce ravna pentru orice fel de
nevointe vi se va umple duhul, daca veti avea cat de putina grija pentru
mantuirea sufletului vostru! Pe de alta parte, ce frica si zdrobire se vor
revarsa in inimile celor ce nu sunt cu totul indreptati, care lasa loc
patimilor si voii lor proprii! Putem spune ca, daca s-ar putea cumva intipari
profund in sufletul oamenilor aceasta imagine a Judecatii lui Dumnezeu,
atunci toti ar deveni in scurta vreme ravnitori neobositi spre fapte bune.

Presupuneti ca ar veni din ceruri o veste buna: ca maine sau
poimaine vine Domnul! S-ar mai deda, oare, cineva la placeri si la
distractii?... Ar mai da slobozenie patimilor si ar mai face pacate? Ar mai
amana pocainta si indreptarea? Numai un smintit ar face asa, dar toti cei
ce nu si-au pierdut mintile s-ar grabi sa faca cat mai repede tot ce se mai
poate face in acest scurt ragaz. Precum elevii care au de dat un examen si
se gandesc la un singur lucru, cum sa se pregateasca: unul nu i doarme
mai deloc si nu mananca, iar de joaca si de glume nici nu-i trece prin cap -
asa ar fi si cu noi, daca amintirea Judecatii lui Dumnezeu nu ne-ar iesi
niciodata din minte...

Numai sa avem grija cum sa implinim fara abatere toate cele cerute
de Domnul si prin aceasta sa ne infatisam placuti Lui in ceasul Judecatii.
Dar aici este necazul nostru, ca ne-am obisnuit sa Tndepartam in mintea
noastra ceasul acesta, ne-am obisnuit sau ne-am ingaduit acest drept, isi
zice cate unul in inima sa: ,De cata vreme traiesc, tot aud: Vine Judecata!
Vine Judecata! Dar pana acum nu a venit nici o Judecata". Poate ca nu va fi
inca curand. Parintii nostri, mosii si stramosii nostri au asteptat si ei
Judecata, dar iata ca nici noi inca nu o vedem, la atata vreme dupa ei. Asa
este.



Mai putem adauga inca si faptul ca, iata, sunt optsprezece veacuri
de cand Domnul a vorbit de Judecata si de cand este ea asteptata, dar
totusi nu a venit. Si ce-i cu asta? Nu a fost pana acum, dar, poate ca nici
Nnu apucam sa iesim din aceasta biserica, si va veni Domnul. Caci este
neindoielnic ca El va veni si ca nimeni nu poate spune precis cand va veni.
Nici nu vom apuca sa rasuflam, ca va veni. Noe le spunea conetatenilor
sai: ,incetati sa mai pacatuiti, caci altfel cu potop va va f potopi Domnul!".
Poate ca, la inceputul proorocirii, careva se mai si indrepta, dar apoi, dupa
zece, douazeci, o suta de ani si mai multi, fiecare isi ingaduia sa nu mai
creada in amenintarea care de atata vreme nu s-a implinit, Tnsa, aceasta
necredinta nu a indepartat evenimentul in sine. A venit potopul si a luat cu
el totul... Poate ca, chiar cu o clipa Tnainte de potop, Noe si-a repetat
proorocirea, dar au ras de el, si totusi s-a implinit ceea ce a hotarat
Domnul; poate ca pe unii potopul i-a surprins chiar in timp ce radeau.

Tot astfel, si la noi exista nu putini oameni care indeparteaza in
minte ceasul Judecatii; unii poate ca nici nu cred in ea; dar toate acestea
nu o Tnlatura si va veni clipa cand se vor implini toate cele hotarate de
Domnul, se vor implini cand nu ne asteptam, luandu-ne prin surprindere.

In zilele lui Noe - spune Domnul - oamenii mancau, beau, se insurau,
se maritau, construiau si targuiau... Nimeni nu se gandea la potop. Dar
potopul veni dintr-o data si ii lua pe toti... lata, si noi mancam, bem, ne
veselim si ne ingrijim de fel de fel de lucruri, iar la Judecata lui Dumnezeu
nu ne gandim; dar poate ca El va veni chiar acum si ne va gasi in ceea ce
ne aflam. Caci asemenea fulgerului, care se arata intr-o parte a cerului si
intr-o clipita ajunge in cealalta parte si cuprinde tot cerul - tot asa de
fulgeratoare si de neasteptata va fi si venirea Fiului Omului.

lar noi tot indepartam de noi aceasta clipa hotaratoare, o
indepartam la o data nedeterminata, incat abia daca mai putem intrezari
sfarsitul, cand aceasta va veni. Dar iata ce este: indepartati Judecata lui
Dumnezeu cu cat poftiti! Poate ca, intr-adevar, Domnul nu va veni prea
curand ca sa judece viii si mortii; dar ce avantaj sau inlesnire avem de
aici? Totusi, El va veni si ne va judeca si pe noi, ne va judeca fara partinire,
in legea Evangheliei, pe care am primit-o. Datoria noastra de a fi adevarati
crestini nu se micsoreaza cu nimic din aceasta cauza. Chiar si acum, chiar
si peste o mie de ani va trebui sa ne infatisam, totusi, la Judecata de Apoi,
si la acea Judecata va trebui sa dam socoteala despre cum ne-am folosit
de ceasurile de acum, de zilele si de anii nostri prezenti, iar nu de cei
viitori, inchipuiti.

Asadar, n-ar fi oare mai bine sa ne purtam in fiece clipa ca si cum
Domnul ar veni chiar acum sau, mai bine, ca si cum am sta la Judecata? O,
de ne-ar ajuta Domnul sa ne aducem mintea intr-o asemenea stare! Ce
ravna pentru sfintenie ar incepe sa ne mistuiasca atunci! Vrajmasul stie
puterea acestui gand si incearca in fel si chip sa ni-1 scoata din cap prin
felurite presupuneri rezonabile.

Dar, fratilor, sa ne inteleptim si sa asezam impotriva tuturor
uneltirilor lui un simplu rationament. Sa i spunem asa: ,Chiar daca
Judecata nu va fi in curand, daca putem obtine vreo favoare din asta, este
numai pentru aceia care pot fi incredintati ca ceasul mortii lor va coincide
cu ceasul Judecatii celei indepartate; dar noi ce avem de aici? lata ca
astazi sau maine va veni moartea si va incheia tot ce am facut si va
pecetlui cu ea destinul nostru pentru totdeauna, caci dupa moarte nu
exista pocainta, In ce ne va gasi moartea, in aceea ne vom infatisa la



Judecata. De ne va afla moartea pacatosi nepocaiti, tot pacatosi nepocaiti
ne va gasi si dreptul Judecator si ne va osandi. De ne va gasi moartea
caindu-ne pentru pacate si ravnind la cele bune, tot asa ne va recunoaste
si Domnul, Care ne va judeca si ne va milui. Dar cand anume va veni
moartea noastra, nimeni nu poate spune. Poate ca mai avem o singura
clipa si gata, sfarsitul... si ne vom duce la tronul lui Dumnezeu, si ne vom
auzi osanda, pe care nimeni nu o0 va mai putea schimba".

O astfel de cugetare sa indreptam impotriva vrajmasului celui
viclean care, cu gandul la prea indepartata Judecata a lui Dumnezeu,
incearca sa ne intunece n minte tabloul acestei Judecati si sa ne
slabeasca, astfel, ravna. Si, intr-adevar, ce folos avem sa tot indepartam
pana dincolo de munti momentul infricosatoarei Judecati, de vreme ce
moartea, care este nu mai putin groaznica si categorica decat ea, ne
pandeste din spate?

Sa ne supunem deci, ca niste copii ascultatori, povetelor
mantuitoare ale maicii noastre - Biserica! Sa ne umplem mintea cu
imaginea Judecatii lui Dumnezeu si sa nu ne dezlipim atentia de la ea!

De la Judecata adie nu numai frica si spaima... Ea ne poate da si
multa alinare. Caci acolo nu se va spune numai: Duceti-va de la Mine,
blestematilor... ci si: Veniti, binecuvantatii Tatalui Meu... - si ultima este
rostita fnaintea celei dintai. Trebuie numai ca, meditand la Judecata lui
Dumnezeu, sa ne randuim astfel viata, incat sa nu nimerim de-a stanga,
cu caprele, ci de-a dreapta, cu oile. Si de ce avem nevoie pentru aceasta?
Sa implinim poruncile lui Dumnezeu cu toata ravna, iar de mai cadem in
vreun pacat, sa ne caim pentru acesta si sa plangem, induplecandu-ne
necontenit sufletul cu astfel de cantari bisericesti:

~raind pe pamant, suflete al meu, pocaieste-te: tarana in mormant
nu canta si de greseli nu izbaveste. Striga, dar, catre Hristos Dumnezeu:
Cunoscatorule de inimi, gresit-am, ci, Tnainte de a ma osandi, miluieste-
ma!

Pana cand, suflete al meu, vei petrece in pacate? Pana cand tot
amani pocainta? Adu-ti aminte Judecata ce va sa fie si striga catre Domnul:
Cunoscatorule de inimi, gresit-am, ci, inainte de a ma osandi, miluieste-
ma!" (tropare dupa Catisma a 3-a).

.Suflete, pocaieste-te inainte de iesirea ta, ca judecata pacatosilor
este nemitarnica si neinduratoare. Striga dar, catre Domnul, cu inima
umilita: Gresit-am Tie cu stiinta si fara stiinta, indurate! Pentru rugaciunile
Nascatoarei de Dumnezeu, milostiveste-Te si ma mantuieste." (tropar dupa
Catisma a 4-a).Amin.

4. in saptamana lasatului sec de branza

Sfanta Biserica dedica ziua de azi pentru pomenirea caderii
protoparintilor nostri. Ati auzit ce tanguiri jalnice pune ea in gura
stramosilor nostri izgoniti din rai si care s-au asezat chiar in spatele raiului!
Atat de viu fusese atunci sentimentul pierderii! Raiul se vedea si din el
poate ca razbateau miresme de flori si de pomi, amintind de viata fericita,
din care, in nevinovatia lor, gustasera pana nu demult. Nu puteau sa nu se
tanguiasca stramosii nostri!

Dar aceasta nu era tanguirea lui Adam si a Evei, ci se tanguia firea
omeneasca decazuta! Din toate puterile sufletului Si din toate partile trupului
iesea un plansei amarnic. Si numai prin cuvant, protoparintii nostri au



transmis acest planset intregii fapturi si viitorilor urmasi. Din acel moment,
tanguirea, plansul si tristetea s-au inrudit cu firea omeneasca si au ajuns
sa alcatuiasca tonul fundamental al sentimentelor si dispozitiilor noastre
sufletesti. Si cine dintre urmasii celui dintai creat, mostenitori ai firii
omenesti cazute, nu va marturisi aceasta din propria sa experienta?

Intr-adevar, ne place sa ne veselim, dar ce inseamna ca sufletul,
dupa cea mai apriga veselie, se cufunda in intristare, uitand de toate
desfatarile, datorita carora, mai inainte, uitase de toate? Oare nu cumva
din strafundul fiintei noastre i se da sufletului de stire cat de meschine
sunt toate aceste veseliri, in comparatie cu fericirea pierduta o data cu
pierderea raiului? Noi suntem gata sa ne bucuram laolalta cu cei ce se
veselesc, dar oricat de felurite si de inalte ar fi motivele bucuriilor
omenesti, ele nu lasa in noi o urma adanca si sunt uitate in scurta vreme?.
Dar daca vedem o mama plangand la capataiul fiului pierdut, singurul ei
sprijin, sau o sotie sfasiindu-se pe mormantul sotului iubit, durerea
strabate adanc in sufletul nostru, iar cuvantul si chipul celor ce se
tanguiesc ne vor ramane nesterse iIn memorie. Nu inseamna aceasta,
oare, ca tristetea ne este mai apropiata si mai inrudita, decat bucuria?
Ascultati un cantec sau o melodie: este placut, desigur; tonurile vesele se
rasfrang in suflet, dar ele aluneca doar pe suprafata lui, fara sa lase o
urma observabila, in schimb tonurile triste cufunda sufletul adanc in sine
insusi si staruie pentru multa vreme in memorie, intrebati un calator si va
va spune ca, din multitudinea celor vazute, ii staruie cu precadere in minte
acele obiecte si locuri care 1-au cufundat intr-o trista ingandurare.

Aceste exemple sunt destule, cred, pentru a lamuri ideea ca
sentimentul fundamental al inimii noastre este tristetea. Aceasta
inseamna ca firea noastra plange dupa raiul pierdut si ca, oricat am
incerca noi sa inabusim acest plansei, el razbate din strafundul inimii
noastre, in pofida tuturor veselirilor ametitoare, si ii spune omului cu glas
deslusit: ,inceteaza sa te mai veselesti in uitare de sine! Tu, cel ce ai
cazut, mult ai pierdut! Vezi mai bine daca nu exista vreun mijloc sa
redobandesti cele pierdute ... !

Un pagan a ascultat acest planset al sufletului omenesc si iata in ce
pilda si-a invesmantat acest gand:

Un intelept nins de zile umbla in singuratate, cufundat in cugetare
despre destinele omenirii. Din aceasta stare de ingandurare fu scos de
intrebarea: ,L-ai vazut? Cu siguranta ca l-ai vazut! Spune-mi incotro a
luat-o! O sa merg pe urmele lui si poate ca o sa-1 ajung"”, intorcandu-se,
inteleptul vazu o fecioara. Era imbracata in haine de fiica de imparat, dar
rupte si ponosite. Fata 1i era intunecata si arsa de soare, dar trasaturile fi
tradau marea frumusete de odinioara. Privind-o pe calatoare, inteleptul a
intrebat-o: ,Ce iti este de trebuinta?".

Ea a repetat: ,, Cu siguranta ca il cunosti, spune-mi unde si cum sa-1
gasesc." ,Dar despre ce este vorba?", a zis inteleptul. ,,Oare nu stii nimic?,
a raspuns fata. Of! iar eu credeam ca nu exista om care sa nu fi aflat de
amaraciunea mea", inteleptul a intrebat-o cu interes: ,Spune, care e
nenorocirea ta si, poate, o sa gasesc cum sa te ajut". ,Gandeste-te si
ajuta-ma - a raspuns ea. lata ce-ti voi povesti.

Am fost intr-o tara luminoasa, plina de bucurie, Tmi era acolo atat de
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bine! Se pregatea nunta... Mirele meu, nu imi amintesc trasaturile fetei lui,
era de o frumusete negraita... Am uitat aproape tot..., dar imi amintesc ca
totul era pregatit pentru nunta..., cand iata ca veni cineva si imi spuse
cuvinte atat de dulci... Apoi imi dadu ceva sa beau. Am baut si pe loc mi-
am pierdut constiinta sau am adormit. Trezindu-ma - ah, mai bine nu m-as
mai fi trezit niciodata! - trezindu-ma, m-am pomenit pe acest pamant
intunecos si inabusitor. Unde a disparut casa mea cea luminoasa, unde
este mirele meu si ochii lui veseli? - n-am mai stiut. La inceput tot alergam
in nestire incoace si incolo, imi smulgeam parul, ma bateam cu pumnii in
piept de chinul ingrozitor ce imi cuprinsese sufletul. Dar linistindu-ma
putin, m-am hotarat sa caut ce am pierdut... Si iata de cat amar de vreme
umblu pe acest pamant si il caut pe cel pe care 1-a indragit sufletul meu.
Ziua intreb soarele, iar noaptea - luna si stelele, in fiecare zi si noapte dau
ocol pamantului, intreband; ,Nu 1l-ati vazut cumva pe cel pe care-1 cauta
sufletul meu? lar ele nu imi dau nici un raspuns... Mai exista, oare, munti
pana la care-sa nu fi razbatut glasul meu? Sa mai fie oare paduri prin care
sa nu fi strabatut strigatul meu? Sa mai fie vai, oare, dealuri necalcate de
picioarele mele? lata de cata vreme tot ratacesc, cautand ceea ce am
pierdut, si nu gasesc. Dar spune, tu nu stii, ori n-ai auzit unde sunt cele
dupa care tanjeste sufletul meu?.

Inteleptul se gandi putin si spuse: ,,Daca mi-ai spune numele mirelui
tau si numele imparatiei lui si al tarii unde era casa ta cea luminoasa, ti-as
arata drumul spre ea, dar dupa cele spusede tine nimeni nu te poate
indruma! Spunand acestea, inteleptul se intoarse, iar fata pleca mai
departe sa caute ceea ce a pierdut si nu putea gasi.

Este clara semmficatia acestei pilde. Ea infatiseaza sufletul care se
tanguieste dupa pierderea raiului si a comuniunii cu Dumnezeu, sufletul
care cauta raiul si nu il mai gaseste. Asa spun toate sufletele. La fel sunt,
prm firea lor, §| sufletele noastre. In ce consta, insa, deosebirea? in aceea
ca sufletul pagan cauta iar cauta, dar nu gasea ceea ce cauta, si paganul
nu putu merge mai departe!

Ratiunea intalneste semne clare - indicii caderii si ai pierderii raiului -
dar nu se pricepe sa gaseasca mijlocul pentru restaurarea celui cazut si
pentru intoarcerea celor pierdute.

Dar noi, fratilor, nu suntem fiii noptii si ai intunericului ci fii luminii si
ai zilei. Noi nu putem avea nici un fel de nedumenre in aceasta privinta.
Noi stim ca insusi Domnul si Mantuitorul nostru a venit pe pamant sa-1
caute si pe cel pierdut; El insusi ii cheama la Sine pe toti: ,Veniti la Mine...
si Eu va voi odihni pe voi (Mt 11,28) Ati pierdut imparatia. Dar iata ca
aceasta s-a apropiat. Pocaiti-va si credeti in Evanghelie si Eu va voi lua la
Mine si veti fi cu Mine in rai va veti veseli si veti cina in locasurile Tatalui
Meu"

Asadar, fratilor, cununia este din nou pregatita, Tnsusi Domnul Se
ofera pe Sine ca Mire al sufletului care se caieste, fapt pentru care a trimis
in lume petitori - la inceput pe apostoli apoi pe urmasii lor - ca acestia sa
logodeasca cu El sufletele oamenilor care se tanguiesc dupa pierderea
comuniunii de taina cu El si sa | le incredinteze, prin mijlocirea lucrarilor
sfintitoare ale Bisericii, ca pe niste fecioare curate, fara nici o uratenie sau
betesug, ori altele ca acestea.

Sa-I multumim Domnului! lata ca si noi am fost chemati la nunta.
lata ca ; noi ne aflam deja in lacasul mireselo lui Hristos, in Sfanta
Biserica. lata ca si sufletele noastre au primit semnul cununiei - semnul



logodnei cu Sfantul Duh, in Sfintele Taine, ca pe un fel de inel de logodna!
Ce ne mai ramane de facut? Ne raméane sa asteptam cand se vor deschide
portile si va iesi Mirele si ne va chema la El, in vesnicele lacasuri. Atunci se
va bucura inima noastra si nimeni nu ne va mai putea lua bucuria. O, da-
ne, Doamne, aceasta’.

Dar, fratilor, va sunt cunoscute conditiile in care toate cele fagaduite
ni se vor darui cu adevarat! Ni se va inapoia raiul si comuniunea nuptiala
cu Domnul, daca ne vom infatisa curati si fara de pacat inaintea Lui, atunci
cand ne vom arata Lui dupa iesirea din aceasta viata. Noi suntem deja
curatiti prin botez si ne-am curatit de multe alte ori prin pocainta. Dar sa
ne privim mai bine: oare, nu au mai ramas in noi pete, care sa ne spurce
chipul ori Tmbracamintea? — Si sa ne grabim sa le spalam iarasi cu
lacrimile pocaintei. Acum este vremea potrivita, astazi este ziua mantuirii!
Vor veni zilele de curatire! Sa ne folosim de aceste vremuri prielnice! Caci
mult pacatuim, cu totii. Chiar daca nu toti au pacate de moarte, totusi si
aceia au pacate. Chiar daca cel ce s-a umplut pe drum de praf nu este la
fel cu cel cazut in mocirla, totusi nici acesta nu poate ramane asa. Trebuie
sa-si spele si fata, si hainele sa si le curate. Tot asa, si cei ce merg pe
drumul vietii acesteia pline de multe ispite nu pot sa nu se pangareasca cu
cate ceva. Orice ar fi si oricat de neinsemnata ar parea, nu avem voie sa
lasam murdaria asupra noastra, ci trebuie sa o curatam. Caci Domnul
spune ca in imparatia Lui nu va intra nimic necurat. Cand spune ,nimic
necurat", inseamna ca nu numai o necuratenie mare, ci si una mica ne
inchide calea catre imparatia lui Dumnezeu...

Avand in vedere aceasta, sa staruim cu ravna a ne curati in zilele
urmatoare de orice spurcaciuni ale trupului si ale sufletului, pentru a nu ne
lipsi pentru totdeauna de lacasul fericit care ni se Tnapoiaza cu atata
marinimie. Amin.

5. In miercurea din prima saptamana a postului

latd cd am strabatut deja jumatate din perioada postului! inca putin,
si vom ajunge la tainele pocaintei, astfel incat, curatiti cum se cuvine, sa
ne invrednicim de impartasania cu sfintele, preacuratele si de viata
datatoarele Taine ale lui Hristos, pentru tamaduirea sufletului si a trupului,
iar nu spre judecata sau spre osanda. Fie ca Domnul sa ne invredniceasca
de acest fnalt dar al harului Sau! Si ne va invrednici, daca nu-L vom
impiedica sa ne invredniceasca. Caci El doreste cu dorinta fierbinte ca toti
sa se impartaseasca cu El, si pe toti doreste sa-l impartaseasca cu Sine; iar
daca acest lucru nu se intampla, noi suntem de vina.

lata de ce anume trebuie sa ne ingrijim mai ales in perioada ce ne-a
mai ramas: sa indepartam cauzele care il pot impiedica pe Domnul cel
iubitor de comuniune cu oamenii sa intre In comuniune cu noi, caci in
aceasta consta esenta impartasaniei! Dar ce ar putea sa impiedice acesta?
In principal, un singur lucru: necuratia inimii. Cum va intra Preacuratul in
templul inimii, de vreme ce acesta este necurat? Sa-1 curatim, asadar!

Desigur, cel mai bine ar fi sa ne pastram inima intotdeauna curata si
astfel sa fim intotdeauna gata sa-L primim pe Domnul sau, altfel spus, sa
fim in stare sa-L purtam intotdeauna in noi. Dar daca nu suntem atat de
fericiti in aceasta privinta, iaca, nepazindu-ne, am cazut in pacate, ne-am
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incurcat in patimi si astfel ne-am spurcat templul launtric, sa ne grabim a-
1 spala in oferita baie a pocaintei. Cand Domnul ne cere curatenie si
sfintenie, nu ne cere necontenit o necontenita sfintenie; : ni ne cere o
neincetata curatire a pacatelor, prin pocainta si spovedanie. Pacatele il
impiedica pe Domnul de la comuniunea cu noi, dar nu pacatele savarsite,
Ci pacatele care, dupa savarsire, raman neplanse si nespovedite. O! da-ne,
Doamne, belsug de lacrimi de frangere si de sincera marturisire a
paiatelor, fara crutare de sine!

Dar, fratilor, sa ne nevoim putin si noi singuri a ne inmuia inima! Ne-
am pregatit Tndeajuns in zilele trecute pentru aceasta. Postul ne-a
imblanzit cat de cat trupul si ne-a usurat sufletul; insingurarea in casa si
mersul la biserica ne-au risipit pacla desertaciunilor lumesti; ascultarea
celor ce se canta si se citesc in biserica si rugaciunile de acasa, alaturi de
lectura (cine poate) a cartilor mantuitoare de suflet, ne-au inlocuit multe
inchipuiri necurate cu ganduri bune. Toate acestea sunt de trebuinta.
Continuand si mai departe sa procedam neincetat in acest fel, sa mai
adaugam inca o nevointa sau un mijloc menit sa ne zdrobeasca inima
impietrita.

Experimentatorii din domeniul stiintelor naturii au o instalatie care
consta dintr-o farfurie mare curbata care, primind razele de caldura, le
aduna intr-un punct si aprinde substanta care este asezata acolo. Ceva
asemanator putem face si noi, cu inima. Sa strangem pe bolta mintii
noastre toate adevarurile minunate pe care ni le ofera sfanta credinta si sa
le indreptam catre inima. Apasata si patrunsa de ele din toate partile,
inima poate ca va ceda puterii lor, se va inmuia, se va incalzi, se va topi si
va emana aburi de suspine, si se va aprinde cu focul arzator al zdrobirii.

Socotesc ca nu e lipsit de importanta sa enumar aceste adevaruri:
dumneavoastra le cunoasteti. lata, de pilda: iubirea nemarginita a
Creatorului si a Proniatorului este ofensata de un pacat, fagaduintele
botezului sunt incalcate; in al doilea rand: Domnul si Mantuitorul nostru
este rastignit (adica, atunci cand am pacatuit, noi L-am vandut, asemenea
lui luda, L-am clevetit, L-am scuipat, L-am ocarat cu vorbe murdare si, la
urma, L-am rastignit); prin pacat se pierd toate inaltele valori crestine - si
nu numai cele crestine, ci si cele omenesti, in general - si omul ajunge sa
se asemene animalelor.

Si iata ce mai adaug: azi-maine vine moartea, apoi Judecata, pe
care, fara pocainta, nu o mai putem schimba. Si inca ceva: poate ca noua,
ca Si smochinului neroditor, ni s-a Tngaduit numai acest rastimp de
pocainta, in speranta ca vom aduce rodul lacrimilor, iar daca nu va fi asa,
vom fi retezati. Adunati in suflet aceste ganduri si alte asemenea ganduri
cutremuratoare si loviti-va cu ele inima... Faceti aceasta mai ales in timpul
rugaciunii. Truda fara crutare de sine, la care se adauga rugaciunea, se
incununeaza sigur de succes! Un singur lucru numai sa nu uitati: sa nu va
incredeti in inima voastral... Ea este vicleana si este primul nostru
tradator. Ea trebuie luata in maini, stransa fara mila si batuta, asa cum se
storc si se bat rufele la spalat; inima trebuie batuta, fiindca a absorbit, ca
un burete lacom, orice necuratie intalnita, si trebuie stoarsa, ca sa elimine
aceasta necuratie. Cand inima se inmoaie, este usor de stapanit. Atunci ea
devine pregatita pentru orice si este mladioasa, ca o panza de matase.
Atunci face orice i-ai spune. Daca 1i spui ,plangi!", va plange; daca-i spui
»~marturiseste-ti pacatele!", le va marturisi; daca-i spui ,inceteaza sa mai
pacatuiesti!", iti va raspunde: ,voi inceta, voi inceta!".



Atunci ne mai ramane de facut cu ea un singur lucru: sa indreptam asupra
ei oglinda cuvantului lui Dumnezeu, sau a poruncilor dumnezeiesti si sa o
obligam sa se priveasca in ea. Ea se va reflecta in aceasta oglinda cu toate
petele, cu zbarciturile si cu ranile ei, adica cu toate pacatele, mari si mici;
aici isi va vedea si mandria, si trufia, si desfraul si ingamfarea, parerea de
sine si senzualitatea, ocarile, mania, zavistia si toate celelalte... In general,
toate cele prin care o inima este pacatoasa inaintea lui Dumnezeu,
intrebati-o atunci: ,Tu esti, oare, aceasta?". lar ea va raspunde cu hotarare:
»,Da, sunt eu, nefericita!", iar cu o alta ocazie, se va ascunde sau va arata
catre altul, intrebati-o: ,De toate acestea tu esti vinovata?". Ea va
raspunde: ,Da, eu sunt vinovata si le-am facut singura, de bunavoie, pe
toate acestea", iar cu alta ocazie nu va raspunde asa. Spuneti-i: ,Esti
iresponsabilal!"; ,Da, sunt iresponsabila!”, iar cu alta ocazie va aduce o
sumedenie de justificari si de scuze. Mai spuneti-i, in cele din urma: ,Cazi
la picioarele milostivului Dumnezeu si implora-l iertare... plangi si
zdrobeste-te, marturiseste-ti toate pacatele si fixeaza-ti ca regula
neclintita sa nu mai faci pe placul patimilor, sa nu mai pacatuiesti si, prin
aceasta, sa nu-L mai superi pe Domnul tau!". Si pe toate acestea inima le
va savarsi ca un copil ascultator; iar cu alta ocazie, degeaba ii spui!

lata cat de pretioasa este imblanzirea si zdrobirea inimii! Aceasta
singura nlocuieste toate regulile si toate indrumarile. De obicei, se scriu
multe reqguli despre pregatirea pentru pocainta si despre cum sa o aducem
la Tmplinire... Dar eu va spun un singur lucru: Tnmuiati-va inima si zdrobiti-
0, si atunci ea va va invata totul! Asa cum saracul, aflat la stramtorare,
nascoceste orice pentru usurarea sortii sale, sau pentru a se ajuta -tot
astfel va aparea si inima zdrobita... Caci ea va fi atunci la stramtorare, ca
talharul prins si dovedit. Cum se va mai ingriji atunci sa-si aline durerea si
sa evite primejdia care se apropie! Cat de bucuroasa va alerga atunci la
mijloacele propuse de Biserica - mijloace inspre care, altadata, trebuie sa
fie trasa cu odgonul, ca robul lenes - si se va apuca de ele cu atat mai
bucuroasa, cu cat aceste mijloace sunt atat de necomplicate: Recunoaste-
ti toate pacatele, adica toate faptele pacatoase, cuvintele, gandurile,
simtamintele si starile pacatoase ale sufletului, apoi du-te si spovedeste-te
la parintele tau duhovnicesc! Si vei fi fara de prihana, si vei iesi din baia
pocaintei curat ca valul si alb ca neaua. Asta este totul! Vedeti ce putin
este? lar care sunt roadele? Sunt atat de bogate, incat nu pot fi descrise.
Caci pe acela ce va face astfel, Domnul nu il va socoti nedemn ca sa intre
in el, ci va face cu el dupa fagaduinta Sa: ,Vom veni la el si vom cladi lacas
la el, impreuna cu Tatal si cu Sfantul Duh, prin unirea cu Sangele si cu
Trupul Meu". lata, atunci, Tmparatia! lata tot ce cautam cu atata infrigurare
si pentru ce luptam cu atata sudoare!

Asa sa facem, fratilor! Sa ne grabim sa ne pregatim astfel pentru
vremea impartasirii cu Sfintele Taine, pentru ca, prin aceasta, sa ne
invrednicim a fi una cu Domnul. O, Doamne, ajuta-ne! O, Doamne,
grabeste-te spre noi! Amin.

6. in vinerea din prima saptamana a postului

Cand intr-un oras oarecare este asteptata venirea Tmparatului,
locuitorii lui se ingrijesc in fel si chip sa se pregateasca de primirea lui cum
se cuvine: indreapta drumurile, repara strazile si casele, si mai ales se
ingrijesc sa impodobeasca casa unde va locui stapanul, dupa cum se



cuvine unei fete imparatesti. Apoi, cand aproape totul este pregatit, la
vremea stabilita a venirii lui, 1i ies Tn intampinare. lar aici, daca se intampla
sa vorbeasca, vorbesc numai despre inaltul oaspete. Apoi, cand, in sfarsit,
razbate vestea ca soseste, toti se cufunda intr-o adanca tacere, numai
ochii si-i indreapta intr-acolo, de unde se asteapta sosirea lui.

Exact asa se intampla si la noi acum. Sfanta Biserica ne-a vestit de
mult, deja: va veni Domnul, vine la toti cei ce vor sa-L primeasca. Pasind in
Sfanta Patruzecime, am inceput sa ne pregatim de intampinarea Lui cu
credinta nestramutata ca va sosi la noi in Sfanta Taina a Trupului si a
Sangelui Sau si ca Se va salasui in noi prin Sfanta impartasanie. Pentru
aceasta am lasat la o parte treburile lumesti, am postit, am mers la
biserica, ne-am insingurat, ne-am rugat, am citit si am ascultat ceea ce se
citeste. Apoi, parcurgandu-ne in gand intreaga viata, a trebuit sa
indreptam ce-i stramb si sa netezim ce-i ascutit, prin spovedanie si prin
fagaduinta de a nu mai stramba drumul pe care mergem; a trebuit sa
asezam la rangul cuvenit toate functiunile si necesitatile trupului - aceste
strazi pe care va trece Domnul; si, mai mult ca de orice, a trebuit sa ne
ingrijim sa ne facem ordine in templul inimii, prin trezirea in el a unor
simtaminte si dispozitii bune ale sufletului, astfel incat Domnul, sosind, sa
Se linisteasca in el, in templul inimii, iar prin linistea Lui sa ne odihneasca
si pe noi cu fericire desavarsita. Oare, s-au facut toate acestea, fratilor,
cum se cuvine? Daca da, atunci suntem intru totul pregatiti sa-L
intampinam pe Domnul. Si El Se va bucura de noi... iar noi vom fi bucurati
de El. lar acum, ce mai e de facut?... Acum iesiti in intampinarea Lui!

Inca putin si Domnul va sosi! Il vom astepta in adanca tacere, asa
cum il asteapta cetatenii amintiti pe stapanul lor! Fie ca toate simtirile sa
amuteasca in noi, iar ochiul mintii sa priveasca neabatut intr-acolo, de
unde nadajduieste sa-L intampine pe Cel dorit, adancindu-se in Taina
Trupului si a Sangelui. Vi s-a intamplat vreodata sa sedeti la miezul noptii
intr-o camera izolata? Ati simtit, desigur, atunci, cum peste toate se
asterne pecetea tacerii si cum intreaga lume este strabatuta de o liniste
mareatad, care face sa se observe cea mai usoara miscare, intr-o asemenea
stare sa ne transpunem si noi din acest moment, in asteptarea pogorarii
asupra noastra a Domnului, si la vremea cuvenita El Se va pogora la noi,
ca ploaia pe lana si ca picaturile ce cad pe pamant (Ps. 71, 6). Fecioarele
intelepte L-au intalnit pe Domnul in miez de noapte si au fost duse de El in
palatul de nunta. Sa ne facem si noi in suflete tacere de miez de noapte, si
asa sa il intampinam pe Domnul. Israel, fiind adus de Moise, dupa trei zile
de pregatiri, la poalele muntelui Sinai, L-a asteptat pe Dumnezeu in tacere
deplina, cu frica si cu cutremur - pe Dumnezeul Care avea sa i se arate pe
munte si sa 1i vorbeasca. Tot astfel sa ne chivernisim si noi sufletele si sa
asteptam cu evlavie nu ivirea inspaimantatoare, cu tunete si fulgere, a lui
Dumnezeu, ci ivirea Domnului aducatoare de belsug si de indurari.

Vor zice unii: Cum adica intr-o profunda tacere? Adica, fara nici un fel
de sentimente? Nu, nu fara nici un fel de sentimente, ci fara miscari
desarte si furtunoase, ci cu un simtamant pasnic de umilinta, patruns de
nadajduirea plina de bucurie de a-L gusta cu adevarat pe Domnul. Dar iata
ca vine Domnul cel mare! Cum sa nu ne temem si sa nu ne cutremuram?
Ci cu frica si cu cutremur iesiti In intampinarea Lui, Tnsa nu cu o frica
chinuitoare, care sa va faca sa fuqgiti si sa va ascunderi, ci cu acea frica cu
care heruvimii si serafimii stau in fata infricosatorului tron al lui
Dumnezeu, gustand prin ea fericirea, dincolo de toata infricosarea. Dar



aceia sunt fara trup si curati, pe cand noi suntem cu trup si plini de
pacate! Cu pacate nu e ingaduit a ne apropia de Domnul, si sa nu va
apropiati! Dumnezeu este foc care mistuie si va mistui - ca pe Datan si pe
Abiron®2 - pe oricine vine la El cu pacate. Dar vi se potrivesc, oare, voua
aceste temeri? Daca v-ati recunoscut toate pacatele, daca ati suferit si v-
ati zdrobit pentru ele, daca le-ati marturisit parintelui duhovnic si v-ati
propus cu tarie sa nu mai pacatuiti, atunci credeti ca in momentul
dezlegarii preotesti toate pacatele voastre sunt sterse in intregime si
sunteti socotiti nevinovati si imbracati in haina imparateasca a dreptatii, in
care puteti veni cu indrazneala la petrecerea de nunta a Fiului imparatului!
Daca sigur v-ati pregatit cum se cuvine, atunci nu-L suparati cu temeri
desarte pe Domnul, Care vine la voi cu belsug de indurari, indreptati-va
ochii plini de iubire evlavioasa catre El si topiti-va astfel in El, prin calda
inaltare spre El a inimii voastre, pana cand va veni si Se va salaslui in voi.

Asadar, fratilor, inca un pic, si in curand Cel Asteptat va veni si nu va
intarzia. Cu credinta si cu dragoste sa ne apropiem, ca sa fim partasii vietii
celei vesnice; cu credinta si cu dragoste sa-L intampinam si sa-I deschidem
portile inimilor noastre, ca sa Se pogoare in noi si sa cineze cu noi. De
acum Tnainte sa ne ingrijim sa pregatim cina insasi. La aceasta cina; El Se
va aduce pe Sine, dar noi ce vom aduce? Noi vom aduce painea si sarea.
Sarea este plansul si zdrobirea pentru pacatele savarsite; pdinea este
hotararea ferma de a nu mai pacatui,, lata ce doreste El mai mult sa guste
in noi, atunci cand ne fii partasim cu El. Aceasta si este cuvenita
intampinare a Lui, este asternutul linistit pe care EI Se va odihni,
indestulandu-Se cu noi si saturandu-ne pe noi cu El!

Fie ca Dumnezeu si Tatal Domnului nostru lisus Hristos sa va dea,
dupa bogatia slavei Sale, sa va intariti in omul vostru launtric cu puterea
Duhului Sau si fie ca Hristos sa Se pogorat cu credinta in inimile voastre,
prin impartasirea cu Sfintele Sale Taine. Amin.

7. in sambata din prima saptamana a postului

Slava Tie, Doamne! Slava Tie, Doamne! Slava Tie, Doamne! Tti
multumim Tie, Doamne, Dumnezeul nostru, ca nu ne-ai respins pe noi,
pacatosii, ci ne-ai facut partasi sfinteniilor Tale! Multumim Tie, Doamne, ca
ne-ai Tngaduit si noud, netrebnicilor, sa ne impartasim cu preasfintele si
cerestile Tale Taine! Faca-se cu noi dupa cuvantul Tau, Doamne: Cel ce
mananca trupul Meu si bea sdngele Meu ramane intru Mine si Eu intru el
(In. 6, 56).

Asadar, fratilor, acum nu e vreme de discutii si de povatuiri, ci de
slavoslovire si de multumire! Catre Unul Dumnezeu, Care v-a vizitat, sa va
fie indreptata luarea-aminte! Acum f1i purtati in voi pe toti invatatorii
unicului invatator... De El sa ascultati! Luati aminte la ceea ce va va spune
El in taina fiintei voastre, ascuns, dar nu mai putin adevarat. El nu va vorbi
sufletelor voastre intr-o vorbire deslusita, ci va pecetlui direct in inima
voastra povetele de care aveti nevoie in viata. Pastrati-va doar cu mai
multa tarie pacea launtrica, ciuliti-va urechea inimii si apropiati-o de
buzele Lui si ascultati.

Fiecaruia, El 1i daruieste cele ce ii sunt de buna trebuinta: unuia -
pacea puterilor sufletesti, altuia - luminarea ochilor inimii, altuia -

32 Vezi Num. 16,1-35



tamaduirea ranilor sufletului, altuia - trezirea ravnei spre faptele cele bune,
unuia - pregatirea pentru nevointe si lepadare de sine, altuia - convingerea
in adevar, fiecaruia - ale sale. Dar, cu cat cineva arata mai multa luare-
aminte si este gata pentru ascultare activa, cu atat mai multe invataturi va
primi, invataturi care nu sunt adresate memoriei, ci se pecetluiesc in
intreaga fiinta. Nu va lipsiti singuri de acest bun! Nu il impiedicati pe
Domnul sa lucreze in duhul vostru: incuiati-i, duhul nostru si Domnul,
singuri in templul inimii! Ca sa ramana acolo amandoi, Tmpreuna. Asa cum
in parabola mirele, intrand Tnauntrul palatului de nunta al fecioarelor
intelepte, a incuiat usa si nimeni din cei de afara nu le-a mai putut
impiedica comuniunea - la fel si voi, primindu-L pe Domnul, zavorati-va
toate intrarile si iesirile si incuiati-va cu El inauntru si indepartati orice
tulburare din afara.

Am fost bolnavi, intr-o masura mai mare sau mai mica; acum L-am
primit pe Vindecatorul si doctoria atoatetamaduitoare. Sa lasam aceasta
doctorie sa actioneze in noi pe de-a-ntregul si sa ne patrunda, madular
dupa madular, toata alcatuirea fiintei, sa patrunda in toate maruntaiele, in
pantece, in inima, sa curete sufletul, sa lumineze gandurile, sa intareasca
partile alcatuitoare impreuna cu oasele, sa lumineze simpla cincime a
simturilor si sa ne arate ca pe un lacas al Duhului unic, iar nu ca pe un
lacas al pacatului, sa ne arate ca pe o casa a lui Dumnezeu, din care sa
fuga orice raufacator si orice patima. lata cate trebuie sa mai faca
Doctorul! Sa nu-L impiedicam! Se spune ca somnul bolnavului favorizeaza
actiunea doctoriei. Sa ne linistim si noi, ca si cum am adormi fata de toate
cele din afara, ca sa dam libertate Doctorului si doctoriei primite sa lucreze
neingradit in noi, cu toata puterea Sa.

Si este, oare, timp acum sa ne ocupam de ceva din afara? Lasati
sufletul sa se bucure de Domnul si pe Domnul, sa Se bucure de suflet! De
multa vreme nu s-au mai revazut! Pacatele i-au despartit | O, daca
niciodata nu s-ar mai repeta aceste pacate! Dupa cum drumetului venit de
pe drum ii este draga odihna, tot asa Domnului ii este draga acum
odihnirea in sufletele noastre. EL este ostenit de cautarea noastra si de
cautarea intrarii in sufletele noastre. Prin pacatele, prin patimile si prin
obiceiurile noastre lumesti, noi L-am izgonit. Si iata ca in tot acest rastimp
El ne-a cautat, ba ca pe drahma cea pierduta, ba ca pe oaia ratacita, si nu
ne-a gasit, pentru ca noi nascoceam fel de fel de siretlicuri ca sa ne
ascundem de El. Uneori se intdmpla sa ne prinda pe undeva, Se oprea la
portile inimii si batea ca sa | deschida dar nimeni nu-i deschideam: batea
cu cuvintele adevarului si noi nu luam aminte la ele; batea cu nelinistea
constiintei, dar noi o inabugeam; batea cu suferintele din afara, dar nici
acestea nu ne-au inteleptit. In sfarsit, a venit perioada prielnica a postului.
Ne-am indreptat cat de cat, ne-am ostenit in nevointele rugaciunii si ale
stapanirii de sine, ne-am venit in fire, I-am deschis inima prin spovedanie
si zdrobire, si El a intrat in noi prin Sfanta impartasanie. Sa-L lasam sa Se
desfete cu sufletul nostru! Sa nu-i tulburam tihna printr-o grabnica
reinnoire a naravurilor desarte si, cu atat mai mult, a faptelor si a
obiceiurilor patimase...

De cate ori nu L-am izgonit deja.... Sa-L pastram in noi, macar acum.
Este adevarat, ca milostiv este Domnul! Desigur ca iarasi va cauta intrarea
in noi si iarasi va intra*.
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Dar ce va fi, daca aceasta pogorare a Sa de acum in noi este ultimul
hotar al indelungatei Sale rabdari?... Ce va fi daca, fiind nevoit si de
aceasta data sa plece de la noi, El va rosti sentinta definitiva: lata, vi se
lasa casa voastra pustie (Lc. 13, 35)?! Rareori se intampla aceasta, dar se
intampla. De aceea, sa stim ca s-ar putea sa se intample si cu noi acest
lucru, daca ne vom ingadui iarasi sa-I mahnim inima, cea arzatoare de
iubire pentru noi! Atunci ce va fi? Atunci vor intra in noi sapte demoni din
cei mai cumpliti si vor trai in noi, chinuindu-ne si sfasiindu-ne. Ah, fratilor,
sa ne temem de asta!

Aceasta frica sa o asezam la portile inimii noastre, drept strajer si
paznic din afara, iar dinauntru sa-L Tmbratisam cu toata iubirea pe
Domnul, si in aceasta dulce comuniune sa petrecem cu El pana la
mormant, pastrand cu tarie legamantul facut cu El acum si fagaduintele
date la spovedanie: ,Nu voi fi pacatos, nu voi fi pacatos", umbland asa, ca
si cum abia am fi iesit din cristelnita, intru innoirea vietii noastre. Amin.

B. Despre indreptarea inimii

Fii ai celui cazut, zamisliti in faradelege si iesiti la lumina cu o fire
stricacioasa, in sfanta cristelnita a botezului noi renastem spre viata cea
sfanta, iar in Taina Mirungerii primim puterea Sfantului Duh pentru o viata
sfanta. De aceea, daca nimeni nu se poate lauda cu neprihanirea si cu
lipsa de pacate, totodata nu poate renunta, fara sa-1 apese constiinta, la
sacra datorie de a se infatisa ca un sfant in fata lui Dumnezeu. Atunci, ce
anume trebuie fiecare sa-si trezeasca si sa-si incalzeasca in inima, daca nu
hotararea finsufletita de autoindreptare si ravna dumnezeiasca pentru
curatirea inimii de tot ce este potrivnic lui Dumnezeu? Dar formarea in noi
a tot ce e sfant este atat de anevoioasa si de complicata, iar calea spre
bine trece printr-o asa multime de raspantii ascunse, incat cel ce se apuca
de nevointa cea buna a indreptarii de sine trebuie negresit sa-si planifice
mai intai in minte ce si cum anume trebuie sa indrepteze, si sa tina
neincetat Tn minte si in inima acest plan, pentru ca, avandu-1 alaturi ca pe
0 calauza credincioasa, sa poata duce la capat fara piedici si cu mai multa
siguranta lucrarea inceputa.

1. Asadar, ce anume trebuie sa indreptam in noi?

Aproape tot ce este in noi. Pacatului ii place stapanirea deplina.
Daca este indragit de inima noastra, atunci el pune deja stapanire in
intregime pe ea si invaluie omul cu forta lui malefica. Pentru omul pacatos
si pentru omenire sta scris un singur lucru: Din crestet pana in talpile
picioarelor nu-i nici un loc sanatos (Is. I, 6). Oricine se poate lesne
convinge de aceasta, daca isi atinteste privirea inlauntrul inimii pacatoase.
Acolo va vedea samanta izvoratoare a rautatii, va vedea principalele
tulburari ale pacatului, precum si lucrurile in care aceasta se descopera.

Samanta intregului rau moral este iubirea de sine. Ea zace chiar la
fundul inimii. Prin menirea lui, omul ar trebui sa uite de sine in viata si in
activitatea sa, ar trebui sa traiasca numai pentru Dumnezeu si pentru
semeni. Sfintindu-si activitatea prin inaltarea vietii sale ca jertfa de
multumire Mantuitorului Dumnezeu, omul ar trebui sa-si puna in intregime
viata 1n folosul semenilor si sa reverse asupra lor tot ce primeste de la



Daruitorul - Dumnezeu. Aici nu pot exista una fara alta: nu-L poti iubi pe
Dumnezeu, fara sa-ti iubesti semenii, si nu poti sa-ti iubesti semenii fara
sa-L iubesti pe Dumnezeu; tot asa, iubind pe Dumnezeu si pe aproapele,
nu se poate sa nu te jertfesti pe tine pentru slava lui Dumnezeu si pentru
binele aproapelui. Dar, cand omul isi intoarce fata de la Dumnezeu cu
gandul, cu inima si cu dorinta si, ca urmare, isi intoarce fata si de la
semeni, atunci el se opreste, natural, numai asupra sa, se pune pe sine ca
punct central, catre care indreapta totul, fara sa-i pese nici de legile lui
Dumnezeu, nici de binele semenilor.

lata radacina pacatului! lata samanta intreqului rau moral! Ea se
ascunde adanc in maruntaiele inimii. Crescand si urcand mai aproape de
suprafata inimii, aceasta samanta iese din inima sub trei infatisari, ca din
trei trunchiuri, patrunse de puterea ei si incarcate de viata ei: in inaltarea
de sine, in lacomie si In iubirea de desfatari. Prima il obliga pe om sa
rosteasca in inima sa: ,Cine este ca mine?!"; cea de-a doua: ,Pe toate
vreau sa le stapanesc!"; iar a treia: ,Vreau sa traiesc asa cum Tmi place!".

,,Cine este ca mine?!”. Care suflet nu a simtit Tnlauntrul sau o atare
miscare? Nu numai cei care au fost Tnzestrati de la natura cu inalte
desavarsiri sau cei care, prin osteneala lor, au reusit sa faca ceva
important si folositor, ajung sa se inalte cu gandul deasupra celorlalti.
Marirea de sine se intalneste la toate varstele, rangurile si starile sociale;
ea urmareste omul pe toate treptele desavarsirii lui mentale si morale; ea
nu se supune nici unor relatii exterioare si, chiar daca omul ar trai singur,
necunoscut si departe de toti, el niciodata si nicaieri nu ar fi scutit de
aceasta ispita a preamaririi de sine. Din clipa in care a pus la inima prima
lingusire a sarpelui: veti fi ca Dumnezeu (Fac. 3, 5), din acel moment omul
a Inceput sa se inalte pe sine deasupra celorlalti, ca dumnezeu, a inceput
sa se ridice deasupra hotarului pe care a fost asezat de natura si societate:
aceasta este boala comuna a tuturor si a fiecaruia, in parte, in fond, ce-i
asa rau sa ma las incantat de gandul ca sunt mai presus de unul, de altul,
de un al treilea? Dar uitati-va, de fapt, cat rau si cate consecinte
intunecate decurg din acest gand, dupa parerea noastra, lipsit de
insemnatate.

Cel ce s-a inaltat cu mintea si cu inima deasupra tuturor, daca
intreprinde ceva, o face nu la imboldul ratiunii si al constiintei, nu la
povetele inteleptilor ori sub inraurirea cuvantului lui Dumnezeu, ci dupa
consideratiile lui proprii, el intreprinde acel lucru pentru ca asa vrea el:
este samavolnic; daca aduce la implinire ceea ce a hotarat, se bazeaza
numai pe sine: este increzator in propriile puteri, ingamfat; cand
implineste ceva, pe toate si le atribuie siesi si, din cauza aceasta, este
trufas, mandru, pretentios, nerecunoscator; in relatiile cu ceilalti, doreste
ca pretutindeni si in toate sa se implineasca voia lui, ca toate sa se miste
la un semn dat de el: este dornic de stapanire si inclinat spre violenta; in
atitudinea fata de cei din jur, el nu le poate rabda influenta, oricat ar fi ea
de neinsemnata: este dispretuitor si refractar; daca vede ca i este
incalcata vointa, isi iese din fire, ofensat, si se aprinde de dorinta de
razbunare; este insetat dupa cinstire si slava, atunci cand are un caracter
puternic; si este prefacut si trufas, cand este slab sufleteste; este
indraznet, capricios, ingamfat, inclinat catre prejudecati, atunci cand este
josnic. lata in ce forme apare marirea de sine, iata cate miscari pacatoase
ii sunt indatorate pentru aparitia lor! E foarte putin probabil ca cineva sa
nu se descopere in acestea, intr-o forma sau alta.



» Vreau ca toate sa fie ale mele !", gandeste cel lacom - iata cea de-a
doua ramura a raului moral Tnradacinat. Aici se descopera cel mai
pronuntat duhul iubirii de sine. El se manifesta aici, intr-un fel, de sine
statator, omul interesat nu va spune un cuvant, nu va face un pas, nici o
miscare, fara ca din asta sa nu aiba vreun castig. Totul la el este astfel
calculat, totul este astfel randuit, tuturor li s-a dat un asemenea curs, incat
si timpul, si locul, si lucrurile, si persoanele - toate de care se atinge mana
sau mintea lui - 1i aduc un tribut pentru camara lui proprie. Castigul
personal, interesul reprezinta pentru el un resort fundamental, care
intotdeauaa si oriunde 1i pune in miscare rapida toata fiinta, la impulsul
acestuia el este gata sa transforme totul intr-un mijloc de Tmplinire a
telurilor sale: va cauta cele mai inalte trepte ale demnitatilor si onorurilor,
daca asta este avantajos pentru el; isi va asuma cea mai grea sarcina,
daca este mai profitabila decat altele; este in stare de orice: sa nu
manance, sa nu bea - numai sa ramana in castig. El este ori lacom, ori
strangator, ori zgarcit si numai sub influenta puternica a vanitatii poate
iubi stralucirea si luxul. Tot ce ii apartine ii este mai scump decat propria
persoana, mai scump decat oamenii si decat poruncile lui Dumnezeu.
Sufletul ii este parca inghitit de lucruri si nu traieste prin el, ci prin aceste
lucruri. lata puterea si domeniul celei de-a doua ramuri a samantei celei
rele - iubirea de sine! Dar cine nu are asfel de lucruri, de care il doare tot
atat de mult sa se desparta, ca si cum si-ar pierde inima, ca si cum s-ar
desparti de fericire?

JVreau sa traiesc asa cum imi place!", spune cel inrobit trupului si
care traieste dupa bunul sau plac. Sufletul i se inglodeaza in trup si in
simturi. La cer, la trebuintele spiritului, la cerintele constiintei si ale
datoriei el nu se gandeste, nu vrea si nici nu poate sa se gandeasca (v.
Rom. 8, 7). El a cunoscut doar felurite moduri de desfatare; numai cu ele
stie sa se descurce, doar despre ele stie sa vorbeasca si sa gandeasca.
Cate bunatati sunt pe pamant, cate trebuinte exista in trupul sau, cate
domenii pline de satisfactii sunt pentru cel dedat senzualitatii - pentru
fiecare dintre acestea se naste in el o inclinatie aparte. De aici - lacomia,
multa mancare, rasfatul, luxul, trandavia, desfraul - inclinatii a caror forta
este egala cu forta legii naturii, care constrange libertatea.

Cand vrea sa-si desfete gustul, devine voluptuos; jocul culorilor 1l
invata pretiozitatea; varietatea sunetelor - vorbaria; nevoia de a se hrani 1l
conduce la multa mancare; nevoia de autoconservare - la trandavie; alte
nevoi - la desfrau.

Aflandu-se, prin trup, intr-o vie legatura cu natura, cel sufleteste
supus trupului se adapa din ea cu satisfactii prin tot atatea canale, cate
functii sunt Tn trup si, Tmpreuna cu desfatarile, el absoarbe si duhul
fundamental al naturii - duhul actiunilor mecanice involuntare. De aceea,
cu cat are cineva mai multe desfatari, cu atat mai stramt este cercul
libertatii lui, iar cel ce s-a robit cu totul desfatarilor, am putea spune ca
este complet legat in mrejele trupului.

lata cum creste in noi raul dintr-o samanta mica, aproape
neobservata, in adancul inimii, cum am vazut, se afla samanta raului -
iubirea de sine; de la aceasta pornesc trei ramificatii ale raului, patrunse
de puterea ei - trei ipostaze ale ei: marirea de sine, lacomia, senzualitatea;
iar acestea trei nasc deja o multime nenumarata de patimi si de inclinatii
vicioase, intocmai cum intr-un pom, din ramurile principale se desprind o
multime de alte ramuri si lastari, asa se formeaza si in noi un intreg pom al



raului care, inradacinandu-se in inima, se raspandeste apoi in toata fiinta
noastra, iese in afara si acopera tot ce ne inconjoara. Putem spune ca un
astfel de pom exista in orice om a carui inima iubeste cat de cat pacatul,
cu singura deosebire ca la unii se arata mai dezvoltata o latura, in timp ce
la altii - alta latura a copacului.

Dar care este motivul pentru care noi, cel mai adesea, nu observam
raul din noi si adesea credem si spunem fara rusine, cu voce tare: ,Ce am
facut rau?" sau: ,Ce neajuns am?". Cauza este foarte fireasca, si anume, o
noua izbucnire a pacatului ce traieste in noi. Nu observam pentru ca nu
putem. Nu ne ingaduie pacatul: el este foarte ager si prevazator.

Pomul raului, neacoperit cu frunze, cum 1l-am infatisat mai sus, daca
s-ar arata asa de prima data in fata ochilor mintii, ar putea sa fie respins
de toti; de aceea, el, pacatul, se grabeste sa-1 imbrace cu frunze, sa-i
acopere uratenia, si-1 acopera atat de bine, incat sufletul in care creste
acest pom nu-i mai poate deslusi nu numai radacinile si trunchiul, dar nici
ramurile. Aceste infrunziri sunt risipirea Si grija de multe. Celui risipit nu-i place
sa traiasca adunat in sine, cel cu multe griji nu ace nici o clipa de timp
liber. Unul nu poate, altul nu are cand sa observe ce se intampla inlauntrul
sau. O data cu prima trezire din somn, sufletul lor iese afara din ei - la
primul pleaca in lumea fantasmelor, iar la cel din urma se cufunda in
oceanul de treburi, pasamite, foarte necesare. Prezentul pentru ei nu
exista, ceea ce, de fapt, le caracterizeaza intreaga activitate. Unul prefera
sa traiasca intr-o lume creata de el, iar cu realitatea are de-a face rareori,
din intamplare si superficial; celalalt, si cu gandul si cu inima este mereu
fnainte. Se grabeste sa incheie orice lucru inceput cat mai repede cu
putinta, pentru a trece la altul; incepe alt lucru si zoreste spre un al treilea;
in general, cu prezentul se ocupa la el doar mainile, picioarele, limba si
celelalte, dar gandurile 1i sunt atintite In intregime spre viitor. Cum ar
putea acestia, la un asemenea curs al miscarilor lor launtrice, sa observe
ce li se ascunde in inima?

Dar pacatul nu se multumeste cu acest acoperamant de frunze: prin
frunzis se mai poate patrunde, frunzele pot fi date la o parte de vantul
supararilor si al zdruncinarilor launtrice ale constiintei, dezvaluind astfel
uratenia pacatului care se ascunde sub frunzis. De aceea, pacatul urzeste
din sine insusi un fel de acoperamant de nepatruns, asemenea tulburei
ape statute, in care isi afunda trunchiul cu frunzele lui. Acest acoperamant
este alcatuit din necunoastere, nesimtire si nepasare. Nu cunoastem
pericolul ce ne paste, de aceea nici nu-i simtim; nu-i simtim, de aceea si
suntem cuprinsi de nepasare. Si orice ati face pentru indreptarea unui
astfel de pacatos, totul va fi zadarnic. El este adanc cufundat in pacat, ca
intr-o mare. Daca produceti sunete deasupra apei, oricat ar fi ele de
puternice, cel ce se afla in apa nu aude nimic, incercati sa-1 infricosati prin
orice pe nesimtitorul pacatos, el nu se va tulbura deloc. Zugraviti-i propria
lui stare sufleteasca - el va va spune: ,nu sunt eu acesta!". Infatisati-i
pericolul de moarte care il paste -va va incredinta ca nu il priveste pe el.
Treziti-1 din adormire -el nu se va rusina sa declare: ,eu lucrez!". Atat de
des este acoperamantul in care se ascunde pacatul, pana la urma, de
privirile celui pe care il poarta!

lata, in linii generale, tot ce trebuie sa schimbam in noi, iata largul
ogor al lucrarii in sfanta nevointa a indreptarii de sine. Trebuie sa dam jos
acoperamantul care ascunde pacatul: trebuie sa alungam din suflet
nepasarea, nesimtirea, autoama-girea, risipirea si grija de multe; trebuie



sa-i retezam ramurile: toate patimile si dispozitiile pacatoase; in sfarsit,
pacatul trebuie smuls din radacini si trebuie alungata trufia, prin lepadarea
de sine. Munca aceasta nu este nici mica si nici usoara! Necuratenia
pacatelor, infatisata mai inainte, acopera sufletul nu ca un praf, care poate
fi scuturat la o usoara adiere a aerului. Nu, ea ne-a patruns in toata finta,
s-a altoit pe ea, a devenit ca o parte a ei: de aceea, a ne elibera de ea este
acelasi lucru cu a ne desprinde de noi insine, cu a ne scoate un ochi, cu a
ne taia o mana. O atare greutate nu trebuie, insa, sa ne opreasca in loc, ci
sa ne scoata din lancezeala. Cel ce isi doreste sincer mantuirea nu se uita
la piedici; ci ele 1l fac sa-si ia mai mare avant, sa inceapa mai hotarat si
mai cu ravna lucrarea mantuitoare a indreptarii de sine.

2. Cum sa savarsim, asadar, aceasta lucrare?
Cu ce sa incepem, ce sa facem apoi, care va fi,
in general, cursul indreptarii de sine launtrice?

Inima omului este adanca. Cum putem afla ce se petrece in ea si,
mai ales, ce trebuie sa se petreaca in anumite imprejurari?

Fiecare isi are caracterul sau, dispozitia sa, pasiunile, predispozitiile
si obiceiurile lui. De aceea, la fiecare cursul autoindreptarii launtrice
trebuie sa fie altul; nu putem deloc stabili un singur traseu general pentru
toti. Indreptarea de sine nu este o treaba a rationamentelor reci, ci este o
lucrare vie si plina de ravna, savarsita in adancul inimii. Crestinismul este
o tainda, nu numai in temeiul lui, ci si In modul sau de practicare. Cursul
dezvoltarii lui In inima este asemanator mersului pe un drum subteran
ascuns si incurcat. Celui ce se incumeta la acest drum i se spune: ,iata
calea!", si cel ce s-a hotarat sa mearga pe el, merge singur. Cine, asadar,
poate fi mantuit? -se va intreba cineva, imaginandu-Si toate greutatile indreptarii
de sine. Raspundem cu raspunsul Mantuitorului la o fintrebare
asemanatoare: La oameni aceasta e cu neputinta, la Dumnezeu insa toate
sunt cu putinta (Mt. 19, 25-26).

Cel ce s-a hotarat sa inceapa o viata crestina, va primi prin Sfintele
Taine harul Duhului, care sfinteste, intareste si alina. Petrecand nedespartit
de om, el il calauzeste in modul cel mai intelept si mai precaut pe tot
parcursul primejdioasei sale calatorii pamantesti. Si cine, oare, poate
nadajdui sa-si indrepte singur inima sa? Oare, in aceasta sfanta lucrare
poate cineva sa se astepte ca izbanda sa vina de la ajutorul omenesc si de
la iscusinta omeneasca? Ascultati ce spune Domnul: Va voi stropi cu apa
curata si va veti curati de toate intinaciunile voastre (...) va voi curati. Va
voi da inima noua si duh nou va voi da; voi lua din trupul vostru inima cea
de piatra si va voi da inima de carne. Pune-voi inlauntrul vostru Duhul Meu
(lez. 36, 25-26). Toate sunt de la Domnul. Lui sa ne incredintam, deci: sa
ne infatisam in fata Lui, sa ne supunem, ca un amestec necurat si diform,
lucrarii Lui harice, ca sa faca din noi, precum artistul si mestesugarul, vase
bune in cinstea infapturii lucrarii celei bune. Din partea noastra putem sa-I
infatisam lui Dumnezeu numai dorinta sincera de autoindreptare si deplina
hotarare de a ne supune indrumarilor Lui. Ce se intampla cu acela pe care
il viziteaza harul Domnului? Si cum anume il va calauzi acesta pe calea
curatirii, pana la starea de curatenie si de neprihanire? Acestea ni le-a
zugravit Mantuitorul Tn parabola despre fiul ratacitor.

Mai inainte de toate, harul il invata pe om cum sa-si demaste si sa-si
arunce de pe el acoperamintele: altfel, cum ar fi cu putinta sa incepi sa



lucrezi, fara sd vezi ce anume ai de prelucrat? in aceastd lucrare, dispare
de pe ochii mintii orbirea, in inima se intoarce simtirea, iar vointa se
trezeste din nepasarea in care dormea. Totodata, fara voie, sufletul isi
opreste atentia asupra sa si se concentreaza inauntrul sau: durerea si
frica, ducand sufletul dincolo de mormant, la tronul Judecatii, il rup de
lume si 1i ofera un alt obiectiv, inalt si vesnic, de care sa se ingrijeasca.
Pomul desfrunzit al pacatului sta acum in vazul ochilor mintii pacatosului,
in toata goliciunea sa hidoasa, si acum - ceea ce nu-i este propriu! -
rodeste osandire de sine, acopera cu rusine, arde cu judecata acuzatoare
si cu mustrari de constiinta. Raza milostivirii lui Dumnezeu naste in sufletul
smerit caldura umilintei si izvoraste suvoaie de lacrimi de pocainta;
belsugul de lacrimi necurmate smulge din inima, in cele din urma, intregul
pom al pacatului, cu radacini cu tot. Astfel se intampla totul. Omul sta
acum pe pamantul curat al neprihanirii si ravneste la sfanta cucernicie.

Prezentata intr-o descriere, lucrarea indreptarii de sine este scurta si
usoara; dar nu atat de scurta si de usoara este de fapt. Nevoile noastre
sunt felurite, felurite sunt si lucrarile obladuitoare ale harului in noi: pe
unul il primeste direct intr-o liniste fericita, il aduce in pajistea duhului, il
paste si 1l desfata; pe altul il incearca prin multe ocolisuri, si abia dupa
felurite peregrinari 1l conduce acolo, ca pe un calator istovit si impovarat.

Umbla cu el cu fata ascunsa si-l incearca la inceput cu ti-l
infricoseaza, si-l stramtoreaza, si-l chinuieste cu invatatura sa, pana ce va
prinde Incredere in el si-l va ispiti intru indreptarile sale. Si iarasi se va
intoarce drept la el si-l va veseli si Ii va descoperi lui cele ascunse ale sale
(Sir. 4, 18-20).

Sa ne grabim, asadar, catre aceasta liniste harica, spre locul veselirii
duhovnicesti, in tainitele cele mai ascunse ale lucrarii si sfintirii
dumnezeiesti! E greu! Dar ce se face fara truda? De cand pamantul
impreuna cu muncile lui a fost blestemat din pricina omului, omul fsi
castiga cu sudoarea fruntii bunurile trupului si mai ales pe cele ale duhului,
in schimb, cate mangaieri vin la dobandirea lor, in cele din urma! Femeia
cand e sa nasca, se intristeaza, dar de bucuria pruncului nascut, uita toate
supararile de mai inainte (In. 16, 21). Patimirile vremii de acum nu sunt
vrednice de marimea care ni se va descoperi (Rom. 8,18) - vor aparea si
aici, in duh, si acolo, in toata fiinta noastra.

Si ce altceva ne mai poate sluji ca mangaiere? Faptul ca lucrarea de
autoindreptare nu este atat de anevoioasa in realitate, pe cat ni se pare la
inceput. Ea pare de necuprins numai privita din afara, atata timp cat nu
ne-am apucat de ea. Si aici, ca si in lucrurile obisnuite, totul depinde de
insufletirea cu care fiecare se apuca de treaba, intrebati pe orice om de
actiune neprefacut, intrebati-1 de greutatea muncii lui: el va va raspunde
acelasi lucru, ca eforturile lui pot fi socotite si cantarite doar de altii, iar
pentru el acestea nu exista si nu le observa, insufletirea, punandu-i in
miscare rapida toate puterile, ii absoarbe toate nelinistile, il ridica
deasupra tuturor obstacolelor si el paseste printre neajunsuri ca pe un
drum neted si larg. La fel este si in lucrarea mantuirii: stramta este calea
catre Tmparatie, anevoios ne pare jugul lui Hristos: dar numai atata timp
cat ramanem in afara, cat timp ne imaginam si planuim cursul noii vieti.
Dar din momentul in care hotararea mantuitoare incolteste in inima si se
infiripa, ea aduce cu sine si insufletirea pentru lucrarea cea buna.
Insufletitul urmas al lui Hristos merge pe urmele Lui, bucurandu-se si



binecuvantand-o* si binecuvantand cele primite de la El. Din afara va fi
vazut trudindu-se, plin de rani si de indarjire, dar el, ca finaintea
Cunoscatorului de inimi, marturiseste in numele tuturor cu voce tare, ca el
si toti cei asemenea lui traiesc ca niste necunoscuti, desi bine cunoscuti,
(...) ca niste intristati, dar pururea bucurandu-se®; ca niste saraci, dar pe
multi imbogatind; ca unii care n-au nimic, dar toate le stapanesc (11 Cor. 6, 9-
10).

Veti intreba de unde sa luati o asemenea insufletire? Sa ne rugam, si
rugaciunea credintei va face sa se pogoare acest foc dumnezeiesc. Sa ne
rugam pentru Tnsufletire, pentru hotarare si pentru trezirea din somnul
pacatului. Acum maéntuirea este mai aproape de noi (...) Noaptea e pe
sfarsite; ziua este aproape (Rom. 13, 11-12). Dumnezeu a zis: , Straluceasca,
din intuneric, lumina", fie ca sa straluceasca in inimile noastre, sa
straluceasca cunostinta slavei lui Dumnezeu, pe fata lui Hristos(cf. 1I Cor. 4,
6); fie ca Dumnezeul nadejdii sa ne umple pe noi de toata bucuria si pacea,
in credinta, ca sa prisoseasca nadejdea noastra, prin puterea Duhului Sfant
(cf. Rom. 15, 13).

C. Despre lupta cu pacatul

Dupa ce omul, prin vointa sa, s-a impotrivit vointei lui Dumnezeu,
facand pe plac vointei diavolului, el a cazut sub stapanirea acestuia si a
pierdut puterea ce i s-a dat dintru inceput, de a umbla liber si bucuros in
voia lui Dumnezeu. Acum, dimpotriva, in suflet i s-a intiparit dorinta
nesupunerii fata de Dumnezeu si de a trai dupa bunul sau plac. Aceasta
pornire gresita a inimii omului a trecut de la un om la toti oamenii si toti au
devenit in aceasta ca unul: pacatul... a trecut la toti oamenii (Rom. 5,12).
lar aceasta pofta de a ne satisface doar propria noastra voie, fara a ne
supune voii lui Dumnezeu, refuzul de a ne impotrivi noua insine si a ne
supune lui Dumnezeu - este ceea ce se numeste pacatul care salasluieste
in noi (Rom. 7, 17-20, 23).

Pacatul, cuibarindu-se chiar in adancul sufletului, o data cu aceasta
si-a supus si toate puterile sufletesti: mintea, vointa si simturile si, ca
urmare, s-a descompus intr-o multime de inclinatii, patimi si ganduri
pacatoase; din suflet a trecut in trup, de aici, in fapte si in gesturi si, in
acest fel, a patruns in toata conduita si in toate relatiile omului. Astfel,
.pacatul s-a inrudit cu intreaga fiinta a omului - si cu sufletul, si cu
gandurile, si cu mintea - si a cutremurat toate partile trupului; si nimic -
nici din suflet si nici din trup - nu ramane slobod si departe de influentele
pacatului ce salasuieste in noi"*’. ,Tot omul e invaluit in acest pacat, ca sa
nu mai poata vedea, asa cum ar vrea, ci sa vada rau, sa auda rau, ca
picioarele sa-i fie iuti la ticalosii si mainile intinse la faradelegi, iar inima,
preocupata cu ganduri necurate"’.

Pacatul care traieste in noi, impreuna cu diavolul - tatal lui - este
despotul care tine sufletul in robia sa si nu-i da voie omului sa faca ceea ce
nu ii este pe plac. Ca un instinct, 1l ademeneste pe pacatos pe drumul

34+ Ambiguitate Tn text: sau insufletirea, sau lucrarea cea buna

35 Textul biblic B.O.R. este la pers. I-a.

3¢ Textul biblic B.O.R. e la pers. a Il-a.

37 Cuviosul Macarie cel Mare, Convorbiri despre starea vatamata si cea innoita a omului, p. 4.
38 Idem, ibid., pp. 1-2.



obstesc tot mai departe si mai departe, fara sa-i dea ragazul sa
chibzuiasca si sa-si curme cumva lantul dorintelor pacatoase. De cele mai
multe ori, pacatosului nici prin minte nu-i trece sa-si schimbe viata: el nici
nu se gandeste ca pacatuieste, ,cufundat in marea uitarii si in bezna
patimilor, de parca si-ar fi facut lacas la portile iadului"®. .in jurul inimii s-a
lasat parca un fel de perdea de intuneric, un fum - va spun - ce iese din
focul duhului lumesc, care nici gandului nu ii da voie sa comunice cu
Dumnezeu, nici sufletului sa se roage din proprie dorinta sau sa creada,
sau sa-L iubeasca pe Dumnezeu"*.

Dar chiar daca pacatosul vede, chiar daca afla ca nu trebuie sa faca
una sau alta, ca o dorinta sau alta, o inclinatie sau alta sunt imorale - chiar
si atunci, ce folos? El nu vrea sa ridice un deget, sa miste un picior
impotriva vreunei dorinte sau a unei inclinatii nelegiuite; pentru ca, in
general, el nu doreste sa nu pacatuiasca, nu vrea sa se impotriveasca siesi
si sa se supuna dreptatii lui Dumnezeu. El este un prizonier ce s-a vazut
legat de maini si de picioare si s-a lasat nepasator in voia sortii injositoare
de rob. Aceasta este boala de capatai, este raul inradacinat, care sustine
toate celelalte boli sufletesti, care hraneste toate pornirile pacatoase: lipsa
dorintei de a ne ridica impotriva pacatului, lipsa dorintei de a ne supune
vointei lui Dumnezeu...

Cine vrea sa se elibereze din robia pacatului, cine vrea sa-si curete
sufletul de toate spurcaciunile, acela, mai intai de toate, trebuie sa urasca
pacatul, sa 1si aprinda in el dorinta de a i se impotrivi, sa starpeasca in el
impotrivirea fata de legea lui Dumnezeu si sa isi aprinda dorinta de a
umbla in aceasta lege; el trebuie negresit sa-si infranga voia proprie. Fara
aceasta este cu neputinta sa faci vreun bine, este cu neputinta sa birui
vreo miscare a pacatului.

Este adevarat - spune Sfantul Macarie - ,,sunt unii care se abtin de la
orice desfranare, de la hotii si de la lacomie si de la alte pacate
asemanatoare, si de aceea se considera sfinti: dar in realitate se afla chiar
foarte departe de sfintenie. Caci in mintile lor salasluieste multa rautate si
traieste acolo si se taraste si inca nu i-a parasit". ,Caci nu numai simpla
abtinere de la rele - spune el in alta parte - este curatire: ci starpirea
desavarsita a acestora din constiinta este curatirea. Oricine ai fi,
strabatand gandurile care se nasc si cresc in tine, patrunde pana la
sufletul tau prizonier si rob al pacatului, si scruteaza-ti gandurile pana in
strafund si cerceteaza-ti adancimile cugetarilor; si vei vedea 1In
strafundurile sufletului tau sarpele care se taraste, se cuibareste si te
ucide, otravindu-ti sufletul, bucata cu bucata. Caci inima este o prapastie
fara fund: dar daca vei ucide acest sarpe, te vei lauda Thaintea Domnului
cu curatenia ta; iar daca nu - smereste-te ca un neputincios si pacatos"*.

Aceasta rautate, acest sarpe, care s-a ascuns in inima - dorirea
pacatului si nedorirea dreptatii - este cel care trebuie starpit dintru
inceput. Fara aceasta nu este cu putinta nici o izbanda: orice vei face,
parca vei avea mainile taiate.

Fara indoiala, nu se va curati dintr-o data in mod sesizabil nici acela
in care s-a petrecut deja schimbarea radicala a vointei, impotriva lui se vor

3% Cuviosul Macarie cel Mare, Cuvantul al 4-lea, Despre rabdare si despre deosebirea lucrurilor, cap.
18.

40 Idem, ibid., cap. 5.

4! Cuvantul 5, Despre inaltarea mintii, cap. 20.

42 Cuviosul Macarie cel Mare, Cuvantul 5, Despre indltarea mintii, cap. 2



ridica patimile, inclinatiile, obiceiurile - tot ceea ce facea mai inainte cu
placere si cu ce se indeletnicea nestingherit; dar, cel putin dupa aceasta
schimbare, el are posibilitatea sa se impotriveasca acestor porniri, sa le
slabeasca, sa le micsoreze si sa le imputineze. Dupa schimbarea dispozitiei
principale, urmeaza schimbarea puterilor sufletului - ale simturilor, ale
vointei si ale mintii, iar apoi slabirea sau chiar stingerea completa a
patimilor si a inclinatiilor, unele dupa altele, desi toate acestea nu se
petrec dintr-o data, nici imediat. Sa cazi este usor, dar nu e usor sa te
ridici; e usor sa alergi la vale, dar nu-i usor sa urci la deal.

Dupa aceasta este clar ca nu e cu putinta sa te eliberezi fara lupta
de jugul robiei pacatului, si fara o lupta incrancenata, indelungata, si ca
aceasta lupta este de doua feluri, sau poate fi purtata in doua moduri.

Mai intdi, trebuie sa te ridici impotriva pacatului, urandu-1 in general,
sa-1 izgonesti din salasul sau de capetenie prin schimbarea radicala a
vointei, prin desteptarea setei de a te impotrivi pacatului si prin supunerea
fata de voia sfanta a lui Dumnezeu. lar abia apoi poti sa te razvratesti si
impotrivii plozilor acestui pacat, sa starpesti ramasitele lui din tine, daca
este cu putinta, pana la decimarea lui deplina. Acolo se da batalia
decisiva, iar aici doar se potolesc razvratirile razlete ale celui invins; acolo
se darama principala reduta a vrajmasului, iar aici el este izgonit pentru
totdeauna de pe pamantul restituit prin biruinta stapanului legitim si este
urmarit pana la ultimele lui hotare.

A. lar biruinta principala a sufletului impotriva pacatului trebuie sa o
punem, in general, pe seama luptei crestinului cu pacatul, intrucat, desi in
cadrul ei lucreaza, cu precadere, harul, totusi ramane destul loc si pentru
folosirea libera a propriilor puteri sufletesti, asa cum vom vedea si din
descrierea luptei.

1. Prima lucrare in suflet - trezirea - apartine harului. Pacatul isi
ascunde lanturile cu care leaga sufletul, iar acesta, orbit fiind, se deprinde
cu robia sa si chiar incepe sa o indrageasca. Pacatosul, nebanuind nici un
fel de primejdie pentru el, doarme in somn de moarte. El nu se va ridica si
nu va fnvia, daca harul nu il va trezi si nu 1l va inviora. De aceea,
Mantuitorul sta si bate la portile inimii. Clipa, mijlocul, imprejurarea acestei
revolte sunt ascunse cu desavarsire in inteleapta proniere a harului
dumnezeiesc. El vine pe neasteptate, il smulge pe pacatos din iuresul
pacatului si il asaza in afara lui, fara vreo contributie din partea omului,
desi luand intotdeauna in seama deschiderea morala a omului. Pentru cel
trezit de har, totul se lumineaza intr-o clipa, ca intr-o strafulgerare totala,
atat in el, cat si in jurul lui. In fata lui se dezvaluie cu o deosebitd putere
insusirile lui Dumnezeu, dependenta omului de Dumnezeu, menirea
omului si indeosebi starea lui sufleteasca actuala. Este ca si cum ar fi pus
acum in relatia si in legatura cuvenita cu toate cele de care trebuie sa fie
legat. O asemenea clarviziune, rasfrangandu-se in inima, naste in om
sentimentul propriei depravari, al injosirii si mahnirea surda ca s-a lasat
dus pana aici, convingerea profunda ca nu se cade ca el sa fie asa i
nevoia de a iesi din aceasta depravare, ca si o oarecare presimtire a unei
vieti superioare si a unei stari mai bune.

Starea in care se afla sufletul la trezirea harului este o stare care
poate fi produsa numai de har. Desigur, despre tot ce se intampla atunci in
sufletul omului poate judeca si orice pacatos, singur cu sine, chiar poate



sa-si trezeasca simtaminte asemanatoare; dar aceste actiuni ale libertatii
sunt cu totul altceva decat trezirea harica. Propriile meditatii ale
pacatosului deviaza, de regula, spre lucrurile din afara, pe cand lucrarea
harica restrange atentia pacatosului numai asupra lui; din aceasta cauza,
gandurile 1i aluneca numai pe suprafata sufletului, fara a se atinge de
inima, si daca uneori o ating, o ating tisor, fara a patrunde in adancul ei; in
timp ce trezirile harice patrund chiar in adancul fiintei omenesti si ating
cele mai fundamentale temelii ale ei; caci lui Dumnezeu fi este propriu sa
Vorbeasca inimii direct. lar simtamintele pe care si le trezeste uneori
pacatosul printr-o indelungata si incordata meditatie asupra celor mai
uluitoare obiecte sunt total lipsite de trainicie. Ele se inghesuie cu putere
in inima, se mentin nestingherite in ea, dar sunt gata sa dispara o data cu
intreruperea incordarii, fara a lasa dupa ele vreo urma vizibila; pe cand
simtamintele trezite de har ajung pana la temeliile inimii, acolo se
intiparesc, o cuprind chiar daca am vrea sa le risipim prin meditatii
incordate, iar cand se linistesc, lasa intotdeauna dupa ele urme adanci.

De aceea, in zadar nadajduieste cineva ca singur, fara har, ar putea
sa se trezeasca din somnul pacatului. Tot ceea ce ramane aici in sarcina
libertatii omului este rugaciunea pentru aceasta trezire - sarguincioasa,
sincera, finsotita de fagaduinta de a urma neabatut chemarea lui
Dumnezeu.

»,Caci rautatea nu este proprie fiintei noastre, ci, prin nelegiuirea
primului om, s-a furisat din afara si omul a preluat-o inauntrul sau, si parca
s-a preschimbat chiar in fiinta noastra-. Astfel - va spun - prin ceea ce nu
este propriu firii noastre, prin darul ceresc al Duhului, ea trebuie sa fie
alungata iarasi din fiinta noastra, pentru a restabili in noi curatenia cea
dintru inceput. lar acest lucru il poate dobandi sufletul numai prin multe
cereri si rugaciuni"®.

.Fie ca sufletul sa strige cu toata puterea la Dumnezeu, pentru ca
prin harul Duhului Sau sa-1 invredniceasca a se elibera de patimi*".

2. lata, stau la usa si bat; de va auzi cineva... (Apoc. 3, 20). Pacatosul
trezit aude; dar se poate ca cel ce aude inca sa nu deschida poarta, intre
auzul bataii si deschisul usii mai trece o vreme, mai lunga sau mai scurta,
de indoiala a celui care aude: daca sa deschida sau nu. Pacatosul trezit
este asezat de har la mijloc, intre doua drumuri: cel al pacatului si cel al
dreptatii; este asezat altfel incat i se da posibilitatea sa aleaga viata in
duh, in adevar si dreptate, fara a mai fi tinut prizonier de legea trupului
sau a pacatului, dupa care a voi se afla In mine, dar a face binele nu aflu (Rom.
7, 18).

Acum, libertatea omului urmeaza sa incline cu hotarare spre partea
binelui, sa faca asa incat aceasta dispozitie sa devina dominanta si sa se
insufleteasca cu hotararea de a incepe imediat aceasta indreptare;
acestea - spunem - trebuie sa le faca libertatea, intrucat harul, care mai
inainte precursese oricarei lucrari, merge aici in urma dispozitiilor libertatii
si nu patrunde in suflet altfel, decat cu ingaduinta Iui si in urma rugaciunii,
si nu 1l cuprinde decat dupa ce sufletul isi deschide singur buzele pentru
primirea lui.

,Harul care se pogoara - spune Macarie cel Mare - nu actioneaza

43 Cuviosul Macarie cel Mare. Cuvantul 5, Despre inaltarea mintii, cap. 5.
44 Idem, Cuvantul 6, Despre iubire, cap. 12.



astfel incat, prin forta sa constrangatoare, sa lege vointa, ca in acest mod
sa-i pironeasca in bine si pe cel care vrea, si pe cel care nu vrea aceasta; ci
harul prezent cedeaza locul liberei stapaniri, ca prin aceasta sa incerce
vointa si sa afle daca «omul» isi cinsteste sau nu sufletul sau si daca este,
sau nu de acord cu harul"*.

Cum anume Tmplineste si cum trebuie sa implineasca sufletul aceste
cerinte, putem stabili numai in linii generale.

a) Astfel, pentru inclinarea vointei de partea binelui, ca si pentru
toate cele ce urmeaza, cea dintai conditie si, totodata, primul mijloc este
stradania incordata si dorinta rugatoare de mentinere cat mai mult timp cu
putinta in starea in care am fost adusi de lucrarea harului. De aceea, de
indata ce vei simti lucrarea harului, nu fugi de ea, nu il stinge cu
imprastierea ta sau cu orice alte preocupari, ci grabeste-te sa iti creezi un
sincer acord interior cu tot ceea ce iti insufla harul; nu iti abate atentia de
la el, ci supune-i-te smerit si preda-i-te in intregime; nu cugeta asupra
posibilitatii de existenta a starii in care te afli, ci, mai degraba, adauga la
convingerile produse de har si alte adevaruri zguduitoare (de pilda, tu
injosesti chipul lui Dumnezeu, il rastignesti pe Hristos; vai de tine, daca vei
continua sa fii neascultator: sabia este deasupra capului tau! -si altele),
sau dezvolta-le pe cele pe care deja le cunosti.

Acum, cugetarea va avea o cu totul alta rasfrangere, decat in starea
de insensibilitate si de raceala, obisnuita pentru pacatos;, ea va merge
direct la inima, prin imitarea harului si prin impreuna-lucrare cu el,
limitdndu-se numai la tine si intorcand spre tine obiectele cu acele laturi
care pot naste in tine cele mai puternice impresii, iar tu nu vei mai gandi
cu o detasare rece ci, umbrit de gandul luminat, vei trece de la o senzatie
vie la o alta senzatie vie’. Nu este cu putinta ca, astfel, inima sa nu se
incalzeasca si sa nu vrea sa se lepede de pacat si Sa inceapa o viata noua,
in Hristos: Dumnezeu iti va vedea dorinta de a te indrepta spre bine si de
a-l inchina vointa ta.

,Trebuie sa te constrangi spre bine, chiar daca, din pricina pacatului
cuibarit in inima, n-ai avea aceasta dorinta. Atunci Domnul, vazandu-ti
aceasta intentie si ravna atat de buna, Se va milostivi, te va izbavi de
vrajmasi si de pacatul care vietuieste in tine, umplandu-te de Duhul Sfant*".

b) Dar, in timp ce omul este gata, cu sufletul si cu inima, sa se inalte
spre cer, lanturile pacatului il trag cu toata puterea in jos. Toate lucrurile
fata de care inima sa capatase mai Tnainte o inclinatie statornica se ridica
acum impotriva lui, tot ce inseamna emotiile lui esentiale si fundamentale
incepe sa i se impotriveasca. Acum, de fapt, ii revine lupta cu sine insusi, i
revine ceea ce am numit batalia decisiva. A stabili tot ce se intampla aici
este absolut cu neputinta. Aceasta stare a sufletului este cea mai ascunsa
si cea mai de nepatruns. Cine a vazut cum se produce dospirea
elementelor din ou? Cine va spune in ce stare se afla embrionul in
samanta putrezita?

Punctele principale ale acestei batalii pot fi, insa, stabilite bazandu-
ne pe experientele indreptarii pacatosilor. Cu ce anume pacatul il opreste
din drum, cu precadere, pe pacatosul care se indreapta? Asupra caror
lucruri trebuie el sa-si concentreze toate eforturile? Acestea sunt
principalele directii ale pacatului, sunt patimile de capatai ale inimii

45 Cuvantul 1, Despre pazirea inimii, cap. 12.
45 Sublinierea traducatorului.
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pacatoase.

Ele sunt: dorinta de a-si fi siesi pe plac (grija de sine), izvorata din
tonul fundamental al sufletului cazut de la Dumnezeu, in virtutea careia
omul are grija de sine ca mama de unicul ei fiu; apoi, izvorata din
principala neoranduiala a fiintei omenesti: inclinatia spre sensibil, spre cele
vazute, izvorata din principalul teritoriu in care se descopera pacatul:
puterea acestui veac (sau dorinta de a fi pe plac oamenilor).

Dorinta de a-si fi siesi pe plac (grija de sine), exterioritatea, puterea
acestui veac*: iata lanturile de capatai ale pacatului. Ele trebuie aruncate,
in momentul trezirii pacatosului si al inclinarii vointei sale spre partea
binelui, ele par neobservate, intrucat sufletul sta inca pe loc; dar de indata
ce este nevoit sa treaca la fapte, sa porneasca pe calea cea noua, ele,
legaturile pacatului, sunt primele care se fac resimtite, sunt primele care
fngradesc drumul.

»,Cand pacatosul, miscat de harul lui Dumnezeu, incepe sa se caiasca
- spune episcopul Tihon de Voronej - el este intampinat de incercari
diferite. Cand omul incepe sa se apropie de Hristos, satana il urmareste si
il abate de la Hristos; cand tu cepe sa lucreze pentru Hristos, vrajmasul il
impiedica si ii intinde diferite curse"®. De aceea, grabeste-te sa inabusi
prima lor izbucnire si alunga-le din dorintele tale printr-o deosebita
tensiune a iubirii fata de Domnul. lar acum lasa toata libertatea dreptei
socotinte si tine-ti neabatut inima Tn aceasta stare.

La inceput, luminata de adevarul dobandit prin lucrarea tainica a
harului, intelegerea iti va prezenta aceste obiecte sub adevarata lor
infatisare, va ridica valul inselator ce le ascunde hidosenia, iar inima, daca
nu si-a pierdut complet gustul, va simti atunci o totala repulsie fata de ele;
apoi, intelegerea iti va reprezenta toata primejdia prietesugului cu ele, iar
tu pune asta la inima, si inima se va aprinde de ura fata de aceste legaturi
ale pacatului, care o duc la pierzare; in sfarsit, cand intelegerea iti va
zugravi in fata constiintei toata frumusetea vietii duhovnicesti, toata
fericirea comuniunii cu Dumnezeu si cu sfintii, toata dulceata tihnei si a
libertatii duhovnicesti, atunci inima va fugi ca de foc de legaturile durerii si
se va indrepta catre aceste bunatati, ca cerbul catre izvoarele apelor (Ps.
41, 1).

in general, din aceasta batalie inima trebuie sa-si extraga dispozitiile
hotaratoare, opuse cerintelor pacatului: setea de suferinta - contrara grijii
de sine (sau dorintei de a-si fi siesi pe plac); indepartarea de cele vazute,
trupesti si incordarea atentiei catre cele nevazute, duhovnicesti - opusa
exterioritatii; supunerea la toate nedreptatirile si defaimarile - potrivnica
dorintei de a fi pe plac oamenilor si puterii acestui veac. De aceea, pentru
terminarea fericita a bataliei, inima trebuie sa culeaga cu ravna si cu toata
iuteala de care este in stare toate imaginile, cat mai zguduitoare, in
masura sa ii invie aceste dispozitii. Cel ce va face asa cu buna credinta, le
va reinvia in el neindoielnic, harul va intari in el aceste dispozitii, iar
nazuinta spre viata traita dupa duh va deveni dominanta in sufletul sau.

c) lata ca sufletul se afla deja chiar la marginea teritoriului pacatului;
doar o dunga ingusta il desparte de taramul luminii, al libertatii si al
fericirii! Lanturile au cazut si sufletul, ca o porumbita curata, este gata sa-
si ia zborul intr-acolo. Insa viclenia pacatului si a parintelui sau nu s-a

48 lisus Hristos le indica atunci cand ne cheama sa-L urmam cu crucea, si din lupta cu ele
se alcatuieste crucea launtrica (v. Marc. 8, 34-38). (n.a.)
4° Tihon de Voronej, Invataturi pentru monahi.



istovit inca, mai are sageti, care-i aduc mai intotdeauna un castig sigur.

De indata ce sufletul isi incordeaza fortele ca sa treaca la fapte,
atentia 1i este surprinsa de un strigat de tanguire: ,mai lasa o zi, si gata!";
»~maine vei trece hotarul!". Strigatul este foarte ademenitor. Pacatul se afla
acum in spatele nostru, implorandu-ne sa ne induram de noi insine; dar,
de te apleci cat de putin la ademenirile lui, numaidecat toata gloata de
ganduri rele, izgonite abia acum din inima, te va cuprinde intr-o singura
clipita din toate partile, ca la un semn, si te va inabusi sub greutatea ei.
Omul, care mai inainte ajunsese sa se insufleteasca, iarasi nu vrea sa
ridice o mana, sau sa miste un picior.

De aceea, insufleteste-te cu barbatie, nu socoti ca acest gand ar
proveni de la tine, nu-i lasa sa staruie multa vreme in suflet si, mai ales,
nu-i Tngadui sa ajunga la inima. Grabeste-te sa-1 alungi printr-o intelegere
clara a lipsei lui de chibzuinta si a primejdiei amanarii; fii incredintat ca
aceasta mica cerinta reprezinta pe scurt totul, toate relele, este imaginea
inselatoare a robiei sub forma de libertate, este o prietenie lingusitoare,
care ascunde un dusman de neimpacat, insufleteste-te: infrangand acest
dusman, vei obtine o victorie hotaratoare. Spu-ne-ti: ,inima mea este
gata"... ,ridicandu-ma, pornesc"...

d) Cum sa mergi la Dumnezeu, la Dreptul Judecator? Uita-te cate
pacate de necinste ai! Impreuna cu luda, L-ai vandut pe Hristos, impreuna
cu Caiafa L-ai dus la judecata, L-ai injosit; L-ai schimbat pe un talhar, L-ai
rastignit. Ca un trasnet loveste sufletul aceasta voce a vicleanului,
rasuflarea lui infernala il cuprinde si este gata sa-1 mistuie in focul ei. Vezi
adancimea pierzaniei, dar intoarce-te si priveste spre adancimea
milostivirii care te-a crutat pana acum. Daca Tnainte, cand nici nu te
gandeai la Dumnezeu, El te-a crutat, acum, cu atat mai mult! Atunci nu
aveai nimic, iar acum ai, chiar daca putin.,, imbarbateaza-te! Grabeste-te
sa extragi de aici leacul care ne pune pe rana; Crucea Mantuitorului
inseamna atoateiertare. Prinde-te de ea cu taria credintei; ea te va ocroti
de sagetile dreptatii lui Dumnezeu. Grabeste-te la biserica, acolo se afla
un balsam tamaduitor: taina pocaintei. Spovedeste-ti pacatele, primeste
dezlegarea. Asa cum apa racoroasa il invioreaza pe insetat, tot asa de la
capul tau, prin mainile duhovnicului se va revarsa peste tine raza
indreptatirii harului lui Dumnezeu, intipareste-ti pentru totdeauna in fiinta
ta puterea harului. Asa cum pecetea se imprima numai pe ceara topita, la
fel e si aici. Te vei raci si totul este pierdut. Si cu adevarat te vei raci,
intrucat miscarea cea buna, care exista acum in sufletul tau, nu a fost inca
insusita de tine. Inca nu ti-ai castigat dreptul la ea. Esti inca legat, si pe
pamant, si in cer. Sa te dezlege Cel ce are puterea sa hotarasca, si atunci
vei iesi din cartea osandirilor si vei fi inscris in randul fiilor si prietenilor lui
Dumnezeu, intrati pe drumul mantuirii. Si harul se va revarsa in suvoi
imbelsugat peste tine si va pecetlui in tine acest drept de fiu al lui
Dumnezeu si de prieten al sfintilor.

3. Astfel, in cele din urma, in suflet totul se linisteste. Pacatosul
trezit, eliberandu-se de toate lanturile, rosteste acum cu deplina hotarare:
~-m-am sculat, iata, merg!" si harul, care lucrase pana atunci ca un
invatator intelept, veghind in taina la primele gesturi ale ostasului-ucenic
al lui Hristos, il va primi acum la sanul sau, il va imbratisa si, ca rasplata
pentru eroism, 1i va umple cu sine fiinta. Poarta inimii este deschisa,
Hristos intra in suflet si cineaza cu el.



oin noi, cei ce singuri ne silim sa pastram neprihanit templul lui
Dumnezeu, soseste cel ce a fagaduit sa se salasluiasca in noi si sa umble
in noi; atunci, sufletul isi va primi mostenirea sa si se va invrednici sa fie
templul lui Dumnezeu. Caci insusi Dumnezeu, alungand cu oastea Sa pe
vicleanul, Se va introna mai temeinic in noi".

Acum sufletul, rapit din cercul faptelor obisnuite, cu sentimentul
deplinei libertati, cu sabia de foc a hotararii si a ravnei dupa curatie si
sfintenie, isi parcurge cu mintea intreaga sa viata, isi revede toate faptele,
isi cantareste toate gandurile, toate dorintele, toate miscarile ascunse ale
inimii si reteaza orice lucru, pe care s-ar afla vreo cat de mica urma de
pacat. Acum, sufletul cheama sa iasa afara toata necuratenia din el, o
aduce Tnaintea oglinzii constiintei si o loveste cu blestem.

»Sufletul, finvrednicit de sus sa primeasca puterea si focul

dumnezeiesc, se indeparteaza de orice atractie fata de duhul lumesc si se
elibereaza de lanturile rautatii, lepadand impietrirea pacatelor, si pe toate
ca nimic le socoate si le dispretuieste".
Acum se savarseste o reinnoire a vietii, grabnica, dar hotaratoare si
insufletita, incheiata cu fagaduinta sincera de a fi intotdeauna credincios
noului legamant al inimii, cu voia lui Dumnezeu. Ca un biruitor desavarsit,
sufletul se plimba acum in deplina libertate prin tot teritoriul sau, le
randuieste pe toate in felul sau, dandu-le tuturor o noua infatisare,
pretutindeni 1i pune parca in lanturi pe invinsi si nimeni nu i se opune. Este
harul, care lasa sufletul sa guste toata fericirea libertatii copiilor sai, atat
ca rasplata pentru prima nevointa, cat si ca Iinsufletire in vederea
biruintelor ce vor urma. Sufletul se inalta acum la o asemenea inaltime, a
carei amintire 1i va sluji apoi, pe tot parcursul vietii, ca temelie
insufletitoare a inceputului; amintirea ei, pastrata in profunzimea inimii, i
va umple viata cu o sfanta nostalgie dupa pierderea unui margaritar
nepretuit si cu o puternica ravna de a cauta comoara ascunsa.

.La Inceput - spune Sfantul Diadoh - harul lumineaza din belsug
sufletul cu lumina sa, astfel incat sufletul sa il poata simti din plin, pentru a
ne face sa pasim cu bucurie pe calea contemplatiilor divine",

»La inceputul desavarsirii - spune el mai departe - daca vom iubi cu
ravna virtutea lui Dumnezeu, Preasfantul Duh lasa sufletul sa guste cu
toata simtirea si pe saturate din dulceata lui Dumnezeu, pentru ca mintea
sa aiba cunostinta exacta a rasplatei finale pentru stradaniile bineplacute
lui Dumnezeu"*. Ce stare incantatoare! Insa omul, acoperit cu carne
stricacioasa, nu poate sa se mentina pentru totdeauna la o astfel de
inaltime. Harul 1l coboara repede iarasi in sfera obisnuita a vietii, unde
valurile pacatului se straduiesc din nou sa-1 acopere din toate partile si
unde il asteapta noi batalii.

»Se intampla - spune Macarie cel Mare - ca harul sa atinga masura
desavarsita si ca omul sa fie slobod de orice pacat si fara prihana; dar
apoi, nu se stie cum, harul se sfieste din nou si se ascunde iarasi de fortele
potrivnice sub o patura protectoare"*.

Observatie. Astfel se produce schimbarea hotarata a vointei: intaia si
principala biruinta asupra pacatului care salasluieste in noi.

5° Cuviosul Macarie cel Mare, Cuvantul 4, Despre rabdare si deosebirea lucrurilor, cap 19.
5! Cuviosul Macarie cel Mare. Cuvantul 5, Despre fnaltarea mintii, cap. 9.

52 Cuvant despre cunoastere si deosebirea duhovniceasca, p. 69.

5% Idem, p. 90.

5% Cuvantul 6, Despre iubire, cap. 9, 10.



Atat Tnceputul, cat si sfarsitul acestei lucrari apartin in mod egal
lucrarii precumpanitoare a harului, doar ca in primul caz aceasta lucrare
este o chemare la eroism, iar in celalalt este rasplata pentru acesta; la
inceput, harul doar il asaza pe om intr-o stare de mijloc intre viata
trupeasca si cea a duhului, chiar daca i da avantul sa treaca de la viata
trupeasca la cea duhovniceasca; la sfarsit, ii da sa guste toata dulceata
vietii in duhul, din toata bucuria Duhului Sfant.

Mijlocul lucrarii tine si de libera folosire a fortelor omului, sau de
inclinatiile liberului sau arbitru. Spunem asta nu pentru ca omul ar fi lasat
aici definitiv in voia lui, intrucat tocmai atunci 1i este mai de trebuinta
ajutorul harului, cand in toata faptura lui se petrece o schimbare radicala;
Ci pentru ca acum harul urmeaza intotdeauna miscarile liberului arbitru: pe
cat omul doreste Duhul, pe atat se umple de El, si cu cat il doreste mai
mult, cu atat mai mult se umple de El, astfel incat atunci cand 1l va dori pe
de-a intregul, pe de-a intreqgul se va umple de El; daca va dori sa se
indrepte spre bine, harul 1i va da aceasta indreptare; daca va dori sa se
lepede de toate, se va lepada; daca va dori sa inceapa de indata sa se
indrepteze, harul il va intraripa in aceasta hotarare.

Daca ne vom imagina altminteri activitatea sufletului in aceasta
perioada, atunci libertatii nu i-ar mai reveni nici un rol in schimbarea vietii.
Acesta este, putem spune, principiul lui Macarie cel Mare: ca harul ofera
numai ceea ce sufletul doreste si cauta. Acesta este exprimat indeosebi in
Cuvantul pentru paza inimii, in capitolele al 12-lea si al 13-lea.

Am prezentat aici in linii generale traseul l[duntric catre schimbarea
hotarata a voii, care, oricat s-ar diversifica sub influenta unor conditii
diferite, in esenta ramane intotdeauna acelasi pentru toti. Caci cel ce nu s-
a trezit, acela nu va lupta cu sine; iar cel ce nu lupta, nu va invinge.
Zadarnice sunt toate eforturile de a te ridica la hotararea sa fii bineplacut
Domnului pe alte cai.

Se intampla ca unii sa inceapa singuri, fara harul divin, sa se sileasca
spre bine, ca singuri sa-si reteze viciile; insa ei continua putina vreme
aceasta munca si o abandoneaza, si chiar daca nu o abandoneaza, reusesc
sa se preschimbe prin ea in oameni curatiti numai pe dinafara; aceasta
este o Indreptare naturala; in ea nu se afla duhul [auntric al vietii.

Principalul este aici trezirea harica: ea este marturia alegerii lui
Dumnezeu si fagaduieste o deosebita ocrotire. De aceea, pentru ea trebuie
sa ne rugam in primul rand, sa ne rugam cu toata puterea credintei si cu
toata taria nadajduirii.

Liberul arbitru, in esenta sa, ba inclina spre bine, ba inlatura
piedicile, ba trece la fapte, si in toate aceste momente, conform legaturii
lui esentiale cu gandurile, el trebuie sa fie condus si intarit de intentii bune
deosebite, a caror calitate este determinata de adaptarea lor la scop.
Oricum ar fi intentiile bune, ele sunt cele mai bune, daca in cazul respectiv
inclina spre bine, ori fac ca predispozitia pentru bine sa precumpaneasca,
ori trezesc o hotarare de neclintit.

Trebuie sa credem ca, intrucat fiecare om isi are o dispozitie a sa
personala, inseamna ca pentru fiecare om trebuie sa existe si un gen
numai al lui de intentii bune, deosebit de miscatoare si de cutremuratoare,
sau macar o intentie dominanta oarecare, atotbiruitoare. Orice obiect
produce un anumit sunet, iar cand dorim sa-1 facem sa emita un sunet,



fara a-1 lovi, numai un sunet inrudit cu acesta va produce in el ecou. De
aceea, pe unul il uimeste indeosebi bunatatea lui Dumnezeu, pe altul,
asprimea dreptei Lui judecati, pe altul, superioritatea virtutii, pe altul,
josnicia viciului, iar pe altii, multe altele nu atat de generale si de
importante. Ca urmare, efortul omului de a se ocupa, in timpul luptei cu
sine, cand cu unele intentii, cand cu altele, sau - ceea ce corespunde mai
bine experientei - schimbarea involuntara a unora cu altele - nu reprezinta
altceva, decat nazuinta sufletului catre acea imagine, unica in masura sa
le inlocuiasca pe toate si a carei prefigurare este parca purtata in suflet.

De aceea, in locul tuturor regulilor din cadrul celor trei lucrari ale
sufletului aratate mai sus, se poate pune una singura: trece mai repede in
revista toate imaginile care iti pot starni vointa, si opreste-te mai mult
asupra aceleia, care de prima data iti strapunge inima ca o sageata.
Aceasta este a ta: dez-volt-o cu toata puterea: ea te va mantui!

Lentila indreptata spre un obiect nu il aprinde dintr-o data, intrucat
focarul ei nu coincide dintr-o data cu suprafata materialului ce trebuie
aprins; la fel e si cu intelegerea: asezand inaintea inimii o serie de obiecte
binefacatoare, acestea nu o vor frapa dintr-o data, ci numai atunci cand
vor intipari in ea pricipalul gand declansator. Atunci ea se va incalzi si se
va Inflacara intr-o clipita. Si acum se pogoara asupra inimii focul Duhului,
Care o va purta pe celestele sale taramuri si 0 va invesmanta in libertate si
in putere de neatins.

b) Uluitoare este puterea ascunsa in taina pocaintei! Recunoasterea
pacatelor numai cu gandul, fara spovedanie si dezlegare, nu este de ajuns
pentru cel ce se caieste, si in viata ramane aproape intotdeauna
neroditoare. Tocmai aici are loc pecetluirea crestinului - cea harica. Din
propria noastra voie, nu putem lua nimic de la Domnul. Nu este de mirare,
de aceea, ca toate gandurile si dorintele celor ce merg pe calea mantuirii
sunt indreptate catre Mantuitorul... in El este bucuria, in El este toata
mangaierea. De aceea, pe buze si in inima staruie neincetat... cel mai
dulce nume - lisus.

B. Si dupa prima biruinta principala Tmpotriva vointei razvratite,
omul mai are de purtat alte batalii cu sine Tnsusi, desi nu tot atat de
anevoioase, in schimb mai dese, sau, mai precis, o singura lupta
necontenita, careia numai moartea ii pune sfarsit.

1. Care este caracterul launtric, dispozitia sufleteasca a ostasului
care porneste la batalie?

De la inaltimea la care harul 1l inalta, sufletul - care s-a hotarat
pentru o viata noua aduce, ca pe o reflectare vazuta si sensibila a slavei,
rdavna pentru curatie si sfintenie - o ravna insufletita, care, de altfel, este de
acum Tncolo indreptata in intregime asupra sa. In primele momente, ea nu
se poate manifesta altfel decat ca ura impotriva raului observat
pretutindeni in suflet si ca o persecutare neabatuta a acestuia. Practicarea
virtutilor si placerea - iubirea binelui - raman, in mare parte, inca la stadiul
dorintei: el, ostasul lui Hristos, vrea ca inima sa-i fie la fel de inclinata spre
duhovnicesc, cum mai inainte fusese inclinata spre senzualitate, el ii cere
o astfel de dispozitie, dar nu o gaseste..El nazuieste acum cu toata
inflacararea sa o sileasca, impotrivindu-se din rasputeri raului si fortandu-



si inima catre bine*, impotrivirea fata de sine si autoconstrangerea sunt
cei doi poli ai ravnei lui insufletite. Nemultumit de sine, el nu acorda
atentie faptului ca o asemenea lucrare il va costa multa truda, ca ea ii va
lovi necontenit cu tristete si cu durere inima, neobisnuita cu impotrivirea;
ca va scadea, poate, in ochii altora, ca va deveni tinta urii si a persecutiei
lor; caci este insufletit de setea de a se impotrivi propriei Inimi, de a se
chinui, de a se defaima. Greutatile nu 1l tulbura: el s-a predat harului lui
Dumnezeu sti e convins ca tristetea bataliei launtrice va inceta curand si
ca pentru el va incepe inca de aici lumea fericita a sufletului _ acea stare
cand, fara nici un fel de constrangere si de osteneala, el va dori binele si
va iubi cele duhovnicesti. lata dispozitia launtrica a celui ce porneste la
lupta. Dispretuind orice speranta pamanteasca, insetat de suferinte, de
trude si de a se impotrivi siesi, el ravneste sa sporeasca in el iubirea
pentru tot binele, insufletindu-se cu nadejdea ca Domnul ii va oferi, in
sfarsit, harul curatiei si al doririi binelui - nesilite si lipsite de impotrivire.

2. In ce stare se afld sufletul omuhui care porneste la lupta, al celui
ce si-a faurit hotararea neclintita de a trai asa cum se cuvine? Si in ce
relatie se afla noua setare a sufletului cu alte dispozitii sufletesti?

Fie pentru ca duhul, mai inainte ascuns atat de adanc sub miscarile
sufletului si chiar ale trupuluii, iar acum slobozit, prin puterea harului, din
aceasta temnita, primind libertatea actiunii si independenta vietii, fi
transmite constiintei Tnaltele sale cerinte cu o asemenea putere, Tnecat
pana si libera initiativa se misca neabatut spre indeplinirea lor, fie pentru
ca puterea harului s-a atins de suflet si a patruns constiinta si initiativa
atat de adanc si de profund, incat a lasat in ele urmele de nesters ale unei
stari duhovnicesti deosebite, dar numai in cel ce s-a hotarat definitiv sa
inceapa o viata noua - sufletul, asa cum am vazut, simte o ordine a vieti i
si a existentei cu totul noua si, punandu-si in ea toata fericirea, doreste cu
inflacarare si cu orice pret sa intre in aceasta ordline. De altfel, el se afla
de la inceput de partea ei.

Sufletul Tnseteaza dupa noua ordine a existentei; neprecupetindu-se,
el este gata sa faca totul pentru a o inscauna in sine, dar, in acelasi timp,
este inca pe de-a-ntregul invaluit si parca acoperit cu ceva, ce nu numai ca
nu poate corespunde intentiei lui, ci 1i este de-a dreptul potrivnic. Nu se
afla in suflet nici o putere care sa il inteleaga, nu se afla nici o miscare
care sa nu se ridice impotriva lui: ar vrea sa gandeasca in noul mod, dar
mintea nu se pricepe sa urmeze dorintei, ar vrea sa se desfete cu cele
duhovnicesti, dar inima nu si-a format inca gustul pentru aceasta; iar
sumedenia de patimi si de inclinatii obisnuite sunt gata sa izbucneasca
intr-o clipa si sa mistuie cu puterea lor infernala lastarul de viata noua.

In general, cel ce s-a hotarat sa se mantuiasca este inca la fel cum
fusese mai Tnainte, doar ca are un nou principiu de baza. Este la fel ca
atunci cand cineva ia un medicament, care va patrunde in trup.
Tamaduirea este inceputa aici in centrul vietii, dar mai trebuie sa ajunga
pana la ultimele terminatii ale trupului, care inca raman afectate de boala.
De altfel, in realitate si dupa incredintarea din experienta a sfintilor asceti,
orientarea sanatoasa catre cele duhovnicesti, catre cele cu adevarat bune
si sfinte se afla in temelia cea mai launtrica a sufletului, iar orientarea
catre senzorialitate, catre pacat - aceasta boala a sufletului, se mentine

55 . Cf. Cuviosul Macarie cel Mare, Cuvantul 1, Despre pazirea inimii, cap. 13.



numai in marginimile lui, oarecum la suprafata lui. Pacatul este acum
izgonit din fortaretele lui, cucerite si ocupate de bine, este nimicit si risipit
in puterile lui.

»Harul si pacatul nu se ascund impreuna in minte - spune Sfantul
Diadoh - dar pana la botez (sau pana la taina pocaintei) harul imboldeste
din afara sufletul spre bine, iar satana este cuibarit in adancul lui,
straduindu-se sa ingradeasca toate dreptele desteptari ale mintii; dar chiar
din momentul in care renastem, demonul se afla in afara sufletului, iar
harul, Tnauntru"s.

»,Cand harul nu locuieste in om, demonii se cuibaresc, ca serpii, in
adancul inimii, nepermitand sufletului defel sa doreasca binele; cand insa
in suflet patrunde harul, atunci ei, ca niste nori intunecosi, strabat partile
inimii, prefacandu-se in patimi pacatoase sau in diferite distractii, ca sa
intunece memoria si sa abata mintea de la convorbirea cu harul",

3. Din aceasta stare a celui ce s-a hotarat sa mearga pe calea cea
ingusta, decurge de la sine nevoia - imperioasa pentru el - de noi
confruntari cu sine insusi, sau nevoia unei singure lupte neincetate, care
va dura - desi nu cu aceeasi intensitate -pana cand nu vor mai ramane in
nici o parte a fiintei lui urme vizibile ale miscarilor pacatoase. El se imparte
acum in doua. Partile acestei divizari sunt radical opuse, ca orientare;
totusi, fiecare dintre ele poate functiona numai cu aceleasi forte, ca si
cealalta parte. Rezulta ca ele trebuie neaparat sa se intalneasca, sa se
opinteasca una Tmpotriva celeilalte, ca una sa o rapuna pe cealalta,
intrucat fiecare cauta intreaga putere si nazuieste spre stapanire. Caci
trupul pofteste impotriva duhului, iar duhul Tmpotriva trupului; caci
acestea se impotrivesc unul altuia (Gal. 5, 17).

Acum, duhul s-a intarit in Tnsasi radacina vietii omenesti, si-a pus cu
putere piciorul in prag, dar 1i mai revine de implinit o sarcina grea: sa-si
alunge vrajmasul din toate locurile unde poate sa se mai ascunda; pe de
alta parte, si pacatul, trufas si plin de sine, atata timp cat mai exista in el o
cat de slaba miscare a vietii, nu-si pierde niciodata nadejdea in victorie si
in orice vreme se ridica si se razboieste.

In clipa hotararii insufletite, duhul exaltat de har se plimba liber in
cercul vietii sale si doboara totul fara nici o Tmpotrivire, schimba totul,
tuturor le da o noua infatisare. De ce nu 1-am mentine mereu la aceasta
inaltime? Sagetile pacatului nu ajung pana aici: omul ar scapa de sarcina
luptei si, totodata, de primejdia infrangerii. Dar harul, care chiverniseste
mantuirea pacatosului, 1si micsoreaza, in cea mai mare parte, actiunea
asupra sufletului si il asaza indeobste intr-o imprejurare care-i e proprie.
Asa lucreaza harul asupra omului, intrucat asa cere sporirea lui
duhovniceasca.

Indepartarea pilduitoare a harului pune la incercare libera initiativa,
ne invatd smerenia si aprinde un foc si mai mare’. In general, indreptarea
omului trebuie sa fie o lucrare nu numai a harului, ci si a libertatii. Harul
lucreaza atunci cand omul conlucreaza. Doreste-ti (de pilda, rugaciune),
straduieste-te spre dobandirea binelui, si vei primi harul implinirii fara
impotrivire a celor dorite®. Daca un alt mijloc de actiune ar fi fost mai

56 Cuvant despre cunoastere si deosebirea duhovniceasca, p. 76.

57 Idem, p. 81

58 Vezi Fericitul Diadoh, Cuvant despre cunoastere si deosebirea duhovniceasca, pp. 90-
100.

59 Cuviosul Macarie cel Mare, in multe locuri din Cuvintele sale.



potrivit cu ordinea morala, atunci fara indoiala ca harul 1-ar fi ales. ,El, ca
o adevarata mama, ne hraneste cu scurte indepartari si cu dese mangaieri"®.

4. Asadar, si dupa schimbarea hotarata a voii, crestinul trebuie sa
lupte cu pacatul.

(a) Cu a cui putere se va savarsi aceasta lupta?

(b) Cu ce armament?

si (c) Dupa ce reguli?

a) Puterea pentru ducerea luptei launtrice este data de harul
Sfantului Duh. Sub inraurirea lui sau condus de semnele lui tainice se
razboieste sufletul, care a inceput prin har o noua viata duhovniceasca®.

In general, intreaga Biserica exista si lupta sub conducerea si
indrumarile Domnului lisus Hristos; insa tot dupa inteleapta Sa
chivernisire, Bisericii 1i este daruit Duhul Sfant, Care uneste din nou cu
Hristos pe fiecare membru al ei, il formeaza in duh crestin si il umple de
viata intru Hristos.

lisus Hristos a savarsit edificiul mantuirii noastre, iar Sfantul Duh ne
da noua sa ne nsusim si sa ne asumam aceasta mantuire, mijloceste intre
Hristos si noi, ne conduce la El si pe El il salasluieste in noi. Daca acum, in
drumul spre Hristos nu se poate sa nu intalnim ispite si sa nu luptam,
atunci cu a cui putere, daca nu cu a harului, se va savarsi aceasta lupta?

Se spune ca harul, cu cel credincios umbla ... cu fata ascunsa si-I
incearca la inceput cu ispite si-lI infricoseaza si-l stramtoreaza, si-I
chinuieste cu Invatatura sa, pana ce va prinde incredere in el si-l va ispiti
intru Indreptarile sale. Si iarasi se va intoarce drept la el si-l va veseli si ii
Va descoperi lui cele ascunse ale sale (Sir. 4, 18-20).

Adica, toata multimea starilor launtrice de incercare si de ispitire ale
crestinului-ostas depinde nemijlocit de har. Participarea harului la batalia
launtrica este atat de mare, incat el nu numai ca umple cu barbatie intru
dreapta impotrivire si insufla in taina mijloacele de infrangere a
vrajmasului, ci chiar stabileste si momentul razvratirii pacatului si masura
acestei razvratiri, in acest sens, harul fingaduie pacatului sa se
razvrateasca numai atunci cand aceasta este necesar celui calauzit de har,
si ingaduie intotdeauna atat cat ii este de trebuinta acestuia intr-un
moment sau altul al devenirii lui si, in general, atat cat poate indura
fiecare. Principalul lucru ce se cere acum omului este predarea fata de
Domnul, chemarea Lui necontenita in ajutor si supunerea copilareasca fata
de insufletirile spre bine izvorate din inima, venite la vreme potrivita. Acest
singur lucru ar putea inlocui si toate armele, si toate mestesugurile, si
toate regulile de lupta; dar, datorita nedeterminarii si a neoranduielii
miscarilor launtrice, este nevoie si de o conducere si intarire vazuta.
Ostasul lui Hristos le va gasi intotdeauna in Sfanta Biserica, in persoana
pastorilor incercati in lupta duhovniceasca, a batranilor asceti si in scrierile
sfinte. Toate drumurile au fost deja strabatute si indicate, incearca-le si tu,
ostas al lui Hristos, intelepteste-te si stai cu vitejie!

b) Armele cu care trebuie sa fie inzestrat ostasul lui Hristos, care
porneste la lupta cu pacatul sunt urmatoarele:

Pe de o parte, sunt simtamintele si dispozitiile launtrice ascunse,
care nu apar numai din cand in cand, ci se afla necontenit in inima si

6° Fericitul Diadoh, Cuvant despre cunoastere si deosebirea duhovniceasca, p. 86
6' Vezi Cuviosul Isaac Sirul, Cuvantul 9, Despre credinta si smerenie.



alcatuiesc starea ei permanenta. El isi aduce temelia lor din prima victorie,
cand principalele lui stradanii si nazuinte din timpul luptei, incununate de
succes, se sfintesc apoi prin Tainele Sfintei Biserici si cand harul le
intareste Tn inima, ca rasplata pentru biruinta. Ca urmare, el are cea mai
mare parte a armelor cu care Apostolul Pavel il imbraca pe ostas sau, mai
bine zis, le are pe toate, dar in stadiu embrionar, cum s-ar spune, la prima
schita.

Asadar, el este gata: aplecarea catre senzualitate, grija de multe,
nadejdea la cele pamantesti nu il impovareaza; gandurile, simtamintele si
toate faptele sale el le indreapta acum catre cele de sus, duhovnicesti,
unice. Are armura, alcatuita daca inca nu din adevarul desavarsit, cel putin
din temelia harica a tuturor faptelor drepte: din ura fata de pacat si din
dorinta ravnitoare de a se sili la bine. Are si incaltaminte, adica este gata,
fara a se cruta, chiar insetat de suferinte, sa mearga pe drumul adevarului
fara sa se intoarca, fara sa se opreasca si fara sa se abata.

Are coiful: nadejdea puternica in ajutorul harului si speranta
neabatuta ca va veni o zi cand inca de aici 1i va fi, in sfarsit, usor sa
doreasca si sa faca binele. Alte arme, de asemenea, de mare trebuinta
pentru reusita in lupta duhovniceasca, inca mai trebuie sa-si procure si sa
le captureze, in cea mai mare parte, de la vrajmasi, cu ajutorul armelor pe
care le are.

Astfel, el trebuie sa-si incinga salele gandurilor: sa dobandeasca
minte nevisatoare si capacitatea de a judeca nu dupa cele vazute - in timp
ce mintea i se avanta in orice clipa spre distractie, iar simturile sau, mai
bine zis, vechiul punct de vedere asupra lucrurilor ii ingradesc considerabil
calea spre intelegerea a ceea ce inseamna lucrurile in sine. Numai printr-o
impotrivire incordata fata de sine si printr-un exercitiu indelungat si
rabdator va putea sa-si dobandeasca cingatoarea gandurilor.

El trebuie sa aiba scutul credintei - fintrequl ansamblu al
convingerilor morale (convingerile dogmatice alcatuiesc credinta, care
actioneaza cu precadere in prima batdlie generala) si, mai ales, al
convingerilor opuse. Fiecare patima, orice inclinatie are la baza o anumita
convingere, care le ascunde de vazul constiintei si al ratiunii reci, sau, mai
precis, cu care inima adoarme constiinta si insala ratiunea. De pilda, la
baza maniei se afla intotdeauna ideea ca cineva ne supara intentionat; la
temelia slavei desarte, ca toti sunt preocupati de noi; la baza mandriei, ca
suntem mai buni decat toti, si asa mai departe. Asemenea convingeri sunt
asezate adanc 1n inima si alcatuiesc simtamintele ei cele mai ascunse.
Atata vreme cat ele se afla in inima, nu putem fi liberi de patimi si de
inclinatii, si nu le putem birui: trebuie sa le legam, sa le ingradim iesirea
din inima, sa le dezradacinam cu totul. lar aceasta nu poate fi altfel
dobandit, decat prin convingeri opuse si simtaminte opuse.

Astfel, pentru imblanzirea maniei si a ofenselor, a susceptibilitatii
trebuie Tnnoita convingerea ca in toate tu insuti esti vinovat, ca meriti tot
dispretul si defaimarea; impotriva slavei desarte: ca nimeni nu se uita la
tine; Tmpotriva mandriei: ca nu exista creatura mai de dispretuit decat
tine, si asa mai departe. Astfel de convingeri si simtaminte sunt cu
adevarat cel mai puternic scut, pe care trebuie doar sa-1 ridici impotriva
patimii starnite, si aceasta se va potoli, intrucat va pierde reazemul din
inima. Baza acestor convingeri a fost pusa si mai fnainte: in dorinta si intr-
un oarecare inceput al capacitatii de a ajunge la convingeri in cele
duhovnicesti; dar descoperirea lor in aceasta forma, cu o astfel de aplicare



concreta presupune o stradanie deosebita: lectura atenta a descrierii
experientelor altora si o severa cercetare a sinelui.

Aceste convingeri dobandesc o putere si o tarie deosebita cand
luptatorul are pentru ele pregatita o temelie in Sfanta Scriptura. Cuvintele
lui Dumnezeu, opritoare sau poruncitoare, au o finraurire deosebit de
puternica asupra sufletului care lucreaza pentru Domnul. Prin puterea
fundamentala pe care o ascund si printr-o oarecare inrudire cu starea
launtrica a sufletului, ele 1l aduc intr-o dispozitie de deosebita insufletire,
care il smulge din legatura obisnuita cu obiectele, in acest sens, cuvantul
lui Dumnezeu este cu adevarat sabia care reteaza orice partasie dintre
luptator si cel ce se ridica impotriva lui, despartindu-1 de toate acestea si
izolandu-1. Cel ce are aceasta sabie, ori nu ingaduie deloc dusmanilor sa
se apropie de el, ori 1i nimiceste din prima pe cei ce indraznesc sa se
apropie. Dar si aceasta sabie trebuie dobandita: caci mai Tnainte pacatosul
nu cunostea si chiar nu voia sa cunoasca cuvantul lui Dumnezeu, iar,
hotarand sa se indrepte, el a capatat numai dorinta sau chiar numai
intentia de a-1 cerceta, a pus numai temelia, peste care trebuie inca, cu
rabdare, durata zidirea. Se afla in el si temelia sigura pentru ultima arma -
rugaciunea, in predarea lui sincera lui Dumnezeu Mantuitorul si calauzirii
harului, in nadejdea pusa in Dumnezeu si in lipsa de incredere in sine: dar
mentinerea intr-o stare a duhului de neincetata rugaciune cere stradanii
deosebite si o incordare puternica a gandurilor si a simtirii.

Pentru aprinderea duhului de rugaciune, ca si pentru intarirea in
inima a tuturor armelor duhovnicesti nu exista mijloc mai bun decat
participarea la toate slujbele si rugaciunile Bisericii, postul, spovedania si
impartasirea cu Sfintele Taine, prietenia cu ravnitorii in acelasi duh intru
mantuire - citind, discutand, facand rugaciuni impreuna, unul pentru altul.
Toate acestea laolalta constituie parca atmosfera caracteristica in care
trebuie sa respire si sa creasca omul haric, omul cel tainic al inimii. lata
toate armele de trebuinta pentru ostasul lui Hristos!

Inarmat fiind cu acestea, iata care este ii starea launtrica: Renuntand
la cele pamantesti si pregatindu-se pentru toate tristetile si suferintele
posibile, cu manie fata de orice pacat, el paseste pe calea adevarului,
starpeste, inflacarat de ravna, orice razvratire pacatoasa prin convingerile
aratate, prin cuvantul lui Dumnezeu si prin rugaciune, aflandu-se mereu in
cadrul tuturor asezamintelor sfintitoare ale Sfintei Biserici, veghind cu
multa atentie la tot ce intra si ce iese din inima si insufletindu-se
intotdeauna in aceasta lucrare mult anevoioasa cu nadejdea in ajutorul lui
Dumnezeu si cu speranta in izbavirea grabnica de puternicile tulburari ale
pacatului.

Aceasta imagine apartine ostasului inarmat de Apostolul Pavel
impotriva duhurilor rautatii (v. Ef. 6, 11-18). Intrucat, de vreme ce duhurile
rautatii nu pot actiona asupra noastra altfel, decat prin pacatul care
salasuieste in noi, iar, pe de alta parte, nici noi nu ne putem opune lor
altfel, decat actionand contrar miscarilor pacatului, asadar Apostolul,
aratand armele impotriva duhurilor rautatii, nu a facut decat sa ne prescrie
armele impotriva pacatului care locuieste in noi.

b) Inarmat cu asemenea arme, ostasul lui Hristos intra in lupta cu
orice dusman, avand nadejdea deplina - nu in el, ci in harul lui Dumnezeu -
ca va obtine victoria si ca va nimici pe vrajmas. Aceasta, de altfel, nu face
de prisos anumite reqguli ale intelepciunii, care alcatuiesc arta lui militara,
dintre care unele ajuta la preintampinarea atacurilor, altele la usoara si



reusita incheiere a bataliei, iar altele la consolidarea mai profunda a
roadelor victoriei sau la distrugerea rapida a urmarilor infrangerii, si care,
de aceea, se impart, firesc, in trei categorii:

(a) reguli ce trebuie urmate inaintea bataliei,

(a) reguli ce trebuie urmate chiar in timpul bataliei

si (y) reguli ce trebuie urmate dupa batalie.

a)inainte de luptd, ostasul trebuie s& facd astfel incat, prin
activitatea sa ori sa preintampine atacurile, ori sa-si ofere posibilitatea
observarii lor chiar de la inceput, ori chiar sa-si pregateasca victoria. De
aceea, mai intai de toate el trebuie sa restranga sfera miscarilor
pacatoase, sa le adune intr-un singur loc, caci astfel nu numai ca-i va fi
mai usor sa observe tulburarile, ci va vedea mai bine incotro sa-si indrepte
fortele.

Conturul exterior al domeniului pacatului se prezinta, in general,
astfel:

intdrindu-se in centrul vietii - inima, pacatul stridbate sufletul si
trupul in toate directiile, trece apoi la toate relatiile din afara ale omului si,
in cele din urma, fisi arunca valul asupra tuturor celor inconjuratoare.
Acum, chiar si izgonit din adancul inimii, el inca mai pluteste in
imprejurimile ei si inca se mai hraneste cu ceea ce se hranise inainte;
persoanele, lucrurile, intamplarile pot trezi cu usurinta aceleasi ganduri si
sentimente care erau asociate cu ele mai inainte, pe cand omul lucra
pacatului. Luptatorul intelept trebuie sa impiedice acum vrajmasul sa se
mai alimenteze astfel din afara. lar pentru aceasta el trebuie sa-si refaca
intreaga conduita exterioara: tuturor sa le dea o infatisare noua, noi
inclinatii, un nou timp si asa mai departe, in duhul vietii celei noi; sa-si
imparta timpul astfel incat sa nu-i ramana nici o ora neocupata cu cele
cuvenite; perioadele ramase libere de preocuparile necesare nu trebuie
umplute cu orice, la intamplare, ci cu preocupari care sa inlesneasca
starpirea pacatului si intarirea duhului: cat de folositoare sunt in acest
sens unele nevointe trupesti, opuse finclinatiilor observate, poate sa
verifice fiecare; sa-si lege simturile, mai cu seama: ochii, auzul si limba, cei
mai usori conductori ai pacatului din inima in afara si din afara in inima; in
general, tuturor celor cu care trebuie sa se confrunte -lucruri, persoane,
intamplari - sa le dea o semnificatie duhovniceasca si, mai cu seama, sa-si
umple locul sederii permanente cu lucruri cat mai cutremuratoare pentru
suflet, pentru ca astfel, traind in afara, omul sa traiasca intr-un fel de
scoala dumnezeiasca, in general, trebuie sa-si aranjeze toata infatisarea
exterioara astfel incat, pe de o parte, sa nu-i ceara o atentie deosebita si
sa il izbaveasca de orice grija fata de sine, iar, pe de alta parte, nu doar sa
il fereasca de neasteptatele reveniri ale pacatului, ci si sa-i hraneasca si
sa-i intareasca noua viata in duh. Printr-o asemenea randuiala, pacatul va
fi complet izolat din afara, nu va mai primi de aici hrana si intarire.

Daca acum, din interior, omul isi va folosi toate eforturile pentru a se
pastra asa cum este, asa cum a iesit din prima victorie, adica daca va
incalzi necontenit in el acele simtiri si stari care s-au infiripat in el atunci,
atunci pacatul se va ingradi si dinlauntru si va ramane aici pentru
totdeauna fara reazem si fara vigoare. Pacatul, lipsit astfel de hrana si de
sprijin, daca nu este nimicit dintr-o data, cel putin va trebui sa.slabeasca
din ce in ce mai mult, pana la secatuirea lui definitiva.

Dupa aceasta, lupta cu pacatul desigur ca va slabi si se va concentra



in intregime asupra luptei cu gandurile (care vor inclina indeosebi spre
zdruncinarea noii ordini), rareori cu patimile si cu inclinatiile, unde doar
raman sa pazeasca minutios...

Si anume, doi strajeri vigilenti trebuie sa aiba in permanenta ostasul
lui Hristos: trezvia si buna cercetare. Primul este indreptat indauntru, iar
celalalt in afara; primul este atent la miscarile care pornesc chiar din
inima, iar celdlalt prevede miscarile ce vor aparea in el datorita
influentelor din afara.

Pentru primul, legea este urmatoarea: dupa ce, prin amintirea
prezentei lui Dumnezeu, ai izgonit din suflet orice cuget, stai la portile
inimii si observa atent tot ce intra si ce iese din ea, mai cu seama nu
ingadui ca simtirea si dorinta ta sa preintampine faptele, caci de aici vine
tot raul;

Legea pentru cel de-al doilea strajer este: O data cu inceputul
fiecarei zile, asaza-te si socoteste toate situatiile si intalnirile posibile,
toate simtamintele si miscarile care pot avea loc din cauza lor, si
pregateste-ti din timp pavaza de trebuinta impotriva acestora, ca sa nu-ti
pierzi cumpatul si sa nu cazi, la o navalire neasteptata.

Pentru a actiona cu mai mult succes in chiar timpul atacului, este de
folos ca, in prealabil, sa-ti organizezi intentionat lupta in minte, sa te pui
cu mintea intr-o imprejurare sau alta, avand unele simtaminte sau altele,
avand unele dorinte sau altele, si sa nascocesti diferite mestesuguri prin
care sa te mentii in limitele cuvenite si sa observi ce anume te-a ajutat
mai mult intr-un caz si ce anume, intr-altul.

Un astfel de exercitiu premergator formeaza spiritul de luptator si ne
invata sa-1 intampinam pe vrajmas fara teama si sa-1 biruim fara multa
truda, dupa anumite procedee invatate din experienta.

Pe langa aceasta, mai Tnainte de a porni la lupta trebuie sa aflam din
timp cand trebuie sa actionam ofensiv, cand in aparare si cand, in
retragere, in afara de faptul ca folosirea unui procedeu de lupta sau a
altuia corespunde gradelor de sporire duhovniceasca (la inceput este cel
mai bine sa ne retragem, adica sa ne adapostim sub acoperamantul
Domnului, fara sa ne Tmpotrivim; apoi, dupa ce ne vom fi cunoscut
dusmanii din experienta si le vom fi studiat atacurile, i vom putea
respinge fara multa pierdere de vreme; insa nu trebuie sa dam libertate,
cu buna stiinta, patimilor sa se trezeasca in noi, sau sa ne punem in
imprejurarile in care ele pot actiona cu toata intensitatea, pentru a avea
astfel ocazie de lupta si de victorie) - in afara de aceasta, exista anumite
starniri vicioase, care pot fi infrante numai printr-un anume procedeu sau
printr-altul. (Cugetele trebuie neaparat izgonite; dar cu inclinatiile si cu
patimile, indeosebi cu cele trupesti, nu intotdeauna putem face acest
lucru). Si intr-un caz, si intr-altul victoria se poate pierde numai din
nestiinta.

In sfarsit, niciodata nu trebuie sa iesim la lupta fara principalul gand
invingator: el este ca un drapel purtator de biruinta. La fel cum, mai
inainte, el a hotarat alegerea dintre bine si rau in favoarea binelui, asa si
acum, in timpul luptei cu fiecare miscare pacatoasa a sufletului, in parte,
gandul ne va face fara greutate biruitori. La aparitia acestui gand va trebui
sa se risipeasca toate hoardele vrajmasilor, toate cugetele si dorintele
vicioase. El are puterea sa-l insufleteasca si sa-1 ridice pe om deasupra lui
insusi; de aceea, trebuie sa 1l aducem cat mai adesea in constiinta si sa il
aducem pana la simtire - sa intarim pentru totdeauna in taria mintii acest



luminator care alunga intunericul. Nimic nu poate incalzi cu mai multa
putere ravna pentru starpirea pacatului, decat acest gand - al ravnei -
acest torent iute de apa vie care, involburandu-se, dar fara a se tulbura,
face neobservate toate valurile iscate de aruncarea pietrelor ispitelor.

B) Cu asemenea precautiuni si reguli, ostasule al lui Hristos, mergi cu
nadejde la batalie! De altfel, si in toiul luptei trebuie sa te supui anumitor
reguli, ca sa nu te asemui, in aparare, dusmanilor care navalesc in
dezordine. Adesea, chiar si numai organizarea faptelor, fara o incordare
deosebita, te poate thcununa cu succes.

Observand apropierea vrajmasului - inceputul unei tulburari ori al unui
gand necurat, al unei patimi, ori al unei inclinatii - mai intdi de toate
grabeste-te sa-1 recunosti in acestea. Este o mare greseala, si inca o
greseala generala, sa consideram ca tot ce se naste in noi este de acelasi
sange cu noi, si ca trebuie sa ne luptam pentru aceasta ca pentru noi
insine. Tot ce este pacatos este venetic in noi; de aceea, trebuie mereu sa-
1 despartim de noi, altminteri vom purta in noi un tradator. Cel ce vrea sa
se lupte cu sine, trebuie sa se imparta in doua: el Tnsusi si vrajmasul care
se ascunde in el.

Despartind de tine respectiva miscare vicioasa si recunoscand-o ca
dusman, transmite apoi aceasta descoperire si simtirii, si Thnoieste-ti in
inima neplacerea fata de ea. Aceasta este calea cea mai mantuitoare
pentru alungarea pacatului. Orice miscare pacatoasa se mentine in suflet
prin simtirea unei anumite placeri fata de ea: de aceea, cand este trezita
neplacerea fata de ea, aceasta, lipsita de orice sprijin, dispare singura,
insa, acest lucru nu e intotdeauna usor si nu e intotdeauna posibil: e usor
sa rapui prin manie cugetele, mai greu sunt de rapus dorintele, si mult mai
greu - patimile: caci ele insele sunt miscari ale inimii.

Cand aceasta nu ajuta si vrajmasul nu cedeaza victoria fara lupta,
porneste barbateste la razboi, dar fara sa te inalti si fara sa te increzi in
tine: nesiguranta duce sufletul la tulburare, la o oarecare sovaiala si la
slabire, iar daca nu e intarit intr-ale sale, poate cadea cu usurinta;
increderea in sine si parerea de sine sunt ele insele dusmanii cu care
trebuie sa luptam: cine i-a ingaduit, acela a cazut deja si s-a predispus la
alte caderi, deoarece ele duc omul la inactivitate si la greseli.

A inceput batalia: pazeste-ti cu precadere inima. Nu fingadui
miscarilor aparute sa ajunga pana la simturi, intampina-le chiar la intrarea
in suflet si straduieste-te sa le zdrobesti aici. lar pentru aceasta grabeste-
te sa-ti instaurezi in suflet convingeri opuse celor pe care se bazeaza
gandul de tulburare, in razboiul mintii, astfel de convingeri opuse sunt nu
numai un scut, ci si sageti: ele apara inima si lovesc vrajmasul drept in
inima. Din acest moment, lupta va consta in faptul ca pacatul iscat se va
ingradi in permanenta cu ganduri si cu imagini care sa-1 apere, iar
luptatorul, pe de alta parte, va nimici aceste bastioane cu ganduri si cu
imagini opuse. Durata luptei depinde de o multime de imprejurari diferite,
care nu pot fi nicidecum stabilite. Nu trebuie, insa, sa cedam in nici un fel,
nici chiar cu gandul nu trebuie sa inclinam de partea vrajmasului, si
victoria va fi sigura: caci miscarea pacatoasa - asa cum am observat mai
inainte - nu are in noi un sprijin puternic si, de aceea, este firesc sa
inceteze curand.

Daca si dupa aceasta actiune de autoaparare, constiincioasa de
altfel, vrajmasul inca mai staruie ca o naluca, in suflet, si nu vrea sa



cedeze locul, este clar ca este sustinut de o forta straina; de aceea, si tu
trebuie sa apelezi la un ajutor strain, pamantesc sau ceresc: sa te
destainui indrumatorului tau si, cu rugaciune sarqguitoare, sa-L chemi pe
Domnul, pe toti sfintii si mai cu seama pe ingerul pazitor. Predarea fata de
Dumnezeu niciodata nu a ramas rusinata.

Trebuie, insa, sa remarcam ca:

Una inseamna lupta cu gandurile, alta - cu patimile, si alta - cu
dorintele; si gand de gand se deosebeste, dorinta de dorinta, si patima de
patima, in toate acestea trebuie folosite procedee deosebite, care trebuie
stabilite in prealabil ori prin rationament, ori din experientele si
fnvataturile ascetice;

Nu intotdeauna trebuie sa recurgem cu fermitate la impotrivire:
uneori numai dispretul il alunga pe vrajmas, in timp ce impotrivirea fatisa
doar 1l inmulteste si il indarjeste;

Pe vrajmas trebuie sa-1 urmarim pana cand nu mai ramane din el
nici urma. Altminteri, chiar si un simplu cuget ramas in inima, ca o
samanta rea, isi va aduce rodul sau, printr-o imperceptibila inclinare a
sufletului catre el; in timpul bataliei nu trebuie folosite nici un fel de
mijloace in vederea preintampinarii ei viitoare. Regulile nascocite sunt de
fiecare data foarte stricte, si de aceea este mereu nevoie sa fie schimbate
si, prin urmare, experienta trebuie socotita ca inconsistenta -
«inconsistenta» atat de daunatoare in lupta duhovniceasca si atat de
ademenitoare pentru luptator.

y) Batalia s-a sfarsit. Multumeste-l lui Dumnezeu pentru ca te-a

izbavit de infrangere, dar nu te lasa prada peste masura bucuriei izbavirii,
nu-ti ingadui nepasarea, nu slabi ravna: adesea, vrajmasul doar se preface
invins, pentru ca, atunci cand te lasi cuprins de nepasare, sa te infranga
mai usor printr-un atac neasteptat. De aceea, nu-ti da jos armele de razboi
si nu uita regulile de prevedere. Fii intotdeauna un luptator viguros si
vigilent!
Mai bine, asaza-te si fa-ti socoteala prazii: revezi tot cursul luptei:
inceputul, continuarea si sfarsitul, observa ce a starnit-o, mai ales ce a
intetit-o si ce anume i-a pus capat. Acesta va fi un fel de tribut al invinsilor,
care-ti va inlesni simtitor viitoarele biruinte: astfel se dobandeste, in cele
din urma, intelepciunea duhovniceasca si experienta ascetica.

Nu vorbi nimanui despre izbanda: aceasta 1l indarjeste mult pe
vrajmas, iar pe tine te slabeste. Trufia, care nu poate fi evitata cu acest
prilej, va deschide portile fortaretei sufletului, si dupa victoria asupra unui
singur vrajmas, va trebui apoi sa infrunti o hoarda intreaga.

Daca, insa, vei fi rapus, zdrobeste-te, dar nu fugi de Dumnezeu, nu
te indarji, grabeste-te sa-ti inmoi inima si s-o0 aduci la pocainta. E cu
neputinta sa nu cazi; dar cazand, e posibil si trebuie sa te ridici in picioare.
Cel ce alearga repede, daca se si poticneste de ceva, repede se ridica si
iarasi se indreapta pe drumul sau catre tinta: imita-1 si tu! Domnul nostru
este asemenea mamei, care isi duce copilul de mana si nu-i paraseste,
chiar daca acesta se impiedica foarte des si cade;

Este mai bine ca, in locul unei mahniri nelucratoare, sa te
imbarbatezi spre alte nevointe, tragand din caderea prezenta invataminte
de smerenie si precautie, ca sa nu mai umbli pe unde este alunecos si e cu
neputinta sa nu cazi.



Daca nu indrepti pacatul printr-o sincera pocainta, atunci acesta,
incepand sa se intareasca in tine, te va trage inevitabil in jos, la fundul
marii pacatului. Pacatul va pune stapanire pe tine, iar tu va trebui sa
incepi din nou, de la prima batalie; insa Dumnezeu stie daca aceasta va
mai fi cu putinta! Poate ca, lasandu-te acum prada pacatului, vei trece de
hotarul indreptarii; poate ca dupa aceasta nu se va mai gasi nici un adevar
in stare sa-ti atinga inima; poate chiar ca nu ti se va mai darui harul. Asta
inseamna ca inca de aici te vei numara printre osandirii la chinurile
vesnice.

In general, despre regulile de lupta trebuie sa observam ca:

In esenta lor, ele nu sunt altceva decat aplicarea intregului arsenal la
diferite cazuri particulare si, de aceea, este cu neputinta sa le infatisam pe
toate. Lucrarea luptei launtrice este si de nepatruns, si ascunsa; situatiile
ei sunt deosebit de diverse; persoanele care se lupta sunt si ele prea
diferite: ceea ce pentru unul este ispita, pentru altul nu inseamna nimic;
ceea ce pe unul il atinge, pe altul 1l lasa complet indiferent. De aceea, a
stabili o singura regula pentru toti este, hotarat lucru, imposibil. Cel mai
bun nascocitor de reguli de lupta este fiecare, pentru sine. Experienta ne
invata totul. Trebuie doar sa avem dorinta plina de ravna de a ne birui pe
noi Tnsine. Primii asceti nu au invatat din carti, dar, cu toate acestea,
reprezinta modele de invingatori.

Totusi, nu trebuie sa ne bizuim prea mult pe aceste reguli. Ele
reprezinta doar conturul exterior. Ceea ce alcatuieste esenta lucrarii,
fiecare o poate afla numai din proprie experienta, cand va porni la lupta cu
adevarat. Si in aceasta lucrare, calauze ii raman numai dreapta socotinta
si predarea de sine lui Dumnezeu.

Cursul launtric al vietii crestine in fiecare persoana ne duce cu
gandul la stravechile drumuri subterane, extrem de intortocheate si de
ascunse. Pasind pe ele, cel incercat primeste cateva povete generale - aici
sa faca asa, acolo sa faca altfel, aici sa se ia dupa un anume semn,
dincoace dupa alt semn, iar apoi este lasat singur in intuneric, uneori cu o
slaba lumina de candela. Toata lucrarea lui depinde de prezenta de spirit,
de intelepciune si de precautie, ca si de o indrumare nevazuta. O
asemenea taina se afla si in viata launtrica crestina. Aici fiecare merge
singur, chiar de-ar fi inconjurat de o multime de povatuitori si dotat cu o
multime de reguli. Numai simturile deprinse ale inimii si, mai cu seama,
insuflarile harului 1i sunt indrumatorii permanenti, neinselatori si
nedespartiti, in lupta cu sine - toate celelalte il parasesc.

5. In incheiere vom indica, pe scurt:

a) sfarsitul luptei

b) roadele ei

¢) cursul exterior

si d) continuarea.

a) Ceea ce cauta fiecare din cei ce se lupta este moartea inamicului,
intre ei nu este cu putinta nici un fel de impacare. Amandoi, nesuportand a
sta alaturi unul de altul, cauta stapanirea deplina, in cele din urma, in
suflet ori va straluci lumina binelui, ori se va lasa intunericul pacatelor.

b) Fructele acestei lupte duhovnicesti sunt felurite. Cele mai
importante dintre ele sunt: taria duhovniceasca; intelepciunea
duhovniceasca - referitoare nu numai la lupta, ci si, in general, la viata
launtrica; curatenia inimii: fiindca in cele din urma, pacatul atat de mult se



micsoreaza in ea, incat se face aproape inobservabil.

In general, cand, dupa o lupta cu sine, mai mult sau mai putin
indelungata, pacatul slabeste simtitor, crestinul, in toata faptura sa, nu
mai este acelasi care fusese mai inainte: el se ridica pe treptele sfintilor;
nimic nu impiedica acum harul sa se deschida in el, pe cat este posibil.

c) Inca de prima data, lupta este indreptata in general impotriva
tuturor pacatelor din om; dar, cu trecerea vremii, pacatul fireste ca
slabeste si 1si micsoreaza volumul, reducandu-se, totodata, si campul de
lupta. Imaginea pacatului din noi este imaginea unui copac cu multe
ramuri. Prin lupta i se reteaza, treptat, cand una, cand alta din ramuri. Nu
se poate spune cu siguranta care ramura va cadea mai inainte si care mai
tarziu: caci aici conteaza foarte mult starea fireasca si starea dinainte a
luptatorului cu pacatul. Se poate insa considera ca aceasta cadere se
produce incepand cu ce este mai grosolan si mai evident, si terminand cu
ce este mai subtire si mai ascuns. La inceput pierde putere trupul, apoi, in
general, atasamentul fata de cele vazute, apoi inclinatiile si patimile; mai
mult decat toate se mentin tulburarile si simtamintele inradacinate ale
inimii pacatoase. Ele constituie obstacole pentru cei ce au renuntat la
priveghere, chiar si pe cele mai inalte trepte ale desavarsirii duhovnicesti.

De altfel, aceasta gradare in micsorarea volumului si in slabirea
incordarii luptei are loc doar in cursul ei general. Cat priveste bataliile
particulare, desi cantitativ urmeaza si ele aceeasi regula, prin forta lor,
insa, sunt complet independente de aceasta, in acest sens, conteaza
foarte mult starile firesti ale omului (uneori el este trist, alteori, vesel,
uneori este deosebit de bun, iar alteori, chiar urator de oameni) si starile
de crestere duhovniceasca (uscaciunea, ardoarea ravnei, racirea inimii si
altele ). Fiecare dintre aceste stari poate, de la sine, fie sa micsoreze
puterea pacatului, fie sa 1i dea un teritoriu mai larg; de aceea, si rabufnirea
pacatului intr-un caz poate fi mai slaba, iar intr-altul mai puternica, iar
odata cu aceasta, si lupta poate deveni mai grea ori mai usoara, intrucat
aceste stari nu se supun legii gradatiei, ele exclud de la aceasta lege si
forta rabufnirilor pacatoase.

d) Se va sfarsi oare aceasta lupta aici? Fie ca fiecare sa-si raspunda
singur la aceasta intrebare, dupa experienta sa. In general, putem spune
doar atat: lupta cu nadejdea ca aceasta batalie va deveni pentru tine, in
cele din urma, foarte usoara, ca, dintr-o batalie neintrerupta, ea va deveni
cu intreruperi si ca intervalele acestea se vor mari tot mai mult si mai
mult! Dar daca va veni pentru tine vremea pe pamant cand vei fi cu
desavarsire liber de tulburarile pacatului - asta vei afla cand vei fi cu
adevarat liber.

Macarie cel Mare (in multe locuri din cuvintele si convorbirile sale)®
ne sfatuieste sa pornim barbateste la lupta cu pornirile pacatoase, pe
deplin incredintati ca Domnul, vazand zelul nostru, ne va da, in cele din
urma, harul doririi nestavilite a binelui si al pacii sufletesti; dar, dobandind
aceasta pace, nu trebuie niciodata sa credem ca suntem deja feriti de
atacuri si de caderi. Sufletul care s-a inrobit pacatului este in intregime
intunecat. Chiar daca, printr-o truda indelungata, el a izbutit sa-si lumineze
doua parti ale sale, celelalte raman inca neluminate. Trebuie sa ne pazim:
aceasta bezna poate cu usurinta sa ne acopere iarasi tot sufletul®. Apa

62 De exemplu, in Cuvantul |, Despre pazirea inimii, cap. 12, 13.
6° Vezi Cuviosul Macarie cel Mare, Cuvantul 6, Despre iubire, cap. 31.



tulbure statuta pare curata: dar daca se agita, murdariile depuse la fund
se raspandesc din nou prin toata apa. Miscarile pacatoase se alunga prin
incordarea unei zone nestiute a sufletului, dar sunt gata intotdeauna sa
reapara si sa-1 acopere.

~Minte cel ce zice ca are inima curata - spune Macarie cel Mare, caci
niciodata nu se intampla de fapt, ca cineva, dupa primirea harului, sa
devina imediat curat; ci se va da vrajmasilor si diferitelor ispite, ca
pedeapsa si Tnvatatura. Cei mai dintai si mai mareti oameni, inaintea
desavarsirii sunt ca sluga inaintea stapanului sau ca un parau inaintea
fluviului Eufrat"®.

In general, ideea despre sfarsirea definitiva a luptei, din punct de

vedere psihologic, nu este justa, iar din punct de vedere moral, este atat
de daunatoare, incat chiar daca ar fi justa, ar trebui sa o ascundem cu
toata grija atat de noi, cat si de ceilalti, din cauza celor mai primejdioase
ademeniri, inevitabile, daca am accepta-o.
Ce 1i ramane de facut fiecarui crestin? Sa se intareasca in Domnul si intru
puterea tariei Lui; sa ia toate armele lui Dumnezeu, ca sa poata sta
impotriva in ziua cea rea (Ef. 6,10, 13); sa se imbarbateze, sa se
intareasca, sa ramana in picioare: caci numai cel ce va rabda pana in
sfarsit, acela se va mantui (Mt. 10, 22), si numai celui ce biruieste ii va da
Domnul sa sada cu El pe Scaunul Sau (Apoc. 3, 21).

D. Despre harul Prea Sfantului Duh

Ca umbla cu el cu fata ascunsa si-l incearca la inceput cu ispite si-I
infricoseaza si-l stramtoreaza, si-l chinuieste cu invatatura sa, pana ce va
prinde incredere in el si-l va ispiti intru indreptarile sale. Si iarasi se va
intoarce drept la el si-l va veseli si 1i va descoperi lui cele ascunse ale sale.
lar de va rataci, il va parasi si-l va da in mainile caderii lui (Sir. 4,18-21).

Exista in Sfanta Scriptura a Vechiului Testament multe locuri in care
se zugraveste viu si precis starea launtrica a membrilor Bisericii harice
neotestamentare. Printre cele mai bune dintre ele se numara, fara
indoiala, cel transcris mai sus, in care sub numele de intelepciune® putem
intelege lucrarea harului Preasfantului Duh, Care chiverniseste cu
intelepciune mantuirea fiecarui suflet.

Idei generale despre obiectul acestor versete

Ce anume se spune aici despre harul Duhului Sfant, care Il
calauzeste pe om spre mantuire?

Se spune ca acest har, cand se salasluieste in sufletul care i s-a
deschis, la inceput lucreaza in el mai mult sau mai putin Tn ascuns, si - de
cele mai multe ori, de altfel - cu asprime si oarecum poruncitor. Apoi, daca
in aceste conditii cineva 1i ramane credincios si nu inceteaza sa caute
sfintirea lui deplina, harul se indreapta spre acela direct, incepe sa lucreze
asupra sufletului in mod deschis, il inveseleste si ii vesteste tainele sale.
Dimpotriva, daca cineva ii nesocoteste insuflarile si se rataceste, atunci si

6* Cuvantul |. Despre pazirea inimii, cap. 12. Vezi si tot cap. al 14-lea din Cuvantul 5.

65 Dupa cum se observa, cuvantul intelepciune nu este prezent in paragraful citat, ci mai
sus Tn textul biblic (Sir. 4, 12), fiind continut Tn chiar titlul capitolului (indemn spre
milostenie si intelepciune; folosintele lor), (n.t.)



harul il paraseste, lasandu-1 pierzarii, pe care singur si-a cautat-o.

Ca sa nu parem arbitrari in astfel de ganduri, referitoare tocmai la
lucrarile harului, prezentam parerea despre aceasta chestiune a celui mai
mare dintre asceti.

,,Harul - spune Sfantul Macarie cel Mare - este prezent necontenit in om (in
crestin) si, unindu-se si inradacinandu-se in inima lui inca din frageda
copilarie, ca ceva natural si de nedespartit, se contopeste cu el, devenind
ca o singura fiinta cu el: insa il influenteaza pe om in moduri diferite, dupa
bunul sau plac, si tinand seama de folosul urmarit"®.

Aceasta putere a harului lui Dumnezeu, care se afla in om si este
darul Sfantului Duh, pe care sufletul credincios cu mare truda se
invredniceste sa il primeasca, se dobandeste cu multa asteptare, cu
indelunga rabdare, prin ispite si prin incercari"; ,,cu multa si indelunga
rabdare, cu intelepciune si prin tainica incercare a mintii incepe sa lucreze
in omul care s-a nevoit deja vreme indelungata in diferite incercari. Si
numai atunci lucrarea harului se va arata in el desavarsita, cand, dupa
multe incercari, vointa lui se va infatisa bineplacuta Sfantului Duh si se va
arata vreme indelungata rabdatoare si de neclintit in aceasta lucrare"s;
»cand sufletul nu va mania cu nimic Duhul, ci va fi de acord cu harul in
toate poruncile, atunci el se va invrednici sa se elibereze de toate patimile
si va fi cu totul infiat de Duhul"®. Aceste cuvinte ale marelui ascet slujesc
ca deplina perifraza™ a citatului de mai sus.

De ce harul Sfantului Duh lucreaza astfel? De ce nu isi revarsa din
primele clipe mangaierile asupra sufletului care il cauta pe Domnul, mai
ales ca aceste ispitiri servesc uneori ca piatra de incercare pentru un suflet
neexperimentat si slab?

In general vorbind, la aceasta exista un singur raspuns. Desigur ca
nu se poate lucra altfel pentru convertirea si indreptarea pacatosului, daca
inteleptul har dumnezeiesc alege aceasta cale si nu o alta. Intelepciunea
lui Dumnezeu si-a pus parca drept lege neabatuta sa nu implineasca
imediat fagaduintele facute, ci dupa o incercare destul de indelungata si
uneori deosebit de anevoioasa. Lui Avraam i s-a fagaduit nmultirea
urmasilor ca stelele cerului si ca nisipul de la marginea marii, dar apoi i s-a
poruncit ca Tnsasi samanta fagaduintei sa o aduca jertfa Celui Care i-a dat
fagaduinta. Lui losif, visele 1i vesteau slava si indltarea deasupra fratilor
sai, dar pana atunci el sufera chinuri, este vandut in tara straina si e
aruncat in temnita. David este uns pentru imparatie inca din tinerete, dar
cata ocara, cata prigoana si cate primejdii nu a indurat pana la dobandirea
coroanei imparatesti! Aceeasi lege, a incetinirii intru ispitire, o respecta si
preainteleptul har, chivernisind mantuirea sufletului pacatos. Mari sunt
fagaduintele harului, dar pentru dobandirea lor trebuie sa te asezi sub
greutatea crucii.

De altfel, intrucat Dumnezeu, preaintelept in lucrarea Sa asupra
fapturii, ia in considerare si insusirile fapturii, atunci, bazandu-ne pe
notiunea de stare pacatoasa a sufletului, putem ajunge la unele temeiuri
lamuritoare de ce harul lui Dumnezeu, chivernisind mantuirea omului,

6° Convorbiri 8, p. 2.

67 Convorbiri 9, p. 7

68 Convorbiri I, p. 1

6° Convorbiri I, p. 7.

7° Perifraza: talcuire pe larg a unei idei exprimate succint, (n.t.)



lucreaza la inceput in ascuns si cu asprime. O astfel de lucrare a harului
este necesara, date fiind: insusirea inimii pacatoase, care este curatita de
har; principala conditie de mantuire si de transfigurare harica si cu
precadere, in scopuri morale.

intre convertire si sfintire, locul de mijloc trebuie s&-1 ocupe
indreptarea sau curatirea: altminteri, ce partasie are lumina cu intunericul?
Aceasta curatire poate fi mai mult sau mai putin indelungata, mai mult sau
mai putin anevoioasa, in functie de starea morala a celui adus la cuvenita
desavarsire crestina; in orice caz, ea este chinuitoare. Pacatul a patruns in
adancul cel mai intim al fiintei omenesti, de acolo s-a ramificat in diferite
porniri, obiceiuri si patimi si, strabatand intreaga fiinta a omului, s-a
raspandit Tn afara lui si 1-a legat de lucrurile sensibile cu legaturi, aproape
tot atat de solide ca si legaturile existentei. Cu oricata grija vei curati de
pacat fiinta molipsita de el, nu poti sa nu-i pricinuiesti durere, dupa cum nu
poti sa nu pricinuiesti durere cand scoti un ghimpe din carne vie. Inima,
impatimita de ceva, patrunde parca singura in obiectul patimii; rupand
inima de obiectul patimii, ori rupand obiectul de ea, desprindem parca o
parte chiar din inima, indreptarea este chinuitoare: de aceea, sufletul nu
vede mangaierile harului, care savarseste aceasta indreptare.

»Celor ce incep sa iubeasca cucernicia, drumul virtutii li se pare
aspru si plictisitor nu pentru ca ar fi asa in realitate, ci pentru ca omul
traieste in voia patimilor, inca din pantecele maicii sale"”'.

Mantuirea noastra este savarsita de Domnul lisus Hristos, prin
suferintele si moartea Lui. Acestea sunt cele care au daramat zidul
despartitor dintre om si Dumnezeu si au deschis portile tuturor
binecuvantarilor ceresti peste neamul omenesc. Crucea este temelia
imparatiei harice a lui Hristos. Si fiecare om, ca sa se invredniceasca de
fagaduintele acestei Tmparatii, trebuie sa se faca negresit partas
suferintelor lui Hristos - nu cu gandul, ci cu fapta. O astfel de impartasire
pogoara har din plin in sufletul omului (vezi: | Pet. 4, 13-14). De aceea, se
poate spune ca harul mantuitor este cel ce produce in sufletul omului
tristetea, amaraciunea, frica, chinurile launtrice, pentru ca, inaltandu-1 pe
cruce (vezi Gal. 5, 24; 6, 14) si impar-tasindu-1 astfel cu patimile lui
Hristos, sa-si deschida drum cat mai larg in sufletul omului si sa-1
sfinteasca.

,Dumnezeu nu-i poate milui altfel pe omul care si-a dorit sa fie cu El,
decat supunandu-1 la ispite, pentru adevar. Caci din veac si din neam in
neam, calea catre El se tine prin cruce si prin moarte. De aici putem afla
ca Dumnezeu Se ingrijeste de om, atunci cand 1i trimite necontenit
intristari"’.

Dar, in principal, harul lui Dumnezeu ingaduie tristetile si isi ascunde
mangaierile si ajutorul vadit, lasand omul parca de unul singur, pentru
formarea si intarirea in el a caracterului moral-crestin, si anume:

a) Pentru a dezradacina increderea in sine si pentru a inradacina
smerita nadajduire in Dumnezeu. Omul firesc este incrediintat, de obicei,
ca are destule calitati si forte. Acesta este sentimentul lui permanent, care Se
intareste zi de zi prin succese in diferite treburi neduhovnicesti. O
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asemenea dispozitie se poate naste in el chiar si atunci cand paseste deja
in imparatia harului si incepe viata duhovniceasca, intrucat ea il pune pe
om intr-o situatie primejdioasa, apropiata de caderea decisiva, harul lui
Dumnezeu se ingrijeste sa o starpeasca de la inceput; de aceea, ori isi
ascunde de om orice mangaiere, ori il lasa fara nici un ajutor vadit, atunci
cand inima i se tulbura, cand se ridica cugetele si patimile si cand toata
necuratia i se arata in fata constiintei, amintindu-i de cele trecute si ce-
randu-i noi satisfactii.

Acum este momentul cand se dezvaluie pe deplin ce inseamna omul
in sine! El se grabeste cu ravna sa-si restabileasca pacea launtrica; dar nici
prin cea mai puternica incordare a vointei, nici prin cea mai severa
convingere a mintii, el nu poate stinge vreo patima, nu poate curma vreun
gand pacatos. Numai chemarea cu nadejde a lui Dumnezeu astampara
furtuna launtrica a gandurilor patimase si, totodata, 1i arata omului unde
sa caute ajutor, de unde vine ajutorul si prin ce poate fi el, omul, puternic.
Repetata de cateva ori, o astfel de experienta inradacineaza in om
convingerea profunda ca omul in sine este jalnic si sarac: si sarac si orb si
gol (Apoc. 3, 17) si ca, daca a facut ceva bun, daca a biruit vreo patima,
daca a rezistat vreunei ispite - toate acestea i-au fost daruite de
Dumnezeu, in Care, de aceea, si trebuie sa-si caute mangaierea.

,Retragerea pilduitoare a harului - spune Diadoh - aduce sufletului o mare
mahnire, o Tnjosire si chiar o deznadejde masurata, pentru ca, dupa cum
se cuvine, sa-i fie umilite iubirea de sine si mandria: de altfel, in acelasi
timp harul ii acorda si ajutor - dar in mod tainic™". Harul isi ascunde ,de
minte prezenta si, parca cu buna stiinta, apropie sufletul de rautatea
demonilor, astfel incat, cunoscand cate putin rautatea vrajmasului sau,
«sufletul» sa caute cu mare frica si cu profunda smerenie ajutorul lui
Dumnezeu - tot asa cum mama isi lasa pentru scurta vreme din brate
pruncul, care nu vrea sa suga cum trebuie la san, pentru ca acesta,
speriindu-se de oarecare oameni urati ori de animalele din preajma, sa se
intoarca cu strigat, cu temere si cu lacrimi la sanul ei"™.

b) Pentru a nu viola libertatea. Nu incape indoiala ca indreptarea de
sine trebuie sa fie o problema de libertate, care este doar inlesnita de har.
Dar daca harul, deschizandu-se de prima data cu toata puterea, nu si-ar
micsora niciodata lumina si nu si-ar ascunde lucrarea de ochii sufletului,
atunci sufletul s-ar lega, ca sa zicem asa, de har si ar deveni oarecum
obligat sa traiasca numai dupa insuflarile lui: caci sufletul nu poate sa nu
se supuna puterii divine a harului, cel care daruieste fericirea.

.La Tnceput, In cei botezati - spune Diadoh - harul isi tainuieste
prezenta, asteptand initiativa sufletului, dar de findata ce omul se
indreapta cu totul spre Domnul, el 1i dezvaluie sufletului prezenta sa printr-
un fel de senzatie de nedescris; si iarasi asteapta miscarea sufletului,
fngaduind in acelasi timp sagetilor diavolesti sa-1 atinga pana in adancul
simtirii, pentru ca sufletul, cu vointa ravnitoare si cu dispozitie smerita sa il
caute pe Dumnezeu, pentru ca astfel libertatea noastra sa nu fie cu totul
inlantuita de legaturile harului"’.

c) Pentru ca sa puna la incercare sau, mai bine zis, sa puna in
siguranta credinta sufletului. Sufletul, in starea lui actuala, este foarte
schimbator. Nu ne putem bizui pe el in nici un fel. De aceea, harul nu se
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incredinteaza sufletului dintr-o data si in intregime, nu ii daruieste totul
dintr-o data, temandu-se ca sufletul sa nu cada in uitare de sine si, prin
nesocotirea darului, sa nu se prapadeasca, il mangaie asadar doar in
parte, ii intinde in mod vadit mana de ajutor numai in cazuri rare si dintre
cele mai primejdioase. Prin astfel de vizite ale harului, In suflet se
formeaza o dispozitie constanta de a recurge in nevoi numai la harul lui
Dumnezeu si, totodata - pentru a se invrednici de ajutorul si de bunavointa
harului - se formeaza in el o grija permanenta si veghetoare de a-i fi
credincios, de a dori si de a face numai ceea ce i este placut harului si
ceea ce acesta ii cere. Printr-o dorinta indelungata de acest fel, in suflet
prinde radacini un astfel de devotament fata de harul dumnezeiesc, prin
care sa nu se ingaduie nici macar in gand ceva ofensator la adresa Duhului
lui Dumnezeu. Ce mai poate impiedica, dupa aceasta, Duhul Sfant sa
lumineze sufletul cu toata lumina Sa? Caci putem deja nadajdui ca sufletul
nu va intrebuinta darul cu rele intentii, in general, ceea ce se obtine cu
osteneala, se pretuieste mult si se pazeste cu grija. De aceea, sufletul
ajunge la pace abia dupa ce trece prin foc si prin apa (Ps. 65, 12).

d) In sfarsit, pentru a distruge slava desartd cea visatoare. Exista,
dupa observatiile marilor asceti, un fel de forta de neinfrant, care
indreapta sufletul asupra «contemplarii» lui insusi, asupra demnitatii si a
desavarsirii lui. Caci nu numai fapta buna, ci si o simpla idee onorabila -
mai ales la vederea unor neajunsuri la altii - starnesc sufletul sa se laude
fata de el insusi si sa viseze la propriile eroisme si fapte duhovnicesti.
Tuturor le este cunoscuta primejdia unei astfel de ingamfari. De aceea,
harul lui Dumnezeu, calauzind sufletul spre mantuire, prin frecventa lui
lasare de unul singur, se straduieste sa-i sugereze ca si el are aceleasi
neajunsuri pe care le vede si la altii, ca si el este inca departe de
desavarsirea pe care o cauta si pe care si-o atribuie acum, pe nedrept.

~Preasfantul Duh, desi la inceputul desavarsirii da sufletului sa guste
din dulceata lui Dumnezeu cu toata simtirea si pe indestulate, pentru ca
mintea sa cunoasca precis rasplata finala pentru stradaniile bineplacute lui
Dumnezeu, apoi insa ascunde pentru multa vreme acest nepretuit dar
datator de viata, pentru ca, desi am implini toate celelalte virtuti, sa ne
consideram de nimic pentru ca nu am dobandit inca sfanta iubire, ca pe o
deprindere"’.

In general, toate lucrarile harului Sfantului Duh, de curatire si de
indreptare - mahnirile, Tngaduirea caderilor, ispitele, indepartarile si
mangaierile - au ca scop sa formeze si sa intareasca omul launtric, sa-1
aduca la starea de sfintenie si, in acest fel, sa il faca templu imaterial al lui
Dumnezeu.

Lamurirea amanuntita a acestor versete.

Aceasta idee generala despre prezenta - la inceput ascunsa,
incepatoare si apoi, in cele din urma, vadita - a harului in sufletele
credinciosilor ni se va dezvalui mai limpede, daca vom patrunde mai
detaliat si mai in particular sensul cuvintelor inteleptului Sirah.

Versetul 18. Ca umbla cu el cu fata ascunsa si-l incearca la inceput cu
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ispite.

Harul Sfantului Duh, daruit prin botez sau restabilit prin pocainta, fi
este propriu sufletului in permanenta: umbla cu el pe toate drumurile lui,
ca un prieten, il pazeste ca o dadaca, se ingrijeste de binele lui, ca o
mama de linistea pruncului ei. Dar tocmai aceasta grija educativa il obliga,
parca, sa umble la inceput cu el cu fata ascunsa, adica sau indirect, nu
fata catre fata, ci in ascuns, imperceptibil chiar pentru suflet, sau aspru,
sever, cu un fel de neiubire. (Prima idee se confirma prin opozitia dintre
cuvintele umbla cu fata ascunsa si se va intoarce drept la el, iar ultima
idee, prin cuvintele care urmeaza: 7l infricoseaza si-l stramtoreaza, si-I
chinuieste).

Si-l Infricoseaza si-I strdmtoreaza. lata prima descoperire in suflet a
lucrarii harului purificator, 1n sufletul pacatos exista un fel de
insensibilitate, un fel de raceala fata de lucrurile duhovnicesti, inrobindu-
se si Tncantandu-se de succesele si de desavarsirile vazute, sufletul nu se
lasa impresionat de nimic nevazut. El mediteaza sau citeste despre starea
jalnica a pacatosului, despre dreapta judecata a lui Dumnezeu, despre
moarte, despre infricosatoarea Judecata, despre chinurile vesnice -dar
toate acestea sunt pentru el lucruri straine, care parca nu il privesc. Astfel
de ganduri - oaspeti mantuitori ai sufletului - i se mentin uneori oarece
vreme in minte, pentru interesele cunoasterii, dar apoi sunt inlaturate de
alte ganduri mai placute, nelasand nici o urma a influentei lor asupra
sufletului. Inima neinmuiata de har este de piatra. Tot ce este sfant ori
paleste in ea, ori este respins inapoi, lasandu-o la fel de rece ca mai
fnainte. Pacatosul care se indreapta simte acut aceasta impietrire si, de
aceea, mai inainte de toate il roaga pe Domnul ca sa-1 izbaveasca de
insensibilitatea cea impietrita si sa-i daruiasca lacrimi sincere de
pocainta”.

Harul mantuitor, in prima sa actiune asupra inimii, restabileste si
curateste simtul duhovnicesc. Acum sufletul, venindu-si in fire, isi vede
totala neoranduiala si se gandeste sa faca ba una, ba alta pentru
indreptarea sa; dar nu gaseste in sine nici forta, si nici dorinta de fapte
bune. De aici, in mod firesc se naste in el gandul: oare nu a depasit,
cumva, limita dincolo de care nu mai exista intoarcere la Dumnezeu? Nu s-
a depravat oare intr-atat, incat nici puterea lui Dumnezeu nu poate sa faca
din el ceva bun? Un astfel de gand frange sufletul, in aceasta tulburare, el
se indreapta catre milostivul Dumnezeu, dar constiinta muscatoare i-L
prezinta mai viu pe Dumnezeu ca pe Dreptul judecator, ca pe asprul
pedepsitor al nelegiuitilor. El isi deruleaza toata viata si nu gaseste nici o
fapta buna, pentru care sa se poata socoti vrednic de pretuirea lui
Dumnezeu. Pe Dumnezeu, deasupra Caruia nu mai este nimeni, o faptura
atat de marunta dintr-o lume atat de mare a cutezat sa-L insulte,
impotrivindu-se fata de vointa Lui atotputernica! Apoi, groaza mortii, a
Judecatii, a chinurilor vesnice, inchipuirea ca toate acestea il pot ajunge
peste cateva clipe, sau chiar acum - ii desavarsesc infrangerea. Frica si
cutremurul se abat asupra lui si intunericul il acopera (vezi Ps. 54, 6). In
acest timp, sufletul se atinge intr-un fel de chinurile vesnice. Harul, care a
adus sufletul Tn aceasta stare apasatoare, il pazeste, totodata, de
deznadejde si, cand cutremurul isi produce efectul, il ridica pana la cruce
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si astfel revarsa in inima nadejdea fericita a mantuirii. De altfel, aceasta
frica mantuitoare nu mai paraseste apoi sufletul pe tot parcursul
indreptarii lui: numai la inceput ea conlucreaza obligatoriu la zdruncinarea
din temelii a bolii pacatului, iar dupa aceea ramane in suflet ca paznic
impotriva paderilor, amintindu-i Tncotro duce pacatul. De aceea, cand afla
vreo ispita, cand in inima necuratita se mai naste vreo aprindere pentru
pacatele obisnuite, sufletul se indreapta cu teama si cu frica spre Domnul,
rugandu-L sa nu-i lase sa cada si sa-1 izbaveasca de focul cel vesnic, in
acest fel, harul abate asupra sufletului frica mantuitoare pe tot parcursul
indreptarii si chiar pana la capatul vietii, daca sufletul nu reuseste sa se
inalte pana la acea stare in care frica dispare in iubire.

,,Cand sufletul incepe, cu multa luare aminte, sa se curateasca - spune
Diadoh - atunci el simte frica de Dumnezeu ca pe un fel de leac datator de
viata, care, prin dezvaluirile constiintei, il arde in focul nepatimirii. Apoi,
curatindu-se putin cate putin, el ajunge la purificarea deplina, sporind in
iubire pe masura micsorarii fricii, si in acest fel dobandeste iubirea
desavarsita"’.

Versetul 19. Si-I chinuieste cu invatatura sa.

Adica, prin modul sau de conducere si de educare (tatdeTai), prin
ingaduirea ispitelor, a nenorocirilor, a ademenirilor, a miscarilor pacatoase,
harul il incearca pe om si ii dezvaluie constiintei lui ce este el de fapt,care
i este starea, cat de sus se afla in viata duhovniceasca, cat de mult a
reusit in indreptarea sa (text lipsa grec’ de la text lipsa grec - piatra, prin care se
determina calitatea aurului). Pentru aceasta este de ajuns ingaduirea
miscarii gandurilor. Acum se dezvaluie complet ce se ascunde in
strafundurile cele mai adanci ale inimii; caci gandurile izvorasc din adancul
ei. Apreciindu-si calitatea gandurilor, omul afla limpede cine este si ce fi
ramane de facut. De altfel, oricum ar face harul aceasta, principalul tel, ca
sa spunem asa, al calauzirii lui consta in a-1 face pe om in permanenta pe
deplin constient de neputintele sale.

Sau, mai direct: I chinuieste cu invatatura sa - adica prin modul sau de
calauzire, prin faptul ca nu-i dezvaluie sufletului dintr-o data toata lumina
sa si toata puterea mangaierii lui, ci il va tine multa vreme intr-o stare de
oarecare amaraciune si tristete(text lipsa grec adficio quocunque modo - a
infrange, a rani (prin orice mijloc))®.

Omul Tndreptat poarta in mintea sa conturul desavarsirii crestine si
al fericirii date de viata in Hristos. Pe de alta parte, chiar la inceputul
drumului desavarsirii, insusi Preasfantul Duh - cum conchide Diadoh - lasa
sufletul sa se infrupte din dulceata lui Dumnezeu, cu toata simtirea si pe
indestulate. Apoi, cand pentru multa vreme harul ascunde de suflet acest
dar nepretuit, acesta este silit sa se intristeze, amintindu-si de iubirea
duhovniceasca ce 1l-a vizitat, dar pe care acum nu o mai simte, si este
mahnit, neavand puterea sa renasca in sine aceeasi desfatare, pare-se din
neajunsul faptelor ascetice desavarsite. Astfel se pot explica marile
stradanii, neobisnuitele privegheri, posturile iesite din comun ale sfintilor
asceti. Ei cauta cu lacrimi in ochi comoara nepretuita, pe care au avut-o,
dar pe care nu 0 mai au. Acesta este marele dor dupa imparatia cereasca!

Pana ce va prinde incredere in el (in suflet) si-l va ispiti Tntru
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indreptarile sale: pana cand va putea avea incredere in suflet si il va face
iscusit si incercat in toate drumurile lui, cele prin care harul aduce in suflet
indreptatire; sau, altfel spus, pana cand trezeste in suflet credinta in el sau
increderea in el, astfel incat sufletul sa aiba evlavie fata de indemnurile lui,
ca fata de tot ce e mai sfant si dumnezeiesc; sau cat timp il va calauzi pe
toate caile Ilui, acelea prin care sufletul poate sa-si iTnsuseasca
indreptatirea. lata hotarul actiunilor de ispitire ale harului, iata limita de
educare a sufletului, in urma careia putem spune ca ajunge la starea
barbatului desavarsit, la masura varstei plinirii lui Hristos (Ef. 4, 13).

Insusi harul detine un fel de schita a educatiei (fara indoiala,
schimbatoare, in functie de persoanele educate), dupa care el nu ii arata
deschis sufletului fata sa, pana cand nu implineste tot ce-i de trebuinta
pentru acesta; iar pe de alta parte, si fiecare suflet are o limita a lui, doar
prin atingerea careia se face vrednic de instaurarea deplina a harului.
Acestea sunt, dupa cum se vede, increderea in suflet din partea harului si
credinta in har, din partea sufletului, intr-adevar, dupa o asemenea stare a
sufletului, nu-si mai are locul indoiala ca sufletul va ramane credincios
pentru totdeauna insuflarilor harului.

Aceasta mobilitate a sufletului la semnul harului este primul lucru pe
care se straduieste sa-1 formeze Duhul care educa sufletul, sau, altfel
spus, Tn imparatia harului, mobilitatea sufletului reprezinta insusirea cea
mai importanta pe care trebuie sa-o aiba sufletul transfigurat de har.

»,Omul care il cauta pe Domnul isi supune mintea la ascultare fata de
Hristos si se invredniceste de un acelasi duh cu Domnul, pentru ca
niciodata nu il mahneste pe Duhul Domnului"®.

.Dumnezeu insusi Se incredinteaza inimii, cand omul 1i dedica
sufletul si gandurile sale"®.

De altfel, pentru noi un astfel de hotar este slab definit. Mai precis il
explica Apostolul Pavel. El spune: o urmaresc, ca doar o voi prinde (Fil. 3,
12). Ce anume? Ca pe Hristos sa dobandesc, ca sa-L cunosc pe El si
puterea invierii Lui si sa jiu primit partas la patimile Lui (Fil. 3, 8, 10). Ce face el
pentru aceasta? Pe toate le socotesc ca sunt paguba... m-am lipsit de toate si
le privesc drept gunoaie... ca... sa ma aflu intru El (Hristos), nu avand dreptatea
mea cea din Lege (Fil. 3, 8, 9).

Calea spre comuniunea vie cu Hristos este respingerea tuturor celor
personale, o anumita uitare de sine si o totala instrainare de sine. In lisus
Hristos nu te poti afla cu ceva al tau, personal. De aceea, Diadoh spune:

,Cand omul va dobandi toate virtutile, dar mai cu seama totala
neagonisire, atunci harul 1i va lumina intreaga faptura, cu o anumita
simtire deosebit de profunda"®. Asa se pare ca trebuie sa fie.

Caci ce inseamna neagonisirea? Sau ce se intampla in suflet, cand
apare in el neagonisirea? Duhul omenesc, prin firea sa, nu este lacom. El
devine lacom atunci cand este dominat de suflet si de trebuintele trupesti.
Apoi, cand, prin indelungate stradanii si eroisme, cu ajutorul harului, duhul
isi supune complet si sufletul si trupul si, primindu-le in sine, thabusa in el
miscarile si astfel 1l induhovniceste pe om in intregime -atunci in el nu
trebuie sa mai ramana nici urma de agonisire, dar totodata dispare si orice
piedica din calea instaurarii depline a harului in el.

De aceea, Diadoh spune: ,Daca cineva, inca traind, va muri in urma
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stradaniilor ascetice, acela va deveni intru totul lacas al Sfantului Duh:
intrucat acesta inca inainte de a muri, a Tnviat"®*. Asadar, neagonisirea
poate fi socotita drept limita a curatirii sufletului.

Versetul 20. Si iarasi se va intoarce drept la el...

Adica, cu cuvintele lui Macarie cel Mare: ,dupa curatirea omului,
lucrarea harului se arata in el cu desavarsire si el primeste deplina infiere
a Duhului"; sau, cu cuvintele Iui Diadoh: ,Harul ii lumineaza intreaga
faptura, intr-o anumita simtire deosebit de profunda, si el se face intru
totul lacas al Sfantului Duh". Si o data cu aceasta, dupa fagaduinta Sa,
Domnul nostru lisus Hristos si Dumnezeu Tatal vin la el si isi fac lacas in
fiinta lui sfintita (vezi In. 14, 23). Si se va insemna peste om lumina fetei
lui Dumnezeu (vezi Ps. 4, 6).

Si-l va veseli... Si-l va intdmpina ca o mama si ca femeia tineretilor il
va primi, il va hrani cu painea intelegerii si cu apa intelepciunii 1l va adapa;
si... desfatare si cununa de bucurie si nume vesnic va mosteni (Sir. 4, 20; 15,
2-3, 6).

A saltat fatul loan in pantecele mamei sale, cand a simtit apropierea
Domnului. Se bucura si salta duhul nostru, cand harul Sfantului Duh il face
partas la dumnezeire. Dumnezeul nostru este Dumnezeul fericirii. De
aceea, toti cei care | se fac partasi, se umplu de o desfatare de negrait.
Sfintii asceti care s-au Tmpartasit de aceasta fericire nu gasesc cuvinte
pentru a o exprima.

~Uneori, lumina ce straluceste in inima omului - spune Macarie cel
Mare - il patrunde pe dinauntru atat de puternic, incat, cufundandu-se pe
de-a-ntregul in aceasta dulceata si in aceasta placuta simtire, el iese afara
din sine, din preaplinul iubirii si de atatea taine ascunse, pe care le
contempla in el"®,

»Sufletul se inflacareaza in aceasta stare - spune Diadoh -si cu o
bucurie si 0 iubire de negrait nazuieste atunci sa iasa din trup si sa se duca
la Domnul, si sa nu mai cunoasca aceasta viata trecatoare"®.

Versetul 21%. Si i va descoperi lui cele ascunse ale sale -Ce taine are harul?
Tainele harului sau ale lucrarii harice a Sfantului Duh asupra omului. Harul
fi dezvaluie discipolului sau:

a) Taina intruparii, a suferintei, a mortii si a invierii lui lisus Hristos.
Apostolul Pavel pune acest lucru drept tel al nazuintelor crestinului (Fil. 3,
10), care fara indoiala ca este atins de cei desavarsiti, ajunsi la masura
varstei plinirii lui Hristos. Nu se poate ca Domnul sa nu-i invredniceasca a i
Se dezvalui in toata plinatatea Lui, a Se dezvalui si inimii, si intelegerii,
care sta toata in Domnul (vezi Evr. 3, 16-19). Si ce este aici cu neputinta,
cand insusi Domnul salasluieste in aceasta inima?

b) Taina indreptatirii sau a insusirii de catre suflet a meritelor lui
Hristos, dupa care acestea se socotesc a fi ale lui. Apostolul Pavel pune
drept mijloc de comuniune cu suferintele lui Hristos asemanarea cu El in
moartea Lui (vezi Fil. 3, 10), iar aceasta asemanare s-a savarsit deja in cel
sfintit, asa cum am vazut mai sus. Acelasi Apostol considera indreptatirea
drept o urmare a sfintirii: Dar v-ati spalat - spune el - dar v-ati sfintit, dar v-
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ati indreptat in numele Domnului lisus Hristos si in Duhul Dumnezeului
nostru (I Cor. 6, 11). lar cel indreptatit trebuie sa simta comuniunea cu
suferintele Domnului, comuniune care 1-a indreptat;

¢) Taina vietii harice: iubirea si, prin iubire, smerenia.

Dumnezeu este iubire; de aceea, numai cel ce s-a impartasit cu El
are iubire si ajunge la ea.

,Mintea - spune Diadoh - cu toate ca primeste toate virtutile prin
simtire, desavarsindu-se cu o anumita ritmicitate si cu o armonie
inexplicabila, totusi nu poate dobandj iubirea duhovniceasca, daca nu va fi
pe deplin luminata de Sfantul Duh... Harul divin, zugravindu-1 pe om dupa
asemanarea lui Dumnezeu, arata prin iluminarea iubirii ca chipul a primit
intru totul frumusetea asemanarii"®.

»,Dupa aratarea crucii - vorbeste Macarie cel Mare despre viziunea sa
- harul lucreaza si impaca toate madularele si inima, astfel incat sufletul,
de mare bucurie, se arata ca un copil lipsit de rautate, si omul nu mai
osandeste pe elin sau pe iudeu, sau pe pacatos, ori pe cel dedat lumii; ci
omul launtric vede totul cu ochi curat si se bucura de intreaga lume, si
doreste sa-i cinsteasca in orice fel si sa-i iubeasca si pe elini, si pe iudei"®.
Totodata, el uita de sine, datorita prearevarsatei iubiri fata de Dumnezeul
cel sfintilor.

,,Bu cunosc un asemenea om - spune Diadoh - care intr-atata 1l iubeste
pe Dumnezeu, incat nu stie ce este el insusi. El isi ascunde parca in iubirea
de Dumnezeu meritele dobandite de la aceasta, si intotdeauna se
considera pe sine ca rob netrebnic"®.

»,Cand mintea se lumineaza vizibil si multumitor de sfantul har -
spune el intr-alt loc - atunci sufletul are o smerenie parca fireasca, intrucat,
fiind hranit de harul dumnezeiesc, el nu se mai poate infumura de slava
desarta, chiar daca ar implini necontenit poruncile Domnului, ci se
considera mai prejos decat toti: caci s-a Tmpartasit din blandetea lui
Dumnezeu™.

Cat priveste credinta si speranta, acestea se desavarsesc si chiar
sunt inghitite de iubire, care este mai mare decat ele. Diadoh, explicand
inalta putere a iubirii, adauga: ,Cel, in care Dumnezeu produce o astfel de
iubire, acela se afla in timpul acesta mai presus decat insasi credinta,
intrucat, prin Tnalta iubire, el 1l cuprinde deja Tn simtirea inimii sale pe Cel
venerat de credinta"2. Cand Domnul Se afla in inima, atunci si speranta fisi
atinge sfarsitul: cum ar nadajdui cineva ceea ce vede? (Rom. 8, 24).

Astfel de taine ajung parca firesc in orice suflet, coplesit in intregime
de har. Dar nu incape indoiala ca harul, uneori in viziuni sau in extaze, fi
dezvaluie sufletului si alte taine ceresti, ca unei persoane care, prin
desavarsirile sale, este vrednica sa le vada asa cum sunt. Despre aceste
dezvaluiri, Macarie cel Mare vorbeste astfel:

»Unora li s-a aratat prin lumina seninul Crucii si s-a pecetluit in omul
launtric. Altadata, stand cineva iarasi la rugaciune, a fost parca rapit in
extaz si s-a pomenit stand in biserica inaintea altarului, unde i s-au adus
trei paini, care pareau framantate cu mir; si cu cat manca mai mult din ele,
cu atat mai mult se inmulteau si cresteau. Altora |li s-a aratat un fel de
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vesmant luminos, cum nu se afla pe pamant in veacul acesta si care nu
poate fi facut de maini omenesti. Caci asa cum Domnul, urcand pe munte
cu loan si cu Petru, Si-a prefacut vesmantul si 1-a facut stralucitor,
asemenea fulgerului - asa era si acel vesmant, incat s-a minunat si s-a
inspaimantat acel om, scotandu-si-1 de pe el"*.

,Uneori el, fiind ca un fiu de Tmparat, intr-atat nadajduieste in Fiul lui
Dumnezeu, ca si in Tatal, ca i se deschid portile si intra Tn multe lacasuri. Si
cu cat intra mai departe, tot mai multe usi i se deschid, de la o suta de
lacasuri la alta suta de lacasuri; si se imbogateste, si cu cat se
imbogateste mai mult, cu atat mai mult i se arata in departare alte noi
descoperiri minunate. Si i se incredinteaza, ca unui fiu si mostenitor,
asemenea lucruri, pe care buzele si limba omeneasca nu le pot povesti si
descrie".

De altfel, chiar daca aceasta inaltime poate fi atinsa de omul care s-
a daruit cu totul lui Dumnezeu, sa se mentina in permanenta la nivelul ei fi
este cu neputinta. Acest lucru nu poate fi suportat de firea omeneasca. Un
sfant barbat 1-a rugat pe Domnul: ,Doamne! Slabeste-mi valurile harului
Tau, caci altfel mor de plinatatea fericirii".

Si Macarie cel Mare, caruia Dumnezeu i-a dezvaluit atatea taine
(putem crede ca dezvaluirile despre care vorbeste i-au fost aratate chiar
lui), considera ca o astfel de Tnaltare are loc numai din cand in cand.

,Daca acele semne minunate care i se arata acum omului si pe care
le-a vazut din proprie experienta s-ar afla tot timpul cu el, el nu ar mai
putea nici sa primeasca cuvantul slujbei, nici sa Tmplineasca anumite
munci, nici sa auda ceva, nici sa se ingrijeasca de sine in caz de nevoie, Si
nici de ziua de maine, ci doar ar sta intr-un colt, extaziat si parca imbatat.
De aceea, nu ii este data omului treapta desavarsirii"*.

Versetul 22%. lar de va rataci, il va parasi si-l va da in mainile caderii
lui.

De va rataci - daca va ingadui sa se lase ademenit. Chiar si dupa
primirea (prin botez) sau intoarcerea (prin pocainta) a darului harului, din
inima se nasc multe si felurite cugete pacatoase, intrucat potolirea lor
completa nu se savarseste dintr-o data ci, putem spune, abia dupa sfintire.
Dar, in acelasi timp, din partea harului, prin intermediul constiintei capata
libertate si trebuintele legitime, care de obicei, la prima incercare a ispitei,
sunt mai puternice decat miscarile vicioase, sau cel mult egale cu acestea
- daca omul isi va indrepta intregul suflet catre indemnurile harului. Atunci,
de regula, gandul vicios este izgonit din suflet, mai devreme sau mai
tarziu, si in suflet se introneaza linistea.

Dar daca a ingaduit obiectului ispitei sa zaboveasca in suflet - la
inceput, poate numai ca sa se amuze sau pentru distractia mintii (acesta
este primul pas spre cadere), atunci la scurta vreme i se alatura inima,
care naste o miscare patimasa (este al doilea pas); slaba vointa, pe care
inima s-a obisnuit sa o conduca, incepe sa doreasca (este al treilea pas);
intre timp, glasul constiintei, trezita la inceput de har, se stinge tot mai
mult; apare ratiunea, care sub acoperirea inimii ticluieste justificari sofiste;
glasul constiintei amuteste; toata faptura s-a aprins de dorinta; vointa s-a
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hotarat si taina faradelegii launtrice s-a infaptuit (este al patrulea pas).
Dupa aceasta, fireste, urmeaza si fapta insasi (este al cincilea pas). Omul
si-a ingaduit sa se lase ademenit si a cazut”.

Cu mult mai usor se infaptuieste cea de-a doua cadere si cu atat mai
lesne a treia; si cu cat mai des se repeta caderea, cu atat mai mult pacatul
se inrudeste iarasi cu sufletul, si in cele din urma se cuibareste in el si il
cuprinde in intregime. Bolovanul aruncat de pe povarnisul unei prapastii
nu se opreste pana cand nu ajunge la fundul ei. Sufletul depravat nu mai
este in stare sa se umple de har, la fel cum burduful vechi nu poate primi
vinul nou, si atunci harul il paraseste.

De va rataci, il va parasi si-l va da in mainile caderii lui. Pacatosul isi
pierde libertatea. Sclav al pacatului, el i se supune in toate, ca un animal,
instinctului, Tntunericul i-a orbit ochii, iar el nu mai vede incotro merge, nu
isi vede pierzania, in sfarsit, precum ochiul lumina, un alt suflet va cere
iarasi lumina harica. In iad i se preface viata traita in pacat! inflacdrandu-
se de ravna, el intra din nou in randul adevaratilor fii, dupa duh si dupa
viata, ai Bisericii. Dar un alt suflet cade iarasi si iarasi se ridica; de cateva
ori cade si de cateva ori se ridica, in acest timp, simtul ii amuteste din ce
in ce mai mult, se inaspreste, se pietrifica si, prin urmare, devine tot mai
putin capabil sa perceapa insuflarile harului si sa simta starea in care se
afla. Pentru un alt suflet este posibila caderea definitiva in deznadejde, in
urma careia nu mai exista restabilire si putinta de innoire prin pocainta.
Atunci harul 1l lasa pentru totdeauna in mainile caderii lui.

Atat de grijuliu este harul, atat de anevoioasa este indreptarea, atat
de bogate si de inalte sunt fagaduintele harului, atat de primejdioasa este
caderea, si mai cu seama caderea repetata! Nu putem sa incheiem mai
bine cercetarea noastra, decat cu cuvintele lui Macarie cel Mare:

»,Cu adevarat, minunat este atunci cand sufletul, afierosindu-se intru
totul Domnului, alipindu-se numai de El, Unicul, si vietuind fara prihana in
poruncile Lui si cinstind cu evlavie Duhul lui Hristos, Care 1-a gasit si 1-a
acoperit - se va invrednici sa fie de un singur duh si de o singura alcatuire
cu El, asa cum spune Apostolul: Cel ce se alipeste de Domnul este un duh
cu El (I Cor. 6,17).

Daca insa cineva se lasa prada grijilor sau slavei desarte ori dorintei
de putere, ori se agita in cautare de onoruri omenesti, si daca sufletul
acestuia se alipeste si se amesteca cu cugetele lumii, ori se face robul
vreunor lucruri ale acestei lumi si se ingrijeste de dobandirea acestora - un
asemenea suflet nu poate in nici un chip sa evite, sa indeparteze si sa
alunge droaia de patimi, in care este tinut prizonier de capeteniile viclene;
pentru ca iubeste si implineste voia capeteniei intunericului si nu se
scarbese de inceputurile cele rele.

Sa ne sarguim, asadar, cu tot sufletul si cu toata gandirea, a ne
alatura Domnului si a fi urmasii lui Hristos, ca astfel sa ne aratam vrednici
de Tmparatia cea vesnica si sa ne facem partasi cerestilor bunatati,
proslavind pe Tatal, pe Fiul si pe Sfantul Duh, in vecii vecilor"*,

Sfarsit
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