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PREFATA

In toamna anului 1996 am ramas la Sambata doua saptamini cu rostul de a-1 ajuta pe
Parintele sa pregateasca pentru tipar cartea Lumini de gand. Atunci am bagat de
seama, si bineinteles si de-atunci incoace, ca Sfantia Sa, asemenea Parintilor din
Filocalie sau Pateric, are sentinte scurte, care se pot invata foarte usor - "Intai e datoria
si dupa aceea bucuria"; "Ce faci te face"; "In prietenie e ca si in vasele comunicante:
fiecare ofera si fiecare primeste. Primeste ce i se da si ofera ceea ce are"; "Batrinii
pacatuiesc in doua feluri: cu ura si cu gura'"; "Viata nu se traieste prin comparatie" s.a.
Am auzit si am "cules" zilnic astfel de cuvante, pentru ca zilnic veneau credinciosi dupa
un cuvant de folos.

Intrerupeam lucrul de fiecare data cind pelerinii bateau la usa chiliei, iar Parintele, cu
un temperament tipic ardelenesc, le spunea raspicat si fara menajamente ce avea de
spus, dar cu delicatete in acelasi timp.

De pilda, imi aduc aminte ca intr-o zi au venit doi tineri casatoriti cu un pomelnic.
Parintele i-a intrebat, asa cum face cu multi, daca duminica merg la biserica. Apoi
acestia, oarecum nedumeriti, au replicat: "Nu suntem noi asa de batrini ca sa mergem
la biserical!". Si-atunci Parintele a exclamat: "Doamne, inmulteste batrinii!". Mi-a placut
tare mult raspunsul acesta! (La fel ca el mai sunt multe altele in paginile care
urmeaza).

Dupa sederea de la Sambata din '96 si pina in ziua de azi am observat ca zicerile
Parintelui Teofil circula, ca multi credinciosi le stiu. Le-au invatat din predici, carti,
articole sau interviuri, din convorbiri private sau scrisori, din inregistrari audio sau
video, dar mai ales din mult asteptatele conferinte, "de la care oamenii ies ca din
biserica, bucurosi si multumiti”.

Din toate aceste locuri am ales pentru cartea de fata cuvantele care au o expresivitate
proprie celebrelor apoftegme din Pateric. Deci Veniti de luati bucurie este o carte
construita in Editura dintr-o suita de fragmente scrise intr-un limbaj aforistic ce
reprezinta sinteza gandirii Parintelui Teofil.

Structura de dictionar pe care o propunem ofera cititorului - spre deosebire de celelalte
surse mai sus pomenite - posibilitatea de a afla imediat ce anume il intereseaza din
gandirea unuia dintre cei mai cautati duhovnici din Romania.

Prima parte, intitulata "O sinteza a gandirii Parintelui Teofil in 750 de capete", aduna
laolalta acele teme care apar frecvent in rostirea dansului, dar si unele subiecte rare,
cum ar fi "Fostii detinuti politici" sau "Sexualitatea". Cea de-a doua parte cuprinde
scoliile Parintelui Teofil la cele mai frumoase cuvante ale Parintelui Arsenie Boca
(cuvante pe care Parintele Teofil le popularizeaza cu timp si fara timp), iar partea a treia
"Programul de angajare intr-o viata duhovniceasca autentica". Ultima parte, a patra,
este una autobiografica. Am numit-o "Marturisiri". Este o selectie cu totul speciala
deoarece - dincolo de "reconstituirea" pe scurt a vietii Parintelui, datorita careia
cititorul poate afla intimplari frumoase si de multe ori amuzante despre trecerea prin
viata a Sfantiei Sale - ea dezvaluie ganduri putin cunoscute, alese din corespondenta
cu cei apropiati.



Functia acestor fermecatoare pagini este evidenta. Ele ni-l descopera pe autor
indeosebi ca lucrator al bucuriei. (Sunt convins ca multe fragmente va vor face sa
radeti cu pofta). Din acest punct de vedere cartea poate fi considerata un indreptar
practic pentru cel ce cauta pocainta cu bucurie. Iata de ce titlul ales de Parintele Teofil
este foarte potrivit. Deci, impreuna cu prietenii mei de la Editura Teognost, zic si eu
"Veniti de luati bucurie!”, caci secretul bucuriei la care ne cheama Parintele Teofil se
afla in aceasta carte.

Ioan Gansca

O SINTEZA A GINDIRII PARINTELUI TEOFIL IN 750 DE CAPETE

AFIRMAREA PERSONALA

Parintii filocalici aseaza la loc de cinste virtutea smereniei numind-o mama virtutilor,
sau radacina tuturor virtutilor. Dar oamenii de astazi se lupta uneori din rasputeri
pentru afirmarea personala in diferite domenii, intr-un cuvant, in viata. Va rugam sa
ne spuneti cum se poate realiza echilibrul dintre smerenie si afirmarea propriei
personalitati?

Eu totdeauna am fost pentru o afirmare a omului, da’ nu de dragul afirmarii, ci de
dragul realizarii lucrurilor pozitive. Deci, de cate ori doreste cineva sa realizeze un
lucru pozitiv, esential si bun, poate sa se afirme facand lucrul respectiv. Dar de fapt nu
el se afirma, ci il afirma Dumnezeu, prin osteneala pe care o face el. Pentru ca a fi
smerit nu inseamna sa faci de teama sa nu fii smerit, ci inseamna sa faci orice, dar
constient ca nu faci din puterea ta. Deci omul care e pus sa conduca, de pilda, numai
daca conduce poate sa fie smerit in limitele rosturilor lui. Nu inseamna ca nu mai
poate sa conduca pe ceilalti pentru ca el trebuie sa fie smerit. Nu trebuie sa-ti gasesti
un loc anume pentru smerenie, ci o modalitate de a face ceea ce trebuie sa faci,
ramanand totusi smerit. De pilda, la noi la manastire a trait candva un parinte care
vreme de 16 ani a fost staretul nostru, Parintele loan Dinu, si el zicea ca: ,Smerit e
omul acela care isi tine locul”, pentru ca daca tu nu 1iti tii locul nici cel de langa tine nu
stie unde 1i este locul. De pilda, ma duc la slujba si nu imi tin locul care mi 1-a dat
biserica, atunci cel de langa mine nu stie unde-i locul lui. Si atunci inseamna ca si in
viata de toate zilele, daca iti tii locul si daca-ti afirmi puterea si vointa, nu in
detrimentul altuia, nici cu scop de mandrie, ci in dorinta de-ati desfasura calitatile pe
care ti le-a dat Dumnezeu, nu este nici un pericol in sensul ca prin aceasta scazi in
smerenie.

Dumnezeu il primeste pe om in starea pe care i-a dat-o si in starea pe care a realizat-o
omul pe temeiul firii lui. Eu, cum sunt un om mai comunicativ, nu ma gandesc ca o sa
zica Dumnezeu de ce am fost comunicativ! Sau daca ar fi cineva retras, nu o sa zica
Dumnezeu de ce a fost retras, daca asa este firea lui, daca asa este chipul lui de
vietuire si asa este temelia existentei lui.



E, de fapt, cred eu, o mare greseala sa socotesti ca nu trebuie sa ai in vedere urmarirea
binelui personal; important este sa urmaresti binele personal, fara sa stingheresti pe
cineva din apropierea ta, adica sa nu cauti mai mult binele tau decat binele altuia, dar,
in orice caz, sa urmezi si binele tau. Vasile Militaru are o zicere, o vorba cu talc, care
are urmatorul cuprins: ,Barba fratelui vreodata, de saprinde, sari si-1 scapa, insa, mai
intai de toate, barba ta so uzi cu apa”. Adica nu poti sa faci abstractie de tine insuti,
chiar daca se pune si problema, in anumite imprejurari, a lepadarii de sine ca sa poti
implini binele pentru altul sau ca sa poti implini porunca lui Dumnezeu.

In momentul in care teai hotarat pentru o cale, si nu mai consideri cd mai exista
pentru tine si o alta cale, iar calea pe care tio alegi, sa o alegi cu entuziasmul cuvenit,
adica sa nu te casatoresti cu probabilitate, nici sa te faci calugar cu probabilitate, ci sa
fii sigur ca asta tie calea si atunci nu se mai discuta posibilitatea unei alte cai sau ca
Dumnezeu ar fi avut un alt plan pentru tine. Noi nu stim sigur ce vrea Dumnezeu cu
noi, dar stim ce putem face noi intro conditie sau alta.

Mantuirea se face prin Dumnezeu. Noi degeaba vrem sa facem niste lucruri
extraordinare. Ceea ce trebuie sa facem noi este sa ne lasam in mainile lui Dumnezeu
si apoi lucreaza Dumnezeu ca un Sfant, cum stie, cu fiecare dintre noi; si daca vrea
Dumnezeu sa ne afirme ne afirma, si daca nu vrea Dumnezeu sa ne afirme degeaba
vrem sa ne afirmam noi.

Sa ne gandim ca Domnul Hristos dupa ce I-a dat putere slabanogului, n-a cautat sa fie
cunoscut, sa se afirme ca vindecator, ci S-a retras din multime, incat omul acela nu
mai stia cine 1-a ajutat. E pentru noi un indemn la smerenie.

ANATEMIZAREA

In Pateric se spune despre Avva Macarie ci sa ficut ,dumnezeu pamantesc”, deoarece
trecea cu vederea toate greselile si neregulile celorlalti. Cum se impaca acest lucru cu
necesitatea de a anatemiza pe incestuos, cum zice Sfantul Apostol Pavel in Corinteni,
sau pe ereticii care sunt exclusi din Biserica?

Foarte bine se impaca! Sfantul Macarie avea in vedere niste lucruri pe care le traia el in
pustie sau care nu aveau consecinte in afara. De exemplu, ai vazut pe unul ca a furat.
Tu nu te gandesti la asta, la faptul ca furat, si 1i acoperi cumva pacatul, nu te
intereseaza consecintele lui. E altceva sa auzi pe cineva ca spune lucruri neadevarate,
care pot avea consecinte in societatea in care traiesti. Mai nou, au fost niste nereguli
prin Dobrogea, la Manastirea Cocosul, unde se zicea despre unul dintre calugari cai
intruparea lui Dumnezeu Tatal, altul cai intruparea lui Dumnezeu Fiul, altul cai
intruparea lui Dumnezeu Duhul Sfant, cai Sfanta Treime coborata acolo. Fata de astfel
de lucruri nu poti sa fii fara siguranta de a marturisi adevarul si sa le lasi asa, pentru
ca daca le lasi asa, se inmultesc relele si atunci trebuie intervenit cu responsabilitatea
pe care o are un conducator bisericesc sau pe care o are un staret de manastire.

Or, ce a facut Avva Macarie, putem face si noi in chestiuni care nu lezeaza, in general,

bunul mers al vietii sociale. Dar in chestiuni care aduc urmari dezastruoase, nu poti sa
fii ca Avva Macarie, acolo trebuie sa fii ca Sfantul Apostol Pavel! Chestiunea aceasta, cu
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Avva Macarie, este foarte bine venita cand e vorba de oameni rascolitori de rele. Sunt
unii oameni cares pusi sa scoata in evidenta pacatele altora, de a cauta, de a rascoli,
de a scormoni, sa cunoasca pacatele si dupa aceea sa le foloseasca. Chiar aici la noi, la
manastire, au fost cazuri de oameni din astia, care au umblat cu casetofoane dupa ei
sa prinda anumite informatii, anumite situatii, si dupa aceea au facut caz de ele. Asta
nu seamana cu Avva Macarie si nici cu Sfantul Apostol Pavel, ci seamana cu dracii!

APROAPELE

Sa nu uitam niciodata de om, de omul de langa noi, mai ales de omul de langa noi,
pentru ca omul de langa noi este pus anume ca prin el sa ne inmultim iubirea. Se
spune in Pateric — Sfantul Antonie cel Mare are cuvantul acesta — ca ,de la aproapele
vine si viata si moartea. Ca daca folosim pe aproapele, pe fratele, pe Dumnezeu
dobandim si daca gresim fratelui, lui Hristos gresim”, iar Cuviosul Ioan Colov spunea
ca: ,Nimeni nu cladeste o casa de la acoperis in jos, ci de la temelie in sus”. Si intrebat
fiind ce inseamna acest cuvant a zis: ,Temelia este aproapele, ca pe el mai intai sa-1
folosesc, pentru ca de el atarna toate poruncile lui Hristos”. Deci indreptarea noastra,
inaintarea noastra, depasirea de noi insine este in masura in care relatiile noastre cu
cei din jurul nostru, cu cei apropiati ai nostri, sunt bune. E ceva extraordinar de
important si de frumos! Adica sa ne raportam la omul de langa noi. De altfel, cel mai
important om din lumea aceasta pentru fiecare din noi este omul de langa noi,
aproapele nostru, vecinul nostru. Se zice ca mai mult te folosesti de un vecin de
aproape decat de fratele de departe.

Putem sa ne silim sa iubim pe Dumnezeu si pe oameni cat putem noi mai mult si
atunci suntem pe calea cea buna, suntem in cuprinsul fericirii, stim sa ne coboram la
cel la care trebuie sa ne coboram si stim sa-1 ridicam pe cel pe care trebuie sa-1
ridicam. Cum se poate face aceasta o stie numai cel ce iubeste.

Sa stiti ca noi cu iubirea fata de aproapele suntem foarte deficitari. Nu stiu cine ar
putea zice ca iubeste pe aproapele ca pe sine insusi, ca urmareste binele aproapelui
cum urmareste binele propriu. Chiar si in familie, nu totdeauna parintii sau copiii sunt
dispusi sa renunte la ceva din partea lor ca sa se simta bine cei din jurul lor.

Bineanteles ca aproapele nostru poate fi cineva si foarte departe de noi spatial, dar pe
carel purtam in noi prin iubire.

Si calugarul si mireanul pot sa foloseasca pe aproapele prin fapta buna care i se cere.
Degeaba vrei sa castigi pe cineva prin ceva ce nu-ti cere el. Omul are nevoie de noi intr-
o anumita directie, pentru o anumita chestiune. Daca nu-I folosim cum isi doreste, nu-
1 folosim deloc. Mai putem folosi pe aproapele indirect, cand acela nu are trebuinta de
ceea ce am putea face noi pentru el, prin exemplul nostru bun si prin dragoste.

Se spune ca la un om care cersea cineva i-a dat o floare. Niciodata nu s-a asteptat
omul acela ca cineva sa-i dea o floare. N-a asteptat floarea, dar floarea 1-a bucurat,

pentru ca o floare spune ceva despre cel care o daruieste.

Sfantul Evanghelist Marcu si Sfantul Evanghelist Luca, in legatura cu slabanogul de la
Capernaum, spun ca cei patru care l-au adus pe acesta in fata Domnului lisus Hristos,
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l-au adus prin acoperisul casei si l-au coborat in fata Domnului Hristos. Asta este ceea
ce facem cand ajutam pe un om, il ducem in fata Domnului Hristos prin ceea ce facem
noi pentru el.

Sa ne gandim ca si noi avem o scaldatoare in care s-ar putea face minuni, si anume
virtutea capabila de cunostinta, fapta cea buna care se intareste in suflet si care dupa
aceea aduce cunostinta de Dumnezeu - si cunostinta de Dumnezeu este o bucurie. Sa
ne gandim ca asa cum noi nu avem de multe ori gand intelept, asa altii nu ne au pe noi
in ajutor cand am putea sa le fim omul de ajutor. Sa ne gandim la el. Sa ne gandim la
binele pe care-1 putem face si atunci darul lui Dumnezeu va fi cu noi, Maica Domnului
ne va fi ocrotitoare, sfintii ne vor ajuta cu rugaciunile lor, iar Domnul nostru lisus
Hristos ne va da gandul cel bun care sa ne arunce in virtutea capabila de cunostinta,
iar cunostinta cea de la Dumnezeu va fi pentru noi bucurie in toate zilele vietii noastre.

Sunt multe suferinte in aceasta lume care au ca pricina pacatele. Noi insa nu suntem
judecatorii oamenilor, ci suntem ajutatorii oamenilor. Noi trebuie sa facem ce a facut
Domnul Hristos. Domnul Hristos nu l-a intrebat despre pacatele lui pe slabanogul de la
Capernaum, nici pe cel de la Vitezda. N-a discutat viata lui de mai inainte, ci a fost
gata sa-1 ajute si l-a ajutat si pe unul si pe celalalt. Si cu aceasta ne da un exemplu, sa
fim si noi binevoitori, sa fim ajutatori. Nu vom fi vindecatori. Nu suntem in stare sa ne
vindecam nici pe noi insine. Dar avem putere de a mangaia. Avem putere de a lumina,
avem putere de a mangaia pe oamenii din jurul nostru in credinta, avem putere de a
iubi, avem putere de a ne revarsa iubirea fata de aceia care au trebuinta de ajutor si pe
care ii parasesc cei multi.

Nu ezitati unde stiti ca puteti ajuta cu ceva, unde stiti ca puteti interveni cu ceva, nu
numai dand ceva din mana, ci dand ceva din inima. Sfantul Isaac Sirul spune ca
atunci cand ii dai cuiva ceva, veselia fetei tale sa fie mai mare decat darul pe care i-1
dai. Sa simta omul ca vrei sa-1 ajuti, ca esti alaturi de el, ca nu-1 parasesti, ci stai cu
bunavointa fata de el.

Despre Maica Tereza din Calcuta se spune ca era odata langa un bolnav si curata niste
rani care miroseau urat. Ea voia sa-1 ajute pe omul acela care era in necaz si cineva
care a trecut pe acolo i-a zis: ,Eu n-as face asta nici pentru un milion de dolari”. Si
Maica Tereza a raspuns: ,Nici eu, pentru un milion de dolari n-as face, dar pentru
Dumnezeu fac!”.

Asta inseamna sa ai credinta, sa faci ceva ce n-ai face pentru lumea asta intreaga, dar
pentru Dumnezeu faci. Si daca nu faci, sa stii ca esti in lipsa cu credinta. Dar daca ai
credinta biruiesti si-1 ajuti si pe altul sa biruiasca.

Cand te lauzi si te trufesti, impingi pe celalalt in jos. Tu esti ceva si el nu e nimic, sau e
neansemnat fata de tine. Te scoti pe tine in sus si pe el il apesi in jos.

Nu se poate sa fim cinstitori de Dumnezeu cata vreme nu suntem si cinstitori de
oameni, mai ales cinstitori ai oamenilor lui Dumnezeu. Nu se poate sa-I slujesti lui
Dumnezeu cata vreme 1i ocolesti pe oamenii lui Dumnezeu, pe oamenii pe care
Dumnezeu I-a pus sa fie martorii Lui in aceasta viata.

Avand in vedere niste principii si tinand seama de niste repere, te poti modela dupa
principiile respective si dupa reperele pe care le ai in vedere. Mi-aduc aminte, cand
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eram copil am auzit la biserica citindu-se la Apostol, din Epistola Sfantului Apostol
Pavel catre Romani. Aveam vreo 12-13 ani atunci si am auzit cuvantul: ,Datori suntem
noi cei tari sa purtam slabiciunile celor slabi si nu noua sa placem. Ci fiecare sa faca
spre placerea aproapelui intru ce-i bine spre zidirea lui” (Romani 15, 1-2). Si cand am
auzit cuvintele acestea, le-am luat in seama si am ajuns intr-o imprejurare in care n-as
fi vrut sa fac un bine pe care-l impunea situatia. Mama mea pleca la camp, tata era
absent din gospodarie, parca era-n armata, nu mai stiu ce s-a-ntamplat si trebuia sa
meargd mama cu cineva la lucru. Si atunci mama m-a rugat sa am grija de copiii
femeii aceleia, sa stau cu ei acasa si sa le port de grija si pe mine ma cam incomoda
lucrul acesta. Dar mi-am adus aminte de cuvantul Sfantului Apostol Pavel: ,Nu noua
sa placem, ci fiecare sa facid spre placerea aproapelui”. In felul acesta te ajuti un
principiu.

Cat priveste raportarea la Dumnezeu, la oameni si la noi insine, in Mantuirea
pacatosilor se spune: ,Fatd de Dumnezeu sa avem inima de fiu, fatd de aproapele sa
avem inima de mama si fatd de noi insine inima de judecator”. As zice eu mai bine:
minte de judecator.

Fiecare om care ne vine in fata este un candidat la iubirea noastra. Pentru clipa in care
ne intalnim cu el, pentru totdeauna, omul de langa noi este omul cel mai insemnat,
este aproapele nostru si fiind aproapele nostru trebuie sa fim preocupati pentru binele
lui.

Un parinte de la noi de la manastire zicea: ,Draga, pe om daca-1 iei de bun, bun il
gasesti, si daca-1iei de rau, tot pe acela, si rau il gasesti”.

In Pateric se spune ca un boier i-a dat unui sarac o haina, si saracul a luat haina si a
vandut-o si a baut-o. Si atunci omul era ingrijorat: ,,Uite, eu i-am dat-o sa se imbrace si
el a vandut-o si a baut-0”, si era nemultumit si noaptea a avut un vis in care se facea
ca i se arata Domnul Hristos imbracat cu haina pe care el a dat-o saracului si L-a
intrebat pe binefacator: ,Cunosti haina aceasta?”. Si el a zis: ,Da, Doamne, o cunosc, a
mea este!”. Si Domnul Hristos a zis: ,Nu te intrista, Eu o port”.

Ei, constiinta aceasta vrea Domnul Hristos sa o formeze in viata oamenilor, sa avem in
consideratie faptul ca ceea ce facem pentru omul de langa noi, pentru omul care are
trebuinta de ajutorul nostru, facem de fapt pentru Mantuitorul si ne va fi de folos la
Judecata de Apoi.

ARGHIROFILIA

Sfantul Ioan Casian spune despre iubirea de arginti (arghirofilia) ca este o patima care
nu are o temelie in firea omeneasca, in vreun instinct al ei, ci este ceva in afara firii.
Totusi, poate ca pana la urma iubirea de avere isi are puterea in instinctul de
conservare, pentru ca multi dintre oameni cauta sa aiba avere nu numai pentru a-si
inmulti placerile sau marirea lumeasca, ci dintr-un instinct de conservare, ca sa aiba,
cum am zice, ,bani albi la zile negre”. Nu e pacat sa fii econom; nu trebuie sa fii
risipitor. Vedem aceasta si in firea inconjuratoare; de pilda, albina aduna miere pentru
prezentul si viitorul stupului. Bineanteles, cineva care are credinta in Dumnezeu nu
are motive sa fie ingrijorat, dar totusi faptul de a avea niste economii este un fapt
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binecuvantat de Dumnezeu si nu se poate socoti o lacomie. Lacomia este atunci cand
nu te mai saturi, cand vrei sa ai tot mai mult si tot mai mult, cand nu esti dispus sa
faci bine celor care au trebuinte mai mari decat tine, iar tu ai prisos mai mare. In cazul
acesta patima e vadita. Sfantul Apostol Pavel, in Epistola I catre Timotei, pomeneste de
iubirea de arginti ca despre radacina tuturor rautatilor. Caci patimile intarindu-se in
suflet sunt pricini de multe alte pacate. De exemplu, un lacom de avere va fi de multe
ori si exploatator, va si fura, va aduna pe nedrept, va insela s.a.m.d.

ASCULTAREA

E foarte important lucrul acesta, ca cineva sa-si supuna mintea lui Dumnezeu. Va
spuneam candva intr-un context oarecare, ca Parintele Arsenie zicea ca ,noi avem
mintea care discuta cu Dumnezeu, in loc sa se supuna fara discutie”.

La pescuirea minunata, asa cum o istoriseste Sfantul Evanghelist Luca, pentru ca in
cuprinsul ei constatam o atitudine a Sfatului Apostol Petru in care se vede supunere cu
mintea fatd de Mantuitorul nostru lisus Hristos, de fapt e inceputul uceniciei Sfatului
Apostol Petru. Cum? Se spune in Sfanta Evanghelie de la Luca, citim aceasta in
capitolul al cincilea, cA Simon si cu Andrei si cu cei impreuna cu dansii isi spalau
mrejile, gata sa mearga spre casa, dupa o noapte in care n-au pescuit nimic. Si
Domnul Hristos a zis, dupa ce i-a invatat pe oamenii adunati in jurul Lui pe tarmul
marii, dupa ce i-a invatat din barca lui Simon, a zis: ,Mana la larg si aruncati mrejile
spre pescuire”; si Petru a zis atunci: ,Doamne, toatd noaptea ne-am trudit si nu am
prins nimic, dar pentru cuvantul Tau arunc mreaja in mare” (Luca 5, 4-5). Sfantul
Apostol Petru s-a supus atunci cu mintea lui Dumnezeu fara discutie.

Cine se supune cu mintea Mantuitorului nostru Ilisus Hristos acela-i totdeauna
biruitor. Nu se poate sa nu vada minuni in viata lui cadnd se supune cu mintea, in
intelesul acesta ca, de pilda, Domnul Hristos spune sa iertdm si nu ne-ar conveni sa
iertam, dar ne silim sa iertam, e o supunere cu mintea si vedem minunea linistirii
sufletului si o mare bucurie pentru noi.

Un alt text asupra caruia ma opresc adeseori este spalarea picioarelor, la Cina cea de
Taina. E un lucru extraordinar, iubiti credinciosi, sa te gandesti ca Domnul Hristos
este, fiti atenti, Dumnezeul care spala picioarele omului. Deci Domnul Hristos, ca
Dumnezeu si om, a spalat picioarele oamenilor. E o coborare si aceasta. E o coborare
ca sa il ridice pe om, ca sa ii dea omului cinstire. In aceasta lucrare a Mantuitorului, de
coborare pana la faptul acesta de a spala picioarele omului, Sfantul Apostol Petru a
avut o ezitare. N-a mai avut atitudinea de la pescuirea minunata, nu s-a mai supus cu
mintea, ci s-a impotrivit cu mintea. i a zis: ,Doamne, Tu sa-mi speli mie picioarele?”.
Si atunci Domnul Hristos a zis: ,,Ceea ce fac Eu, tu nu intelegi acum, dar mai tarziu vei
intelege”. Si Sfantul Apostol Petru, statornic in impotrivirea lui, a zis: ,Niciodata n-o sa-
mi speli mie picioarele”. Si a spus Domnul Hristos: ,Daca nu te voi spala, nu ai parte
cu Mine” (Ioan 13, 6-8). Cu alte cuvinte, daca nu te lasi modelat, daca nu te lasi sa fac
Eu ce trebuie sa fac cu tine, daca te impotrivesti, nu ai parte cu Mine, te impotrivesti si
nu poti fi impreuna cu Mine.

Nu se compenseaza prin ascultare lipsa de la slujba. Nu e corect.

14


mailto:discu@ie.G
mailto:discu@ie

ATHOS

Unii dintre calugari se gandesc mereu cum ar fi sa ajunga ei in Sfantul Munte,
sa traiasca acolo. Este un gand bun, desi nu s-ar putea zice ca daca ai ajuns la
Sfantul Munte, gata, ai ajuns in cer. Tot oameni sunt si la Sfantul Munte. L-am
intrebat odata pe un parinte de acolo, Parintele Dometie Trihenea, cand a fost la
noi la manastire: ,Parinte, cum sunt parintii de la Sfantul Munte?”. $i a zis: ,Sa
nu-ti inchipui ca la Sfantul Munte sunt oameni veniti din cer pe pamant! Sunt
oameni de pe pamant... care doresc sa ajunga in cer!”.

Aduc aminte acuma de un cuvant de la Sfantul Munte, un fel de zicere, un fel de
lozinca, care circula la Sfantul Munte si anume ca: ,La Dumnezeu sa te gandesti ca la
Dumnezeu, nu ca la om, si sa-L respiri pe Dumnezeu cum respiri aerul”. Bineanteles
cad Dumnezeu nu este ceva de respirat, dar e vorba, prin acest cuvant, sa Il avem in
vedere pe Dumnezeu, si Il avem in constiinta noastrd pe Dumnezeu cat putem de des,
daca putem de cate ori respiram sa ne si gandim la Dumnezeu, desi lucrul acesta nu-i
cu putinta. Si ,Ja Dumnezeu sa ne gandim ca la Dumnezeu nu ca la om”, asta
inseamna ca pe Dumnezeu sa-L avem la masurile maretiei Lui, cat putem intelege noi
din maretia lui Dumnezeu. Va puteti inchipui ce pacat mare fac cei care-L injura pe
Dumnezeu, cei care-L hulesc pe Dumnezeu si care in loc sa-L mareasca Il necinstesc,
cat de departe sunt unii ca acestia de a se uimi de Dumnezeu.

Eu aveam un parinte la noi la manastire — Parintele Serafim, Dumnezeu sa-1
odihneasca — si zicea ca atunci cand a fost el la Sfantul Munte, invatat fiind cu slujbe
scurtate, de pe la oras si de pe la sat, si cu slujbe rare, cand s-a dus acolo si-1 tinea
parintele ore intregi la rugaciune, i se parea lung, si a zis catre parintele: ,Tare lunga a
fost slujba asta”. Si parintele a zis: ,E lunga lenea tal!”.

Parintele Serafim, Dumnezeu sa-l1 odihneasca, a stat la Sfantul Munte sase luni. In
aceste sase luni a fost povatuit de Parintele Antipa Dinescu, care este cuprins si in
Patericul romanesc. Acolo, la Sfantul Munte, Parintele Serafim a primit o scrisoare de
la Mitropolitul Nicolae Balan, care i-a dat in grija sa mearga la Atena sa se inscrie la
Facultatea de Teologie, caA numai asa poate sa-i trimita bursa din tara. Se gandea
mitropolitul ca parintele o sa vina si cu niste cunostinte de limba greaca. Parintele
Serafim i-a spus Parintelui Antipa ca a primit scrisoarea care-1 indemna sa se duca la
Atena, la Teologie. Este interesant raspunsul Parintelui Antipa (s& nu uitdm ca era
vorba de o scoala teologica, nu de o scoala laica): ,Ma, sa te tii de pravila, ca daca nu,
te indracesti!”.

Daca Parintele Serafim ar fi adus numai cuvantul acesta, nu s-a dus degeaba la
Sfantul Munte. Nu s-a dus degeaba pentru el, nu s-a dus degeaba pentru mine si nu s-
a dus degeaba pentru toti care stiu cuvantul acesta al Parintelui Antipa Dinescu: ,Sa te
tii de pravila, ca daca nu, te indracestil”. Scazi, te invartosezi, uiti de Dumnezeu, Il
neglijezi pe Dumnezeu! Cei care-L neglijeaza pe Dumnezeu sunt mai rai decat
necredinciosii!

Pentru ca a fost vorba de pravila, de randuiala de rugaciune, de program de slujba, de
participarea la sfintele slujbe, tot Parintele Dometie Trihenea, cand a venit vorba
despre pescuit, a zis: ,E mai bun pestele decat cartoafele (sic!), dar pierzi prea multa
vreme de pravila pentru pescuit!”. Iatda un gand de la Sfantul Munte: pierzi vreme de
pravila cand mergi la pescuit. Stai prea mult acolo si nu-ti implinesti datoriile
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principale; nu te-ai facut calugar ca sa pescuiesti, te-ai facut calugar ca sa-I slujesti lui
Dumnezeu. Daca pescuiesti si nu-ti indeplinesti datoriile pe care le ai, ai ales pestele in
loc de Dumnezeu! Ai ales pestele in loc de pravilal Deci Parintele Dometie a avut
dreptate cand a zis ca pierzi timp de pravila pentru pescuit.

De curand a ajuns la mine un cuvant de la Sfantul Munte care tare mult mi-a placut.
Cineva de acolo zice-asa: ,Inima mea are intrari, dar iesiri nu are”.

Cineva care a intrat in inima mea nu mai poate iesi. Chiar daca vrea el sa iasa, nu mai
poate iesi. Sa-ncurca ... si nu mai iasa.

ATITUDINEA

Este bine sa luam atitudine deschisa pentru pacatele si faradelegile savarsite de fratii
nostri? Cum sai mustram pe cei care vor sa ne sminteasca, ce socoteala sa cerem celor
care ne lovesc pe la spate? Nu cred ca retragerea este o solutie.

Nu se poate da o solutie pentru toate cazurile. Fiecare om trebuie sa-si gaseasca
solutia lui in imprejurarile respective. Cat priveste mustrarea pentru pacat, o poti face
unui om care intelege mustrarea. Parintele Arsenie Boca zicea ca ,mustrarea invinge,
nu convinge”. Ceea ce near interesa pe noi ar fi sai convingem, nu sai invingem.

Oamenii nu sunt fiinte stas cu care sa se poata lucra pe o singura directie. Sunt
oameni pe care-i folosesti laudandu-i, sunt oameni pe care-i folosesti defaimandu-i,
sunt oameni pe care nu-i folosesti vrand tu sa-i folosesti. Sunt cazuri si cazuri, si
atunci trebuie sa gasesti metoda pentru omul pe care il ai in fata.

Noi vedem nelegiuirile din jurul nostru si tacem. Vedem nelegiuirile din jurul nostru si
inchidem ochii. Vedem nelgiuirile din jurul nostru si n-avem curajul sa spunem ca nu-i
bine. Vedem nelegiuirile din jurul nostru si n-avem indrazneala sa le aratam ca
nelegiuiri. Vedem nelegiuirile din jurul nostru si ne facem ca nu le vedem, ca nu le
stim, ca si cand lucrurile acelea care se fac spre rau sunt spre bine. De ce facem noi
asa? Pentru ca nu suntem intariti in bine.

Sa stiti ca toate pacatele care se fac in jurul nostru si pe care noi le stim si pe care noi
nu le inlaturam, sau nu ne aratam cuvantul impotriva lor, inseamna ca si noi le facem
intr-un fel. $i noi suntem partasi la nelegiuirile care se fac in jurul nostru si pe care noi
nu le aratam ca nelegiuiri, ci noi, cum am zice astazi cu un cuvant care circula acuma,
le toleram.

Luati aminte la Sfantul loan Botezatorul care a stat impotriva faradelegii! In loc sa stea
in pustie, acolo unde ii era locul si acolo unde-i era rostul, s-a dus la regele Irod si i-a
spus: traiesti in nelegiuire, nu faci bine! Noi nu putem face ceea ce a facut Sfantul loan
Botezatorul. Nici pentru cei din apropierea noastra, pentru cei din familia noastra. De
multe ori lasam sa se intample niste lucruri pe care stim sigur ca nu le binecuvinteaza
Dumnezeu.

Ar trebui sa ne intristam ca noi nu am fost ca Sfantul loan Botezatorul care a spus
cuvant hotarat in fata nelegiuirii. S& ne intristam ca toleram nelegiuirile, sa ne
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intristam ca ne facem partasi la nelegiuirile din jurul nostru, sa ne intristam ca n-avem
curajul sa stam impotriva raului, sa ne intristdm ca n-avem curajul sa-i spunem raului
pe nume ci, ca sa ne mearga noua bine, ca sa n-avem vorba, ca sa n-avem confruntari,
tacem. Si tdcem cu pacat, pentru ca lasam sa se inmulteasca pacatele in jurul nostru.

Sfantul Ioan Botezatorul n-a facut asa. Si daca il sarbatorim cu adevarat la Taierea
capului Sfantului loan Botezatorul, la aceasta sarbatoare trista si la aceasta sarbatoare
care-i si de bucurie, daca-1 sarbatorim cu adevarat, apoi, la tristetea ca i s-a taiat
capul, ar trebuie sa adaugam mai mult tristetea ca noua nu ni se taie capul pentru ca
pactam, pentru ca suntem de acord cu nelegiuirile din jurul nostru numai sa nu ni se
taie capul.

Sa ne rugam Bunului Dumnezeu sa ne dea tarie sufleteasca sa putem fi impotriva
pacatului oriunde si oricand si sa fim urmatori Sfantului loan Botezatorul, chiar daca
pentru acesta ni s-ar taia capul!

AVORTUL

Parinte, se spune despre mama care moare la nastere ca este martir. Medicina spune
ca, uneori, avortul este necesar pentru a salva mama copilului. Se naste urmatoarea
situatie: daca femeia nu face avort si moare la nastere, respectivii medici ar spune ca
femeia este o sinucigasa mai degraba, decat o martira...

Draga, depinde ce intelegi prin actul respectiv. Doctorul poate sa zica despre ea cai o
sinucigasa, pentru ca el nu stie de Dumnezeu, pe cand un credincios, care stie de
Dumnezeu, zice cai martira. Acum, noi navem de unde sa stim cum primeste
Dumnezeu o treaba din asta. Ceea ce stim este faptul ca o femeie insarcinata are
dreptul sa se impartaseasca, chiar daca are pacate opritoare de la impartasire. Asta
inseamna ca si Biserica are in vedere posibilitatea de a muri o mama la nastere, nu
pentru ca vrea ea sa moara sau pentru ca vor altii sa fie asa, ci pentru ca se poate
intampla asa. Dar sunt si femei care fac prea multe avorturi si dupa aceea se intampla
sa aiba si un copil si, in cazurile acestea, este periclitatd nasterea. Acum nu stiu daca
in aceasta situatie este martira.

Cand eram eu student la Teologie, a murit cineva din personalul scolii, despre care se
zicea ca facuse multe avorturi. Avea un baiat si totusi vroia si o fetitd. Acum,
Dumnezeu stie daca a fost martira. Noi trebuie sa le lasam pe toate in seama lui

Dumnezeu.

Bine, dar sunt si cazuri in care medicii spun: ,Sigur nasterea aceasta nu poate avea

”»

loc”.

Bine, daca nu poate avea loc, atunci sa aiba loc sarcina si sa se evite nasterea, dar sa
nu se omoare copilul.

Deci, oricum ar fi, omorarea copilului este o crima...

Da. Se considera.
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Si nu se justifica prin nimic?

Nu se justifica prin nimic si se justifica, totusi, prin neputinta omului. Sunt atatea
femei care nu au destula credinta incat sa le faca disponibile pentru martiriu. Noi nu
sfatuim pacatul, dar trebuie sa tratam pacatul. Adica, daca cineva a facut totusi un
avort, eu nu pot sa spun ca Dumnezeu nul iarta, dar nici nu pot sa spun cuiva sa faca
un avort.

BATRINII
Batranii pacatuiesc in doua feluri: cu ura si cu gura.

Cred ca ati bagat de seama si daca n-ati bagat de seama sigur va dati seama acum ca
cei mai distanti oameni sunt oamenii batrani, adica-s departati unii de altii. La
tinerete, copiii se joaca unii cu altii, sunt apropiati unii de altii, li-i drag unii de altii, in
general vorbesc.

La batranete sunt distantarile cele mari, binanteles daca oamenii n-au trait asa cum a
vrut Dumnezeu sa traiasca.

BETIA

Si acum sa va spun o gluma. Am invatat-o prin Banat. Cand eram student la Teologie
aveam un coleg in Maru. Si m-am dus acolo — am stat cateva zile — si zice cineva: ,Ma,
s-a imbatat cutare aseara de i-o zis la cutu cuscru”. Mi-a placut foarte mult expresia,
pentru ca arata ceva, adica ajunge sa faca confuzii de nici nu mai stie ce sa zica si cum
sa se raporteze. Asta-i degradarea pe care o aduce betia. Si i-am spus unui om de pe la
Bistrita Nasaud, ca mie imi place vorba aceasta si o mai spun asa cand se nimereste si
mai ales cand stam la o masa. Si zice: ,Parinte, stiti cum se zice pe la noi? Pe la noi se
zice ca «S-o imbatat cutare de i-o zis la bivol bade»”. Adica, tot n-a mai stiut care-i omul
si care-i animalul. Sunt niste lucruri care spun mult. Sa stiti ca nu trebuie sa invatam
neaparat numai din Scriptura si din Filocalie si din Pateric, ca uite, putem sa
invatam niste lucruri si de la oamenii care au o experienta.
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BINECUVINTARILE

E un lucru extraordinar sa stii ca ultimul lucru pe care L-a facut Domnul Hristos aici
pe pamant pentru oameni, pentru ucenicii Sai, a fost ca i-a binecuvantat si S-a inaltat
binecuvantandu-i.

Absolut toate binecuvantarile Bisericii, cate sunt in lumea aceasta, cate sunt la Sfanta
Liturghie si la celelalte sfinte slujbe, toate sunt o prelungire a binecuvantarii de la
Inaltarea Domnului Hristos.

Binecuvantarea lui Dumnezeu este peste toti cei vrednici de binecuvantare. Pe cine
binecuvinteaza Dumnezeu? Ar trebui sa stim cu totii pe cine. Se spune in rugaciunea
Amvonului: ,Cel ce binecuvintezi pe cei ce Te binecuvinteaza, Doamne, si sfintesti pe
cei ce nadajduiesc in Tine”. Deci cei ce aduc binecuvantare lui Dumnezeu se
invrednicesc de binecuvantarea lui Dumnezeu.

La manastire la noi, la Sambata, la Manastirea Brancoveanu de la Sambata de Sus, in
1971 au venit doi crestini din Germania. Cu prilejul acesta a venit vorba despre o
institutie bisericeasca de ajutorare a epilepticilor, o institutie mare, care se numeste
Betel. Betel inseamna ,casa lui Dumnezeu”. E un cuvant evreiesc pe care ei l-au luat
ca denumire a casei de ajutorare de la Bielefeld. Si a venit vorba atunci, in 1971, cand
au fost cei doi din Germania, doi intelectuali, a venit vorba despre faptul ca un parinte
de la noi, Parintele Serafim Popescu, Dumnezeu sa-1 odihneasca, a lucrat prin 1943-44
nu stiu precis cand anume, dar in vremea cat a fost in Germania, a lucrat trei luni de
zile in institutia aceasta Betel, la ajutorarea bolnavilor, la ocrotirea bolnavilor. Si
venind vorba despre asta, cei din Germania ne-au spus ca la intrare la Betel e scris asa
: ,Pace celor ce vin, bucurie celor ce raman, binecuvantare celor ce pleaca”.

Noua ne-au placut tare mult cuvintele acestea si atunci ei au scris in Cartea de Onoare
a manastirii noastre: ,Pace celor ce vin, bucurie celor ce raman, binecuvantare celor ce
pleaca, doresc doi crestini din Germania tuturor celor ce-n urma lor vor vizita aceasta
manastire”.

Sa stiti ca cuvintele acestea le plac tuturor celor ce stiu de cuvintele acestea: pace,
bucurie si binecuvantare. E ceea ce ne da Dumnezeu la sfintele slujbe ale Bisericii
noastre, la Sfanta Liturghie, binecuvantarea din care izvoraste pacea, pentru ca se
spune ,Pace tuturor”, si din care izvoraste si bucuria pentru cei ce implinesc poruncile
lui Dumnezeu.

Sa stiti cA Domnul Hristos vrea sa ne binecuvinteze, dar nu ne poate binecuvanta
decat daca suntem acolo unde sunt binecuvantarile.

BINELE FACUT

Sfantul Marcu Ascetul atrage atentia ca, dat fiind faptul ca Dumnezeu ne-a dat puterile
de a face bine, orice bine pe care il facem suntem datori cu el, nu avem niciodata un
plus.
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Ortodox gandind, noi nu avem niciodatad un plus pe care il dam, pe care il putem
transfera la altii. Ci tot ce facem noi spre bine se adauga la ceea ce suntem noi, se scrie
in Cartea Vietii noastre si ne este necesar pentru ca niciodata nu ne putem opri din
calea binelui. Noi suntem limitati si ne oprim cumva din calea binelui prin limitele pe
care le avem, prin marginirile noastre, dar ceea ce facem noi e totdeauna ceva cu care
suntem datori.

Sa incepem cu noi indreptarea spre bine a vietii altora.

Important este sa se faca binele in lumea aceasta, nu este important daca eu sau altul
face binele acela.

BIOENERGIA

Pe toti cati m-au intrebat daca e bine sa foloseasca bioenergie, le-am spus ca da. Daca
el simte ca-l ajuta treaba asta poate sa se duca, ca nu-i de la vrasmasul, ii de la
Dumnezeu. Numai ca eu personal n-am ajuns sa ma conving ca pe mine ma ajuta o
treaba dintr-asta. Nu m-a ajutat cu nimic pana acuma.

Referitor la metodele de tratament ale unei boli, acceptati si credeti ca un crestin poate
apela si la tehnici neconventionale cum ar fi homeopatia, acupunctura?

Sigur ca da. Sunt totusi mijloace de intremare a fiintei umane, de ce sa nu poata face
apel la tot ceea ce se poate face pentru binele omului? Oamenii, in general, nu sunt
inca obisnuiti cu chestiunea aceasta si se pot face si multe lucruri care sa-i insele pe
oameni, se pot prezenta unii care au, stiu eu, practica aceasta de a ajuta pe oameni si
de fapt o fac pentru bani sau pentru avantaje ale lor, nu pentru avantaje ale
bolnavului. Pot fi si lucruri de felul acesta, insa, in general, acolo unde se duce omul
are incredere ca poate fi ajutat, se poate duce si la acupunctura, si la bioenergie, si la
orice unde poate castiga un spor de bine pentru viata lui personala, asa cum te duci la
un izvor de apa termala, la izvoare de apa minerala si te poti folosi de acestea, cam asa
te poti duce si la un bionergetician, daca acela este om serios si daca simti ca iti
foloseste la ceva interventia lui.

BISERICA

Biserica, inteleasa ca locas de inchinare, este cerul cel de pe paméant. Noi credem in
existenta cerului celui mai presus de lume, dar stim ca exista si un cer pe pamant. lar
cerul cel de pe pamant este locasul lui Dumnezeu, Sfanta Biserica. Pentru ca in Sfanta
Biserica, in locasul inchinat lui Dumnezeu, se fac lucruri ceresti aici pe pamant, se fac
sfintele slujbe, se face Sfanta Liturghie, si acestea sunt lucruri ceresti.

M-as bucura mult sa retinem lucrul acesta, ca Sfanta Biserica, privita ca locas de
inchinare a lui Dumnezeu in care se fac sfintele slujbe si mai ales Sfanta Liturghie, este
cerul cel de pe pamant, si nu poate ajunge cineva in cerul mai presus de lumea aceasta
decat in masura in care ia parte la slujbele dumnezeiesti in cerul cel de pe pamant. Nu
are ce cauta cineva in cer daca nu merge in Sfanta Biserica.
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Tot ce se face in Sfanta noastra Biserica este ca sa ne puna in legatura cu Dumnezeu,
ca sa ne faca ganditori de Dumnezeu, ca sa ne faca cinstitori de Dumnezeu, ca sa ne
faca purtatori de Dumnezeu, ca sa ne faca purtatori de Hristos si purtatori de Duh si
sa avem Sfanta Treime lucratoare in noi. Toate lucrurile acestea se pot realiza numai in
atmosfera de gand pe care ne-o da Sfanta Biserica.

Zic eu catre un tanar: ,Sa te duci de acuma incolo la biserica, duminica”. Zice:
yParinte, daca ziceti dumneavoastra ma duc, dar dumneavoastra nici nu stiti ce duc eu
in mintea mea cand ma duc in biserica, cate spurcaciuni duc eu in minte in biserica”.
Si iam zis: ,,Cu ele cu tot dute la biserica, pentru ca, daca nu te duci la biserica, nu te
poate ajuta cineva in afara de Biserica. Dar daca te duci in biserica faci dovada
inaintea lui Dumnezeu si inaintea ta ca te vrei mai bun si vrei sa scapi de rele, dar ca
sa scapi de cele de demult trebuie sa nu mai adaugi altele in vremea aceasta si atunci
scapi de rautatl”.

O intrebare practica: am o fetitd de opt ani; pana la sase-sapte ani statea la toata
Slujba Sfintei Liturghii, acum nu mai are rabdare. So mai iau la Slujba Sfintei
Liturghii, chiar daca mai iese din cand in cand din biserica, sau so las acasa? Cum sa
procedez?

Si intr-un fel si intraltul: o mai aduci la biserica sa nusi uite de biserica, o mai lasi si
acasa, pentru ca nu are rabdare... Slujbele noastre sunt facute pentru oameni mari,
pentru oameni pricepatori, pentru oameni care stiu pentru ce stau acolo, pentru
oameni care participa la slujba. Nu sunt facute pentru copii care, la masura lor, nu
inteleg. Asa ca aceia care aveti copii trebuie sa va lasati voi dupa copii, nu copiii dupa
voi, la masura voastra. Se zice ca niciodatd nu poti sa ceri unui copil sad mearga la
acelasi pas cu un om mare. Un copil are pas de copil. Daca vrei sa mergi cu el, te lasi
tu dupa el, trebuie sai intelegi neputinta lui; nu-i ceri niste lucruri pe care nici tu nu
leai facut cand erai copil si nici nu leai fi putut face.

Cum vedeti o unire intre Rasarit si Apus, din punct de vedere religios?

Cred ca numai Dumnezeu ne mai poate uni, ca prea ne-am despartit. Cu puterea lui
Dumnezeu, da, se poate orice.

BLESTEMELE, FARMECELE SI VRAJILE

Pentru a nu ajunge sa poti fi blestemat trebuie si duci o viatd superiora. In
Deuteronom 32 se spune pe cine binecuvinteaza Dumnezeu si pe cine blastama. Daca
duci o viata superioara, corecta, dupa voia lui Dumnezeu, nu ajungi niciodata sub
blestem. Daca nu duci o viata superioara, corecta, blestemul e asupra ta si nu stiu
daca te poate dezlega cineva de ceea ce trebuie sa patimesti pentru pacatele tale.

Blestemele, sa stiti ca nu au mare valoare; sunt cazuri in care se leaga si in care nu se
leaga. Insa sunt anumiti preoti din cei care deschid cartea si care toate le vad prin

blestem, prin vraji, prin fermecatorii, prin...

Dumnezeu sa ma ierte pentru ce spun acum. La Sfantu' Gheorghe este un preot numit
Cucu. La el merge multa lume sa le spuna viitorul, sa le spuna de ce au piedicile pe
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care le au, iar el spune intotdeauna ca e vorba de un blestem, ca e sub vraji, ca i-a
facut cineva... si-apoi eu zic: Cucu-i ca cucu. Cucu numai una stie: Cucu! Cucu! Cucu!
Cucu! si gata. El numai asta stie, la toata lumea spune acelasi lucru. Nu va duceti, nu
va complicati viata, nu va bagati in cap lucruri care n-au nici o importanta. Zilele
trecute mi-a zis cineva ca s-a dus la el si i-a spus ca o sa se casatoreasca cu o fata al
carei nume incepe cu ,,0”. Si s-a casatorit cu una al carei nume incepe cu ,N”.

Le mai spune oamenilor ca trebuie sa mearga la 3 manastiri, la nu stiu cate biserici, sa
duca lumanari, sa le aprinda... astea-s niste inselari ale omului, ca sa creda ca a facut
si el ceva. Imi spunea cineva din Brasov: ,Parinte, eu am noroc ci am masina si ma
duc la 7 biserici sa aprind cate o lumanare, cum mi-a zis parintele”. Si ii zic: ,Pai mai,
in loc sa stai la o slujba cumsecade tu te duci la 7 biserici si nu mergi la nici o slujba”.
Sunt lucruri fara valoare, e doar un fel de inselare de sine.

Au aparut niste indrumari de-ale Parintelui Argatu despre cum poate cineva sa scape
de farmece si blesteme. Cu 9 lumanari, care sa le aprinda, sa le aseze pe o tava sau
caramida, ca sa se arda de tot. Vinerea sa faca rugaciunea dimineata pana arde un
sfert de lumanare, apoi la amiaza pana arde alt sfert de lumanare, seara alt sfert si
noaptea la 12 pana arde tot. Sunt lucruri fara valoare, fara importanta! L-am cunoscut
pe Parintele Argatu, dar nu l-am cunoscut sub aspectul acesta sau poate scrierea
respectiva nu e autentica. In sfarsit, Dumnezeu sa-1 odihneasca. N-avem nimic cu el.
Dar va spun: nu va luati dupa treburi din acestea. Acolo se spune de exemplu si ca
cineva care are un necaz sa se duca cu un pomelnic la preot, sa prezinte pomelnicul cu
problema pe scurt, iar preotul sa scoata particica la proscomidie si dupa aceea preotul
sa-i dea omului particica pe care a luat-o si dupa 24 de ore de ajun sa manance
particica aceea. Pai ca sa te impartasesti nu-ti trebuie 24 de ore de ajun, ori
impartasania e mai mare decat particica! In afard de aceasta, particica pe care o scoate
preotul n-are voie sa o dea la nimeni, pentru ca e scris ce trebuie sa faca preotul cu
particelele: se amesteca in Sfantul Potir si se consuma dupa Liturghie. Cand s-a
terminat Liturghia preotul e dator sa consume tot si n-are voie sa dea la nimeni nimic.
Deci va rog, nu va luati dupa aceste lucruri. Rugati-va cum puteti, cum stiti. Traiti o
viata asa incat sa n-aiba putere vragsmasul asupra voastra.

In cartile noastre de slujba sunt rugiciuni de dezlegare de blestem si de dezlegare de
farmece. In Sfanta Scripturd sunt locuri in care se spune cd Dumnezeu
binecuvinteaza pe cei ce-I slujesc Lui si ca sunt sub blestem cei care nu-I slujesc Lui.
Sfantul Apostol Pavel insa, in Epistola catre Romani are un cuvant care ar fi bine sa-1
avem cu totii in vedere si sa credem in el. Sfantul Apostol zice asa: ,Fiti intelepti fata de
bine si nevinovati fata de rau si Dumnezeu va zdrobi repede pe Satana sub picioarele
voastre”. In Vietile Sfintilor se spunce cd Sfantul Ciprian a avut in vedere o fecioara
pe nume [ustina pe care voia sa o castige pentru el si a umblat cu niste vrajitorii
pentru a o castiga si acestea n-au avut nici o influenta. Si atunci si-a dat el seama ca
Iustina fecioara are o putere mai mare decat puterile negative si s-a convertit la
crestinism. Toate acestea aratad ca oamenii au crezut de-a lungul veacurilor in niste
influente negative. Cat sunt de eficiente nu stim, dar de multe ori iti ajunge si numai
gandul ca esti sub blestem sau ca esti sub vrajitorii, fara altceva. Sunt insa multe
lucruri care se pot explica altfel decat le explica oamenii.

Sa va spun un caz din satul meu. Bunica mea povestea o intamplare din viata ei. Cand
era de vreo 10-12 ani s-a dus la o matuse si a luat de la ea un pachetel cu unt sa-1
aduca acasa. Tot atunci era o cununie la biserica si in loc sa se duca direct acasa cu
pachetelul s-o dus la biserica. Si copil fiind si-o uitat de pachetel si i-o cazut pachetelul
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cu unt pe pragul de la cimitir, de la intrarea in curtea biseicii. Cand o iesit cei de la
cununie o vazut ca e ceva acolo si toata lumea o crezut ca-i vorba de ceva farmece, de
ceva boscoane puse acolo. Si ziceau: fiti cu grija ca nu cumva sa se atinga mireasa, sa
nu calce mirele, sa nu calce cineva ... toatd lumea o ocolit pachetelul si dupa aceea
buna s-o dus si l-o luat si s-o dus acasa cu el si 1-o mancat.

Da’apoi ce s-o intamplat. Oamenii aceia care au fost cu cununia, mirele si mireasa, or
avut foarte multe necazuri. Si eu cunosc necazuri pe care le-au avut ei. Si acuma s-or
continuat necazurile cu un accident a unui stranepot al lor. Ei, daca faci o legatura
intre pachet si intamplari nu-i nici o legatura. Si totusi oamenii or tot tinut-o ca atunci
la nunta s-or facut niste vraji.

Vine o fata de 19 ani sa-i fac dezlegare de blesteme. Pai zic, tu de unde stii ca esti
blestemata. Pai zice, mi-o zis cutare preot ca-s sub blestem. Zic, hai sa-ti fac, da’
acuma nu stiu daca-i crede ca s-o dezlegat, ca esti legata crezi!

BUCURIA

Am si eu un cuvant care zic ca e bine sa-1 tina minte si altii: intai e datoria si apoi vine
bucuria. Deci intai ne facem datoria si dupa datorie vine bucuria!

Nu putem noi cuprinde in sufletele noastre cata bucurie vrea Dumnezeu sa ne dea.

La Cununie se spune pentru cei ce se casatoresc, cand ii binecuvinteaza preotul: ,Da-le
lor, Doamne, bucuria pe care a avut-o Sfanta Elena cand a gasit Cinstita Cruce”. Nu
cunoastem aceasta bucurie, dar Biserica o ia ca termen de comparatie pentru o
bucurie adevarata, pentru o bucurie prin cruce, pentru o bucurie de familie care se
realizeaza tot prin cruce, tot cu osteneala, tot cu durere, tot cu disciplinare.

Bucuria crestina este mai presus de bucuria fireasca.

Asa zice Sfantul Apostol Pavel: ,Noi suntem lucratori de bucurie” (II Corinteni 1, 24).
Ca sa fim lucratori de bucurie trebuie sa facem ceva pentru binele altora; si cand facem
ceva pentru binele altora facem si pentru binele nostru, pentru ca nu se poate sa faci
ceva bun pentru altul si s& nu-ti ramana si tie. Sfantul Atanasie cel Mare spune ca:
,Cel care unge pe altul cu aromate, el mai intai miroase frumos”, adica el este cel dintai
beneficiar al miresmelor pe care le indreapta catre altul. Asa este si cu bucuria
crestina, daca ne putem face lucratori de bucurie, vom putea avea si noi bucurie din
bucuria altora.

Nu se poate sa fii un crestin bun si sa nu ai parte de bucurie.

Rugaciunea nu trebuie facuta neaparat pentru bucurie, bucuria vine de la sine.

Sunt unii care cred ca acesta-i rostul crestinului: sa planga. Dumnezeu sa le ajute la
cei care vor sa planga, sa planga, dar sa stiti ca nu asta e atitudinea cea adevarata.
Atitudinea cea adevarata este atitudinea bucuriei: ,Ca bucuria Mea s-o aiba deplina
intru ei”, ,Acestea vi le spun ca bucuria Mea sa fie deplina intru voi”. Spune Domnul

Hristos — tot in Sfanta Evanghelie de la Ioan gasim cuvantul acesta, in capitolul al 16-
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lea: ,Voi sunteti tristi iar lumea se bucura. Femeia, cand e sa nasca, se intristeaza ca a
venit ceasul ei — deci a venit ceas de durere — dar dupa ce a nascut copilul se bucura ca
s-a nascut om pe lume. $i voi acum sunteti tristi — erau tristi ucenicii pentru
suferintele Domnului Hristos — dar iarasi Ma veti vedea si se va bucura inima voastra si
bucuria voastra nimeni nu o va lua de la voi” (Ioan 16, 20-22). Iata atatea si atatea
ganduri care dau bucurie, care sunt temeiuri pentru bucurie, care trebuie sa ne faca
sa ne reprosam intristarile si imputinarile si intunecarile cate le putem avea.

Orice bucurie care porneste din Dumnezeu e o bucurie pe care ti-o da Dumnezeu.

Mi-aduc aminte ca in casa noastra, candva, a fost vorba de o cantare in care erau
cuprinse cuvintele: ,Bucurie, bucurie, vorba frumoasa in pustie”. Parca ar fi vrut
cineva sa spuna, prin aceste versuri, ca bucuria e ceva absent din viata omului, ca e o
vorba frumoasa, dar o vorba frumoasa degeaba, pentru ca nu se realizeaza sau nu se
prea realizeaza. Cine a alcatuit textul cantarii respective si a spus cuvantul acesta, se
vede ca a privit in jur si a vazut multe necazuri in lumea aceasta si s-a gandit ca oare
in acest context existential, in lumea aceasta, ar putea cineva sa se bucure cu
adevarat? Adevarul este ca noi, cei care avem credinta crestina si care avem o
experienta duhovniceasca, stim ca bucuria e o realitate pentru cel ce crede.

Bucuria succesului poate sa fie o implinire, dar o implinire adevarata trebuie sa vina
din ceva mai presus de noi.

BUNATATEA

E adevarat ca in Pateric se spune, de pilda, ca un parinte ,din multa bunatate nu mai
stia ce e rautatea”. Era asa de statornicit in bine incat nu mai putea presupune
rautatea. Ganditiva ce deosebire mare e intre parintele acela si noi. Noi ce facem? Din
multa rautate nu mai putem presupune bunatateal!

Cineva care nu este bun cu toti, nu-i bun. In Pateric este o zicere a Sfantului Macarie:
,CU un cuvant bun si pe cel rau il faci bun, iar cu un cuvant rau si pe cel bun il faci
rau”. Bineanteles, este vorba de o rautate relativa si de o bunatate relativa, oscilanta si
fluctuanta. Noi trebuie sa fim totdeauna buni. Cine e si rau, nu se aseamana cu
Domnul Hristos, pentru ca Domnul Hristos este totdeauna bun.

Stiti ca despre Sfantul Macarie se spunea ca a fost ,dumnezeu pamantesc” (parca te ia
groaza cand auzi un astfel de cuvant in Pateric: dumnezeu pamantesc!). De ce
dumnezeu pamantesc? Pentru ca asa cum Dumnezeu acopera lumea, asa acoperea si
el pacatele oamenilor: pe cele pe care le vedea, ca si cum nu le-ar fi vazut, pe cele pe
care le auzea, ca si cand n-ar fi auzit de ele.

Asa face Domnul Hristos, asa trebuie sa facem si noi! Sa fim buni, sa fim intelegatori,
sa fim milostivi, sa fim iertatori. Si cu asta n-am facut totul! Mai trebuie sa facem ceva:
Domnul Hristos a spus despre Sine ca: ,Fiul Omului n-a venit sa I se slujeasca, ci ca
sa slujeasca El si sa-si dea sufletul, pret de rascumparare pentru multi” (Matei 20, 28).
Deci sa fim in slujba oamenilor, in slujba altora.

Cand ucenicii au vrut sa-i lase pe oameni sa se descurce singuri — ,Da drumul
multimilor sa se duca sa-si cumpere de mancare” —, Domnul Hristos a zis: ,N-au
trebuinta sa se duca; dati-le voi lor sa manance” (Matei 14, 16) — adica intai ganditi-va
ce puteti face voi pentru ei, nu ce poate face altul.
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Daca facem asa, daca ne gandim ce putem face noi pentru omul de langa noi, nu ce ar
putea face altul, atunci suntem ascultatori de Domnul Hristos si suntem pe calea
imbunatatirii sufletesti. Fiind pe calea imbunatatirii sufletesti, suntem nu numai
ganditori la Hristos, ganditori de Hristos, ci si hristofori.

CALENDARUL

Vom ajunge noi odata sa avem sarbatorile, Nasterea Domnului, Pastele, impreuna cu
catolicii?

Craciunul il avem odata cu ei, cei care suntem cu calendarul indreptat. Pastele nu le
putem avea cu ei pentru ca nu toti ortodocsii au primit calendarul indreptat, si atunci
ne-am despartit noi intre noi. Si atunci s-a gasit modalitatea aceasta: primim
calendarul indreptat. De ce? Pentru ca nu este al Bisericii calendarul, cum zic cei care
nu au primit calendarul indreptat, si zic ,sfantul calendar”. Nu au dreptate, pentru ca
nu Biserica a creat calendarul, asa cum nu Biserica a creat scrisul, asa cum nu
Biserica a creat limbajul. Toate acestea le-a luat Biserica de la cei care le aveau atunci
cand a aparut Biserica. Si daca calendarul atunci a fost neandreptat si intre timp s-a
reformat calendarul, Biserica nu poate sa zica: eu raman la calendarul vechi, ca acela e
sfant si acesta e pangarit. Nu e asa. Sunt unii care nu judeca asa si atunci s-a ajuns la
0 neunire intre noi ortodocsii, pentru ca numai ortodocsii nu au primit calendarul
indreptat. Si atunci Craciunul il tinem la 25 decembrie, dupa calendarul indreptat. Si
cei care nu au primit calendarul indreptat tot la 25 decembrie, numai ca 25 decembrie
corespunde cu 6 ianuarie. Ce sa facem? Sa ne vedem de cale si sa facem ce putem sa
facem in conditiile noastre. Nu are rost sa ne certam pentru lucruri care nu sunt ale
noastre.

Mitropolitul Nicolae Balan, Dumnezeu sa-1 odihneasca, zicea ca ceea ce ne uneste e
mai mult decat ceea ce ne desparte.

CANONUL SI PRAVILA

Omul, daca calca canonul, e vinovat, dar exista si situatia in care omul nu poate sa-si
implineasca canonul. De pilda, au venit la mine la spovedit niste femei care au fost pe
la Manastirea Sihastria si au primit acolo canon sa manance lunea, miercurea si
vinerea fara ulei, deci post deplin. Lucrul acesta l-au primit pentru ca au mancat de
dulce in post, nu stiu cand. Dar, ce se intampla: cei care le-au dat canonul asta — care
poate ca stau toata ziua la umbra — poate ca n-au sapat niciodata la cucuruz sa vada
cum e sa sapi fara sa mananci, fara sa te hranesti. ,Zama mananci, zama poti!”, cum
zicem noi prin Ardeal. Deci, femeile au incercat sa faca ceea ce li s-a spus si,
bineanteles, n-au putut sa faca. Si au venit la mine si mi-au zis: ,Parinte, ce ne facem,
ca nu ne putem sapa cucuruzul in conditiile astea!”. Si bineanteles ca eu am fost mai
larg decat cei de la Sihastria si le-am spus: ,Mancati cum se cade. Mancati cu ulei, dar
mancati de post, totusi. Dupa aceea va vine puterea si va sapati cucuruzul”.

Dati un canon pentru pierderea fecioriei?
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Adica cum sa dau un canon, eu personal daca dau canon? Eu personal, sau ce invata
Biserica in chestiunea aceasta?

Personal.

Draga, mai intai de toate canonul e necazul care vine dupa asta si framantarea de
constiintda. Eu personal nu prea scormonesc prin subteranele oamenilor, dar
bineanteles daca omul marturiseste, 1i dau canon pentru pacate de felul acesta doi ani
de zile oprire de la Sfanta Impartasanie. Asta nu inseamnd cid neaparat trebuie sa
treaca doi ani. Sfantul loan Gura de Aur are un cuvant, in Comentariul la Epistola II
catre Corinteni, in care spune: ,Pe mine nu ma intereseaza anii, ci ma intereseaza
vindecarea. Daca s-a vindecat, de ce sa mai asteptam sa treaca anii, si daca nu s-a
vindecat, ce folos ca au trecut anii?”. Trebuie sa gasim modalitatea sa vedem in ce
masura omul se incadreaza in implinirea datoriilor pe care le are el in fata lui
Dumnezeu. Pentru ca sa stiti ca pacatele nu trebuie categorisite dupa un sablon, ci
trebuie categorisite dupa felul in care se raporteaza oamenii cu pacat la un lucru. De
pilda, la mine a venit candva un cetatean din partile Fagarasului, si zice catre mine:
ySParinte, eu am un pacat mare, mare de tot”. Si eu cand am auzit asa, am zis: ,Bine,
dar ai putea totusi sa-1 spui?” Si a spus: ,Da parinte, ca il stie tot satul”. Si sa stiti ca a
fost ceva grav, intr-adevar grav: ,Parinte, eu am omorat pe un fiu al meu”. Intr-o
imprejurare in care el de fapt nu a dorit sa omoare. S-a batut cu sotia lui, copilul a
intrat intre ei — nici nu am mai intrebat: si cum l-ai lovit? L-a lovit si a murit. Si a facut
omul noua ani de inchisoare. $i m-am gandit: a facut noua ani de inchisoare, ce sa-i
mai dau eu inca noua ani sau nu stiu ce? Mai ales ca nu a vrut. Zic catre el — in gandul
meu am zis: il las sa se impartaseasca, am zis eu in gand dar nu i-am spus nimic: ,La
biserica mergi?” Zice: ,Nu, parinte”. Si asta o stie tot satul, probabil. ,Te rogi dimineata
si seara?” ,Nu ma prea rog”. ,Postesti?” ,Nu!” Si am zis: ,Acestea care le faci tu acum
sunt mai mari decat acela care l-ai facut, ca acela l-ai facut intr-o clipa, dar acestea le
faci, uite, zi de zi”. Asa ca lucrurile nu pot fi gandite numai asa, ca acesta-i pacatul cel
mai mare. Pacatul cel mai mare e pacatul care-1 faci, daca-i vorba, pacatul in care esti.

Eu nu aplic niciodata canoanele Bisericii intocmai. Pentru desfranare sa dau 5-7 ani
de oprire de la Sfanta Impartasanie, pentru adulter sa dau 14 ani. Nu. Pentru cad m-am
orientat dupa opinia Parintelui Dumitru Staniloae, exprimata in Dogmatica, in
legatura cu spovedania, unde spune ca el ar recomanda ca preotii s nu dea mai mult
de 3 ani oprire de la Sfanta Impartasanie. Si atunci eu m-am tinut de asta. Pentru
pacatele cele mai mari dau 3 ani de oprire de la Sfanta Impartasanie. De exemplu:
pentru avort, pentru ucidere as da 3 ani. Dar, in cazul acesta, omul ar trebui sa fie
angajat in cele ale credintei.

Imi spunea cineva ci citeste in fiecare zi o Psaltire in patru ceasuri. Pai zic: faci
exercitii de citire. Asta nu inseamna ca te rogi. Hocus pocus preparatus. Asta nu-i
rugaciune. Nu trebuie sa fii asuprit de propriile tale rugaciuni, ci trebuie sa-ti
randuiesti lucrurile in asa fel incat sa faci fata si la celelalte indatoriri pe care le ai.

Nu am pretentia sa se roage omul ore intregi, cA nu are vreme. Doua categorii de
oameni au vreme: pensionarii si somerii. Da’ nici ei nu se roaga.

Zicea Parintele Serafim Popescu: ,Toate merg dupa tipic, numa-n suflet nu-i nimic”.

Dumnezeu stie neputintele omului si primeste si neputintele in loc de pravila. Aceasta
nu inseamna ca nu-ti faci pravila in cazul cand nu poti sa ti-o faci! E ca si cand ti-ai
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ficut-o, daca ajungi la neputinta de a ti-o face, dar doresti totusi s-o faci. In cazul
acesta, fara pravila — esti cu pravila!

CALUGARIA

Calugaria este elita Bisericii.
La cati ani se intra in viata monahala?

Pai unii intra de pe la 5 ani, 6 ani, de exemplu sunt maici care isi aduc nepoatele la
manastire de cand sunt mici de tot si le cresc acolo. Dar acuma se fac si niste abuzuri
nepermise. De exemplu sunt tineri care merg la manastire la 15, 16 ani si imediat 1i
face rasofori si calugari. Nu e corect, pentru ca omul nu ajunge sa se verifice pe el
insusi. Trebuie lasat omul sa fie verificat, pentru ca sunt atatia care nu merg cu vocatie
monahala la manastire, si atunci inseamna sa incurci omul. Totusi zic eu asa acuma,
ca varsta la care se intra in viata monahala ar fi varsta la care se intra in viata de
familie. Deci cand te poti casatori te poti si calugari, numai sa stii ce faci.

In acelasi sens, Parinte, in ce masura incalca cineva masura cinstirii parintilor daca se
calugareste fara voia acestora?

Calugaria, in general, nu este inteleasa de oamenii care nu au o inclinare religioasa
deosebita. Sunt putini parintii caresi doresc sa fie copiii lor calugari. Nu s-ar putea zice
ca numai atunci poti sa te faci calugar, cand parintii sunt de acord cu asta, pentru ca
parintii nu sunt de acord. Pana la urma accepta o situatie, dar nu o doresc si, in cazul
acesta, urmand lui Dumnezeu, ai putea zice ca esti pe o treapta superioara, nu se mai
pune problema cinstirii parintilor, pentru ca ii cinstesti prin faptul ca esti calugar. A fi
calugar este o cinste ce se rasfrange si asupra parintilor. Si chiar daca nu inteleg lucrul
acesta, ei sunt cinstiti ca parinti ai unui calugar. Nu se face dintro razvratire pornirea
la calugarie, nu se face dintro oponenta fata de parinti, ci se face dintro apropiere fata
de Dumnezeu, dintro ravna pentru Dumnezeu si, in cazul acesta, parintii nu mai
trebuie sa fie implicati, nu mai trebuie sa fie ca o piedica.

Undeva, se spune intr-un psalm: ,Ascultd, fiica, si vezi si uita pe poporul tau si casa
parintelui tau”. Acesta pare un cuvant care nu s-ar potrivi cu ceea ce vrea Dumnezeu
cand spune: ,Cinsteste pe tatal tdu si pe mama ta”, insa, cand e vorba de lucruri
superioare relatiilor parinti-copii, in sensul ca sunt relatii Dumnezeu—-om, acolo, cred
ca nu mai e cazul sa se aiba in vedere relatia a doua, in loc de relatia prima. Pana la
urma ii va linigti Dumnezeu si pe parinti si daca nu, isi vor duce greutatea pe care leo
da, nu copilul care se duce la calugarie, ci lipsa lor de intelegere pentru calugarie.

Parinte, cum poate fi privit regretul calugarului ca nu sia ingrijit parintii pe patul de
moarte, de exemplu? Ce poate cauza un astfel de regret: neamplinirea desavarsirii,
urmarita in monahism, sau cerinta obiectiva a cinstirii parintilor?

Draga, sunt atatia oameni care, fara sa fie calugari nu sunt in situatia de ai ingriji pe

parinti pe patul de moarte. Sunt atatia oameni care nu pot sai ingrijeasca pe parinti la
batranete, fara sa fie calugari. Asa incat, nu se pune problema aceasta. Dumnezeu
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trebuie sa gaseasca modalitatea de a fi ingrijiti si parintii celor care au copii calugari si
care nu se mai pot ingriji de ei.

Cineva care vrea sa devina calugar este bine sa traiasca acolo unde se gaseste
calugaria, pana cand ajunge sa se duca la manastire, adica sa fie calugar. Daca esti
student, sa fii cum ar fi un calugar-student, daca esti muncitor, sa fii cum ar fi un
calugar-muncitor, adica sati faci datoria in conditiile calugariei, iar daca va fi sa ajungi
la calugarie, tiai pregatit calugaria, iar daca va fi sa ajungi la casatorie, tiai pregatit si
casatoria prin viata superioara pe care ai duso inainte de casatorie. Important este sa
ajungi tu personal sa simti careti este rostul, adica pana nu esti hotarat ce ai de facut,
faci ce poti in conditiile tale.

Parinte, unii dintre tinerii de astazi cred ca a te mantui e mai usor in calugarie decat in
familie.

Nu se pune problema aceasta. Bine, cine o pune o poate pune, insa, in realitate, fiecare
isi merge pe calea lui. Nu se poate spune ca toata lumea, ca sa se mantuiasca, trebuie
sa se calugareasca. Si in manastiri sunt caderi si in viata comuna sunt ridicari.
Martiri, in general, nau fost dintre calugari, au fost dintre oameni obisnuiti. Parintele
Arsenie Boca, cand am venit eu pentru prima oara aici (la manastire), mi-a spus un
cuvant formulat asa: ,Nu toti cei din lume se prapadesc, si nu toti din manastire se
mantuiesc”. Poti fi improvizat si in manastire, dupa cum poti fi om superior si in viata
obisnuita. Important nu e stilul de viata, ci important e felul de angajare intro viata
dupa voia lui Dumnezeu.

Calugaria ortodoxa este o calugarie in anonimat. Toti cei care se afirma pe ei prin
calugaria insasi, nu stiu ce-i lepadarea de sine si nici ce este inceputul cel bun. Exista
posibilitatea unei afirmari in calugarie si prin calugarie; aceasta insa nu duce la
desavarsire, ci la inrautatire. Calugaria fara lepadare de sine, fara ascultare, fara
smerenie nici nu existd. Am putea spune ca de fapt, calugaria inceteaza cu fiecare
incalcare a voturilor monahale.

Ceea ce ma nemultumeste pe mine personal este ca multi dintre calugari nu au virtuti
sociale si ca nu se realizeaza in calugarie virtutile sociale cum se realizeaza in viata de
familie.

Nu poate avea liniste, nici chiar in conditii de liniste, cel ce se retrage ca sa se poata
afirma cu linistea si cu pustinicia sa.

Intre necalugarie si cdlugarie nu exista o granita.

Rautatea e o negare a calugariei. Bunatatea e o afirmare a calugariei. Asa ca daca le
doresc ceva tuturor calugarilor, atat pentru ziua de astazi, cat si pentru cealalta vreme
a vietii lor, le doresc din toata inima sa fie buni ca sa se asemene cu Bunul Dumnezeu.

Ceea ce ne lipseste nu sunt indrumarile, caci de acestea avem destule, ci ne lipseste o
angajare reala, un mediu favorizant innoirilor, o ravna pentru mai mult si mai bine.
Innoirea monahismului nu se poate face prin dispozitii venite de sus, nici prin
indrumari date de mai-marii nostri, ci ea trebuie facuta cu mijloacele pe care le avem la
manastirile noastre, cu oamenii capabili de mai mult si de mai bine.
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Imi vine in minte un cuvant pe care mi l-a spus Parintele Neonil Stefan, staretul
Manastirii Frasinei. Sfintia Sa ne-a spus ca atunci cand a fost facut calugar, cineva din
manastire i-a zis: ,Acuma calugar te-ai facut. Sa vedem cand te vei face om de treaba”.

Ceva asemanator am aflat din cele spuse despre Parintele Sava din Manastirea
Dragomirna. Sfintia Sa, cand venea un frate la manastire il primea cu bucurie si ii
spunea: ,Bine ai venit frate. Prin venirea fratiei tale se va inmulti rugaciunea”. lar daca
acelasi frate, dupa o vreme, isi exprima dorinta sa se retraga din manastire, Parintele-i
spunea: ,Bine frate. Prin plecarea ta se vor imputina ispitele”.

Parintele Serafim Popescu spunea uneori: ,Aici la noi la manastire ar putea fi raiul pe
pamant”. Replica mea la aceasta afirmatie a fost: ,Da, insa cu alti oameni”. Noi la
masurile la care suntem facem mai putin decat ar trebui facut pentru ca sa se poata
realiza in cadrul manastirii noastre raiul pe pamant. Nu suntem capabili de rai.

CALUGARII

Cuvantul ,calugar” vine de la grecescul ,kalos gheron” si inseamna ,batran frumos”.
Batran frumos! Este un ideal! Sa fii batran uneori este un avantaj, alteori este un
handicap. Batranetea vine diferit la oameni. Unii ajung batrani cu cuviinta, altii ajung
la o batranete pe care poporul o exprima in versurile: ,Batranete haine grele / Ce n-as
da sa scap de ele”.

Un calugar adevarat trebuie sa fie ,batran frumos”! Fie ca este la tinerete, fie ca este la
batranete, trebuie sa aiba o frumusete sufleteasca; fara sa se mai impiedice in
nimicurile veacului acestuia, fara sa imbatraneasca si patimile lui cu el, ci sa lichideze
tot ce mai are de lichidat. In loc de patimi sa ajunga la virtuti, sa fie un om odihnitor,
un om care nu a trait degeaba, un om care aduce ceva in constiinta altora.

Ce inseamna batran? Inseamna si intelept. Dacd esti cdlugar, trebuie sa fii batran
inainte de batranete, deci echilibrat, cinstit, intelept, sa ai calitatile batranului. Sa fii
ponderat mai mult decat un tanar (poti sa ai entuziasmul tanarului daca mai esti
capabil de entuziasmul tanarului). In orice caz, daca esti batran de la tinerete, adica
echilibrat, ponderat, intelept, angajat cu seriozitate, in cazul acesta ai si calitatile
batranului, ai si capacitatile tanarului.

Mare lucru sa fie un calugar tanar cu calitati de batran. Inca o data va spun: cand zic
y,batran”, nu ma gandesc ca omul acela nu mai face nimic, ca a ajuns la inactivitate
pentru ca-i batran si deci a incheiat socotelile cu lumea aceasta. Nu! Ma gandesc la
batranul acela care face tot ce poate, care aduce experienta lui de o viata, concluziile
lui de o viata, in fata lui Dumnezeu si in fata oamenilor.

Cei care sunt la tinerete si se pregatesc de viata, trebuie sa stie ca batranetea,
maturitatea, tineretea, copilaria si toate varstele omului sunt un dar de la Dumnezeu,
la care ajung mai ales aceia care au o tinerete curata, o tinerete cinstita. Viata de
familie asa cum a lasat-o Dumnezeu si cum o vrea Dumnezeu, este un dar de la
Dumnezeu. Dar exista si posibilitatea sa treci de viata de familie, mai sus. Daca treci
de viata de familie ca sa ajungi la o viata superioara, fara sa te oblige cineva la aceasta,
atunci trebuie sa fii batran inainte de batranete.
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Un calugar trebuie sa fie un batran frumos, un batran imbunatatit, un batran de care
se bucura oamenii. De calugar sa te bucuri de la tinerete pana la batranete. De cand
esti tanar, daca te faci calugar, poti sa fii frumos sufleteste, sa se bucure oamenii de
existenta ta cum se bucura de o floare, cum se bucura de o apa limpede, cum se
bucura de un peisaj frumos, de un rasarit de soare, de un apus de soare, cum se
bucura oamenii de lucrurile frumoase din jurul lor. Toate lucrurile le-a facut
Dumnezeu sa fie frumoase si la vaz, si la gust, si la miros. Ganditi-va la un fagure de
miere: cat este de minunat! Si miroase frumos... si dulceata are... si culoare placuta...

Batranetea calugarului nu vine doar la batranete, poate sa fie si la tinerete.

Un calugar trebuie sa traiasca pe pamant ca in cer. Sa-si gaseasca timp cat mai mult
pentru a sta in fata lui Dumnezeu. Nu cu cartea deschisa pe masa, cu lumanarea
aprinsa, cu candela... ci cu inima deschisa pentru Dumnezeu, cu gandul la Dumnezeu.

Calugaria presupune oameni de exceptie. Oameni de exceptie! Omul obisnuit nu poate
fi calugar! Daca devine calugar, nu este calugar deplin, este un improvizat in calugarie.

Cand vrei sa fii calugar, ar fi bine sa fii calugar inainte de a fi calugar.

In ziua cand am depus voturile monahale (dmpreund cu incd doi candidati),
mitropolitul de atunci a zis: ,Voi, astazi, ati propovaduit mai mult decat oricand in
viata voastra de pana acum si ati dovedit lumii, credinciosilor care au fost de fata, ca
exista si un alt mod de vietuire decat viata comuna, a celor multi”.

Un parinte de la Frasinei, Neonil Stefan, care acum este staret, a fost candva la noi la
manastire si ne-a spus un lucru care mie mi-a placut tare mult. A spus ca parintele
care era staret cand s-a facut el calugar, i-a zis asa: ,Acum calugar te-ai facut, sa
vedem cand o sa te faci om de treabal”. Sa stiti ca nu-s niste glume! Poti sa ajungi
improvizat pentru ca ai ajuns sa te faci calugar inainte de vreme.

Parintele Arsenie Boca, Dumnezeu sa-1 odihneasca, avea o vorba: ,,Unii dintre calugari
nu sunt calugari, ci cuiere de haine calugaresti”.

Cineva zice catre mine: ,Parinte, si eu sunt calugar de rasa, dar sunt fara rasa; ca sunt
si calugari cu rasa si nu sunt de rasa”.

Mama mea, Dumnezeu s-o odihneasca, imi spunea ca o femeie de la noi, lelea Sana lui
Adam, canta iarna in sezatoare un cantec, nu i-am stiut niciodata melodia, dar retin
versurile:

»Pe dealul cu strugurii

Plimba-sa calugarii,

Blastamandu-si parintii:

De ce i-or calugarit,

Si nu i-or casatorit?”.
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Este un punct de vedere, o zicere, care poate fi adevarata sau nu, pentru ca, in general,
nu parintii 1i indruma pe copii sa se calugareasca. Numai ca sunt unii care se fac
calugari inainte de vreme, inainte de a sti ce fac cand se fac calugari si acestia, in
general, sunt improvizati si ratati.

Unii nu-s nici de manastire si nu-s nici de lumea asta. La manastire se zice ca unii-s
de ruga iar altii-s de fuga.

Un calugar trist e un calugar cu luminile stinse.

CASATORIA ALBA

Sa stiti cA eu nu sunt pentru casatoria alba. Ai putea zice ca aceasta e un fel de
caricatura, din punct de vedere obiectiv vorbind. Biserica noastra, poate pentru a-i
indemna pe oameni sa fie cat mai abstinenti, cunoaste niste sfinti care au trait in
casatorie alba. De exemplu Sfintii Galaction si Epistimi, care se pomenesc in S5
noiembrie. Totusi, faptul ca Biserica noastra, in Slujba Cununiei, insista asupra
copiilor, in sensul ca se fac cereri catre Dumnezeu pentru ,a vedea ei pe fiii fiilor lor”,
pentru a se bucura la vederea fiilor si fiicelor lor, inseamna ca angajarea in casatorie
trebuie sa fie totala, nu partiala. Si apoi, nu stiu de ce sa traiesti cu cineva cu titlul
ssunt casatorit” si cu o viatd de necasatorit. E bine ca fiecare sa-si gaseasca
modalitatea lui de a se incadra. Adica, daca esti casatorit, sa fii casatorit cum sunt toti
oamenii casatoriti, iar daca nu vrei sa fii casatorit, sa fii necasatorit, de unul singur, si
Dumnezeu sa-ti ajute.

CEREREA

Daca cerem de la Dumnezeu lucruri care nu ni se cuvin si lucruri pe care nu vrea
Dumnezeu sa ni le dea, pentru ca nu are in plan cu noi sa ni le dea, atunci nu
ajungem unde trebuie.

CERTURILE

Sa stiti ca numai oamenii rai se ceartd, oamenii buni nu se cearta. Un bun si-un rau
nu se cearta, ca cel bun cedeaza si cearta-i gata.

Zice ca erau intr-o pustie doi calugari si tare bine se intelegeau unul cu altul. Si unul
dintre ei o zis: Hai sa ne certam si noi o datd cum se ceartd oamenii din lume. Si
celalalt o zis: Hai, da’ eu nu ma stiu certa. Si celalat o zis: Hai, ca te invat eu. Si 1-o
invatat. Zice: Punem intre noi o caramida si tu sa zici: Caramida asta-i a mea si eu o sa
zic: Ba nu-i a ta ca-i a mea, si din asta se face inceput de cearta. Si asa or facut.
Primul o zis: Caramida asta-i a mea. Si celalalt o zis: No daca-i a ta ia-o si te du cu ea
cu tot! Si n-o mai fost nici o cearta.
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Bineanteles ca asta a fost, cum am zice noi acuma, o cearta artificiala, asa ca o cearta
de scena, de teatru. Da’ cei care se cearta nu fac scene de teatru, ci se cearta asa cum
le vine.

Mi-aduc aminte ca atunci cand eram copil se spunea in familie ca si din pricina
saraciei, si din pricina necazurilor vin certurile. Si mi se intampla si acum sa-mi spuna
oamenii ca se cearta pentru lipsurile in care traiesc. Si eu zic intotdeauna: Bine, dar
daca va certati, le rezolvati, treceti de lipsuri prin cearta? Si toti marturisesc ca nu.
Deci, cearta nu e un mijloc de inlaturare a raului, ci e o slabiciune a celor care se
angajeaza in felul acesta, pentru ca nu castigi nici un ban cand te certi, nu realizezi
nici un avantaj cand nu esti in limitele bunei cuviinte. Asa ca oamenii trebuie sa evite
tot ce nu aduce nimic pozitiv, ci aduce multa nemultumire s$i mult negativ in viata de
toate zilele.

CERUL

Noi stim ca este cer, dar nu stim ce este, spune un parinte duhovnicesc, si mai spunem
ca cerul este acolo unde este Hristos. Si daca cerul este unde-I Domnul Hristos,
inseamna ca cerul este pretutindenea.

Maica Domnului a fost numita si e gandita ca cer. Sa ne gandim la o alcatuire de la
slujba Ceasului I unde zicem: ,,Cum te vom numi pe tine ceea ce esti cu dar daruita?
Cer, ca ai rasarit pe Soarele dreptatii ...” Deci Maica Domnului e cer, credinciosii care-L
primesc pe Domnul Hristos in suflet impreuna cu Tatal si cu Duhul devin cer, asa ca
cerul poate fi pretutindenea, poate fi in sufletul omului, poate fi undeva in univers.

Am citit candva o carte scrisa de Lucian Blaga. Cartea se numeste Hronicul varstelor,
si acolo el istoriseste ceva din copilaria lui. Printre altele scrie ca odata, mergand si
privind spre cer, i se parea ca cerul merge impreuna cu el. E, de fapt, o senzatie pe care
o au multi. Ti se pare ca si Soarele merge impreuna cu tine, ti se pare ca si Luna merge
impreuna cu tine. Lucian Blaga avea impresia ca cerul merge impreuna cu el. Si-atunci
s-a gandit la ceva, ca daca cerul merge impreuna cu omul, ar putea sa faca sa se
despice cerul. Si-anume, el sa mearga intr-o directie si un alt copil s& mearga in
cealalta directie si sa rupa cerul sa vada ce-i in cer. E un gand de copil, dar intr-un fel
un gand care parca-i mai mult decat un gand de copil — sa doresti sa stii ce-i in cer si
sa faci cumva sa ajungi sa gasesti un loc prin care poti privi in cer.

Bineanteles, experienta n-a reusit, pentru cd cine poate despica cerul? Insi idea
aceasta ca cerul merge impreuna cu noi este o idee extraordinara. O idee de
neanchipuit de minunata. Sa te gandesti intotdeauna ca unde esti tu acolo e si cerul.

CEZARUL

Era Mitropolitul Mladin, Dumnezeu sa-1 odihneasca, profesor la Teologie si era vorba ca
va ajunge Mitropolit. Si era un inspector de culte, un imputernicit din partea statului si
zicea: ,Acuma daca ajungeti Mitropolit, sa spuneti: «Dati Cezarului ce e al Cezarului si
lui Dumnezeu ce e a lui Dumnezeu»”. Si zice Mitropolitul: ,Am sa spun, dar sa nu ceara
nici Cezarul ce nu i se cuvine”.
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CINSTIREA

Cand iubesti pe cineva il si cinstesti si daca nu-I si cinstesti, sigur nu-1 iubesti. Asa ca
porunca cinstirii e legata de porunca iubirii.

Domnul Hristos ne-a dat si El pilda in ce priveste cinstirea de oameni. Am mai spus eu
cuvantul acesta ca Mantuitorul nostru este Dumnezeu care spala picioarele omului.

Nu a ramas in randuiala Bisericii noastre spalarea picioarelor ca fapt in sine, dar
duhovniceste neaparat trebuie sa se intample. Ce inseamna sa speli picioarele cuiva?
Inseamna sa te pleci inaintea lui, si te smeresti inaintea lui pe de o parte, deci sa-1
cinstesti, sa-1 cinstesti mai presus de ceea ce esti tu insuti. Si mai inseamna ceva: sa-1
cureti. De obicei oamenii sunt inclinati sa scoata in evidenta rautatile celor din jurul
lor, rautatile aproapelui, ori Domnul Hristos ne invata sa ne spalam unii pe altii.
Aceasta inseamna ca trebuie sa inlaturam necuratiile si desigur ca o minte curata, o
minte buna in general, nu scormoneste in gunoaie, ci inlatura si spala, curateste. Asa
ca duhovniceste neaparat trebuie sa avem in vedere porunca Mantuitorului de a ne
curati unii pe altii, de a ne smeri unii in fata altora, ca sa-i cinstim pe oameni.

Ceea ce au dus femeile mirofore la mormantul Mantuitorului, ceea ce au vrut ele sa
duca drept cinstire Mantuirorului, nu are pret. Nu poate fi pretuit cu nimic. De ce?
Pentru ca femeile si-au pus in miresmele acelea toata inima lor! Inima nu costa. Inima
lor si-au pus in miresme. Si atunci cat a costat? A costat inima mironositelor. Ori asa
ceva nu se poate pretui in bani.

Putem noi sa dam ceva Domnului Hristos cum au dat femeile mirofore? Asa cum au
dat ele nu putem. Dar putem sa dam dorinta noastra de cinstire fatd de Mantuitorul
nostru lisus Hristos. Care-i mirul nostru acuma? Avem si noi un mir de dat? Daca
avem, care-i mirul nostru? Sa ne amintim o alcatuire pe care ati auzit-o poate-n Postul
Pastilor. Ea zice asa:

ysLacrimi da-mi mie, Dumnezeule, ca oarecand femeii pacatoase, si ma invredniceste sa
ud preacuratele Tale picioare, care pe mine din calea ratacirii m-au izbavit. Si mir de
buna mireasma sa aduc Tie, viata curata intru pocainta mie agonisita, ca sa aud si eu
glaul Tau cel dorit: credinta ta te-a mantuit, mergi in pace”.

Ce-Ti aduc Doamne? As vrea sa-Ti aduc lacrimi si n-am. Da-mi lacrimi ca sa-Ti aduc
lacrimi. As vrea sa-Ti aduc mir ca femeia pacatoasa, dar n-am. Da-mi Tu ceea ce ar
trebui sa-Ti aduc. Viata curata, mirul meu este viatd curata intru pocainta mie
agonisita. Deci viata curata agonisita, castigata prin pocainta, este mirul nostru!

La Slujba de la Pasti zicem asa: ,,Sa manecam cu manecare adanca si — fiti atenti — in
loc de mir, cantare sa aducem Stapanului”. Deci, avem si noi un mir al nostru. Care?
Cantarea. Cantarea de la slujbele noastre, de la Sfanta Liturghie. Cantarea noastra-i
mirul nostru. Deci, sa manecam dis de dimineata, sa plecam dis de dimineata, si in loc
de mir, cantare sa aducem Stapanului. Acesta-i mirul nostru: viata curata si cantarea.

In Sambata lasatului sec de carne, cand este Sambéata mortilor, este un cuvant in
Sinaxarul din acea zi, un cuvant al Sfantului Atanasie cel Mare, care zice asa: ,Cel ce
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unge cu miresme pe altul, el mai intai miroase frumos”. Ce inseamna aceasta? Ca orice
bine pe care il facem in lumea aceasta este un fel de mir, si daca facem un bine pentru
altul, orice bine am face pentru altul, ne ramane si noua, si noi ramanem de pe urma
binelui facut, ramanem imbogatiti cu binele facut, chiar daca binele pe care 1-am facut
nu este anume pentru noi, ci este pentru altcineva. Pentru ca nu poti unge cu miresme
pe cineva fara ca tu insuti sa te impartasesti mai intai de mirosul frumos al mirului.

CIVILIZATIILE EXTRATERESTRE
Credeti ca exista si alte civilizatii, pe alte planete?

Nu cred nimic, pentru ca nu mi s-a descoperit. N-am de unde sa stiu daca exista sau
nu. Insa, daca ar exista, nu m-ar deranja cu nimic treaba asta.

CINTAREA

In ce mod ne putem apropia de Dumnezeu si prin cantarea psaltica? Despre acest
lucru se vorbeste mai putin in Pateric, consideranduse ca este o mai slaba concentrare
a mintii asupra textelor liturgice.

In invataturile Parintilor duhovnicesti, de exemplu in scrierile Sfantului Petru
Damaschin, avem afirmatia ca rugaciunea gandita, rugaciunea launtrica este
y,desavarsirea mintii”, iar cantarea este ,leac al neputintei”. Biserica a primit cantarea
ca pe un fel de divertisment. Oamenii se simt mai bine cand aud cantanduse, decat
atunci cand ar citi ceva sau cand s-ar rosti ceva. Se simt mai bine condusi catre
Dumnezeu pe aripile cantarii. Noi zicem ca si ingerii din ceruri canta. Stim ca la
Nasterea Domnului au cantat ingerii: ,Marire intru cei de sus lui Dumnezeu, si pe
pamant pace, intre oameni bundivoire...”. Insd pentru o anumita categorie de oameni,
care sunt mai obisnuiti cu slujba rostita, cu slujba citita, cu rugaciunea launtrica, se
potriveste si rugaciunea aceasta si ei ocolesc cantarea, zicand ca aceia care canta se si
imprastie mai mult. In realitate, fiecare trebuie si se foloseasca de mijlocul care i se
potriveste lui. Noi, la manastire, si cantam, si citim, si rostim, ma rog, facem cum e
randuiala, si nu zicem ca atunci cand cantam ne imprastiem si ca atunci cand nu
cantam ne concentram. In realitate, poti sa te concentrezi si cand canti, daca tii seama
de text si de cantare, poti sa te imprastii si cand citesti, daca nu tii seama de texte.

In Pateric, intradevar, este cate un loc in care se spune (chiar la Avva Pamvo) ca sa
dus un frate din Pustie in Egipt si a auzit acolo cantare de psalmi si slujbe frumoase si
sa intors si a zis: ,Parinte, noi ne pierdem sufletul aici in Pustie, nici nu stii ce frumos
canta cei din lume!”. Siatunci parintele la apostrofat si ia spus: ,Lasa, cai mai bine ce
facem noi, aceia se imprastie” etc. Sunt niste lucruri exagerate. Si in Pateric poti sa
gasesti exagerari. Sunt niste lucruri exagerate pe care trebuie sa le gandim in
perspectiva noastra. Adica, daca noua ne place cantarea, si daca ne plac slujbele cu
cantare, nu pierdem nimic. Daca vrem sa avem rugaciunea launtricad si necantata,
putem sa o folosim si pe aceasta, insa in rugaciunea noastra particulara. Important
este sa folosim ceea ce ne sta la indeméana. Daca Biserica a randuit sa fie slujbe cu
cantare, sa invatam sa cantam si noi. Muzica psaltica e frumoasa, e cam pretentioasa,
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dar e frumoasa. Noi, in Ardeal, avem si muzica bisericeasca ardeleneasca, mai putin
pretentioasa, care poate fi cantatd mai usor; fiecare regiune din tara noastra are
melodiile ei bisericesti... Important este sa ne incadram in conditiile pe care le avem.

COPIIT

Copiii, care-s chipul lui Dumnezeu in om, sunt mai pastratori ai chipului lui
Dumnezeu in om, decat omul mare.

CORNELIU ZELEA CODREANU

Corneliu Zelea Codreanu a fost cea mai puternica personalitate romaneasca pe care o
stiu eu. Nu a mai fost nimeni la nivelul lui!

CREDINTA
Credinta e cum e cultura: te tii de ea, o ai; nu te tii de ea, o pierzi si pe cea pe care o ai.

Sfantul Marcu Ascetul, in Filocalie, are un cuvant care zice asa: ,Cel ce primeste
cuvintele Cuvantului lui Dumnezeu, primeste pe Dumnezeu Cuvantul”. Sfantul Marcu
Ascetul are in vedere in aceasta afirmatie ceea ce a spus Domnul Hristos cand a zis
catre ucenicii Sai: ,Cel ce va primeste pe voi, pe Mine Ma primeste, si cel ce se leapada
de voi, de Mine se leapada” (Luca 10, 16). Si pornind de la aceasta, Sfantul Marcu
Ascetul zice ci noi Il primim pe Mantuitorul lisus Hristos cand primim cuvantul Lui.
Daca nu primim cuvantul Lui, atunci nu-L primim nici pe Domnul Hristos. Cine nu-L
are pe Domnul Hristos ca Invatator, nu-L poate avea nici ca Mantuitor. ,Cel ce va
primeste pe voi — pe ucenicii Mei — Ma primeste pe Mine”, pentru ca voi Ma reprezentati
pe Mine. ,Cel ce se leapada de voi — care Ma reprezentati pe Mine — de Mine se leapada
si de Cel care M-a trimis pe Mine”. Asa este si cu cuvantul lui Dumnezeu: cel ce
primeste Evanghelia, vestea cea buna a propovaduirii, Il primeste pe Mantuitorul
Insusi.

Noi de obicei credem ca sunt doua categorii de oameni: credinciosi si necredinciosi. Iata
ca Sfantul Apostol Pavel mai introduce o categorie de oameni, ,mai rau decat
necredinciosii”. Deci credinciosi care-si implinesc datoriile, necredinciosi care se
declara necredinciosi si care traiesc viata de necredinciosi, si credinciosi care nu sunt
credinciosi si nu fac fapte de credinciosi, se declara doar credinciosi, si zice Sfantul
Apostol Pavel ca acestia sunt mai rau decat necredinciosii.

Aveam un cunoscut in tineretea mea care stia multe despre ale credintei si soacra lui
zicea: ,Stie, dar nu crede”. Adica nu e destul sa stii. Ca sa crezi trebuie sa realizezi o
stare sufleteasca, care, desi porneste de la informatie, nu e numai informatie. Parintele
Arsenie Boca zicea ca: ,Cea mai lunga cale e calea care duce de la urechi la inima”,
adica de la informatie la convingere. Cand esti numai informat e prea putin. Cand esti
convins, e cat trebuie. Credinta inseamna convingere.
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Tare imi place mie imprejurarea aceea istorisitd in Sfanta Evanghelie de la Marcu, in
legatura cu omul care a zis: ,Cred, Doamne! Ajuta necredintei mele” (Marcu 9, 24).
Domnul Hristos nu a zis: ,Daca n-ai destula credinta n-am ce-ti face! Sa-ti inmultesti
credinta si apoi stam de vorba”, ci l-a ajutat cu credinta cata a avut-o! Este foarte
important lucrul acesta: sa ai dorinta de mai mult, ca sa primesti invrednicirea de la
Dumnezeu.

Masura credintei este masura vietii. Daca vrea cineva sa stie cata credinta are si cum ii
este credinta, cat ii este credinta de lucratoare, trebuie sa se cerceteze pe sine in
privinta credintei si trebuie sa ia aminte la viata pe care o duce, pentru ca viata pe care
o duce este marturisirea credintei. Deci atata credinta avem, catd manifestam in viata.
Daca nu manifestam in viata credinta noastra, nu avem credinta, chiar daca
marturisim ca avem credinta.

Credinta in Dumnezeu, impreuna cu roadele ei, este asa cum este cultura. Se intareste
pe masura angajarii noastre pentru ea.

Omul din vremea noastra adera cu greu la religie; iar in cazul ca adera la religie,
traieste in ea si prin ea ,numai partial”, nu se preda pe sine total lui Hristos.

Sfantul loan Gura de Aur are un cuvant la Pasti, care, daca ar fi fost singurul pe care I-
ar fi spus, Sfantul loan Gura de Aur ar fi ramas loan Gura de Aur: ,Toti sa va indulciti
de ospatul credintei”. Credinta noastra este un ospat, un ospat care ni se ofera si pe
care il simtim in masura in care suntem intariti in credinta.

Dumnezeu ne intareste pe toti sa avem credinta in Dumnezeu, si prin credinta biruim.
Sa ajungem sa ne dam seama ca normalul nostru este starea in care ne gasim, si in
conditiile acestea ne si mantuim. Omul nu se mantuieste decat in conditiile in care
traieste.

Nu da lumea aceasta ce poate da credinta in Dumnezeul!

In masura cunostintei noastre de Dumnezeu, pe masura legaturii noastre cu
Dumnezeu, avem viata vesnica, avem putere de viata.

Credem si pe masura credintei cunoastem, si pe masura cunostintei iubim pe
Dumnezeu, si pe masura iubirii ajungem sa fim fericiti. Cine crede in Dumnezeu Ii
slujeste lui Dumnezeu, si cine-I slujeste lui Dumnezeu Il cunoaste pe Dumnezeu, si
cine cunoaste pe Dumnezeu, iubeste pe Dumnezeu pe masura cunostintei, si are viata
vesnica, iar viata este fericire.

Cunostinta de Dumnezeu este fericitoare de suflet.

Se spune undeva in Pateric: ,Apropie-te de omul care se teme de Dumnezeu si te vei
teme si tu de Dumnezeu”. Putem spune tot asa de bine: ,Apropie-te de omul credincios
si te vei face si tu credincios”, pentru ca omul credincios are puterea de a impartasi din
credinta lui si altora.

Un crestin adevarat traieste in niste Pasti vesnice.
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Cine are putere sufleteasca este mai tare decat ispitele, insa fata de multi oameni sunt
mai tari ispitele. De ce te asupreste un gand? Sunt oameni care sunt ingrijorati mereu
ce va fi maine sau aud de tot felul de inarmari, ca este amenintatd pacea lumii, se
gandesc mereu ce va fi, cum va fi, ce va fi cu copiii nostri, au o zdroaba sufleteasca de
felul acesta. De ce au oamenii astfel de zdroabe sufletesti? Pentru ca nu-s tari
sufleteste, nu au credintd in Dumnezeu, n-au credinta ca nu se poate intampla nimic
in lumea aceasta decat cu ingaduinta lui Dumnezeu, cu stirea si cu voia Lui. Un om
credincios are siguranta. De ce are siguranta? Pentru ca stie ca nu-i singur in aceasta
lume si cA nu omul hotareste tot ce se intdmpla in lumea aceasta, ci hotareste
Dumnezeu. Aceasta inseamna tarie sufleteasca. Sa poti face fata ispitelor, sa poti trece
peste necazurile care vin, sa poti ramane senin in toate imprejurarile vietii, sa stii ca ai
putere in tine, data de la Dumnezeu, care risipeste toata rautatea si toate impleticirile
pe care le aduc ispitele in viata noastra.

Credinta in Dumnezeu rezolva toate, dar nu le rezolva in sensul ca schimba situtiile, ci
schimba pozitiile.

Cel mai mare lucru pe care-l1 poate da Dumnezeu omului in lumea aceasta este, dupa
ce ne da viata si sanatatea si cate ne mai da Dumnezeu, este credinta in Dumnezeu. Ai
credintd in Dumnezeu, ai siguranta, ai putere. Iti poti ridica nu numai patul tau sa
umbli, ci poti sa-i duci si pe altii, poti sa ridici si pe altii.

Nu putem ajunge la lucrurile inalte daca nu le facem pe cele de jos, asa cum nu putem
ajunge in varful scarii decat mergand din treapta in treapta.

Necredinta si necunostinta lui Dumnezeu este cea mai grea si mai fara de leac boala a
sufletului.

Se spune in Pateric despre unul care s-a dus intr-o manastire si unii l-au chemat la
masa si s-a dus sa manance si el impreuna cu obstea manastirii. Dar cineva de acolo a
zis: ,,Cine 1-a chemat pe acesta la masa? la dati-1 afaral!”. Si l-au dat afara. Si omul s-a
dus. Dupa aceea s-au gandit altii: mai, nu-i frumos sa-1 scoti pe om de la masa.
Chemati-l iara. Si s-au dus sa-l cheme. $i a venit omul si a stat la masa. Si l-au
intrebat dupa aceea unii: ,,Ce-ai gandit tu in gandul tau cand te-au dat afara si te-ai
dus si te-au chemat Tnapoi si ai venit? Altul ar fi zis: ce ma chemati acuma dupa ce m-
ati dat afara?”. Si stiti ce a zis? A zis: ,M-am gandit sa fiu ca un caine pe care cand il
alungi se duce si cand il chemi se intoarce”. Si m-a intrebat dupa aceea cineva: Parinte,
daca ar face cineva cu Dumneavoastra asa, asa ati face? Apai sa stiti ca n-am fost pus
in imprejurari din acestea. Dar daca intr-adevar am liniste in suflet si liniste realizata
prin credinta in Dumnezeu, asa ar trebui sa fac. Iar daca nu fac asa, inseamna ca n-
am ajuns inca la masurile la care trebuie sa fii biruitor prin credinta.

Daca ajungi sa fii linistit numai in conditii de linistire sa stii ca nu esti linistit.
Crestinul trebuie sa duca o viata in Inviere.

Sfantul Marcu Ascetul spune: ,Credinta neclintita este un turn intarit si Hristos se face
toate celui ce crede”. E un adevar neclintit, un adevar indiscutabil. Cand Il ai pe

Hristos in suflet nu-ti mai trebuie lucrurile veacului acestuia. Ma gandesc din punct de
vedere spiritual, nu ca nu-ti mai trebuie hrana, imbracaminte etc.
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Credinta in Dumnezeu este o valoare pe care daca omul nu o are nici el nu este o
valoare.

Am ascultat odata un preot vorbind la noi la manastire, un preot venit din strainatate,
un preot romano-catolic. A tinut o mesa in padure si am fost si cativa dintre noi, si a
vorbit in limba franceza pentru cei pe care ii avea in grija si s-a referit la pilda cu
semanatorul si mi-a ramas de atunci o idee foarte importanta. A zis ca acelasi om
poate sa fie uneori pamant batatorit, alteori poate sa fie pamant pietros pentru
cuvantul lui Dumnezeu, alteori poate sa fie pamant cu spini si alteori poate sa fie
pamant care reprezinta inima curata si buna. Tare mi-a placut mie ideea asta.

Sa stiti ca nu-i fara importanta faptul ca Biserica noastra are randuieli ca in vreme de
toamna, cand se seamana graul, sa se citeasca din Sfanta Evanghelie pilda cu
semanatorul. Bineanteles ca Domnul Hristos n-a vrut sa le dea oamenilor o lectie de
agricultura. Domnul Hristos a luat imprejurari din agricultura, din plugarie, ca sa-i
invete pe oameni lucruri mai presus de lumea aceasta, sa-i invete despre un alt
semanat. Ca nu existd numai semanatul de grau, ca nu existda numai semanatul de
plante, ci exista si un semanat spiritual, un semanat duhovnicesc. Eu, de pilda acuma,
seman. Seman prin cuvant, aduc cuvantul lui Dumnezeu in inimile voastre si voi il
primiti. Unii ca pamant batatorit, altii ca pamant pietros, altii ca pamant impresurat de
spini si altii ca pamant care reprezinta inima curata si buna. Rod vor aduce aceia care
primesc cuvantul cu inima curata si buna, cu minte de copil neampotrivitoare, cu
inima curata, primitoare. Cine e asa, are nadejde sa rodeasca in el cuvantul lui
Dumnezeu si acela are urechi de auzit si aude.

Sfantul Isaac Sirul spune ca: ,Casa credintei este mintea de copil si inima curata”. Si
avea de unde sa stie Sfantul Isaac Sirul ca credinta se intareste in inima curata, pentru
ca a citit desigur din Sfanta Evanghelie cuvantul Domnului Hristos ca cei care au
inima curata si buna aceia aduc rod intru rabdare.

Multi dintre credinciosii nostri sunt ispititi de gandul ca ar putea inainta in credinta,
ca ar putea inainta intr-o viata curata, intr-o viata deosebita, daca ar cunoaste mult.
Sfantul Marcu Ascetul, insa, atrage atentia asupra faptului ca cunostinta singura, cum
zice Sfantul Apostol Pavel, il ingadmfa pe om, iar implinirea cuvantului este
mantuitoare. Credinta nelucratoare, ,cunostinta singura il ingamfa pe om,
indemnandu-I la nelucrare, iar iubirea zideste, indemnandu-1 la rabdarea tuturor”.

Se poate credintd fara cultura, se poate si culturd fara credinta. Insa credinta fara
cultura este mai buna decat cultura fara credinta.

In Romania avem mai multa credinta fara cultura sau invers?

In Romania este mai multa necredinta si necultura!

CREDINTA NOASTRA

Credinta noastra crestina este credinta bucuriei. Noi, credinciosii crestini, trebuie sa
fim oameni ai bucuriei, nu numai inmultitori, ci si purtatori de bucurie. Trebuie sa
avem o euforie. Bineanteles ca nu trebuie sa cautam lucrul acesta anume, dar nu se
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poate sa traiesti corect si sa nu-ti dea Dumnezeu bucurie. Dumnzeu nu ramane
niciodata dator nimanui. Omul ramane adeseori dator lui Dumnezeu, ca nu implineste
poruncile, dar Dumnezeu nu ramane nimanui dator. Dumnezeu ne da bucuria, ne face
purtatori de bucurie.

Nu se poate sa fii credincios si sa nu fii bucuros.

Credinta noastra este o chemare la bucuria de la Pasti. Ortodoxia, taina ortodoxa,
trairea in dreapta credinta este o traire in bucurie, o traire in bucuria nadejdii si intr-o
bucurie adevarata, intr-o bucurie mai presus de fire. Si necredinciosii au o bucurie a
lor, dar nu este de calitatea bucuriei pe care o da credinta in Dumnzeu si bucuriile
credintei.

Ce se va intampla cu cei care sunt straini de dreapta credinta?

Noi nu stim ce face Dumnezeu cu cei care nu se pot folosi de mijloacele pe care ni le-a
pus la indemana Dumnezeu. Ceea ce stim noi este ca Dumnezeu poate sa schimbe
multe si Dumnezeu, fiind El atotputernic, poate gasi modalitatea de a-i ajuta si pe cei
care n-au putut sa se foloseasca de mijloacele Harului. Necazul cel mare este nu ce
urmeaza dupa moarte, ce hotaraste Dumnezeu — pentru ca Dumnezeu fiind bun, poate
sa-i ajute pe oameni mult mai mult, eu cred personal ca or sa se mantuiasca mult mai
multi oameni decat gandim noi ca se mantuiesc —, ci ca nu se pot bucura de darurile
credintei in aceasta viata. Pentru ca e un mare dar sa te poti bucura de binefacerile
credintei. Ganditi-va, de pilda, ce lucru minunat este sa poti sa te rogi, ce lucru
minunat este sa poti sa traiesti un eveniment prin sarbatorire. Cei necredinciosi nu au
aceste bucurii. Sau va spuneam, cand am vorbit odata despre disciplinarea mintii prin
rugaciunea de toata vremea, ca am avut la Timisoara niste bucurii pe care eram sigur
ca numai credinta in Dumnezeu le da si fara credinta nu poti avea bucurii, nu poti
ajunge la calitatea bucuriilor pe care le aduce credinta.

Sa cautam sa fim in asa fel orientati, incat sa cream in jurul nostru o atmosfera care sa
impuna respect si celor care altfel ar fi potrivnici.

Noi nu suntem exclusivisti. Noi ne bucuram de tot ce-i frumos in lumea aceasta. Ne
bucuram de toate productiile literare inaltatoare de suflet. Ma gandesc de pilda la
»Mama” de Cosbuc. Le spuneam intr-o cuvantare la manastire ca asa de mult imi place
»~Mama” de Cosbuc incat eu as fi dorit, si doresc, sa fi existat de la intemeierea lumii,
toata lumea sa se fi intalnit cu aceasta productie literara. Sau, in Antologia Sanscrita
se spune, printre altele, ca: ,Mania in oamenii cei buni se naste moarta, se topeste; in
cei cuminti un ceas traieste; in semidocti traieste luni, cinci ani in prostii cei din
gloata, iar in misei viata toata”. Nu-i un cuvant revelat, dar ii un cuvant adevarat.

Ganditi-va, numai cate se pot descoperi cu mijloace de cunoastere, de marire; de pilda,
cu microscopul sau telescopul se pot descoperi niste lucruri pe care noi nu le putem
cunoaste numai prin puterile noastre. Cam asa ceva este si credinta noastra: un fel de

telescop cu care-L vedem pe Domnul Hristos mai presus de noi.

Credinta noastra e o credinta a tainelor si invatatura Bisericii noastre este o invatatura
de taina si de taine.

Credinta noastra este o credinta despovaratoare.
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CRUCEA
Crestinismul e cu cruce, dar cu o cruce care aduce bucurie.
Ce inseamna asta, sa-ti iei crucea?

Inseamna mai multe lucruri, dar intre altele si aceasta: sa-ti iei partea de osteneala
care tine de depasirea de tine insuti, care tine de implinirea poruncilor lui Dumnezeu.
Sa stiti insd ca omul care ajunge sa-i devina normale virtutile nu patimile, acela nu
mai are probleme, nu mai are lupta cu el insusi, are odihna.

Pe la noi, la manastire, au trecut niste calugari francezi catolici care au devenit
ortodocsi, si cand au trecut pe la noi, catolici fiind ei, un parinte, Placide — poate ati
citit cartea Nostalgia Ortodoxiei — a vorbit, era Duminica a treia din Postul Pastilor,
Duminica Sfintei Cruci, si imi aduc aminte clar ca a spus: ,Crucea este fata lui
Dumnezeu indreptata catre oameni”. Mi-a placut tare mult. Fata lui Dumnezeu
indreptata catre oameni. Eu am tradus cuvantarea lui pentru credinciosii care erau in
biserica si chiar le-am subliniat lucrul acesta, din partea mea, ca e foarte important sa
privim Crucea in felul acesta, ca: ,Fata lui Dumnezeu indreptata catre oameni”. De ce e
fata lui Dumnezeu indreptata citre oameni? Pentru ca Dumnezeu e iubire. In Sfanta
Scriptura a Noului Testament, in Epistola I Soborniceasca a Sfantului Evanghelist
Ioan, epistola cu care el a insotit Evanghelia, se afirma de doua ori ca Dumnezeu este
iubire.

Crucea este un fel de fatd a lui Dumnezeu indreptatd catre oameni, pentru ca
Dumnezeu este iubire, si in jertfa se arata iubirea si in Cruce se arata jertfa si iubirea
sau iubirea jertfitoare, deci iubirea lui Dumnezeu.

Crucea este fata lui Dumnezeu indreptata catre oameni, dar nu-i numai atat, este si
Invierea Domnului nostru lisus Hristos, adica biruinta prin Inviere.

CUMPATAREA

Sunt boli de trai bun si sunt boli de trai rau. Dar boli de trai de mijloc nu sunt. Deci o
viata echilibrata te scuteste si de necazurile pe care le au oamenii care nu duc o viata
echilibrata.

CURATENIA SI SINCERITATEA

Un preot zicea ca s-ar bucura sa aiba o casa de sticla, sa vada toata lumea ce face el.
Un cuvant indraznet, un cuvant frumos. Da, sa te poti prezenta oriunde si oricand cu
ceea ce esti, cu interiorul tau si cu exteriorul tau, pentru ca viata din exterior este o
proiectare a vietii din interior. Asa ca daca ai o asezare buna sufleteasca, proiectezi si
in afara ceea ce ai inauntru si e exceptional.
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Unde-i sinceritate, acolo-i darul lui Dumnezeu. Daca esti sincer iti vorbeste Dumnezeu
prin omul acela de la care astepti cuvantul lui Dumnezeu.

CURATIA INIMII

Domnul Hristos are nevoie de o inima curata ca sa Se descopere, atat cat poate omul
sa inteleaga din ceea ce este Mantuitorul, asa incat cel dintai lucru pe care trebuie sa-1
facem este sa insistam pentru curatia inimii.

DATORIA

Am si eu un cuvant care zic ca e bine sa-1 tina minte si altii: Intai e datoria si apoi vine
bucuria. Deci intai ne facem datoria si dupa datorie vine bucuria.

Sa nu asteptam sa faca Dumnezeu ceea ce trebuie sa facem noi. Sa ne facem si noi
partea noastra in imbunatatirea vietii noastre.

Sa nu asteptam sa faca Dumnezeu decat ceea ce I se cuvine lui Dumnezeu, iar noi sa
ne implinim partea noastra in mantuirea noastra.

DELICATETEA

Am un prieten, profesor, si e foarte delicat. Si imi spune el mie odata: ,Parinte, ma
gandesc cateodata cat de delicat e Dumnezeu”. Si imi place. Pentru ca omul de obicei
cand gandeste pe Dumnezeu pune ceva si din sufletul sau in cunostinta de Dumnezeu,
si mai ales sesizeaza niste laturi ale persoanelor dumnezeiesti, cat putem noi sa le
cunoastem, si dupa starea lui.

Trebuie sa va mai spun ceva fain! Si anume, mie mi-au placut totdeauna lucrurile
delicate! Si din Pateric mi-au placut lucrurile de o delicatete superioara, de o delicatete
impunatoare. Asa sunt doua istorisiri care-mi plac mie foarte mult. Una in legatura cu
cinstirea intre ei a oamenilor. In istorisirile despre Sfantul Ilarion cel Mare, se spune ca
sa dus odata la Sfantul Antonie cel Mare. Si cand la vazut Sfantul Antonie cel Mare pe
Sfantul Ilarion, care era incepator in ale duhovniciei, dar care era socotit si stia Sfantul
Antonie ca va fi mare, a zis catre el: ,Bine ai venit, Luceafarule care rasari dimineatal”.
Formula de politete. Si sa vedeti ce frumos a raspuns Cuviosul Ilarion: ,Pace tie,
Stalpule de lumina care luminezi lumea!”. Pe mine ma impresioneaza lucrurile astea!
Poate-s unii care-s ca butucul, nu-i impresioneaza! Dar sunt niste lucruri extraordinar
de frumoase si, cu cat te apropii de ele, ai mai multa bucurie din ele... ,Bine ai venit,
Luceafarule care rasari dimineatal!”, ,Pace tie, Stalpule de lumina care luminezi
lumeal”.

O alta istorisire care imi umple sufletul de bucurie este la Avva Macarie cel Mare. Se
spune ca Avva Macarie (parca nici nu-ti vine sa rostesti asa ceva, dar nu se poate sa nu
rostesti, daca citesti) sa facut dumnezeu pamantesc, si spune de ce: pentru ca asa cum
Dumnezeu acopera lumea, deci ocroteste lumea, asa acoperea si el pacatele oamenilor,
pe care le vedea ca si cand nu lear fi vazut, si cele despre care auzea, ca si cand nar fi
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auzit de ele. Este coplesitor de frumos si de valoros. Pe Avva Macarie nu-l interesau
pacatele oamenilor, nu iscodea pacatele oamenilor, nu scormonea in pacatele
oamenilor.

DUHOVNICUL

Este bine ca cel ce invata sa invete si cu cuvantul si cu viata. Sfantul Isidor Pelusiotul
spune ca: ,Mai buna este viata fara de cuvant, decat cuvantul fara de viata, dar daca
acestea doua se vor uni, se alcatuieste o adevarata icoana a filosofiei”.

Eu cred ca un duhovnic adevarat trebuie sa fie neaparat si vazator cu duhul. Daca nu
e si vazator cu duhul, e improvizat si e intrebuintat ca un fel de functionar in
chestiunea duhovniciei. Eu personal, de exemplu, nu sunt vazator cu duhul si nici nu
ma consider ca sunt un duhovnic bun, tocmai de aceea ca nu sunt vazator cu duhul.
Adica eu ma bazez pe ceea ce spune omul, nu pe ceea ce stiu eu despre el. Si-ar trebui
sa stiu eu despre el inainte de-a-mi spune el. Asa ar trebui sa fie orice duhovnic, dar
nu stiu care-i duhovnicul acela care e la masura aceasta.

Important este sa ceri de la Dumnezeu omul care sa te poata ajuta si in acelasi timp sa
ceri de la Dumnezeu si smerenia de a-1 asculta.

Cei mai multi dintre credinciosii nostri nu au duhovnic. Cei care se spovedesc o
singura data pe an, in Postul Pastilor, poti sa zici ca nau duhovnic. Unii se spovedesc
in doua minute, poate nici doua minute, acela poti sa zici ca nare duhovnic! Duhovnic
are acela care se orienteaza, care intreaba, care stie sa urmareasca o chestiune, care
vrea sa aiba o solutie, care tine legatura cu duhovnicul. Daca nu-i asa, nare duhovnic,
are un preot la care sa spovedit si Doamneajuta!

Parinte Teofil, de ce avem nevoie de un duhovnic, de un indrumator in viata?

E bine sa avem duhovnic, pentru ca e bine sa ne verificAm cu o constiinta straina de
constiinta noastra si cu o constiinta superioara constiintei noastre. Avem nevoie de un
om stravazator, un om care poate sa-si dea seama de niste situatii pe care noi insine,
partinitori fiind, nu le putem sesiza si nu le putem rezolva. Si atunci e nevoie de cineva
intre noi si Dumnezeu, un om al lui Dumnezeu, care sa ne descopere voia lui
Dumnezeu, avem nevoie de un om care sa asculte marturisirile noastre, care pentru
noi inseamna si o usurare sufleteasca. Avem nevoie de un om care sa stie mai bine
decat noi ce trebuie sa facem ca sa inlaturam din viata noastra cele rele si sa ne
intarim in cele bune.

Este suficient sa te spovedesti doar la un singur duhovnic? Ce parere aveti despre
faptul de a avea mai multi duhovnici, de a cauta un duhovnic care ti se pare cel mai
bun?

E foarte greu de stiut! Eu, personal, cred ca nu trebuie neaparat sa te spovedesti la un
singur duhovnic, dupa ce tea pus un duhovnic pe cale buna. Vin atatia oameni la
spovedit, care nu stiu ce sa spund, in sensul ca nu-i intereseaza, nu iau aminte la
sufletul lor. Dar sunt si oameni care traiesc o viata superioara si nau ce spune, la drept
vorbind! Pentru ca lucrurile nus chiar asa, cum zic unii: ,Parinte, la tot pasul
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pacatuim!”. Nu-i adevarat! Pacatul este calcarea legii lui Dumnezeu cu deplina vointa si
stiinta. Siatunci, daca totusi faci niste lucruri negative, sa zicem, nu toates pacate!
Pacate sunt acelea cand, de exemplu, stii ca nu trebuie sa furi si furi. Atunci e pacat!
Dar daca faci o greseala, e altceva; de exemplu, daca nu stii can 29 august este zi de
post si mananci de dulce. Dacati atrage cineva atentia: ,Mai frate, fii atent ca astazi
este post”, alta data esti atent si postesti. Astai greseald, nu pacat, pentru ca nai
urmarit tu sa faci un rau.

Mai sunt unele insuficiente, unele neputinte, intrelasari, oamenii nau ce spune, la
drept vorbind, dupa ce sau pus o data pe cale buna. Siatunci, daca vrea sa primeasca
dezlegare si sa sempartaseasca, se poate spovedi la orice duhovnic, numai sa aiba grija
sa najunga la unul mai aspru decat cel care ii e duhovnicul propriuzis. Si, in cazul
acesta, nu e neaparat sa te spovedesti la un singur duhovnic. Eu asa am procedat
totdeauna cu oamenii care au fost indrumati de mine si care sau pus odata pe
randuiala buna, le-am spus: ,Poti sa te spovedesti la orice duhovnic; de cate ori
doresti, te spovedesti. Nu trebuie sa vii pana la mine la Sambata sa te spovedesc eu,
dupa ce team pus pe cale buna”.

Un duhovnic, de exemplu, poate sa fie mare — pentru cei care il asculta, poate sa fie
mic — pentru cei care nu-1 ascultd, si de nimic — pentru cei care nu-1 iau in considerare.

Sa stiti ca duhovnicii is ca doctorii. Fiecare are o alta opinie pana la urma.

Un duhovnic trebuie sa aiba inima. Daca n-are inima, nu-i duhovnic. Si sa-1 trateze pe
cel care vine cum s-ar trata pe sine insusi, sau cum si-ar trata proprii lui copii, daca
are copii.

Un duhovnic trebuie sa aiba inima de parinte, inima de frate si inima de prieten.

Ziceam ca daca s-ar putea face un om din doi, mie mi-ar conveni foarte mult un om cu
mintea Parintelui Arsenie si cu inima Parintelui Serafim.

Ati sustinut ideea ca ar mai trebui duhovnici buni in tara noastra dar si credinciosi
buni...

Credinciosul trebuie sa se lase modelat, sa fie si el maleabil, sa asculte! Pentru ca nu
numai duhovnicul conteaza, ci si cel care-1 cauta. Vin sa-ti ceara dezlegare de pacate si
pe urma merg si fac altele. Cand esti hotarat pentru Dumnezeu, ii da Dumnezeu
duhovnicului cuvant pe masura ravnei tale. Dar daca tu nu esti cum trebuie poti sa te
duci si la Sfantul Petru, ca tot nu ai nici un folos!

DUMNEZEU

Sfantul Isaac Sirul zice ca: ,Inca n-a cunoscut pe Dumnezeu cel ce nu se minuneaza de
Dumnezeu”. Asta insemna ca daca cineva vorbeste despre Dumnezeu si Il cinsteste pe
Dumnezeu, dar nu se minuneaza de Dumnezeu, n-a ajuns inca sa se uimeasca de
Dumnezeu, sa fie uimit de maretiile lui Dumnezeu, inca n-a cunoscut pe Dumnezeu.
Atunci e inceputul cunostintei de Dumnezeu, a adevaratei cunostinte, cand ne uimim
de Dumnezeu, cand Il avem pe Dumnezeu in constiinta noatra ca mai presus de noi.
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Psalmistul zice: ,Cat de minunate-s lucrurile Tale, Doamne, toate cu intelepciune Le-ai
facut” (Psalmul 103). Daca se minuneaza de lucrurile lui Dumnezeu, cu atat mai mult
se minuneazad Psalmistul de Dumnezeu Insusi care le-a ficut. Pentru noi Dumnezeu
nu e o abstractiune, nu e o probabilitate, nu e o idee, nu e un Dumnezeu al filosofiei, ci
este un Dumnezeu al rugaciunii, un Dumnezeu al religiei, un Dumnezeu al credintei,
un Dumnezeu in fata Caruia noi stam si ne minunam de Dumnezeu in masura in care
Il cunoastem.

Daca nu ne minunam de Dumnezeu Inseamna ca Inca nu ne-am intalnit cu
Dumnezeu.

Dumnezeu e ca un rau imbelsugat care-si varsa apele, care vine cu imbelsugare, care ii
cuprinde pe toti aceia care intra in rau, e ca lumina care n-are nici o impiedicare, se
revarsa peste toata faptura, nu face nici o deosebire intre buni si rai, intre ce-i frumos
si ce nu-i frumos; Se revarsa si scoate la iveala si ce-i frumos si ce nu-i frumos, dar n-
are nici o retinere. ,Bucura-te ca te darui ca lumina prin ocheane” este o vorba
cuprinsa in Acatistul Sfantului Calinic. Nu numai ca se daruie lumina, dar lumina
care se daruie prin ocheane, parca-i si mai mare prin ocheane decat este ea. Asa face
Dumnezeu: Se revarsa. Se revarsa ca lumina, Se revarsa ca aerul, fara nici o
impiedicare, gata sa-i cuprinda pe toti. Si noi, care primim darul lui Dumnezeu, trebuie
sa-1 ducem mai departe si sa facem si noi, ca oameni, ceea ce face Dumnezeu si sa fim
totdeauna nemultumiti cand avem vreo retinere, cand avem vreo ezitare, cand avem
vreo ura, cand avem vreo nepasare, atunci nu ne asemanam cu Dumnezeu. Dumnezeu
e iubire si noi trebuie sa fim iubire.

Am mai spus si prin alte parti ca noi nu trebuie sa consideram ca Dumnezeu este
sponsor, ca Dumnezeu este terorist, in intelesul ca stai cu frica inaintea Lui.
Dumnezeu este Tatal nostru bun si iubitor de oameni, milostiv si iubitor de oameni,
Dumnezeu care are mila si indurari si iubire de oameni. Asa-L prezinta Sfanta noastra
Biserica pe Dumnezeu, care este Tatal nostru, care ne asteapta, care ne primeste, care
alearga spre noi. Asa-L intelegem noi pe Dumnezeu — Tatal nostru.

Nu stiu, parca pe mine m-a stingherit totdeauna cand am auzit ca Dumnezeu Se si
manie. Parca as vrea sa fie un Dumnezeu care nu Se manie. Ca Dumnezeu pedepseste,
ca Dumnezeu trazneste... Totdeauna cand am auzit asa ceva, ma gandeam ca
Dumnezeul meu e altfel. Totdeauna am avut o aderenta la lucrurile acestea pozitive.
Sfantul Apostol Pavel are un cuvant care asa de mult imi place. Zice ca: ,Daca
Dumnezeu L-a dat pe Fiul Sau pentru noi, oare nu ne va da toate impreuna cu EI?”
(Romani 8, 32). E extraordinar!

Fiecare dintre noi, daca ne judecam pe noi insine, daca ne cercetam, daca ne analizam,
ne dam seama ca Il intelegem pe Dumnezeu cumva si in legatura cu ceea ce suntem
noi.

In anul 1954, eram la Campulung Moldovenesc. Am stat acolo catva timp cu rostul de
a ajuta o familie incercata prin pierderea vederii fiicei unor parinti evlaviosi. Si in
timpul cat am stat la Campulung, am aflat un cuvant spus de Goethe, si anume: ,Asa
cum este cineva asa este si Dumnezeul lui. De aceea Dumnezeu de-atatea ori este de
batjocura in aceasta lume”. Nemteste este asa: ,Wie einer ist, so ist sein Gott. Drum ist
der Gott so oft zum spot”. Mi s-au implantat in minte aceste cuvinte si le-am purtat,
iata, in sufletul meu timp de 40 de ani. Le-am spus cand mi s-a dat ocazia, pentru ca
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mi s-au parut totdeauna foarte importante. Fiecare dintre noi pune in felul cum Il vede
pe Dumnezeu cate ceva din ceea ce este el insusi.

Dumnezeul meu, Mantuitorul meu lisus Hristos, este Mantuitorul care spala picioarele
ucenicilor Sai, n-am sa uit niciodata de lucrul acesta, pentru ca in aceasta perspectiva
putem cunoaste maretia Mantuitorului nostru lisus Hristos care a spus despre Sine ca:
,Fiul omului n-a venit sa I se slujeasca, ci ca El sa slujeasca si sa-Si dea sufletul pret
de rascumparare pentru noi” (Matei 20, 28).

Noi totdeauna stam cumva la suprafata cunostintei de Dumnezeu, ca nu poate om
marginit sa cuprinda nemarginitul. Cred ca v-am mai spus eu ca Fericitul Augustin si-
a propus sa scrie o carte despre Dumnezeu. Si gandindu-se el la lucrul acesta, a vazut
pe malul marii, cand se plimba odata, un copil care a facut o groapa in nisip si cu un
vas ducea apa din mare in groapa din nisip. Si cand l-a intrebat ce face, el a zis ca vrea
sa mute marea in groapa din nisip. Si atunci Fericitul Augustin a avut un gand: uite,
ce vrea copilul acesta sa faca vreau si eu cand vreau sa scriu o carte despre
Dumnezeu. N-am cum sa scriu o carte despre Dumnezeu, pentru ca Dumnezeu nu
poate fi cuprins intr-o carte. Asa este si cand ne gandim la tainele mantuirii, la tainele
Domnului Hristos: nu putem cuprinde nemarginitul in marginit, oricat am vrea noi sa
cunoastem, trebuie sa fii nemarginit ca sa cuprinzi nemarginitul.

Poti sa te apropii de om fara sa te apropii de Dumnezeu. Dar daca te apropii de
Dumnezeu sigur te apropii si de om, pentru ca stii ca omul este purtator al chipului lui
Dumnezeu si din considerente de felul acesta, ca stii cA Dumnezeu l-a pus pe om in
fata ta ca sa-I slyjesti prin om lui Dumnezeu.

Parintele Arsenie Boca zicea ca: ,lubirea lui Dumnezeu fata de cel mai mare pacatos
este mai mare decat iubirea celui mai mare sfant fata de Dumnezeu”.

Parintele Serafim de la noi de la manastire zicea: ,Mai frate, sa stii cA Dumnezeu n-are
» 2

pe nimenea de pierdut!”. E o realitate. Adica Dumnezeu vrea sa ne ajute, vrea sa ne

mantuiasca. Nu poate fara noi, dar e totdeauna gata de a ne ajuta.

Dumnezeu nu are nevoie de ceea ce Ii oferim noi. Noi avem nevoie de ceea ce Ii oferim.

Fiecare dintre noi suntem, la masurile noastre, insa trebuie sa ne raportam Ila
Dumnezeu ca Dumnezeul nostru sa devina pentru fiecare si ,Dumnezeul meu”.

Parintele Serafim Popescu, Dumnezeu sa-1 odihneasca, zicea ca daca noi facem un pas
catre Dumnezeu, Dumnezeu face nenumarati pasi catre noi. Trebuie sa ne-ntalnim

undeva cu Dumnezeu, sa zicem si noi ca Sfintii Apostoli: ,Am vazut pe Domnul!” (Ioan
20, 25).

Dumnezeu ne-a creat ca sa fim vesnic ceea ce suntem, adica sa nu ne depersonalizam.

EPISTOLA CATRE FILIMON

Exista in Noul Testament o scriere numita Epistola catre Filimon. Eu nu stiu daca v-ati
oprit vreodata cu destula atentie asupra acestei scrieri. E o scriere scurta, o epistola, o
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scrisoare de doua pagini, poate nici de doua pagini, nu-mi dau seama bine, scurta in
orice caz. Scrisoarea aceasta e o scrisoare de recomandare. Cum s-a ajuns la
scrisoarea aceasta? Sfantul Apostol Pavel era arestat, era inchis intr-o inchisoare, la
Roma sau la Cezareea. Cei mai multi zic ca la Roma. Si acolo la Roma, si acolo in
inchisoare — sa nu precizam noi ceea ce nu e precizat — alaturi de Sfantul Apostol Pavel
se mai gasea un rob fugar, un sclav care a fugit de la stapanul sau. Sfantul Apostol
Pavel il cunostea pe stapanul fugarului si stia ca e crestin. Si ca-i crestin cumva prin
influenta Sfantului Apostol Pavel. Lucrurile acestea le deducem din scrisoare, din felul
cum e scrisa scrisoarea. Si acolo 1-a castigat pe Onisim — asa se numea fugarul acela —
pentru credinta in Hristos. Foarte frumos. Dar Sfantul Apostol Pavel, dupa ce l-a
castigat pentru credinta in Hristos, l-a indemnat sa se intoarca la stapanul lui din
Colose, la Filimon, si sa-i spuna: am gresit, iartd-ma, am sa raméan in continuare in
casa ta, am fugit, n-am facut bine, un fel de fiu risipitor care se intoarce la tatal lui.
Acesta era un sclav care trebuia sa se intoarca la stapanul lui. Adica Sfantul Apostol
Pavel — luati aminte — n-a zis: bine, acum esti crestin, poti sa traiesti oriunde, n-ai nici
o obligatie, ci dimpotriva, l-a trimis de unde a plecat. De unde a plecat cu necinste, sa
se pocaiasca cu cinste. Dar nu l-a trimis cu mana goala, ci cu o scrisoare de
recomandare. Si scrisoarea aceasta de recomandare eu v-o pun la inima si va rog sa o
cititi, si nu odata, ci de mai multe ori si sa cautati sa patrundeti intelesurile acestei
scrisori, sa patrundeti sensibilitatea care reiese din scrisoare. Sfantul Apostol Pavel i-a
scris lui Onisim asa, intre altele: ,Sufletele sfintilor se odihnesc intru tine, frate” —
sfintii fiind credinciosii, crestinii. Deci esti un om care aduci in jurul tau o bucurie, o
odihna. ,Sufletele sfintilor se odihnesc intru tine, frate”, atunci si pe Onisim acesta pe
care ti-l trimit si care a devenit sfant intre sfinti, intre crestini, ar trebui sa-1 odihnesti
si pe el, adica sa nu-l mustri ca a plecat, sa nu-l certi, sa nu-l pedepsesti, ci sa-1
primesti si sa-1 odihnesti si pe el. Acum urmeaza ceva frumos, neanchipuit de frumos,
ca de la Dumnezeu, nu ca de la oameni. Zice Sfantul Apostol Pavel: ,Ti-l trimit pe el,
chiar inima mea”. Ti-1 trimit pe el — ce-ti trimit? — nu un om din exteriorul meu, ci
inima mea. Ori inima mea, ori el, e acelasi lucru. Si acum urmeaza iar ceva frumos:
y,Primeste-1 pe el cum m-ai primi pe mine”. Iubiti credinciosi, e ceva neanchipuit de
frumos si poate nu-i frumos pentru cineva care citeste intai, si poate nu-i asa de
frumos pentru cineva care citeste la tinerete, dar pentru cineva care a facut o
experientd de o viatd intreagd si s-a sensibilizat pentru lucruri de felul acesta, e
coplesitor de frumos. ,Ti-1 trimit pe el, chiar inima mea. Primeste-1 pe el cum m-ai
primi pe mine”. E extraordinar!

EREDITATEA

Cand m-am dus eu la Manastirea de la Sambata in 1942 sa ma fac calugar, aveam
treisprezece ani si jumatate. Parintele Arsenie m-a luat la spovedit, am stat de vorba,
mi-aduc aminte si de amanunte, de intrebarile pe care mi le-a pus, intre care o
intrebare care am spus-o eu de multe ori, prin care vroia sa intre dincolo de mine, prin
mine dincolo de mine. M-a intrebat daca mi-a venit in gand vreodata sa omor un om.
Mie mi s-a parut foarte curios la varsta aceea ca m-a intrebat daca mi-a venit in minte
sa omor vreun om, ca nu-mi venise niciodata un gand de acesta, nici pana atunci, nici
de atunci incoace, dar i-am mai auzit pe oameni zicand: ,Te omor, fireai...” si nu stiu
ce. 3i nu m-am gandit decat dupa aceea ca Parintele a vrut sa vada de unde vin, care
sunt strafundurile existentei mele. De ce? Pentru ca Parintele avea in gandurile lui si
dupa aceea in afirmatiile lui, zicerea aceasta ca copilul e oglina parintilor, ca mostenim
din strafunduri de existenta lucruri pozitive si negative, ca fiecare dintre noi aducem o
incarcatura in existenta noastra.
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A zis odata Parintele catre unul: ,Ma, tu esti sinteza harababurii din casa voastra”.
Deci Parintele isi dadea seama de anumite lucruri, pe care ceilalti nu le observau, sau
treceau pe langa ele, sau in orice caz nu aveau posibilitatea sa le formuleze asa de fain:
»Tu esti sinteza harababurii din casa voastra”. Deci, daca vrei sa stii cine esti,
cerceteaza-te si vezi de unde ai venit!

Sa stiti ca foarte mult conteaza in existenta omului ereditatea lui. Si apoi se fac niste
mutatii. Eu, de exemplu, spun despre mine ca sunt o editie masculina a mamei mele.

Sa stiti ca eu m-am convins ca pe om nul poti schimba din ceea ce este el ca inzestrare
nativa. Poti sa-1 ajuti, poti sa intervii, dar e prea putin ceea ce se adauga, ceea ce poti
schimba intervenind fata de ceea ce este fondul biologic si fondul psihic pe care il are
omul.

E un lucru exceptional sa adaugi ceva la ceea ce esti, din ceea ce faci.

FAMILIA

Stiti ce carte mi-a placut mie si care e importanta pentru viata de familie in special?
Este o carte scrisa de ultimul loctiitor de mitropolit la Blaj, pana in 1948, Episcopul
Ioan Suciu. A scris o carte Mama. Daca citesti o data cartea aceea nu mai trebuie sa
citesti nimic in legatura cu viata de familie. Este foarte frumos scrisa si eu as invata-o
pe de rost, atat imi place de mult!

In viata de familie se spune ca cei doi formeazi un trup, si cineva observa, pe buna
dreptate, ca asa cum in trup exista doua urechi si un singur auz, doi ochi si un singur
vaz, doua nari si un singur miros, doua maini si o singura lucrare, doua picioare si un
singur mers, asa trebuie sa fie si in viata de familie: in doi o unitate, o unitate in
diversitate.

Eu le spun de multe ori credinciosilor care vin la mine asa: ,Doua lucruri sunt
importante in viata: sanatatea si intelegerea. Sanatatea ne-o da Dumnezeu si
intelegerea ne-o facem singuri”. Adica, ne ajuta si Dumnezeu sa ne facem intelegerea,
dar trebuie sa ne silim sa ne facem partea noastra in intelegerea noastra.

FAPTELE

De multe ori vorbim despre anumite fapte ale oamenilor si le dam o interpretare
negativa, pentru ca suntem noi negativi. Nu credem in bine, nu credem in binele pe
care il face altul. De pilda, Parintele Arsenie Boca, Dumnezeu sa-1 odihneasca, zicea ca:
,0amenii stiu caderile calugarilor, dar nu le stiu si biruintele” si tot Parintele Arsenie
spunea ca: ,Oamenii nu pot crede intro viata superioara vietii pe care o duc ei”.

Noi trebuie sa fim cu luare aminte la tot ceea ce facem, pentru ca totul se intrupeaza in
noi.
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FERICIREA

Dumnezeu nu doreste ca fiii Sai sa fie niste tanguitori, privitori cu fata spre trecut, ci
vrea sa fie niste oameni fericiti, privind spre viitor si spre vesnicie.

Cine sunt fericiti? Stiti cine? Cei ce cred, cei ce cred in Dumnezeu, aceia sunt oameni
fericiti. Si daca crede cineva in Dumnezeu si nu este fericit, sa stie ca nu crede in
Dumnezeu, sau, in orice caz, nu crede destul. Credinta in Dumnezeu este izvor de
fericire.

Daca mergi pe calea fericirii, chiar si in conditii de nefericire, poti sa fii fericit.

FILOCALIA
Filocalia este cartea mea preferata.

Parintele Serafim Popescu de la noi de la manastire, Dumnezeu sa-1 odihneasca, zicea
ca: ,Parintele Staniloae, prin traducerea Filocaliei, a adus cerul ortodox pe pamantul
romanesc”. E frumos si e si adevarat, pentru ca exista un cer ortodox, un cer de
gandire ortodoxa, Filocalia fiind un monument de cultura ortodoxa.

Parintele Staniloae spune ca Filocalia trebuie citita ca Scriptura, revenind si
aprofundand.

Cineva spunea, de pilda, ca Filocalia este a cincea Evanghelie.

Filocalia este o colectie de carti scrise de calugari si pentru calugari.

FIUL RISIPITOR

In pilda cu fiul risipitor se spune despre un fiu risipitor si despre un fiu nerisipitor si
despre un tata primitor. Asa mult imi place mie de acest tata primitor! Ce m-as bucura
sa pot fi si eu tot asa de primitor fata de cei care ajung la mine si pe care ar trebui sa-i
ajut mai mult decat ii pot ajuta, sa am inima de tata primitor. Eu sa stiti ca pilda cu
fiul risipitor as numi-o mai bine pilda cu tatal primitor. De ce? Pentru ca nu invatam
atata de la fiul risipitor — mai ales ca a fost risipitor si ca s-a intors la tatal, asta-i bine
sa invatam -, ci mai ales invatam de la tatal primitor, cat de bun a fost tatal cu fiul
risipitor. E toata Evanghelia cuprinsa aici in pilda aceasta cu fiul risipitor. Pentru ca
fiul risipitor il inchipuie pe omul pacatos, fiul care a ramas acasa il inchipuie pe omul
drept care se increde in dreptatea lui, iar tatal este Dumnezeu, care e bun si primitor.
E ceva extraordinar si mie imi place sa observ un lucru care nu prea il observa multi:
cand s-a intors fiul si s-a intalnit cu tatal si a zis: ,Tata, am gresit la cer si inaintea ta
si nu sunt vrednic s& ma numesc fiul tau” si nu a mai zis celelalte, nu a zis tatal sau: zi
de vreo suta de ori, ca apoi te iert. E un lucru care trebuie observat, ca noi zicem:
,2Doamne miluieste-ma”, ,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma”
si ne e frica ca nu am zis de destule ori si ca trebuie sa mai zicem, sa mai zicem, sa mai
zicem. Sa zicem, dar nu cu gandul ca Dumnezeu nu ne-ar milui daca nu am mai zice,
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ci cu gandul ca in felul acesta ne facem randuiald in minte, ne facem randuiala in
viata. Si ziceam eu ca tatal, avand inima de tata, a lucrat cu inima de tata, a alergat
inaintea lui, nu a asteptat sa vada ce face, nu l-a pus in studiu, nu a stat sa vada ce
zice. De ce? Pentru ca nu era cercetator stiintific, nu era psihiatru, nu era psiholog, ci
era tata. Un tata nu poate, daca are inima de tata, nu poate astepta, nu poate sa puna
in studiu o desfasurare, ci se angajeaza in primire. Asta a facut tatal fiului risipitor,
asta trebuie sa facem si noi — daca Ii slujim lui Dumnezeu - tuturor celor care au
trebuinta de bunatatea noastra.

FOSTII DETINUTI POLITICI

Cand eram elev la liceu, in Timisoara, aparea o revista pentru elevi intitulata Tara
visurilor noastre. Cu mult inainte de aceasta, am auzit niste versuri, scrise de unul
care, dupa aceea, a devenit detinut politic, poetul si scriitorul Vasile Copilu Chiatra. Si
el avea o poezie care incepea asa:

ySPentru tara asta de tamaie si cer,
Ce-as mai putea, Doamne, sa-ti cer?”.

Intre aceste doua ziceri, ,Tara visurilor noastre” si ,Pentru tara aceasta de tamaie si
cer”, as pune pe fostii detinuti politici, pe cei care au suferit in vreun fel oarecare si pe
cei care au cautat sa faca o tara a visurilor noastre, o tara de tamaie si cer.

Au fost oameni care nu s-au multumit cu viata comuna, care au cautat sa faca ceva
pentru tara aceasta. S-au gasit oameni care au zis ,nu”, cand multi au zis ,da”, la niste
ganduri, la niste conceptii, la niste atitudini, din care lipsea natiunea romana. Au zis
,NU”, si poate ca mai mult decat atat n-au putut sa faca, decat sa zica ,nu”. Nu s-au
confruntat cu cei care au zis ,da”. Unii dintre ei au fugit in pustia simtita.

In comentariul la Apocalipsa al Sfantului Andrei al Cezareii se spune ca in vremurile
cele de pe urma - intelegand autorul Apocalipsa ca pe o carte a viitorului — unii dintre
oameni vor fugi in pustia gandita, altii vor fugi in pustia simtita, iar altii sunt vitejii
care se prezinta cu credinta lor oriunde si oricand. In pustia gandita au fugit toti aceia
care n-au putut spune ,nu”, dar n-au zis nici ,da”, ci s-au impacat cu situatia, asa
cum a fost, si au cautat sa salveze ce s-a putut salva, intr-o vreme straina de
Dumnezeu, straina de natiunea romana. Au fost altii care au zis ,nu”, am putea zice cu
jumatate de gura, mai ales in sufletul lor, si au fugit din calea celor care au zis ,,da”; s-
au dus dintre oameni, s-au refugiat in pustia simtita si au stat acolo cu gandul la alte
vremi, pentru ca altceva n-au putut sa faca. (...) Dar viteji au fost numai aceia care au
spus cu cuvantul ,nu!” si au spus si cu viata ,,nul!”.

Acum se pune o intrebare, intrebare pe care ar trebui sa si-o puna toti care mai sunt in
viata dupa ce s-au intamplat cate s-au intamplat. Ar fi cazul sa se intrebe: Cum ii cu
tara visurilor noastre? Am avut un vis pentru tara? Ce am facut, cand am putut sa
facem ceva, si nu numai cand am suferit intre peretii unei inchisori? Ce am facut noi
dupa ce am venit de acolo? Ce am salvat din ceea ce poate sa fie salvat? Cu ce am
contribuit ca tara aceasta sa fie de tamaie si cer?
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Se zicea mai demult ca-i bine sa mori pentru o idee. Dar daca poti sa traiesti pentru o
idee, este mai mult decat sa mori pentru o idee.

Mi-a spus un preot (Vasile Glodeanu il chema, a fost si el in inchisoare, ca detinut
politic): ,Cum m-am rugat in inchisoare, nu m-am rugat niciodata”. Apoi, credinta din
inchisoare, daca a fost o realitate de felul acesta, trebuie adusa si in afara zidurilor
inchisorii. Deci, sa ne intrebam cu totii, ce am facut ca tara aceasta sa fie tara visurilor
noastre? Ce am facut ca tara noastra sa fie ,Tara de tamaie si cer”?

Sa ne cercetam pe noi insine si pe cei de odinioara, care au avut atitudini mai precise
si mai sigure. Sa se gandeasca fiecare daca le-a avut totdeauna si le au si acum!
Ganditi-va, de pilda, cati ati rupt vreun afis cu vreo scena pornografica? Cati ati inchis
televizorul cand ati vazut vreo spurcaciune? Cati v-ati gandit la copiii vostri, sa nu vada
dezgolirile pe care le pot vedea de multe ori chiar in propria lor familie? Ca numai asa
poti sa zici ca faci ceva cu adevarat pentru Dumnezeu, ca faci ceva cu adevarat pentru
tara aceasta, pe care o dorim sa fie de tamaie si cer.

FUMATUL SI CAFEAUA
Parinte, fumatul este patima, este pacat?

Pai, prima datda daca fumezi o tigard, e pdcat, iar daca fumezi mai multe, e patimd. De ce?
Pentru cd e o practica nejustificata in existenta umand. Nu-i ca si cand ai manca. Este o
treabd in plus si nu poti fi si cu Dumnezeu si cu fumatul.

La mine mai vin oameni la spovedit, oameni care spun cd tin posturi, se roagd si le spun
cd: ,Da, numai cd pe acestea toate ti le si afumi”. Cel mai bine este sd fii liber. Liber de
orice, iar dacd esti liber de orice, esti liber si de fumat. Sunt unii care au Si circumstante
atenuante pentru fumat, de exemplu, in Paza celor cinci simturi nu e foarte clarda
atitudinea Sfantului Nicodim Aghioritul in privinta fumatului. Dar eu sunt impotriva
fumatului, totall

Dar cu cafeaua? Ca astea merg amandoua...

Chestiunea cu cafeaua nu e asa de defdimdtoare, in sensul cd aceasta are si un efect
odihnitor, sa zicem. Adicd, daca nu poti trai fard cafea, e rau ca bei, dar daca ti se ofera
undeva o cafea, poti sa bei, pentru ca nu e ca si cand ti-ar oferi o tigard. Sunt manastiri,
de exemplu, la Sfantul Munte, unde ti se ofera un rachiu si o cafea...

Si uneori se spune ca-ti pune si-o tigaral

Ma rog, dac-ti pune si-o tigara, ti-o pune numai s-o vezi!
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FURTUL

Cu mainile furi, cu mainile sa faci milostenie dupa ce te-ai oprit de a mai fura. Nu e
destul ca cineva sa nu mai fure, ci trebuie sa faca ceva bun tot cu mainile cu care a
furat, pentru binele altora.

GIULGIUL DIN TORINO
Va rugam sa ne vorbiti despre giulgiul din Torino.

Eu cred totusi ca pentru noi giulgiul cel adevarat este incredintarea despre Invierea
Domnului nostru lisus Hristos, nu trebuie neaparat sa-1 cunoastem, sa-1 atingem, sa
vedem, sa stim ce analize s-au facut, la ce rezultate s-a ajuns, ci important este sa
avem noi credinta in Invierea Domnului nostru lisus Hristos, ca si cand am fi vazut
giulgiul.

Am o indoiala in ceea ce priveste giulgiul din Torino, in sensul ca in Sfanta Evanghelie
de la Ioan se spune ca in mormant a fost gasit giulgiul in care a fost infasurat Domnul
Hristos, dar si mahrama care a fost pe capul Mantuitorului, deci doua piese. Atunci, eu
personal, nu inteleg cum se face ca pe giulgiu e imprimat chipul lui Hristos, daca pe
capul Sau a fost pusa o mahrama. Nu vreau sa introduc o indoiala in sufletele celor
care ma asculta, dar v-am spus parerea mea personala. De fapt, noi nu cautam dovezi
materiale pentru adevarurile spirituale. Asa incat, cu giulgiu sau fara giulgiu, credinta
noastra e aceeasi.

GINDUL, FAPTA SI VIRTUTEA

Un Sfant al Bisericii noastre, Sfantul Maxim Marturisitorul, talcuind duhovniceste
cuvantul acesta: ,Nu am om” (loan 5, 7), spune ca prin cuvantul ,om” trebuie sa
intelegem ,gand intelept”, gandul cel intelept. Cand ai gand intelept, ai ajutor in
propria ta fiinta pentru inzdravenire, pentru intarire, pentru imputernicire.
Scaldatoarea de la Vitezda, duhovniceste, trebuie inteleasa ca virtutea capabila de
cunostinta. Ce inseamna aceasta? Cand avem gand intelept, gandul intelept ne
indrepteaza spre fapte bune. Faptele bune, intarindu-se in noi, devin puteri sufletesti,
devin virtuti, intariri. Si intarirea aduce cunostinta. Deci, gandul cel bun, gandul
intelept, omul, care este gandul intelept, ne indeamna la fapte bune. Faptele bune,
intarindu-se in noi devin virtuti si ne inzdravenesc. Si intarirea in bine, intarirea in
virtute, aduce cunostinta de Dumnezeu, ne ridica mai presus de lumea aceasta, intru
cunostinta. Asta ar insemna ca omul intarit sufleteste, omul care nu mai este
slabanog, acela este un om virtuos si un om plin de cunostinta lui Dumnezeu. Si tot
Sfantul Maxim Marturisitorul, in talcuirile lui, spune ca: ,Barbat puternic este acela
care uneste faptuirea cu cunostinta”, cunostinta cu faptuirea. Deci, daca stim niste
lucruri bune si le si facem, prin acelea ne intarim si asa devenim barbati puternici.

M-a intrebat cineva acuma, de curand, cum lucreaza diavolul in viata oamenilor.

Foarte simplu si usor. Iti da niste ganduri pe care zici tu ca sunt bune sa le implinesti
ca bune. De pilda: ,Lasa-l sa se distreze ca doar e tanar, ca daca nu se distreaza acum
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la tinerete, cand sa se mai distreze”. Dar daca omul stie ce are de facut, stie de
Dumnezeu si de Maica Domnului, daca stie de Biserica si de sfintii lui Dumnezeu, de
Tainele Bisericii, de post si de tot ce este bun si frumos, nu se poate sa nu aiba o viata
binecuvantata de Dumnezeu.

GINDUL LA MOARTE
Ce importanta are gandul la moarte?

Este o metoda de imbunatatire sufleteasca gandul la moarte. Sfantul Vasile cel Mare
spune ca adevarata filosofie este gandul la moarte care te ajuta sa nu pacatuiesti si te
ajuta sa nu te lipesti de lumea aceasta. Tot in Filocalie se spune, si tot la Evagrie
Ponticul pe care 1-am pomenit de mai multe ori, ca omul trebuie sa traiasca in aceasta
lume ca si cand ar trai o mie de ani, trebuie sa se angajeze in actiune pentru viata ca si
cand ar trai o mie de ani, si trebuie sa fie dezlipit de lumea aceasta ca si cand ar muri
maine. Datoriile sociale trebuie implinite; e o metoda de fapt aceasta. Si Sfantul loan
Scararul spune ca gandul la moarte — chiar are un capitol despre gandul la moarte —
este important. Poate ca ar fi si alte metode, tot importante, fara sa te gandesti la
moarte, pentru ca e si greu sa te gandesti la moarte. Pe la noi pe-acasa era o vorba, ca:
»Mi-am uitat ca de moarte”. Adica cum iti uiti de moarte asa iti uiti si de niste lucruri
in lumea asta.

Nu prea e firesc sa te gandesti la moarte pentru ca omul nu e facut spre moarte, e
facut spre viata, te poti gandi foarte bine si la viata in inteles superior, si atunci nu
trebuie neaparat sa te gandesti la moarte.

Sfantul Ioan Scararul zice ca sa te inchipui in sicriu, mort, ca si cand ai fi mort. Apoi
eu ma pot inchipui in sicriu, dar viu. Mort nu ma pot inchipui! Ma inchipui ca sunt
culcat in sicriu cu fata in sus si ca nu misc si ii aud pe astia din jurul meu ca ori ma
lauda, ori ma hulesc, ce stiu eu ce mi-or face cand voi muri...

Se spune in Pateric ca un parinte a zis: ,Eu am murit lumii”, si cineva zice: ,Tu ai
murit lumii, dar sa nu uiti niciodata ca diavoluli viu”.

O data o venit un parinte la noi la manastire si un parinte de-acolo de la noi, nu stiu
cum, o abatut vorba despre moarte. Si zice parintele acela: ,Parinte, sa stiti ca mie nu
mi-i lacomie sa mor!”. Mi-o placut foarte mult expresia asta.

GINDURILE

Toate ale omului pornesc de la gandul omului. Nu se face nimic din viata omului care
nu trece prin gand. De aceea toata grija celui care vrea sa-si curateasca sufletul trebuie
sa fie grija de a-si curati mintea de gandurile cele rele si de toate infatisarile raului cate
sunt in gand.

Aici este toata cheia vietii sufletesti si toata cheia curatirii sufletesti, si anume, sa-ti
faci randuiala in minte. Cine isi face randuiala in minte isi face randuiala in viata.
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Ar trebui sa ne imbogatim mintea cu cat mai multe ganduri placute lui Dumnezeu, cu
gandurile care se potrivesc cu voia lui Dumnezeu. Si astfel de ganduri gasim in primul
rand in Sfanta Scriptura, apoi gasim in cartile de indrumare duhovniceasca, dar mai
ales si mai intai in sfintele slujbe. Asa ca e de mare importanta sa luam parte la
sfintele slujbe si e de mare importanta sa invatam texte de la sfintele slujbe, ca sa ni se
imbunatateasca gandirea si ca sa avem o comoara de ganduri bune, care dupa aceea
izvorasc din inima noastra.

In Filocalia volumul al IV-lea este o scriere care se numeste ,Despre Avva Filimon”. In
aceasta scriere despre Avva Filimon se spune intre altele ca Avva Filimon — care era un
pustnic — a fost intrebat de ucenicul sau: ,Parinte, de ce dintre toate cartile Scripturii
cel mai mult citesti Psaltirea?”. Si Cuviosul a raspuns: ,Frate, asa de mult mi s-au
intiparit in minte gandurile din psalmi, incat parca eu le-as fi facut, parca de la mine
ar fi pornit aceste ganduri”. Asa trebuie sa ajungem si noi, sa ne imbogatim cu
gandurile sfinte din dumnezeiestile slujbe, din dumnezeiasca Scriptura si sa le avem
totdeauna la indemana, ca mintea noastra, care e ca o moara si macina ce bagi pe
moara, tot asa mintea noastra sa primeasca numai ganduri bune si sa aiba numai
ganduri dupa voia lui Dumnezeu.

Sfantul Marcu Ascetul spune ca: ,In inima iubitoare de osteneald nu au putere
gandurile cele rele, ci gandurile cele rele se sting asa cum se stinge focul in apa”. Spun
parintii cei duhovnicesti ca: ,,Gandul cel rau la inceput este ca o furnica si daca-1 lasi
creste si se intareste si devine leu”, de aceea gandurile cele potrivnice se numesc si
furnica-leu. Furnica pentru ca apare intai ca o furnica care poate fi strivita intre degete
si daca cresc si primesc putere prin patimi nu le mai poti inlatura nici cu multa
osteneala.

Toate pornesc de la gand, si cele bune si cele rele isi au inceputul in gand. Ridicarile si
caderile se fac in gand. Cheia vietii duhovnicesti este disciplina mintii, iar metoda de
disciplinare este rugaciunea de toata vremea.

Cum putem preveni imprastierea gandurilor in timpul rugaciunii, cand aceasta a
devenit obisnuinta?

Imprastierea la vremea rugiciunii se poate preveni numai prin silinta de a fi
neamprastiat si cand nu-i rugaciune. In Pateric se zice: ,Calugarul care se roaga
numai cand se roaga, acela nicidecum nu se roaga”.

Omul nu trebuie sa astepte rugaciunea ca sa nu semprastie, ar trebui sa nu se
imprastie nici cand nu-i rugaciune. Imprastierea este o chestiune care tine, in general,
de viata omului. Mintea omului este in asa fel facuta, incat sa nu stea la un singur
lucru, statornicd numai la un singur lucru. In acelasi timp poti sa te gandesti si la
altceva, sa ai si alta impresie decat cea principala si, in cazul acesta, important este sa
te concentrezi pe cuvintele pe care le spui si sa nu te sperii daca se intampla si altceva
(faptul, de exemplu, cati vin ganduri care te imprastie nu trebuie sa te preocupe decat
in intelesul acesta, ca sa fii mai silitor, pentru a se imputina gandurile).

In Pateric se spune ca la Avva Pimen sa dus un frate si a zis: ,Ce sa fac, parinte, cami
vin tot felul de ganduri rele in minte”. Si Avva Pimen a raspuns: ,,Opreste vantul! (batea
vantul). Intinde bratele si pieptul si opreste vantul!”. Si el a zis: ,Nu pot sd opresc
vantul!”. Si parintele a continuat: ,Asa cum nu poti opri vantul, asa nu poti opri
gandurile rele! Dar altceva poti sa faci, si anume, cu un gand bun sa inlaturi gandul cel
rau!”. Deci, statornicirea in ganduri bune va duce la inlaturarea gandurilor celor rele.
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Temelia vietii spirituale este gandul, de aceea in viata religioasa esentialul este
disciplina launtrica, disciplina de gand.

Este foarte important sa stim ca gandurile noastre le mai stie cineva: le stie Dumnezeu,
le stie Domnul Hristos, care e Dumnezeu adevarat si om adevarat. Domnul Hristos are
in vedere gandurile noastre.

Avand in vedere faptul ca prin mintea noastra trec tot felul de ganduri, si bune si rele,
si frumoase si urate, este important sa fim cu luareaminte la ganduri, sa gandim
frumos. De ce? Pentru ca, daca gandim frumos si numai frumos, atunci traim frumos
si numai frumos, si daca gandim frumos si traim frumos, suntem fericiti.

Criteriul ca sa stii daca un gand este bun sau este rau, este acesta: daca poti arata un
gand, daca il poti scoate la iveala oriunde si oricand, poti sa stii ca este bun, iar daca
poti sa-1 spui numai la unii iar la altii nu-1 poti spune, ca te jeneaza, sa stii ca acela
nu-i gand bun.

Suntem doar niste oameni pacatosi care de multe ori suntem biruiti, de multe ori
suntem doborati de un gand. Suntem mai slabi decat gandurile care vin in mintea
noastra, asa suntem de pacatosi si asa suntem de slabi incat ne biruiesc niste ganduri.

Cate suflete sunt in lumea aceasta care sunt hartuite de ganduri! Nu de realitati, nu de
ganduri din afara, ci de gandurile lor, de neantelegerea lor, de neaducerea aminte de
Dumnezeu.

Sunt unii oameni care exagereaza lucrurile pana in asa masura, incat spun ca in
fiecare clipa omul pacatuieste. Nu-i adevarat. Chiar daca ne vin in minte ganduri
straine de rugaciune, pentru ca mai ales la rugaciune se arata patimile pe care le
purtam in noi, asta nu inseamna ca gandurile straine de rugaciune sunt totdeauna
ganduri patimase.

In Filocalie, in volumul I, la Evagrie Ponticul, se spune ca gandurile sunt de trei feluri:
ganduri ingeresti, ganduri omenesti si ganduri dracesti. Dracesti sunt gandurile unite
cu patimile, adica acele ganduri care izvorasc din patimi si care ne arata patimitori.
Gandurile omenesti sunt ganduri care nu sunt nici bune, nici rele, ci sunt de mijloc,
pentru ca la apa te poti gandi si cu sete, si fara sete, la aur te poti gandi si cu lacomie,
si fara lacomie. Cine se gandeste cu ganduri indiferente are ganduri lumesti, iar cine se
gandeste la lucrurile bune cu legatura intre ele si Dumnezeu, acela are ganduri
ingeresti, adica se gandeste la aur, de pilda, si-L slaveste pe Dumnezeu pentru metalul
acesta pretios, se gandeste la frumuseti din viata aceasta si-L slaveste pe Dumnezeu
pentru frumoasele lucruri pe care le-a facut El. In acest caz, omul are ganduri
ingeresti. Si prin gandurile obisnuite se ridica la ganduri ingeresti, si prin gandurile
ingeresti se apropie de Dumnezeu.

Sa fim cu grija la gandurile noastre, la intentiile noastre, la pornirile noastre, si cu
ajutorul lui Dumnezeu putem sa ne facem randuiala in suflet; iar daca nu suntem cu
luare aminte la cele mici, ajungem la cele mari, cum zice Sfantul Marcu Ascetul, pentru
ca diavolul nu dispretuieste nici pacatele mici, fiindca altfel nu poate duce la cele mari.

Cuviosul Dorotei are o comparatie: ca poti sa smulgi din radacina un copac cand este
mic, cand este ca o iarba, dar cand se intareste si-si face radacini, nu il mai poti
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smulge si chiar nu-1 mai poti smulge nici tu, nici altii. Asa incat trebuie sa fim cu grija
la inceputuri.

E foarte, foarte important sa ne pazim mintea, numai ca pentru a ne pazi mintea
trebuie sa ne pazim viata intreaga, sa ne pazim mai ales simturile prin care intra in
minte cele din exterior mai ales prin vedere si prin auz; si cine isi pazeste simturile are
tot mai putine ganduri neconforme cu voia lui Dumnezeu si, cu vremea, acestea se si
sting dupa cuvantul din Pateric care zice: ,De morti nu te teme, dar fugi de cei vii!”. De
cei vii sa fugi, adica sa nu te temi de gandurile pe care le porti in minte si care cu
vremea se nimicesc, dar trebuie sa fugi de ceea ce influenteaza interiorul chiar daca nu
simturile sunt vinovate pentru ceea ce purtam in minte, ci ele sunt simple cai de
ajungere in minte a celor dinafara, iar mintea este cea care prelucreaza gandurile, iar
daca mintea este patimasa, supusa patimilor, toate le vede in raport cu patimile pe
care le poarta omul in sine.

Sfantul Marcu Ascetul spune ca: ,Nu se infiripa nor fara adiere de vant si nu se naste
patima fara de gand”. Deci intai si intai de toate, si acesta este principiul filocalic, toate
ale omului pornesc de la gandurile omului. De aceea trebuie sa-ti faci randuiala in
minte ca sa-ti poti face randuiala in viata. Cine nu-i atent la ganduri nu poate nadajdui
intr-o viata neantinata.

Tot Sfantul Marcu Ascetul spune ca: ,Asa cum focul nu ramane in apa, tot asa nici
gandul cel rau in inima iubitoare de ostenealda”. Deci daca ai o obsesie de rautate, un
gand rau in minte care te asupreste, care se invarte mereu in minte, inseamna ca n-ai
inima iubitoare de osteneala, ca n-ai ceva in suflet care sa nimiceasca gandul cel rau,
obsesia respectiva.

Mai zilele trecute, nu stiu la ce slujba eram in biserica, am costatat ca am trei ganduri
de-odata. Si gandul la ce se zice, si la Doamne lisuse Hristoase, si nu stiu ce mi-o venit
in acelasi timp in minte. Si-am zis: Domnule, uite, vezi, asa-i mintea. Mintea-i facuta
sa nu stea la un singur gand. De ce? Pentru ca numai asa poate fi lucratoare in viata
de toate zilele.

La mine vin de multe ori oamenii si-mi spun ca nu le sta mintea la rugaciune, nu le sta
mintea la slujba. Si-mi dau seama ca-i asa, ca nici a mea nu sta. Si-atuncea zic: draga,
asta nu-i pacat, asta e o neputinta.

Nu sunt cugetele omului cum sunt cugetele Domnului.
GRECO-CATOLICISMUL

Vietuiti intr-o manastire care a fost distrusa in secolul al XVIII-lea de Habsburgi pentru
a promova Greco-catolicismul. Ce credeti despre actuala ofensiva Greco-catolica?

Eu personal nu gasesc ratiunea unei Biserici Greco-catolice, pentru ca este o forma
care nu e nici ortodoxa, nici catolical Sa luam un caz. Ei zic ca Papa e Sfantul Parinte.
Sfantul Parinte tine Pastile odata cu catolicii, cu apusenii in general, iar Greco-catolicii
tin odata cu ortodocsii. Acum, cum e bine, cum tin catolicii sau cum tin ei (greco-
catolicii)? Iata o diferenta care arata ca este o situatie improvizata.
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Biserica Greco-catolica a fost infiintata in Ardeal datoritda imprejurarilor politice care au
fost la sfarsitul secolului al XVII-lea si inceputul secolului al XVIII-lea si si-a facut loc
cu tunul, cu distrugerile, ca sa n-aiba opozitie... Sunt niste lucruri pe care ni le spune
istoria. Din faptul ca Manastirea de la Sambata a fost distrusa ca sa li se faca loc
Greco-catolicilor, sa li se inlature o piedica, rezulta ca au fost niste lucruri fortate, care
nu spun nimic despre credinta oamenilor. Dupa aceea au venit imprejurarile din 1948,
cand sa desfiintat cu forta, respectiv sa pus Biserica greco-catolica in afara legii, iar
acum a inceput sa-si arate din nou viabilitatea, insa cu niste pretentii care sunt peste
trebuinta si peste cuviinta. Isi doresc sa aiba tot ce-au avut inainte de 1948! Nu se mai
poate, pentru ca oamenii nu se mai intorc, nu se mai fac Greco-catolici, pentru ca-si
dau seama ca e o forma hibrida de existenta bisericeasca. Pe unii nu-i mai intereseaza,
in general, si-atunci n-are rost sa mai aiba ce-au avut in 1948!

Eu ma gandesc c-ar fi mai bine sa fie ori ca noi, ortodocsi in toate, ori cum sunt
romano-catolicii in toate si sa nu mai fie forma aceasta, care nu-i nici ortodoxa, nici
catolica! Ganditi-va! Papa-si face cruce de la stanga la dreapta, iar Greco-catolicii de la
dreapta la stanga! Ei sunt in contradictie cu Papa, seful lor! Poti sa zici ca-i o treaba
rationala? Nu-i rationala! Preotii romano-catolici sunt necasatoriti, ai ortodocsilor
casatoriti, ai Greco-catolicilor casatoriti ca ai ortodocsilor. De ce? Inseamna ca sunt
mai aproape de ortodocsi decat de catolici! Sunt niste lucruri pe care nu stiu daca are
vreun rost sa le discutam aici si acum, insa pentru ca sa pus problema, cam in felul
acesta vad eu lucrurile.

La Manastirea Sambata a fost un calugar in secolul al XVIII-lea, Parintele Visarion,
care a scris o carte de polemica religioasd Despre a treia Lege. In cartea respectiva
scrie asa: ,Pana acum au fost doua Legi. Cand exista doua Legi, e firesc sa te intrebi
care dintre cele doua este buna. Cand apare a treia Lege (cum a fost Legea greco-
catolica), poti sa fii sigur ca nu-i buna!”, zice el. Deci, daca dintre doua, una-i buna si
una nu-i buna, daca mai apare si a treia, atunci aceea sigur nu-i bunal!

Acuma va pot spune si un banc. Un calugar spune un banc! Merge oare? Merge, sigur
ca merge. Daca-i banc bun, merge.

In Revolutia din 1848 era un grof ungur care se tot trudea sa vada care vin: ungurii, sa
se imbrace in costum unguresc, sau romanii, sa se imbrace in costum romanesc. Si
pana la urma, cand au venit unii, l-au gasit intre costume. Ei, asa ceva sunt greco-
catolicii, adica ceva care nu sunt nici ortodocsi, nici catolici: sunt intre costume!

JIADUL

Iadul are loc acolo unde omul este lipsit de Dumnezeu, unde nu simte prezenta lui
Dumnezeu, dar unde se simte prezenta lui Dumnezeu nu mai poate fi iad.

Iadul l-au creat cei care au fost vrednici de iad, mai intai ingerii cazuti si dupa aceea
oamenii care sunt vrednici de iad si care ajung intr-o stare de iad, aceia sunt in iad,
dar nu ajung undeva unde s-au creat niste conditii de iad. Conditiile de iad le creeaza
omul si in lumea aceasta, cand face rele, cand e facator de rautate, aduce in jurul lui o
atmosfera neplacuta, este o atmosfera de iad, dar iadul nu existd de la sine ca o
realitate in care intri. Ai facut un rau si intri acolo ca si cum ai intra in inchisoare, ci
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iadul este iadul tau, iadul in care ajungi, din care nu poti iesi, zbuciumul launtric de
pe urma pacatelor, nelinistea sufleteasca, toate acestea sunt stari de iad cu care incepe
iadul aici pe pamant, asa cum incepe de altfel si raiul pentru cei credinciosi aici pe
pamant si se continua si dincolo de lumea aceasta.

Noi nu consideram o spatialitate oarecare a iadului. Si pana la urma adevarul este ca
iadul e acolo unde e omul cazut.

IERTAREA

La noi la manastire a fost un parinte care a scris un fel de roman. Nu era cine stie ce,
el credea ca-i mare lucru. Si acolo era vorba de o fata care trebuia sa-1 ierte pe cineva
care i-a facut niste necazuri, si zice fata, cumva, asa, in doi peri, ca: ,Dumnezeu sa te
ierte”. Nu i-a spus ca-l iarta. Si atunci eu am zis: stii de ce a zis fata aceea ca nu-1
iarta, sau nu i-a spus direct ca-l iarta? Pentru ca seamana cu tata-sau. Adica cu
autorul.

Iertarea din inima este iertarea care nu mai pomeneste raul. Sfantul Isidor Pelusiotul
zice: ,Raul sa il scri pe apa”. Cine poate scrie pe apa? Nimeni. Asta inseamna sa nu
mai iei aminte la raul pe care ti l-a facut cineva, sa fi iertator si sa ierti deplin.

IERUSALIMUL

Unii dintre credinciosi doresc sa ajunga la lerusalim. Dumnezeu sa le ajute, sa ajunga
sa vada locurile pe unde a umblat Domnul Hristos. Unii nu doresc sa ajunga acolo,
multumindu-se cu ceea ce au aici. Si de fapt noi prin Sfanta Evanghelie avem tot ce
este acolo.

INCINERAREA
Este admisa de Biserica Ortodoxa incinerarea mortilor?
Nu, deocamdata nu e admisa, dar cred ca cu vremea va trebui sa o admita si Biserica

noastra, dat fiind faptul ca sunt conditiile care sunt acuma si nu mai au oamenii loc in
pamant. Dar deocamdata Biserica Ortodoxa nu e pentru incinerare.

INIMA

Sfantul Grigorie Palama marturiseste ca inima este singurul organ trupesc al fiintei
care face legatura intre minte si trup. Explicati aceasta afirmatie.

Draga, sfintii au gandit in contextul existentei lor, in limbajul in care vorbeau oamenii.
Si Sfantul Isaac Sirul spune un cuvant care e asemanator cu acesta, si anume ca:
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yLacrimile sunt puse intre minte si trup ca semne in trup pentru asezarea mintii”. Tot
asa ceva cred ca gandeste si Sfantul Grigorie Palama, ca mintea se manifesta in
sentimentele inimii.

INTENTIILE

Dumnezeu primeste si intentiile omului, nu primeste numai faptele omului.

INVIDIA

Cand esti nemultumit cu binele altuia, cu progresul altuia si te intristezi pentru asta,
in tine lucreaza patima invidiei, patima intristarii. Si se spune undeva in Scriptura ca
intristarea usuca oasele, pe cand bucuria infloreste fata.

ISIHASMUL

A venit odatd Mitropolitul nostru de la Sibiu, I.P.S. Antonie, si zice citre mine: ,Ai
vreun isihast aici in manastire?”. Si zic: ,Nu am nici unul si nici eu nu sunt”. Zice Inalt
Prea Sfintitul: ,Sa stii ca la Sibiu sunt multi”. Adica acum e foarte multa lume
preocupata, mai ales tinerii, de isihasm. Vor sa faca niste lucruri extraordinare si nu le
fac pe cele obisnuite. De exemplu la biserica nu se duc, dar vor sa faca pe isihastii. Nu
se poate. Intai trebuie sa faci ce fac toti si dupa aceea poti sa faci si ce fac numai unii.
Pentru isihasm trebuie sa ai o structura speciala, sa fii ales de Dumnezeu pentru viata
aceasta de unul singur, de retragere totala, sa fii implinit prin Dumnezeu. Acestia sunt
foarte putini. Eu sa stiti ca sunt de 70 de ani impliniti si inca nu am intalnit nici un
isihast.
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ISPITELE

Ispitele fiind indemnuri spre pacat pot duce nu numai la pacat, ci pot duce si la
virtute.

Credinciosul trebuie sa faca fata ispitelor care ii vin. El trebuie sa se pregateasca spre a
face fata ispitelor: ,Cauta doctor inainte de boala si roaga-te inainte de ispita” spune
Sfantul Isaac Sirul; ,Privegheati si va rugati, ca sa nu intrati in ispita” (Matei 26, 41).

Parintii spun ca diavolul ispiteste la rau pe fiecare om dupa inclinatiile pe care le are
fiecare.

IUBIREA

Iubirea, ca porunca, este cea mai inalta dintre porunci, si ca virtute, este cea mai inalta
dintre virtuti.

Iubirea lui Dumnezeu fatd de oameni il duce pe om in fiinta lui Dumnezeu. E o
modalitate de a intra, prin iubire, omul in fiinta lui Dumnezeu si Dumnezeu in fiinta
omului.

Parintele Arsenie Boca, Dumnezeu sa-1 odihneasca, avea un cuvant care a ramas de la
el si in scris, si anume ca: ,Jubirea lui Dumnezeu fata de cel mai mare pacatos este mai
mare decat iubirea celui mai mare sfant fatd de Dumnezeu”. Asta vrea sa spuna ca nu
poate iubi un sfant pe Dumnezeu, chiar cel mai mare dintre sfinti, atat de mult cat
iubeste Dumnezeu pe cel mai mare pacatos.

Sfantul Maxim Marturisitorul spune undeva ca nu faptul ca omul a fost pacatos L-a
adus pe Dumnezeu sa Se faca om, ca sa-l mantuiasca pe om, ci el zice ca Fiul lui
Dumnezeu S-ar fi intrupat si in conditia ca omul n-ar fi pacatuit. Pentru ca ceea ce L-a
facut pe Dumnezeu sa Se faca om este iubirea lui Dumnezeu fata de om. Iubirea L-a
facut pe Dumnezeu sa Se uneasca cu omul ca sa-1 ridice pe om pana acolo unde e firea
omeneasca ridicata in persoana Fiului lui Dumnezeu intrupat. Aceasta inseamna ca
Dumnezeu a ales calea aceasta de a Se apropia de om, ca sa-i dea posibilitate omului
sa se apropie de Dumnezeu. ,Dumnezeu pe pamant S-a pogorat si omul la cer s-a suit”
se afirma in slujbele de la Nasterea Mantuitorului. ,Dumnezeu pe pamant S-a pogorat
— prin Intruparea Fiului lui Dumnezeu — si omul la cer s-a suit” prin Inaltarea Fiului lui
Dumnezeu. Si aceasta nu numai pentru Domnul Hristos e real, ci pentru toti
credinciosii care in procesul de mantuire trebuie sa se uneasca cu Domnul Hristos si
sa aiba calea aceea pe care a mers Domul Hristos, Domnul Hristos facandu-si cale cu
fiecare dintre noi catre cer.

In intaia Epistold soborniceasca a Sfantului Evanghelist loan se spune de doua ori ca
Dumnezeu este iubire. Daca Dumnezeu este iubire, numai in masura in care si omul
este iubire, acesta din urma se poate asemana cu Dumnezeu. Daca nu este iubire,
omul nu se poate asemana cu Dumnezeu, Care este iubire.
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Ne cere Domnul Hristos sa ne iubim. Pai daca ne-am iubi cu adevarat, daca ne-am
revarsa iubirea unii fata de altii s-ar lumina lumea aceasta cu lumina iubirii noastre.

Tatal Cel din ceruri trimite ploaia peste cei drepti si peste cei nedrepti, rasare Soarele
peste cei buni si peste cei rai. Noi rasarim soarele iubirii peste toti oamenii?

Va rugam sa ne spuneti ceva despre ce inseamna ,a iubi”.

Toata lumea stie ce inseamna ,a iubi”, pentru ca stii cand iubesti si si cand nu iubesti.
Eu sunt dintr-un sat din care este si Lucretia Ciobanu. Lucretia Ciobanu, cantareata
de muzica populara, are intre altele si o cantare in care se cuprind si urmatoarele
cuvinte:

»Pe la poarta cui mi-i drag
Treaba n-am, si tot imi fac.
Pe la care mi-i urat,

Am treaba si nu ma duc”.

Daca stii lucrul acesta, stii ce inseamna sa iubesti, stii ce inseamna sa nu iubesti.
Insa, in lamurirea acestei chestiuni si in completare, as putea spune ca ,a iubi’
inseamna a impropria, a aduce pe cel iubit in tine insuti, a nu-I1 lasa in afara de tine, a-
1 purta in tine.

Asta inseamna sa iubesti — sa porti in tine, sa poti spune persoanei iubite: ,Nu esti
numai in afard de mine, ci esti in mine, si mai ales in mine”. Fiecare lucram cu
capacitatea noastra si trebuie sa veghem asupra iubirii, pentru ca iubirea sa fie cum o
vrea Dumnezeu, dupa porunca, si sa determine alte iubiri din partea celor care
raspund iubirii noastre. Exista o emulatie in iubire, exista o angajare in iubire. Domnul
Hristos 1-a intrebat pe Sfantul Apostol Petru: ,Ma iubesti tu mai mult decat acestia?”
(Ioan 21, 15). Deci Domnul Hristos vrea chiar o emulatie in iubire, sa iubim cat putem
noi mai mult, ca sa-i putem ajuta mai mult pe oameni.

Adevarul este ca noi, la masurile la care suntem, in general nu suntem nici iubitori nici
uratori. Stam cumva la cota zero, adica intre iubire si ura. Poate inclinati mai mult
spre iubire, dar in orice caz nu la masurile la care ni se cere sa avem iubirea fata de
oameni. In general oamenii se manifestd spontan, adica cum le vine, dupa o expresie
din partile de unde sunt eu, din satul meu: ,cum le tapa dinlauntru” — asa cum ii vine,
asa se manifesta. Ori in privinta implinirii poruncilor noi trebuie sa avem in vedere o
randuiala, si daca avem in vedere randuiala, atunci ne putem si disciplina prin
porunca. Porunca are rost sa ne disciplineze, sa ne duca catre Dumnezeu, sa ne duca
in fata lui Dumnezeu, sa ne apropie de Dumnezeu, si in masura in care ne apropiem de
Dumnezeu ne si asemanam cu Dumnezeu.

Daca iubesti pe cineva, il primesti cu defecte cu tot, si daca nu-1 iubesti, nici calitatile
lui nu conteaza pentru tine.

Cand iubesti pe cineva, adaugi ceea ce-i lipseste si inlaturi ceea ce e rau adaugat la
fiinta lui. In general parintii sunt iubitori fatd de copii asa cum sunt copiii si cauta sa
apara copiii in lumina cea mai buna posibila, chiar si atunci cand au pete, chiar si
atunci cand au rautati. Asta o face iubirea, asa-i rostul iubirii.
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A-1 iubi pe cineva ca pe tine insuti inseamna nu numai a-1 sprijini, a-i da ceva, ci
insemna si a cauta promovarea lui, a cauta inaintarea lui, a cauta odihna lui, sa fie
odihnit prin existenta ta: ,In jurul tau sa poti sa-i fericesti pe toti”.

Iubesti atunci cand primesti pe cineva in suflet, cand ti-1 impropriezi, cand ii faci loc in
inima ta. Aceasta inseamna sa-1 iubesti. Cata vreme il tii in afara de tine, cata vreme il
tii departe de tine, cata vreme il respingi sau il impingi pe cineva, cata vreme il
marginalizezi pe cineva, cata vreme il ocolesti, nu-1 iubesti. Cand il iubesti, il primesti,
il faci al tau. Face parte din lumea ta de gand, face parte din inima ta, intra in
cuprinsul fiintei tale, intra in componenta ta, face parte din tine insuti. Atunci il
iubesti.

Parintele Serafim imi zicea: ,,Copile, eu ma bucur de succesele tale cum ma bucur de
succesele mele”. E un lucru extraordinar! Prin urmare, Parintele Serafim nu avea nici o
urma de nemultumire cand realizam ceva, poate chiar mai bine decat Dansul. De ce?
Pentru ca avea bunatate si iubire fata de mine.

In masura in care omul progreseaza in iubire, ii determina si pe altii s se angajeze la
aceeasi lucrare, formand astfel un suvoi de iubire. Aceasta depinde de masura in care
oamenii sunt preocupati de lucruri de felul acesta, pentru ca daca nu esti preocupat,
iubirea ramane o calitate si atata tot.

Parintele Serafim, Dumnezeu sa-1 odihneasca, mi-a spus odatd cu ocazia unei
spovedanii un cuvant scurt, si anume un cuvant de ordine: ,Sa te depasesti si sa te
daruiesti”. Nu mi-a dat nici o explicatie si m-am gandit eu singur ca ar fi vorba despre
depasirea prin credinta si daruirea prin iubire.

Putem sa ne silim sa iubim pe Dumnezeu si pe oameni cat putem noi mai mult si
atunci suntem pe calea cea buna, suntem in cuprinsul fericirii, stim sa ne coboram la
cel la care trebuie sd ne coboram si stim sa-1 ridicAm pe cel pe care trebuie sa-1
ridicam. Cum se poate face aceasta o stie numai cel ce iubeste.

Este important de stiut ca un om cu iubire este intotdeauna si cuviincios si politicos.

Sa nu uitam niciodata de om, de omul de langa noi, mai ales de omul de langa noi,
pentru ca omul de langa noi este pus anume ca prin el sa ne inmultim iubirea. Se
spune in Pateric — Sfantul Antonie cel Mare are cuvantul acesta — ca: ,De la aproapele
vine si viata si moartea. Ca daca folosim pe aproapele, pe fratele, pe Dumnezeu
dobandim si daca gresim fratelui, lui Hristos gresim”; iar Cuviosul loan Colov spunea
ca: ,Nimeni nu cladeste o casa de la acoperis in jos, ci de la temelie in sus”. Si intrebat
fiind ce inseamna acest cuvant a zis: ,Temelia este aproapele, ca pe el mai intai sa-1
folosesc, pentru ca de el atarna toate poruncile lui Hristos”. Deci indreptarea noastra,
inaintarea noastra, depasirea de noi insine este in masura in care relatiile noastre cu
cei din jurul nostru, cu cei apropiati ai nostri, sunt bune.

Desavarsirea crestina in esenta consta in doua lucruri: in iubire si smerenie. Sfantul
Isaac Sirul spune ca: ,Desavarsirea este o prapastie de smerenie”, o smerenie
nesfarsita, iar Sfantul Apostol Pavel in Epistola catre Coloseni zice: ,,Invesmantati-va cu
iubire care este legatura desavarsirii” (Coloseni 3, 14).
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Este seceta de iubire in lumea intreaga, este secetd de iubire in viata noastra
personald, este seceta de iubire in viata noastra de obste, pentru ca n-am ajuns sa
trecem de patimi. Este multa hartuiala, este multa zdroaba in sufletele noastre, pentru
ca ne hartuiesc si ne zdrobesc patimile.

Iubirea trebuie salvata, trebuie sa fie mantuita, ca orice lucru pe care omul il poate
intrebuinta in bine sau in rau, pentru ca ,ce faci te si face”, iar Sfantul Marcu Ascetul
zice ca: ,Daca nu faci binele pe care il stii, n-are rost sa cunosti alt bine” ca sa-1 faci pe
acela.

Crestinismul a accentuat iubirea, a pus-o in valoare, a scos-o in evidenta. Crestinismul
are rostul de a salva iubirea, de a o directiona, de a face din iubirea patimasa - iubire
virtuoasa, iubire adevarata.

Cu cat suntem mai cuprinzatori in iubire cu atat suntem mai cuprinzatori in fericire. Si
daca nu iubim, atunci nu suntem binecuvantati cu fericirea care izvoraste din iubire.
Iubirea este fericire. Fericirea adevarata izvoreste din iubire.

Spune Sfantul Isaac Sirul in al 72-lea cuvant al lui ca: ,lubirea este pomul vietii” si,
mai spune ceva minunat, zice ca: ,Jubirea este vinul care veseleste inima omului”. Noi
pomenim cuvintele acestea de fiecare data cand spunem Psalmul 103 si zicem despre
vin ca: ,veseleste inima omului”’, ca Dumnezeu a facut painea care intareste inima
omului, untdelemnul care-i lumineaza fata si vinul care veseleste inima omului. Si ne
gandim la vinul adevarat. Dar Sfantul Isaac Sirul spune ca vinul care veseleste inima
omului este dragostea lui Dumnezu si dragostea omului fata de aproapele. Si spune
Sfantul Isaac Sirul ca din vinul acesta care veseleste inima omului, din dragostea
aceasta, au baut desfranatii si s-au rusinat, au baut pacatosii si au uitat calea ratacirii
lor, au baut betivii si-au inceput sa posteasca, au baut bogatii si-au dorit saracia, au
baut saracii si s-au imbogatit de nadejde, au baut cei simpli, cei neanvatati si au
devenit intelepti. Asa ceva face iubirea.

Sfantul Maxim Marturisitorul spune ca dragostea este de trei feluri: ,Dragoste dupa
porunca, dragoste dupa fire si dragoste impotriva firii”. Dupa porunca are iubire cel
care asculta de porunca lui Dumnezeu si pe toti ii iubeste la fel si-L iubeste pe
Dumnezeu mai presus de orice. Dupa fire are iubire acela care are iubirea cum o au
parintii fata de copii, copiii fata de parinti, fratii intre ei. Iar iubirea impotriva firii au
cei care unesc patima cu iubirea si ii iubesc numai pe aceia care le prilejuiesc
implinirea patimilor.

Sa va spun povestea cu ,Epitalamul”. Am fost la lasi si am tinut o cuvantare, si cineva
din sala m-a intrebat: Parinte, cum sa ma manifest daca iubesc pe cineva? Mi-am adus
aminte de o poezie scrisa de Zorica Latcu, intitulata ,Te port in mine”, si ca raspuns la
intrebarea: ,Cum poate sa-si manifeste cineva iubirea fatd de persoana iubita”, am
raspuns cu poezia ,Te port in mine”.

Dupa ce am spus poezia aceasta, la scurta vreme, primesc un alt bilet pe care scria:
Parinte, ne-ati spus o poezie de dragoste! (Va puteti inchipui, un calugar spune o
poezie de dragoste! Ii si std bine, nu? Eu n-am categorisit-o ca pe o poezie de dragoste
si de aceea am spus-o. Da’ acuma si dupa ce stiu ca-i de dragoste tot o spun.) Va rog
sa ne mai spuneti vreo doua. Credeau ca eu mai stiu. Da’ n-am mai stiut. Si am zis:
Draga, imi pare rau, da’ nu mai stiu. Dupa aceea m-am dus acasa si mi-am prins
mintea cu studentii si-am invatat doua poezii de dragoste. Si cand m-am dus din nou
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la Iasi le-am spus: V-am ramas dator de randul trecut cu niste poezii de dragoste. Ati
spus ca sa va mai spun vreo doud, v-am spus una randu’ trecut, acuma va spun trei.
Prima a fost cea pe care v-am spus-o si randul trecut, ,Te port in mine”, apoi
»Somnoroase pasarele” si ,Epitalam”.

Sa salvam si sa inmultim iubirea!

INCHISOAREA

As vrea sa retineti ceva, si anume ca cineva a spus intreband: ,De ce oare la inchisori
sunt mai multi barbati decat femei?”. De ce intr-o inchisoare, in inchisori in general,
sunt mai multi barbati decat femei? Si raspundem: pentru ca la biserica sunt mai
multe femei decat barbati.

IMPACAREA

Am un cuvant care imi place mie tare mult, din scrierile Sfantului Isaac Sirul, o
afirmatie, si anume: ,Impaca-te cu tine insuti si va fi in pace cu tine si cerul si
pamantul”. Tare de multe ori spun eu cuvantul acesta, ca-mi place: impaca-te cu tine
insuti, si va fi in pace cu tine si cerul si pamantul.

INALTAREA NOASTRA LA CER

Domnul Hristos S-a inaltat la cer ca inainte-mergator pentru noi! Si noi suntem
candidati la Inaltarea la cer, pentru ca suntem beneficiarii Invierii Domnului nostru
lisus Hristos. Un crestin adevarat nu trebuie sa astepte sa invieze din morti. Sufleteste
a inviat din morti daca este crestin adevarat. Sfantul Ioan Scararul spune ca exista o
inviere a sufletului inainte de Invierea cea de obste, de invierea trupului. Si aceasta
este nepatimirea. Chiar asa spune Sfantul Ioan, ca: ,nepatimirea este invierea
sufletului inainte de Invierea cea de obste”.

INDOIALA

Indoiala persista cata vreme credinta este teoretica, nu traita, experimentata.
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INDUMNEZEIREA
Ce este indumnezeirea?

Parintii cei duhovnicesti, vorbind despre apropierea omului de Dumnezeu, compara
legatura omului cu Dumnezeu cu fierul incalzit in foc. Si spun ca asa cum fierul
incalzit in foc primeste insusirile focului, are si el ceva din ceea ce este focul, tot asa si
omul care are o legatura cu Dumnezeu intra in legatura cu Dumnezeu in asa fel incat
Dumnezeu Se infatiseaza pe Sine in om, il indumnezeieste. Daca stim ce inseamna un
lucru incalzit, stim ce inseamna si un om indumnezeit. Adica ceva ce intra in legatura
cu Dumnezeu, un om in care Dumnezeu Se manifesta. Se spune ca Fiul lui Dumnezeu
intrupat a indumnezeit firea omeneasca. Asa, in continuare, Fiul lui Dumnezeu se
intrupeaza in credinciosi, credinciosii devenind madulare ale trupului mistic al lui
Hristos si devenind mladite din vita care este Hristos, primind ceva din prezenta
Domnului nostru lisus Hristos. Bineanteles ca asa cum smerenia — zice Sfantul loan
Scararul — este un dar fara de nume pe care il cunoaste numai cel care-1 are, tot asa si
indumnezeirea este ceva mai presus de intelegere, dar inteles numai de acela care se
indumnezeieste, care devine participant la firea dumnezeiasca, cum ar zice Sfantul
Apostol Petru (II Petru 1, 4). E un lucru pe care il urmarim dar pe care nu-1 intelegem.
Il avem in vedere, dar nu-l putem intelege decat atunci cand simtim adierea
dumnezeiasca in noi prin har.

INJURATURILE

Cate unul imi zice ca injura. Si ii zic: De ce injuri? Pai zice, ca asa imi vine. i eu zic:
Bine, da’ mie de ce nu imi vine? Pai, zice, dumneavoastra sunteti altfel de om. Pai zic:
Fii si tu altfel de om!

INSINGURAREA

Insingurarea este o realitate pentru cei ce simt insingurare. Exista insa si o singuratate
plina, cand te insingurezi ca sa realizezi ceva deosebit, sa poti fi cu tine insuti, sa te
cunosti pe tine insuti. In orice caz, singuratatea voita e diferitd de singuratatea
nedorita. Cineva care are o singuratate nedorita trebuie sa caute o implinire: Ori o
implinire spirituala, daca e format sufleteste, ori o implinire sociala, prin omul de langa
tine sau prin omul prin care te-ai putea implini.

INTILNIREA CU HRISTOS

Pentru fiecare dintre noi intalnirea cu Domnul Hristos poate fi la orice rugaciune.
Intalnirea cu Domnul Hristos poate fi la orice citire din Sfanta Evanghelie. Intalnirea cu
Domnul Hristos poate fi de cate ori facem un bine fratelui nostru. Intalnirea cu
Domnul Hristos poate fi pentru fiecare dintre noi, sigur, cand vom trece din aceasta
viata si cand se va hotara locul pe care ni l-am pregétit pentru viata vesnica. In Pateric
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este scris ca: ,In ce te giseste moartea, in aceea te duci”. Daca ducem o viata frumoasa
si buna si ne gaseste moartea in bine, in bine ne ducem.

Domnul Hristos n-a dat intai Painea, intai a dat alte Taine. Domnul Hristos le-a dat
oamenilor invatatura, n-a spus: ,No, oameni buni, uite, daca vreti sa va mantuiti, va
dau Eu cale de mantuire: va impartasiti cu Trupul si Sangele Meu si va mantuiti”. Nu
asal Ci i-a invatat sa fie buni, sa ierte, i-a invatat sa creada, i-a invatat sa se
smereasca, i-a invatat sa aiba ingaduinta. Adica toatad Evanghelia este un fel de
impartasire, toata Evanghelia este un fel de intampinare a Domnului nostru lisus
Hristos si o intampinare a noastra pentru Mantuitorul nostru lisus Hristos.

Noi de multe ori credem ca suntem vinovati inaintea lui Dumnezeu pentru ca nu
ajungem sa avem in constiinta noastra bucuria, simtamantul prezentei Mantuitorului
nostru lisus Hristos. Nu stiu daca este asa, pentru ca invrednicirea nu ne-o dam noi, ci
Dumnezeu. Nu trebuie sa cerem de la noi lucruri pe care, pana la urma, nu le cere nici
Dumnezeu.

INTELEGEREA

Va veni o vreme cand vei intelege ceva din ceea ce nu poti intelege inca. Explica unui
copil, de pilda, lucruri pe care le intelege numai omul mare. Degeaba i le spui. Arata-i
opere de arta, arata-i tot ce poate avea omenirea mai inalt si mai frumos si n-o sa te
inteleaga. De ce? Pentru ca nu e la masurile intelegerii. Tot asa si noi. Cine nu intelege,
sa stie ca nu a ajuns la masurile intelegerii. Trebuie sa le primim pe toate prin
credinta, sa ne plecAm cu mintea, sa stim ca Taina nu sufera ispitire, sa ne lasam
condusi de Mantuitorul nostru lisus Hristos, de Biserica noastra. Daca va vrea
Dumnezeu sa intelegem mai mult candva, vom intelege, iar daca nu, nu. Cat stim e
destul, daca stim sa ne plecam cu mintea.

Noi nu putem intelege cat trebuie din lucrurile lui Dumnezeu. Daca le-am intelege, ar fi
mai prejos de noi si n-am avea nici un folos din ele. Avem folos din ele, chiar din
neantelegerea lor, tocmai pentru ca sunt mai presus de noi. Este mai mult sa stii ca un
lucru e mai presus de intelegere decat sa crezi ca l-ai inteles, mai ales daca este vorba
de lucrurile lui Dumnezeu. Firea noastra nu poate descoperi adevarurile lui Dumnezeu,
ci cel mult le poate primi prin credinta.

Lucrurile ceresti se inteleg cu o minte sfanta, cu o minte induhovnicita, cu o minte mai
presus de lume, cu mintea lui Hristos.

INVIEREA

Cand eram eu copil imi aduc aminte — Dumnezeu sa-i odihneasca pe ai mei pe toti, ca
nu mai sunt in lumea asta — ca mama mea m-a trimis la bunica mea sa zic: ,Hristos o
inviat, mama tanal!”. Si a zis ca daca zic asa, imi da mama tana un ou. i asa a fost. M-
am dus si am zis: ,Hristos a inviat, mama tana!”. Si mama tana a zis: ,Adevarat ca a
inviat! Hai sa-ti dau un ou”. Cu asta mi-am inceput eu credinta in Inviere, dar tarziu
am ajuns sa-mi dau seama ce inseamna.

65



Eu cand eram tanar, si mai ales cand eram student la Teologie, mi-am propus sa
cercetez ce e scris in Evanghelii despre Invierea Domnului Hristos si sd citesc in
Faptele Apostolilor ceea ce au scris Sfintii Apostoli despre Invierea Domnului Hristos.
Si, pana la urma, mi-am dat seama ca totusi nu e convingator. AdicaA noi avem
informatie, dar convingeri nu putem avea pe baza celor citite. Si de fapt cred ca
nimenea nu a avut incredintarea despre Invierea Domnului Hristos pe baza celor citite
din Evanghelie. De ce? Pentru ca Invierea fiind mai presus de ceea ce poate astepta
cineva, nu ajunge nimenea sa se incredinteze despre Inviere din informatie. Nici din
informatia Evangheliei, nici din informatia prin cuvant, prin predica, ci ajunge sa se
incredinteze prin ceea ce s-au incredintat cei care au ajuns sa-si spuna: ,Hristos a
inviat”, nu ca formula, ci ca realitate, ca marturisire de credinta, si aceia, de la inceput,
au ajuns prin puterea lui Dumnezeu. Sa stiti cA numai Dumnezeu ne poate incredinta
despre lucrurile dumnezeiesti.

La Pasti se spune: ,Sa ne curatim simtirile si sa vedem pe Hristos stralucind cu
neapropiata lumina invierii si bucurati-va zicand, luminati sa-L auzim cantandu-I
cantare de biruinti“. Cand poate ajunge omul si se incredinteze despre Invierea
Domnului Hristos? Cand isi curateste simtirile, cand se face receptiv pentru Invierea
cea mai presus de lume, cand il invredniceste Dumnezeu sa fie incredintat, nu numai
informat, despre Invierea Domnului Hristos.

As vrea sa retineti aceste lucruri si mai ales faptul ca Invierea Domnului Hristos e mai
presus de lume, ca Invierea Domnului Hristos e o taind, ca Invierea Domnului Hristos
nu o putem intelege si nu o putem primi ca adevar decat in masura in care Mantuitorul
Insusi, Mantuitorul Cel inviat, ne incredinteazi cum l-a incredintat pe Sfantul Apostol
Toma, cum l-a incredintat pe Sfantul Apostol Petru, cum i-a incredintat pe ucenicii de
la Marea Tiberiadei, cum i-a incredintat pe ucenicii cu care S-a intalnit in ziua Invierii
Sale, cum i-a incredintat pe cei cinci sute care pe muntele din Galileea L-au intampinat
pe Domnul Hristos si s-au incredintat de Invierea Lui si cum i-a incredintat pe toti
oamenii care au marturisit cu adevarat Invierea Domnului Hristos. Pentru ca sa stiti ca
pana la urma toti care credem in Inviere suntem martori ai Invierii Domnului Hristos.
Si suntem martori ai Invierii Domnului Hristos in masura in care primim ca adevarat
tot ceea ce ne spune Sfanta Biserica ca realitate, deci si ca a inviat strabatand prin
piatra, prin piatra de pe mormant, si ca a intrat prin usile incuiate la apostoli, si ca a
pazit intregi pecetile si a inviat din mormant asa cum S-a nascut din Preasfanta
Nascatoare de Dumnezeu.

Invierea Domnului nostru lisus Hristos nu este ceva separat de noi, ci este ceva care
trebuie sa se intample si in noi. Viata unui crestin adevarat, a unui crestin botezat si
traitor al Evangheliei este de fapt o viatd in Inviere. Noi am inviat impreuna cu Domnul
Hristos, traim in Inviere, suntem fiii Invierii si avem in fata Inaltarea, suntem candidati
ai Inaltarii la cer impreuna cu Domnul Hristos si asteptam Inaltarea noastra la cer. Dar
ca sa ajungem la Inaltarea la cer trebuie mai intai sa ne inaltam peste lumea aceasta,
sa ne inaltam peste pacatele noastre, s nu mai admitem in viata noastra nici un fel de
lucru rau si atunci inaltati fiind peste pacate, inaltandu-ne prin virtuti, putem ajunge
si la Inaltarea impreuna cu Domnul nostru lisus Hristos.

Ortodoxia nu este atat cu tragismul suferintei Mantuiorului, ci este cu bucuria Invierii.
Cand avem bucuria Invierii suntem in miezul Ortodoxiei.

Invierea lui Hristos este in centrul gandirii noastre.
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Mantuitorul a vrut sa punem accent mai mult pe Inviere. Si anume, in convorbirea cu
cei doi (Luca si Cleopa, cf. Luca 24) care mergeau la Emaus, le-a spus: ,0O
nepriceputilor si zabavnici cu inima a crede toate cate le-au spus proorocii, nu se
cadea oare ca Hristos sa patimeasca si sa intre intru marirea Lui?”.

Deci noi ne intalnim cu Hristos intrat ,intru marirea Lui”. Celor doi Mantuitorul le-a
pus intrebarea: ,Pentru ce sunteti tristi?”. Domnul Hristos nu vrea sa stam in
intristare, ci vrea sa fim in bucurie!

JERTFA MINTUITORULUI

Noi cam facem abstractie de faptul ca avem Jertfa Mantuitorului ca ajutor si pe
Mantuitorul Cel ce S-a jertfit Il avem ca ajutor. De multe ori au impresia multi, si
dintre duhovnici, ca trebuie sa faci nu stiu ce lucruri extraordinare ca sa-ti ispasesti
pacatele. Pai sa stiti ca multi isi ispasesc pacatele nu pentru ca le da cineva sa faca
niste lucruri ca sa-si ispaseasca pacatele, de multe ori iti da Dumnezeu niste canoane,
iti da niste suferinte, niste necazuri. Atunci de ce sa-l1 mai ingreuiezi pe om? Mai vine
cineva la mine si zice: ,Parinte, ce canon imi dati?”. S$i ii zic: ,Dar nu ti-a dat
Dumnezeu canoane destule? Fa-le acelea pe care ti le-a dat Dumnezeu, primeste-le pe
acelea; ce sa-ti mai dau?” Adica jertfa Mantuitorului nostru lisus Hristos este
totdeauna pentru noi ajutatoare si asta nu trebuie sa uitam niciodata.

JUDECATA SI TRIBUNAL

Sa stiti ca eu n-am fost niciodata la o judecata, nici din curiozitate. Nici in tribunal n-
am intrat in toata viata mea, ca am 72 de ani, din care 48 de ani de manastire. Era s-
ajung odata, ca mi-a furat unu’ un ceas de mana din sertarul mesei de la mine din
chilie. M-am pomenit ca numi mai gasesc ceasul si vine cineva de la Militie si zice ca
trebuie sa dau o declaratie si, dupa ce am dat declaratia, miau zis: ,Parinte, acum o sa
primiti citatie, trebuie sa va duceti la judecatal”. Siatunci am zis: ,Mai frate, eu mai
binei mai dau un ceas aluia, decat sa ma duc la judecatal”.

MAICA DOMNULUI

Maica Domnului a fost si este locas al dumnezeiestii Treimi. Asa i-a spus ingerul cand
Preasfanta Fecioara a intrebat la Buna Vestire: ,Cum va fi aceasta de vreme ce eu nu
stiu de barbat?”. Ea a auzit de la inger atunci: ,Duhul Sfant Se va pogora peste tine si
puterea Celui Preaanalt te va umbri; de aceea si Sfantul care Se va naste din tine Fiul
lui Dumnezeu se va chema” (Luca 1, 34-35). Aici sunt cele trei persoane ale Sfintei
Treimi care se unesc in Maica Domnului din clipa in care S-a intrupat Fiul lui
Dumnezeu prin umbrirea de sus a Tatalui si prin lucrarea Sfantului Duh. Deci, ,,Duhul
Sfant Se va pogora peste tine si puterea Celui Preaanalt te va umbri — deci e vorba de
Duhul Sfant si de Tatal — si Sfantul care Se va naste din tine Fiul lui Dumnezeu se va
chema”, e vorba de Dumnezeu Fiul. Deci Maica Domnului devine locas al Preasfintei
Treimi. Devenind locas al Preasfintei Treimi, Maica Domnului poate sa ne ajute sa ni se
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curatesca si mintea noastra, ca sa devenim locasuri ale Preasfintei Treimi. Si locas al
Preasfintei Treimi Maica Domnului este in vesnicie: ,Curateste mintea mea cea intinata
cu tot felul de pacate si o fa locas infrumusetat al Preasfintei Treimi”. Numai daca
suntem locasuri infrumusetate ale Preasfintei Treimi, prin mijlocirea Maicii Domnului,
putem sa laudam marirea si mila cea nemasurata a Maicii Domnului, noi, netrebnicii
robii ei.

Maica Domnului si acum este locas al Preasfintei Treimi. Cum? Ca doar L-a nascut pe
Domnul Hristos. Domnul Hristos S-a despartit de ea. Da, S-a despartit, asa cum se
desparte orice copil de mama lui, dar asta nu inseamna ca Domnul Hristos nu mai este
undeva in Maica Domnului. Unde? In inima ei, cd ea nu L-a purtat numai in pantecele
ei, ci L-a purtat si in inima ei pe Domnul Hristos. Si de aceea Maica Domnului ramane
pentru vesnicie locas al Preasfintei Treimi.

Maica Domnului e ca un rai. Cand avem legatura cu Maica Domnului in constiinta
noastra, in gandurile noastre, in simtirile noastre, e ca si cand am fi intrat in rai. E o
bucurie de rai de-a fi in legatura sufleteasca cu Maica Domnului.

Pe Maica Domnului o numim ,rai cuvantator”, ,rai de taina“. Bucuria din legatura cu
Maica Domnului este o traire a raiului.

Mi-aduc aminte, a fost odata la noi la manastire o imprejurare mai grea si mama a zis:
»2Apoi, daca nu mai poti sta aici, sa vii acasa, ca doar tu ai unde veni”. E ceva atat de
induiosator... Vedeti ce inseamna inima de mama? Nu te lasa niciodata. Te lasa altii,
nu te vor, te ocolesc, te resping, te marginalizeaza, te imping, te asupresc. Asa ceva nu
poate face mama! Pot face strainii, dar cine are inima de mama, nu poate. ,Apoi tu,
daca nu mai poti sta aici, sa vii acasa, ca doar tu ai unde veni...”. Daca mama cea
pamanteasca poate face asa ceva, ganditi-va la Maica Domnului! Maica Domnului sa
ne paraseasca vreodata? Se poate cumva sa ne paraseasca Maica Domnului? Nu se
poate! De ce nu se poate? Pentru ca este mama, pentru ca are inima de mama. Noi
zicem ,Maica Domnului” ca si cand am zice un titlu. Or, noi trebuie sa stim ca Maica
Domnului este mama. Si nu este mama numai pentru Domnul Hristos, este mama
pentru toti cei care vrem s-o avem de mama. ,Tu, daca nu mai poti sta aici, sa vii
acasa, ca ai unde veni”. Apoi sa stiti ca Maica Domnului zice tot asa catre noil!

Un parinte, Dumnezeu sa-i ajute, poate unii il cunoasteti, Parintele Arsenie Papacioc
de la Techirghiol, are un cuvant in Convorbiri Duhovnicesti, anume: ,Ceea ce poate
Dumnezeu cu puterea, poate Maica Domnului cu rugaciunea”. Maica Domnului poate
sa ne ajute prin rugaciunile ei sa primim binefaceri de la Dumnezeu. Puterea ei este
nemarginita, pentru ca rugaciunea ei este puternica si mijloceste revarsare de putere
din puterea Fiului ei si Dumnezeului nostru.

Credinciosii doresc sa stie multe despre Maica Domnului si pana la urma s-a ajuns si
la niste plasmuiri, niste istorisiri despre Maica Domnului care vor sa umple acest gol,
insa in realitate golul acesta este mai mult decat se poate spune despre Maica
Domnului, mai ales de catre oameni necompetenti. De exemplu Visul Maicii Domnului
e o carte apocrifa care vrea sa spuna ceva despre Maica Domnului, ceva ce nu e in
gandirea autentic ortodoxa. Si atunci suntem mai folositi sa avem in vedere putinele
informatii despre Maica Domnului, ceea ce este autentic in gandirea ortodoxa si sa ne
multumim cu putinul acela. Si putinul acela care il gasim in Sfintele Evanghelii despre
Maica Domnului de fapt ne spune mai mult despre Maica Domnului decat acel mult
care pana la urma este mai mult o umplutura.
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Au aparut si niste carti cu viata Maicii Domnului care nu spun mare lucru. De ce?
Pentru ca Maica Domnului a fost smerita, despre Maica Domnului nu se poate spune
mult. In Scripturd se spune putin si in altd parte, cei care spun despre Maica
Domnului ceva, sau vor sa spuna ceva deosebit, nu sunt competenti. N-au cum sa
spuna. De ce? Pentru ca Maica Domnului fiind smerita, n-a vrut sa fie pusa in atentia
oamenilor. Dorinta ei a fost ca Domnul Hristos sa fie pus in atentia oamenilor. La
nunta din Cana Galileii a zis catre slyjitorii de la nunta: ,Faceti ceea ce va va spune E1”
(Ioan 2, 5). Deci ,va spun si eu ceva, va spun sa faceti ce va va spune El, nu sa faceti ce
va spun eu. Eu nu va spun, n-am eu rostul de a va spune, ascultati-L pe El, pe lisus”.
Si asa ca Maica Domnului a fost smeritd pana la asa masura, incat ea nu a vorbit
despre cele ale ei, despre maretiile ei, despre nasterea ei mai presus de fire.

Acest cuvant ,lata roaba Domnului. Fie mie dupa cuvantul tau” arata smerenia Maicii
Domnului in fata vointei lui Dumnezeu, supunerea. Si asta imi aminteste de un cuvant
al Parintelui Arsenie Boca, Dumnezeu sa-1 odihneasca, cuvantul ca: ,Noi avem mintea
care discuta cu Dumnezeu in loc sa se supuna fara discutie”. Apoi Maica Domnului a
avut mintea care s-a supus lui Dumnezeu fara discutie. ,Fie mie dupa cuvantul tau”.

Maica Domnului n-a facut niciodata publicitate din alegerea ei, n-a facut niciodata
publicitate din ceea ce avea numai ea si ceea ce trebuia sa stie ea si nu altii, ea nu s-a
afisat niciodata cu curatia ei, cu fecioria ei, nu s-a afisat niciodata cu alegerea ei, nu s-
a afisat niciodata cu maretiile ei reale, ci a trait intr-un anonimat, intr-o retragere
totala, intr-o retragere in care nu s-a pus in evidentd cu nimic si nici macar cu
retragerea. Iata un exemplu al Maicii Domnului fata de noi si pe care-1 avem in vedere,
si ar trebui sa-1 avem in vedere de cate ori vrem sa ne punem in atentia altora, de cate
ori vrem sa ne infigem in constiinta cuiva, caci in cazul acesta nu suntem pe calea
Maicii Domnului.

sFaceti ceea ce va va spune El” (loan 2, 5). Am putea zice ca cuvantul acesta este un
cuvant vesnic si cuvantul de indrumare al Maicii Domnului, mesajul Maicii Domnului:
,Faceti ce va va spune EI”, pe El Il vreau in lucrare, pe El Il vreau in atentie, pe El, pe
Fiul meu. ,Faceti ceea ce va va spune El” (Ioan 2, 5).

Mantuirea se face prin Dumnezeu. Noi degeaba vrem sa facem niste lucruri
extraordinare. Ceea ce trebuie sa facem noi este sa ne lasam in mainile lui Dumnezeu
si apoi lucreaza Dumnezeu ca un Sfant, cum stie cu fiecare dintre noi, si daca vrea
Dumnezeu sa ne afirme ne afirma, si daca nu vrea Dumnezeu sa ne afirme degeaba
vrem sa ne afirmam noi.

Asta inseamna sa urmam exemplul Maicii Domnului, sa fim smeriti, adica sa fim fara
veleitati, si mai ales fara veleitati religioase. Nu zice nimeni ca nu trebuie sa ocupam,
ca crestini, locuri de frunte in societate, locuri de frunte in cultura, locuri de frunte
chiar in conducerea oamenilor. Putem sa avem astfel de locuri si sa dea Dumnezeu sa
fie cat mai multi crestini la locuri de frunte si la locuri din care sa poata ajuta pe altii,
dar lucrul de capetenie pentru noi este sa-I slujim lui Dumnezeu si sa ne ridice
Dumnezeu acolo unde vrea El sa fim. Asa a facut Maica Domnului. Maica Domnului
parca ar fi stiut cuvantul Sfantului Isaac Sirul ca: ,Desavarsirea este o prapastie de
smerenie”.

In legatura cu cele intamplate indatd dupa Nasterea Mantuitorului nostru Iisus
Hristos, cu inchinarea magilor, cu inchinarea pastorilor, in legatura cu inchinarea
pastorilor, ne spune Luca in Sfanta Evanghelie ca Maica Domnului pastra toate in
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inima ei. Cineva, si cred ca pe buna dreptate, spunea ca Maica Domnului este
adevaratul chip al Ortodoxiei. De ce? Pentru ca a pastrat in inima ei cuvintele cele
folositoare, cuvintele cele bune, le-a pastrat in inima ei. In masura aceasta suntem
ortodocsi, in masura in care, ca si Maica Domnului, pastram si noi cuvintele cele sfinte
in inima noastra.

Sa ne gandim ca Maica Domnului a trait in tacere, dar a spus si cuvant cand a fost
necesar sa spuna, de exemplu: ,Vin nu au”, a spus si cuvant atunci cand a trebuit sa
spuna cuvant: ,Faceti ceea ce va va spune El”, a spus cuvant de rugaciune cand a zis:
»Mareste suflete al meu pe Domnul”.

Deci Maica Domnului a si vorbit, nu numai a tacut. Noi deducem ca isi ducea viata in
tacere prin faptul ca Sfintii Evanghelisti ne spun putine cuvinte ale Maicii Domnului.
Maica Domnului a spus cuvant si atunci cand a zis: ,lata, tatal Tau si eu ingrijorati Te
cautam”, cuvant sa zicem asa de nemultumire, un cuvant de neliniste si totusi l-a
spus. A trebuit spus si l-a spus. Asa ca daca invatam sa tacem, sa invatam sa tacem
mai mult cand trebuie sa tacem, nu sa nu vorbim.

Ma gandesc ca ar trebui sa se gandeasca multi dintre credinciosii nostri, si mai ales
femeile, ar trebui sa se gandeasca mereu la exemplul Maicii Domnului si cand e vorba
de imbracaminte, de felul cum se imbraca. Adica sa aiba o cuviinta in imbracaminte
gandindu-se si la Maica Domnului.

Care trebuie sa fie raportul nostru cu sectele evanghelice? Avem dreptul sa fim pasivi,
fie cler fie laici?

E greu de spus. Cred ca ceea ce trebuie sa facem noi in raport cu ei ar fi aceea sa avem
un ascendent moral, sa ne recomande viata noastra mai mult decat pe ei. Asta ar fi
prima biruintd. In al doilea rand putem sa-i ocolim, nu ostentativ, dar sa nu ne prea
facem vorba cu ei, pentru ca sa stiti ca de multe ori influentele acestea, chiar daca nu
doboara, in orice caz clatina, si nu sunt toti destul de intariti ca sa poata sa faca fata.
Episcopul de la Valcea, care a fost, P.S. Iosif Gafton, a fost candva la noi la manastire,
si el si un frate de-al lui au fost studenti in teologie. Si au venit la vorba acasa despre
ce spun sectarii despre Maica Domnului. Si a zis ca tatal lor care era preot nu i-a lasat
sa vorbeasca asa ceva in casa lui. Adica isi dadea seama totusi ca noi nu discutam
despre Maica Domnului, ci noi o cinstim pe Maica Domnului.

Se zice ca un copil isi cauta mama. ,Nu ati vazut pe mama?” — intreba copilul. Si
cineva 1i spune: ,Ma copile, am vazut o femeie, a trecut adineaori pe aici”. Dar zice
copilul: ,Eu nu caut o femeie, eu o caut pe mama”. Nici mamele noastre nu sunt o
femeie ca toate femeile, ci sunt unice fata de celelalte femei. Deci Maica Domnului,
daca ingerul a spus: ,Binecuvantata esti tu intre femei”, nu mai avem noi alt cuvant sa
spunem ca Maica Domnului a fost o femeie ca toate femeile, pentru ca nu a fost o
femeie ca toate femeile.

Inainte cu mai multi ani, stiu eu, vreo sapte, am citit o carte intitulatd Faceti ceea ce
va va spune El (cuvinte spuse de Maica Domnului la Nunta din Cana Galileii). Autorul
acestei carti pune o problema pe care mi-am pus-o si eu cu mai mult timp in urma: ca
oamenii de astazi sunt mai putin cinstitori ai Maicii Domnului si se intreba din ce
cauza. Si raspunsul, care mi-a placut foarte mult, era acesta: ,Crestinismul nostru este
un crestinism de idei”, fiti atenti ce frumos urmeaza, ,si ideile n-au mama”. Daca 1l
avem pe Domnul Hristos in cinstea cuvenita, daca pentru noi Domnul Hristos este o
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realitate, nu putem sa nu fim cinstitori si ai Maicii Lui. Iar daca pentru noi Domnul
Hristos este o idee, n-avem atunci pentru ce sa-I cinstim mama, pentru ca ideile n-au
mama. Extraordinar de frumos prezentata chestiunea!

Cred ca Maica Domnului va fi buna si cu necinstitorii ei, sau, in orice caz, va fi buna
cu cei care nu o cinstesc pur si simplu, nu ca au ceva impotriva Maicii Domnului,
pentru ca Maica Domnului e buna si o sa-i inteleaga si pe cei care sunt cuprinsi de
neputinta aceasta a mandriei sau de pacate care nu-i lasa sa inteleaga lucrurile asa
cum sunt, pentru ca nu se lasa condusi de Biserica. Parintele Arsenie Boca, Dumnezeu
sa-1 odihneasca, zicea ca: ,In mintea stramba si lucrul drept se stramba”. Asa ci Maica
Domnului o sa-i inteleaga pe cei care au avut minte stramba, iar noi dorim ca oamenii
sa aiba macar bucuria pe care o avem noi din faptul ca suntem cinstitori ai Maicii
Domnului.

Nu exista Ortodoxie fara Maica Domnului.

MAMA
Performanta firii este totusi situatia de mama.

Numai Dumnezeu stie daca cineva, sa zicem asa, tata fiind, poate sa fie si mama. Adica
daca poate avea inima de mama, tata fiind, barbat fiind. Nu stim.

MANASTIREA

Cand eram eu copil, era o intrebare de inteligenta: ,Ce-i intre cer si pamant?”.
Scormoneau oamenii prin minte: caierul, Luna, Soarele, stelele... ce le venea in gand.
Si zicea cel care punea intrebarea: intre cer si pamant este ,si”. Bineanteles, radeau de
vorbele acestea... Eu as zice acum, dupa ce mi-a venit si mie mai multa minte, ca s-ar
putea zice foarte frumos si foarte adevarat, ca intre cer si paAmant este manastirea. Nu-i
nici in cer, nu-i nici pe pamant, ci undeva intre cer si pamant. Trebuie sa traim in asa
fel in manastire, incat sa fim intre cer si pamant. Sa fim spre cer.

Mie-mi place sa spun despre manastire ca este ,tinda raiului”, ,casa lui Dumnezeu”,
spoarta cerului”, si ,locul implinirilor”. Este ,tinda raiului” in intelesul ca este mai
aproape de rai. E mai aproape de cer decat de pamant. Daca o manastire e mai
aproape de pamant decat de cer, nu este in rosturile ei.

Calugarii dintr-o manastire trebuie sa fie candidati la rai. Nu numai calugarii, ci toti
credinciosii trebuie sa fie candidati la rai. Numai ca cei care duc o viata obisnuita si cu
indatoririle sociale cate sunt si cu indatoririle de familie, nu pot sa realizeze libertatea
aceasta de a se gandi atat de mult la rai, cum se gandesc calugarii, dar toti suntem
chemati la desavarsirea crestina. Toti trebuie sa nazuim in tara lui Leru-i Ler un colt
de cer, cum zice Nichifor Crainic:

»In tara lui Leru-i ler
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Nazuiesc spre-un colt de cer”.

Fiecare dintre noi trebuie sa avem in vedere cerul, numai ca deosebirea dintre cei care
nu sunt calugari si cei care sunt calugari este urmatoarea: cei care nu sunt calugari
pot trai pe pamant cu gandul la cer, le ajunge atata, pe cand cei care sunt in manastire
ar trebui sa traiasca pe pamant ca si in cer. Si daca fac lucrul acesta si se silesc sa-1
faca si stiu cum sa se angajeze in lucrarea aceasta, nu se poate sa nu se simta mai
aproape de rai, in ,tinda raiului”.

Ai mei de acasa cand le spuneam de un parinte de la noi de la manastire ca ii bun,
ziceau ca: ,Bun sa si fie; si daca nu-i bun, n-are treaba sa stea acolo”.

Intr-o manéastire trebuie sa se intample minuni. Nu minuni cum asteaptid oamenii in
general, ci minuni cum asteapta si vrea sa le faca Dumnezeu pentru cei care sunt intre
cer si pamant, si anume minunea schimbarii spre bine, minunea realizarii unui om
mai presus de obisnuit, mai presus de oamenii cei care traiesc in lumea aceasta.

Manastirea noastra e o manastire comoda. Daca nu poti trai in Manastire la Sambata,
poti sa nu te mai duci la nici o manastire!

MERSUL LA BISERICA

Intr-o zi au batut la usa chiliei mele doi tineri casatoriti. Mi-au adus un pomelnic si mi-
au cerut sa le fac o rugaciune. Am intrat in vorba cu ei si, asa cum mi-am statornicit
eu o randuiala, i-am intrebat daca merg la biserica. Si atunci ei mi-au raspuns: ,Nu
suntem asa de batrani ca sa mergem la biserica”. Si atunci am zis: ,Doamne,
inmulteste batranii!”.

Eu nu stau de vorba la spovedit cu cineva care nu merge la biserica. Nu am ce vorbi.
Ce sa-i spun? Sunt unii care spun ca nu au mai fost la biserica de ani de zile, sau ca
au fost anul trecut la Pasti. Celor care spun ca au fost la Pasti le zic: ,Stii de ce e asa
multa lume la Pasti la biserica? Ca sunt si din cei ca tine, care merg numai odata pe an
la slujba”. Dupa aceea sunt unii care zic — cand il intreb daca merge la biserica — ,,Da”.
Si m-am prins ca unii nu merg la biserica la slujba, ci intra in biserica si aprind o
lumanare. Si acum 1ii intreb: ,Dar la slujba, stai la slujba, cat stai la slujba?” Si zice:
yParinte, ma duc si aprind o lumanare”. i zic eu: ,,3i o pui sa stea in locul tau si ea sta
de fapt in locul ei”.

Acelora care nu merg la biserica eu de fapt le spun ce inseamna sa nu mergi la biserica
si ce inseamna sa mergi la biserica. Si anume, ce inseamna sa mergi la biserica?
Inseamna sa mergi in cerul cel de pe paAmant, inseamna sa-i inchipuiesti pe Heruvimi,
sa aduci intreit sfanta cantare lui Dumnezeu, sa canti impreuna cu ingerii ,Sfant,
Sfant, Sfant Domnul Savaot”, sa aduci lauda lui Dumnezeu, sa cinstesti pe Maica
Domnului, sa cinstesti pe sfinti, inseamna sa asculti cuvantul lui Dumnezeu, cuvantul
Domnului nostru lisus Hristos care e mai vesnic decat cerul si pamantul, inseamna sa
primesti binecuvantari de la sfintele slujbe prin mijlocire preoteasca de la Insusi
Domnul Hristos. Si la urma zic: uite, toate acestea tu nu le primesti, tu nu le ai, pentru
ca nu mergi la biserica, toate acestea le ocolesti. Omul nu are constiinta ca de fapt
toate lucrurile acestea se intampla, ci zice ca nu s-a dus la biserica si atata tot.
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Nu se mai gandeste ce inseamna sa te duci si ce inseamna sa nu te duci la biserica. Si
eu le spun: doua ore pentru Dumnezeu, pentru cineva care crede in Dumnezeu, nu e
prea mult. Doua ore pentru Dumnezeu, intr-o saptamana, sa stai inaintea lui
Dumnezeu, sa ai constiinta ca acum esti in fata lui Dumnezeu.

Eu am un program de angajare in viata religioasa si programul incepe cu frecventa la
biserica. Adica sa te duci la biserica in duminici si sarbatori, sau cel putin in duminici,
la Sfanta Liturghie. Fara aceasta nici nu poti sa consideri ca cineva are o viata
religioasa autentica. Unii zic: ,Parinte, e drept ca nu ma duc la biserica, dar sa stiti ca
eu totdeauna ascult la radio sau privesc la televizor slujba”. Si cum o asculti, trantit pe
pat, pe fotoliu? ,Stau in genunchi si in picioare, parinte”. Nu te uiti la slujba ca si cand
te-ai uita la meci, poate la meci te uiti cu mai mult interes. Asa ca oamenii acestia sunt
superficiali.

Mi-a spus unul cand am intrebat: ,Ce faci tu cand ar trebui sa mergi la biserica si nu
mergi la biserica? Ce faci acasa?”. Si a raspuns: ,Ma uit la televizor”. Eu nu-s impotriva
televizorului, dar sunt impotriva acelora care nu-si implinesc datoriile si-si fac vreme
totusi sa se uite la televizor. Si atunci am zis catre el: ,Stii ce inseamna asta? Asta
inseamna ca Il ai pe Dumnezeu in spate si televizorul in fata. Du-te de acuma incolo si
schimba-le. Pune pe Dumnezeu in fata si televizorul in spate”.

Sa stiti ca eu pe aceia care nu merg la biserica nici nu-i socotesc oameni credinciosi. La
pagani ii numar! Cum poti sa zici ca esti om credincios daca nu mergi la biserica,
unde-i cerul cel de pe paméant? Ca biserica-i cerul cel de pe pamant. Cum sa zici ca esti
om credincios daca nu te duci in ,amparatia lui Dumnezeu”? Pentru ca Sfanta
Liturghie este imparatia lui Dumnezeu pe pamant. Cum poti sa zici ca esti credincios
daca nu-i inchipui pe Heruvimi cantand intreit sfanta cantare in biserica? Cum poti sa
zici ca esti credincios daca nu zici impreuna cu ingerii: Sfant, Sfant, Sfant Domnul
Savaot?

METANOIA

Din maretia Mantuitorului nostru lisus Hristos, din schimbarile Lui la fata, intelegem
in masura in care si noi ne schimbam la fata, si noi ne transfiguram. Daca nu ne
transfiguram noi insine nu putem intelege ceva din transfigurarea Mantuitorului. La
slujba de la sarbatoarea Schimbarii la Fata este o alcatuire care zice asa: ,Munte inalt
avand noi inima curatitd de patimi, sa vedem schimbarea la fata a lui Hristos care
lumineaza mintea noastra”. Care e conditia ca Domnul Hristos sa Se transfigureze in
noi? Conditia este sa avem in noi un munte in care Domnul Hristos sa poata aparea
schimbat la fata, transfigurat. Care este de fapt muntele cel inalt din constiinta
noastra? Este, spune Biserica, ,inima curatita de patimi”, caci Dumnezeu Se descopera
inimii curatita de patimi.

MILOSTENIA

Cine nu face milostenie pentru ca nu vrea s-o faca, acela nu se poate mantui.
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Este bine sa facem cat mai mult si in mod cat mai sustinut binele de care suntem in
stare. Nu inseamna ca daca nu putem face tot ce ni se cere, sa renuntam si la ceea ce
putem face, la cele pe care suntem in stare si le implinim. In Pateric se spune ci i s-a
vorbit unui parinte despre o desfranata care facea milostenii si cu cat isi inmultea
desfranarea, pe atat adauga si milostenie. Cuviosul a spus despre acea desfranata ca
nu va ramane pana in sfarsit in pacatul ei. Ceva asemanator se poate spune si despre
cei ce fac unele fapte bune, dar care n-au ajuns si la puterea de a ierta pe cei care le
gresesc. In orice caz, nimeni sa nu se bizuie pe ce face, ci s se sileasca sa implineasca
si cele cu care este dator. ,,Pe acestea se cadea sa le faceti, iar pe acelea sa nu le lasati.”
(Matei 23, 23)

Milostenia calugarului este bunatatea lui si rugaciunea, ca expresie a bunatatii lui.

MIINILE

Zice Domnul Hristos: ,Pe bolnavi mainilesi vor pune si bine le va fi” (an alte traduceri:
»$1 se vor face sanatosi”). E vorba nu de puterea de insanatosire, pentru ca nu multi au
aceasta putere, e vorba de o mangaiere. Cu mainile, nu numai inzdravenim, nu numai
ajutam; chiar daca nu inzdravenim, ajutam pe oameni, ajutam pe bolnavi, ii ajutam ca
sa se simta mai bine ,si bine le va fi”. Cu mainile mangaiem, mainile sunt date de
Dumnezeu ca sa avem noi mainile lui Dumnezeu!

Am citit candva, undeva, o istorisire despre un doctor, un doctor care a fost misionar
prin Africa — Albert Schweitzer se numea. Acesta era doctor si africanii se bucurau de
ajutorul pe carel dadea el ca doctor. Intro imprejurare ca aceasta, cineva a spus: ,Tu ai
mainile lui Dumnezeu!”. Ce bine ar fi sa avem si noi mainile lui Dumnezeu, sa facem
ceva pentru aproapele nostru, sa-l1 mangaiem, sa-1 ajutam, sa intervenim cu puterile
noastre spre ajutorarea lui! Siatunci am avea mainile lui Dumnezeu si ,pe bolnavi
mainilesi vor pune si bine le va fi”. Chiar daca nu se vor face sanatosi, va fi un spor de
bucurie, va fi un spor de ajutor, va fi un spor de liniste sufleteasca.

MINIA

Sfantul Ioan Casian zice ca nu avem voie sa ne maniem nici pentru pricini drepte nici
pentru nedrepte, pentru ca mania intuneca mintea. Asa cum betia intuneca mintea, tot
asa si mania intuneca mintea. Cand esti galcevitor, cand esti pornit, nu te mai gandesti
la ce ar trebui sa te gandesti, ci ai un fel de intunecare de minte. Si face o comparatie
Sfantul Ioan Casian spunand ca asa cum daca iti pui pe ochi o foitd de plumb sau de
aur, e tot atata, ca tot nu vezi, tot asa si cand te manii si pentru pricini drepte si
pentru pricini nedrepte, tot nu-i bine, pentru ca nu ai limpezime de minte. Si solutia
lui cand e vorba despre méanie este aceasta: sa nu te manii nici pentru pricini drepte,
nici pentru pricini nedrepte. De altfel, daca dizolvi pricinile maniei, la manie nu mai
ajungi. In Antologia Sanscrita se spune: ,Mania in oamenii cei buni se naste moarta,
se topeste. In cei cuminti un ceas traieste. In semidoct traieste lung: cinci ani in prostii
cei din gloata, iar in misei viata toata”.

Mania de fapt are multe chipuri, are multe manifestari. Sfantul loan Scararul, scriind
despre manie In cartea sa numitd Scara, zice asa: Sa legdm mania cu lanturile
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blandetii, s-o lovim cu indelunga-rabdarea, s-o aducem in fata mintii la judecata si la
cercetare si sa zicem: Spune-ne noua, patima nebuna si nerusinata, cine este tatal tau,
cum se numeste mama ta, care sunt fiii tai, cine ti se impotriveste si cine te nimiceste
cu totul?. Si mania raspunde: Tatal meu este ingamfarea — adica mandria, de obicei
mania e legata cu mandria; Sfantul Marcu Ascetul in scrierea sa ,Epistola catre Nicolae
Monahul” pe care o gasim in Filocalie in volumul I, spune ca: ,Copacul maniei este
udat la radacina cu apa puturoasa a mandriei”; deci totdeauna intre mandrie si manie
este o legatura; bineanteles ca poate sa aiba si alte pricini mania, o sa vedem indata ce
mai spune Sfantul loan Scararul: zice — si mame am mai multe: iubirea de avere,
iubirea de placere, uneori patima desfranarii si alteori patima imbuibarii”.

Trebuie sa ne fie rusine cand suntem porniti spre manie. In vremea noastrd se
foloseste o expresie care vrea sa indulceasca lucrurile, si anume, nu se spune despre
cineva ca e rau sau manios, ci de obicei se spune ca-i nervos. Sa stiti ca cei vechi nu
stiau de nervozitate, ci stiau numai de manie si de rautate.

MINTUIREA
Cum poate un om din societatea de astazi sa urce pe scara spre mantuire?

Cum au urcat toti oamenii care s-au mantuit! Nu exista o ,societate de astazi”, fiecare
a trait societatea contemporana cu el ca ,societatea de astazi”. Mantuirea ne-o da
Domnul Hristos si se realizeaza in legatura cu Domnul Hristos. Mantuirea este un
lucru care se poate realiza in toate generatiile de oameni, neexistand o exceptie pentru
o anumita generatie. Generatia noastra se mantuieste cum s-au mantuit toate
generatiile dinaintea noastra si cum se vor mantui generatiile de dupa noi: prin
Hristos, prin asemanarea cu Hristos, prin innoirea mintii, prin neasemanarea cu
chipul acestui veac.

Sa stiti ca noi gresim de multe ori crezand ca mantuirea e la moarte. Nu-i devarat.
Mantuirea e in viata. Omul stie. Asa cum stii daca esti sanatos sau daca esti bolnav,
tot asa stii daca esti mantuit sau nu esti mantuit.

Nu se mantuiesc calugarii facand cele ale mirenilor si nici mirenii facand cele ale
calugarilor. Adica nu se mantuiesc calugarii avand familie, avere personala,
independenta. Nu se mantuiesc nici mirenii asa cum se mantuiesc calugarii, adica
renuntand la cele ce sunt datori sa le implineasca prin specificul lor si prin

binecuvantarea Sfintei Biserici, care le impartaseste Sfanta Taina a Cununiei.

Personal cred ca Dumnezeu va mantui mult mai multi oameni decat credem noi ca se
mantuiesc.

MULTUMIRE
Sa multumim lui Dumnezeu pentru toate darurile.
Sa multumim lui Dumnezeu pentru Sfanta Evanghelie,
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Pentru sfintele slujbe,

Pentru Sfanta Biserica,

Pentru Sfanta Preotie,

Pentru Sfanta Liturghie,

Pentru bucuria de a fi in legatura cu Maica Domnului.

Sa multumim lui Dumnezeu pentru toate darurile Bisericii,

Sa multumim lui Dumnezeu ca ne putem intalni in fata Lui in Sfanta Biserica,

Sa multumim lui Dumnezeu pentru Sfanta Evanghelie care-i izvor de bucurie si de
nadejde,

Sa multumim lui Dumnezeu pentru slujbele noastre,

Sa multumim lui Dumnezeu pentru suvoiul acesta de bucurie, de nadejde, de dar de la
Dumnezeu, pe care Il revarsa Dumnezeu in sfintele slujbe.

MUNCA

Am gasit undeva o expresie care mi-a placut foarte mult, intro carte de predici a
Parintelui Episcop Vasile Coman de la Oradea, Dumnezeu sa-1 odihneasca. El zicea ca:
»2Munca e rugaciunea mainilor”. E foarte, foarte frumos: ,munca este rugaciunea
mainilor”.

Sfantul Antonie cel Mare a primit indrumarea aceasta: sa impleteasca rugaciunea cu
munca. Nu i sa spus cata rugaciune sa faca, nu i sa spus cata munca sa presteze, dar i
sa spus sa nu se bazeze numai pe rugaciune si sa nu se bazeze numai pe munca, ci sa
impleteasca munca cu rugaciunea. Aceasta este, de fapt, directiva esentiala din
Pateric. Sa nu te tii numai de munca, ci, cel mai bine, este sa faci si din munca o
rugaciune. Am zis ca munca este rugaciunea mainilor. Sa ii dai valoare de mantuire,
valoare aducatoare de mantuire muncii pe care o prestezi, pe care si prin care te
disciplinezi launtric.

La mine vin oameni la spovedit si ii intreb daca se roagad dimineata si seara, si-mi zic:
y,Parinte, dimineatas grabit si searas ostenit”. Si asa este, e o realitate. De ce? Pentru ca
omul nu gaseste timp, nu isi proportioneaza lucrurile in asa fel incat sa aiba timp si
pentru Dumnezeu. E adevarat ca sunt oameni care nu pot sasi gaseasca timp, de
exemplu oamenii de la tara, care lucreaza toata ziua, de dimineata pana seara, cum se
zice, zilumina. Sigur ca nu se mai pot angaja la rugaciune cu un program mai intins si
cu citiri din cartile de rugaciuni si nu putem avea pretentia sasi faca un program
asemanator cu al calugarilor. Insa altceva putem sa facem, si anume, sdi indemnam ca
lucrul pe carel fac, munca pe care o presteaza, sa o faca cu gandul la Dumnezeu si sa
le fie ca un fel de rugaciune.
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In Filocalie, in volumul I, este o scriere a Sfantului Ioan Casian intitulata: ,Despre cele
opt ganduri ale rautatii” si acolo, in al saselea cuvant, ,Despre trandavie”, se spune ca
cineva care munceste, de obicei e luptat de un singur drac, pe cand cei care nu
muncesc, sunt luptati de o multime nenumarata de draci si ca e mai usor sa te lupti cu
unul decat cu multi.

Mie cam rusine cand dau mana cu un om cu mainile batatorite, ca n-am si eu mainile
batatorite, ca tare mias dori asa ceva. Adica mias dori sa fiu, sa ma pot incadra intro
munca din aceasta, care face bataturi. Mai glumesc eu cateodata si zic ca bataturile
mele sunt la minte.

MUZICA
Ce parere aveti de muzicd, de teatru?

In ceea ce priveste muzica, noi trdim intr-o societate in care muzica are ponderea ei.
Pacat ca oamenii in general nu sunt foarte doritori de a canta ei insisi, cel mult asculta
muzica la casetofon, la radio, la televizor, muzica cantata de altii. Mai demult era o
angajare a oamenilor, in general, pentru muzica. Nu ma gandesc numai la cei care
erau angajati intr-un cor, ci la cei care erau gata tot timpul sa fredoneze ceva, sa cante
ceva, eventual sa cante la un instrument muzical, sa interpreteze o cantare, o melodie,
cantand el insusi vocal si parca in tineretea mea era mai multa preocupare de a face
muzica, nu numai de a asculta muzica. Si atunci, traind intr-o societate in care
oamenilor 1i se ofera dupa preocuparile care sunt, imi pare rau ca se neglijeaza
anumite lucruri pentru ca nu mai sunt la moda. Ei, as vrea sa se cante muzica din
toate domeniile, sunt foarte frumoase cantonetele italiene, sunt foarte frumoase
melodiile spaniole, sunt foarte frumoase melodiile cantate de francezi. Dar as vrea sa
fie un amestec asa si o preocupare de muzica buna de tot felul, de la toate popoarele
care ne cunoastem si care au valori muzicale. Cand eram eu foarte tanar se cata foarte
mult Tino Rosi. Si acum asa mult imi place Tino Rosi! Mi-aduc aminte de tineretea mea
si imi placea si atunci foarte mult. Sau acum, de exemplu, muzica de opera care-i
frumoasa si e bine sa se cante. Pavaroti, de pilda, Domingo, muzica frumoasa. Am
impresia ca nu-i destula preocupare de muzica din asta constructiva, adica elevata.
Cateodata deschid aparatul de radio si nimeresc la cate o muzica si ma gandesc... asta-
i muzica? Oare asta poate fi socotita muzica? Nu cred ca-i o muzica, e ceva ce eu n-as
mai asculta si a doua oara. Dar sunt lucruri pe care le-as asculta de mai multe ori, si a
treia oara si a zecea oara; si muzica populara, si muzica culta si muzica usoara,
muzica simfonica; mie-mi place muzica, n-am vreme de muzica, dar imi place foarte
mult.

Citeam despre Johann Sebastian Bach, intr-o lucrare numita Martori crestini, ca este
considerat al cincilea evanghelist pentru multimea gandurilor sfinte din Evanghelie pe
care le prezinta in muzica sa (Oratoriile de Craciun si de Pasti, Cantatele si Coralele
sunt cu iz duhovnicesc si cu afirmatii din Evanghelie). Tot ce putem acumula noi
frumos din muzica, literaturd, nu numai din Evanghelie, ne zideste. Este atata
literatura buna, frumoasa, care ne zideste, care ne impodobeste mintea, fie ca e vorba
de poezii, fie ca e vorba de schite, de nuvele, de romane, lucruri care sunt bune, pe
care le citesti si care contribuie la formarea noastra duhovniceascal!
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NASII
Pdrinte Teofil, cum se aleg nasii si ce rol au ei?

Nasii in general se aleg... Hai sa zicem altfel. Nasii in general nu se aleg, ci se ofera, se
ofera in sensul acesta ca daca parintii au fost cununati de niste nasi, fiii de obicei sunt
cununati de fiii nasilor. Asa se obisnuieste si e bine cand e asa. Cand nu poate fi asa
sau cand s-ar gasi alta modalitate, atunci trebuie neaparat sa fie o intelegere ca nu
cumva sa fie cineva suparat ca parasesti ,nasii de pe curte”, cum se zice pe la noi pe la
tard. In cazul cand nasii n-ar vrea si fie nasi, adica fiii nasilor, atunci e altceva. Dar
daca ei vor sa fie si pot sa fie, in cazul acesta e bine sa tii seama de nasi, sa ai respect
fatd de nasii parintilor, ca sa ai si tu in continuare nasii tdi in raport cu cei ai
parintilor. Daca nu e asa, si nu e nici o suparare ca nu e asa, atunci nasii ti-i alegi tot
asa: dupa simpatia pe care o ai fata de ei, dupa viata morala pe care o duc, dupa ceea
ce reprezinta ei din punct de vedere religios. Pentru ca chestiunea nasilor este o
chestiune care tine de credinta, de religie.

NEBUNIA INTRU HRISTOS
Care sunt adevaratii nebuni pentru Hristos? Ce e nebunia pentru Hristos?

In general crestinii erau socotiti un fel de nebuni de catre pagani si a fi crestin insemna
dupa ei a fi nebun. Nu exista o metoda de nebuneala pentru Hristos. De exemplu, pe
aici pe la noi am cunoscut unul care zicea despre el ca e nebun pentru Hristos, apai eu
cred ca acela era chiar nebun de cum se cade. Te intalneai cu el si-ti trantea cate o
vorba asa, pe care Domnul Hristos cred ca n-o putea binecuvanta. Si atunci nu e vorba
de o metoda sa devii nebun pentru Hristos, chiar daca Biserica noastra are, pe Sfantul
Simeon cel Nebun pentru Hristos si pe ucenicul sau in cinstire, noi credem ca a fi
nebun pentru Hristos inseamna a fi dezaprobat de oamenii care nu cred in Hristos.

Credeti ca ar exista nebuni intru Hristos in contemporaneitate?

Eu sa stiti ca n-am pus niciodata temei pentru un nebun intru Hristos. Vreau sa
urmez unui intelept intru Hristos, nu unui nebun, chiar daca-i pentru Hristos. Nu-mi
place stilul asta de a-I sluji lui Dumnezeu. Sfantul Apostol Pavel — daca intr-adevar
exista un stil, daca nu-i intr-adevar o nebunie reala, ca s-ar putea intampla si asa -
vorbeste de o nebunie pentru Hristos, dar in intelesul ca cel care este nebun pentru
Hristos, implineste poruncile lui Dumnezeu fara sa se gandeasca ce consecinte are
aceasta pentru cei care nu cred si pentru cei care dispretuiesc implinirea poruncilor lui
Dumnezeu si pe care l-am socoti nebun. De exemplu, eu o data am patit o treaba: eram
elev de liceu la Timisoara si aveam un profesor care tinea la mine si cand o aflat ca
vreau sa merg la Teologie, a zis: ,Ce ma, esti nebun?”. Eu cred ca n-am fost nebun, dar
pentru el atunci am fost nebun. Deci el nu m-a urmat pe mine, pe nebunul de mine, ci
zicea ca eu sunt nebun. Eu mi-am vazut de treaba si mi-am vazut de ,nebunie”, daca
asta era nebunie, dar eu n-am considerat ca-i nebunie. Si n-am facut niciodata lucruri
prin care sa se arate ca sunt nebun. Am vrut sa fiu intelept, pentru ca Dumnezeu
binecuvinteaza intelepciunea si nu nebunia.
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NEOISIHASMUL

Neoisihasmul este o bucurie prin existenta lui. El face pentru multi ceea ce a facut
Parintele Arsenie pentru mine: pune in atentie preocuparile isihaste traditionale, la
masurile omului modern. Chiar daca isihasmul din vremea noastra nu-i identic cu
isihasmul traditional, despre care noi stim doar din carti, nu si din experienta celor
angajati in lucrarea isihasta, mostenita de la inaintasi — pentru ca asa ceva, trebuie sa
recunoastem ca nu exista — el, isihasmul modern, are meritul ca atrage atentia asupra
angajarii in rugaciune, prin rugaciunea de toata vremea.

Neoisihasmul n-ar putea sa fie inlocuit cu altceva, cel putin deocamdata.

Cei ingrijorati de amestecuri straine de Ortodoxie, in lucrarea de inmultire a rugaciunii
propusa si sustinuta de isihasti, de neoisihasti, asa cum sunt ei, ar trebui sa se
gandeasca la imprejurarea aceea, istorisita in Sfanta Evanghelie, anume ca, Apostolul
Ioan l-a informat pe lisus ca a vazut pe unul izgonind demoni, in numele Lui, si ca 1-a
oprit pentru ca nu merge impreuna cu ucenicii dupa lisus. Atunci Domnul i-a spus:
»,Nu-1 opriti, ca nu e nimeni care facand minuni in numele Meu, sa poata degraba,
dupa aceea, sa Ma graiasca de rau. Cine nu este impotriva noastra, este pentru noi”
(Marcu 9, 38-40). In imprejurarea ca i-ar veni cuiva in minte ca ,Neoisihasmul este o
anomalie”, ar fi cazul sa ia seama la cuvintele Sfantului Apostol Pavel din Epistola
catre Filipeni, unde citim: ,Unii, negresit, vestesc pe Hristos din pizma si din duh de
cearta; altii, insa, din bunavointa. Unii o fac din iubire stiind ca stau aici (an
inchisoare), pentru apararea Evangheliei; ceilalti insa, din zavistie, vestesc pe Hristos,
nu cu ganduri curate, socotind sa imi casuneze suferinta in legaturile mele. Dar ce
este? Nimic altceva, decat ca, in tot chipul, fie din cuvant de fatarnicie, fie din cuvant
de adevar, Hristos se propovaduieste, si intru aceasta ma bucur. Si mereu ma voi
bucura” (Filipeni 1, 15-18). Asa e si cu neoisihasmul. Va fi avand el unele deviatii, dar
in principal face lucru de folos, face lucru de inmultire a rugaciunii si a imbunatatirii
sufletesti, prin rugaciunea indesita.

Amestecurile straine de gandirea crestina si de gandirea ortodoxa, in gandirea si
practica neoisihasta, nu sunt esentiale, ci esentiala este practica isihasta, adica
rugaciunea de toata vremea, ce se face in completarea randuielilor liturgice ale
Bisericii, si, uneori, chiar in paralel cu acestea. Parintele Arsenie imi spunea ca
duhovnicul lui de la Sfantul Munte (cred ca era vorba de Parintele Arhimandrit Antipa
Dinescu) spunea rugaciunea mintii in timpul celor sapte laude, dar era atent si la cele
ce se citeau la strana si intervenea cand aparea vreo greseala, vreo abatere de la text.

N-am fost si nu sunt de acord cu asociatii de isihasti sau cu asociatii pentru isihasm,
cum e cea de la Sibiu, cu filiala ei de la Fagaras. La Fagaras, cel putin nu se face nimic
altceva in cadrul asociatiei pentru isihasm, decat ca se tin niste conferinte.

Marturisesc ca nu-mi plac expresiile ca ,medicina isihasta”, ,psihanaliza isihasta” etc.,
nici nu m-am gandit vreodata ca pentru inaintarea in viata duhovniceasca e nevoie de
spaine harica”. Eventual, paine harica ar putea fi socotitd anafora sau painea
binecuvantata in cadrul litiei. De paine harica, in intelesul de paine coapta la soare, n-

am auzit decat de la Parintele Ghelasie (de la Frasinei) si de la adeptii lui.
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E foarte greu de spus daca exista un neoisihasm romanesc, si daca exista, e greu de
spus unde existd, cum se realizeaza, care sunt metodele si, in sfarsit, care sunt
rezultatele si asta ar fi lucrul cel mai de capetenie.

NEPATIMIREA

Nepatimirea este o stare superiora. Stiti ce spune Sfantul loan Scararul despre
nepatimire? Spune ca este invierea sufletului inainte de invierea cea de obste a
trupului si mai spune ca nepatimirea este cerul cel de pe pamant.

Nepatimirea are niste semne dupa care o putem cunoaste. Sa ne gandim la urmatorul
cuvant din Pateric: Se spune ca la un parinte s-a dus o fecioara care i-a spus asa: ,Am
invatat Vechiul si Noul Testament pe de rost”. ,Si?” ,Sase zile postesc si a saptea
dezleg”. Si 1-a intrebat pe parintele ce mai trebuie sa faca, gandindu-se ca, cu ceea ce a
realizat pana acum, a facut mult. Si parintele a intrebat-o asa: ,Ti s-a facut ocara ca
cinstea?”. Ea a zis: ,Nu”. ,Ti s-a facut lipsa ca indestularea?”. Ea zis: ,Nu”. ,Ti s-a facut
paguba ca si castigul?”. Ea a zis: ,Nu”. Si atunci parintele a zis: ,Du-te si pune inceput
bun, caci cu ceea ce ai facut inca nimic n-ai facut”.

Despre un parinte din Pateric se spunea ca din multa bunatate nici nu mai stia ce-i
rautatea. Nu mai presupunea rautatea. Nu se mai gandea la nimic rau, din multa lui
bunatate. Noi avem o alta stare sufleteasca. Noi din multa rautate, de multe ori, nu
mai putem presupune bunatatea. Amestecam niste lucruri rele si in lucrurile bune.

Cum putem ajunge nepatimitori? Cum putem sa ne curatim de patimi? Raspunsul cel
dintai este acesta: de patimi ne curatim cand ocolim pricinile patimilor. Adica degeaba
vrem noi sa scapam de patimi, daca mergem acolo unde sunt ispite, unde sunt tentatii
pentru pacate. Multi marturisesc la spovedanie ca le vin tot felul de imagini necurate in
minte. De ce? Pentru ca au trait in ele, sau pentru ca traiesc in ele, se uita la lucruri
necuviincioase, la filme spurcate si apoi vor sa aiba limpezime in suflet. Nu se poate
asa ceva.

Sfantul Moise Arapul, pe care-1 pomeneste Biserica noastra in 27 august, a fost cel mai
iscusit dintre Parintii din pustia sketica, el care inainte a fost talhar. Un talhar ajunge
sfant! Cum ajunge un talhar sfant? Cu energiile cu care a lucrat in rautate, cu acelea
lucreaza in bunatate.

Se spune ca cineva zicea asa catre Dumnezeu: ,Doamne, invredniceste-ma sa Te iubesc
pe Tine cum am iubit altadata pacatul!”. Pentru ca tot cu iubirea pe care o port in
suflet am iubit si pacatul, acum as vrea sa Te iubesc pe Tine macar asa cum am iubit
pacatele de odinioara.

Nicolae Iorga spune ca numai dintii bolnavi simt fierbinteala sau raceala alimentelor pe
care le primesc. Daca dintele nu-i bolnav, nu simte durere nici cand bea rece, nici cand
bea ceva cald, pe cand daca dintii sunt bolnavi, atunci sufera. Asa-i si cu mandria.
Cand esti mandru nu-ti place sa-ti faca cineva vreo indreptare, esti nemultumit si asta
arata ca patimesti de mandrie, dar daca primesti indreptarea, primesti ocara chiar cum
ai primi cinstea, ai biruit mandria.
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NEPUTINTA

In 1965 m-am dus la Parintele Arsenie Boca cu un student de la Teologie care se
pregatea pentru preotie. A zis Parintele catre el — eu eram numai diacon — : ,Ma, o sa
ajungi preot, sa ai intelegere fatd de neputinta omeneasca”. Cred ca Parintele i-a spus
lui ca sa aud eu. Nu va puteti inchipui de cate ori m-am gandit eu la cuvintele acestea:
sa ai intelegere fata de neputinta omeneasca.

Poate ca eu nu am ajuns la intelegere cata ar trebui sa am, dar cuvintele acestea mi s-
au implantat in minte si le am in vedere: sa ai intelegere fata de neputinta omeneasca.
Pentru ca oamenii nu pot mai mult decat fac. Asta inseamna sa ne fie mila de oameni
ca nu pot mai mult, ca daca ar putea mai mult ar fi si mai fericiti si ar fi mantuiti si ar
fi mai bine de ei.

Este o vorba: ,Sunt mai aproape dintii decat parintii”. Cu asta vreau sa spun ca
nedesavarsirile noastre sunt mai lucratoare decat principiile crestine. Unde-i ,crucea”
pe care zice Domnul Hristos sa ne-o purtam? Dorim un crestinism fara cruce, dar asa
ceva nu se poate...

Care credeti ca este cea mai daunatoare ,,slabiciune” a zilelor noastre?

Mai ales indiferenta! Neangajarea, dezinteresul! Am calatorit de la Iasi la Galati, in tren
m-a vazut lumea in reverenda si nu m-a intrebat nimic. Nimeni nu are nici o intrebare!

NUNTA

Este indicat crestinului sa mearga la nunta? Care este comportamentul pe care trebuie
sa-1 adoptam in astfel de situatii?

Draga, de la caz la caz! Eu, de exemplu, am fost la nunta saptamana trecuta! N-am
stat mult, da’ tot am fost! M-au chemat niste tineri la o Cununie, si au zis: ,Parinte, va
rugam frumos sa veniti si la masa!”. Si am zis: hai sa nu le stric veselia, mai binemi
stric veselia mea dacd nu moi veseli. Da’ eu m-am veselit, ca stiam o cantare din
tineretile mele:

,Cine nu-i de veselie,

La ospat sa nu mai vie,

Ca ospatui veselos,

Nu-i de omul manios”.

M-am dus acolo si am stat la aperitive si nu am patit nimic si nici altii nu au patit

nimic! Sunt unii cu constiinta scrupuloasa carora tot timpul le e frica sa nu faca ceva
gresit, ca sa nu-i bata Dumnezeu... Daca nu vor, sa nu se duca! Nunta nu-i pomana.
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Nunta e nunta, e cu veselie, e cu muzica, cine vrea — se duce, cine nu vrea — nu! Daca
nu stii ce ai de facut — nu te duce! Daca stii ce ai de facut — poti sa te duci!

OAIA CEA PIERDUTA

Pilda cu oaia cea pierduta. Ce se spune in aceasta pilda? Ca daca cineva, cioban fiind,
pastor de oi fiind, pierde o oaie din o suta de oi, le lasa pe cele nouazeci si noua si se
duce si o cauta pe cea pierduta, si cand o gaseste — fiti atenti — ,se bucura de ea si o
pune pe umerii lui si o duce la turma”. Sfantul Ioan Gura de Aur observa ca nu o ia cu
sila, nu o ia cu toiagul, ci o pune pe umerii lui si o duce la turma. Si zice catre prieteni
si catre vecini: ,Bucurati-va impreuna cu mine, ca am aflat oaia mea cea pierduta”. Si
apoi adauga o concluzie, care singura numai daca ar exista din Evanghelie, tot ai sti
Evanghelia, si anume zice asa, ca: ,Bucurie se face in cer pentru un pacatos care se
pocaieste — fiti atenti — mai mult decat pentru nouazeci si noua de drepti care nu au
trebuinta de pocainta” (Luca 15, 7). Parca te iau fiorii cand te gandesti la astfel de
lucruri. Asa a privit Domnul Hristos, cu bunatate, pe pacatosi. Nu pentru ca sunt
pacatosi, ci pentru ca ar putea sa nu mai fie pacatosi si ar putea sa se intoarca la
Dumnezeu.

OAMENII ODIHNITORI

Sa ne intarim in bine, ca sa putem fi lucratori de bucurie pentru altii, sa putem fi
odihnitori.

Imi place foarte mult cum Sfantul Apostol Pavel a scris in Epistola catre Filimon:
~oufletele sfintilor se odihnesc intru tine frate”; si mai departe: ,Odihneste intru
Domnul inima mea”. Sa fim oameni odihnitori, oameni care aduc in jurul lor bucurie,
care aduc multumire in jurul lor, care aduc liniste, care aduc implinire.

OMUL DE EXCEPTIE

Parinte, spuneti ca in calugarie sunt cei mai multi ratati si ca in calugarie trebuie sa
intre oameni de exceptie. Ce inseamna om de exceptie?

Inseamna un om care nu se joacid cu viata lui, un om care stie cei calugaria, stie cea
lasat si cea gasit si care nu mai poate fi clintit din calea calugariei. Adica, nu oameni
cu lipsuri, pentru ca in manastiri sunt foarte multi oameni cu lipsuri, lipsuri fizice,
psihice, oameni fara cultura, oameni care nu s-ar fi descurcat in viata comuna. Or,
acestia niciodata nu vor fi niste calugari buni, vor fi niste domiciliati si niste
improvizati la manastire. Daca te duci prin manastiri si cercetezi, poti constata multi
din acestia, care nu sunt nici de casatorie, nici de calugarie. Acestia nu inainteaza, nu
fac parte din randul oamenilor de exceptie. Un om de exceptie este un om care ar fi
putut face fata si in casatorie si care nu e refugiat la manastire.
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PACEA

In cuprinsul Sfintei Liturghii credinciosii aud cuvantul ,pace” de 15 ori. Este important
lucrul acesta. Important pentru ca daca ne gandim ca de 15 ori se zice cuvantul ,pace”,
inseamna ca pacea are mare insemnatate. Si pacea cea din afara — pacea cu oamenii si
pacea cu Dumnezeu si pacea interioara — si pacea sufletului. Si cand pomenim pacea,
la toate aceste trei feluri de pace ne gandim: pacea cu Dumnezeu, cu oamenii Si pacea
Cu noi insine.

PASTEUR

Despre Pasteur — a fost un om foarte invatat — se spune ca se mirau toti de el cat e de
credincios, de practicant. El a fost catolic si cineva mirandu-se i-a spus: ,,Cum, tu care
esti atat de invatat, esti credincios ca un taran breton?”, pentru ca in Bretania erau cei
mai credinciosi pe atunci. El a zis: ,Da, sunt invatat si sunt credincios ca un taran
breton, dar daca as fi mai invatat as fi credincios ca o taranca bretona”.

PATERICUL EGIPTEAN

Eu socotesc Patericul mai cu efect, il socotesc mai practic, mai datator de perspectiva
duhovniceasca decat Filocalia. Din Filocalie trebuie sa citesti douasprezece volume ca
sa ajungi so cuprinzi toata. Siapoi, daca le citesti, de multe ori iti ramane putin. La
mine au venit oameni care miau spus: ,Parinte, am citit volumul intai din Filocalie” si
cand iam intrebat cares autorii cuprinsi in Filocalie, nau stiut sami spuna nici un
autor. Daca nau stiut autorii, apoi nici scrierile nu leau stiut. Daca nau stiut scrierile,
nau stiut nici continutul scrierilor. Deci noi nu trebuie sa citim asa, numai ca sa ne
pomenim ca am citit cutare carte, ci trebuie sa citim ca sa ne invatam sa castigam
ceva, sa avem povatuitori pe parintii din Filocalie, pe parintii din Pateric. Si dacai
avem ca povatuitori, atunci stim ce avem de facut, stim cum sa ocolim patimile, stim
cum sa inmultim rugaciunea, stim cum sa fim binevoitori fatda de aproapele nostru,
stim cum sal slyjim lui Dumnezeu in raport cu aproapele nostru, stim cum sa ne
luminam mintea, stim cu ce sa ne imbogatim sufleteste siatunci nu mai avem vreme de
ganduri desarte, de ganduri necurate, de ganduri intinate, ci ne vedem de o viata
superioara; viata superioara este datatoare de liniste, datatoare de fericire si acestai
rostul Patericului: sa ne apropie de Dumnezeu, sa ne dea o perspectiva
duhovniceasca, sa ne intareasca in bine, sa ne inmulteasca linistea din sufletul nostru,
pentru ca pana la urma Patericul se intemeiaza tot pe invatatura Evangheliei, dar este
invatatura traital

Majoritatea dintre parintii care sunt cuprinsi in Pateric au avut lumini si pentru viata
sociala. Deci fara sa fim calugari, putem sa ne folosim de invataturile calugarilor.

La noi la manastire, inainte cu aproape treizeci de ani, a fost trimis disciplinar un
preot. Si a stat la mine in chilie o vreme, cat ia tinut canonul, pentru ca era iarna si
aveam inca un pat in chilie si putea sa stea foarte bine cu mine. Ma mai ajuta el cu
multe, si cand ii spuneam cate ceva din Pateric: ,Parinte, uite, in Pateric spune asa si
asa”, el imi raspundea: ,Lasa-ma cu alea din Pateric, ca alea sunt pentru dumneatale,
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ca dumneatale esti calugar”. Sa stiti ca nu e chiar asa, multe sunt care se potrivesc
pentru calugari si au un specific pentru cei care au stilul acesta de vietuire, dar, in
realitate, sunt multe lucruri care pot fi aplicate la toate nivelurile de traire religioasa.

Patericul este foarte, foarte orientat spre simplificarea vietii. Noi de aceea nu avem
timp pentru Dumnezeu, pentru ca prea ne complicam viata, prea ne trebuie multe,
prea vrem lux, prea vrem lucruri care, de fapt, nu tin de o viata duhovniceasca. Toates
bune si la locul lor, dar daca pierzi vremea care i s-ar cuveni lui Dumnezeu, in loc sati
faci datoriile, atunci nu-i bine!

PATERICUL ROMANESC

Exista si un Pateric romanesc, mare de tot, care ar putea fi mic de tot, ca are foarte
multe lucruri care nu tin de Pateric si de invatiturile parintilor duhovnicesti. Insa, in
realitate, ceea ce este continut de Pateric e foarte putin fata de cele opt sute de pagini,
as zice eu. O suta cincizeci, doua sute de pagini ar fi tot Patericul romanesc luat
stricto sensu.

PATIMILE

Patimile, dupa conceptia din Pateric, sunt dracii nostrii. Nu vine impotrivitorul,
diavolul, de fiecare data sa-ti sugereze niste idei, ci ai inlauntrul tau deja niste
deprinderi care iti schimba mintea spre rau.

Sunt trei pricini ale patimilor pe care le pomeneste Sfantul Marcul Ascetul in Epistola
catre Nicolae Monahul: ,Inaintea a tot pacatul merg cei trei uriasi care sunt nestiinta,
uitarea si nepasarea”.

PACATELE
Parintele Cleopa zice ca cel mai mare pacat este mandria. Ce parere aveti?

Pacatul cel mai mare e pacatul pe care il ai, nu-i nici mandria, nici desfranarea, nici
hula, nici altceva, decat acela care-1 ai e cel mai mare. Daca esti mandru, ai pacatul cel
mai mare, daca esti iubitor de avere ai pacatul cel mai mare, asa ca personal vorbind in
raport cu pacatele personale, cel mai mare pacat e pacatul care-1 ai.

Sfantul Atanasie cel Mare, intr-un cuvant al lui pe care l-am gasit citat in Proloage,
spune ca un vultur, chiar daca e prins in cursa numai de o ghiara, tot prins este. Asa
ca nu cred ca e cazul sa ne intrebam care este ,cel mai mare pacat”, al calugarului sau
al credinciosului de rand, ci sa avem constiinta ca orice pacat care ne stapaneste este,
sau poate fi, ,cel mai mare”, cata vreme ne stapaneste.

Ar trebui sa ne fie frica de pacat, caci daca ne e frica de pacat, ocolim pricinile
pacatului si daca nu ocolim pricinile pacatului ajungem in intinare, si ajungem nu
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numai in intinare, ci ajungem in deprinderi pacatoase, ajungem la patimi, ajungem la
asupriri de gand, la obsesii, la lucruri de care nu mai putem scapa usor si poate ca nici
nu mai putem scapa de multe ori, mai ales daca imbatranesc relele impreuna cu noi.

Pacatele sunt realitati impovaratoare.

Stiti ca este o cantare populara care zice:

»,La casa de omenie se pot veseli si-o mie,

Dar la casa de-oameni rai nu se veselesc nici ei”.

De ce? Pentru ca pacatele nu aduc veselie. Pacatele nu aduc bucurie.

Se spune ca inteleptul nu greseste de doua ori in aceeasi greseala, in cazul cand afla ca
a facut o greseala. Daca ai facut o greseala si stii ca-i greseala si o recunosti ca-i
greseala, n-ai nici un motiv s-o repeti. Daca o repeti inseamna ca faci pacat, si pacatul
aduce patima, intareste rautatea din suflet.

M-am dus odata la Manastire la Tiganesti. Si cand intdlneam cate o maica pe-acolo
intrebam: Cum te cheama maica? ,Filofteia pacatoasa.” Cum te cheama maica?
,Melania pacatoasa.” Cum te cheama sora? ,Ana pacatoasa.” Pai zic: ,Mai, aici ii
manastirea pacatoaselor! Ce se-ntampla p’aicea?! Pai voi numai pacate faceti? De ce nu
faceti si bine? Atuncea ce deosebire ii intre voi si intre cei din lume?” Toate’s
pacatoase... Ma duc la Parintele de’acolo, Parintele duhovnic, si ii zic: ,Parinte, aici i
manastirea pacatoaselor. Sa stii ca eu is om cumsecade!”

Noi trebuie sa avem totusi o perspectiva biblica si patristica reala. Nu ca gata, eu is cel
mai mare pacatos. Pai cel mai mare pacatos numai unul din lumea asta poate fi daca ii
vorba. Daca unul ii cel mai mare pacatos, al doilea nu mai poate fi cel mai mare
pacatos, matematic vorbind. Acuma sigur ca nu te lauzi ca tu esti cel sfant. Eu nu zic
ca is sfant, da’ ca is om cumsecade tot zic!

Lucrurile nu-s asa ca am tusit — am gresit, am stranutat — am facut pacat.

Sa nu ne inchipuim ca daca vine cineva la spovedit si-si spune pacatele trebuie
neaparat sa i se ierte pentru ca le-a marturisit. Daca ramane in ele, si sunt destui care
raman in ele, aceia nu pot primi iertare de la Dumnezeu, de la oamenii lui Dumnezeu,
de la preotii randuiti sa dea iertare de pacate.

Pacatele nu se povestesc, ci se spovedesc. Sa nu va spuneti pacatele oamenilor care nu
le pot purta!

Asa cum in lumea aceasta sunt corpuri solide, corpuri lichide si corpuri gazoase, adica
materia se arata in trei chipuri: solid, lichid si gazos, adica cum e pamantul, cum e apa
si cum e aerul, tot asa si pacatele au trei forme de existenta. Se arata in trei feluri.
Cum? In gand, in cuvant si in fapta.

Antim Ivireanul are o predica in care spune ca sunt pacate care se fac din rea vointa,
sunt pacate care se fac din neputinta si sunt pacate care se fac din nestiinta. Si zice el,
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ca se iarta pacatele din nestiinta si din neputinta, dar nu se iarta pacatele din rea
vointa.

In Pateric este prezentat Sfantul Macarie cel Mare ca un om care s-a facut ,dumnezeu
pamantesc”. E o expresie care spune foarte mult si-i asa de indrazneata acesta
expresie, parca nici nu-ti vine sa te gandesti la ea cand auzi asa ceva, anume ca
Sfantul Macarie s-a facut dumnezeu pamantesc. Asta inseamna ca asa cum exista un
Dumnezeu in cer, tot asa a fost un dumnezeu pe pamant, Sfantul Macarie. De ce? Se
spune acolo de ce. Pentru ca asa cum Dumnezeu acopera lumea, tot asa si Sfantul
Macarie acoperea pacatele oamenilor, pe cele pe care le vedea ca si cand nu le-ar fi
vazut, si pe cele despre care auzea ca si cand n-ar fi auzit de ele. De aceea s-a facut
ydumnezeu pamantesc”, pentru ca acoperea pacatele.

Astazi oamenii sunt foarte porniti spre comoditate, deci au o iubire nerationala de sine.
Nu sunt capabili de osteneala, nu ocolesc pricinile patimilor, afirma niste lucruri care
tin de patimi.

M-a intrebat cineva care sunt cele mai frecvente pacate. Si i-am zis ca acelea facute cu
ura si cu gura.

PARINTII TRUPESTI

Dumnezeu zice: ,Cinsteste pe tatal tau si pe mama ta” (lesirea 20, 12). E porunca, si
tineti seama de faptul ca cele zece porunci ale lui Dumnezeu, dupa Sfantul Chiril al
Alexandriei, sunt impartite asa: primele privesc raportul dintre om si Dumnezeu, a
cincea priveste raportul dintre parinti si copii, iar celelalte privesc raportul intre
oameni si oameni.

Sfantul Chiril al Alexandriei observa un lucru care mie mi-a placut foarte mult, de cand
l-am aflat (imi pare rau ca nu l-am gandit si eu inainte de a-1 afla), si anume: intai e
Dumnezeu, apoi parintii $i dupa aceea sunt ceilalti oameni!

Eu nu pot zice ca Sfanta Tereza de Lisieux: ,Sa stiti ca am avut parinti sfinti!”. Parintii
mei au fost ca toti oamenii. Stiau de Dumnezeu, stiau de biserica, stiau de rugaciune,
cat stiau, nu faceau rugaciuni multe, nu citeau; mama, saraca, cand punea mana pe
carte 1i si venea somnul! Si chiar zicea: ,Bata-1 somn, ca nu poci pune mana pe carte.
Cum pui méana pe carte, cum imi vine somnul!”. Si bineanteles ca si pe cartea de
rugaciuni daca punea mana, ii venea somnul. De ce? Pentru ca era ostenital

A venit pe aici o femeie din Moldova si mi-a spus cate acatiste citeste ea pe zi, si altele,

si i-am zis: ,Sa stii ca acatistele parintilor mei au fost eu si fratii meil”. Ca ne-au
crescut pe noi...

PARINTELE SERAFIM POPESCU

Bucuros de oaspeti si bucuros de comunicare, Parintele Serafim era deschis la suflet,
totdeauna gata sa spuna un cuvant care sa inveseleasca. Spunea si glume si radea
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bucuros el insusi. Ne amintim cu placere de spusa Parintelui, ca unui om care a ajuns
la stana ciobanii i-au oferit balmos — un fel de mamaliga cu zar si cu unt. Cum acela n-
a vrut sa primeasca spunand ca nu-i place, ciobanii au zis: ,Mai, taneta-1 doi si dati-i
unu”. Cand omul o vazut cat este de bun balmosul, o zis: ,Acum schimbati-va! Taneta-
ma unu si dati-mi doi”. Ne mai veselim si acum cand ne aducem aminte ca zicea
Parintele Serafim, aducand la manastire o vorba din satul lui: ,Daca ar fi faina, precum
nu-i slanina, ce mai apa buna de placinte!”.

Cu parintele Serafim eram asa de apropiati incat prietenii mei erau automat si prietenii
Parintelui Serafim, si prietenii Parintelui Serafim erau automat si prietenii mei.

Parintele Serafim are cateva ziceri care-mi plac tare mult: ,Unii dintre oameni isi
traiesc o parte din viata in asa fel incat sa si-o faca imposibil de suportat cealalta
parte”.

»,Crestinismu-i viata, nu-i ghiatal!”
»S€ tine ca mortu’ de banut.”

»,loate merg dupa tipic, numa-n suflet nu-i nimic.”

PELERINAJELE

In zilele noastre foarte multi tineri fac pelerinaje la manastiri, de multe ori in grupuri
mixte. Cum trebuie sa fie organizat un pelerinaj ca sa fie binecuvantat de Dumnezeu si
sa aduca roade? Cum trebuie sa se comporte tinerii intr-o manastire?

Chestiunea pelerinajelor la manastiri este o chestiune care trebuie gandita, in sensul
ca un pelerinaj nu este o excursie. Eu am opinat ca studentii sa mearga la manastiri de
barbati, iar studentele sa mearga la manastiri de femei, si sa nu mearga impreuna
deoarece de multe ori se constata ca pelerinajul este privit ca o excursie, si atunci
studentii isi permit, si-n manastire, si-n afara de manastire, manifestari care nu
intotdeauna se incadreaza in stilul de viatd al manastirii. Pe langa aceasta, prezenta
barbatilor intr-o manastire de maici si prezenta femeilor intr-o manastire de calugari
nu vine totdeauna cu linistea trebuitoare pentru unii si pentru ceilalti. De aceea, ca sa
se evite neoranduieli si posibilitati care nu se incadreaza in stilul de vietuire al
monabhilor, cel mai bine este ca studentele sa-si aleagda manastiri de calugarite, iar
studentii manastiri de calugari. Se pot intalni studenti si studente la manastiri cand se
praznuieste un hram, cand vine multa lume si cand, intr-un fel, ar putea trece mai
neobservati. Dar in general, cand sunt pusi in atentia vietuitorilor din manastire, este
bine sa se urmeze aceasta orientare, aceasta randuiala. Eu am opinat de la inceput si
imi pare bine ca am fost ascultat in cele mai multe cazuri si ca sunt si manastiri care
refuza situatiile acestea de pelerinaj, sau care nu incurajeaza, nu ocrotesc, chiar daca
nu refuza, dar dau de inteles ca ar fi mai bine altfel.

Veniti la manastire, este bine ca tinerii sa se incadreze in programul acesteia, sa fie

rezervati, sa nu caute relatii cu vietuitori din manastire, sa-si vada de problemele lor,
de slujba, si sa lase manastirea sa-si duca viata ei, ca si cand pelerinii nu ar fi acolo.
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PLACERILE

Zice cate cineva asa, catre mine, in gluma, pe la noi pe la manastire, ca cutare lucru e
foarte bun si nu ar trebui sa-1 mananc de pilda, si eu zic: doar nu mi-a luat gustul
Dumnezeu cand m-am facut calugar! Noi trebuie sa fim niste oameni reali in a vedea
lucrurile, si daca ne-a dat Dumnezeu gust ne-a dat si hrana gustoasa. De ce sunt bune
fructele de pilda? Ca le-a facut Dumnezeu. De ce nu le-a facut ca paduretele?

Totusi exista o placere ingaduita, o placere binecuvantata de Dumnezeu. Eu nu-mi pot
inchipui ca in Imparatia lui Dumnezeu de pilda, unde vom sta la masa cu Avraam, cu
Isaac si cu Iacov, nu vom avea ceva bun de mancat, daca o fi de mancat. Insa exista o
iubire de placere care te axeaza pe placere, si aceea nu-i buna, ca te inrobeste. De
exemplu omul caruia ii place bautura si nu se poate opri, din placere bea mai departe.
Si apoi pateste cum era o vorba mai demult pe la noi, ca a zis unul vorbind cu vinul:
»,Eu te-am baut de bun si tu ma-mpingi”.

PLICTISEALA

Plictiseala o depasesti numai cu o viata ingrijitd, cu o viata superioara. Toti oamenii
care se plictisesc sunt de fapt oameni inferiori, oameni neangajati in ceva deosebit.
Pentru acestia trebuie o angajare in rugaciune si munca.

POCAINTA

Ce este pocainta? Cuviosul Pimen spune ca pocainta este parasirea pacatului. Sfantul
Ioan Gura de Aur crede si el ca pocainta este topirea pacatului. Sfantul Vasile cel Mare
spune ca se pocaieste cel care implineste cuvantul psalmistului: ,Nedreptatea o urasc
si o dispretuiesc, iar legea Ta o iubesc”. lata trei raspunsuri la aceasta intrebare.

Nu se poate pocai cineva care nu paraseste pacatul si care nu il nimiceste. Cele doua
infatisari ale pocaintei sunt deci parasirea pacatului si implinirea binelui: ,Fereste-te
de rau si fa binele”. Cel care lasa pacatul ajunge doar la masura mortului, caci acesta
nu mai face nici un pacat, dar nu la masura omului viu. Aceasta se intelege cel mai
bine din cuvintele Sfantului Vasile cel Mare amintite mai sus. Cand ii indemna pe
oameni la pocainta, Sfantul loan Botezatorul le spunea: ,Faceti roade vrednice de
pocaintd”. Ce inseamna asta? Ca pocainta trebuie aratata celuilalt, nefiind un lucru
secret, ci care se manifestd nu doar prin parasirea pacatului, ci si prin implinirea
virtutii. Cand te silesti sa faci tot binele pe care il poti face, esti pe calea pocaintei. Prin
bine nimicim raul.

Intelesul pocdintei este acesta: schimbarea mintii omului, metanoia. A te pocai
inseamna a trai dupa minte; bineanteles, dupa o minte imbunatatita. Sfantul Marcu

Ascetul spune si el: ,Sa nu asculti de inima ta cata vreme n-ai scos din ea patimile,
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pentru ca cele ce le are inlauntru, pe acelea ti le pune inainte”. Metanoia inseamna sa
traim dupa o minte superioara, adica sa fim rationali, cum ar zice Sfantul Antonie cel
Mare.

Pocainta nu trebuie inteleasa niciodata ca o incremenire cu fata spre trecut, nu trebuie
inteleasa niciodata ca o tanguire. Dumnezeu nu are nevoie de niste tanguitori, ci are
nevoie de niste oameni care se angajeaza spre bine. Pocainta nu tine atat de trecut cat
tine de prezent in vederea unui viitor schimbat spre bine. Pocainta este o lucrare, nu
este o lucrare in prezent cu fata spre trecut, pentru ca si asa trecutul este irecuperabil,
nu mai ai ce face, daca ai facut un rau in trecut nu-1 mai poti schimba. Ci pocainta
este o lucrare in prezent cu fata spre viitor, pentru ca viitorul este hotarat de prezentul
pe care il traim noi. Si daca traim in prezent dupa voia lui Dumnezeu atunci ne si
formam un trecut luminos, un trecut curat, astupam cu trecutul cel bun trecutul cel
rau. Asa le spun eu de obicei la oamenii care au pacatele in trecut: acuma la trecutul
cel negativ adauga un trecut pozitiv, si anume astupa cele rele cu cele bune. Fericitul
Augustin zicea ca: ,Tatal omului mare este copilul”. Nu se poate sa faci abstractie nici
de binele nici de raul cat 1-ai facut candva. Numai Dumnezeu are putere asupra omului
ca sa-1 schimbe. Ceea ce putem face noi este sa iesim cumva din negativul de
odinioara, sa facem cele bune in vederea preamaririi lui Dumnezeu, pentru ca tot
binele pe care-l facem constienti ca-I slujim lui Dumnezeu este de fapt pentru
preamarirea lui Dumnezeu. In felul acesta noi ne incadram in tinta vietii crestine
considerata ca preamarire a lui Dumnezeu.

Intristarea in pocdintd nu e o chestiune esentiald, ci esentialul este parasirea
pacatului, iar daca se face parasirea pacatului, se poate face foarte bine si cu bucurie,
in sensul ca omul e angajat pentru bine si, prin binele acela, acopera cumva raul de
odinioara.

Cum se schimba viata noastra dupa fiecare spovedanie? Si care este pocainta noastra
personala, de toata vremea?

Din cuvintele Domnului Hristos intelegem ca cine nu se pocaieste cu adevarat nu are
ce cauta in Imparatia lui Dumnezeu, cici acolo nu poate intra nimic din ce este
necurat. Ca sd putem intra in Imparatia lui Dumnezeu, chiar si aceasta de pe pamant,
la Sfanta Liturghie, trebuie o anumita invrednicire. Daca vrem cu adevarat sa ne
bucuram de intrarea in Imparatie inci de la Sfanta Liturghie, atunci toatd viata
noastra trebuie sa fie o pregatire pentru a lua parte la Sfanta Liturgie. Preotul sau
diaconul zice: ,Cati sunteti chemati, iesiti”, si noi ne gandim la cei nebotezati, nu la
noi. Dar aceste cuvinte ne spun ca trebuie sa avem o vrednicie, adica sa traim o viata
care sa ne recomande in fata lui Dumnezeu si sa ne apropie de El, pentru ca astfel sa
primim darurile lui Dumnezeu. Pana la urma pocainta este un dar de la Dumnezeu. El
ni-1 da daca ne imputinam pacatele si ne ajutd sa nu le mai facem, chiar daca mai
facem greseli.

Conditiile iertarii sunt in primul rand pocainta, pentru ca pocainta inseamna parasirea
pacatului. Numai atunci te pocaiesti cand parasesti pacatul. Cine nu paraseste
pacatul, acela nu este intr-o stare de pocainta.

Mie intotdeauna imi suna strident cand cineva ma intreaba: ,Parinte, oare pe mine ma

iarta Dumnezeu?”. Nu exista om pe care sa nu-l ierte Dumnezeu, daca se sileste sa
duca o alta viata. Sfantul Apostol Pavel spune: ,,Ce roade aveati atunci cand erati in
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nestiintd? Roade de care acum va e rusine”. Cand incepe sa ne fie rusine de ceea ce am
facut, atunci inseamna ca parasim pacatul si ne apropiem de Dumnezeu.

In Pateric se spune ca doi frati au plecat din mandstire si au facut acelasi pacat. Dupa
ce s-au intors, drept canon au fost inchisi in locuri diferite. Cand au fost scosi de acolo,
peste un an, unul avea fata luminoasa si vesela, iar celalat avea fata intunecata. Au
fost intrebati ce au gandit in vremea pocaintei lor. Cel vesel a spus ca Ii multumea lui
Dumnezeu ca n-a ramas in pacatul acela, ca vrea sa Ii slujeasca etc., iar celalat se
intreba mereu: Ce-am facut Doamne? Cum am putut face asa ceva? Apoi, unui parinte
i s-a descoperit ca Dumnezeu a primit pocainta fiecaruia.

In ce ma priveste, eu sunt pentru pocainta cu bucurie, in care se paraseste pacatul si
se lucreaza virtutea, cu increderea ca Dumnezeu ne binecuvinteaza.

Am fost intrebat odata: ,Parinte, ce sfant s-a pocait cu bucurie?”. E foarte greu de stiut
tainele omului. Cred ca toti sfintii s-au pocait cu bucurie, pentru ca numai cine are
nadejde poate sa se pocaiasca cu adevarat, in intelesul ca cine n-are nadejde ajunge
intr-un fel de intristare, de nelucrare, de moleseala. Dar cine are nadejde, acela este
strabatut de bucurie. Domnul Hristos le-a spus ucenicilor: ,Acestea vi le spun ca
bucuria Mea sa fie intru voi si ca bucuria voastra sa fie deplina”.

Un parinte de la Manastirea Timiseni, Parintele loan Negrutiu, i-a spus unui tanar un
cuvant care mie mi-a placut foarte mult si pe care as vrea sa-1 cunoastem cu totii: ,,Sa
ai grija sa nu cazi. Si daca cazi, sa ai grija sa cazi cu fata in sus”.

Asta inseamna sa nu uiti de Dumnezeu, sa nu uiti de destinatia ta de om, sa nu uiti ca
esti fiinta creatda pentru Dumnezeu, sa nu uiti ca esti fiintd care priveste in sus
(antropos), si sa nu uiti ca esti modelabil, sa nu uiti de Dumnezeu, pentru ca toate
sunt prin Dumnezeu.

POEZIA MISTICA

Mie imi plac foarte mult poeziile scrise de Zorica Latcu. Acum, mai nou, au aparut
poeziile lui Nichifor Crainic dintre care unele sunt poezii mistice, poezii care creeaza o
atmosfera. Poeziile de Zorica Latcu sunt poezii profunde. I-a dat Dumnezeu un dar de
exprimare. Ea nu este o simpla versificatoare, ci este o poeta adevarata, in sensul ca
are figuri de stil care impresioneaza prin ele insele. De exemplu, imi place foarte, foarte
mult ,Fila de acatist” si pentru continutul de idei, dar si pentru expresia literara.

Exista o poezie mistica izvorata dintr-o traire mistica, iar poezia aceasta duce si ea, la
randul ei, catre o traire mistica. Dar pentru aceasta trebuie sa fi cumva tu insuti
inaintat, pentru ca altfel cobori lucrurile sfinte la lucruri obisnuite.

Daca luam un alt exemplu, sa zicem Sfantul Ioan Iacob, acesta este un versificator, nu
este un poet. [-am citit toate poeziile si nici una nu m-a impresionat nici prin continut,
nici prin forma ei. De ce? Continutul este o idee care poate fi foarte bine exprimata si
fara versuri. Am cunoscut alte poezii mult mai bune decat cele ale Sfantului loan
Iacob. De exemplu, poeziile lui Zorica Latcu, poeziile lui Nichifor Crainic, ale lui Ion
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Pillat, ale lui Vasile Militaru sau ale lui Vasile Voiculescu, care sunt poezii de poeti
autentici, nu de versificatori.

PORUNCILE DUMNEZEIESTI

In general oamenii se manifestd spontan, adicd cum le vine, dupa o expresie din partile
de unde sunt eu, din satul meu: ,cum le tapa dinlauntru”. Asa cum ii vine, asa se
manifesta. Ori in privinta implinirii poruncilor noi trebuie sa avem in vedere o
randuiala, si daca avem in vedere randuiala, atunci ne putem si disciplina prin
porunca. Porunca are rost sa ne disciplineze, sa ne duca catre Dumnezeu, sa ne duca
in fata lui Dumnezeu, sa ne apropie de Dumnezeu, si in masura in care ne apropiem de
Dumnezeu ne si asemanam cu Dumnezeu.

Cine pazeste poruncile este pazit de porunci. Sfantul Simeon Noul Teolog zice ca: ,Cel
ce pazeste poruncile, nu numai el pazeste poruncile, ci si poruncile il pazesc pe el”.

POSTUL
La o adunare, unul din frati a zis: ,Eu nu mananc aceasta mancare, caci eu postesc!”.
Parintele il cearta, zicandui: ,Mai bine nu posteai decat sa te lauzi pentru fapta
aceastal”. Cand suntem in post si mergem la rude, cand ne pun bucate pe masa, ce sa
facem?

Sa spuneti ca postiti si sa posteasca si eil Draga, asta din Pateric, cu ,eu postesc” era
o pravila personala a lui, nu era o randuiala a Bisericii. Eu, de exemplu, daca ma duc
undeva si mi se pune o mancare de dulce in post, refuz mancarea de dulce! De ce?
Pentru ca si omul care imi ofera trebuie sa posteasca! Si acum exista o randuiala
precisa! Peatunci nu existau randuieli precise, ci existau niste deprinderi ale unora si
altora... Daca tu te duci intro adunare unde nu se posteste si tu vrei sa postesti ca o
chestiune a ta particulara — e una, iar daca postesti pentru ca e o randuiala a Bisericii
sa postesti — e alta. De exemplu, cand mergem la pomeni, daca e zi de miercuri, de
vineri sau zi de post, eu nu mananc de dulce, ca oamenii baga de seama ce mananci
(eu, de altfel, nu mananc nici acasa de dulce in zi de post). Si-atunci, de ce sa-mi stric
randuiala cand ma duc la o pomana! Le spun oamenilor ca astazi se mananca de post
si-atunci oamenii se orienteaza, eventual iti dau ceva si mananci, iar daca nu-ti dau -
trece, te duci acasa si mananci ce poti manca. Astai randuiala noastra de acum.

Eu, daca ma duc la fratele meu sau la cineva cu care sunt apropiat, spun de la inceput
ca la noi la manastire postim luni (daca-i luni si vreau sa postesc, desi la postul de luni
sunt putin elastic, in sensul ca, daca sunt in afara de manastire, nu tin neaparat sa
postesc lunea, pentru ca postul de luni este totusi facultativ; la manastire, totdeauna
postesc lunea), daca pot sa postesc si randuiala se poate implini, le spun ,uite, astazi e
luni, deseara vin la voi, pregatiti mancare de post, ca sa pot sa postesc si luni”. Daca
nu-i anunt, pot s4 mananc si de dulce, nu-i o problema. Sunt chestiuni care sunt
precise si sunt chestiuni cu elasticitate si nu-i nici o greseala ca le spun oamenilor ca
»,azi e post si trebuie sa postim”, ca nu ma laud cu postul, ci vreau sa implinesc o
randuiala pe care trebuie somplineasca si ei.
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Postul nu trebuie sa ramana o fapta izolata, ci postul trebuie sa fie unit cu parasirea
pacatului. Nu postim numai de bucate, ci trebuie sa postim si de pacate.

Au venit la mine la spovedit niste femei care au fost pe la Manastirea Sihastria si au
primit acolo canon sa manance lunea, miercurea si vinerea fara ulei, deci post deplin.
Lucrul acesta l-au primit pentru ca au mancat de dulce in post, nu stiu cand. Dar, ce
se intampla: cei care le-au dat canonul asta — care poate ca stau toata ziua la umbra —
poate ca n-au sapat niciodata la cucuruz sa vada cum e sa sapi fara sa mananci, fara
sa te hranesti. ,Zama mananci, zama poti!”, cum zicem noi prin Ardeal. Deci, femeile
au incercat sa faca ceea ce li s-a spus si, bineanteles, n-au putut sa faca. Si au venit la
mine si mi-au zis: ,Parinte, ce ne facem, ca nu ne putem sapa cucuruzul in conditiile
asteal?”. Si bineanteles ca eu am fost mai larg decat cei de la Sihastria si le-am spus:
sMancati cum se cade. Mancati cu ulei, dar mancati de post, totusi. Dupa aceea va vine
puterea si va sapati cucuruzul”.

PREDICA

Se zice ca un parinte tinea o predica si a cam lungito. Un tata tinea un copil in brate si
copilul a adormit, dupa care sa trezit si la intrebat pe tatasau: ,Na mai terminat o
data?”. Si tatasau a zis: ,,Ba, a terminat, numai ca nu se poate opri!”. Asa si eu, acum.
Trebuie sa cam gat si sa ma pot opri!

PREOTIA

Ce sfaturi le dati viitorilor slujitori ai altarului din Seminarul Teologic?

Draga, eu am vorbit odata la Teologie despre rugaciune, era in 1955, in 4 aprilie. $i in
timp ce vorbeam despre rugaciune, intr-o sala de curs, mi-a venit o idee: ca ar putea
cineva sa fie preot inainte sa fie crestin, inainte de a avea convingeri crestine. Si le-am
spus celor care ma ascultau: ,Fiti atenti sa nu ajungeti preoti inainte de a fi crestini!”.
Sfatul meu este sa se formeze mai intai in calitate de crestini si apoi sa urmeze preotia.
Sa se formeze duhovniceste pentru ceea ce urmeaza sa faca, pentru ca si ei, la randul
lor, trebuie sa indrume si sa formeze alti oameni.

Sunt foarte multi tineri care vor sa devina preoti dar care, conform canoanelor, prezinta
niste impedimente. Ei insd n-au cunoscut crestinismul, ortodoxia in speta. Pe cand
celor care n-au fost crestini si n-au dus o viatd morala, dar venind la crestinism si
botezandu-se ei sunt primiti in treapta preotiei. Situatia practica e aceiasi? Ca nici
unul nici altul n-au cunoscut crestinismul...

Da. Adica un om care a facut niste pacate pe care crestinismul le infiereaza ca pacate,
pe care ei in vremea nestiintei nici nu le-au considerat pacate, nu se poate considera ca
sunt vinovati ca cei care au stiut si totusi au facut pacate. Sunt oameni care au ajuns
sa faca pacatele pe care le-au facut, sa le cunoasca ca pacate, numai dupa ce au fost
convertiti la crestinism, ei nefiind crestini propriu-zis in vremea in care au facut
pacatele. Eu cred ca totusi ar trebui sa acordam niste circumstante atenuante in
aceste situatii.

Deci pot sa spere in posibilitatea hirotonirii?
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In general se fac derogari de la aceste impedimente canonice. Insd, de multe ori,
pacatele pe care le-au facut unii sau altii, se imprima in acest fel incat ei, daca ei nu
sunt destul de atenti, tot in sfera pacatului raman.

PREZICEREA

La manastire vin de multe ori credinciosi care ar vrea sa le spunem viitorul.
Bineanteles ca nu li-1 spunem pentru ca nu putem sa ne spunem nici viitorul nostru.
N-avem cum sa li-l spunem. Este totusi o practicA prin unele locuri ca pentru a
cunoaste viitorul cuiva sa deschizi o carte. Sau sa-si deschida el o carte, cartea pe care
i-o prezinta cel care urmeaza sa o interpreteze. O fac si unii treaba asta si omul isi
deschide cartea si dupa aceea, desigur, el nu citeste nimic de acolo, ci cartea este doar
un pretext si-i spune anumite lucruri care privesc trecutul, in inteles de influente
negative. La mine vin destui oameni care la urma, dupa ce stau de vorba cu ei, zic:
yParinte, da’ cartea nu mi-o deschideti?”.

Bineanteles ca le spun tuturor ca nu. Totusi mi-a venit odata in minte o idee pe care
bineanteles ca daca as pune-o in practica nu ar aduce nici o rezolvare pentru cei care
ar dori sa le deschid cartea. Si anume, m-am gandit ca ar fi tare bine sa le deschid
Sfanta Evanghelie de la Matei la capitolul 25, de la versetul 31 pana la 46, despre
Judecata de apoi. E ceva sigur din viitor. Toata lumea o sa mearga la Judecata. Este
mai sigur decat orice altceva ce le-ai putea spune oamenilor in legatura cu viitorul, caci
acolo se arata cum trebuie sa se pregateasca omul ca vesnicia sa-i fie buna. M-am
gandit ca ar fi bine sa le deschid cartea totdeauna oamenilor la acest text, si inca la un
text, si anume la cel despre spalarea picioarelor. Este ceva extraordinar de frumos, de
instructiv.

PRIETENIA
Credeti in prietenie?
Da, din toate puterile.
Ce este aceasta?

Asta o stiu cei care sunt prieteni. Ce este prietenia? Prietenia este confluenta intre
iubiri, este o realitate din cer adusa pe pamaéant, este ceva ce se alcatuieste din
reciprocitate in iubire si respect. Eu sa stiti ca totdeauna am avut prieteni, de cand ma
stiu am avut prieteni, am si acuma, si nu putini, si sunt foarte bucuros de prieteni.
Sunt intr-o masura oarecare si o realizare a prietenilor mei care m-au ajutat sa cunosc
lucruri care prin puterile mele personale n-as fi putut sa le cunosc. Sunt multe
cunostinte pe care le-am castigat prin intermediari, prin ajutorul prietenilor mei. Cred
intr-o prietenie adevarata si sfanta si curata si o recomand din toate puterile mele si
atrag atentia a nu se implica in prietenie ceva ce nu tine de prietenie, sa nu fie de pilda
intr-o prietenie, intr-o prietenie intre un baiat si o fata, anticipari ale casatoriei.

Ramane ea in vesnicie?
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Da.
Dar daca unul dintre prieteni ajunge in rai si celalalt in iad?

Nu se poate, pentru ca prietenii trebuie sa ajunga la acelasi loc, ca-s cam la fel. Cei
care-s buni la bine, cei care-s rai la rau, pentru ca sunt si prietenii intemeiate pe
rautate. Nu se poate sa ajunga unul in rai si unul in iad.

Sa stiti ca cei care se potrivesc in lumea aceasta se potrivesc si in lumea cealalta.

Eu am spus undeva ca mi-am programat toate prieteniile pentru vesnicie. De ce?
Pentru ca, mai inainte de toate, n-are rost sa renunt la ceva pozitiv. In al doilea rand,
cand ele se realizeaza prin Hristos, raman in vesnicie.

In prietenie e ca si in vasele comunicante: fiecare ofera si fiecare primeste. Primeste ce i
se da si ofera ceea ce are.

O intemeietoare a unui ordin calugaresc de ajutorare a nevazatorilor, Pauline von
Malinkrodt, are o deviza: ,lubirea nu calculeaza si, mai departe, numai iubirea
calculeaza“. Adica iubirea nu calculeaza cand ofera, ci iubirea calculeaza cand i se
ofera, ca sa raspunda cu si mai multa iubire. Acest lucru se intampla in prietenie.

Sunt atatia oameni care spun, si mai ales eu am posibilitatea sa aud spunéand: ,am
avut un prieten si m-am certat cu el”. Nu se poate! Cum sa te certi cu un prieten? Ori
ai prieten si nu te certi niciodata, ori zici ca ai prieten si te-ai certat cu el, dar asta
inseamna ca nu ai avut un prieten.

Iubirea 1i apropie pe oameni, dar nu-i angajeaza la lucruri care nu tin de prietenie, care
pot aduce complicatii (si de cele mai multe ori aduc complicatii). Sunt putini prieteni
care isi continua prietenia in casatorie.

Odata eram in fata unei fete care se numea Monica, si i-am zis:

Si eu am o prietena pe care o cheama Monica.

Nu se poate!

De ce sa nu se poata?

Pentru ca dumneavoastra sunteti calugar si nu puteti avea prietene!

In realitate, asa calugidr cum sunt, pot avea prietene cat de multe, daca prietenia este
inteleasa cum trebuie inteleasa, fara implicatii de alta natura care astazi sunt gandite
in legatura cu prietenia.

Prietenia este un lucru sfant. Prietenia este ceva din realitatea raiului adus aici, pe
pamant. De ce n-am putea (cum zice Sfantul Apostol Pavel) avea o sora cum au ceilalti
apostoli, de ce n-as putea avea si eu o prietena cum a avut sfantul Ioan Gura de Aur?
La masurile acelea, putem avea toti prietene, cat de multe! Cand este vorba de
implicatii care nu tin de prietenie, acelea nu tin nici de iubire!

Daca este vorba sa raspundem la intrebarea: ,Cum trebuie sa fie o prietenie intre un
baiat si o fata?”, raspunsul este acesta: Prietenia intre un baiat si o fata trebuie sa fie
la masura legaturilor dintre un frate si o sora. Un frate si o sora nu se angajeaza la
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sexualitate si, deci, legatura intre un frate si o sora poate fi luata drept masura pentru
legatura intre un prieten si o prietena.

PRIVIREA

Parintii din Pateric erau foarte hotarati intro privinta: nu-i lasau pe oameni sa vada
lucrurile rele si sa urmareasca si sa se uite si sa fie cu ochii iscoditori. Am citit undeva
despre un parinte care avea un ucenic (asta nu-i din Pateric, este din Calea
desavarsirii crestinesti) si sa dus cu el odata in oras si a vazut o fata. Si ucenicul sa
uitat bine la fata si sa uitat si parintele cat so fi uitat si dupa aceea zice catre ucenic:
slare frumoasa este fata asta”; ucenicul zice: ,Da, parinte”. Dar parintele continua:
,Pacat ca are ceva la un ochi”. Ucenicul raspunde: ,Nu, parinte, nare nimic”. ,Ba are”,
zice parintele, iar ucenicul: ,Nu, ca eu m-am uitat cum se cade, nare nimic”. Si atunci
parintele nu la mai tinut de ucenic! A zis ca nu-i bun daca se uita cu ochi iscoditori.
Acum poti sa te uiti si cu ochii daca esti deja castigat pentru Dumnezeu, daca esti
castigat pentru o viata superioara, daca vezi curat. Sfantul Apostol Pavel spune undeva
ca: ,Toate sunt curate pentru cei curati, iar pentru cei intinati nimic nu este curat” (Tit
1, 15). Cand ai ajuns o data la o privire sfanta, la o privire curata, poti sa te uiti daca te
uiti cu ochii lui Dumnezeu la lumea aceasta.

PSALMII

Intre cei 150 de psalmi, doi imi sunt cei mai apropiati: Psalmul 22 si Psalmul 102.
Sunt psalmii bucuriei, psalmii revarsarii sufletesti de multumire lui Dumnezeu pentru
binefacerile primite. Am putea zice, ca odinioara Avva Filimon: ,Psalmii acestia, parca
eu i-am facut”.

Cred ca fiecare dintre noi ar trebui sa ne alegem dintre psalmi unii care sa se
potriveasca mai bine cu ceea ce simtim noi, ca sa ne reversam sufletul in rugaciune
prin psalmii respectivi.

Nu trebuie sa citesti neaparat 150 de psalmi ca sa te mantuiesti.
PSHIOTERAPIA

Psihoterapia este pentru oamenii care n-au credinta. Pe acestia nu poti sa-i angajezi
prin credinta in Dumnezeu — de exemplu, sa le spui: ,Du-te si fa-ti un Maslu”. Pe unul
dintre acestia nu-l intereseaza treaba asta, si atunci lucri la el cu psihoterapia. Celui
credincios ii spui: ,Toatd darea cea buna si tot darul de sus este, pogorand de la
Parintele luminilor” (Iacov 1, 17). Du-te si tu la biserica, uite, se face Maslu, du-te si
primeste ajutor de la Dumnezeu. Dar sa stiti ca pe oameni ii poti ajuta numai in
masura in care 1i si luminezi, in sensul ca unii care cred ca li se fac 700 de masluri, se
fac sanatosi s.a.m.d.. Sunt oameni care nu se fac sanatosi niciodata fiindca asa le-a
randuit Dumnezeu calea. Apoi, pentru infirmitati nu se fac masluri; ele se fac pentru
boli propriu-zise si nu atat pentru vindecare — desi se cere vindecarea — cat pentru
iertarea pacatelor, pentru inzdravenirea omului, pentru a-si putea duce partea de
suferinta. Acum vad ca exista o atmosfera de genul: ,Vai, sa facem atatea si atatea
masluri, sa ne ducem acolo si dincolo”. Eu cred ca lucrurile trebuie lasate mai mult in
voia lui Dumnezeu decat in ,hei-rup”-ul nostru.
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PUSTIA
Ce Pustiu este mai pustiu, orasul sau Pustiul?

Pai, depinde! Poate sa fie orasul pustiu si sa nu fie pustiu Pustiul. Depinde cum ti-1
faci. In oras existd pustiu in sensul acesta ca oamenii se cunosc mai putin, ca oamenii
se intereseaza mai putin unii de altii, cd nu cunosti nici pe cei dintr-un bloc cu tine, ca
esti mai izolat decat intro Pustie, spre deosebire de sat, unde oamenii se cunosc, unde
se intreba unii pe altii, comunica unii cu altii, se saluta cand se intalnesc.

RADIESTEZIA
Este conforma radiestezia cu invataturile ortodoxiei?

Nu prea cunosc radiestezia, dar am aflat ca ideile prin care se introduce cineva in
radiestezie in general nu sunt ortodoxe. Daca e vorba sa studiezi stiinta spirituala a lui
Rudolf Steiner ca sa te invete el ce ai de facut si nu iei aminte la Evanghelie, inseamna
ca esti mai prejos de ortodoxie in orice caz, pentru ca ortodoxia este superioara oricarei
alte invataturi. Sa stiti ca si eu, cand am fost elev de liceu, am fost in legatura cu un
cerc de antropozofi din Timisoara, nu stiu daca mai traieste cineva din aceia de atunci.
Si bineanteles ca dupa ce m-am dus la Teologie si am vazut cat eclectism exista si cata
incercare de sistematizare a unor lucruri care le-au gandit ereticii in special, am
parasit antropozofia din toate puterile. Acum ma tin de ortodoxie pentru ca sunt sigur
ca ma duce unde trebuie.

Radiestezistii care au venit pe la noi pe la manastire au venit nu sa stea la noi, ci au zis
ca se duc sa stea la o alta manastire, la Bucium, ca acolo sunt niste energii... Eu am
fost pe-acolo, da’ ca butucu’, n-am simtit nimic!

Radiestezia nu e de la diavolul, ci e o descoperire a omului. Nu se poate face dovada ca
e interventia vrajmasului in treaba asta.

Poate exista o radiestezie in ortodoxie.

RAIUL

Este o informatie foarte foarte pretioasa pentru noi sa stim ca cel dintai mostenitor al
raiului a fost un talhar, un talhar pocait, un talhar schimbat, un talhar care nu mai
era talhar, dar care a fost totusi talhar si pe care Domnul Hristos 1-a primit ca cel
dintai mostenitor al raiului, pentru ca l-a schimbat si l-a facut vrednic de rai. Si este
important sa stim ci cea dintai careia i s-a aratat Domnul Hristos dupa Inviere, a fost
o femeie, Maria Magdalena, de care, spune Sfantul Evanghelist Marcu, fara sa se
sfiasca, ca Domnul Hristos scosese din ea sapte draci.
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Raiul este un fel de generalizare a Taborului.

La noi la manastire, Dumnezeu sa-1 odihneasca, era un parinte. i zicea: ,Mai frate —
Parintele Serafim il chema - aici poate sa fie raiul pe pamant”. Si eu ziceam: ,Da
parinte, dar cu alti oameni”. Adica raiul e o realitate pe care o face omul de rai. Daca
esti un om care face raiul, atunci raiul e acolo unde esti tu. Mie imi place sa spun ca
manastirea e tinda raiului, ca manastirea e poarta cerului, cA manastirea e casa lui
Dumnezeu si locul implinirilor. Si zic totdeauna: sa stiti ca daca nu e locul implinirilor,
adica daca nu te implinesti in manastire prin Dumnezeu, si-ti mai trebuie lucruri din
lumea asta ca sa te implinesti, deci daca nu-i locul implinirilor nu-i nici tinda raiului,
nu-i nici casa lui Dumnezeu, nu-i nici poarta cerului. Dar tot asa oamenii isi pot face
din caminul lor o tinda a raiului, o casa a lui Dumnezeu, o poarta a cerului. Se imbina
cerul cu pamantul acolo unde este omul cel credincios. Cerul este o realitate care se
raspandeste, nu e un loc, un spatiu anume: acesta e cerul, de aici incepe pamantul si
de aici incepe cerul. Unde e omul care il poarta in sufletul sau pe Dumnezeu, unde e
omul purtator de Dumnezeu, acolo e cerul, acolo e bucuria, acolo e pacea, acolo e
binecuvantarea, acolo e iertarea pacatelor, acolo sunt darurile Invierii.

In rai va fi cam cum e la Pasti, iar la Pasti e bucurie, in rai e o bucurie. In raiul cel din
lumea cealalta, cel de deasupra pamantului, este ceva asemanator cu ceea ce traim noi
la Pastile cele mantuitoare, la Pastile cele curatitoare, la Pastile cele vesnice, la Pastile
care sunt izbavirea de intristare. E ceva ce traim noi la Pastile Domnului.

Daca vrea sa stie cineva cum e in rai, ce se face in rai, sa se gandeasca ce se face la
Sfanta Liturghie si mai ales ce se face in Saptaméana Luminata.

Noi credem ca in vesnicie raiul cel de dincolo de lumea aceasta va fi asa cum e raiul

anului bisericesc, o izbucnire de bucurie in legatura cu Invierea Domnului nostru Iisus
Hristos.
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RAUTATEA

Cei care raman incrancenati in rautate aceia nu se pot bucura de Invierea lui Hristos.

RECUNOSTINTA

Stiti ca numai Sfantul Evanghelist Luca cuprinde in Evanghelia sa o relatare despre
vindecarea a zece leprosi pe care a facut-o Domnul Hristos. Si nu s-a oprit numai la
istorisirea in sine, ci a adaugat si ce s-a intamplat indata dupa ce Domnul Hristos i-a
vindecat de la departare pe cei zece leprosi. I-a trimis sa se arate preotilor, pe drum ei
s-au vindecat si Sfantul Evanghelist Luca tine sa informeze ca dintre cei zece, unul s-a
intors. S-a intors la Domnul Hristos, a cazut la picioarele Lui si preamarea pe
Dumnezeu si multumea pentru vindecare, in timp ce ceilalti nu s-au intors. Si Domnul
Hristos a zis: ,,Oare nu s-au vindecat zece? Unde sunt ceilalti noua?” (Luca 17, 17).
Deci Domnul Hristos astepta si pe cei noua sa-si arate recunostinta. Noi vrem sa fim ca
cel unul care s-a intors. Vrem sa fim ca acel unul, sa ne intoarcem la Dumnezeu si sa
ne intoarcem la oamenii care ne-au primit si care ne-au omenit si care au stat cu noi si
au fost bucurosi de prezenta noastra.

REINCARNAREA
De ce teoria reincarnirii contrazice Invierea Domnului?

Ganditi-va ca, daca e vorba de o teorie, o tot poti contrazice. Daca ar fi vorba de un
adevar, atunci ar fi ceva, dar cand e vorba de o simpla teorie... Domnule, daca omul se
mantuieste prin vieti succesive, printr-o experienta pe care o face, inseamna ca nu are
Mantuitor, ci isi este el insusi mantuitor, experienta ii este mantuitor. Or, noi credem
ca mantuirea se face prin Domnul Hristos, si atunci iti este de ajuns o singura viata ca
sa te intalnesti cu Domnul Hristos si sa fii in vesnicie cu El, mai ales ca desavarsirea e
fara hotar. Daca ai trecut in cealalta viata si duci o viata in plan spiritual, cum sunt
sfintii, cum e Maica Domnului, nu ramai in starea in care te gaseste moartea, in sensul
ca nu mai poti progresa, ci progresezi in vesnicie, precum sfintii. Fiind fara hotar
desavarsirea, nu-i nevoie ca omul sa revina pe alte planuri, pe planuri inferioare, in
care faci si rele, pentru ca nu poti spune ca daca ai facut o experienta in viata asta, nu
mai repeti niste lucruri rele intr-o alta viata. In cazul acesta, vietile succesive aduc si
incarcatura, nu aduc numai limpezire. Invierea Domnului Hristos are putere pentru
suflet acolo unde se gaseste acesta, nu trebuie sa vie el sa faca o experienta.

Acesta este un punct de vedere. Cei care sustin redncarnarea poate au si ei punctele

lor de vedere, insa noi, pentru ca Biserica asa ne invata, credem asa, si Dumnezeu sa
ne ajute sa ne desavarsim cum credem noi, cum invata Biserica despre desavarsire.

REINVIEREA NEAMULUI
Are nevoie poporul roman de o noua catehizare?
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Cam are. Adica nu se poate zice ca s-a parasit vreodata catehizarea. Daca nu s-a facut
altfel, s-a facut cel putin prin sfintele slujbe, important este sa dam viata sluyjirii, sa
meditam la cuvintele din sfintele slujbe si in cazul acesta suntem totdeauna catehizati.
Insa conteaza totusi si i se atragd omului atentia asupra lucrurilor care altfel ii scapa,
pe care le trece cu vederea. De pilda, odatd am participat la o cununie si cand s-a
terminat cununia am spus si un cuvant de invatatura, si mi-au spus mirii ca ar fi fost
bine sa le spun cuvantul de invatatura la inceput, ca ar fi trait mai bine cununia.

Credeti ca aceasta generatie tanara va reanvia viata crestina de odinioara?

Daca ar fi numai atat, sa te aduni intr-o sala, cred ca da. Numai ca sa stiti ca de la zis
pana la facut e cale lunga. Parintele Arsenie avea o vorba, ca: ,Cea mai lunga cale e
calea care duce de la urechi la inima”. Si mama mea, Dumnezeu s-o odihneasca, venea
cateodata pe la mine si ziceam: ,Mama, numai dumneata singura ai venit?”. ,Da,
numa’ ca o mai zis unele si altele dintre femeile de la noi ca vin, da’ cand sa plecam n-o
mai venit nici una”. Zic: ,,Stii cat e de departe de la zis pana la facut? Cat e de la noi
din sat pana la manastire”. Asa e si cu chestiunea aceasta: ne intalnim, ne auzim, e
frumos, insa e greu de implinit. Cand se face cineva calugar i se spune ca bun lucru a
ales, numai de-1 va si implini. Ca ,lucrurile cele bune cu osteneala se castiga si cu
greutate se implinesc”. Domnul nostru lisus Hristos spune ca: ,Cel ce vrea sa vina
dupa Mine sa se lepede de sine, sa-si ia crucea si sa-Mi urmeze Mie” (Matei 16, 24),
crucea fiind efortul necesar de a te depasi pe tine insuti. Daca ne angajam in felul
acesta, e nadejde de reanviere. Daca nu ne angajam in felul acesta, atunci ne-am
intalnit, ne-am bucurat, ne tinem minte. E frumos si asta, dar nu-i destul.

RISUL
Daca un om este o fire vesela, trebuie sa-si infraneze rasul?

Nu, poti sa razi de cate ori iti vine sa razi, numai sa nu razi ca sa te gasesti in treaba.
Cand iti vine sa razi poti sa razi, numai sa nu razi de oameni, sa nu razi de lucruri care
sunt totusi serioase. Sa stiti ca si eu sunt o fire din aceasta care cam rade, si nu ma
gandesc niciodata ci am pacatuit cd am ras. Intr-o traducere a psalmului 20 este: ,Si i-
ai veselit cu zambetul fetei Tale”, adica despre Dumnezeu zicem ca zambeste, desi
Dumnezeu nu are o figura umana asa cum Domnul Hristos are o figura umana, dar
Dumnezeu Tatal, Dumnezeu Duhul Sfant nu stim cum am putea sa zicem ca
zambeste, dar prin zambet intelegem o deschidere mangaietoare. Si atunci se poate
rade cand e cazul de ras. ,Bucurati-va cu cei ce se bucura, plangeti cu cei ce plang”
(Romani 12, 15) zice Sfantul Apostol Pavel, iar Sfantul Apostol Luca zice: ,Fericiti cei ce
plangeti acum, ca veti rade” (Luca 6, 21). Sigur ca nu poti avea aceeasi atitudine
totdeauna. Si apoi depinde foarte mult de structura omului; este cate unul care e mai
predispus la ras. Aveam un parinte la noi la manastire, Parintele Serafim Popescu, era
foarte deschis si radea asa cu pofta. Si au venit odata unii din Germania si imediat l-au
inregistrat, sa-1 mai auda si pe acasa cum rade. A facut rau? Eu zic ca nu a facut nici
un rau. Daca razi cand nu se rade, atunci nu e corect.
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ROMANII

Cand eram copil, mi-aduc aminte cu multa placere de niste lucruri pe care oamenii de
astazi nu le mai fac. De exemplu, rugaciunea de la masa. Pai, sunt atatia preoti care
marturisesc ca copiii lor nu-si mai fac rugaciunea la masa. De ce? Ca doar ei au
invatat in familia lor! Ei, si atunci, asta nu-i o scadere a neamului? Si nu-i un fel de
moarte a neamului romanesc? Si nu numai atat. Am luat, asa, un caz. In familia
noastra de exemplu — bine ca nu-i nici un frate de-al meu pe aici sa ma auda ca acum
il parasc — noi am invatat in copilarie si ziceam rugaciunea totdeauna la masa, dar
acum ei nu se mai roaga. Numai cand ma duc eu pe la ei, zic si ei rugaciunea de la
masa. Cand nu-s eu pe acolo isi uita. Si atunci ce poti sa zici despre neamul nostru
care scade din punct de vedere religios, pentru ca nu mai are o legatura cu inaintasii
care au fost oameni credinciosi?

Mi-aduc aminte de ai mei de acasa ca ziceau sa nu facem sfaramituri de paine, ca ii
pacat, sa nu calcam pe paine ca ii pacat, ca pe grau ii obrazul lui Dumnezeu. Eu, cand
eram copil, tare as fi vrut eu sa stiu cum ii obrazul lui Dumnezeu pe grau. Imi
inchipuiam ca daca se uita cineva cu microscopul, chiar vede cum ii fata lui
Dumnezeu! Bineanteles ca asta era un gand de copil, dupa aceea mi-am dat seama ca
nu poate fi asa, dar ca, de fapt, pe orice creatura a lui Dumnezeu e exprimat
Dumnezeu in intelepciunea Lui, in puterea Lui, in bunatatea Lui, in ceea ce poate El sa
manifeste. Si atunci, si pe grau... Buna imi arata, si ziceam: ,Mama buna, unde e?
Unde-i obrazul lui Dumnezeu pe grau?”. Si-mi arata punctul acela de germinare,
gropita aceea: ,Uite, aici e obrazul lui Dumnezeu!”. Dar nu l-o vazut nici Buna, ci ea
credea in el, in asta. Si dupa aceea am crezut si eu tot asa. Dupa aceea mi-am dat
seama: domnule!, in fond, orice lucru pe care il face Dumnezeu, il exprima pe
Dumnezeu intr-un fel sau altul! Si in cazul acesta, noi avem o legatura cu Dumnezeu
prin fapturile Lui. Adica natura este un reflex al prezentei lui Dumnezeu. Acum
oamenii nu mai au atata legatura cu Dumnezeu si sunt asa, cumva nepasatori. Apoi
nu stiu cum ar putea invia un neam care n-are constiinta ca trebuie sa invieze!

Mi-as dori sa nu se mai lupte oamenii intre ei pe motive de credinta, ci fiecare sa-si
traiasca credinta la masura la care o are si sa duca inainte viata tuturor oamenilor fara
sa caute sa-i castige pe oameni pentru o credinta sau alta, cum se intampla de multe
ori.

Sa ne gandim la Maica Tereza de Calcuta care-i ingrijea pe toti, si pe necredinciosi si pe
credinciosi; le respecta credinta si 1i ajuta pe oameni asa cum sunt, ca sa fie mai buni,
sa fie mai curati, sa fie mai mangaiati, mai linistiti, s moara — cum zicea cineva dintre
ocrotitii dansei: ca ,am trait ca un animal si acum mor ca un inger”. E o vorba, pentru
ca ingerul nu moare. Da’ asa i s-a parut de schimbata viata in conditia respectiva incat
a zis: ,Pana acum cand am fost pe strada si-am trait bolnav si in mizerie, am trait ca
un animal, si acuma o sa mor ca un inger”. Asa ceva as dori sa fie in tara asta pe care
s-0 binecuvinteze Dumnezeu cu mila si cu indurarile si cu iubirea Sa de oameni.

Romania a stiut, in decursul ultimilor zece ani, sa-si controleze, sa-si dirijeze
libertatea?

N-a stiut nimic! In decursul acestor zece ani oamenii n-au stiut de unde sa inceapa, n-
au stiut cum sa mearga, au mers intamplator, au mers cum le-a venit. Au cautat ei sa
faca anumite lucruri dar ... Ma gandesc numai cata vorba a fost la inceput privind
coruptia, privind inlaturarea ei, si pana la urma s-a stins totul.
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Ce putem face ca libertatea sa nu mai aduca inrobire?

Nu stiu ce putem face! Mai intdi de toate trebuie sa se creeze niste legi care sa
ingradeasca libertatea, iar omul sa stie ca libertatea ingradita este mai mult decat
libertatea neangradita. Adica sa nu spuna: sunt drepturile omului sa faca cutare sau
cutare lucru, este dreptul omului sa faca avort, este dreptul omului sa citeasca lucruri
necuviincioase, este dreptul omului sa aiba baruri striptease, este dreptul omului sa
priveasca filme necuviincioase... Tot auzim: e dreptul omului, e dreptul omului... E
dreptul omului sa fie prost, prost sa fie daca-i dreptul omului!

RUGACIUNEA

Sfantul Marcu Ascetul spune: ,Cand iti aduci aminte de Dumnezeu inmulteste
rugiciunea, ca atunci cand Il vei uita Domnul sa-si aduca amite de tine”. Ii tare fain!
M-am gandit de multe ori la cuvantul acesta si fac o legatura intre el si ceea ce-mi
spunea mama cand mergeam la scoala departe de casa: ,Nu-ti uita de Dumnezeu, nu-
ti uita de rugaciune”. Parca ar fi fost un cuvant din Filocalie.

In Scara Sfantului Ioan Scirarul se spune: ,Rugaciunea este intdrirea lumii”, deci
oamenii care se roaga intr-un fel sustin lumea aceasta. Ei Il fac pe Dumnezeu milostiv
fatd de lumea aceasta. Sigur ca Dumnezeu, daca a creat lumea aceasta, vrea sa fie
milostiv fatd de lume si s-o intareasca, dar contribuim si noi la intarirea lumii cu
rugaciunea pe care o facem, rugaciunea fiind nu numai un mijloc de imbunatatire
personala, ci si un mijloc de imbunatatire a societatii in care traim.

Rugaciunea are foarte mare importanta pentru lume in general, ca si pentru persoanele
singuratice, in special; pentru cei sanatosi si in buna stare, ca si pentru cei bolnavi si
in suferinta. Numai ca nu trebuie sa ramanem doar la rugaciune cand e nevoie de mai
mult decat de rugaciune.

In Pateric se spune ca un pdarinte, care era mai mare peste o obste de zece insi, se ruga
lui Dumnezeu ca si in viata de dincolo de mormant sa fie si ucenicii impreuna cu el.
Conditia pentru aceasta a fost stabilitd prin minune dumnezeiasca: ,Sa fie ucenicii la
masurile parintelui” si atunci vor putea fi impreund in vesnicie. In viata aceasta
pamanteasca s-a constatat ca ucenicii nu erau la masurile parintelui, caci ei n-au
ajutat pe un bolnav pe care l-au gasit pe cale, pe cand parintele, cu toate ca era singur,
si-a dat toata silinta sa-1 ajute pe acel bolnav, care de fapt nu era un bolnav obisnuit, ci
era ingerul lui Dumnezeu, inchipuit intr-un bolnav fara ajutor.

Este interesant de observat ca cei zece ucenici ai parintelui, desi erau cu totii
impreuna, nu s-au simtit indemnati sa faca ceva concret pentru cel ce se intamplase a
le fi in cale, in timp ce parintele, singur fiind, s-a gandit sa-1 transporte in spate si sa
nu-l lase acolo unde il intalnise.

Pe mine, de la prima lectura a acestui pasaj din Pateric, m-a surprins felul cum a
intampinat bolnavul de pe cale constatarea celor zece ucenici, ca n-au ce sa faca cu el.
Bolnavul, ca si cum ar fi fost de acord cu ei, ca intr-adevar n-au cum sa-1 ajute, a zis:
,Duceti-va si rugati-va pentru mine”. Mie, acest cuvant a continuat sa-mi ramana in
minte ca o ironie. Bineanteles, are si ruguciunea rostul ei, dar ea nu inlocuieste si nu
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suplineste ceea ce s-ar mai putea face si ceea ce ar mai trebui facut, adica mila,
ajutorul material efectiv.

Rugaciunea in care nu-ti pui inima pentru aproapele nu-i rugaciune, ci formalitate si
profesionalism.

Numai la rugaciune putem sa stim ce legatura avem cu Dumnezeu, ce legatura avem
cu oamenii. In rugaciune ne apar fel de fel de ganduri care arata cine suntem si ce
suntem.

Sfantul Maxim Marturisitorul de pilda, in dialogul intre un batran si un frate, a
raspuns la intrebarea cum Sfantul Apostol Pavel care avea atatea griji pentru a
propovadui si pentru a ajuta Bisericile spune totusi ,neancetat sa va rugati”, cum se
ruga el neancetat? Si Sfantul Maxim Marturisitorul, raspunzand la aceasta intrebare,
nu spune ca Sfantul Apostol Pavel zicea mereu: ,Doamne, lisuse Hristoase Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul”, ci spune altceva. Zice ca: ,Rugaciunea
neancetata este sa ai mintea pururea lipitd de Dumnezeu cu multa dragoste si cu dor,
sa atarni cu nadejdea de Dumnezeu si sa te increzi in El in orice ai face si ti s-ar
intampla”. Acesta este raspunsul Sfantul Maxim Marturisitorul din care intelegem ca
de fapt rugaciunea nu e de fapt o simpla repetare a unei formule de rugaciune, ci este o
atitudine de rugaciune, o angajare spre slujirea lui Dumnezeu, sa simti ca esti lipit de
Dumnezeu cu gandurile tale, sa simti ca atarni de El si sa ai nadejde in El si sa te
increzi in Dumnezeu in orice ai face si ti s-ar intampla, si atunci aceasta stare
sufleteasca ti se primeste de Dumnezeu ca o rugaciune.

O conceptie la fel cu aceasta a Sfantului Maxim Marturisitorul o avea si un pustnic
despre care se spune in Pateric ca a fost vizitat de un oarecare strain care la plecare
si-a cerut iertare de la parintele ca l-a retinut de la rugaciunea lui, de la programul lui.
Si parintele respectiv a raspuns asa: ,Rugaciunea mea, frate, este sa te primesc pe tine
si sa te petrec cu drag”. Cine Ii slujeste lui Dumnezeu prin ceea ce face si isi face
datoria in viata aceasta, acela, daca da un sens religios vietii, prin tot ceea ce face Ii
slujeste lui Dumnezeu. De altfel Cuviosul Dorotei spune ca: ,A te tine de o singura
fapta buna inseamna a zidi un singur perete si nu o casa intreaga”.

Rugaciunea neancetatd nu trebuie inteleasa ca o simpla repetare continua a unei
formule de rugaciune, ci mai degraba ca o stare de rugaciune; constiinta permanenta a
prezentei lui Dumnezeu, constiinta din care izvoraste, in mod necesar, preamarirea lui
Dumnezeu.

In Pateric se spune cad este necesar ca rugiciunea sa fie unitd cu faptele, adica
lucrurile pe care le cerem de la Dumnezeu sa le urmarim si cu fapta. Adica, traim o
viata de nepasare si apoi sa cerem de la Dumnezeu niste lucruri pe care le-am vrea,
dar pe care, intr-un fel, am putea sa le castigdm si noi insine?

Biserica nu ne cere o singura metoda de angajare in rugaciune, ci ne cere o rugaciune
vie, o angajare ca intr-un fel de rugaciune in tot ceea ce facem noi pozitiv in aceasta
lume. De aceea este foarte important sa-si gaseasca omul si munca pe care o face, ca
munca pe care o poate binecuvanta Dumnezeu si pe care o binecuvinteaza Dumnezeu.

E foarte important cuvantul acesta: ,Rugaciunea este oglinda sufletului”. L-am putea
lua ca o lozinca sau ca un principiu. Cel care se roaga isi manifesta sufletul in
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rugaciune in raport cu Dumnezeu, in raport cu lumea, in raport cu oamenii, in raport
cu binele lui, cu nadejdea pe care o are, pentru ca rugaciunea, zice undeva in Scara
Sfantul Ioan Scararul, este ,aratarea nadejdii si secure impotriva deznadejdii”. Cum tie
rugaciunea asa tie si sufletul.

In Scara Sfantului Ioan Scararul, despre rugaciune se spune ca este ,judecatd si
judecatorie si scaunul judecatorului inainte de judecata viitoare”. Deci, cei rugaciunea?
Judecata, judecatorie si scaunul judecatorului inainte de judecata viitoare. Ce
inseamna asta? Inseamna ca mai ales la rugiciune ne aratdm cine suntem noi din
punct de vedere al raportului cu Dumnezeu.

Rugaciunea e rascolitoare si de bune si de rele.

Cine nu are inima curata acela proiecteaza din necuratia lui asupra Mantuitorului
nostru lisus Hristos propriile sale necuratii. Marturisesc multi dintre credinciosii nostri
ca la rugaciunile pe care le fac au imagini necuviincioase, si ca in rugaciunile pe care le
fac nu se intalnesc cu Domnul Hristos, ci se intalnesc cu propriile lor necuratii. De ce
se intampla asa ceva? Pentru ca rugaciunea este oglinda sufletului, rugaciunea este
masura la care se gaseste sufletul.

Rugaciunea inainte de a ne face sa ne intalnim cu Dumnezeu, inainte de a ne aduce
constiinta legaturii cu Dumnezeu, ne aduce intalnirea cu noi insine, ne descopera pe
noi insine noua insine. Si cum ne descopera? Rascoleste adancurile sufletului nostru.

Poate stiti ca parintii cei duhovnicesti spun ca ,rugaciunea este oglinda sufletului”. Ce
inseamna asta? Ca in cadrul rugaciunii si in actiunea de a ne ruga ne cunoastem
masura la care suntem. Si sa stiti ca masurile mele au fost scazute tare. M-am intalnit
cu furtuni de gand. Si zicand eu ,Doamne, lisuse Hristoase Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine pacatosul” am simtit niste rascoliri de gand. Ma gandeam ca
toata lumea le are dar nu le spune. Nu m-am consultat cu nimenea, ca nici nu stiam
ca trebuie, nici nu stiam sa ma consult, au mers asa lucrurile de la sine. Si a fost bine
ca n-am pus niciodata rascolirile de gand in legatura cu rugaciunea, ca poate as fi
renuntat la rugaciune. N-am renuntat, si a fost bine ca n-am renuntat.

Asta a fost, sa zicem, cunoasterea de sine prin rugaciune. Mi-am dat seama de
inclinarile negative, mi-am dat seama de agoniselile negative, pentru ca sa stiti ca la
incarcatura negativa cu care venim in lumea aceasta se adauga si negativele pe care le
acumulam, in sensul ca bagam in noi fel de fel de impresii, fel de fel de informatii, fel
de fel de lucruri cu care nu ne putem prezenta oriunde si oricand, si aceasta si
intamplator si de multe ori si voit. De exemplu cineva care citeste un roman excitant,
isi baga el in suflet negative, niste lucruri care dupa aceea il urmaresc. Sfantul loan
Scararul spune ca rugaciunea poate fi intinatd sau spurcata, poate fi furata, poate fi
pierduta si poate fi curata. La rugaciune curata ajung cei care au rezolvat in ei
intinaciunile. Dar Sfantul Ioan Scararul nu spune ca daca ai rugaciune spurcata sa nu
te mai rogi, ci prin rugaciune progresezi in rugaciune. Nu trebuie sa te sperii niciodata
de ce-ti vine in minte, nici din cele ce le-ai vazut, nici din cele ce le-ai adus din
strafunduri de existenta, important este sa vrei sa nu le ai. Si atunci, pentru ca noi nu
suntem capabili prin noi insine sa ne facem randuiala, cerem ajutorul lui Dumnezeu.

Mantuirea, am zis, vine prin Mantuitorul. Si cerem ajutorul Mantuitorului: ,Doamne,
lisuse Hristoase Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul”.
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Se spune despre Sfanta Maria Egipteanca ca 17 ani a trait in desfranare si ca tot 17
ani i-au trebuit ca sa-si faca randuiala in minte. Deci lucrurile trebuie luate in serios.

Acuma sa stiti ca nu sunt un rugator din acela care e coplesit de rugaciune in asa fel
incat sa-mi vina numai ganduri extraordinare in rugaciune; imi mai vin si ganduri
obisnuite. Dar nu-mi pare rau niciodata, daca imi vine in gand un binefacator il pun
inaintea lui Dumnezeu in atmosfera de rugaciune si zic: Doamne, ajuta-1 pe cutare, ca
uite m-a ajutat si el pe mine, sau imi vine in minte o poezie frumoasa, o spun si cand
ma rog, si zic: asa-i Doamne ca-i fain? Asta inseamna imbunatatire de viata, sa ajungi
la niste ganduri care sa le poti prezenta si sa le poti invalui in rugaciune.

Cum esti, asa tie rugaciunea, cum te porti, asa te rogi. Nu te rogi, scazi in rugaciune, te
rogi, inaintezi in rugaciune. Chiar exista un indemn: ,Roagate cum poti, ca sa ajungi sa
te rogi cum trebuie!”.

Un cuvant vrednic de a fi retinut si urmat este acela ca: ,Rugandu-te, inveti sa te rogi”.
Numai rugandu-te mereu poti inainta in rugaciune. Cine renunta la rugaciune,
renunta la progresul in ea.

Cat trebuie sa se roage omul ca sa-1 miluiasca Dumnezeu?

M-am intrebat si eu: de cate ori trebuie sa zica cineva ,Doamne miluieste-ma” ca sa-1
miluiasca Dumnezeu? Si m-am gandit la fiul risipitor, de pilda. Fiul risipitor cand s-a
intors si-a facut intai o socoteala: ,Ma voi duce la tatal meu si voi spune: tata, am
gresit la cer si inaintea ta, nu sunt vrednic sa ma numesc fiul tau, primeste-ma ca pe
unul din slyjitorii tai”. Si cand s-a apropiat de casa, tatal l-a vazut de departe si a
alergat inaintea lui si a cazut pe grumazul lui si 1-a sarutat. Deci nu l-a pus in studiu,
sa zica: sa vedem ce face acesta acum cand se intoarce, sa vedem ce zice, sa vedem
cum se prezinta. De ce nu l-a pus in studiu? Pentru ca nu era cercetator stiintific, ci
era tata, si inima de tata il inghesuia sa-1 primeasca. Noi credem ca Dumnezeu e Tatal
nostru. Cand l-a primit a inceput sa zica: ,Tata, am gresit la cer si inaintea ta nu sunt
vrednic s4 ma numesc fiul tau”. Nu a mai zis si ,primeste-ma ca pe unul din slujitorii
tai”, cum si-a facut el socoteala. Si tatal sau nu a zis: zi de vreo suta de mii de ori asa,
ca apoi te iert. Deci noi trebuie sa avem incredintarea ca Dumnezeu ne miluieste. Dar
zicem ,Doamne, lisuse Hristoase Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul”
de atatea ori de cate putem sa zicem, desi nu cred ca la sfarsitul vietii va zice
Dumnezeu catre mine: tu mai puteai sa zici de un milion de ori si nu ai zis. Nu cred
lucrul acesta. De ce? Pentru ca aceasta e o metoda de imbunatatire sufleteasca, nu o
metoda de a cere mila lui Dumnezeu in intelesul acesta ca numai atunci ti-o da
Dumnezeu daca ai zis de nu stiu cate ori. Important este sa avem incredintarea in mila
lui Dumnezeu, dar noi cerem mila lui Dumnezeu ca sa ne putem observa pe noi insine,
e o metoda de imbunatatire, de a tine legatura cu Dumnezeu si de a ne curati sufletul.

Cea mai la indemana nevointa a calugarului si a mireanului deopotriva, este
rugaciunea de toata vremea si privegherea.

Nu trebuie sa se sileasca nimeni sa faca performante de priveghere. Priveghere sa faci
in intelesul de a nu fi impresurat de ganduri rele, sa ai intotdeauna o trezvie, sa fii
intotdeauna treaz cand trebuie sa faci ceva.
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E scris undeva in Pateric: ,Calugarul care se roagd numai cand se roaga, acela
nicidecum nu se roagd”. Deci nu se roaga cand se roaga dupa un program, ci toata
viata trebuie sa fie o rugaciune, acel ,Rugativa neancetat” (I Tesaloniceni 5, 17) despre
care stim ca la zis Sfantul Apostol Pavel ca indemn.

Un parinte duhovnicesc din Manastirea Agapia 1i indemna pe oameni sa se roage
neancetat si le spunea sa se roage chiar si cand merg sa faca un pacat, pentru ca poate
chiar faptul ca te angajezi in rugaciune cu staruinta sa te ajute sa-ti schimbi gandul si
sa nu mai pacatuiesti.

Cine ar putea sa citeasca din Psaltire mai mult? Doua categorii de oameni: pensionarii
si somerii, $i nici unii nici altii nu citesc, mai ales din pensionari, desi vreme au.

De ce trebuie sa citim rugaciunile? Nu ar trebui sa vorbim cu Dumnezeu cu gandurile
noastre asa cum sunt ele?

Pai incercati sa vorbiti cu Dumnezeu cu gandurile voastre si o sa vedeti ca nu le veti
putea ridica la masurile la care sunt rugaciunile pe care le citim. In ce masura ma pot
identifica cu niste rugaciuni care au fost compuse de altii? In masura in care castigi si
tu sentimentele altora.

Eu, de exemplu, ,Domnul este pastorul meu” (Psalmul 22) v-am spus, socotesc ca e o
rugaciune ca si cand as fi facut-o eu. Sunt altele cu care nu ma potrivesc foarte bine,
dar in orice caz noi putem sa ne cercetam sentimentele si sa ni le indreptam, sa ni le
apropiem de ceea ce aduc in noi ideile respective.

Evagrie Ponticul spune ca rugaciunea este ,vorbirea mintii cu Dumnezeu”, nu este
repetarea mecanica a unei formule de rugaciune.

Cand recitam rugaciuni nu ne rugam, ne rugam atunci cand ceea ce spunem simtim,
cand ceea ce spunem ne impropriem.

Cine este in sfera recitarilor nu se roaga, ci doar spune rugaciuni, iar cel care vorbeste
cu Dumnezeu prin cuvintele rugiciunii, acela se roagi. Intai este rugiciunea cu
cuvantul, rugaciunea gurii, apoi vine rugaciunea mintii, cand cele ce le rostim cu gura
le intelegem si cu mintea, rugaciunea mintii putand fi detasata de rugaciunea gurii,
fiind mai inaintata decat rugaciunea gurii, ramane la nivelul gandului, dar la nivelul
gandului prin cuvinte, pentru ca rugaciunea este prin cuvinte chiar cand nu spunem
cuvinte cu gura, spunem cuvinte cu gandul, tot cuvintele pe care le-am putea spune si
cu cuvantul vorbit. Si existd o rugaciune a inimii care este rugaciunea deplina,
rugaciunea simtirii, rugaciunea in care nu se roagd numai gura, nu se roaga numai
mintea, ci se roaga si inima, adica omul intreg se roaga, la idei adaugand si simtirea.
Aceasta este de fapt rugaciunea inimii cand inima se roaga impreuna cu mintea, cand
intre inima si minte se face o legatura in asa fel incat omul intreg se roaga, adaugand
la idei sentimente. Exista si o rugaciune a simtirii, o rugaciune in care se taie cuvantul
de pe buze, o rugaciune a inimii care este o indreptare a sufletului catre Dumnezeu, o
rugaciune fara cuvinte, dar la aceasta rugaciune ajung putini.

Rugaciunea intra mai adanc decat intra cuvantul vorbit, intrda mai adanc in suflet
decat intra gandurile obisnuite.
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Cum sporesti in relatia ta cu Dumnezeu prin rugaciunea din biserica si cum sporesti in
relatia cu Dumnezeu prin rugaciunea facuta acasa? Care este diferenta dintre ele si
care este echilibrul dintre ele?

Draga, intr-un fel nu este nici o diferenta, pentru ca tot rugaciune e si acasa si la
biserica! Ceea ce faci in biserica, faci organizat si impreuna cu altii, faci intr-un loc
consacrat, intr-un loc sfintit anume pentru Dumnezeu. Se recomanda ca atunci cand e
slujba la biserica si cand poti fi la biserica, sa fii la slujba, pentru ca pentru rugaciunea
particulara gasesti si alta vreme, cand nu este slujba la biserica. Ma gandesc in special
la Sfanta Liturghie.

Cea mai mare jertfa si rugaciune posibila pe pamant este Sfanta Liturghie.

Nu locul, ci calitatea rugaciunii este ceea ce se cauta.

Ca sa inlocuiesti studiul cu rugaciunea sau sa-ti faci din rugaciune profesiune, nu-i
corect.

Parinte, daca pentru un motiv neprevazut intarziem seara incat nu ne putem face
canonul obisnuit de rugaciune pana la ora la care ne culcam de obicei, ce trebuie sa
facem?

Sa va culcati!

Roadele fiecarui fel de rugaciune sunt roadele pricinii care au determinat-o.

Sfantul Isaac Sirul spune ca: ,Rugaciunea este o bucurie care inalta multumire”. Deci
ce este rugacinea, intre altele? ,O bucurie care inalta multumire.”

Rugaciunea este cuvantul omului catre Dumnezeu.
Taina rugaciunii este sa te rogi in taina.

Puteti citi toate cartile din lumea asta despre rugaciune, mai mult decat faptul de a te
angaja nu-i nimic.

Dumnezeu se descopera nu tehnicii, nu faptului ca faci inchinaciuni sau ca stai in
genunchi sau ca stai in picioare, nu faptului ca pui degetul intr-un loc pe inima si
privesti spre inima. Astea sunt numai niste lucruri prin care se angajeaza omul simplu
ca sa se poata concentra mai bine. Dar in realitate, lucrurile astea n-au nici o valoare
pentru viata launtrica, pentru viata sufleteasca interioara. Important este sa iei aminte
la ganduri, important este sa te simti in legatura cu Domnul Hristos, sa stii ca
mantuirea vine prin Mantuitor, nu de la tine, sa ocolesti gandurile cele rele prin
asezarea aceasta de rugaciune, prin deprinderea aceasta de rugaciune.

Zic unii ca trebuie sa bagi mintea in inima. Ca si cand mintea na puso Dumnezeu unde
trebuie, trebuie so iei tu din cap si so bagi in inima! Nu e asa. Ce vrea sa spuna asta:
»,S4 bagi mintea in inima”? Vrea sa spuna ca trebuie sa unesti gandurile cu
simtamintele, rugaciunea sa fie o rugaciune deplind. Important este sa spui
rugaciunea, ca mintea se aseaza ea la locul ei. Noi o simtim uneori in cap, uneori in
piept, uneori si in cap si in piept. Nu asta este important, important este sa simti

106


mailto:sim@i
mailto:via@a
mailto:via@a
mailto:c%5Br@ile
mailto:Pute@i

prezenta lui Dumnezeu in tine, sa simti ca inviaza Dumnezeu si se risipesc vrasmasii
Lui, sa simti ca a venit la tine Lumina Mantuitorului, nu in inteles de lumina fizica, ci
de o luminare, de o constiinta luminata, de o limpezire sufleteasca si astai tot, pana la
urma. Astai isihia, astai viitorul, pentru ca viitorul nu incepe peste ani si ani, viitorul
incepe in fiecare clipa! Numai ca viitorul noi nul traim ca viitor $i no sa-1 traim
niciodata ca viitor, ci totdeauna o sa-1 traim ca prezent.

Tata, Dumnezeu sa-1 odihneasca, tot ne spunea ca un cioban nu stia nici o rugaciune.
Da’ sarea el peste o bota si zicea: ,Una mie Doamne, una Taie Doamne”. Asta i-o fost
toata viata lui religioasa.

RUGACIUNEA LUI IISUS

Parintii cei duhovnicesti ne indeamna sa folosim mai ales rugaciunea aceasta:
,Doamne, lisuse Hristoase Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul” si au
dat si o randuiala in privinta aceasta. Pe mine m-a invatat Parintele Arsenie Boca,
Dumnezeu sa-1 odihneasca, in 1942, cum sa fac aceastad rugaciune, lipind-o de
respiratie. Si anume a zis asa: sa spun cu mintea — deci cu cuvantul gandit — ,Doamne”
intre respiratii; concomitent cu inspirarea, deci tragand aerul in piept, sa zic: ,lisuse
Hristoase Fiul lui Dumnezeu”, si expirand, dand afara aerul din piept, sa zic:
ymiluieste-ma pe mine pacatosul”. Aceasta nu e o conditie necesara pentru mantuire,
adica acela care zice pe respiratie se mantuieste si cel care zice altfel nu se mantuieste.
Important e sa fi angajat in rugaciunea aceasta, in metoda aceasta de curatire a
sufletului. Bineanteles ca lucrul acesta nu trebuie sa-l faca cineva care este angajat in
alte lucrari in care e solicitata mintea.

Poate unii ati citit marturisirile pelerinului rus, despre trairile lui interioare, in legatura
cu rugaciunea ,Doamne, lisuse Hristoase Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine
pacatosul”. Acolo se insista pentru un anumit numar de rugaciuni, mai intai 3000,
dupa aceea 6000, dupa aceea 12000 si asa mai departe. E o metoda de fapt. Eu nu
cred ca trebuie sa ne numaram rugaciunile.

Sa stiti cA mie nu mi-e frica sa ma duc inaintea lui Dumnezeu si ca o sa-mi zica
Dumnezeu: bine, bine, dar sa stii ca tu ai mai fi putut zice de vreun milion de ori
,Doamne lisuse” si n-ai zis. Sunt sigur.

Cand am ajuns la Teologie a venit vorba despre rugaciunea asta si imi spune cineva:
,Mai frate, stai, cA nu se poate face asa ceva fara indrumator, trebuie un indrumator,
un duhovnic!”. Si eu n-am gasit un indrumator nici pana atunci si nici de atunci
incoace. Ca daca m-am dus de exemplu la un parinte care era socotit cu viata
imbunatatita si cu nume mare si cu cunostinta multa, el mi-a spus cunostintele tot din
carti. Pe acelea din carti le pot citi eu singur, nu trebuie sa mi le spuna el, ca ce spune
Ioan de Valaam, ca ce-a spus cutare care-i zavorat si ce-a spus Ignatie Brancianinov.
Pe mine ma intereseaza experienta, ce ti-a adus tie, care zici ,Doamne, lisuse Hristoase
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul”. Ti-a adus limpezimea mintii? Ti-a
adus linistea sufleteasca? Ti-a adus dorinta de rugaciune? Ti-a adus dorinta de
Dumnezeu? Ti-a adus capacitatea de a ocoli pricinile pacatelor? Ti-a adus fermitatea in
cunostinta de Dumnezeu si inlaturarea gandurilor rele? Ti-a adus statornicie in bine?
Ti-a adus dorinta de bine? Ti-a adus dorinta de depasire de tine insuti? Astea sunt
lucrurile pe care le aduce rugaciunea, rugaciunea de toata vremea si orice rugaciune.
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Eram elev de liceu la Timisoara si de unde locuiam mergeam pana la scoala cam o
jumatate de ora. In timpul acesta de cate ori mergeam singur, si se intampla deseori sa
merg singur, ziceam intr-una: ,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine, pacatosul”, cum m-a invatat Parintele Arsenie, pe respiratie.

Pe langa furtunile de gand, pe langa confruntarile negative, am avut insa si niste
bucurii pentru care eu recomand din toate puterile mele rugaciunea aceasta in
intelesul ca, mergand la scoala si zicand rugaciunea aceasta, aveam asa o bucurie de
mare incat mi se parea ca ma ridica cineva pe sus. Bineanteles, nu ma ridica nimeni pe
sus, era o impresie a mea nascuta din plinatatea bucuriei.

Cand zicem rugaciunea: ,Doamne, lisue Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe
mine, pacatosul” intins, adica nu de doua, trei ori, ci vreme mai indelungata, de pilda o
jumatate de ora, incepem sa rascolim inauntru niste negative care sunt realitati
necunoscute pentru noi. Apar din subconstient si inconstient in constientul nostru.
Lucrul acesta s-a intamplat si cu mine. Insa norocul meu de la Dumnezeu a fost ca nu
l-am pus in legatura cu rugaciunea, ca poate daca procedam asa renuntam la ea.

Sfantul Maxim Marturisitorul spune ca rugaciunea de toata vremea este rugaciunea
aceea cand mintea este atarnatoare de Dumnezeu. Un frate oarecare l-a intrebat pe
Sfantul Maxim Marturisitorul cum putea Sfantul Apostol Pavel, care avea atatea de
facut, de propovaduit, de purtat grija Bisericilor, cum putea sa se roage neancetat? Si
atunci, Sfantul Maxim Marturisitorul - cititi in Filocalie in volumul II, in ,Cuvantul
ascetic al Sfantului Maxim Marturisitorul” - raspunde fratelui ca rugaciunea
neantrerupta este a avea mintea atarnatoare de Dumnezeu, a nadajdui in El si a crede
in El in orice ai face si ti s-ar intampla. Deci ajungem la o stare de rugaciune.

Despre Rugaciunea Inimii s-a vorbit foarte mult in istoria Bisericii, mai mult decat este
necesar. Aceasta este parerea mea.

Mi-am dat seama ca desi este foarte important sa ne rugadm cu aceasta rugaciune,
aceasta este doar o rugaciune de cerere, in timp ce sunt si alte multe rugaciuni mai
esentiale, cum sunt rugaciunile de preamarire aduse lui Dumnezeu, in stilul
ecfoniselor de la sfintele slujbe sau cum sunt rugaciunile din Apocalipsa.

Sustin din toate puterile mele ca rugaciunea si randuiala liturgica nu trebuie sa fie
parasita sau inlocuita, ci trebuie doar sa fie completata prin rugaciunea de toata
vremea, indiferent daca este facuta personal, in chilie sau in alta parte, fie ca este
facuta in obste, la ascultari, dar cu agajare personala, din partea fiecarui participant.

Sa invatam noi rugaciunea aceasta, sa ii invatam si pe altii, sa invatam copiii inca din
copilarie sa zica ,Doamne lisuse”. Dar daca ii invatam sa zica rugaciunea, iar pe de alta
parte le tinem televizorul deschis ca sa vada spurcaciunile care se dau acolo, apoi
degeaba zic ,Doamne lisuse”. Fiti atenti! De noi depinde viitorul tarii noastre nu numai,
cum se zice, de tineret. Depinde si de tineret dar si de batrani, de felul cum ii dirijeaza
si cum 1i indruma pe tineri.

»Pe copil sa-l ti in frane

De vrei om la toti sa placa
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Nu-l ldsa orice sa-ngane,

Nu-l ldsa orice sa facd,

Nu-l lasa dupd dorirea-i

Unde vrea el sa se ducad.

Din acelasi lemn se scoate

Si icoand si mdciuca”,

zice Vasile Militaru, si are dreptate.

Parinte, un calugar mi-a zis: Sa te linistesti si abia apoi sa spui rugaciunea mintii.

Nu o avut dreptate. Rugaciunea mintii nu are o regula. Sa tineti minte de la mine si sa
nu uitati niciodata: rugaciunea ,Doamne lisuse Hristoase” este o rugaciune a tuturor
celor care vreau s-o faca. Nu exista nici o piedica in calea rugaciunii, ci este o metoda
de imbunatatire sufleteasca, o metoda de a fi in legatura cu Dumnezeu.

La mine o venit un calugar, Dumnezeu sa-i ajute, si-o zis ca el cand se roaga isi
acopora ceasul cu o perina ca sa nu-l auda, ca-l scoate din liniste. Si-am zis: ,Mai
frate, trebuie sa ai liniste si cand auzi un tractor langa tine, nu numai un ceas”. Nu zici
,2Doamne lisuse” pentru ca te-ai linistit, ci ca sa te linistesti.

De-a lungul vietii mele, din 1942 incoace, deci vreme de 59 de ani, n-am intalnit pe
nimeni despre care sa fiu incredintat ca m-ar putea ajuta datorita experientei pe care o
are. Chiar si cei socotiti ca fiind duhovnicii cei mai mari din tara noastra, cand i-am
intrebat despre rugaciune, mi-au spus ceea ce puteam sa aflu eu insumi din carti,
pentru ca mi-au pus inainte citate din invataturile Parintilor care au fost preocupati de
aceasta lucrare. Si mai adaug ceva: n-am intalnit pe nimeni despre care sa am
incredintarea ca practica la masuri mari ,Rugaciunea lui lisus”.

Eu inca nu am constiinta, acum la saptezeci de ani, ca m-am intalnit cu cineva care
are rugaciunea de toata vremea si care este un adevarat isihast. Nici in tara, nici in
alta parte, cati oameni am cunoscut.

SARUTUL
Cum priviti sarutul intre doi adolescenti?

Sarutul intre doi adolescenti e o manifestare, o revarsare de suflet, poate fi o revarsare
de suflet si se poate realiza patimas si nepatimas. In cazul cand e nepatimas, e admis.
Totusi e bine sa se gaseasca alta modalitate de apropiere, pentru ca, de multe ori,
manifestarile acestea au si implicatii care nu tin de prietenie; in componenta sarutului
pot intra — si intra adeseori — implicatii sexuale.
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SCARA PARINTELUI TEOFIL

Tot ce se face spre bine ne pregateste spre fericire. Orice lucru pe care-1 facem noi in
viata noastra pentru preamarirea lui Dumnezeu aduce in sufletul nostru multumire si
ne pregateste pentru tot mai mult si mai mult, pana cand suntem intre cei fericiti.
Urcusul acesta se poate exprima in niste nume pe care le poartd oamenii si care nu
totdeauna corespund cu viata lor. Cand vine la mine la spovedit cineva care are un
nume frumos, de exemplu cum ar fi Floare, zic: sa-ti fie viata cum ti-i numele. Numele
in limba greaca are intotdeauna o insemnatate, spune ceva despre cel care poarta
numele. De exemplu numele Hristos — care de fapt nu este un nume, ci este o calitate,
dar se pomeneste mereu impreuna cu numele Domnului nostru lisus, care este si
Hristos — inseamna Unsul, Alesul. Unsul, in inteles de Ales, este Mesia, este Cel trimis,
este Cel randuit de Dumnezeu pentru mantuirea noastra. Si de fapt cuvantul acesta a
fost pronuntat de ingerul binevestitor cand a zis catre pastorii din Betleem: ,lata va
binevestesc voua bucurie mare care va fi pentru tot poporul, ca vi S-a nascut voua un
Mantuitor care este Hristos Domnul” (Luca 2, 10-11). Sau numele de lisus, care
inseamna Mantuitor, a fost pronuntat tot de ingerul binevestitor in vis si a fost adresat
Sfantului si dreptului Iosif cand i s-a spus ca: ,Vei chema numele Lui lisus pentru ca
El va mantui pe poporul Sau de pacat” (Matei 1, 21). Prin urmare sunt nume de
oameni care pot exprima trepte ale vietii duhovnicesti, trepte ducatoare la fericire. Si
numele acestea nu trebuie neaparat sa le purtam, ci trebuie sa le intrupam.

Cel dintai nume care duce spre numele de fericit — care inseamna ,macarie”, in limba
greaca inseamna ,fericit” — este Teopist, adica credincios lui Dumnezeu. Pornim de la
credinta in Dumnezeu. Cine crede in Dumnezeu este slujitor al lui Dumnezeu, rob al
lui Dumnezeu si devine Teodul, adica rob al lui Dumnezeu. Cel ce este Teodul, desigur
ajunge sa-L cunoasca pe Dumnezeu, pentru ca cel ce implineste poruncile lui
Dumnezeu ajunge sa-L cunoasca pe Dumnezeu, cici Dumnezeu Insusi i se descopera,
dupa cuvantul Sfantului Marcu Ascetul care zice ca: ,Hristos este ascuns in poruncile
Sale si se arata — se descopera — celui care implineste poruncile Lui”. Si, in felul acesta,
cine cunoaste pe Domnul Hristos din implinirea poruncilor Lui, cel caruia Domnul
Hristos i se arata, se numeste Teognost, cunoscator de Dumnezeu. Si in masura in
care cineva cunoaste pe Dumnezeu devine iubitor de Dumnezeu, adica Teofil, si cel
care Il iubeste pe Dumnezeu e fericit din insisi iubirea aceasta si devine Macarie. Sunt
si acestea niste trepte: credinta in Dumnezeu, slyjirea lui Dumnezeu, cunoasterea lui
Dumnezeu, iubirea fatd de Dumnezeu si fericirea care vine din iubirea fata de
Dumnezeu. Aceasta este calea fericirii.

SCRIPTURA

Sa stiti ca Evangheliile sunt carti ocazionale. Nu sunt carti scrise ca sa ramana
posteritatii. Sunt un fel de scrisori, un fel de revarsari de suflet pentru anumite
trebuinte ale oamenilor care doreau sa stie ceva despre Domnul Hristos si atunci Sfintii
Evanghelisti au scris cartile ca niste carti ocazionale. Singura carte a Noului
Testament care e scrisa ca un fel de studiu e Epistola catre Romani a Sfantului
Apostol Pavel.

Sectarii nu au dreptate sa spuna ca ajunge Scriptura, pentru ca Scriptura este numai
o parte din ceea ce s-a propovaduit. Sfantul Apostol Pavel spune, scrie in Epistolele
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sale, ca: ,Celelalte lucruri le voi randui cand voi veni” (I Corinteni 11, 34), sau: ,tineti la
predaniile pe care le aveti” (II Tesaloniceni 2, 15). Deci nu numai ceea ce e scris.

Si apoi scrierile Noului Testament nu le-au avut toti, cum avem noi acum Noul
Testament, stim si ce a scris Matei si ce a scris loan si ce a scris Luca si asa mai
departe, ci cartile lor au fost carti din care unii au avut una dintre ele, ceilalti au avut
alta si cu vremea, abia dupa tiparire, s-a ajuns sa poti avea Scriptura si sa spui: uite
ce scrie aici si uite ce scrie dincolo. Biserica a existat, sa zicem asa, fara Scriptura
scrisa. A existat prin Scriptura vorbita, prin Scriptura propovaduita.

Daca ar disparea Scriptura, Biserica totusi ar exista in continuare, pentru ca traieste
prin ceea ce se crede, prin ceea ce se invata prin propovaduirea vie.

Traditia bisericeasca este de fapt intruparea Sfintei Scripturi. Sfanta Scriptura nu a
fost inteleasa niciodata in Biserica numai ca o carte sau numai ca o colectie de carti, ci
a fost inteleasa ca o invatatura care se intrupeaza in viata Bisericii si care formeaza o
gandire bisericeasca. De fapt norma credintei noastre nu este Sfanta Scriptura, chiar
daca si noi pretuim Sfanta Scriptura, ci norma credintei noastre este invatatura
Bisericii. Toti crestinii folosesc Sfanta Scriptura dar diferentele dintre crestini toti si le
intemeiaza pe Sfanta Scriptura, ceea ce inseamna ca Biblia sau Sfanta Scriptura nu
este prilej de unire intre oameni, ci este prilej de despartire intre oameni prin faptul ca
ea trebuie sa fie interpretata si interpretarea nefiind la fel se fac diferente intre oameni.
Ori ceea ce asigura norma credintei noastre este invatatura Bisericii noastre, Sfanta
noastra Biserica fiind pastratoarea, propovaduitoarea si talcuitoarea Sfintei Scripturi.
De altfel, ca sa intelegem bine Sfanta Scriptura trebuie sa avem si o pregatire speciala
pentru aceasta. In Filocalie se spune asa: ,Bate la portile Scripturii cu mainile virtutii”
(Evagrie Ponticul), iar Sfanta Evanghelie ne este prezentata ca ceva mai presus de
mintea noastra. La sfintele slujbe se spune: ,Si pentru ca sa ne invrednicim noi a
asculta Sfanta Evanghelie, pe Domnul Dumnezeul nostru sa-L rugam”. Traditia
Bisericii noastre se manifestd mai ales in dumnezeiestile slujbe ale Bisericii noastre,
dumnezeiestile slujbe ale Bisericii noastre fiind de fapt ,Filocalia pentru toti” sau
Filocalia tuturor, o alta Filocalie.

Ganditi-va la un lucru foarte important de avut in vedere, si anume ca diferentele care
exista intre crestini (si acum sunt vreo 3000 de grupari crestine, crestini cu ganduri
diferite) pornesc de la Biblie. Ori, invatatura Bisericii este numai una si nu trebuie
interpretata. Sa stiti ca invatatura Bisericii este neinterpretabila. Scriptura se
interpreteaza si din pricina aceasta Biblia este pricina de neunire intre crestini.

Toti crestinii care gandesc altfel decat ortodox, toti aceia gandesc altfel pentru ca se
intemeiaza pe interpretari eronate ale Sfintei Scripturi, ale Bibliei. Asa incat Sfanta
Scriptura se poate face pricina de neunire, si de fapt se face pricina de neunire, nu
prin ea insasi, ci prin interpretarea care i se da.

Unui frate care a spus ca a invatat Noul si Vechiul Testament pe de rost, un parinte i-
a spus: ,Ai umplut vazduhul de cuvinte”. O fecioara care, l-a fel a invatat Noul si
Vechiul Testament pe de rost, a fost intrebata de un parinte: ,Ti s-a facut ocara ca
cinstea? Dar lipsa ca indestularea? Dar paguba ca si castigul? Dar strainii ca rudele
dupa trup?”. Cand ea a marturisit ca n-a ajuns la o masura ca aceasta, parintele i-a
zis: ,Du-te si pune de acum inceput bun”.
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Biblia sau Sfanta Scriptura ramane pana acum cea mai raspandita carte. Din pacate,
nu toti cei care o au o si citesc sau stiu cum sa o citeasca. Cum recomandati sfintia
voastra citirea Sfintei Scripturi?

Eu recomand celor care se lasa indrumati de mine sa citeasca in fiecare zi doua
capitole din Noul Testament, incepand cu Evanghelia de la Matei, continuand cu
celelalte Evanghelii, si apoi sa le citeasca inca o data si inca o data, de trei ori
Evangheliile una dupa alta, dupa aceea fiecare carte din Noul Testament, sa o citeasca
de trei ori in parte, Faptele Apostolilor o data, de doua ori, de trei ori, Epistola catre
Romani o data, de doua, de trei ori si asa mai departe pana la sfarsitul Noului
Testament. Recomand sa se citeasca Evangheliile una dupa alta de trei ori pentru ca
exista si multe texte paralele si atunci e bine sa ai o perspectiva generala. Celelalte
carti al Noului Testament nu au o legatura unele cu altele, sunt fiecare de sine
statatoare, asa ca e bine sa se citeasca fiecare in parte de trei ori. Dupa ce ai citit Noul
Testament de trei ori in felul acesta, apoi se citesc cate doua capitole in fiecare zi fara
sa se mai tina seama de numarul de citiri. Si asta pana la sfarsitul vietii in scopul de a
ne impodobi mintea cu ganduri ceresti si de a le avea la indeméana pentru inlaturarea
ispitelor celui rau sau pentru intarirea in bine. Ma gandesc ca citirea Scripturii in
general, si a Noului si a Vechiului Testament, trebuie facuta in perspectiva in care
Biserica ne indeamna sa o facem. Cand se citeste din Noul Testament si din Epistolele
Sfintilor Apostoli, credinciosii sunt anuntati ca se citesc lucruri izvorate din
intelepciune, chiar se spune: ,Intelepciune”, se anunta de unde se citeste si slujitorul
sfintit spune in continuare: ,Sa luam aminte!”. Deci citirea trebuie facuta cu luare-
aminte, considerand ca se citesc lucruri exceptionale, lucruri care ies din comun.

Poate vi se pare curios ca spun eu lucrul acesta, calugar fiind, ca Scriptura nu s-a
scris pentru noi. S-a scris si pentru noi, dar nu s-a scris mai intai pentru noi, ci s-a
scris pentru cei care au primit mai intai invatatura care e cuprinsa in Scriptura. Daca
Scriptura era anume scrisa pentru noi, nu s-ar fi vorbit in Scriptura despre trei
compartimente ale cosmosului. Sfantul Apostol Pavel spune ca Dumnezeu I-a dat
Mantuitorului un nume care este mai presus de orice alt nume: ,,Ca-n numele lui lisus
tot genunchiul sa se plece, al celor ceresti, al celor pamantesti si ale celor de dedesubt”
(Filipeni 2, 10). Cele de desubtul pamantului sunt cele care tin de iad, pamantul este la
mijloc si sus cerul. Asa gandeau oamenii din vremea Sfantului Apostol Pavel. Sfantul
Apostol Pavel vorbind in limbajul acelor oameni a spus ca Dumnezeu I[-a dat
Mantuitorului un nume, care e mai presus de orice nume, ca intru numele lui lisus sa
se plece orice genunchi, anume al celor ceresti (al ingerilor care Il cunosc pe
Mantuitorul), al celor pamantesti (al oamenilor) si al celor de dedesubt (adica al celor
care nu sunt nici in cer, nici pe pamant, ci sunt undeva mai jos decat pamantul). Asa
gandeau oamenii de atunci. Daca s-ar fi scris Scriptura in vremea noastra, nu s-ar fi
intrebuintat acest limbaj pentru ca noi gandim altfel si Dumnezeu ar fi vorbit omului la
masurile gandurilor pe care le are omul in vremea lui.

SECTARII

Ce atitudine sa avem in fata prozelitismului sectar? Daca ne manifestam fatis,
suntem considerati de altii nedemocrati.

Atunci, sa fiti democrati! Draga, noi n-avem rostul sa impiedicam niste lucruri care nu
ne privesc pe noi; fiecare poate sa-si urmeze calea. Democratia noastra sta in aceea ca-
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I slyjim lui Dumnezeu in felul nostru si ii lasam pe altii sa-si urmeze calea in stilul lor.
Daca vom avea un ascendent moral real, nu o sa ne poata sta nimeni impotriva. Daca
nu, n-avem credit, in general. Ortodoxia noastra este viata noastra ortodoxa.

Cred ca prezenta sectelor isi are cauza in lipsa unei trairi ortodoxe autentice. Multi
dintre cei considerati ortodocsi nici nu stiu ca apartin Ortodoxiei, ceea ce de fapt
inseamna ca nici nu apartin. Nu stiu nici ce este Ortodoxia. Multi, chiar dintre
ortodocsi, nu cunosc avantajele Ortodoxiei fata de celelalte organizatii si conceptii
crestine. In concluzie, se poate spune ca nu ortodocsii trec la sectari, ci la sectari trec
oameni care de fapt n-au avut nici o apartenenta religioasa. Un ortodox autentic este si
ramane ortodox, el doar putand sa inainteze in ortodoxie.

Bunica mea dinspre tata, nestiutoare de carte, nu voia nici macar sa participe la
adunarile Oastei Domnului conduse de preot, pe considerentul ca acestea nu se faceau
in biserica si mai ales ca era ceva nou, ceva ce n-a fost in Biserica de la inceput, sau
cel putin, bunica mea nu s-a pomenit cu ele. Invitata de mine sa ia parte la o astfel de
adunare, ea mi-a raspuns simplu: ,Eu nu-mi las legeal!”. Unii credinciosi nu mai
gandesc asa, pentru ca nu mai traiesc asa. Ei cand primesc ceva nou, ceva ce n-a mai
fost inainte, n-au nici o ezitare, pentru ca, la drept vorbind, nu renunta la nimic in
schimbul a ceea ce li se ofera. E destul sa le placa, e destul sa fie de acord cu ceea ce li
se spune, cu ceea ce se face, si nu mai au nimic de obiectat.

Ceea ce au sectele si i1i tenteaza pe unii este predica, cantarea si ,siguranta” mantuirii.
Sectele menajeaza si comoditatea omului. ,Hristos ne primeste si nu ne cere nimic,
decat sa credem in El”, zic ei. Ori la noi e altfel: post, asceza, privatiuni, efort.

A zis un sectar catre mine, la noi la manastire, in biserica mica, unde avem niste
icoane pictate pe lemn: ,Parinte, ce rost are sa pupi scandurile astea?”. Si i-am
raspuns: ,Ma, daca tu pupi scanduri, apai sa nu le pupi. Eu sa stii ca nu pup
scanduri, eu pup icoane!”.

SEXUALITATEA

Parinte, in ce masura ii scade pe soti sau nu ii scade relatia intima, in scopul nasterii
de copii, daca toti zicem: ,in faradelegi m-am zamislit si in pacate ma nascut maica
mea”?.

Bine, asta este o raportare la pacatul stramosesc. Noi nu putem duce lucrurile
la extrem. Asa au facut gnosticii, care au spus ca materia trebuie distrusa, nu trebuie
inmultita, pentru ca materia este rea, deci casatoria e rea, pentru ca inmulteste
materia. Astea nu sunt conceptii ale Bisericii. Noi zicem ca la temelia existentei noastre
este ceva care nu ne favorizeaza. Dar nu putem zice totusi lucrul acesta, pentru ca
actul acesta sexual, care este pana la urma un act fizic, de ce il foloseste Dumnezeu
atunci pentru concepere daca e scazut ca act? Nu putem sustine lucrul acesta decat
intro anumita perspectiva, dar perspectiva asta nu este una reala.

Putem spune insa altceva, si anume, ca actele sexuale care nu urmaresc si

nasterea de fii ar fi cu scadere, dar nici in acest caz nu poti sa te mentii pe pozitia
aceasta mult, pentru ca e intradevar o insuficientd a omului. Cei care au facut
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randuielile acestea cu martea, joia si nu la sarbatori, au vrut sa-1 ridice pe om mai
presus de sine insusi. Ei, in realitate, ca oameni necasatoriti, au facut program
oamenilor casatoriti! Or, lucrul acesta nu se poate realiza. Nici ei, poate, casatoriti
fiind, nu puteau realiza lucrul acesta, pe care ei nu lau experimentat. Poate sa nu fie
scadere, poate sa fie o ridicare faptul acesta ca te angajezi la aducerea in lume a unui
copil. Lucrul acesta te face colaborator cu Dumnezeu, si daca te face colaborator cu
Dumnezeu, il mai poti socoti inferior?

Nil Ascetul, in Filocalia, volumul I, citand din Deuteronom, Capitolul al XXV-lea,
deduce ca atingerea partilor rusinoase sau cugetarea la ele, intineaza, si completeaza
ca cele ce ajutad la nastere aratd creatura. Intrebarea ar fi tot in ceea ce priveste
gnosticii, daca ar fi intradevar o scadere?

Nu este o scadere. Nu exista nimic in trupul omenesc care sa fie intinat, sa fie
prin sine scazut; si organul sexual si ochiul sunt pe acelasi plan din punct de vedere
creatural. Nu se poate spune ca astai spurcat si astai curat. In momentul in care ,Cati
in Hristos vati botezat, in Hristos vati si imbracat”, nu mai e vorba de spurcaciune.
Este vorba de intinare prin gandirea pe care o poti avea; de exemplu, se recomanda
calugarilor sa nusi priveasca trupul si mai ales partile ascunse ale trupului, ca sa nu
se excite, adica sa aiba un mijloc de inlaturare a unor porniri care, la ei, sunt vinovate.
Asta nu inseamna insa ca sotul si sotia nu se pot bucura chiar si de ceea ce pare a fi
scazut, pentru ca nu e nimic scazut. Citeam undeva, intro carte de sexologie, ca aceia
care se rusineaza cand au un act sexual, sting lumina si asa mai departe, gresesc. Era
o parere a unui laic in chestiunea aceasta, dar omul trebuie sa se reverse, in fond, in
actele sexuale, nu sa se jeneze si sa zica: ,Vai de mine ca iar am facut pacat si vai de
mine ca nar mai fi trebuit...”. Astea sunt lucruri care trebuie sa ridice fiinta
omeneasca, nu trebuie sa o scada.

Animalele, de exemplu, care se impreund, nu au o jena, o pudoare, o fac oriunde, nu?
Oamenii au o jena nu pentru ca e jena, ci pentru ca este o intimitate. Dar unul care sa
fagaduit la calugarie si traieste viata calugareasca, sigur ca nu trebuie sa aiba relatii
intime, sau homosexualii, sa se desfateze unul de celalalt, sau cei care au porniri
nefiresti...

Problema s-ar fi pus nu in sensul ca ar fi necurat, ci daca nar fi fost mai bine — in
viziunea Sfantului loan Scararul — sa se aiba grija de desavarsirea proprie...

Lasa-ma, mai, cu Sfantul Ioan Scararul! Sfantul loan Scararul a scris pentru calugari,
nu a scris pentru oameni de rand. Adevarul este ca Scara este pentru calugari, nu este
pentru mireni. Este scrisa de un calugar si sigur ca tot ce e scris in ea e valabil pentru
calugari, nu si pentru ceilalti. Nu se poate orienta cineva dupa Scara, de exemplu, in
chestiuni de sexualitate, daca el este casatorit.

Dumnezeu a binecuvantat sexualitatea prin insasi crearea omului, asa cum este,
barbat si femeie. Dupa aceea, dacai vorba sa aducem argumente, Biserica
binecuvinteaza casatoria cu sexualitate cu tot, nu o binecuvinteaza ca si cand ar fi
vorba despre doi care ar fi trebuit sa se faca calugari si care totusi vor trai in viata
comuna de casatorie. Nu e asa! O casatorie cu tendinte din acestea, de necasatorie, e
de fapt o caricatura de casatorie si de calugarie. Nu e nici calugarie, nici casatorie.
Biserica zice: ,,Sa se veseleasca ei la vederea fiilor si a fiicelor lor”. Este o datorie a celor
care se casatoresc sa aiba familie si nu un singur copil si sa se uite la el ca la stiu eu
ce. Daca poti avea mai multi copii si ai numai unul, ai un idol, nu un copil!
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Unii zic ca vin la calugarie pentru a se mantui, ca si cand mantuirea nu ar fi si in alta
parte. Unul a zis aici la manastire, cand a fost intrebat, ,de ceai venit sa te faci
calugar”, ca el vrea sa duca viata curata, iar celalalt la intrebat: ,Dar ce, eu duc viata
spurcata?”.

Draga, mai intai de toate, sa stiti ca cine a facut randuieli in viata de familie si a ajuns
la concluzii dintr-acestea ca ii pacat sa ai legaturi sexuale in cadrul vietii de familie, in
general nu au fost oameni casatoriti, ei nu au stiut cum se desfasoara viata in familie.
Eu sa stiti ca nu ma bag in intimitati. Si la spovedit nu incep: si-apai cand, si-apai
cum, si-apai cat..., ca acestea sunt niste chestiuni de intimitate. Important este sa nu
stai impotriva consecintelor cand urmeaza sa vina copilul si sa nu fi axat pe
sexualitate. Asta-i totul. Sunt si perioade in care femeia nu este fertila. Parintele
Arsenie le mai spunea unora, mai ales celor care aveau probleme, sa aiba in vedere
calendarul sarcinii. Deci, acestea sunt chestiuni pe care nu le reglementeaza nimeni.
Cititi toata Scriptura din cap in cap si tot nu veti gasi nici un fel de dispozitie in
legatura cu de cate ori, cand anume si cand nu, desi, ca sa duci o viata spirituala
trebuie sa insisti pentru o spiritualizare in sensul acesta, ca acuma este post si hai sa
fim abstinenti, sau acuma sunt sarbatori mari si s nu ne coboram la obisnuitul vietii,
dar un program propriu-zis nu face nimeni in cadrul Scripturii. Doar atat se spune la
Iezechil ca barbatul sa nu se apropie de femeie in timpul ciclului. Asta este reglementat
in Scriptura, si se prezinta apoi ca pacat satisfacerea numai pentru satisfacere, adica
cumva cu grija de a nu avea consecintele pe care le are un astfel de act. Important este
ca omul sa fie corect, sa-si randuiasca viata cum poate el sa si-o randuiasca. Sa stiti ca
mie nu mi-e frica sa-i intreb pe oameni — dar nu-i intreb pentru ca nu ma intereseaza
si pentru ca nu as vrea ca oamenii sa ajunga la concluzia ca trebuie sa inlature
legaturile. Mai ales femeile vin si zic: Parinte, ma gandesc sa nu mai pacatuiesc, ma
gandesc sa nu mai am legatura cu barbatul s.a.m.d., si atunci le spun: Bine, bine, cata
vreme sunteti doi nu iti poti face program de unul singur, si apoi daca se duce el in
alta parte bine-i? Deci trebuie sa vedem lucrurile la masurile oamenilor pe care 1i avem
in fata. Degeaba vreau eu sa dau niste indrumari pe care le-ar putea face sfintii, dar nu
le pot face pacatosii. Si atunci important pentru mine este ca omul sa-si vada de
familia lui, de sotia lui, sotia de sot, sa fie delicati unii cu altii, sa fie binevoitori.
Bineanteles ca sunt si situatii grele cand unu-i betiv si vrea ce n-ar trebui sa vrea la
betie, si atunci sunt probleme, intr-adevar. Dar cand lucrurile merg normal, atunci
oamenii trebuie sa fie delicati unii cu altii.

Draga, eu nu sunt pentru ideea ca credinciosii casatoriti nu trebuie sa se impreune
sexual decat martea si joia. Pentru ca lucrurile acestea nu le-au facut oamenii
casatoriti, ci oameni necasatoriti.

Cineva m-a intrebat zilele trecute: ,Cata vreme nu pot lua anafora dupa ce am avut
contact sexual cu sotia? Ca unii mi-au zis ca 9 zile”. Si am raspuns: ,In cazul asta poti
sa nu mai fi casatorit si, Doamne ajuta, te duci si te faci calugar, ca apoi ii bine. Pai
daca un preot poate sa slujeasca dupa ce a fost abstinent o singura zi, atuncea de ce
trebuie sa treaca 9 zile?” Sunt niste exagerari. Adica oamenii isi fac fel de fel de
ganduri, le e frica de vina pe care ar putea sa o aiba.

Unii considera metoda de nefertilitate a femeii, deci metoda calendaristica, ca o metoda
lasata de Dumnezeu.

Pai si eu o consider asa. Si daca oamenii stiu si pot sa foloseasca practica aceasta, n-
am nimica impotriva. De ce? Pentru ca daca Dumnezeu a randuit asa si daca omul
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poate sa fie abstinent pana la vremea aceea, inseamna ca totusi e ceva. Se zice ca
Parintele Arsenie chiar recomanda metoda aceasta.

Patimile sexualitatii au doua izvoare in firea noastra, unul in suflet si altul in trup. In
trup este pornirea spre placere trupeasca, iar in suflet este indemnul, dorinta de
placeri trupesti. De aceea si vindecarea este pe doua planuri: in trup prin infranare,
prin post, iar in suflet prin ocolirea pricinilor care duc la desfranare, ocolirea
gandurilor celor rele, de desfranare, ocolirea tentatiilor si a locurilor unde omul este
expus la placere, ocolirea chipurilor care, intrand in suflet, ii pot da de lucru celui care
vrea sa ramana in curatie. Patima aceasta isi are puterea intr-o pornire fireasca pe care
omul trebuie sa si-o stapaneasca ca sa fie el stapan pe sine si nu patima.

SFINTELE SLUJBE

Sfintele slujbe ale Bisericii noastre sunt prilejuri de rugaciune si de invatatura. Ne
rugam invatand si invatam rugandu-ne.

Sfintele slujbe ale Bisericii noastre de fapt sunt ceea ce trebuie sa cunoasca
credinciosii nostri, intrucat contactul nostru cu invatatura mai presus de lume, cu
invatatura adusa din cer pe pamant — pentru ca Sfantul loan Gura de Aur spune ca
citirea Scripturii este ,deschiderea cerurilor” — se realizeaza prin dumnezeiestile slujbe.
Sfintele slujbe sunt modalitatea de intalnire a credinciosilor cu invatatura Evangheliei,
cu Evanghelia chiar, pentru ca in cuprinsul sfintelor slujbe se si citeste din Evanghelie,
mai ales la Sfanta Liturghie. Sfintele slujbe au darul de a ne pune in legatura cu
Domnul nostru lisus Hristos, cu Dumnezeu Tatal, cu Duhul Sfant, cu Maica
Domnului, cu sfintii, ne angajeaza. Deci la sfintele slujbe invatam rugandu-ne si ne
rugam invatand si asta inseamna ca sfintele slujbe ne dau prilejul sa ne intalnim cu
invatatura Domnului nostru lisus Hristos in prezenta Domnului nostru lisus Hristos.

La slujbele noastre — am spus ca sfintele slujbe sunt intrupari ale Evangheliei — sunt
atatea izbucniri de bucurie in legatura cu viata noastra de credinciosi.

Slujbele Sfintei noastre Biserici sunt lucrul cel mai important, sunt ceea ce ne
reprezinta pe noi ca dreptmaritori crestini, ca crestini ortodocsi. Sfintele slujbe sunt
mijlocul de angajare a credinciosilor in fata lui Dumnezeu, sunt un mijloc prin care
Dumnezeu ni se face cunoscut si un mijloc prin care noi luam act despre Dumnezeu.

Orice credincios trebuie sa stie ca el nu este simplu spectator la o slujba
dumnezeiasca, ca el nu este un simplu asistent la slujba dumnezeiasca, ci este un
slujitor. Orice credincios care ia parte la sfintele slujbe trebuie sa aiba constiinta ca el
slujeste, nu se duce sa vada o slujba, sa auda o slujba, ci se duce sa faca o slujba. In
Biserica noastra nu slujesc numai preotii, numai arhiereii, numai diaconii, numai
cantaretii bisericesti, ci slujesc toti credinciosii care iau parte la sfintele slujbe.

Slujbele noastre sunt o Filocalie pentru toti!
Daca gandim sfintele slujbe ca pe o Filocalie, invatam din sfintele slujbe cum sa ne

curatim, cum sa ne luminam si cum sa ne desavarsim, nu numai din texte, ci mai ales
din textele traite la sfintele slujbe.
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Unul dintre gandurile pe care le am cel mai mult la inima este gandul ca Duhul Sfant
are un vuiet si ca vuietul lui sunt sfintele slujbe.

Eu aveam un parinte la noi la manastire — Parintele Serafim, Dumnezeu sa-1
odihneasca - si zicea ca atunci cand a fost el la Sfantul Munte, invatat fiind cu slujbe
scurtate de pe la oras si de pe la sat, si cu slujbe rare, cand s-a dus acolo si-1 tinea
parintele ore intregi la rugaciune, i se parea lung, si a zis catre parintele: ,Tare lunga a
fost slujba asta”. Si parintele a zis: ,E lunga lenea tal”.

SFINTII

Parintele Arsenie le spunea la oameni sa nasca sfinti. Cine poate naste sfinti? Cine-i
sfant. Ori fiind noi cu pacatele pe care le avem, transmitem predispozitii pacatoase si
negative la cei pe care ii aduce Dumnezeu prin noi in lume, uneori ca o pedeapsa
pentru noi insine.

Sa nu gandim cumva ca sfintii au fost candva de demult iar acum nu ar mai fi. Sa stiti
ca sfinti sunt si astazi. Sunt si intre noi sfinti, Dumnezeu 1i stie care si unde sunt,
oameni care si-au sfintit viata, oricare le-a fost chipul de vietuire, fie c-au fost in
manastire, fie c-au fost in pustietati, fie c-au fost oameni cu familie, fie c-au fost
oameni singuratici, fie ca si-au dat viata pentru Domnul Hristos, fie ca au trait viata
pentru Domnul Hristos.

Unii dintre credinciosii nostri cred ca sfintii au trait numai pe vremuri si acuma nu mai
pot fi oameni sfinti. Dar sa stiti ca si acum sunt oameni sfinti chiar daca nu suntem
noi vrednici sa-i cunoastem, ii stie Dumnezeu. Biserica traieste prin sfinti. Biserica este
sfintita si prin faptul ca are sfinti in cuprinsul ei.

Nu trebuie sa ne gandim la sfinti ca la niste oameni care nu pot fi urmati, ci
dimpotriva, sa stim ca oamenii sfinti pot sa fie urmati si de catre alti oameni, adica e
cu putinta ca si noi sa fim sfinti.

SFINTA EUHARISTIE

S-a facut asa o atmosfera, sa zicem asa, de neluare aminte la Sfintele Taine. Sunt
credinciosi care se impartasesc o singura data pe an. Eu sa stiti ca n-am incredere in
spovedania celor ce se spovedesc o singura data pe an si in impartasirea celor ce se
impartasesc o singura data pe an. N-am incredere pentru ca nu-mi pot inchipui ca
cineva care pretuieste Cinstitele Daruri se poate retine de la impartasire atata vreme.

Eu n-am nimica impotriva celor pe care nu-i intereseaza primirea Sfintelor Taine, dar
daca sunt credinciosi care doresc sa se impartaseasca, sunt impotriva acelor duhovnici
care ii opresc pe credinciosi sa se impartaseasca pentru ca s-au impartasit de curand.
Fiecare Sfanta Liturghie e prilej de impartasire. Si de cate ori nu ne impartasim, de
atatea ori refuzam ceva ce Dumnezeu vrea sa ne dea. Noi refuzam. Dintr-un motiv sau
altul. Ca nu suntem pregatiti, de pilda. Pregatirea pentru Sfanta Impartasire e pregatire
de o viata intreaga.
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Daca traiesti corect, te pregatesti pentru Sfanta Impartasire si daca nu traiesti corect
nu te pregatesti nici atunci cand gandesti ca te pregatesti, si atunci cand citesti stiu si
eu ce randuieli ca totusi sa te poti impartasi, ca sa fii vrednic. Eu nu sunt impotriva
unei pregatiri pentru impartasirea cu Sfintele Taine, a unei pregatiri imediate, adica
impotriva citirii de pilda a canonului pentru Sfanta Impartasire. Sunt de acord. Si chiar
trebuie facut lucrul acesta. Macar atat. Dar asta nu inseamna ca omul trebuie sa
astepte pana cand se implineste un soroc, stiu eu, de sase saptaméani sau de cat, ca sa
se mai poata impartasi o data.

Vin la mine unii si zic: ,Parinte, a murit tata si nu a fost impartasit. Ce pot face pentru
el?” Zic: ,Stii de ce nu a fost impartasit la moarte? Ca nu a fost impartasit in viata.
Daca se impartasea in viata, il invrednicea Dumnezeu sa se impartaseasca si la
moarte, dar daca nu-l interesa lucrul acesta in viata, uite, nu l-a invrednicit Dumnezeu
nici la moarte”.

Cand ne impartasim cu Sfintele Taine, in ce consta aceasta, in fiinta lui Hristos sau in
energiile necreate?

Lucrurile acestea au incercat sa le elucideze unii si altii. Noi credem ca ne impartasim
cu Hristos intreg. Cum, nu stim. Adica nu ne impartasim cu o parte din Hristos, nu
numai cu Trupul si Sangele Lui ne impartasim. Trupul si Sangele Mantuitorului este
ceea ce ni se ofera, dar nu ni se ofera separat de Mantuitorul. Deci unde e Trupul si
Sangele Mantuitorului, acolo e Mantuitorul. E Mantuitorul intreg: si in largime, adica
nu primim o parte din Domnul Hristos, o parte din Trupul Lui, ci-L primim intreg, tot
Trupul si tot Sangele Mantuitorului Il primim fiecare dintre noi, si asa cum primim pe
Hristos intreg in ceea ce priveste Trupul si Sangele, cat e necesar sa primim atat
primim, nimenea nu a spus ca primeste o parte din Trupul Domnului Hristos. Cum
primim pe Domnul Hristos intreg in ceea ce priveste Trupul si Sangele — si e un lucru
tainic, un lucru peste intelegere — tot asa primim si pe Hristos intreg in ceea ce este El,
adica nu numai Trupul si Sangele, ci Trupul unit cu sufletul si cu dumnezeirea.

Am putea raspunde la intrebarea aceasta ca Il primim cum stie Domnul Hristos si cum
nu stim noi. Pentru noi important este sa avem incredintarea ca Il primim in intregime.

Este bine sa ne impartasim mai des sau mai rar?

Cum iti randuieste duhovnicul, si atunci te poti impartasi chiar si la toate Liturghiile.
Nu exista vreo opreliste propriu-zisa. Zic unii cA numai la sase saptamani, s-apoi eu
zic: Atunci cand zice preotul: ,Cu frica de Dumnezeu, cu credinta si cu dragoste sa va
apropiati”, nu zice: ,dar numai aia care s-au impartasit acum sase saptamani’.
Chemarea e pentru toti!

Oamenii care au ingaduinta de la duhovnic s-ar putea impartasi la fiecare Sfanta
Liturghie. De ce acum, in vremea Sfantului Post, sunt Liturghii ale Darurilor mai
inainte sfintite? Pentru ca credinciosii doreau sa se impartaseasca mai des decat
sambata si duminica. E adevarat ca aceasta depinde foarte mult si de duhovnic, dar sa
stiti ca si duhovnicii sunt cu ganduri felurite. Sunt unii care nu te lasa sa te
impartasesti. Eu nu stiu cum vin ei la impartasire, daca pe credinciosi nu-i lasa.
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Sa ne depasim si in intelegerea valorii acestor Daruri prin care ne unim cu Domnul
Hristos, prin care vine in noi, Se alcatuieste in inimile noastre, devenindu-ne mai intim
decat ne suntem noi insine.

Eu pe oamenii care n-au posibilitate sa se impartaseasca la ortodocsi in strainatate, de
exemplu cei care stau acolo ani de zile si-s departe de Biserica Ortodoxa, n-am nimic
impotriva daca vor sa se impartaseasca la catolici.

Este bine sa stim si sa nu uitdm niciodata ca Trupul si Sangele Mantuitorului nu le
primim separat de sufletul si de dumnezeirea Mantuitorului.

Daca Sfintele Taine sunt asa de uimitoare, de infricosatoare, de inalte, de departe de
noi, asa de neatins si de nepatruns, atunci mai putem noi sa ne impartasim cu Trupul
si Sangele Domnului? Noi, astia nevrednici, care ne socotim nevrednici si care oricum
suntem nevrednici; oricum suntem mai prejos de Taine. Raspunsul ni-l da Domnul
Hristos, care ne-a dat Tainele. El n-a dat Tainele pentru ingeri, ci pentru oameni.
Ganditi-va, de pilda, ca doi dintre cei care s-au impartasit la Cina cea de Taina cu
Trupul si Sangele Mantuitorului au facut lucruri care nu tin de o viata superioara:
Iuda cel impartasit l-a vandut si Petru cel impartasit a zis ca nu-L cunoaste. Domnul
Hristos, cand le-a dat Tainele acestea, n-a stiut ce urmeaza? A stiut.

Noi trebuie sa cautam sa ne silim pentru o vrednicie la care niciodata nu putem
ajunge. Daca asteptam vrednicia nu ne mai impartasim niciodata, pentru ca niciodata
nu suntem vrednici. Dar Domnul Hristos ne face vrednici. Cum zic copiii in rugaciunea
catre ingerul pazitor: ,Eu sunt mic. Tu fa-ma mare; eu sunt slab, Tu fa-ma tare”, asa
putem spune si noi in fata Domnului Hristos. Doamne, stiu ca sunt nevrednic, stiu ca
daca ar fi dupa vrednicia mea nu ar trebui sa ma impartasesc niciodata in viata, nici
inaintea mortii. Dar: ,Eu sunt mic, Tu fa-ma mare...”. Adica: Doamne, Tu ai putere sa
ma faci vrednic, fa-ma vrednic. Si sa stiti ca Domnul Hristos ne face vrednici. Ganditi-
va, de exemplu, cand avem in fatd un copil, ori ne plecam la el, ne facem mici ca el, ori
il ridicam in brate.

SFINTA EVANGHELIE

Sfanta Evanghelie pentru noi, dreptmaritorii crestini, este prilej de intalnire cu Domnul
Hristos, este Hristos in mijlocul nostru.

Sfanta Evanghelie este considerata ca o icoana cuvantatoare.
Noul Testament este cuvantul lui Dumnezeu catre om.

Nu stiu daca v-ati gandit vreodata ca daca am lua in consideratie toata Evanghelia cata
o stim si cata o intelegem, si am cauta un moto pentru Evanghelia intreaga sau pentru
parti din Evanghelie, oare care s-ar potrivi cel mai bine? Sa stiti ca eu m-am gandit si
mi-am si ales un moto pe care l-as pune in fata Evangheliei si in fata Evangheliilor si in
fata fiecarei parti din Evanghelie. E un cuvant pe care l-au spus oameni din multime si
pe care il gasim in Sfanta Evanghelie de la Marcu. In Sfanta Evanghelie de la Marcu, in
capitolul 10, de la versetul 46 se spune cum Domnul Hristos a dat vedere unui orb de
la Ierihon. Si in istorisirea aceea se spune ca orbul de la Ierihon striga: ,lisuse, Fiul lui
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David, miluieste-ma!”, dupa ce a aflat el de ce e multime, a auzit tumultul. El cersea la
marginea lerihonului si a auzit tumultul multimii si a intrebat cine e, ce se intampla. Si
i s-a spus ca trece lisus din Nazaret. Si atunci el, din toate puterile, a inceput sa strige:
ylisuse, Fiul lui David, miluieste-ma!”. Si lumea ca lumea: taci ma acolo, vezi-ti de
treaba! Si el striga mai departe. Si atunci Domnul Hristos le-a poruncit oamenilor sa-1
duca la El. Si cineva, unii din multime, s-au dus la el si au zis asa: — tare m-as bucura
daca ati tine minte, daca nu cititi singuri in Sfanta Evanghelie de la Marcu, dar sa-1
fixati pentru cealalta vreme a vietii dumneavoastra — ,Ai incredere, scoala-te. Te
cheama!” (Marcu 10, 49). Deci ai incredere, scoala-te, te cheama. Eu cred ca aceste
cuvinte spuse de oameni din multime si cuprinse in Sfanta Evanghelie de la Marcu se
potrivesc pentru toata Evanghelia, pentru toate Evangheliile si pentru toate partile din
Evanghelie care sunt adresate fiecaruia dintre noi. Ai incredere, scoala-te, te cheama!

Evanghelia ne aduce in fata nadejde mai presus de nadejde.

Eu cand am ajuns la Teologie (la facultate) am aflat ca se discuta atatea pe marginea
Evangheliilor. Si m-o luat groaza! Pana atunci, cand il auzeam pe preot zicand: ,Din
Sfanta Evanghelie de la Marcu citire, sa luam aminte”, imi plecam genunchii si deodata
cu genunchii si mintea. Dupa aceea am ajuns sa-mi plec genunchii, dar sa nu mai imi
plec mintea chiar asa de sigur, pentru ca am zis: Dom’le, da’ dac-or avea dreptate si aia
care zic altfel? In sfarsit. Ultimul cuvant il are Biserica, in sensul ca ceea ce ne da
Biserica aceea primim, nu ceea ce ne dau cei care ciopartesc textul scripturistic.

Credinciosii intemeiati in credinta e bine sa-si gaseasca in fiecare zi timp sa citeasca
din Sfanta Scriptura. Eu recomand in mod special Noul Testament si recomand sa se
citeasca in fiecare zi doua capitole din Noul Testament.

SFINTA LITURGHIE
Cea mai de capetenie eticheta a Ortodoxiei este Sfanta Liturghie.

Toate slujbele Bisericii ne pregatesc pentru Liturghie, Liturghia nu e desprinsa de
celelalte slujbe ale Bisericii, ci e impreuna cu slujbele Bisericii, asa incat cineva care
vrea sa slujesca Sfanta Liturghie trebuie sa participe si la celelalte slujbe ale Bisericii
ca sa se poata pregati pentru cea mai inalta slujba a Bisericii, pentru Sfanta Liturghie.

Sfanta Liturghie este un fel de rezumat al celorlalte sfinte slujbe in intelesul ca in
Sfanta Liturghie se prezinta evenimentele de mantuire care tin de viata ortodoxa, de
viata Bisericii Ortodoxe.

Nu numai in cuprinsul unui timp limitat cat tine o Sfanta Liturghie, ci in toate zilele
vietii noastre si toata viata noastra, chiar si viata de studiu, chiar si viata de indatoriri
sociale trebuie sa fie un fel de liturghie dupa Liturghie, trebuie sa fie un fel de
stradanie de a aduce pe Dumnezeu, pe Domnul Hristos, in mijlocul nostru, cum se
spune la Sfanta Liturghie cand slujesc mai multi preoti si cand se imbratiseaza si zic:
y,Hristos in mijlocul nostru”, si celalalt: ,Este si va fi”, si primul iarasi: ,Totdeauna,
acum si pururea si in vecii vecilor”, iar al doilea: ,Amin”.
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Constiinta aceasta a aducerii in lumea aceasta a Domnului Hristos in constiinta
noastra, si in viata noastra si in viata sociala, este o constiinta ortodoxa, este o gandire
ortodoxa, care are drept eticheta, drept rezumat, drept firma sa zicem asa, Sfanta
Liturghie, care nu trebuie sa ramana in biserica, ci trebuie dusa de fiecare dintre noi la
masurile noastre pana acolo unde ajungem cu viata noastra si sa ne ferim de tot ce ar
impiedica preamarirea lui Dumnezeu, pentru ca unde nu este preamarirea lui
Dumnezeu, acolo nu este nici Liturghie, pentru ca nu este Ortodoxie.

Toata vremea de slujire a lui Dumnezeu este o liturghie si toata vremea de a-I sluji lui
Dumnezeu, in orice latura a vietii, trebuie sa fie o prelungire a Sfintei Liturghii. Toata
vremea vietii credinciosului trebuie sa fie o liturghie, o liturghie pentru care se
pregateste prin slujbele Bisericii si prin ceea ce face el pentru imbunatatirea sufletului
lui prin puterea lui Dumnezeu. Si toatd viata crestinului trebuie sa fie o liturghie si
dupa Liturghia cea din biserica, o slujba liturgica, adica o slujba de sfintire a fiintei
personale, a fiintei noastre umane, si de sfintire a naturii, de sfintire a intregii existente
umane. Pe ceea ce ne punem pecetea, sa fie o pecetluire adusa din partea lui
Dumnezeu.

Sfanta Liturghie este o sarbatorire cuprinzatoare. Sarbatorim evenimente legate de
mantuirea noastra, evenimente care au dus la mantuirea obiectiva, la mantuirea in
general a credinciosilor si totodata Sfanta Liturghie este si un prilej de sarbatorire a
oamenilor lui Dumnezeu, a Maicii Domnului, a sfintilor, asa incat anul bisericesc, in
cele din urma, se rezuma in fiecare Sfanta Liturghie cu tot ce are el ca sarbatori anume
de peste an. De cate ori luam parte la Sfanta Liturghie, luam parte la toate sarbatorile
pe care le avem in cursul unui an bisericesc, iar aceasta in timp scurt si cu
participarea cata o avem noi la aceste evenimente si la aceste sarbatori.

Sfanta Liturghie este o sarbatorire cuprinzatoare in intelesul ca in ea se rezuma, se
cuprinde intr-un timp scurt, ceea ce s-a intamplat in timpi mai indelungati, ceea ce s-a
intamplat in istoria Bisericii si ceea ce sarbatorim noi. Nu trebuie sa asteptam Pastile,
pana cand mai vin o data Pastile, pentru ca fiecare Sfanta Liturghie e si Sfintele Pasti.
Nu trebuie sa asteptam pana va veni Vinerea cea Mare in legatura cu Pastile, pentru ca
fiecare Sfanta Liturghie este Jertfa Mantuitorului nostru lisus Hristos. Nu trebuie sa
asteptam Cina cea de Taina pana in Joia Mare de anul viitor de pilda, pentru ca Sfanta
Liturghie este si Cina cea de Taina. Nu trebuie sa asteptam Inaltarea Domnului pana la
vremea cand se va sarbatori dupa Pasti, pentru ca fiecare Sfanta Liturghie este si
Inaltarea Domnului. Nu trebuie si asteptidm cea de-a doua venire, cand va fi ea —
Dumnezeu stie cand va veni din nou Domnul Hristos cu marire sa judece viii si mortii —
pentru ca la fiecare Sfanta Liturghie e si a doua venire a Domnului Hristos.

Fiecare Sfanta Liturghie este o raza din Pastile cele mari si preasfintite, este o inainte-
gustare a Pastilor celor vesnice. Noi credem ca in vesnicie vom fi intr-o praznuire
neancetata a Sfintelor Pasti.

Acesta este indemnul poate cel mai nebagat in seama din Sfanta Liturghie: ,Cu frica de
Dumnezeu, cu credinta si cu dragoste, apropiati-va”. Pe de-o parte pentru ca oamenii
nu se apropie, si pe de alta parte pentru ca unii fac o moda din asta si se apropie, dar
nu ,cu frica de Dumnezeu, cu credinta si cu dragoste”.

Cine nu are decat Biblia, are prea putin. Cine are si Biblia si Liturghia, are cat trebuie.
De pilda, in cadrul Sfintei Liturghii sarbatorim si Intampinarea Domnului. Noi stim ca
atunci cand era Prunc de 40 de zile, Domnul Hristos a fost dus de Maica Domnului si
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de dreptul losif la Templul din Ierusalim si L-a intampimat dreptul Simeon si
Proorocita Ana. Si dreptul Simeon e prezentat de Biserica ca fiind primitor de
Dumnezeu. Apoi noi suntem mai primitori de Dumnezeu decat dreptul Simeon! Pentru
ca dreptul Simeon l-a avut pe Domnul Hristos in brate, dar noi Il avem pe Domnul
Hristos in inima! Posibilitatea aceasta ne-o da Biserica noastra prin Sfanta Liturghie.
Biblia ne informeaza, dar Biserica ne da posibilitatea sa se realizeze lucrul acesta. Deci
Sfanta Liturghie este prilej de intampinare a Domnului Hristos.

SFINTA TREIME

Eram odata la Clyj si zice cineva catre mine: ,Parinte, sa ne spuneti ceva despre Taina
Sfintei Treimi!”. Si am zis: ,Nu va spun nimic”. ,De ce?”. ,Pentru ca nu va pot spune,
nu va pot descoperi tainele”. Nimeni nu ne poate descopri lucrurile mai presus de noi.
Numai Dumnezeu se poate descoperi pe El Insusi si numai Dumnezeu poate descoperi
si celelate Persoane ale Sfintei Treimi, si daca ne descopera Dumnezeu, inlauntru
nostru ni le descopera, Il intelegem cat putem intelege. Toti niciodatd n-ajungem sa-
ntelegem. Om pe om nu-1 poate face sa-nteleaga lucrurile mai presus de om.

SFINTUL MARE MUCENIC PANTELIMON

Cum putem noi sa ne asemanam cu Sfantul Mare Mucenic Pantelimon fara sa fim
doctori? El a fost doctor, a primit dar de la Dumnezeu sa fie doctor si a fost doctor fara
de arginti, adicad unul care n-a umblat dupa averi cand tamaduia. Insi noi, care nu
suntem doctori, cum putem sa fim asemenea sau macar sa urmam ceva, din cat se
poate, pe Sfantul Pantelimon, doctor fara de arginti? Stiti cum iubiti credinciosi? Sa
facem noi, la puterile noastre, ceea ce ne-a dat noua Dumnezeu sa facem.

Vin la mine uneori oameni care imi cer ajutorul, cer ajutorul Bisericii si intotdeauna le
spun, cand lucrurile sunt mai presus de puterea noastra: cu putere omeneasca nu
putem face nimic. Singurul lucru pe care poti sa-1 faci tu, ca unul care ai necazuri, este
sa rabzi necazurile si sa te rogi lui Dumnezeu, pentru ca numai Dumnezeu mai poate
limpezi necazul pe care il ai.

Ma gandesc la acei patru insi care l-au dus pe slabanogul din Capernaum in fata
Domnului Hristos. Ei nu puteau sa-1 vindece, isi dadeau seama ca nu pot sa-1 vindece,
dar, totusi ceva puteau: sa-1 duca in fata Domnului Hristos. Sfantul Marcu Ascetul, in
Filocalie, spune ca Sfintii Evanghelisti, cei patru evanghelisti, sunt inchipuiti de cei
patru care l-au dus pe slabanogul din Capernaum in fata Domnului Hristos si ne duc
si ei in fata Domnului Hristos. Ne dau o putere sufleteasca din darul lui Dumnezeu.

Nu suntem doctori, nu suntem tamaduitori, dar mangaietori putem fi, alinatori de
suferinta cu putere omeneasca, asta o putem face si noi. Si daca facem cele la masurile
noastre, face si Dumnezeu prin noi ceea ce nu putem face noi numai prin puterea
noastra. Si atunci, iata ca suntem si noi pe calea Sfantului Mare Mucenic Pantelimon.
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SINUCIGASII

Se pot trece la pomelnicul de la Sfanta Liturghie cei ce traiesc in necuratie sau
sinucigasii?

In general nu se trec, pentru ca la Liturghie, de fapt, ar putea fi pomeniti numai cei
care s-ar putea si impartasi. Pe Sfantul Disc se prezinta Biserica. Din Biserica fac parte
sfintii si toti cei ce duc o viata cu gandul la sfintenie si cu dorinta de sfintenie. Si
atunci, normal ar fi ca la Sfanta Liturghie sa fie pomeniti numai aceia care ar putea si
sa se impartaseasca, vii sau morti. Daca ar fi vii s-ar impartasi, daca sunt morti s-ar
putea impartasi de darul lui Dumnezeu din Sfanta Liturghie. Insd practic nu se prea
poate face lucrul acesta, in intelesul ca nu totdeauna poti sa stii cand iti aduce cineva
un pomelnic cati sunt vrednici si cati nu sunt vrednici. $i atunci ii pomenim de-a
valma si ii va deosebi Dumnezeu, sau ii va primi Dumnezeu si pe aceia pe care gandim
noi ca nu-i primeste. N-avem de unde sa stim. In orice caz, un lucru e sigur: daca
iubesti pe cineva, asa cum nu-l excluzi tu din iubire, nu l-ai putea exclude nici din
pomelnic. De exemplu, daca parintii mei n-au fost oameni cumsecade, eu nu am
dezlegare de undeva sa nu-i pomenesc, pentru ca eu trebuie sa fiu cinstitor de parinti
in continuare. Porunca: ,Cinsteste pe tatal tau si pe mama ta” (Levitic 20, 12) nu este
valabila doar cat traiesc parintii. $i, in cazul acesta, eu m-as simti indemnat sa-i
pomenesc asa cum au fost ei, pentru ca iubirea ma obligd si Biserica, cumva, ma
impiedica. Dar de fapt nu ma impiedica in sensul acesta, ci imi da de gandit, si atunci
omul nu mai stie, de multe ori, ce sa faca: iubirea il indeamna sa-i pomeneasca si
randuielile Bisericii exclud posibilitatea aceasta. Totusi, cred ca trebuie sa ascultam de
iubire, pentru ca iubirea e mai mare decat toate. Dumnezeu este iubire.

SMERENIA

Sfintii nu aveau o smerenie ostentativa, asa cum fac unii dintre noi si mai ales dintre
calugari, care tot timpul se prezinta ca pacatosi, ca sunt pacatos, ca sunt nevrednic.
Nu in sensul acesta. Au avut in constiinta lor gandul ca ei sunt datori lui Dumnezeu.
Nu au avut niciodata gandul ca Dumnezeu le este dator lor, ci gandul ca ei sunt datori
lui Dumnezeu.

De multe ori avem, cum zicea Parintele Arsenie, ,mintea care discutd cu Dumnezeu in
loc sa se supuna fara discutie”. Daca am avea mintea care se supune lui Dumnezeu
am avea smerenie in ganduri si am fi ridicati din robia cugetului, ca nu ne-ar mai lasa
Dumnezeu la mintea noastra, ca sa ne lovim de noi insine si de nepasarea noastra si
de nestiinta noastra si de rautatea noastra.

Dumnezeu vrea sa ne miluiasca si noi vrem sa fim asa cum suntem noi sau cum am
vrea noi sa fim, nu ne lasam modelati, nu ne lasam alcatuiti de Domnul Hristos.

Daca vrei sa faci pe smeritul, fara indoiala ca nu esti smerit. Mai sunt unii care tot
timpul vor sa fie la urma, dar vor sa fie la urma ca sa se stie ca sunt la urma. Asta-i

falsa smerenie!

Cred ca ati citit din Sfanta Evanghelie cuvantul spus de Domnul Hristos: ,Nu va
bucurati de aceasta, ca duhurile vi se pleaca, ci va bucurati ca numele voastre sunt
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scrise in ceruri” (Luca 10, 20). Poate ar fi bine sa ma opresc asupra acestui cuvant,
pentru ca este foarte important.

Este important in intelesul ca si noi trebuie sa dorim a fi scrisi in cartea cea din ceruri,
in gandurile Mantuitorului. In cartea proorocului Isaia este scris ca Dumnezeu a zis:
»le-am insemnat in palmele Mele” (Isaia 49, 16) (este vorba de Ierusalim). Ce inseamna
sa ai ceva scris in palma? Sa vezi mereu ce este scris. De cate ori vezi mainile, vezi si ce
este scris in palma. Bineanteles, este un fel de a vorbi, pentru ca desi vorbim de
mainile lui Dumnezeu (,Mainile Tale m-au facut si m-au zidit” — Psalmul 118, 73),
Dumnezeu nu trebuie gandit ca avand maini, ca avand picioare s.a.m.d. Numai
Domnul Hristos, Care este Fiul lui Dumnezeu intrupat, este cu fire omeneasca si are
trup omenesc, bineanteles, transfigurat, mai presus de lumea aceasta. El poate sa aiba
ceva scris in palme. Si, de fapt, chiar are: semnul cuielor! Acesta este semnul iubirii lui
Dumnezeu. De cate ori priveste Domnul Hristos prin firea Sa omeneasca la firea Sa
omeneasca, la mainile Sale, vede si semnul cuielor, semnul pe care voia sa-l vada
Sfantul Apostol Toma. Cand Domnul Hristos vede semnul cuielor, vede semnul iubirii,
pentru ca Fiul lui Dumnezeu S-a jertfit din iubire pentru noi, pentru ca numele noastre
sa fie scrise in ceruri.

Dar stim noi cand anume vor fi scrise numele noastre in ceruri? Atunci cand vor fi
scrise mai intai in cerul smereniei, dupa cum afirma Sfantul Ioan Scararul. Mai intai
sa fim smeriti, si-atunci sigur suntem scrisi in ceruri. Nu numai pe cer, ci si in cer.
Sfanta Tereza de Lisieux era bucuroasa ca vedea cumva ca pe cer este litera T scrisa cu
stele, si zicea ca e numele ei scris acolo. Daca suntem smeriti, ii facem locas lui
Dumnezeu in sufletul nostru. Sufletul nostru devine cer al lui Dumnezeu, iar numele
nostru, daca-L avem pe Dumnezeu in noi, este scris in cerul smereniei.

M-as mira sa aiba cineva smerenie daca nu se sileste prin toate si in toate a aduce
slujba lui Dumnezeu.

O sfanta din Apus zicea ca asa cum oamenii au multe lucruri inlesnitoare in casa lor,
si cum la casele mari, desi sunt scari, merg oamenii pe trepte, urca din treapta in
treapta, totusi mai sunt si alte posibilitati ca sd nu mai urce din treapta in treapta
pana la etajul al X-lea. De pilda, sunt niste unelte cu care se ridica omul aproape dintr-
o data: ascensoarele. Si as zice ca asa cum este ascensorul, cum este liftul pentru cei
care merg repede in sus la o casa, la o cladire, asa-i in viata sufleteasca smerenia. De
unde stim? Ne-a spus Domnul Hristos cand a zis: ,Cel ce se smereste se va inalta”.
Stim ca Domnul Hristos S-a inaltat la cer de pe acelasi munte in care S-a smerit mai
tare. Cum S-a smerit mai tare? In fata patimilor, cand a tremurat, cand a intrat intr-un
fel de zbucium, si a zis: ,Doamne, de este cu putinta sa treaca de la Mine paharul
acesta, sa treaca, dar nu voia Mea sa se faca, ci voia Ta”. Asta-i smerenia. Asta inalta.
Si cred ca nu este intamplator ca Domnul Hristos S-a inaltat de pe acelasi munte unde
S-a rugat sa treaca paharul, dar nu cum vrea El, ci cum vrea Tatal, si apoi, de pe
varful muntelui, S-a inaltat la cer ca un fel de rasplatire a coborarii in smerenie. Daca
ne-ar ajuta Bunul Dumnezeu, si sa ne ajute sa ne rugam cat mai mult, sa agonisim
aceasta cale a smereniei, sa ne urcam dintr-odata ca si cu un ascensor la inaltimea
vietii duhovnicesti pe care dorim sa o avem si pe care de multe ori vedem ca n-o avem.

Sfantul Isaac Sirul zice ca daca ai smerenie nu te gandesti cum sa ajungi sa ai
smerenie, ci 0 ai ca pe un lucru ce-1 porti in tine si se desfasoara in viata ta. Pana cand
noi avem caderi, pana cand noi avem intrebari, pana cand noi dorim sa avem smerenie,
inseamna ca nu o avem inca asa cum trebuie.
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Nu cred ca poate cineva sa fie nepasator fata de faptul ca, de pilda, atunci cand l-a
intalnit pe Domnul Hristos la templul din Ierusalim, Maica Domnului a zis: ,lata, tatal
Tau si eu ingrijorati Te cautam” (Luca 2, 48). Cine? ,Tatal Tau”. Pai, nici un tata, ca se
stie ca losif n-a fost tatal Domnului Hristos. Si totusi, Maica Domnului a zis: ,lata,
tatal Tau si eu ingrijorati Te cautam”. Asta face smerenia. Asa se acopera omul cu
smerenie. Lucruri de felul acesta ar trebui sa ne preocupe si pe noi la spovedit: cat
suntem de delicati, cat suntem de binevoitori, cat suntem de ingaduitori, cat suntem
de intelegatori fatd de neputinta omeneasca, cat suntem de invaluitori, cat suntem de
revarsatori, daca privim pe omul de langa noi ca cel care il reprezintd pe Domnul
Hristos, ca cel cu care Domnul Hristos are o legatura, ca il ajutam pe cel de langa noi
slujindu-I si Domnului Hristos. Sunt niste lucruri care ar trebui sa ne preocupe mai
mult la spovedanie. Si atunci poate ca am avea ceva de spus. Pentru ca altfel, si trebuie
sa recunoastem, cei care se spovedesc des nu mai au ce spune ca a jignit pe cineva, ca
a fost nepasator, ca a bruscat si treburi din acestea, deja sunt lucruri, sa zicem asa,
groase. Trebuie sa ne mai gandim si la lucruri din acestea de subtirime sufleteasca.
Daca 1i cuprinzi pe oameni in rugaciune, daca ii cuprinzi pe oameni in sfera sufletului
tau, daca te raportezi si la straini ca la rudele dupa trup, daca nu faci deosebire intre
unii si altii, niste lucruri care bineanteles ca sunt insuficiente, nu sunt pacate asa
incat, daca le ai, gata ai cazut din dar. Nu este asa. Totusi, cand e vorba sa-L urmezi pe
Domnul Hristos si sa-i urmezi pe cei aproape de Domnul Hristos trebuie sa te silesti sa
fii ca ei. Pentru ca nu poti s-o urmezi pe Maica Domnului, de exemplu, afirmandu-te,
cu orice te-ai afirma. Nu poti sa-1 urmezi pe dreptul losif care era acoperitor de rele, sa
zicem, cand a considerat ca e vorba de rele, a fost acoperitor de rele, n-a fost vaditor de
rele. Nu poti sa-i urmezi femeii cananeence daca nu esti staruitor in rugaciune si tare
in credinta. Nu poti sa urmezi samarineanului milostiv, daca te gandesti mai mult la ce
sa-ti ramana decat la ce poti sa dai. Sunt niste lucruri care, as zice eu, pentru cei care
sunt inaintati in viata spirituala, ar trebui sa fie niste preocupari de imbunatatire
sufleteasca.

Sfantul Petru Damaschin spune ca cu cat e omul mai aproape de Dumnezeu cu atat se
smereste mai mult, pentru ca isi da seama de faptul cA Dumnezeu l-a primit sa-i fie
colaborator in lucrarea binelui si ca cu cat face mai mult bine cu atat trebuie sa ne
smerim mai tare.

Daca ai smerenia, atunci ea te invata ce ai de facut, si cum sa ocolesti patimile, si nu
esti ca acela mandru, care citeste o carte, ca doar eu sunt stapan peste carte. Tu crezi
ca o carte, un roman de dragoste de pilda, il citesti cu increderea ca pe tine nu te
clinteste. Si dupa aceea nu-l mai poti scoate din tine. Asta-i plata celui mandru,
pacatele se platesc, mandria iti aduce neodihna, neliniste.

SOCRII

Au venit la mine cineva si mi-au spus: ,Parinte, niciodata ginerele nu ne-o zis tata si
mama.” Si-atunci, eu mi-am facut o intrebare la spovedit. Cand vin la mine la spovedit
oamenii ii intreb: Iti traiesc parintii? ,Da.” Iti traiesc socrii? ,Da.” Le zici tatd si mama?
»Nu.” Du-te si le zi tata si mama, si-apoi vii la mine. Fara conditia aceasta eu nu dau
dezlegare de pacate! De ce? Pentru ca nu se implineste o randuiala a lui Dumnezeu si-
o randuiala a poporului nostru. Daca poti sa-i desconsideri pe socrii tai si sa nu le zici
tata si mama, ci sa le zici pe nume, sau sa ocolesti, sa nu le spui nicicum, inseamna ca
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nici pe sotia ta nu o iubesti, sau sotia nu-si iubeste sotul si nu cuprinde in iubire pe
toti ai lui sau pe toti ai ei.

SOMNUL

Ma intreba pe mine cineva — cred ca ati citit in colaborarea mea la Convorbiri
duhovnicesti — ca ce fac eu ca sa-mi alung somnul. Si am zis ca ma culc. E de fapt un
fel de a-ti alunga somnul. Somnul ti l-a dat Dumnezeu nu sa-1 alungi, ci ti l-a dat
Dumnezeu sa te folosesti de el. Doamne fereste sa ajungi sa nu poti dormi. Eu cand ma
trezesc noaptea, primul gand e: Doamne, cum sa fac ca sa dorm mai departe? Nu cum
sa fac sa nu dorm. De ce? Pentru ca daca nu dormi noaptea, apoi dormi ziua, sau esti
tarbacit, nici nu mai stii daca esti cu cei care dorm sau cu cei care-s treji. Asa ca toate
lucrurile trebuie gandite bine si trebuie folosite bine. Noi ne rugam lui Dumnezeu si-I
multumim lui Dumnezeu pentru somnul pe care ni l-a dat pentru a putea sa ne
refacem.

Cand am venit eu aici, la manastire, ziceau parintii care erau atunci, ca vine vrajmasul
siti aduce somnul seara, ca sa nu te poti ruga. Bineanteles ca n-am fost niciodata de
acord cu afirmatia aceasta, pentru ca ziceam ca daca vine vrajmasul seara, ar trebui sa
vina si dimineata, pentru ca si dimineata ne rugam, ca doar nici dimineata nu-i place
cd ne rugdm. Atunci, dimineata de ce nu vine? Inseamna cd nu-i vrajmasul, ci e
altceva, e oboseala! Nu trebuie acum sa le punem toate pe socoteala diavolului.

La noi in sat era o femeie careiai cam venea somn seara la sezatoare si zicea: ,Imi vine
somnul, aducal Domnul!”. Somnul e o binecuvantare de la Dumnezeu, atunci de ce sa
nu nil aduca? Cateodata, eu si din picioare dorm, simi zic, cand ma trezesc: ,undes
aici?”. Da, pentru ca e o neputinta. Bineanteles ca nu o s4 ma condamne Dumnezeu ca
am dormit. Poate sa ma condamne ca n-am dormit destul acasa, dar nici asta nu se
poate realiza totdeauna; suntem limitati, suntem solicitati, cu una cu alta...

Eu mas bucura foarte mult sa fie slujba dimineata, pentru ca dimineata numi vine
somn. Sa facem slujba pe care o facem seara, Utrenia, so facem dimineata, siatunci as
fi mai prezent. Am fost la Posaga in trei randuri cand sau organizat tabere pentru
studenti si mi-a placut foarte mult; ma duceam dimineata odihnit, puteam sa particip
cu toatd bucuria si cu toata simtirea la slujbe. Daca nu-i asa, atunci nu pot sa
particip, pentru ca e neputinta aceasta care te impiedica.

Cel mai mult imi place slujba la cares cel mai odihnit, pentru ca atunci pot sa o
urmaresc, pot sa ma urmaresc, pot sa ma raportez si asta este foarte important. Dar la
voi nu se pune problema, voi dormiti pana va saturati, mai ales acum, in vacanta... Dar
sa nu dormiti cand trebuie sa fiti la biserica, duminica! Va sculati mai devreme, ca sa
fiti la biserica, iar daca dormiti sin timpul slujbei, sa va uitati aici, undei pictura cu
iadul, ce sentampla cu cei care dorm in timpul slujbei!

O rugaciune facuta sub povara somnului n-are nici un efect.

Cata vreme somnul ne este necesar, el este o binefacere, nu o neputinta de care trebuie
sa scapam. Sa ne gandim si la faptul ca Insusi Domnul nostru lisus Hristos a dormit!
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SPOVEDANIA

Cand ne spovedim cercetam anumite indreptare de spovedanie. Uneori intalnim acolo
scris despre pacate care nu ni se par a fi pacate. Este sau nu pacat ceea ce noi nu
consideram pacat?

Mai sunt si exagerari in listele astea de pacate. Omul trebuie sa-si aleagd de acolo
numai ceea ce stie ca i se potriveste lui, nu sa-si asume toate cate sunt scrise in listele
de pacate. Nu te poti lua dupa lucruri generale pe care nici nu le poti considera pacate,
ci stari. De exemplu, vin unii la spovedanie si zic: ,Nu-L iubesc pe Dumnezeu din toata
inima, nu-1 iubesc pe aproapele ca pe mine insumi...”. Nu poti sa zici ca acestea sunt
pacate, ci stari ale sufletului care nu manifesta calcarea legii lui Dumnezeu, ci atesta
mai degraba o slabiciune. Poate ca omul nu ajunge niciodata sa-L iubeasca pe
Dumnezeu din toata inima, dar aceasta nu inseamna ca pacatuieste, ci ca nu a ajuns
inca la masura aceea. ,Nu-l iubesc pe aproapele meu ca pe mine insumi”... Pai, care
om, din cati oameni stim noi, avem siguranta ca-l iubeste pe aproapele sau ca pe sine
insusi?

Mai sunt si altele care nu cred eu ca trebuie luate in considerare. La spovedit trebuie
sa spui ceea ce vezi tu ca e in tine ca insuficienta. Sunt si lucruri care pot fi socotite la
greseli, sunt si lucruri care pot fi socotite la neputinta, la nestiinta, la rea vointa, stiu
eu, la alte categorisiri decat pacatul, pacatul fiind calcarea legii lui Dumnezeu cu
deplina vointa si stiinta.

Eu nu fac anchete la spovedanie.

La spovedit 1i intreb pe cei care se spovedesc la mine daca stiu sa spuna ,Cuvine-se cu
adevarat”. Unii stiu, cei mai multi nu stiu, cate unii nici nu stiu despre ce este vorba si
zic simplu: ,stiu”.

Mi-a venit odata un tanar pe care l-am intrebat:

Stii sa zici ,,Cuvine-se cu adevarat”?

Da

Zi!

Cuvine-se cu adevarat!

Nici nu stii despre ce-i vorba! Si el, dupa mine:

Nici nu stii despre ce-i vorba.

Asta-i situatia reala! Nu-i o situatie de glumal

Vin la mine la spovedit oameni de 80 de ani si-i intreb daca stiu rugaciuni, iar ei imi
raspund: ,Da, parinte, Tatal nostru si Ingerelul”. Si le zic: ,Si acuma tot asa spui, eu

sunt mic, Tu fa-ma mare?!” Adevarul este ca fiecare dintre noi suntem si mici si vrem a
fi facuti si mari, numai ca asta nu prea se mai potriveste la 80 de ani. Oamenii imi
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spun: ,Parinte, astea le-am invatat, astea le stiu”. Ganditi-va, ce religiozitate a avut
omul acela daca el o viata intreaga numai Tatal nostru si Ingerelul a zis... E prea putin!

Cand vine cineva la spovedit si e fumator ii zic: Ne intalnim cand nu mai esti fumator.
Dar unii zic: Parinte, da’ sunt unii preoti care si ei fumeaza. Si zic: Pai, la ei sa te duci!

La mine mai vin la spovedit oameni si eu ii intreb: Cand te-ai spovedit ultima data? Si
zice: Anul trecut in Postul Pastilor. Zic: La cine? Si zice: La dumneavoastra. Si zic: Mai,
da’ nu ti-am spus eu ca trebuie sa te spovedesti in toate posturile? Mi-ati spus parinte,
da’ acuma ce sa fac? Ma gandesc acuma ce sa fac eu cu el? Si is cam ingaduitor, nu
stiu ce va zice Dumnezeu in cele din urma, poate ca totusi ma va milui, ca ingaduinta
ii un lucru bun. Dar ii spun omului ca la anul viitor sa caute alti parinti daca va fi tot
asa.

Sa stiti cA n-am incredere in spovedania celor ce se spovedesc o singura data pe an.
Cateodata cand am vreme asa mai multa si stau de vorba cu omul, ii mai pun cate o
problema de felul asta: Da’ daca intr-un an s-ar intdmpla sa nu mai fie Postul Pastilor,
in ala te-ai mai spovedi?

Pacatele nu se povestesc, ci se spovedesc. Sa nu va spuneti pacatele oamenilor care nu
le pot purta!

STILISTII
Este pacat sa mergi intr-o manastire de stil vechi?
Pai nu stiu ce ai avea de cautat pe acolo. De ce sa-ti lasi pe ale tale pentru ale altora?
Poti sa inveti niste lucruri care, chiar daca nu te deruteaza, te incurca totusi, si atunci
nu are rost. Eu, de exemplu, am fost o data in situatia aceasta de a putea vizita
Manastirea Slatioara. Am fost cu niste colegi de la noi de la manastire pe-acolo, dar n-

am vrut sa ma duc, pentru ca ma gandeam ca dupa aceea se lauda si ei ca am fost si
eu pe-acolo, si am zis: decat sa se laude ei, mai bine sa ma laud eu ca n-am fost.

STUDIUL
Parintele Arsenie zicea: ,Cine face curte nu face carte”.
Parinte, cum sa facem sa scapam de stresul din timpul sesiunii?
Sa invatati la vreme!

La mine vin oameni si spun: ,Parinte, rugati-va pentru copilul meu ca da examen”. Si
eu le zic: ,Examenele nu se iau cu rugaciunea, ci se iau cu invatatura”.

Daca un student aude de isihasm si de rugaciunea de toata vremea si se lasa de studii,

invata putin, numai sa zica ,Doamne lisuse”, nu-i corect. Noi trebuie sa ne vedem de
viata si de familie, trebuie sa vedem de tot ce avem de facut, dar toate acestea in
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atmosfera de rugaciune. Fara atmosfera de rugaciune nu realizam nici isihasm, nici
altceva.

SUFERINTA

Sfantul Marcu Ascetul ne invata sa fim cu luare aminte la suferintd pentru ca nu e
important sa stii din ce pricina a venit suferinta, ci cum trebuie sa suporti o suferinta.
Asta imi aduce aminte de exemplu de doctorul Suciu Sibianul, Dumnezeu sa-I
odihneasca, a lucrat el mult in ,Oastea Domnului”, si zicea el ca: ,Mai ales doua
lucruri nu poti face fara credinta in Dumnezeu: sa cresti copii buni si sa suporti o
suferinta grea”. Sa cresti copii buni si sa suporti o suferinta grea nu se poate face fara
credinta in Dumnezeu.

Un parinte din manastirea noastra, Parintele Arsenie Boca, spunea: ,Daca tot trebuie
sa suferim, macar sa nu suferim zadarnic”. Pentru a putea folosi suferinta spre binele
sau, omul trebuie sa creada ca suferinta are un sens pentru el, chiar daca pe moment
nu intelege. De fapt, cel care intelege si stie cum sa suporte suferinta, nu mai sufera.

Suferinta este o realitate, este o problema si este o taina.

Oricata bunavointa am avea in intelegerea suferintei, oricare ar fi invatatura ce ni s-ar
da despre suferinta, raman totusi multe lucruri neexplicate si inexplicabile: suferinta
copiilor, catastrofele, suferintele grele, durerile care diminueaza si chiar anuleaza
capacitatea de intelegere, de cugetare, de deliberare si de hotarare, suferintele care
desfiinteaza capacitatea de gandire etc.

Se spune ca cineva ar fi zis: ,Moartea a 100.000 de oameni e o statistica; moartea unui
singur om este o tragedie!”. Aceste cuvinte sunt valabile intr-un fel si pentru suferinta,
in intelesul ca se poate da o explicatie, dar pentru o suferinta privitd in abstract, nu
insa si pentru o suferinta concreta, nu pentru propria ta suferinta, pentru suferinta ce
o ai de suportat.

Cea mai evanghelica atitudine a crestinului fata de suferinta este sa o primeasca ca din
mana lui Dumnezeu, deci cu bucurie, cu incredintarea ca ii este de folos si cu dorinta
sincera de a se sfinti prin ea, stiind ca fara suferinta nu este mantuire.

Un credincios care stie cu adevarat ca suferinta are rost, si in conditii de suferinta
primeste liniste sufleteasca, are seninatate. Noi cunoastem credinciosi care au de
suferit si care sufera. De exemplu, imobilizati la pat si care totusi sunt senini si oameni
care dau slava lui Dumnezeu si pentru o situatie de felul acesta. Ceea ce inseamna ca
fericirea n-o conditioneaza bunastarea materiala sau sanatatea deplina, desi Biserica
noastra este pentru sanatate deplina si este si pentru stare materiala buna.

Cineva care are o suferinta grea si o duce, e mai mult decat daca ar avea o sanatate
deplina si s-ar bucura de sanatate si ar multumi lui Dumnezeu.

Daca ai bucurie in suferinta esti mai mare decat omul care n-are de ce sa sufere si care
are bucurie inafara de suferinta.
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Parinte Teofil, referitor la bolile trupesti sau la bolile sensibile pe care noi le sesizam si
le intelegem ca atare, mai ales la cazurile grave, incurabile, la boli chinuitoare (cancer,
SIDA), ce atitudine trebuie sa aiba un crestin autentic?

Un crestin autentic trebuie sa ia toate ca din mana lui Dumnezeu, adica daca ai ajuns
la o boala, inseamna ca boala la care ai ajuns iti este necesara pentru mantuire, daca
boala respectiva nu te desfiinteaza ca om, iar daca te desfiinteaza ca om prin dureri
chinuitoare, prin alterari ale mintii, in cazul acesta nu putem spune nimic, pentru ca
daca omul este desfiintat nu mai poate sa foloseasca situatia ca atare ca pe un mijloc
in favoarea lui. Am spus ca boala, totusi, este si o taina. Sunt lucruri inexplicabile: in
momentul in care o boala te desfiinteaza, iti ia capacitatea de gandire, iti anuleaza
dorinta de impotrivire cand te vezi, eventual desfiintat, nici macar nu poti sa-ti dai
seama In ce situatie ai ajuns, lucrul acesta este inexplicabil. Inexplicabile sunt bolile
incurabile, inexplicabile sunt bolile care desfiinteaza capacitatea omului, care
desfiinteaza pe om ca om, si la fel bolile copiilor sunt inexplicabile. Ca sa suferi in
situatia de copil, ca unul care n-ai prilejuit, nu ai provocat boala respectiva si totusi o
ai. E inexplicabil, noi trebuie sa recunoastem, din cer pana-n pamant, faptul ca
suferinta n-are o explicatie satisfacatoare, este o problema nerezolvata si nerezolvabila
in multe cazuri chiar din punct de vedere al inlaturarii suferintei, al inlaturarii bolii, in
cazul nostru, dar este inexplicabila, si atunci cand nu poate fi rezolvata, este
inexplicabila ca realitate. In orice caz, noi nu avem o explicatie satisfacatoare a bolii,
dar cand e vorba de o boala pe care o putem duce si care nu ne desfiinteaza ca oameni,
in cazul acesta trebuie sa ne gandim ca daca am ajuns la suferinta respectiva, ne este
de folos si poate fi un ajutor spre imbunatatirea sufleteasca.

Totusi, Domnul nu vindeca mereu. Pe unii ii lasa sa sufere pentru binele lor si al celor
din jur. Am constatat adesea ca oamneii care sufera sau care au trecut prin mari
suferinte, sunt oameni puternici. Ei au capatat o altd perspectiva asupra vietii si au
dobandit unele calitati pe care oamenii scutiti de suferintd nu le pot avea. Suferinta
poate fi primita ca un dar, ca o imbogatire. Unii simt suferinta ca pe o nedreptate, ca
pe ceva care nu ar fi trebuit sa li se intample lor. Asta pentru ca ei se compara cu
ceilalti, ceea ce nu are nici un sens, fiecare om trebuie sa-si traiasca viata care i-a fost
data. Fiecare are raportul sau cu suferinta, fiecare poate castiga ceva din suferinta.
Cred ca ceea ce trebuie sa ne ajute este constiinta cA Dumnezeu ingaduie aceasta
suferinta si ca ea are un motiv, chiar daca noi nu-1 stim. Aceasta constiinta, sau mai
bine zis aceasta incredere, ne ajuta sa ne purtam crucea cu seninatate.

In limba franceza existd un dicton care zice: ,Suferinta in sine trece, dar faptul ca ai
suferit nu trece niciodata”, ce ai bagat in tine te alcatuieste pozitiv sau negativ si te face

ceea ce esti.

Sa ne pregatim sa suferim, suferinta fizica sau suferintd morala. Pentru a putea rabda
suferinta morala si pentru a putea profita de ea, trebuie insa sa ne smerim. Sa nu ne
tulburam vazand ca suferinta este o realitate pe care nu o putem evita, o problema pe
care nu o putem rezolva, o taina care pentru binele nostru, pentru progresul nostru
spiritual ne uneste cu Crucea Domnului. Ea este o taina care ne uneste cu suferinta
Domnului care a avut mila de noi si ne-a mantuit, pentru ca ne iubeste. Ea este o taina
care ne uneste cu Domnul, care ne iubeste chiar si atunci cand ne lasa sa suferim si
care ne sterge lacrimile atunci cand stie ca suferim pentru binele nostru.
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SUTASUL DIN CAPERNAUM

Asa mi-i de drag mie de sutasul din Capernaum! Stiti de ce? Pentru ca si el I-a fost
drag Mantuitorului, in intelesul ca Domnul Hristos S-a minunat de el. Cand s-a
apropiat de Domnul Hristos, el de fapt si-a marturisit credinta. A spus ca are un
servitor care este bolnav si 1-a rugat pe Domnul Hristos sa-1 vindece. Avea credinta ca
Domnul Hristos poate lucrul acesta. Dar avea credinta ca poate sa faca lucrul acesta
de la departare, nu numai din apropiere. Si a zis: ,Doamne, zi numai cu cuvantul si se
va vindeca servitorul meu. Ca si eu sunt om sub stapanire si am sub mine oameni si
zic unuia du-te si se duce, si altuia vino si vine, si slugii mele fa aceasta si face” (Matei
8, 9). Si Domnul Hristos S-a minunat de el si-a zis ca nici in Israel nu a gasit atata
credinta. Credinta lui era insotita si de nadejde, in intelesul ca nu se poate sa ai
credinta si sa nu ai nadejde in plinirea fagaduintei pe care o da Domnul Hristos. Si mai
avea iubire, avea iubire fatd de servitorul sau, intr-o vreme in care servitorii erau
dispretuiti, si avea si smerenie, pentru ca a zis: ,Doamne, nu sunt vrednic sa intri sub
acoperamantul meu”.

TACEREA

In Pateric se spune asa: ,Jubiti neagoniseala si tacerea, caci de acestea atarna toata
viata calugaruluil”. Deci, se presupune ca un calugar trebuie sasi duca viata mai ales
in tacere; bineanteles, nu in tacerea animalului sau in tacerea mutului! De ce? Pentru
ca, daca nea dat Dumnezeu grai, ni la dat ca sa vorbim, nu ca sa tacem! Aveam un
profesor de latina la Timisoara (eu am facut liceul la Timisoara) si cand scotea pe cate
unul la raspuns si nu stia, zicea: ,Tacereai de aur, vorbai de argint! Astai plin de aur!”.
Nu in intelesul acesta sa taci, ca sa te numeri la cei care tac, ci sa taci ca sa stii cand
sa vorbesti si cum sa vorbesti, corect si frumos! In Pateric se pune si problema aceasta
si se zice: sunt trei feluri de oameni care tac. Unii care tac din fire, unii care tac pentru
slava desarta, ca sa fie numarati la cei care tac, si unii care tac ca sa nu greseasca. Se
zice ca numai tacerea celor din urma castiga darul. La intrebat cineva pe Avva Pimen:
,Cei mai bine, sa vorbesc sau sa tac?”. Si Avva Pimen ia zis asa: ,Daca vorbesti, pentru
Dumnezeu sa vorbesti, iar daca taci pentru Dumnezeu, e bine sa tacil!”.

Si tot in Pateric se spune ca ,sunt oameni care de dimineata pana seara vorbesc, dar
fara de folos nimic nu vorbesc. Aceia toata vremea se socoteste ca duc tacere; si sunt
oameni care nu scot nici un cuvant, dar in inima lor osandesc pe altii, aceia toata
vremea se socoteste ca vorbesc”.

TEATRELE SI SPECTACOLELE

Parinte, despre teatre sau spectacole, evident ca monahii nau ce cauta acolo, dar
mirenii?

Depinde despre cei vorba. Sunt lucruri pe care poti sa le asculti sau sa le vezi fara a

avea consecinte negative. La Timisoara, cand eram, eu mergeam la teatru, dar acuma,
de cand sunt calugar, nu am mai fost, pentru ca nu mi se mai sede; dar nu sunt
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impotriva lucrurilor bune. Noi nu trebuie sa ocolim lucrurile in sine; de exemplu, nu
ma duc la teatru pentru ca acolo e teatru, cum nu ma duc eu la bar.

Mi-a spus unul cal are pe dracu’ in stomac, cal simte cum umbla, cum nu stiu ce... Eu
iam spus ca ala nu-i dracu’. Sia venit dupa aceea la spovedit la mine si mi-a spus ca sa
dus la un spectacol cu femei goale. Atunci iam zis: ,Mai, sa stii ca il ai pe dracu’ in cap,
nu in stomac!”. Adica sunt lucruri care pot fi evitate din start, si sunt lucruri care pot fi
folosite fara nici un fel de indoiala.

Nu-i un pacat in sine sa mergem la teatru?

Nu e. Poti sa te duci la toate piesele despre care stii ca sunt bune, poti sa te duci la
Opera, la cinematograf, la filme cuviincioase, poti sa te uiti la televizor la tot cei ziditor,
la tot cei frumos. Noi nu suntem exclusivisti. Te poti folosi de toate lucrurile bune si
frumoase pe care lea dat Dumnezeu. Daca nu vrei tu sa te duci la teatru, poti sa nu te
duci, nu te obligd nimeni, dar sa stii ca ocolesti o sursa de cultura si nu numai de
cultura, chiar de innobilare.

TELEVIZORUL

M-au intrebat unii: Cum 1ii televizorul, bun sau rau? Si le-am spus: Daca nu ii stricat, ii
bun.

Draga, acum sa ne intelegem. Orice lucru in mainile omului poate sa fie si bun si rau.
Dupa cum il folosesti. Daca te robeste televizorul, atunci ii rau. Daca nu te robeste si
poti sa urmaresti la televizor numai lucruri pozitive, atunci 1i bun.

Chiar a zis o femeie: Parinte, sa stiti cA asa m-am bucurat ca ati ajuns si in casa
noastra ca am pupat televizorul (ca ma vazuse la televizor). De ce o pupat televizorul?
Pai l-o pupat pentru ca o zis ca is eu acolo si s-o gandit cA o sa ma pupe pe mine.
Numai ca eu am fost departe tare, ca nu era o emisiune in direct, ci a fost o caseta
inregistrata. Prin urmare, uite ca oamenii se pot bucura de un lucru pe care ni-1 da
civilizatia noastra, de un lucru care ne poate fi de folos.

Eu sunt foarte impotriva faptului de a se uita cineva la filme necuviincioase, la
televizor, la spurcaciuni pe care si le baga in suflet si care, dupa aceea, nu le mai poate
scoate si care lucreaza, carel excita si care 1i dau stari pe care nu le poate contracara.

Ori te uiti la slujba de la televizor, ori te uiti la meci, tot atata-i! Si de fapt multi dintre

credinciosi nu se uita cu atata interes la Slujba Bisericii de la televizor cum se uita
necredinciosii la meci.

TENTATIILE

Parinte Teofil, de ce credeti ca este asa de greu exercitiul ascezei, al infranarii, pentru
omul, chiar crestin, al acestui sfarsit de veac?
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Cred ca este greu pentru ca si tentatiile sunt multe si mult mai multe decat odinioara.
Astazi exista, pe langa comoditatea care nu se potriveste cu crucea pe care cere
Domnul Hristos sa ne-o purtam si multe tentatii care rascolesc, care excita si este greu
sa ocolesti pricinile, pe care odinioara nu le aveau oamenii in fata. Sunt atatia oameni
care marturisesc ca le vin in fata, mai ales vara, cand oamenii sunt mai putin
imbracati, lucruri care ii scormonesc din obisnuitul lor in care ar fi daca n-ar aparea
astfel de lucruri si atunci, sigur ca e mai greu sa te infranezi, sa ocolesti situatiile
acestea de rascolire.

TIMPUL LIBER

Cum credeti car trebui sasi petreaca timpul liber un student? Prin timpul liber se
intelege si timpul afectat rugaciunii.

Un student sasi foloseasca timpul liber tot ca student! Mai intdi de toate sa se
odihneasca pentru a fi disponibil pentru o munca de student. Sa stiti ca scoala nu se
face numai cu munca, se face si cu odihna! Daca nu esti odihnit, nu ai randament, nu
intelegi si e foarte important cand pornesti la o munca intelectuala sa fii totdeauna
odihnit. Timpul liber se poate folosi si pentru studiu, eventual pentru alt fel de studiu
decat cel de la scoala, sau care ti se cere pentru scoala, poti sa te si plimbi, poti sa faci
si sport daca vrei, daca simti nevoia de sport, de ati folosi energiile; ma rog, la tinerete
omul e pornit asa, sa faca ceva, si la oras nai ce face, nu e ca la tara, undei pui coasan
mana si zici: Esti student, no, ia sa vedem, stii cosi? Sii trageo coasa... La oras nu se
pot realiza niste lucruri care se pot realiza la sat. La sat ii pui sapan méana copilului de
cand o poate tinen mana. La oras trebuie sa faci ceva siatunci mai faci un sport, mai
iesi la o plimbare, in orice caz, sa nuti pierzi timpul in priviri fara rost la televizor (eu
nu zic sa nu va uitati la televizor, ca si eu am intr-un fel televizor, am sonorul de la
televizor, numai ca n-am vreme de el). Important este sati gasesti totdeauna ceva de
facut, totdeauna ceva frumos, ceva care te imbogateste sufleteste siatunci e foarte bine.
Si daca nuti gasesti ceva de facut, atunci te stapaneste vrajmasul siapoi iti da el de
lucru!

TINERETEA

Tineretea are ceva al ei, ceva ceti place, ceva ce te odihneste. Mie dintotdeauna mi-au
placut tinerii, si la tinerete si la batranete, simi plac siacuma. Da’ sa stiti, eu spun asa
cu toata inima! De ce? Pentru ca tanarul e modelabil, batranui tapan, nu mai ai ce face
cu el, a ajuns cea ajuns, este ce este si, Doamneajuta! Stai de vorba cu el, ca tot aia tio
spune si prima oara si a zecea oara! Pe cand un tanar zice: ,Domnule, daca o avea
dreptate, ia sa vad eu, ma mai gandesc eu”. Ii spui: ,Mai frate, uite, n-are nici un rost
sa te duci la discoteca, numai te-ntuneci acolo, te patezi cu tot felul de pacate, te agiti
si te exciti... Ce rost are sa te duci acolo si sa aduci in biserica ce-ai vazut acolo”,
pentru ca realitatea asta este, omul duce in el ce a acumulat. Asa-i omul, produsul
societatii in care traieste. Si mai ales daca-si alege el niste lucruri negative si traieste
negativ.
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Tinerii, prin structura lor, prin nazuintele lor, prin felul de a se angaja in anumite
actiuni, sunt mai aproape de fericire, sunt mai aproape de realizari care sa le dea
multumire si fericire. Si tinerii mai sunt cumva fericiti, in sensul ca nu au un trecut
lung care sa fie patat de ganduri rele, de fapte necuviincioase, de vorbe nelalocul lor,
pentru ca tineretea este mai aproape de copilarie, iar copilaria este intr-un fel idealul
crestinului. Nu in sensul sa ramanem la copilarie ca faza de inceput, ci in intelesul sa
ne mentinem in sfera copilariei in ceea ce priveste seninatatea, nerautatea sau rautatea
fara durata si in ceea ce priveste nevinovatia cata este in copilarie.

Cand m-am dus eu la Mitropolitul Nicolae Balan sa primesc binecuvantarea pentru
Teologie, mi-a spus sa am lumina in suflet. A aflat ca sunt fara lumina fizica si a zis:
»,5a ai lumina in suflet”. Asta e ceea ce dorim noi mai ales tinerilor. Pentru ca daca ai
lumina, mai ales la tinerete, poti avea pana la sfarsit si pana in vesnicie. Si daca n-o ai
la tinerete, nu-i sigur ca o poti dobandi dupa aceea.

Mijlocul pentru a ajunge ,batraneti fericite” este, in primul rand, tinerete
cinstita.

Se spune despre copil ca este ,oglinda parintilor” si ca este ,tatal omului mare”, pentru
ca omul mare mosteneste cele ale copilariei. De aceea noi suntem pentru o tinerete
cinstita ca sa putem ajunge si la o batranete fericita.

Mitropolitul Balan avea o vorba faina: ,Cea mai frumoasa podoaba a unui tanar este
inima curata si mintea treaza”. Sa stiti ca inima se murdareste si ea. Cu ce se
murdareste ? Cu ganduri murdare, cu imagini murdare, cu fapte murdare. Toate
acestea se inscriu in noi. Suntem ce am devenit. Daca inimai curata, intra in ea
Domnul Hristos. Cand intra Domnul Hristos la noi ? Cand ii facem loc, cand scoatem

murdariile din noi, pentru ca nu poate intra in loc spurcat.

Mie mi s-a parut totdeauna curios cand am intalnit un tanar trist. De ce? Pentru ca
tineretea nu se potriveste cu tristetea. Si de fapt un om credincios trebuie sa fie
totdeauna un om tanar. Si intr-un fel toti suntem tineri, numai ca suntem tineri de mai
multa vreme. Si daca suntem tineri inseamna ca trebuie sa fim si oameni de bucurie,
ca bucuria credintei sa stapaneasca in sufletele noastre, pentru ca credinta noastra
este izvor de bucurie, este izvor de nadejde, este deschiderea raiului spre noi, este raiul
in viata noastra.

Sfanta Evanghelie de la loan ne prezinta o minune facutd de Domnul Hristos,
inmultirea painilor, cand a saturat cu cinci paini si doi pesti o mare multime de
oameni. In relatarea acestei minuni, Sfantul Ioan are o afirmatie pe care nu o gasim in
celelate Evanghelii, si anume, unul dintre apostoli a spus catre Domnul Hristos, cand
era vorba sa sature multimea care era acolo: ,Este aici un tanar care are cinci paini si
doi pesti” (Ioan 6, 9), deci nu apostolii aveau cele cinci paini si doi pesti, ci un tanar. E
foarte frumos cand te gandesti ca un tanar avea ceva de oferit pentru multime.

Ceea ce imi place mie sa pun in evidenta este faptul ca un tanar a avut ceva de oferit.
Ar trebui ca toti tinerii sa aiba ceva de oferit si ceea ce ar trebui sa ofere toti tinerii ca
ofranda pentru Domnul Hristos este ceea ce spune Mitopolitul Nicolae Balan in
legatura cu tinerii ca: ,Cea mai frumoasa podoaba a unui tanar este inima curata si
mintea treaza”.
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Un tanar care ar vrea sa se angajeze intr-o lucrare, oricare ar fi ea, in Biserica, trebuie
mai intai sa se angajeze in lucrarea modelarii de sine.

Eram student la Teologie in anul I sau al II-lea cand a venit la noi Mitropolitul de
atunci, Nicolae Balan, la un curs. A venit vorba despre tanarul cel bogat. A cerut
Mitropolitul un Noul Testament. I s-a dat si el a citit din Sfanta Evanghelie de la Marcu
ca Domnul Hristos a privit la el, la tanar, si i-a fost drag de el. Am citit Noul Testament
cu mult timp inainte de a fi la Teologie si am citit despre tanarul cel bogat de mai multe
ori dar nu m-am oprit niciodata la afirmatia ca Domnului Hristos i-a fost drag de
tanarul bogat. Dar, de atunci incoace, m-am gandit adeseori cu drag la omul de care i-
a fost drag Domnului Hristos. Nu ni se spune de ce i-a fost drag Domnului Hristos de
tanarul bogat, dar intelegem din Sfanta Evanghelie cda Domnul Hristos a privit la el
dupa ce tanarul bogat a spus ca a implinit poruncile pe care i le-a pus in atentie
Domnul Hristos si dupa aceea e scris ca i-a fost drag de el. E o bucurie pentru noi sa
ne gandim la un om pe care Domnul Hristos l-a cuprins in inima Sa. E o bucurie sa
stim ca au existat oameni de care i-a fost drag Domnului Hristos in mod special. Si
stiind aceasta, sa ne gandim cum am putea face ca sa intram si noi in atentia
Domnului Hristos si ca sa-I fie drag de fiecare dintre noi. Asta inseamna ca fiecare
dintre cei care vor sa fie ca tanarul cel bogat sa stie ce anume cere Domnul Hristos de
la el si sa faca ceea ce El cere. Tanarul bogat 1-a intrebat pe Domnul: ,Ce sa fac sa
mostenesc viata de veci?”. Domnul Hristos i-a spus: ,Daca vrei sa intri in viata pazeste
poruncile, implineste poruncile”. Tanarul a intrebat care porunci. Domnul Hristos a
zis: ,Sa nu ucizi, s4 nu curvesti, sa nu furi, sa nu depui marturie mincinoasa, sa
cinstesti pe tatal tau si pe mama ta”. Sunt cinci porunci din Decalog. Deci, Domnul
Hristos nu i-a spus toate poruncile din Decalog, ci numai cinci dintre ele, la care a
adaugat, dupa Evanghelia de la Matei, ,sa iubesti pe aproapele tau ca pe tine insuti”,
iar dupa Evanghelia de la Marcu, ,sa nu inseli pe nimeni”. Sunt sapte porunci care
trebuie neaparat implinite. Si daca le implinim ne asemanam cu tanarul cel bogat care
a spus: ,Toate acestea le-am implinit”. Domnul Hristos a privit la el si i-a fost drag.

Sa pornim de la acest gand in formarea noastra, in modelarea noastra ca tineri. Daca
facem asa, avem parte de viata vesnica.

TILHARUL SI MAGDALENA

E o mare bucurie sa stim ca cel dintai mostenitor al raiului a fost un talhar pocait. De
ce? Ca sa indrazneasca toti cei ce, facand rele, se intorc la Domnul Hristos, sa
indrazneasca si sa stie cA Domnul Hristos nu are pe nimenea de pierdut si ca
mantuieste pe toti aceia care vor sa fie mantuiti, numai sa se mute de la rau la bine, sa
se intoarca de la cele rele la cele bune.

Talharul de pe cruce, spune Sfantul loan Gura de Aur, a sarit de pe cruce in rai.

E o mare bucurie pentru noi sa stim ca Maria Magdalena a fost cea dintai care L-a
vazut pe Domnul Hristos inviat, ea din care Domnul Hristos candva scosese sapte
draci, ceea ce inseamna ca Domnul Hristos este binevoitor fata de toti oamenii, fata de
toti pacatosii care nu vor sa ramana pacatosi, fata de toti pacatosii care isi schimba
viata prin darul lui Dumnezeu si devin sfinti prin puterea lui Dumnezeu.
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TRANSPLANTUL DE ORGANE

Parinte Teofil, ce parere aveti vizavi de transplantul de organe? Un crestin poate
accepta sa doneze sau sa primeasca organe in timpul vietii sau dupa moarte?

Chiar acum de curand au fost un tata cu un fiu, fiul avea nevoie de un rinichi si tatal
era dispus sa-i ofere copilului unul dintre cei doi rinichi ai lui. Mi-a placut gestul
tatalui, desi nu stiu daca eu personal as putea ajunge in situatia sa ofer un organ
cuiva ca sa traiasca el mai departe in lumea aceasta prin ceea ce pot eu sa-i ofer. De
fapt, ar trebui cu totii sa avem capacitatea aceasta adoptata. Acest tata, fara sa fie
deosebit de religios, nu din motive religioase, ci din motive de paternitate, e dispus sa-i
ofere fiului sau un organ. Eu cred ca se poate oferi un organ si in viata, si dupa
moarte, nu se mai pune problema, in fond, ca nu mai esti tu cel care dispui de organele
tale, se poate oferi cine are taria morala ca sa faca lucrul acesta. Poate sa-1 faca ca o
jertfa, desi nu stiu daca e chiar jertfa in toate cazurile. Poate sa fie o jertfa in sensul ca
suporta omul o operatie si dupa aceea se poate trai, de exemplu, fara un rinichi, se
poate trai ca si cu doi rinichi, nu mai este o jertfa dupa aceea, dar atunci poate sa fie o
jertfa, atunci cand te supui la operatia respectiva. In rest, ai bucuria ca ai putut sa
ajuti pe cineva si acel cineva e un membru al familiei tale, e o bucurie sa-1 vezi traind
langa tine prin ceea ce ai putut tu sa-i oferi. Nu cred ca e un lucru rau sa oferi un
organ care poate sa fie pentru binele altuia.

UCENICUL
Parinte Teofil, ce inseamna sa fii ucenic?

Sa fii ucenic inseamna sa te lasi indrumat si modelat. Asta-i situatia de ucenic: sa te
pleci cu mintea, sa nu stii tu mai multe decat cel care te indruma. Sa faci ceea ce a zis
Domnul Hristos: sa mergi pe urmele Lui, sa-1 urmezi pe cel care te indruma. Sfantul
Apostol Petru, de pilda, la Pescuirea Minunata, a zis catre Domnul Hristos: ,Toata
noaptea ne-am trudit si n-am prins nimic, dar pentru cuvantul Tau arunc mreaja in
mare si pentru ca zici Tu” (Luca 5, 5). Asta inseamna sa fii ucenic. De aceea a putut fi
Sfantul Apostol Petru ucenic, pentru ca s-a plecat cu mintea. Parintele Arsenie Boca
zicea ca noi avem mintea care discuta cu Dumnezeu, in loc sa se supuna fara discutie.
O astfel de minte avea Sfantul Apostol Petru la Cina cea de Taina, cand a zis: ,Doamne,
Tu sa-mi speli mie picioarele?”. Si a auzit de la Domnul Hristos: ,Ceea ce fac Eu acum
tu nu intelegi, dar mai tarziu vei intelege” (Ioan 13, 6-7). S-a impotrivit mai departe si
atunci a zis Domnul Hristos: ,Daca nu te voi spala, nu ai parte cu Mine” (Ioan 13, 8).
De unde intelegem ca ucenicia este plecare de minte. Daca nu te pleci cu mintea, daca
stii tu mai bine, daca ai tu opinii care te scot de sub ascultarea fatd de duhovnic, in
cazul acesta sau duhovnicul nu-i duhovnic, sau ucenicul nu-i ucenic. Sau amandoua.

URCUSUL DUHOVNICESC

Sa ne cercetam pe noi insine unde suntem, ca sa stim ce trebuie sa facem pentru a fi
unde trebuie sa fim!
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Se vorbeste despre o carte a vietii. Si exista o carte a vietii, dar nu in afara de noi, ci in
noi. Cineva poate citi de pe figura omului, de pe fizionomia lui, realizarile lui interioare.
Cineva care i slujeste lui Dumnezeu nu se poate sa nu aiba o prezentare care si aduca
aminte de Dumnezeu, sa aduca aminte de o viata superioara.

Fericitul Augustin zice ca ,tatal omului mare este copilul” si are dreptate. Are dreptate
in intelesul ca omul mare mosteneste pe copil. Nu poti ajunge om mare inainte de a fi
mic. Si daca ajungi mare inseamna ca ai fost mic si acumulezi in tine pe cel mic facut
mare. 3i apoi omul mare strabate prin viata si acumuleaza multe lucruri din afara,
acumuleaza multe lucruri pe care el insusi si le-a pregatit prin atitudini, prin felul de a
fi, prin acumularile pe care le-a facut si le-a insumat in sine.

Noi suntem intr-un fel proprii nostri parinti. Din punct de vedere al formarii
duhovnicesti noi suntem proprii nostri parinti. Bineanteles, aducem din strafunduri de
existenta, din mosi-stramosi, aducem asa cum aducem figura parintilor nostri intr-o
alta editie, asa cum aducem figura bunicilor nostri intr-o alta existenta, tot asa aducem
si o realizare din ceea ce facem noi si o proiectam apoi mai departe, fiecare in felul
nostru. De aceea e nevoie si de o indrumare, de o atentionare, de niste jaloane pe care
sa le aiba in vedere fiecare si sa stie ca de el depinde fericirea sau nefericirea lui in
viata, fericirea sau nefericirea lui la batranete. Sigur, sunt lucruri si in afara de noi, si
anume noi suntem o sinteza, o sinteza a celor dinaintea noastra.

Domnul Hristos vrea sa ne impodobim cu virtutile copilariei la tinerete si la batranete,
in toatd vremea, pentru ca omul in fiecare clipa este un rezumat al propriei sale
existente.

Noi suntem asa cum e lumina, lumina care e compusa. Cei care ati studiat fizica stiti
ca lumina e compusa, nu e ceva simplu asa cum se vede, simplu, e ceva simplu realizat
din componente. Asa e si viata omului. Cum exista un spectru al luminii, exista si un
spectru vital, niste antecedente care intra in componenta noastra si de care nu putem
face abstractie. Si apoi toate lucrurile acestea, in sinteza care suntem noi la tinerete si
la batranete, le ducem mai departe in vesnicie in noi si le lasam lucratoare pentru cei
din jurul nostru. Asa ca e foarte mare lucru ca cineva sa aiba aceasta constiinta, sa se
gandeasca si la responsabilitatea proprie, pentru el si pentru altii.

Intr-o alcatuire din slujba de la inainte-praznuirea Schimbarii la Fatd se spune asa:
SMunte inalt avand noi inima curatitd de patimi, sa vedem Schimbarea la Fata a lui
Hristos care lumineaza mintea nostra”. Fiti atenti: ,Munte inalt avand noi inima
curatita de patimi”. Asta inseamna ca Domnul Hristos nu s-a schimbat o singura data
la fatda in Muntele Taborului. Asta este Schimbarea la Fata din istorie, dar
transfigurarea Lui, schimbarea Lui la fata se realizeaza in orice suflet care are inima ca
un ,munte inalt”, inima curatitd de patimi fiind ca un munte inalt in care apare
Domnul Hristos altfel decat L-au vazut cei care n-au avut inima curatita de patimi.

Omul trebuie sa se angajeze la ceva, sa nu astepte rezultatele finale inainte de a face
ceea ce duce la rezultatele finale.

[ubiti credinciosi, uitam, prea mult uitam. Uitam cand vrem sa cunoastem mult.
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URMAREA LUI HRISTOS

De obicei, noi ne tot uitam in dreapta si in stadnga si am vrea sa stim unele si altele
despre altii, dar nu ne gandim destul de mult sa-I urmam Domnului Hristos
independent de ceea ce fac altii. Chiar daca nu se creeaza o atmosfera pentru urmarea
lui Hristos, noi sa fim dispusi sa-I urmam Domnului cum a zis catre Sfantul Apostol
Petru: ,Ce-ti este tie, tu urmeaza-Mi Mie”. Nu stiu daca ne-am gandit vreodata ca
cuvantul acesta ,Tu urmeaza-Mi Mie”, este ultimul cuvant rostit de Domnul Hristos
cuprins in Sfanta Evanghelie de la loan.

Viata nu se traieste prin comparatie.

VADIM TUDOR

Ne-am intalnit o data la manastire. O venit sa-mi dea o carte, i-am dat si eu una de
Zorica Latcu, si zice el: ,Eu v-am vazut pe dumneavoastra de mai multe ori — deci el o
mai fost la manastire, cu mine n-o vorbit — iar dumneavoastra nu m-ati vazut pentru
ca Dumnezeu e nedrept”. Cred ca o vrut sa spuna ca Dumnezeu la unii le-o dat vedere
iar la altii nu le-o dat, si deci e nedrept ca nu le-o dat si la ceilalti care n-au vedere. Si-
am zis: ,Poate Dumnezeul lui Vadim Tudor, dar al meu 1ii perfect!”

VEDEREA

Daca lipsa vederii trupesti este o exceptie, lipsa vederii sufletesti parca este regula
generalal

Este important de stiut ca mai ales doua lucruri trebuie sa vada omul in aceasta lume
ca sa fie intr-adevar cu lumina sufleteasca. Sa vada pe Dumnezeu si lucrurile lui
Dumnezeu. Sa nu va-nchipuiti ca cineva care vede pe Dumnezeu, isi ridica ochii spre
cer si-L vede pe Dumnezeu undeva in nori, sau undeva in Soare, sau undeva in stele,
sau undeva in Luna, sau ca o umbra, sau ca stiu eu ce, cum vin unii si spun: ,Parinte,
eu am vazut pe Domnul Hristos cum Il vedem in icoane s.a.”. Nu-i vorba de asa ceva.
Pe Dumnezeu Il vezi atunci cand stii ca nu-L poti vedeal

Si mai trebuie sa vedem ceva. Ce? Pacatele noastre. Cine nu-si vede pacatele inca nu a
vazut ce trebuie sa vadal

In Pateric se spune ca un frate l-a interbat pe un parinte: ,Ce zici parinte de cei care
au vedenii cu ingeri?”. Si parintele a zis: ,Frate, eu ii fericesc pe aceia care isi vad
pacatele lor”.

Cine isi vede pacatele? Numali acela le vede care nu ia aminte la pacatele altora. Acela-
si vede pacatele care stie ca el este pacatos si nu altii-s pacatosi, sau acela care stie ca
mai sunt si alti pacatosi, dar nu ia aminte la pacatele altora, ci ia aminte la pacatele
sale.
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Unde trebuie sa privim noi ca sa vedem pe Domnul Hristos? In doua locuri mai ales: in
Sfanta Evanghelie, sa citim Sfanta Evanghelie care ni-L descopera pe Domnul Hristos
si care, de fapt, este intr-un fel cer. Sfantul Ioan Gura de Aur spune ca: ,Citirea
Scripturilor este deschiderea cerurilor”. Deci cerul nostru cel pamantesc este Sfanta
Evanghelie! Acolo ni se descopera Domnul Hristos, ni se aratd Domnul Hristos,
bineanteles daca avem cuget curat.

Si mai putem privi undeva unde se descopera Domnul Hristos oamenilor care citesc
Sfanta Scriptura. Se descopera in noi insine, in inima noastra!

La Cuviosul Dorotei este o istorisire despre unul care, stand pe marginea drumului, 1-
au vazut trei care au trecut pe langa el. Si unul a zis: acesta este talhar si vrea sa
pandeasca sa fure. Altul a zis: acesta-i un desfranat si vrea sa gaseasca ocazie de
desfranare. Si altul a zis: uite! acesta si la marginea drumului si-a gasit loc de
rugaciune. De fapt, noi nu stim cum era acela pe care l-au vazut cei trei, dar stim ca
fiecare si-a proiectat asezarea lui sufleteasca asupra lui. Cel care 1-a vazut pe cel de la
marginea drumului ca pe un om care se roaga, desigur, el insusi era un rugator si
oriunde se gasea, inalta rugaciune catre Dumnezeu. Asa se intampla cu noi toti: fiecare
proiectam din noi asezarea sufleteasca.

VIATA

Sa stiti ca eu totdeauna am fost pentru echilibru, pentru o viata asa cum se desfasoara
viata in natura, fara zgomot, chiar daca exista si un zgomot pe care nul auzim, dar noi
nu stim de zgomotul acela decat in imprejurari unice. De pilda, se spune undeva ca
Sfanta Ecaterina de Sienna odata, intr-o vedenie, si-a pus urechea la picioarele
Domnului Hristos, unde au fost ranile de la cuie, si a intrebato Domnul Hristos ce
aude. Si ea a zis: ,Aud o caldare, o caldare care fierbe”. Si a tras Sfanta Ecaterina
concluzia ca ar fi iubirea care pulseaza inauntru. Zica cineva ce va vrea sa zica, in
realitate, circulatia sanguina se desfasoara cu un fel de zgomot. Eu am auzit in doua
cazuri, la oameni care fac dializa, un zgomot, ca si cum ar curge un rau. Acum, viata e
fara zgomot, pentru ca noi nu auzim aceste lucruri decat in cazuri speciale. Deci cum
nu-i viata cu zgomot, asa nu trebuie sa fie nici rugaciunea cu zgomot, ci trebuie sa fie
naturala, asa cum e si respiratia, naturala. Deci fara crispari si fara altceva de felul
acesta.

VIATA SPIRITUALA

Am citit odata o carte despre staretii rusi si nu mi-a mai ramas din cartea aceea decat
o singura afirmatie, o singura fraza: ,Nu poti sa-i ceri unui copil sa mearga la acelasi
pas cu un om mare”. Este o fraza cat o carte! Este o invatatura pe care ar trebui s-o
avem in constiinta noastra si sa ne gandim la ea.

Mi-aduc aminte, cand eram copil, ca am venit de la Ocna Sibiului pe jos, vreo 9 km, cu
parintii mei; m-au mai luat in brate, m-au mai lasat pe jos, ma dureau picioarele, mi-
era greu si ziceam: ,Hai sa mai stam putin..., hai sa mai mergem”. De aici mi-am dat
eu seama ca trebuie sa ai o intelegere speciala fata de cei mici.
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Daca este adevarat lucrul acesta pentru viata fizica, este adevarat si pentru viata
spirituala, pentru viata sufleteasca. Nu-i poti cere unui om mic din punct de vedere
spiritual, sa faca lucruri mari, ca unul care este inaintat in viata spirituala.

Domnul Hristos n-a legat mantuirea de o singura fapta, ci a legat mantuirea de viata
cea noua pe care trebuie sa o duca credinciosul.

In locul in care se gaseste se mantuieste omul. Am citit candva predicile Sfantului Ioan
Gura de Aur despre pocainta, si acolo, intr-una din predici, este urmatoarea afirmatie:
,2Adam, in rai fiind, a cazut; si Lot in Sodoma fiind s-a mantuit; nu s-a mantuit regele
Saul in palat imparatesc, ci s-a mantuit lov pe o gramada de gunoi”. Deci lucrurile
trebuie facute cu nadejdea la Dumnezeu unde te gasesti. Noi zicem la slujba: ,Toata
viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam”. Nu zicem: numai o parte din viata
noastra. Toata viata noastra sa o traim in asa fel incat sa fie o slujba adusa lui
Dumnezeu. Asta este esential.

Daca luam aminte la acest cuvant al Sfantului Ioan Gura de Aur, constatam ca nu
locul, ci asezarea sufleteasca il ajuta pe om ca sa fie implinit. Sa ne mai gadndim apoi ca
Sfantul Petru Damaschin spune ca a vazut mantuire si cadere si in pustiu, si in viata
obisnuita, si-n calugarie, si-n casatorie, si sa ne mai gandim ca el afirma ca ,de va lasa
omul voile si cugetele sale si va face voia si cugetul lui Dumnezeu, in toata lumea asta
nu se va gasi nici loc, nici lucru ca sa-i impiedice mantuirea”.

Viata spirituala nu consta numai in limpezirea sufletului, ci consta in adaosul de
virtute care ne aseamana cu Dumnezeu.

VIZITA PAPEI

Parinte Teofil, stim cu totii ca la inceputul lunii mai 2000 va veni pentru intaia oara in
tara noastra primul papa, in persoana Papei loan Paul al II-lea de la Roma. Ce
atitudine trebuie sa aiba un credincios ortodox in fata unui asemenea eveniment? Va
intreb acest lucru deoarece exista pareri diferite si uneori contradictorii in randul
credinciosilor si chiar al preotilor.

Mai intai am sa raspund la aceasta intrebare cu un raspuns pe care l-am dat unui
profesor de teologie care a trecut pe la noi pe la manastire, un profesor romano-catolic
si care mi-a pus aceasta intrebare in vara anului trecut, se stia de atunci de intentia de
a veni Episcopul Romei in tara noastra, de opiniile diferite in legatura cu asta, si
parintele respectiv m-a intrebat ce zic eu despre venirea Papei. [-am raspuns foarte
simplu: ,eu ma bucur ca vine... — si am stat putin si dupa aceea am zis — si ca pleaca”.
Un parinte care era cu mine si cu profesorul respectiv mi-a spus ca cel care m-a
intrebat ce zic eu despre venirea Papei a avut o fatd lumioasa cand am zis eu ,ma
bucur ca vine” si nu a ramas aceeasi lumina cand am zis ,si pleaca”. Adevarul este
acesta: ca Papa vine si pleaca. Pentru cei care il considera Sfantul Parinte de la Roma,
o sa vina ca Sfantul Parinte de la Roma. Pentru noi, care il stim un Episcop al Bisericii,
o sa vina un Episcop al Bisericii, noi nu ii retragem Episcopului de la Roma, respectiv
Papei, calitatea de Episcop si atunci il primim cu conceptiile noastre, il intAmpinam cu
sentimentele pe care ni le desteapta in suflet conceptia pe care o avem. In orice caz,
Papa este o persoana deosebita, este un unic in lume, indiferent de ce crede cineva
despre el. Adevarul este ca exista un singur Papa, un singur conducator al Bisericii
Catolice. Pentru noi vine conducatorul Bisericii Catolice, noi respectam Biserica
Catolica si atunci de ce nu ne-am bucura ca vine conducatorul Bisericii Catolice in tara
noastra. Vine si ne bucuram ca vine. Dupa aceea pleaca si ne bucuram si ca pleaca
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pentru ca nu aici este rostul lui. El nu vine pentru toti cati il vor vedea. Totdeauna
cand Papa merge undeva intr-o tara se aduna foarte, foarte multa lume in jurul lui
pentru ca este un eveniment, realitatea asta este, nu e un lucru intamplator ca Papa
ajunge intr-o tara, catolica sau necatolica, pentru catolici sau pentru altii, lumea se
aduna ca sa vada pe cel care este unic in lumea asta. Un singur om reprezinta Biserica
Catolica si toata Biserica Catolica cumva este insumata in persoana Papei de la Roma.
Unii dintre cei care il asteapta pe Sfantul Parinte, deci catolicii, respectiv supusii lui,
cei condusi de el, il vor privi pe Sfantul Parinte poate ca pe ,vicarius fili Dei”, deci ca pe
loctiitorul Fiului lui Dumnezeu, poate il vor primi pe ,servus servorum Dei”, adica
slujitorul slyjitorilor lui Dumnezeu, iar noi ceilalti il vom primi ca pe o persoana
deosebita, un om care reprezinta ceva, chiar daca reprezintad mai mult pentru altii
decat pentru noi. In orice caz este un eveniment in care Biserica Ortodoxa isi are
importanta ei, intelegerea ei prin faptul ca l-a invitat pe Episcopul Romei sa vina aici si
noi il primim si il cinstim asa cum cinstim pe orice ierarh al Bisericii. Cand mi se
intampla sa ascult postul de radio Vatican, care transmite si in limba romaneasca, de
cate ori mi se intampla sa il ascult pe Papa spunand binecuvantarea pe care o da el
peste lume, totdeuna, indiferent cum am stat ca ascultator, totdeuna ma ridic in
picioare din consideratie fata de cel care vine si dupa aceea pleaca, vine sa-i bucure pe
cei care-l asteapta si pleaca pentru ca rostul lui nu este aici.

Eu sa stiti ca am o consideratie fatda de Papa de la Roma. Nu in intelesul ca ar fi
conducatorul meu si ca ma orientez dupa el. Nu. Ci pentru ca este si el un Episcop al
Bisericii, al Bisericii Universale. Eu, de exemplu, cand ascult Vaticanul (cateodata) si se
da in cuprinsul emisiunii o binecuvantare a Papei (Urbi et Orbi), cand incepe
binecuvantarea, in orisice pozitie m-as gasi, ma ridic in picioare.

VOCATIA MONAHALA
Cum s-ar putea descoperi vocatia monahala?

Mai intai de toate o poti descoperi in faptul ca te simti bine in preajma calugarilor, te
simti bine pe la manastiri, te simti bine acolo unde se duce o viata superioara, ai o
inclinatie spre asta. Eu, de exemplu, din copilarie am simtit ca asta mie calea mea, mi-
am dorit totdeauna, ma bucuram de un calugar. Cand ma intalneam cu un calugar era
o chestiune exceptionala pentru mine, o bucurie. Asta inseamna ca am avut o vocatie
monahala.

VORBELE RELE

Noi nu avem nici o putere asupra trecutului, nu-1 putem desfiinta si nu putem strica
raul pe care l-am ficut odinioara. Intr-o istorioara interesantd se spune ca o femeie
care vorbea de rau s-a spovedit la duhovnic, iar acesta i-a dat drept canon sa ia un sac
cu pene, sa-1 goleasca in bataia vantului si apoi sa adune toate penele inapoi. Femeia i-
a spus duhovnicului ca nu poate face asa ceva. lar acesta i-a raspuns: ,Asa cum nu
poti s& mai aduni penele aruncate in vant, tot asa nu mai poti sa aduni vorbele rele pe
care le-ai spus si sa repari cinstea acelora pe care i-ai clevetit”.

Iata ca nu mai avem putere sa schimbam lucrurile pe care altadata le-am facut rau,
nici cuvintele rele pe care le-am spus, nici gandurile rele pe care le-am ocrotit. Toate
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acestea intrd si raman in noi. De aceea oamenii sunt ceea ce au devenit. In fiecare
clipa, omul e rezumatul lui insusi, al intregii lui vieti. De aceea la moarte ne ducem
inaintea lui Dumnezeu cu ceea ce am agonisit toata viata.

Sfantul loan Scararul spune ca unde-i pomenirea de rau nu poate fi iubire. Si zice el ca
pomenirea de rau il chinuieste pe omul care are nemultumire in suflet pentru vreun
rau oarecare care i s-a facut vreodata. Si zice si ca: ,Pomenirea de rau e rugina
sufletului, e viermele mintii, e faradelege de toata clipa, e rautate neintrerupta, e cui
infipt in suflet”. Cand cineva are insa iubire, acela n-are pomenire de rau si acela n-
are toate acestea cate le are pomenirea de rau.

Sfantul Isaac Sirul spune: ,Dacd n-ai minte curati sa ai micar gura curatd”. Intai
trebuie sa ne silim sa inlaturam din vorbirea noastra intre noi orice necuviinta, orice
cuvinte cu care nu ne-am putea prezenta in fata lui Dumnezeu. De la grija aceasta de a
avea gura curata trebuie sa ajungem sa ne facem randuiala in minte, sa ne cercetam
pe noi insine in ceea ce priveste gandurile pe care le purtam in minte si care pot fi bune
sau rele.

YOGA

Practic yoga si cred cu putere in aceasta cale. Sunt convis ca chiar daca nu te-ai ruga,
ci pur si simplu ai constientiza respiratia in mod continuu, vazand-o ca pe o
manifestare divina ce sustine viata, ai ajunge la rezultate la fel de minunate ca si ale
isihasmului.

Nu e adevarat! Si stiti de ce nu e adevarat? Pentru ca yoga e o metoda, pe cand
isihasmul este o angajare religioasa. Faptul de a te gandi la tine, la respiratia ta, si
faptul de a te pune in mainile lui Dumnezeu, care sa te mantuiasca, sa te modeleze, sa
te sfinteasca, e cu totul altceva. Noi nu contam pe noi, pe meditatia noastra, nici chiar
pe rugaciunea noastra, ci contam pe bunatatea lui Dumnezeu, pe mila lui Dumnezeu,
pe care o cerem. Si atunci e altceva sa fii incredintat in bunatatea lui Dumnezeu, sa te
predai in mainile lui Dumnezeu, si altceva este sa faci tu ceva pentru tine ca sa devii
ceva mai bun.

Yoga este ceva inferior crestinismului.

La yoga se ajung la niste intinaciuni. Eu nu pot sa va spun, mi-e si rusine sa scot prin
gura mea niste lucruri in legatura cu sexualitatea, asa cum e vazuta la yoga. Si-apoi
mai zic ca se ridica de la pamant... ba se baga in pamant! Nu se ridica de la pamant.

Eu nu zic ca daca ai un prieten yoghin, gata, nu trebuie sa mai ai nici o legatura cu el.
Sfantul Apostol Pavel zice in Epistola catre Corinteni: ,Nu v-am spus sa va departati de
pacatosii lumii acesteia, caci ar insemna sa iesiti din aceasta lume, si sa-i evitati ...” (1
Corinteni 5, 9-10). Eu nu pot spune ca nu sunt in legatura cu oameni de alte credinte.
Dar stiti ce facem cand ne intalnim? Facem cum fac catolicii cu protestantii cand se
intalnesc in Apus: vorbesc despre fotbal, ca sa nu se certe.
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CELE MAI FRUMOASE CUVINTE ALE PARINTELUI ARSENIE BOCA EXPLICATE DE
PARINTELE TEOFIL

Parintele Arsenie a fost un om cu o capacitate sufleteasca deosebita si cred ca Parintele
orice ar fi fost, ar fi fost un om deosebit. Adica daca era inginer, nu era un inginer
comun; daca era profesor, era un profesor exceptional; daca era un doctor, era un
doctor deosebit. El a avut o inzestrare nativa deosebita si cand l-am cunoscut eu in '42
avea 32 de ani si deja avea un nume mare. Cum a ajuns la aceasta Parintele nu a spus
niciodata, insa eu personal cred ca a avut o inzestrare de la Dumnezeu pe care daca nu
o ai nu poti fi niciodata ceea ce a fost Parintele Arsenie. Apoi el a studiat mult, nu
numai Teologie, ci a studiat si arta, a facut Scoala de Belle Arte, sectia pictura, a facut
si ceva Medicina, cunostea si chestiuni de medicina, si toate acestea la un loc i-au dat
capacitatea de a lucra ca un om bine inzestrat si cu o cultura bine pusa la punct.

Candva stateam in fata unei icoane facute de Parintele Arsenie, la Bucuresti, pentru
manastirea noastra, o icoana cu Adormirea Maicii Domnului, care se gaseste in holul
staretiei manastirii noastre. Stateam in fata acestei icoane si o prezentam unui cadru
universitar de la Sibiu, si zic: ,Eu cred ca Parintele Arsenie este un geniu”. Si
respectivul spune: ,Asta inseamna ca are o cultura perfecta si inca ceva”. Si zic eu: ,Nu
stiu daca are o cultura perfecta, dar sunt sigur ca are inca ceva”. Asta a fost Parintele
Arsenie.

Avea o putere de sinteza deosebitda, o putere de intuitie si o putere de a cunoaste
totdeauna esentialul intr-o chestiune. Cand 1i puneai o problema, el imediat avea
raspunsul. Si de la el au ramas si cuvinte scrise, in manuscrisele lui. De pilda, cand 1-
am intalnit eu pentru prima data, mi-a si spus un cuvant, o formula. Zice:

»Ma, nu toti din lume se prapadesc, nici toti din manastire se mantuiesc”.

Deci avea o posibilitate de a formula ceva.

In legatura cu sexualitatea in familie, Parintele Arsenie zicea:

"Nici abuzul, nici refuzul".

Sau candva spunea el asa: ,Jn mintea stramba si lucrul drept se stramba”. Asta le
place la multi, am bagat de seama ca le place. Cand le spun ca Parintele a zis ca:

»In mintea stramba si lucrul drept se stramba”,
oamenii rad in general. De ce rad? Pentru ca isi dau seama ca asa e. Numai ca e greu
sa stii cand ti-e mintea stramba. Sau zicea Parintele ca: ,Cea mai lunga cale e calea

care duce de la urechi la inima”, adica de la informatie la convingere. Si zicea Parintele
ca:

sMustrarea invinge, dar nu convinge”,
sau ca:

»Bobul lui de grau se preschimba in taciune, iar el se crede grau nedreptatit”.
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Sa-ti feresti capul de frig si de prostie!

E un cuvant care merita sa fie stiut si urmat, el putand fi de folos tuturor celor ce nu
iau aminte la ei insisi, tuturor celor care vor sa braveze si nu se gandesc la urmarile pe
care le pot avea, spre raul lor, niste atitudini care nu sunt destul de bine gandite si
controlate. Sa luam deci aminte la cuvantul de mai sus si sa-1 implinim in cele doua
laturi ale lui.

Conceptia de viata crestina.

Cata o avem, ne statorniceste in gandul si dorinta de a ne ridica mai presus de fire, de
a indumnezei firea, prin harul si indurarile si iubirea de oameni a lui Dumnezeu.
Tocmai de aceea folosim si resursele firesti, cate le avem la indemana: aerul (aerul
bun), hrana rationala, somnul si energia vitala, pe care nu vrem sa o risipim pe placeri,
ci vrem s-o canalizam spre binele nostru material si spiritual. Asa dorea Parintele
Arsenie, care a formulat indreptarul de viata, pe care 1-a predat tinerilor si oricui care
vrea sa ia aminte la el.

in mintea stramba si lucrul drept se stramba.

Asa obisnuia sa spuna Parintele Arsenie, care urmarea pentru oameni o minte dreapta
si lucruri drepte si indreptare spre mintea cea buna. Valoarea acestui cuvant o intuiesc
toti cei ce il aud, si asta se intampla des, caci noi il aducem inaintea vizitatorilor si
inchinatorilor nostri, mai ales atunci cand au prilejul sa vada o pictura a Parintelui
Arsenie reprezentand Adormirea Maicii Domnului, pictura in fata careia se opresc cu
admiratie multi dintre cei ce viziteaza Manastirea Brancoveanu de la Sambata. Mintea
se stramba in urma patimilor si se indreapta pe masura curatirii de patimi. Cand
mintea se indreapta, vede lucrurile drept, deci asa cum sunt ele.

Cea mai lunga cale este calea care duce de la urechi la inima.

Cea mai lunga cale este calea care duce de la urechi la inima, adica de la informatie la
convingere. Oameni de informatie religioasa sunt mai multi decat cei ce au convingeri
religioase. E necesara si informatia, care adeseori se face prin auzire. Dar a ramane la
informatie inseamna doar a fi la inceputul drumului, ,la urechi”. Pana la inima mai e o
cale lunga, ,cea mai lunga cale”.

Un suflet trist este un suflet cu luminile stinse.

Cuvantul acesta ne aduce aminte de un cuvant asemanator, cu circulatie mai ales in
lumea din Apus: ,,Un sfant trist este un trist sfant”. Parintele a fost intotdeauna pentru
optimism, pentru bucurie, credinta noastra fiind ,izvor de bucurie”, crestinismul fiind
yreligia bucuriei”. Domnul Hristos le-a spus ucenicilor Sai :,Acestea vi le spun, ca
bucuria Mea sa fie intru voi si ca bucuria voastra sa fie deplina” (Ioan 15, 11).

Bobul lui de grau se preschimba in taciune, iar el se crede grau nedreptatit.

Asa caracteriza Parintele Arsenie pe omul care se abate de la cele bune si care nu cauta
si nu primeste indreptarea, ci isi explica el mai bine cele pentru sine condamnand pe
cei ce vreau sa-1 indrepte. Inceputul oricarei indreptari este sa-ti recunosti greseala.
,Cand greseala s-a facut in tine asezare si adevar”, cand o ai ca drepindere si o mai si
justifici, atunci ,nu mai e greseala, ci e pacat de moarte”. Intr-o astfel de situatie, cel ce
se crede a fi drept, fara sa si fie de fapt, nu mai e bob de grau, ci doar taciune.
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Mustrarea invinge, dar nu convinge.

Este si aceasta o cugetare la care e bine sa luam aminte. Are si mustrarea rostul si
puterea ei, dar ea, ca si constrangere, doar invinge, insa de convins nu convinge. De la
invingere pana la convingere e o cale lunga, poate tot atat de lunga cat cea de la
informatie la convingere, cat cea de la urechi la inima.

Dragostea lui Dumnezeu pentru cel mai mare pacatos este mai mare decat
dragostea celui mai mare sfant fata de Dumnezeu.

Cu o astfel de afirmatie, parintele ne da incredere in bunatatea lui Dumnezeu, in
iubirea lui Dumnezeu fata de noi, pacatosii, caci se afirma si in rugaciunile de
dezlegare ale sfintei noastre Biserici, ca mila lui Dumnezeu este tot atat de mare, tot
atat de infinita, cum este de infinita si marirea Lui, de vreme ce se spune: ,,Ca precum
este marirea Ta, asa este si mila Ta”. Cuvantul spus de Parintele Arsenie, in formularea
de mai sus, ne aduce aminte si de ceea ce spune Psalmistul, prin cuvintele acestea:
,Cat e de sus cerul deasupra pamantului, atat de mare e bunatatea Lui (a lui
Dumnezeu) spre cei ce se tem de Dansul. Cat de departe e Rasaritul de Apus, atata a
departat El de noi faradelegile noastre. Cum miluieste un tata pe copiii Sai, asa
miluieste Domnul pe cei ce se tem de Dansul” (Psalmul 102, 10-13).

Ajutati-ma sa va pot ajuta.

Asta inseamna ca nu cel care vrea sa te ajute te ajuta cel mai mult, ci tu esti cel care
poti sa fii ajutat. Daca esti deschis spre ajutor te poate ajuta omul de langa tine si
omul superior tie; dar daca nu-1 recunosti superior, ba, dimpotriva, il judeci si-1 calci in
picioare, atunci nu te poate ajuta, pentru ca omul este fiinta care poate zice nu, si zice
nu!

Daca tot trebuie sa suferim, macar sa nu suferim zadarnic.

Pentru a putea folosi suferinta spre binele sau, omul trebuie sa creada ca suferinta are
un sens pentru el, chiar daca pe moment nu intelege. De fapt, cel care intelege si stie
cum sa suporte suferinta, nu mai sufera.

Domnul Hristos a fost rastignit cu spatele pe crucea materiala si cu fata pe
crucea spirituala.

Unii dintre calugari nu sunt calugari, ci cuiere de haine calugaresti.
Cine face curte nu face carte.

Zicea Parintele Arsenie referindu-se la trup: ,Fiecare dintre noi ducem un necredincios
in spate”.

Pe o pictura facuta de Parintele Arsenie cu Judecata de Apoi e scris: ,Tu esti noi”. ,Tu
esti noi”, ca si cand ar spune faptele oamenilor: Fii atent ca tu cum esti acum, sa stii
ca esti noi, tu esti ceea ce ai facut, tu esti ceea ce ai gandit, tu esti ceea ce ai vorbit, tu
esti ceea ce ai simtit, tu esti ceea ce ai citit. Tu esti noi. Noi ne-am alcatuit in tine.
Cartea vietii tale esti tu insuti.
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Parintele Arsenie ii indemna pe oameni sa nasca sfinti. Bineanteles ca pentru a naste
sfinti trebuie sa fii sfant sau trebuie sa tragi de tine spre idealul sfinteniei. Si cand
incepem sa ne ocupam de noi insine, putem sa ne cunoastem, sa aflam negativele
noastre, sa cunoastem incarcatura data de altii si pusa in noi, s-o rezolvam; dar
aceasta cere timp si osteneala.

Parintele Arsenie, Dumnezeu sa-1 odihneasca, mi-a spus candva un cuvant; de fapt, nu
mie ci unui parinte, pe atunci student la teologie, un cuvant pe care eu il socotesc cel
mai important cuvant pe care l-am auzit de la el din cate stiu ca le-a spus si le-a scris,
anume: ,,Sa ai intelegere fata de neputinta omeneasca”.

Parintele zicea ca de doua ori trebuia sa se intadlneasca omul cu el: o data cand ii spune
si a doua oara la moarte, sa-i spuna daca a facut ce i-a spus. Foarte corect! Ce rost are
sa mearga cum merg unii ca sa-i spuna unul, ca sa-i spuna altul, ca un cuvant de
folos, ca nu stiu ce... si-apoi aduna la cuvinte de folos si nu implineste nimic!

Din cati oameni am cunoscut eu lucratori in Biserica, Parintele Arsenie a fost unic.
Unic prin gandirea lui, prin stilul lui de lucru.
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PROGRAM DE ANGAJARE INTR-O VIATA DUHOVNICEASCA AUTENTICA

Ce program dau eu: intai frecventa la biserica. Nu concep un crestin sa nu mearga la
biserica, si mai ales un crestin ortodox sa nu mearga la biserica in duminici si
sarbatori, mai ales in duminici la Sfanta Liturghie. Doua ceasuri pentru Dumnezeu,
daca cred in Dumnezeu, nu e prea mult doua ceasuri pe saptamana. Si daca nu le
gasesti cele doua ceasuri pentru Dumnezeu pe saptamana, sa stii ca nu ai Dumnezeu.
Sa nu te mai numeri la credinciosi, ca nu esti credincios.

Al doilea punct este sa incepi ziua cu Dumnezeu si sa o sfarsesti cu Dumnezeu, adica
cu rugaciuni de dimineatad si seara si rugaciunile de la masa. Asta iarasi tine de
program. Cine poate incepe ziua fara Dumnezeu si o poate sfarsi fara Dumnezeu
inseamna ca nu isi da seama de raportul lui cu Dumnezeu. Daca crezi in Dumnezeu,
sa stii c2 Dumnezeu nu poate fi neglijat, daca Il neglijezi sa stii ca nu 1l ai.

Al treilea punct e sa citesti din Noul Testament in fiecare zi doua capitole, ca sa ti se
imbogateasca mintea cu ganduri bune, pentru ca mintea omului e ca o moara, zic
parintii, si ce bagi pe moara aceea macina moara. Daca bagi pe moara ganduri bune,
bune macina, daca bagi pe moara ganduri rele, rele macina. $i atunci, ca sa-ti
inmultesti gandurile bune, trebuie neaparat sa ai un izvor de ganduri bune, pentru ca
zice Domnul Hristos ca: ,Din prisosinta inimii graieste gura”, sau ca: ,Din inima
omului purced gandurile cele rele”. Deci, intai gandurile cele rele. Ca sa purceada
gandurile cele bune trebuie sa bagi in minte ganduri bune si acestea se pot gasi in
Noul Testament, in Biblie in general, in slujbele Bisericii, in cartile de invataturi
duhovnicesti, cum e Filocalia, Patericul si alte carti cum ar fi Razboiul nevazut, Paza
celor cinci simturi, care acum au inceput sa circule si e foarte bine.

Al patrulea punct e sa-ti pazesti mintea prin rugaciunea de toata vremea, adica zicand
,2Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul”,
bineanteles atunci cand nu ai altceva anume de facut cu mintea. Eu nu zic ca un
student sa zica ,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine,
pacatosul” si sa nu asculte cursurile sau sa nu invete. Ci cand e mintea libera si se
poate gandi la orice, atunci sa zica ,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine, pacatosul” in loc de a se gandi la orice. Si asta ca sa i se
limpezeasca mintea, pentru ca toate ale omului pornesc de la gandul omului. De
exemplu la Sfantul Pimen s-a dus cineva si a zis: ,Parinte, cum se rasplateste raul cu
rau?”. Si a zis el: ,Raul cu rau, frate, se rasplateste intai in gand, dupa aceea in privire
— te uiti urat la cel care ti-a facut rau — dupa aceea in cuvant — zici doua vorbe in loc de
una, noua in loc de doua si asa mai departe — si dupa aceea in fapta. Dar - zice
Parintele si asta e foarte important — daca inlaturi gandul cel rau, la celelalte nu mai
vii”. Asta este o metoda de sfintire a mintii, de limpezire a mintii, sa zici ,Doamne,
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul”, dar intins, nu
asa ca zici de trei ori si dupa aceea te-ai lasat. Atunci nu ai niciodata posibilitatea sa te
intalnesti cu propriile tale ganduri daca nu te ocupi de propriile tale ganduri.

Sa stiti insa ca rugaciunea de toata vremea nu inseamna numai asta, adica sa zici
mereu ,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine,
pacatosul”, pentru ca Sfantul Maxim Marturisitorul a fost intrebat: cum, Sfantul
Apostol Pavel, care avea grija Bisericilor si propovaduia si el, zice ,neancetat sa va
rugati”, cum se ruga el neancetat? Si solutia pe care o da Sfantul Maxim Marturisitorul
este aceasta, ca: ,Rugaciunea de toata vremea este a avea mintea lipitd pururea de
Dumnezeu cu multa evlavie si cu dor, a atarna cu nadejdea de El si a te increde in El
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in toate, orice ai face si ti s-ar intampla”. Deci Sfantul Maxim Marturisitorul vede
rugaciunea de toatd vremea mai mult intr-o asezare sufleteasca, intr-o lipire a
sufletului de Dumnezeu.

Si in sfarsit, al cincilea punct este postul. In Biserica Ortodoxa toate sunt egale. Postul
este obligator, numai ca nu-1 pot face toti, dar cei care nu pot sa posteasca trebuie sa
stie ca o datorie nu si-o implinesc si trebuie sa gaseasca modalitatea sa faca altceva in
loc de postul pe care nu-1 pot tine.

Acestea sunt cele cinci puncte de program pe care le dau eu. Dupa aceea, dupa ce au
fost consemnate acestea in Convorbiri duhovnicesti, a trecut pe la mine un tanar care
a fost la Parintele Arsenie. Si stiind eu ca a fost la Parintele Arsenie, zic: ,Mai, ce ti-a
spus Parintele Arsenie?” Si tanarul acela spune: ,Stiti ce mi-a spus? Oxigen, glicogen,
somn, sa-ti pastrezi hormonii si sa ai conceptie de viata crestina”. Se cunoaste ca
Parintele a invatat medicina si ca de fapt el isi dadea seama ca omul este si trup, nu e
numai suflet. Eu am dat un indrumar pentru suflet. Parintele vine si da ceva pentru
trup, si zice:

Oxigen. Ce inseamna asta? Aer cat mai bun, sa traiesti in aer cat mai bun.

Glicogen: sa ai o hrana rationala, caci numai asa poti sa ai un echilibru organic. Sa ai
glicogen, adica zahar din ficat. Cum? Printr-o hrana rationala, nici mai mult nici prea
putin.

Dupa aceea somn. Sunt unii care spun ca e destul calugarului sd doarma un ceas.
Daca m-as intalni cu acela care a spus asa, i-as spune ca nu are dreptate. Stiti de ce?
Pentru ca somnul e o binecuvantare de la Dumnezeu si Parintele si-a dat seama de
lucrul acesta. De curand am gasit in volumul XI din Filocalie ca trebuie sa dormi cel
putin sase ore, e mai rational Sfantul Varsanufie decat cel care a scris in Pateric ca e
destul sa dormi numai un ceas. Si Parintele Arsenie zicea ca cel putin sase ceasuri de
somn continuu. Cel putin, adica inseamna si mai mult. Bineanteles nu vreo zece
ceasuri, cum dorm unii acuma vara, se culca pe la zece si se scoala a doua zi tot pe la
zece. E cam prea mult.

Al patrulea punct: sa-ti pastrezi hormonii, adica sa nu faci risipa de energie sexuala. Si
Parintele si noi care spovedim, intalnim oameni daramati prin abuzuri si de aceea

indraznim sa spunem: fiti atenti, nu faceti abuz, nu faceti risipa de energie sexuala.

Si al cincilea punct: sa ai conceptie de viata crestina, adica sa nu umbli dupa alte
conceptii de viata, stiu eu, yoga, zen si altele.
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MARTURISIRI

Cand eram copil, eram foarte rau. Si aveam un vecin care zicea: ,Nanasa (ii zicea
nanasa mamii, dar nu-i era mama nanasa), asta nu e botezat bine. Asta sa-1 duci la
popa sa-1 mai citeasca ceva, ca la asta nu i le-a zis toate!”. Nu m-a mai dus la nici un
parinte sa mi le citeasca toate, mi-am mai citit eu ce-am mai putut!

M-o intrebat odata un copil, eram asa de vreo S ani: ,Ma, tu ai draguta?”. Si eu am zis:
»,NUu stiu. Stai sa ma duc s-o intreb pe mama”.

Eu personal am intrat in viata constienta ca nevazator. Sa zicem ca vina pentru
aceasta o poartad bunicii sau strabunicii mei. Daca vina pentru aceasta o poarta
strabunii mei, pentru ei situatia mea n-are nici un sens, caci eu sunt ingradit in
posibilitatile mele, iar ei nu stiu nimic despre acesta. Daca vina o poarta bunicii mei,
nici pentru ei n-ar prea avea sens situatia mea deficitara, deoarece ei prea putin au fost
martori la acesta situatie de neputintd si in orice caz situatia mea deficitara se
prelungeste cu mult dupa durata vietii lor. Dar poate ca vina pentru situatia mea o
poarta parintii mei. Nici in acest caz nu vad nici o justificare a insuficientei mele,
intrucat ei au privit totdeauna ca ceva normal pentru mine si pentru ei situatia mea.

In ce ma priveste, marturisesc cad n-am constatat si n-am observat niciodata la parintii
mei vreun avantaj moral fatd de alti oameni care n-au avut in familia lor astfel de
cazuri. Dar, poate in cele din urma la baza situatiei mele deficitare nu e o vina propriu-
zisa, ci e o ratiune divina, pozitiva, in vederea folosului meu propriu si al altora care ar
veni in legatura cu mine si care ar putea castiga ceva pozitiv din situatia mea speciala.
Eu asa am nadejde. De aceea dau lauda lui Dumnezeu pentru toate.

Lipsa vederii nu este o lipsa simtita, privita in ea insasi. Vreau sa spun ca mie mi se
pare tot atat de normal ca nu vad, cum li se pare celor cu vedere de normal ca vad. Si,
ca sa fiu inteles, este locul sa spun si aceea ca eu nu simt nevoia sa vad ca sa stiu cum
se prezinta lumea in latura ei cunoscuta numai celor cu vedere, sub aspectul ei vizual.
Mie imi ajunge cat stiu despre lume si despre oamenii cu care vin in legatura. Nu ma
stinghereste cu nimic faptul ca pentru a ma orienta am nevoie de cineva sa ma ajute.
Asta intra in normalul meu de viata.

Credinciosii care vin la manastire sunt bucurosi sa ma asculte. Ei nu cauta in mine un
orb, un deficient, ci cauta pe omul despre care au incredintarea ca ar corespunde
asteptarilor lor. Sau, cautandu-ma pe mine, cauta pe omul in care s-au implinit
candva, pe omul in care s-au odihnit si in care spera sa se mai odihneasca.
Infirmitatea mea nu inseamna nimic pentru ei, cum nu inseamna ea nimic nici pentru
prietenii mei cu vedere, care imi suplinesc lipsa prin puterile lor, fara sa fie stingheriti
de aceasta.

M-a intrebat cineva odata: Parinte, nadajduiti cu mila lui Dumnezeu sa vedeti ceva din
lumea aceasta? Si i-am raspuns: Nu, nicidecum. Iar daca pe lumea cealalta fiind eu,
Dumnezeu mi-ar zice mie: ,Tu sa ramai asa cum esti”, eu i-as raspunde strigand:
»Slava Tie, Doamne, slava Tie!”

Sa stiti ca eu m-am trezit cumva in biserica. Cand aveam eu 54 de ani, am ramas in

tren... Eram cu un parinte de la noi si am ramas in tren... Sa blocat usa si, pana sa
cobor eu, a pornit trenul. Si zic eu: ,De 54 de ani n-am ramas niciodata in tren!”. Si
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parintele acela a zis ca sa nu numar toti anii, ca doar nu m-am nascut in tren! Eu
numar toti anii si zic cA m-am trezit in biserica. M-au adus parintii mei de cand eram
foarte mic si mi-a placut. Dar sa stiti ca nu intelegeam nimic! Gandindu-ma acum, in
urma, mi-am dat seama ca nu intelegeam nimic. Credeam ca in biserica nici nu se
spune ceva cu sens, ci se spun asa...niste cantari, fara text...

Cand m-am dus la scoala, la Cluj, m-au intrebat colegii daca la noi se canta ,Ca pe
Imparatul ...”. Si eu am spus: ,Nu, nu se canta!”. Cand m-am dus acasa, daca ei mi-au
atras atentia, am auzit si eu ,Ca pe Impéaratul tuturor si-L primim ...”. Cand m-am dus
la scoala in clasa a doua, le-am spus colegilor: ,Ba, sa stiti ca si la noi se canta «Ca pe
Imparatul...»”.

Cand eram copii mama ne-a invatat rugaciuni. Tot ea ne spunea sa ne facem cruce pe
perna. Daca vreodata eram obositi si nu doream sa ne mai si rugadm, ne spunea: ,Mai
copii, sculati-va la rugaciune, nu va puneti precum caii!”.

Cand eram eu copil imi aduc aminte — Dumnezeu sa-i odihneasca pe ai mei pe toti, ca
nu mai sunt in lumea asta — ca mama mea m-a trimis la bunica mea sa zic: ,Hristos o
inviat, mama tana!”. Si a zis ca daca zic asa, imi da mama tana un ou. i asa a fost. M-
am dus si am zis: ,Hristos a inviat, mama tanal!” Si mama tana a zis: ,Adevarat ca a
inviat! Hai sa-ti dau un ou”. Cu asta mi-am inceput eu credinta in Inviere, dar tarziu
am ajuns sa-mi dau seama ce inseamna.

Cand o fost vorba sa fac Teologia (facultatea) in 1947 m-am prezentat al Mitropolitul
Nicolae Balan cu dorinta de fapt de a ma face preot. Si stiam ca nu se poate. Si m-am
dus la Mitropolitul Nicolae Balan — o fost un concurs de imprejurari, si in concursul
acela de imprejurari eu n-am zis ca vreau sa fac Teologia, ci i-am zis mitropolitului ca
vreau sa ma fac preot. Si-asta nu m-o favorizat.

E la noi o gluma. Tatal meu, Dumnezeu sa-1 odihneasca, zicea ca o femeie si-o
cumparat cizme noi. Si cu gandul la cizmele ei noi, cand o trecut prin sat prin fata
unor oameni care stateau la poarta — era o zi de sarbatoare, ca atuncea umbla omul cu
ce are nou - in loc sa zica: ,Buna hodina oameni buni!”, o zis: ,Cizme noua oameni
buni!”. Si-asa am facut si eu. Trebuia sa ma duc sa-i zic mitropolitului ca vreau sa fac
Teologia. Si-atuncea mitropolitul poate ca zicea: no bine, hai sa vedem cum sa facem.
Eu, cand i-am spus ca vreau sa ma fac preot o zis ca nu se poate. Si-o cam terminat cu
mine. Da’ n-o terminat cu mine inainte de-a-mi spune un cuvant care mie mi-a prins
foarte bine si pe care daca nu mi l-ar fi spus, sau mai bine zis cuvant pe care poate nu
mi l-ar fi spus daca nu era imprejurarea favorizanta pentru asta. Si-o zis mitropolitul,
daca mi-o zis ca nu se poate sa ma fac preot, o zis: ,,Sa ai lumina in suflet!”. Nu stiu ce-
o fost. O urare? O binecuvantare? In orice caz mi s-o implantat in mine cuvantul
acesta.

V-am spus eu ca de multe ori inveti si niste lucruri care nu-ti trebuie chiar in
momentul in care le inveti, dar care dupa aceea pot fi folositoare. Mama, Dumnezeu s-
o odihneasca, cand citeam eu cate ceva si studiam, zicea: ,Ma copile, asta-ti trabuie la
ceva, te-ntraba cineva din ce-nveti acuma, dai vreun examen?”. $i ziceam: nu. ,Ma
copile, nu-ti mai bate capul daca nu te-ntraba nimeni”. Asa-i pentru cineva care nu are
preocupari intelectuale. Cand lucram la licenta si nu mai gatam odata si vedea mama
ca fac si stric si mai scriu odata, zicea: ,Apoi tu de aceea nu mai gati odata, ca tot faci
si straci. Fa dintr-o data”. Nu merg lucrurile, nu le-ntelegi daca nu le faci, daca nu esti
in ele nu le-ntelegi.
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Eu, cand am sfarsit studiile teologice de scoala, nu cred ca am avut mai multa credinta
in Dumnezeu decat atunci cand am intrat la Teologie. Dimpotriva, cred ca am fost
chiar mai derutat. Am aflat ca se discuta atatea pe marginea Evangheliilor. Si m-o luat
groaza! Pana atunci, cand il auzeam pe preot zicand: ,Din Sfanta Evanghelie de la
Marcu citire, sa luam aminte”, imi plecam genunchii si deodata cu genunchii si mintea.
Dupa aceea am ajuns sa-mi plec genunchii, dar sa nu mai imi plec mintea chiar asa de
sigur, pentru ca am zis: Dom’le, da’ dac-or avea dreptate si aia care zic altfel? In sfarsit.
Ultimul cuvant il are Biserica, in sensul ca ceea ce ne da Biserica aceea primim, nu
ceea ce ne dau cei care ciopartesc textul scripturistic.

Dupa experienta pe care o am, am ajuns la concluzia ca Teologia iti da doar informatii,
nu si convingeri. Parintele Arsenie zicea ca ,cea mai lunga cale este calea care duce de
la urechi la inima”, deci de la informatie la convingere. Mai zicea Parintele ca ,teologie
pot studia si paganii” si ca ,adevarata teologie nu se invata din carti, ci din viata traita
dupa voia lui Dumnezeu”.

Teologia adevarata o face Duhul Sfant in noi, pe masura curatiei inimii, dupa cuvantul
Domnului Hristos: ,Fericiti cei curati cu inima, ca aceia vor vedea pe Dumnezeu”.

Asa cu lipsa cum sunt studiile teologice, ele au avut totusi darul lor si nu pot face
abstractie de ele. Toate cate au urmat dupa aceea, s-au adaugat la cele ale teologiei de
studiu, ceea ce inseamna ca teologia, ca studiu, m-a favorizat totusi.

Imi pare bine ca mi-am batut capul cu invatatura, cd acuma mi-1 pot dezbate.

Cand am inceput Teologia si cu mult mai inainte, dorinta mea a fost sa ajung preot. Cu
gandul acesta am studiat teologia, desi mitropolitul Nicolae Balan, mitropolitul de
atunci, mi-a spus clar si cu vorba hotarata: ,Preot n-o sa te poti face”. Am acceptat sa
studiez teologia, chiar stiind ca n-o sa pot fi preot. Pana la urma, mitropolitul n-avea de
unde sa stie ca voi fi si preot. Si am ajuns preot, chiar si in conditia de calugar. Vreau
sa spun ca un calugar nu poate sa ceara nimic mai mult decat calugaria si cu
calugaria trebuie sa se multumeasca. Ai ajuns calugar, tu nu mai poti face nimic
altceva decat sa-ti traiesti calugaria, pentru ca scopul celui care face parte dintr-o
manastire este sa fie calugar si atata tot. Eu m-am impacat cu gandul acesta si n-am
avut nici o rezerva sau ezitare. A venit insa vremea ca altii, si anume cei mai mari, sa
doreasca sa ma hirotonesca. Astfel, mitropolitul Nicolae Colan m-a hirotonit diacon, in
vederea faptului de a fi preot duhovnic. Lucrurile nu s-au putut desfasura cum s-a
gandit mitropolitul Nicolae Colan, pentru ca el n-a mai ajuns sa ma hirotoneasca preot,
asa ca am ramas diacon vreme de 23 de ani, pana cand actualul mitropolit, IPS
Antonie, m-a hirotonit preot. Si tot el mi-a dat si gradele de protosincel si de
arhimandrit. Toate au mers cumva inafara de mine, cu mine. Deci eu am mers pe linia
calugariei, in sensul ca nu mi-am dorit nimic altceva decat sa fiu un calugar cat mai
bun. Dumnezeu a vrut mai mult si de aceea si oamenii s-au angajat la implinirea voii
lui Dumnezeu. Eu am vrut ce a vrut Dumnezeu cu mine, pentru ca stiam din
Evanghelie ca ,si perii capului nostru toti sunt numarati”. Stiam din Filocalie ca
atunci ,cand vrea Dumnezeu sa se implineasca un lucru, toatad zidirea ajuta sa se
implineasca”. Stiam din Pateric ca ,cea mai mare fapta buna a omului este sa-si
uneasca voia sa cu voia lui Dumnezeu”. Am facut asa si a fost bine de mine, in toate
imprejurarile. Mi-a dat Dumnezeu darul de a fi multumit cu ceea ce mi-a dat El, in
orice imprejurare.
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Hotararea pentru calugarie mi-a venit in felul urmator: Era in Duminica a doua a
Postului Mare din 1953. Ma gaseam in biserica, la Utrenie. Tocmai se citea icosul
Sfantului Grigorie Palama. Mie mi-a venit atunci in minte ideea ca Biserica pretuieste,
mai presus de orice, stilul de viatd monahala. Mi-am dat atunci seama ca eu nu am
nici o piedica pentru a realiza, pentru a trai acest stil de viatda si m-am hotarat sa
pornesc pe calea calugariei. Odata cu acest gand mi s-a umplut inima de o negraita
bucurie care m-a urmarit mai multa vreme. Am pornit deci la implinirea celor de
trebuinta pentru a ma putea incadra intr-o manastire. Preferam Sambata.

Mitropolitul Nicolae Balan, dupa cum mi-a spus el insusi, astepta aceasta hotarare asa
ca totul a mers repede si cu succes. La 1 aprilie 1953, in miercurea saptamanii celei
mari, m-am prezentat la mandistire, unde ma gasesc si acum, dupa 48 de ani. In
acelasi an am fost tuns in monahism de catre Mitropolitul Nicolae, in ziua de 15
august, la hramul manastirii.

Eu mai si glumesc cateodata ca m-am asezat la manastire odata cu pacalelile, ca m-am
dus la manastire la 1 aprilie. Acuma nu stiu, cred ca o fost o pacaleala cam lunga, ca o
trecut de atunci 48 de ani, daca o fost o pacaleala... Pacaleala, daca-i pacaleala, o tinut
48 de ani pana acuma si sa vedem cat va mai tine. Ca oamenii cand le spun cati ani
am ei spun ,multi inainte!”, si eu zic: ,multi is in urmal”.

Cand m-am dus eu la manastire prima data, inainte de a ma aseza la manastire, la un
singur lucru m-am gandit: sa-mi ajute Dumnezeu sa Ii slujesc Lui in conditiile in care
ma gasesc la manastire. Totusi la inceput mi-au venit si niste ganduri, un fel de
nedumeriri, un fel de intrebari, ca oare cum voi putea eu sa-i ajut pe oameni prin
rugaciune. Cum voi putea sa-i ajut eu pe oameni la manastire? Si am avut atunci un
duhovnic, Dumnezeu sa-l1 odihneasca, Parintele Serafim Popescu, si a zis catre mine
asa: ,Mai frate, nu te gandi tu cum sa-i ajuti pe oameni. Ci pregateste-te in asa fel ca
sa-i ajute Dumnezeu prin fratia ta”. Si mi-am dat seama ca a avut dreptate.

Cand mi-am inceput eu viata la Manastire la Sambata parintele meu duhovnic mi-a
spus sa ma pregatesc in asa fel ca sa lucreze Dumnezeu cu mine. Nici el, nici eu n-am
stiut atunci cum va lucra Dumnezeu in mine. Am incercat sa-mi implinesc datoria si
am simtit cA Dumnezeu lucreaza cu mine. Am ajuns la imprejurari de viata in care mi-
am dat seama ca eu si nu altcineva eram cel mai potrivit om cu care a lucrat
Dumnezeu atunci.

M-am spovedit in viata mea de pana acum la mai multi duhovnici. Majoritatea dintre
duhovnicii mei s-au multumit doar sa asculte spovedania facuta de mine si sa-mi dea
indrumari generale. Cativa insa m-au folosit in chip real.

Un duhovnic, care mi s-a impus prin seriozitatea cu care punea problemele si pe care 1-
am intalnit inca in vremea cand eram elev la liceu, a fost Parintele Justinian Dalea, pe
atunci duhovnicul manastirii de maici Timiseni, din Banat. Alt duhovnic care mi-a
ramas in atentie, de data aceasta de o factura cu totul noua, serafica, cu o largime de
intelegere a neputintei omenesti si cu o pogorare care aduce aminte de Sfantul Ioan
Hrisostom, un duhovnic de inima, adica un duhovnic in care inima primeaza, a fost
Parintele Serafim Popescu, care m-a chivernisit si pe care l-am mentinut pana la
sfarsitul vietii lui.

La putina vreme dupa ce am intrat in manastire, venindu-mi gandul ca in aceasta
noua situatie as avea mai putine posibilitati si mijloace de a fi de folos oamenilor, desi
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in realitate aveam mai multe posibilitati dar nu le cunosteam, spunandu-i Parintelui
Serafim acest gand si aratandu-i nedumerirea mea, Prea Cuviosia Sa mi-a spus
simplu: ,Nu te mai gandi la aceasta, pentru ca nu noi hotaram folosul pe care-1
aducem oamenilor, ci Dumnezeu lucreaza prin noi, spre folosul altora. Fratia ta
pregateste-te in asa fel ca Dumnezeu sa poata lucra cu fratia ta acolo unde vrea El si
unde stie El ca trebuie sa fii de folos”. A fost un sfat pe care l-am verificat ca foarte bun
si de care ma voi tine toata viata. Cu un alt prilej, tot intr-o situatie de nedumerire, mi-
a spus Parintele Serafim: ,Oriunde simti ca se cinsteste Hristos, sa te duci ca nu
gresesti”. Mai tarziu, cu ocazia unei spovedanii la Parintele Cleopa, acesta mi-a atras
atentia, prin prima intrebare ce mi-a pus-o, asupra importantei pe care o are pazirea
mintii.

In 1965 m-am dus la Parintele Arsenie Boca cu un student de la Teologie care se
pregatea pentru preotie. A zis Parintele catre el — eu eram numai diacon - : ,Ma, o sa
ajungi preot, sa ai intelegere fatd de neputinta omeneasca”. Cred ca Parintele i-a spus
lui ca sa aud eu. Nu va puteti inchipui de cate ori m-am gandit eu la cuvintele acestea:
sa ai intelegere fata de neputinta omeneasca.

Poate ca eu nu am ajuns la intelegere cata ar trebui sa am, dar cuvintele acestea mi s-
au implantat in minte si le am in vedere: sa ai intelegere fatd de neputinta omeneasca.
Pentru ca oamenii nu pot mai mult decat fac. Asta inseamna sa ne fie mila de oameni
ca nu pot mai mult, ca daca ar putea mai mult ar fi si mai fericiti si ar fi mantuiti si ar
fi mai bine de ei.

Sa-mi dea Dumnezeu lumina in suflet ca sa pot pricepe ce trebuie sa fac cu oamenii
care vin sa fie si ei luminati in lumina pe care o da Dumnezeu celor pe care i-a pus
Dumnezeu sa lumineze oamenii.

Parinte, tot timpul chipul sfintiei voastre este plin de veselie, bucurie si seninatate.
Cum reusiti, daca nu e un secret?

Draga, secrete dintr-astea nu-i voie sa aiba omul. Daca poate sa stie el cum 1ii vine
veselia trebuie s-o spuna si la altii. Ceea ce stiu eu despre mine este ca as putea zice ca
am venit cu o fire deschisa in lumea aceasta. Totdeauna am fost receptiv fata de
lucrurile datatoare de bucurie.

Eu daca am citit Evanghelia totdeauna m-am oprit la lucrurile acelea care is datatoare
de bucurie si de nadejde si totdeauna am cam ocolit gandurile care aduc aminte de
mania lui Dumnezeu, de pedeapsa lui Dumnezeu, de diavol, de lucruri dintr-acestea
care sunt reale. Dar imi place sa stiu mai mult de bunatatea lui Dumnezeu, de mila lui
Dumnezeu, ca ,Dumnezeu este bun si iubitor de oameni”, ca Dumnezeu este Tatal
nostru, mai bun decat parintii cei pamantesti, ca ne iubeste, ca e iubire, ca ne
cuprinde in Sine.

Nu stiu sa fi facut ceva anume pentru a avea o fire deschisa.

Hai sa va zic o vorba pe care-o zis-o un profesor de la Teologie in legatura cu un Parinte
Episcop vicar, Teodor Scorobet. Eram in curtea Facultatii de Teologie din Sibiu si o
venit vorba de P.S. Teodor, de care mie mi-a placut foarte mult, un om echilibrat, un
om fara pretentii. Si-am zis: Oare prin ce osteneala a ajuns Prea Sfintitul Scorobet asa
de bun si asa de cumsecade? Si un profesor, Parintele Dumitru Calugar a zis: ,Prin
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osteneala lui Dumnezeu, ca asa l-o lasat Dumnezeu!”. Poate ceva asemanator se poate
spune si despre bucuria catd o am eu, ca poate m-o lasat Dumnezeu cu aceasta
predispozitie spre bucurie si spre veselie, ca sa se implineasca cuvantul: ,Bucurati-va
si va veseliti ca plata voastra multa este in ceruri”.

Totdeauna mi-a placut sa ma stiu, sa ma prezint, s ma simt, sA ma angajez spre
bucuria altora. Vreau sa fiu lucrator de bucurie.

Pana de curand, daca m-ar fi intrebat cineva care este cea mai mare bucurie a vietii
mele, n-as fi putut raspunde la aceasta intrebare. Si e firesc sa fie asa, devreme ce
viata mea a fost urzita pe bucurii si intretesuta cu bucurii. Viata mea, in principal, a
fost un sir de bucurii.

Am avut bucurii din credinta in Dumnezeu si din tot ce tine de practicarea credintei.
Am avut bucurii din succese. Am avut bucurii din realizari. Am avut bucurii din
relatiile cu oamenii, cu cei din familia in care am venit pe lume si in mijlocul carora mi-
am trait anii copilariei. Am avut bucurii din relatiile cu rudele, cu prietenii, de care n-
am dus lipsa, cu colegii, cu oamenii binevoitori cati au fost in jurul meu.

Am avut bucurii din multe din cartile citite de mine sau pe care le-au citit pentru mine
cei din jurul meu. Am avut, deci, bucurii peste bucurii. Si intr-o astfel de situatie este
greu sa alegi o bucurie anume si sa spui despre ea: aceasta este cea mai mare bucurie
a vietii mele. Si cu toate acestea, iatd ca a venit vremea sa pot spune, abia in al
saptezeci si doilea an al vietii mele, ca cea mai mare bucurie a vietii mele este aparitia
cartii de poezii a Maicii Teodosia — Zorica Latcu. Constiinta mea imi spune ca cea mai
mare bucurie a vietii mele nu-i vreo bucurie din vre-un succes personal, nici din vreo
realizare, fie ea cat de importanta, ci cea mai mare bucurie a vietii mele mi-o da ,cartea
cu bucurii”’, ,cartea cu poezii minunate si Inminunatoare”, scrise de Zorica Latcu
Teodosia.

Mai zilele trecute m-a intrebat cineva: ,Parinte, cum explicati faptul ca dumneavoastra
sunteti asa de optimist si cum se explica faptul ca atata seninatate izvoraste din cartile
dumneavoastra?”. Si am raspuns: Asta se intdmpla pentru ca eu cred! Cred in
Evanghelie, cred in ceea ce a spus Mantuitorul, cred ca El ne cheama, cred ca ne ajuta,
cred ca este ,,Bun si iubitor de oameni”, ca este ,,Milostiv si iubitor de oameni”, ca al Lui
este ,a ne milui si a ne mantui”, cred ca Dumnezeul nostru este ,Dumnezeul milei si-al
indurarilor si-al iubirii de oameni”.

In general, intelectul se angajeazid mai usor decat simtirea; depinde si de structura
omului. Imi spunea Parintele Serafim Popescu: ,Mai, la tine nu s-a facut acordul intre
minte si inima”. Eu sunt un tip mai rational, mai mental. Din acest motiv doresc,
fiindca nu am, sa am o sensibilitate mai mare. Ma bucur de cei care au o sensibilitate
mai mare.

Ziceam ca daca s-ar putea face un om din doi, mie mi-ar conveni foarte mult un om cu
mintea Parintelui Arsenie si cu inima Parintelui Serafim.

Lui Dumnezeu sa-I slyjesti cu structura ta si cu firea ta, nu trebuie sa te formalizezi.
Din Pateric aflam despre doi parinti cu totul deosebiti ca structura si anume: Avva
Arsenie, care era un tip introvertit si distant (poate de aceea era distant fiindca era mai
mult cu gandul la Dumnezeu), 1i respingea pe oameni, se retragea. i celalat, Sfantul
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Moise Arapul, despre care in Filocalie Parintele Ioan Casian spune ca a fost cel mai
iscusit dintre parintii pe care i-a intalnit in pustia sketica. Spune ca Sfantul Moise, ,cel
dintre talhari”, care a devenit sfant dupa ce mai intai a fost el insusi talhar, a fost cel
mai iscusit dintre parinti. Si acesta era un om foarte comunicativ. Se punea problema:
care este mai bine primit in fata lui Dumnezeu, cel comunicativ sau cel distant? Si s-a
aratat intr-o vedenie unui parinte doua corabii care mergeau pe rau; una era cu Avva
Arsenie, si Duhul Sfant era asupra lui, iar cealaltd era cu Sfantul Moise Arapul si
ingerii il hraneau cu faguri de miere. Deci amandoi erau primiti la Dumnezeu, fiecare
in felul lui lucrand. Si ne pare foarte bine de treaba asta, fiindca mie, care sunt mai
deschis, mai comunicativ, mi-ar trebui foarte mult sa ma obisnuiesc sa fiu departe, sa
fiu rezervat, sa fiu distant, sa ma izolez. Eu nu sunt un tip care sa ma izolez si nici nu
e necesar lucrul acesta, ca daca as crede lucrul acesta as face tot posibilul sa fiu asa.

Cand m-am facut eu calugar aveam un prieten cu care am fost coleg, ca studenti la
Teologie, si care mi-a scris la manastire dupa ce el ajunsese preot: ,Iti doresc sa nu fii
nici prea mult, nici prea curand, un calugar tip”. N-as putea zice ca m-am gandit la
aceasta sau ca as fi fost preocupat de asa ceva, caci m-am gandit ca omul se
mantuieste in firea sa reald si nu trebuie sa-si faca alta fire ca sa-1 primeasca
Dumnezeu.

Eu sunt un om care iubeste cultura. Pe mine doua lucruri m-au ajutat in viata:
credinta in Dumnezeu si cultura, si pe amandoua le recomand.

Sunt destul de ravnitor pentru agonisirea unei culturi atat duhovnicesti, cat si
generale. Pentru nevoile ceasului de fata, am invatat si unele limbi straine care mie, ca
nevazator, imi sunt necesare pentru ca prin mijlocirea lor am acces la cartile pe care
strainii la tiparesc pentru nevazatori. Pe langa aceasta, pot fi de folos trecatorilor
straini care viziteaza manastirea noastra si care sunt bucurosi sa poatd comunica cu
noi.

Fac ce-mi este propriu si am convingerea ca nu ma va osandi Dumnezeu ca am lucrat
cu puterile pe care El mi le-a daruit. Cand voi putea face mai mult, mai mult voi face.
Deocamdata sunt in situatia celui care, desi calugar, isi lucra tarina si din ce agonisea
dadea milostenie. Unora li se parea ca acest mod de lucrare nu se potriveste cu
vietuirea cea mai presus de lume si i-au interzis acest mod de lucrare. El a spus: ,Daca
nu mi se da voie sa fac ceea ce pot face, altceva nu pot face” (Pateric). Asa sunt si eu.
Veni-va oare vremea sa las toate si sa urmez Domnului Hristos? Sau poate voi urma
Domnului totdeauna cu toate ale mele, iar realizarile pe care le voi avea in aceasta
situatie le voi oferi Domnului, zicand: ,Ale Tale dintru ale Tale”, iar cei ce se vor bucura
de ele poate vor zice in rugaciunea catre Dumnezeu: ,Pe Tine Te laudam, pe Tine Te
binecuvantam, Tie iti multumim, Doamne, si ne rugam Tie, Dumnezeului nostru”. Fie
voia Domnului!

Adeseori sunt la indemana vizitatorilor care vin la noi, prezentand istoricul manastirii
si dand explicatii si lamuriri. Cand sunt solicitat stau de vorba cu unii dintre
credinciosii care doresc cuvant de folos. Odata cu aceasta ma ocup si de diferite studii
in vederea progresului meu sufletesc si in vederea pregatirii pentru predica.

Nu am un program bine precizat, pentru ca in conditiile noastre asa ceva nici nu se

poate realiza. Deseori este cazul sa zicem ca un parinte din Pateric: ,Cu Hristos merg
sa lucrez in cutare loc”. Se ivesc si slujbe neprogramate, cum ar fi Sfantul Maslu.
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Lucrurile esentiale nu le-am invatat la Teologie (la facultate), ci la manastire, din
Pateric si din Filocalie.

Filocalia este cartea mea preferata.

Eu am o vorba si le spun celor de la manastire ca fiecare dintre noi ar trebui sa gandim
asa: daca in aceasta manastire numai unul ar putea sa fie bun, acela vrea sa fiu eu.

Unii, dupa ce ma intorc la manastire, zic: ,Parinte, v-am simtit lipsa!”. Si eu zic ca imi
pare bine ca mi-ati simtit lipsa, asta inseamna ca imi simtiti si prezenta.

Pe mine unii ma socotesc ,duhovnic mare” si asa ma socotesc cei care ma asculta si
urmeaza sfatul meu. Altii ma socotesc ,duhovnic mic” si asa ma socotesc cei care nu
ma asculta. Iar altii ma socotesc ,,de nimic” si asa se raporteaza la mine aceia care ma
desconsidera. Si sunt si din acestia destui. Norocul meu este ca eu le iau pe toate cum
vin si nu ma opresc prea mult nici la cei ce ma socotesc ,mare”, nici la cei ce ma
socotesc ,mic” si nici la cei ce ma socotesc ,,de nimic”. M-am convins de multa vreme ca
cei care te lauda nu adauga nimic la ceea ce esti, dupa cum nici cei care te defaima nu-
ti iau nimic din ceea ce ai. Toti suntem oameni si toti putem si sa gresim in aprecierile
noastre.

M-a impresionat faptul ca un fost detinut politic, cand a inceput sa vorbeasca intr-o
adunare festiva, inainte de toate, a zis cu glas tare: ,Doamne ajuta-ma sa nu gresesc”.
Gresim noi insine si gresesc si altii in ceea ce ne priveste pe noi. Lucrul de capetenie
este sa ni se faca ,ocara, ca cinstea; lipsa, ca indestularea; paguba, ca si castigul si
strainii, ca rudele dupa trup”. Daca ajungem la masura aceasta am ajuns la nepatimire
si suntem fericiti.

Un parinte de la noi de la manastire zicea: ,Sa stii ca tie nu-ti da Dumnezeu nici o
plata, ca tie iti place aici la manastire!”. Pai imi si place. E drept ca-mi place. Dar nu
stau pe plata, daca e vorba.

Vin la mine unii oameni dupa cuvant de folos. De la o vreme incoace, stiti ce cuvant de
folos le spun? ,,Sa ne iubim unii pe altii ca intr-un gand sa marturisim.” E un cuvant
de la Sfanta Liturghie. Sau le mai spun: ,Dupa aceasta vor cunoaste oamenii ca sunteti
ucenicii mei, daca veti avea iubire unii catre altii”.

Am si eu un cuvant care zic ca e bine sa-1 tind minte si altii: Intai e datoria si apoi vine
bucuria. Deci intai ne facem datoria si dupa datorie vine bucuria.

De multe ori le spun oamenilor care au un nume deosebit: Sa-ti fie viata cum ti-i
numele! De exemplu, daca spune cineva ca il cheama Modest, ii zic: Sa-ti fie viata cum
ti-e numele!

De cand am inceput sa predic totdeauna m-am adresat oamenilor cu ,voi”. Si zice tata
catre mine: ,Mai, tu le zici la oameni ,voi” cand spui povestea la biserica”. (Povestea
inseamna predica. Dar de ce 1i spunea el ,povestea” Pentru ca la inmormntare se
spune predica si tot atunci se spune si ,povestea omului”; si atuncea tata zicea ca-i
»spoveste” si ce spune preotul la biserica). Pai, zic: Cum sa zic? Pai, ,Dumnevoatra”! Ca
doar acolo-s oameni mai batrani ca tine... Si-i zic: Bine, bine tata, la slujba cum zicem:
,Harul Domnului nostru lisus Hristos sa vina peste dumneavoastra peste toti”? Sau:
y,Binecuvantarea Domnului sa vina peste dumneavoastra peste toti”?
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Saracu’ tata. L-am invins, dar sa stiti ca nu l-am convins.

Sa va spun ceva frumos: e acolo langa noi la manastire un doctor cu care ma am eu
foarte bine, si el totdeauna imi spune: ,Domn’ parinte, domn’ parinte”. I-am spus: ,Nu-
mi mai zice domn’ parinte, zi-mi ,parinte”, ca daca zici asa, zici si domn’ si toate le
zici”. Dar el tot asa o tinea. Atunci ii spun copilului sau: ,la zi catre taticu-tau sa nu
mai zica domn’ parinte, sa-mi zicA numai parinte”. Si copilul mi-a raspuns ceva care
mi-a placut foarte mult si am zis ca mai invat si eu de la copii: ,Asta as putea face daca
eu as fi tatal lui”. Adica trebuie sa ne mai cunoastem si pozitia.

M-am intalnit o data la manastire cu Vadim Tudor. O venit sa-mi dea o carte, i-am dat
si eu una de Zorica Latcu, si zice el: ,Eu v-am vazut pe dumneavoastra de mai multe
ori — deci el o mai fost la manastire, cu mine n-o vorbit — iar dumneavoastra nu m-ati
vazut pentru ca Dumnezeu e nedrept”. Cred ca o vrut sa spuna ca Dumnezeu la unii
le-o dat vedere iar la altii nu le-o dat, si deci e nedrept ca nu le-o dat si la ceilalti care
n-au vedere. Si-am zis: ,Poate Dumnezeul lui Vadim Tudor, dar al meu ii perfect!”

Eram, mai anul trecut sunt 20 de ani, in fata unui magazin din Fagaras. Si un parinte
cu care eram, Parintele Paisie, a intrat sa-si cumpere ceva din magazin si pe mine m-a
lasat afara. Eu acuma, ca sa nu stau implantat intr-un loc, mergeam asa pe vreo cativa
metri inainte si inapoi. Si numa’ aud pe un copil strigand: Uite mortu’ Uite mortu’ Si-
aud o femeie, o femeie cu glas batranesc — poate o fi fost bunica lui - care zice: ,Unde
vezi mai mortu’l? Unde vezi mortu’l?” Si copilul m-a aratat pe mine. Si femeia atunci l-a
corectat, si i-a zis: ,Ma, ala nu-i mortu’, ala-i popal!”. Ce ma gandesc eu ca s-a
intamplat. Pe copil 1-o fi dus la vreo inmormantare si i-or fi zis ca-1 duce la mort. Si
atuncea, cand l-o vazut acolo pe preot o gandit ca ala-i mortu’...

Eu am 72 de ani impliniti si inca nici o zi din viata mea n-am trait-o fara sa intalnesc
pe cineva, fara sa intalnesc un om. Si nu-mi pare rau. Nu-mi pare rau pentru ca prin
oameni crestem.

Parintele Arsenie cand mi-a dat mie in atentie rugaciunea lui lisus, nu mi-a spus sa
ma interesez undeva de vreo carte despre rugaciune, nu mi-a spus sa iau legatura cu
cineva care ar putea sa ma indrume. Poate ca Parintele si-a dat seama ca n-as gasi un
indrumator, si sa stiti ca nici n-am gasit. N-am gasit nici cand n-am cautat, si nu
pentru ca n-am cautat. Se putea intampla sa gasesc pe cineva fara sa-1 caut, daca-i
vorba. N-am gasit nici cand am cautat si nici eu nu pot fi un indrumator bun in
privinta aceasta.

Acuma sa stiti ca nu sunt un rugator din acela care e coplesit de rugaciune in asa fel
incat sa-mi vina numai ganduri extraordinare in rugaciune, imi mai vin si ganduri
obisnuite. Dar nu-mi pare riau niciodatd dacd imi vine in gand un binefacator. Il pun
inaintea lui Dumnezeu in atmosfera de rugaciune si zic: Doamne, ajuta-1 pe cutare, ca
uite m-a ajutat si el pe mine, sau imi vine in minte o poezie frumoasa, o spun si cand
ma rog, si zic: asa-i Doamne ca-i fain? Asta inseamna imbunatatire de viata, sa ajungi
la niste ganduri care sa le poti prezenta si sa le poti invalui in rugaciune.

Are un cuvant Sfantul Isaac Sirul in volumul X din Filocalie, cuvantul 72, de care m-
au luat frigurile cand 1-am citit prima data. Si asa mi-a placut, si asa m-a impresionat!
In acest cuvant spune el ca ,Dragostea de Dumnezeu — care-i fericirea sufletului — este
vinul care veseleste inima omului”.
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Nu stiu, parca pe mine m-a stingherit totdeauna cand am auzit ca Dumnezeu Se si
manie. Parca as vrea sa fie un Dumnezeu care nu Se manie. Ca Dumnezeu pedepseste,
ca Dumnezeu trazneste. Totdeauna cand am auzit asa ceva, parca Dumnezeul meu e
altfel. Totdeauna am avut o aderenta la lucrurile acestea pozitive. Sfantul Apostol Pavel
are un cuvant care asa de mult imi place. Zice ca ,daca Dumnezeu L-a dat pe Fiul Sau
pentru noi, oare nu ne va da toate impreuna cu EI?” (Romani 8, 32). E extraordinar!

Personal cred ca Dumnezeu va mantui mult mai multi oameni decat credem noi ca se
mantuiesc.

Ce fain ar fi in lumea aceasta daca ar fi multi oameni care sa se lupte impotriva
faradelegii spunandu-i raului rau si sa nu aiba ezitari sa atraga atentia atunci cand
ceva trebuie indreptat!

De doua lucruri nu-mi pare rau din viata mea: daca am facut un bine si daca am
dormit. De ce? Poate pare curios. Pai cineva care doarme si ii odihnit apai ala are elan
de munca si munceste intr-o ora mai mult decat in trei ore de neodihnit.

Uneori ma gandesc ca daca ar fi sa am posibilitatea sa ma intalnesc cu Domnul Hristos
fata catre fata si sa am siguranta ca este chiar El Acela, n-as avea sa-I spun altceva
decat ceea ce 1i spun in rugaciune, cand zic: ,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul”. Si daca totusi L-as ruga si ceva special
pentru mine, L-as ruga sa-mi dea mai multa putere sa fac voia Lui si sa-I slujesc cu
gand de preamarire.

Uite, eu acuma sunt batran, am 72 de ani, si la 72 de ani nu ma simt mai aproape de
moarte decat la 20 de ani.

Eu tare mi-as dori — si sunt sigur ca o sa se intample in vesnicie — s ma intalnesc cu
trei sfinti: losif din Arimateea, Sfantul Evanghelist Luca si Sfantul Ioan Gura de Aur.
Astia trei parca mi-s cei mai apropiati!

Cateodata ma gandeam ca oare n-o sa mi se intample ceva? Ca n-o sa mor de bucurie,
de cata bucurie aveam din rugaciune?

Eu, daca mor, vreau sa mor de bucurie!

Mai zic eu cateodata asa: atunci cand o sa trec eu prin ,vamile vazduhului” o sa se
duca dracii de- or mai intra si altii pe langa mine. Nu pentru ca sunt eu un om asa de
exceptional. Da’ nu-mi pot inchipui sa-L port pe Domnul Hristos in suflet si sa poata sa
faca dracii ceva asupra mea.

Sa stiti ca eu cred din toate puterile mele ca o sa ma duc in rai! Nu pentru ca fac niste
fapte bune, ca fac niste lucruri extraordinare. Nu. Ci pentru ca eu stiu cum ii
Dumnezeu. Si daca Dumnezeu ii Tatal nostru si daca Dumnezeu ii ca tatal fiului
risipitor si mai bun decat tatal fiului risipitor, pai nu se poate sa te respinga Dumnezeu
daca vrei sa fi cu El, daca e Tata. Nu se poate! Si eu am constiinta asta. Si de-aceea
nici nu mi-e fricA. Doamne ajuta. Sunt sigur ca o sa cad direct in bratele lui
Dumnezeu!

Pomeniti-ma va rog si pe mine, sa fiu macar cum gandesc oamenii ca sunt.
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Postfata la cartea intitulata ,,Veniti de luati bucurie”

Un cuvant lamuritor

Ca incheiere la cartea de fata, m-am gandit sa prezint un cuvant lamuritor.
Acest cuvant lamuritor mi-1 incep cu o amintire.

Era pe la inceputul lui mai, din anul 1954. Ma gaseam atunci, ca inchinator si
ca vizitator, la Manastirea Maicii Domnului din localitatea Tudor Vladimirescu, din
apropiere de Tecuci, cunoscuta de toti ca ,Manastirea Vladimiresti”. Ma dusesem acolo
si cu intentia si cu dorinta de a o intalni pe Maica Teodosia — Zorica Latcu, despre care
stiam, dar inca nu ajunsesem sa o cunosc; 1i cunosteam doar unele din minunatele
poezii pe care le tiparise.

La Manastirea Vladimiresti 1-am intalnit pe Parintele Stefan Slevoaca, care pe
atunci era preot la Campulung Moldovenesc. Am spus ,l-am intalnit pe Parintele Stefan
Slevoaca”, sau puteam sa spun ca ,Parintele Slevoaca m-a intalnit pe mine”. Fapt e ca
ne-am intalnit, iar dupa intalnirea noastra am ajuns la concluzia ca de fapt
sbumnezeu ne-a intalnit pe noi”. Veti afla indata de ce.

Parintele Slevoaca avea un mare necaz: fiica lui, pe nume Sanda, in urma unei
meningite, isi pierduse vederea la varsta de 11 ani. Trecusera de atunci doi ani, iar
Sanda nu se putea impaca cu noua situatie si Parintele Slevoaca si sotia sa nu stiau ce
sa faca pentru a o linisti si a se linisti ei insisi. Intalnirea noastrid a fost o minune.
Parintele avea nevoie de un om ca mine. Eram tanar. Trecusem doar cu putin de varsta
de 25 de ani. Eram licentiat in teologie. Aveam in manastire doar un an si eram
calugar. Toate acestea erau lucruri obisnuite; nimic nu era deosebit in ele. Ceea ce imi
dadea insa o competenta in imprejurarea de atunci, pe langa cele enumerate mai sus,
era faptul ca cele realizate erau toate implinite in conditiile lipsei de vedere. Poate ca
purtam in suflet lumina pe care mi-a dorit-o Mitropolitul Nicolae Balan, care mi-a
adresat cuvintele: ,,Sa ai lumina in suflet”.

Parintele Stefan Slevoaca a considerat intalnirea noastra ca un dar de la
Dumnezeu, iar pe mine m-a vazut ca un ,trimis al lui Dumnezeu” in folosul fiicei sale si
a familiei in general. La fel m-am considerat si eu si am inteles intalnirea noastra de
atunci ca o confirmare a unei indrumari, pe care mi-a dat-o Parintele Serafim Popescu
din manastirea noastra, cand am marturisit ca sunt nelamurit si nedumerit si ca ma
intreb: ,Cu ce voi putea sa fiu eu de folos oamenilor in situatia mea de simplu monah”.
La aceasta Parintele Serafim mi-a raspuns: ,Nu te nelinisti, ca si asa nu noi ii folosim
pe oameni, ci Dumnezeu ii foloseste prin noi, cand vrea si cum vrea El. Fratia ta
pregateste-te in asa fel ca Dumnezeu sa poata lucra prin fratia ta”. Am luat in seama
cuvintele Parintelui Serafim, desi, trebuie sa marturisesc, nu eram sigur de adevarul
cuprins in ele. Siguranta am primit-o la destul de scurtda vreme, la Manastirea
Vladimiresti.

In chip aseméanator s-au intamplat multe lucruri in viata mea. Asa s-a ajuns la
tiparirea celor 9 carti ale mele, si tot asa s-a ajuns si la cartea de fata. ,A lucrat mai
mult Dumnezeu decat omul.” Dupa cum as putea zice ca ,a lucrat Dumnezeu prin
oameni”. $i inca si mai mult: ,Dumnezeu a randuit lucrurile in asa fel incat aceste carti
sa existe si sa-si faca lucrarea”.

Cartea de fata este alcatuita din gandurile mele. Cuprinse in cele 9 carti de pana
acum, precum si in diferite articole sau pe casete. In acest inteles, cartea este a mea,
»,ami apartine”. Cartea de fatd insa nu este a mea dupa alcatuirea ei. De aceasta s-a
ocupat prietenul meu lonut Gansca, Absolvent al Academiei de Arte Vizuale ,loan
Andreescu”, iar acum la Facultatea de Teologie Ortodoxa din Cluj. El a avut si initiativa
pentru aceasta carte asa cum se prezinta ea si tot el a scos din carti, din articole si de
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pe casete, gandurile mele si le-a grupat pe idei. Din acest punct de vedere cartea nu
este a mea, ci a prietenului meu lonut.

Asa cum odinioara, inainte cu aproape o jumatate de secol, m-am intalnit cu
Parintele Slevoaca, si ne-am mers prietenia impreuna in vremea vietii Parintelui si ne-o
continuam si dupa aceea, tot asa se intampla si cu prietenia dintre mine si Ionut
Gansca, deocamdata concretizata in cartea de fata, care este si a mea si a lui, cum este
si a lui si a mea.

La sfarsitul acestor randuri lamuritoare, dau slava lui Dumnezeu pentru tot ce
s-a facut ca acesta carte sa existe si le multumesc tuturor care au colaborat in vederea
existentei cartii de fata. Ma gandesc la cei care au lucrat direct sau indirect, la cei care
au contribuit financiar, pentru a se putea realiza aceasta carte pe care o trimitem cu
totii ca sa-si faca lucrarea de inmultire a bucuriei, ea fiind o invitatie la bucurie prin
titlul ei: ,Veniti de luati bucurie”. Sa ne bucuram asadar toti de Parintele Ceresc, ,de la
care vine toata darea cea buna si tot darul desavarsit”, si de la care si prin care s-a
ajuns si la cartea de fata, pe care o dorim lucratoare de bucurie pentru toti cei ce o vor
citi sau vor citi din ea.

Arhimandritul Teofil
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