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"Din experienta vietii mele nelipsitã de suferinte am înteles, cunoscut si trãit efectiv adevãrul cã Dumnezeu este prezent permanent în viata noastrã si cã ne asistã necontenit prin Pronia dragostei Lui nemãrginite, cãci "Dumnezeu este ascuns - cum zic Bãtrânii Patericului si Pãrintii Filocaliei - în poruncile Sale". De aceea, nu se cuvine sã stãm nepãsãtori si nesimtitori în fata lui Dumnezeu spre a nu ajunge într-o sãrãcie si pustiire lãuntricã desãvârsitã, riscând astfel a ne gãsi sfârsitul în aceastã stare cumplitã definitã de Sfântul Ioan al Scãrii ca "moarte înainte de moarte".
Patericul si Filocalia, aceste cãrti de sãnãtate duhovniceascã, adevãrate tratate medicale de anatomie, fiziologie, patologie, terapeuticã si profilaxie sufleteascã, ne îndrumã cu adâncã întelepciune cum sã ne curãtim, luminãm si cum sã ne mântuim si sã ne desãvârsim sufletul nostru. Îndeosebi în aceste preafolositoare scrieri regãsim si redescoperim în ipostaza lor practicã toate nevointele crestinului si ale cãlugãrului, pe drumul anevoios al dobândirii dumnezeiestilor virtuti si al dezrãdãcinãrii pierzãtoarelor patimi.
 
Îndemnul meu ca duhovnic cãtre totii fiii, fiicele si cititorii acestei cãrti este de a se osteni a nu rãmâne în stãrile pãcãtoase; sã se roage pentru înnoirea mintii; sã fugã de risipire; sã dobândeascã smerita cugetare; sã pretuiascã timpul; sã se fereascã de vorbirea desartã; sã se sileascã spre lacrimi si plâns; sã se roage neîncetat cu luare aminte; sã aibã dragoste si sã-si înfrumuseteze sufletul cu har, virtuti si fapte bune, într-un cuvânt, o viatã de un autentic duh filocalic.
Binecuvântãm cu pãrinteascã dragoste aparitia lucrãrii "Viata in duh filocalic", alcãtuitã de pãrintele Ignatie Monahul si dorim din toatã inima ca ceea ce contine acest volum sã fie spre rodire si de folos întru mântuire, asa încât spiritualitatea filocalicã si patericalã sã fie valorificate în trãirea fiecãruia dintre noi."
Despre ascultare
Nimic nu atârnã asa de greu ca pãcatul si neascultarea (Sf. Ioan Hrisostom).
Ascultarea, ca stare a inimii, este singura desosebire esentialã între vederea din lume si cea de dincolo de lume (Rafail Noica).
Noi credem, dupã cum credeau Sfintii Pãrinti, cã, dacã Domnul Însusi nu îl cãlãuzeste pe calea ascultãrii, începãtorul nu va putea sã învete nimic de la oameni; chiar de ar avea înaintea lui pe Sfintii Apostoli însisi, el ar arunca cu pietre în ei (Sf. Ignatie Briancianinov).
Ascultarea este moartea mândriei si învierea smereniei (Sf. Ioan Scãrarul).
Ascultarea este scara cea mai scurtã cãtre cer (Sf. Vasile cel Mare).
Acela care nu împlineste poruncile lui Hristos sã nu se socoteascã a nu se fi lepãdat de El. Fiindcã orice cãlcare de poruncã, orice neascultare sunt o lepãdare de Hristos (Sf. Simeon Noul Teolog).
Cel ce ascultã de Hristos se cãlãuzeste spre luminã (Sf. Talasie Libianul).
Dumnezeu ne cere lucruri usoare ca sã trãim vesnic si noi suntem zãbavnici la ascultare (Fericitul Augustin).
Ascultarea înseamnã a nu te mai încrede în tine toatã viata, orice bine ai savârsi (Sf. Ioan Scãrarul).
Acela care ascultã si pune în practicã cele ce învatã îsi zideste casa pe piatrã. Dacã însã ascultãm si nu urmãm ceea ce ascultãm, este zidire pe nisip (Fericitul Augustin).
Cel ce nu ascultã poruncile Pãrintelui sãu se face cãlcãtor al fãgãduintei de a împlini cele mai înalte legãminte. Iar cel ce-si însuseste ascultarea si-si înjunghie voia cu sabia smeritei cugetãri a împlinit dupã puterea sa pe cele fãgãduite lui Hristos înaintea multor martori (Teodor Edeseanul).
Ascultarea cu înfrânare supune fiarele (Avva Antonie).
Ascultarea este giuvaier al monahului. Cel ce a câstigat-o va fi auzit de Dumnezeu si va sta cu îndrãznealã lângã Cel ce s-a rãstignit, cãci Domnul, Cel ce sã rãstignit, S-a fãcut ascultãtor pânã la moarte (Avva Iperehie).
Ascultarea cea adevãratã este rãsplãtitã cu ascultare. Cãci dacã cineva Îl ascultã pe Dumnezeu si Dumnezeu îl ascultã pe el (Avva Mios).
Se stie cã ascultarea este cea dintâi dintre toate virtutile de început, cãci înlãturã cu adevãrat mândria si ne aduce smerita cugetare (Sf. Diadoh).

Despre blândete
Cel blând pentru Dumnezeu este mai întelept decât înteleptii si cel smerit cu inima e mai puternic decât cei puternici, cãci poartã jugul lui Hristos (Sf. Marcu Ascetul).
Sã biruim prin blândete pe cei care ne-au ofensat; sã-i câstigãm prin evlavia noastrã! Sã lãsãm sã-i pedepseascã cugetul lor si nu mânia noastrã (Sf. Grigorie Teologul).
Blândetea este cel dintâi rod al bunãtãtii (Învãtãtura de credintã ortodoxã).
Blândetea este asezarea nemiscatã a sufletului, care rãmâne acelasi la cinste si la necinste (Sf. Ioan Scãrarul).
Rãutatea se înmoaie si se potoleste cu blândetea, iar nu cu altã rãutate (Sf. Ioan Hrisostom).
Dacã vrei sã biruiesti iutimea, câstigându-ti blândetea si îndelunga rãbdare, adu-ti aminte de Domnul Iisus Hristos (Sf. Efrem Sirul).
Dumnezeu oduhneste în inimile celor blânzi, iar sufletul tulburat este scaun pentru diavoli (Sf. Ioan Scãrarul).
Blândetea vine dintr-un suflet mãrinimos si dintr-o cugetare sãnãtoasã (Sf. Ioan Hrisostom).
Blândetea este stânca de care se sparg toate valurile grele ale vietii. Prin ea se întãreste rãbdarea, usa întelepciunii duhovnicesti (Sf. Ioan Scãrarul).
Prin bunãvointã si blândete veti câstiga inimile oamenilor, mult mai mult decât tot felul de cunostinte, de lumini si de stiinte (Sf. Ioan Hrisostom).
Despre cunostintã 
Cunostinta lucrurilor foloseste omului în vreme de ispitã si de trândãvie. Dar în vreme de rugãciune, îl pãgubeste (Sf. Marcu Ascetul).
Pe cel ce se mândreste cu cunostintã, judecata cea dreaptã îl va pãrãsi (Sf. Maxim Mãrturisitorul).
Definitia cunostintei: a te uita pe tine când te gândesti la Dumnezeu (Sf. Diadoh al Foticeii).
Calea spre cunostintã este smerenia (Sf. Maxim Mãrturisitorul).
Necunoasterea este o orbire de bunãvointã a sufletului (Sf. Antonie cel Mare).
O bunã nestiintã este mai bunã decât o rea stiintã (Sf. Ioan Hrisostom).
Cel care crede cã stie tot nu are dragoste (Sf. Maxim Mãrturisitorul).
Încã nu e slugã credincioasã cel ce se reazemã pe simpla cunostintã, ci cel ce crede prin ascultare lui Hristos, care a poruncit (Sf. Marcu Ascetul).
Cunostinta cea bunã si lucrãtoare se naste prin înfrânare si iubire (Sf. Maxim Mãrturisitorul).
Rãul se naste din nestiintã, iar binele care mântuieste sufletul este cunoasterea lui Dumnezeu (Sf. Antonie cel Mare).
Cu cât se îngrijeste omul mai mult de cunostinta celor vãzute numai prin simtire, cu atât îsi strânge mai tare în jurul sãu nestiinta de Dumnezeu (Sf. Maxim Mãrturisitorul).
Atâta timp cât nu ne eliberãm de lucrurile din afarã de Dumnezeu, nu putem sã primim în noi cunostinta lui Dumnezeu (Sf. Vasile cel Mare).
Cunostinta lui Hristos ne vine prin curãtia sufleteascã (Sf. Maxim Mãrturisitorul).
Dacã esti iubitor de învãtãturã, fã-te iubitor si de ostenealã. Cãci simpla cunostintã îngâmfã pe om (Sf. Marcu Ascetul).
Zidirea ne duce ca de mânã la cunoasterea lui Dumnezeu (Sf. Ioan Hrisostom).
Din nestiintã se naste rãul, si sufletul, necunoscând pe Dumnezeu si binele, va iubi pãcatul si-l va înfãptui (Sf. Antonie cel Mare).
Nu te lenevi sã aduni cele folositoare din citit (Sf. Nil Sinaitul).
Bun este numai omul care-L cunoaste pe Dumnezeu (Sf. Antonie cel Mare).
Nu este cu putintã a-L cunoaste pe Dumnezeu fãrã credintã (Sf. Ioan Hrisostom).
Mãrãcinii rãutãtii si nestiintei împiedicã cunostinta duhovniceascã (Sf. Maxim Mãrturisitorul).
Viata de aici e un somn adânc al nestiintei (Clement Alexandrinul).
Cunostinta fãrã faptele care urmeazã din ea nu e singurã, chiar dacã e adevãratã. Cãci fapta este întãrirea oricãrui lucru. Adeseori, din negrija pentru fapte, se întunecã si cunostinta. Cãci lucrurile a cãror împlinire a fost nesocotitã, s-au sters în parte si din amintire. Scriptura de aceea ne îndeamnã sã dobândim cunostinta lui Dumnezeu, ca sã-I slujim Lui cum se cuvine prin fapte (Sf. Marcu Ascetul).
Despre cunostinta de Dumnezeu
Nu pot fi iertate din inimã greselile cuiva, fãrã cunostintã adevãratã. Cãci aceasta îi aratã fiecãruia toate greselile câte le face (Sf. Marcu Ascetul).
Precum trupul, iesind din pântecele maicii, nu poate sã se hrãneascã, fiind încã nedesãvârsit, tot asa si sufletul, când iese din trup, dacã nu si-a agonisit prin bunã vietuire cunostinta de Dumnezeu, nu poate sã se mântuiascã sau sã se uneascã cu Dumnezeu (Sf. Antonie cel Mare).
Cunostinta de Dumnezeu este pomul vietii, de care, împãrtãsindu-se, cel curat rãmâne nemuritor (Sf. Talasie Libianul).
Sufletul care nu si-a agonisit cunostinta de Dumnezeu nu poate sã se mântuiascã sau sã se uneascã cu Dumnezeu (Sf. Antonie cel Mare).

Despre cunoastere
Cu cât cineva e mai neatent cu sine însusi, cu atât se socoteste pe sine mai plãcut lui Dumnezeu. Dar acela ce se sileste sã se curete de patimi, acela se rusineazã sã-si ridice ochii sãi la Dumnezeu, cãci se vede pe sine ca pe unul ce stã foarte departe de El (Avva Isaia Pustnicul).
Studiul cunoasterii de noi însine sã-l punem mai presus de orice alt studiu. Cea mai folositoare dintre toate cunostintele este aceea care ne dã notiuni drepte despre noi însine si ne învatã sã ne conducem (Sf. Ambrozie).
Om este acela care se cunoaste pe sine (Avva Pimen).
Se cunoaste pe sine însusi îndeosebi acela care se socoteste pe sine nimic (Sf. Ioan Hrisostom).
Nu-i nimic mai bun decât sa-ti cunosti neputinta si necunostinta (Sf. Petru Damaschin).
Nu e nimic mai usor decât sã te înseli pe tine nsuti si, înfumurându-te cu slavã desartã, sã te socotesti cã esti ceva, fiind nimic (Sf. Grigorie Teologul).
Vrei sa-l cunosti pe Dumnezeu? Cunoaste-te mai întâi pe tine însuti (Avva Evagrie Ponticul).
Cel ce s-a învrednicit sã se vadã pe sine este mai presus de cel ce s-a învrednicit sã vadã îngeri (Sf. Isaac Sirul).
Cine cunoaste pe Dumnezeu si se cunoaste pe sine nu învinuieste pe nimeni pentru pãcatele sale (Sf. Antonie cel Mare).
Sufletul nu se poate întinde niciodatã dupã cunostinta lui Dumnezeu, dacã Dumnezeu nu se va atinge de el (Sf. Maxim Mãrturisitorul).
Calea spre cunostintã este neprihãnirea si smerenia, fãrã de care nimeni nu va vedea pe Domnul (Cuviosul Isihie Sinaitul).
Cunostinta sporeste pe mãsurã ce fiecare se preface, intrând în unire cu harul îndumnezeitor. Într-o persoanã desãvârsitã nu va mai rãmâne loc pentru "inconstient". Totul va fi pãtruns de lumina dumnezeiascã (Sf. Simeon Noul Teolog). 
Una este cunoasterea lucrurilor si alta cunoasterea adevãrului. Pe câtã diferentã este între soare si lunã, pe atâta e mai folositoare a doua decât prima (Sf. Marcu Ascetul).
Asa cum o albinã înteleaptã culege mierea din flori, astfel si tu, prin lecturã bunã, dobândeste-ti leac pentru suflet (Sf. Efrem Sirul).
Inima curatã aduce mintea în stare de a cunoaste pe Dumnezeu. Curãtia inimii este temeiul cunostintei noastre duhovnicesti (Sf. Simeon Noul Teolog).
Nu putem ajunge la adevãrata cunostintã, câtã vreme patima curviei zãboveste în ascunzisurile sufletului (Sf. Simeon Noul Teolog). 


Despre curãtie
Sufletul cel curat are puterea ca sã vadã în el însusi - ca într-o oglindã - pe Dumnezeu (Sf. Atanasie cel Mare).
Oricât de mici sunt pãcatele, ele pãteazã constiinta, iar constiinta trebuie sã fie mereu curatã, dar se pãteazã totusi zilnic si atunci în toate zilele trebuie s-o curãtim (Sf. Vasile cel Mare).
Curãtia nu vine numai din a nu face rele, ci si din a stinge cu totul relele, prin împlinirea cu grijã a celor bune (Sf. Diadoh al Foticeei).
Cel ce vrea sã-si curete inima sã cheme necontenit pe Domnul Iisus Hristos împotriva vrãjmasilor spirituali (Cuviosul Isihie Sinaitul).
De curãtia inimii este strâns legatã virtutea fecioriei. Prin curãtia inimii se întelege lipsa oricãrui pãcat, dar mai ales a pãcatului desfrânãrii (Sf. Ioan Hrisostom).
Toti oamenii iubesc curãtenia lãuntricã. Cu toate acestea nu se pot curãti. De aceea trebuie sã cercetãm cum si prin ce putem ajunge la curãtenia inimii. Desigur cã nu altfel decât prin Cel ce s-a rãstignit pentru noi (Sf. Macarie cel Mare).
Curãtia este pãzitã de smerenie, înfrânare, rugãciune necontenitã si meditatie duhovniceascã (Cuviosul Teognost).
Curãtia inimii este cea mai înaltã treaptã a desãvârsirii, a sfinteniei. De aceea ea va fi rãsplãtitã cu cea mai mare fericire, care este privirea Fetei lui Dumnezeu (Învãtãturi de credintã ortodoxã).
Inima curatã este aceea care nu mai este atrasã nimic din lumea aceasta. În ea venind Domnul, Îsi scrie Legile Sale ca într-o tãblitã (Sf. Maxim Mãrturisitorul).
Nu putem ajunge la adevãrata curãtie dacã n-am ajuns mai întâi, în inima noastrã, la adevãrata smerenie (Cuviosul Casian).
Curãtia nu vine numai din a nu mai face cele rele, ci si din a stinge cu totul relele, prin împlinirea cu grijã a celor bune (Sf. Diadoh al Foticeei).
Viata necuratã împiedicã întelegerea adevãrurilor înalte (Sf. Ioan Hrisostom).
Nu mã temeam de necurãtia hainei, ci de necurãtia poftei (Fericitul Augustin).
Viata necuratã împiedicã întelegerea lucrurilor duhovnicesti (Sf. Efrem Sirul).
Despre deznãdejde
Alungã câinele deznãdejdii cu piatra nãdejdii (Cuviosul Teognost).
Ca sã nu pãcãtuiesti e nevoie de teama judecãtii lui Dumnezeu. Pentru ca cel ce a pãcãtuit sã nu cadã în deznãdejde, e folositoare nãdejdea spre milostivirea lui Dumnezeu (Sf. Vasile cel Mare).
Mai cumplit lucru este a deznãdãjdui decât a pãcãtui. Cel ce si-a pierdut nãdejdea a pierdut totul. Si Iuda si Petru au pãcãtuit; cel dintâi a cãzut în deznãdejde si si-a curmat viata, celãlalt s-a ridicat prin nãdejde, a plâns si astfel a fost iertat de Domnul (Cuviosul Ioan Carpatiul).
Când dispare nãdejdea, iubirea piere (Sf. Ioan Scãrarul).
Mânia distruge nãdejdea (Sf. Ioan Scãrarul).
Tine mintea ta în iad si nu deznãdãjdui (Cuviosul Siluan Athonitul).
Descurajarea este înselãciunea diavolului. Cãci a zice: "Am pãcãtuit si deci nu mai am nãdejde de a mã îndrepta" este înselãciune (Cuviosul Siluan Athonitul).
Iuda a jignit pe Domnul mai putin vânzându-L, decât îndoindu-se de bunãtatea Lui; el a pierdut nu atât din pricina nelegiurii sale, cât din pricina deznãdejdii sale (Fericitul Augustin).
Cine deznãdãjduieste de mila lui Dumnezeu Îl necinsteste, la fel cu cel ce sã îndoieste de existenta Lui (Fericitul Augustin).
Sã stii cã e gând diavolesc acela care-ti spune: "Unde ai sã fugi? Nu ai pocãintã, nu vei primi iertare!! (Avva Isaia Pustnicul).
Cu mãsra pãcatelor noastre mãsurati-vã smerenia voastrã; mãrginiti-vã mândria, dar nu mãsurati cu ea milostivirea lui Dumnezeu, care e nemãrginitã (Sf. Ioan Hrisostom).
A gresi e lucru omenesc, a deznãdãjdui e lucru drãcesc (Sf. Nil Sinaitul).
Nici cu succesele sã nu te lauzi si nici în vremea greselilor sã nu te deznãdãjduiesti (Sf. Efrem Sirul).
Oricâte pãcate ar avea cineva si oricât de mari ar fi, milostivirea lui Dumnezeu e si mai mare pentru cã, dupã cum El Însusi este infinit, asa si mila Lui este infinitã (Sf. Tihon Zadonschi).

Despre gânduri
Precum focul nu poate zãbovi în apã, tot asa nici gândul urât în inima iubitoare de Dumnezeu (Sf. Marcu Ascetul).
De vin asupra noastrã gânduri fãrã voie, sã fim siguri cã iubim cauzele lor; iar de vin gânduri cu voie, iubim si lucrurile spre care se îndreaptã (Sf. Marcu Ascetul).
Cugetul bun se pãstreazã prin rugãciune, iar rugãciunea curatã prin cugetul bun (Sf. Marcu Ascetul).
Nimic nu tulburã ochiul atât de mult ca un cuget rãu (Sf. Ioan Hrisostom).
Mustrarea cugetului este o doctorie a dragostei lui Dumnzeu pentru vindecarea sufletului nostru (Clement Alexandrinul).
Constiinta curatã ridicã sufletul, iar gândul murdar îl doboarã la pãmânt (Sf. Talasie Libianul).
Dupã cum gerul îngheatã trupul, tot asa si un cuget rãu îngheatã sufletul (Sf. Ioan Hrisostom).
Rãdãcinile gândurilor sunt pãcatele vãzute, pe care le sãvârsim cu mâinile, cu picioarele si cu gura (Sf. Marcu Ascetul).
Sã nu dispretuiesti a avea grijã de gânduri. Cãci lui Dumnezeu nu I se ascunde nici un gând. Când vezi vreun gând cã-ti fãgãduieste slava omeneascã, sã stii sigur cã-ti pregãteste rusine (Sf. Marcu Ascetul).
Mai întâi sã avem gând curat în mintea noastrã, fiindcã rãdãcina lucrurilor primeste sfatul cel din inimã (Sf. Vasile cel Mare).
Cugetul întinat asemenea unei lãmpi a cãrei claritate este întunecatã de murdãrii ne face sã vedem lucrurile neclar si întunecat (Avva Dorotei).
Pe cel osândit mai mult îl va tortura cugetul cã a pierdut cerul decât cele mai înfiorãtoare chinuri ale iadului (Sf. Ioan Hrisostom).
Cel purtat de gânduri e orbit de ele. Ele vede lucrãrile pãcatului, dar pricinile lor nu le poate vedea (Sf. Marcu Ascetul).
Se poate întâmpla ca unul, împlinind pe fatã o poruncã, sã slujeascã în ascuns patimei si, prin gânduri pãcãtoase, sã strice fapta bunã (Sf. Marcu Ascetul).
Din inima împãtimitã de plãcere rãsar gânduri si cuvinte spurcate. Iar din fum cunoastem materia care mocneste înãuntru (Sf. Marcu Ascetul).
Sã-ti fie urâte gândurile iubitoare de trup, pentru cã ele în aceeasi vreme corup si spurcã sufletul (Sf. Nil Sinaitul).
Un gând care zãboveste aratã împãtimirea omului. Iar dacã e alungat repede, aratã rãzboi si împotrivire (Sf. Marcu Ascetul).
Gândurile rele sunt dusmanii lui Dumnezeu. Ele împiedicã sã se facã voia Lui (Sf. Marcu Ascetul).
Smulge gândurile rele prin alte gânduri (Sf. Nil Sinaitul ).
Cel ce ocroteste un sarpe în sân si un gând rãu în inimã va fi omorât (Sf. Teodor Studitul).
Noi devenim împãrati, dacã ne stãpânim gândurile rele (Sf. Ioan Hrisostom).
Rãzboiul dracilor prin mintea noastrã, prin gânduri, e mai periculos ca rãzboiul acelora prin lucruri (Sf. Maxim Mãrturisitorul).
Sã nu îngãdui niciodatã sã intre în inima ta vreun gând care sã mânie pe Dumnezeu (Avva Siluan).
Gândurile rele sunt avutii rele; cel ce nu se leapãdã de ele nu va ajunge la cunostintã (Sf. Talasie Libianul ).
Fii portarul inimii tale ca sã nu intre nimeni într-însa. Zi mereu gândurilor care vin: "Esti tu dintre ai nostri sau dintre vrãjmasii nostri?" (Iosua V, 13 ) (Avva Stratighie).
Sufletul pãtimasului e fabricat de gânduri rele (Sf. Talasie Libianul ).
Asa cum nu tii o scorpie în sân, tot asa sã nu tii un gând rãu în inima ta (Avva Evagrie Ponticul).
Gândul, cuvântul si fapta trebuie sã actioneze în chip vrednic de numele de crestin (Sf. Grigorie de Nyssa).
Sã nu te gândesti sã neglijezi vreodatã gândurile, cãci nici un fel de gând nu se poate ascunde de Dumnezeu (Sf. Marcu Ascetul)
.Fiecare pãcãtuieste din cauzã cã, în vremea nãvãlirii gândurilor rele, nu le respinge îndatã (Avva Serin).
De nu ne vom îndeletnici cu Dumnezeu, vom fi atrasi de momelile gândurilor (Sf. Maxim Mãrturisitorul).
Precum fãrã corabie nu e cu putintã a trece marea, asa fãrã chemarea lui Iisus Hristos e cu neputintã a izgoni momeala gândului rãu (Cuviosul Isihie Sinaitul).
Nu se formeazã norii fãrã miscarea vânturilor, nici patima nu se naste fãrã gânduri (Sf. Marcu Ascetul).
"Gândul lui Hristos" (Filip. II, 5 ) îl are cel ce cugetã ca El si prin toate Îl cugetã pe El (Sf. Maxim Mãrturisitorul).
Precum grãdinarul, dacã nu pliveste buruienile, îneacã legumele, asa si mintea, dacã nu curãteste gândurile, pierde cunostinta adevãrului (Sf. Talasie Libianul).
Dupã cum nu e bine sã lasi sã creascã iarba pe straturi împreunã cu legumele, tot asa e rãu sã lasi sã creascã în suflet gândul viclean (Sf. Efrem Sirul).
Asa cum sarpele scos dintr-o gaurã întunecoasã la luminã cautã sã fugã si sã se ascundã, tot astfel si gândurile rele, fiind date pe fatã printr-o sincerã recunoastere si mãrturisire, vor fugi de la om (Avva Moise).
Inima ni se acreste de veninul gândurilor rele (Cuviosul Isihie Sinaitul).
Lucrurile de care te rusinezi în fata oamenilor, sã socotesti cã e rusine sã te gândesti la ele (Avva Isaia Pustnicul).
Duhul Sfânt, aflând mintea golitã de pofte si gânduri rele, o umple de cunostinta tainelor dumnezeiesti (Sf. Talasie Libianul).
Cel ce s-a predat pe sine gândurilor rele e cu neputintã sã se curãteascã de pãcate dupã omul din afarã (Cuviosul Filotei Sinaitul).
Adunã-ti mintea si pãzeste-ti gândurile; si pe care le vei afla pãtimase, rãzboieste-le (Sf. Talasie Libianul).
Dacã ai aruncat materia si te-ai lepãdat de lume, leapãdã-te acum si de gândurile rele (Sf. Talasie Libianul).
Sã nu zici: cum se va deda sãracul plãcerii, neavând cele ce pricinuiesc? Cãci cineva poate sã se dedea plãcerii prin gânduri în chip si mai ticãlos (Sf. Marcu Ascetul).
Sãmânta patimilor sunt gândurile rele. În minte seamãnã diavolul aceastã blestematã sãmântã (Sf. Antonie cel Mare).
Ridicã-ti adesea mintea spre rugãciune si distruge gândurile care se apropie de inimã (Sf. Talasie Libianul).
Gândurile bune sunt asemenea pietrelor scumpe si mãrgãritarelor; gândurile necurate sunt pline de oase de morti, de toatã necurãtia si putoarea (Sf. Macarie cel Mare).
Obisnuieste-ti urechea sã audã des cuvinte duhovnicesti si mintea ta se va depãrta de gânduri necurate (Sf. Talasie Libianul).
Nu atacul gândului este pãcat, ci convorbirea mintii, care vorbeste prieteneste cu el (Sf. Marcu Ascetul).
Nu putem cugeta la Dumnezeu, dacã n-am iesit din cele multe (Sf. Maxim Mãrturisitorul).
Dracii rãzboiesc sufletul mai ales prin gânduri, nu prin lucruri (Avva Ilie Ecdicul).
Stãpâneste-ti mânia si pofta si te vei izbãvi de gânduri rele (Sf. Talasie Libianul).
Toatã lupta omului trebuie sã se dea în minte; el trebuie sã nimiceascã pãdurea gândurilor rele care-l înconjoarã (Sf. Macarie cel Mare).
Nu-ti hrãni prea mult trupul tãu si gândurile spurcate se vor împutina în tine (Avva Evagrie Ponticul).
Gândurile rele nu ne stãpânesc prin forta lor, ci prin putinãtatea credintei noastre si prin lipsa împlinirii poruncilor lui Dumnezeu (Sf. Marcu Ascetul).
Cei ce vorbesc dulce cu patimile prin gânduri, dar nu vin la încuviintare, se aseamãnã cu cei ce lasã fiara sã intre înãuntrul tarinii (Avva Ilie Ecdicul).
Gândul pãtimas este izvorul si pricina stricãciunii în trup. Cine vegheazã, însã, îl alungã (Cuviosul Ioan Carpatiul).
Mintea lucratã de dragostea dumnezeiascã produce gânduri despre Dumnezeu (Sf. Talasie Libianul).
Dupã cum nu poti împiedica vântul sã sufle în pieptul deschis, tot asa nu poti opri nãvala gândurilor; pentru cã sufletul omenesc, dupã însusi firea lui (în urma cãderii în pãcat a strãmosilor), este deschis pentru actiunile rãului (Avva Pimen).
Despre ispite 

Cel ce vrea sã biruiascã ispitele fãrã rugãciune si rãbdare nu le va depãrta de la sine, ci mai tare se va încâlci cu ele (Sf. Marcu Ascetul).
Fugi de ispitã prin rãbdare si prin rugãciune. Cãci dacã i te împotrivesti fãrã acestea, vine asuprã-ti si mai nãvalnic (Sf. Marcu Ascetul).
Dacã n-ar exista satana care ne ispiteste si ne strâmtoreazã, atunci nu s-ar vãdi cine este plin de osârdie si cine este lipsit de o bunã iscusintã sau lenes (Sf. Nil Sinaitul).
Prin puterea Sa, Hristos a biruit pe ispitorul; îl putem birui si noi cu puterea si cu numele lui Iisus.
Numele lui Iisus e mai puternic decât otelul, mai tare decât granitul. Nu existã scut mai puternic, nu existã o armã mai puternicã în rãzboiul duhovnicesc decât rugãciunea lui Iisus (Avva Iov).
Despre înfrânare
Începutul rodirii este floarea si începutul fãptuirii este înfrânarea (Sf. Vasile cel Mare).
Înfrânarea este un nume de obste, care se adaugã la numele tuturor virtutilor (Sf. Diadof al Foticeei).
Înfrânarea si umilinta cea din afarã a trupului sunt pãzitoarele comorilor dumnezeiesti dinlãuntru (Sf. Maxim Mãrturisitorul).
Pãzeste înfrânarea totdeauna, ca sã nu cazi, prin neegalitate, în cele contrare (Sf. Talasie Libianul).
Amestecã înfrânarea cu simplitatea si însoteste adevãrul cu smerita cugetare si te vei vedea sezând la masã cu dreptatea (Avva Ilie Ecdicul).
Omul nu este menit sã fie rob stomacului si patimilor legate de cele de sub pântece, ci pentru a realiza lucruri mãrete (Sf. Vasile cel Mare).
Precum tãcerea la vreme este frâna mâniei, asa mâncarea cu mãsurã este frâna poftei, iar rugãciunea de un singur gând, a gândurilor neasezate (Avva Ilie Ecdicul).
Cei ce doresc mai mult decât le trebuie sunt mai nenorociti decât cersetorii (Sf. Ioan Hrisostom).
Dacã nu primesti înfrânarea, nu poti primi nici mângâierea ei, cãci cel ce nu se saturã de la hranã si bãuturã e purtat de mânie fãrã rânduialã; unul ca acesta se aseamãnã cu o corabie purtatã de valuri, al cãrei cârmaci este diavolul (Sf. Ioan Damaschin).
Cel ce nu se stãpâneste pe sine cum va putea sã conducã pe altii cu rânduialã (Sf. Ioan Hrisostom).
Înfrânarea, stãpânirea de sine este totuna cu puterea. Numai cine are putere poate stãpâni (Sf. Barnaba).
Somnul prea mult e o piedicã pentru neprihãnire (Cuviosul Teognost).
Despre lãcomia pântecelui 
Pentru noi, însã, care cãutãm hrana cea cereascã, este nevoie sã stãpânim peste stomacul cel de sub cer (Sf. Clement Alexandrinul).
Cine este prea gras nu va putea niciodatã sã treacã pe poarta cea strâmtã a cerului (Sf. Grigorie de Nyssa).
Îmbuibarea este material pentru poftele josnice si pentru viermii pãcatelor (Sf. Ioan Hrisostom).
Trupul este ca un cal furios si care nu se îmblânzeste decât cu micsorarea hranei (Fericitul Augustin).
Stãpâneste-ti pântecele ca sã nu te stãpâneascã el pe tine (Sf. Ioan Scãrarul).
Nimic nu ajutã mai mult la sãnãtate, nimic la agerimea simturilor, nimic la alungarea bolilor, cum ajutã cumpãtarea în mâncare (Sf. Ioan Hrisostom).
Dacã vrei sã birui lãcomia stomacului, iubeste cumpãtarea si fii cu fricã de Dumnezeu si vei birui (Sf. Efrem Sirul).
Precum pãmântul gras si umed naste viermi, asa si îmguibarea cu mâncãruri si bãuturi este cuib cald pentru patimi si pentru viermii ispitelor (Sf. Ioan Hrisostom).
De bucate numai atât sã ne slijim cât sã trãim, nu ca sã ne facem robi poruncilor poftei. Primirea hranei cu mãsurã si socotealã dã trupului sãnãtate si nu-i ia sfintenia (Sf. Casian Romanul).
Hrãneste-ti trupul, dar nu-l omorî prin lãcomie (Sf. Ioan Hrisostom).
Prea multã hranã naste în suflet suferinta, uitarea si slãbirea mintii (Sf. Clement Alexandrinul).
Stomacul si mâncarea sunt la fel: absorb ce se varsã în ele fãrã sã se sature. Una consumând prin digestie, cealaltã prin sãrãturã, poftind mereu si neînchizându-si gura (Sf. Nil Ascetul).
Sã nu se amãgeascã nimeni cu sãturarea pântecelui si sã nu se lase furat de plãcerea gâtlejului. Sã nu ne facem robi pornirilor poftei; mãsura si socoteala dau trupului sãnãtate si sfintenie (Sf. Casian Romanul).
Pe Adam neînfrânarea pântecelui l-a scos din rai (Sf. Ioan Hrisostom).
Lipsa de mãsurã este un rãu în toate privintele, dar se vãdeste îndeosebi când este vorba de mâncare (Sf. Clement Alexandrinul).
Dumnezeul unora este banul, Dumnezeul altora este pântecele. Si oare nu sunt acestia idolatri, ba încã si mai rãi decât aceia? (Sf. Ioan Hrisostom).

Despre lacrimi si plâns
Sã plângem pe mãsura fãrãdelegii; pentru o ranã adâncã sã fie o tãmãduire adâncã si îndelungatã; pocãinta nu trebuie sã fie mai micã decât nelegiuirea (Sf. Ciprian).
Nu numai cã nu plângem faptele sãvârsite de noi, ci mai si înmultim ceea ce ar trebui sã plângem (Sf. Grigorie Teologul).
Plânsul tãu sã corespundã cu pãcatele tale. Dacã a ta cãdere nu este mare, îti sunt de ajuns lacrimile; dacã însã este mare, trebuie sã fie un râu de lacrimi. Dacã esti curat, atunci îmtrumutã-ti lacrimile altuia si plânge împreunã cu fratele pentru pãcatele lui. Dar, o!, de-am plânge noi numai pentru pãcatele noastre! (Sf. Ioan Pustnicul).
Rugãciunea împuternicitã de lacrimi scoate afarã din suflet toate gândurile care o dusmãnesc (Avva Ilie Ecdicul).
Lacrimile în vremea rugãciunii sunt o frumoasã baie, iar dupã rugãciune sã tii minte pentru ce ai plâns (Sf. Nil Sinaitul).
Smerenia este mama lacrimilor si a cumpãtãrii (Sf. Ioan Hrisostom).
Sã plângem, fratilor! Ochii nostri sã verse lacrimi înainte de a trece acolo unde lacrimile noastre vor arde trupurile noastre (Sf. Macarie cel Mare).
Socoteste postul drespt armã, rugãciunea putere, lacrimile baie (Sf. Nil Sinaitul).
Cel ce spune ca-si plânge pãcatele sale si continuã sã le facã se însealã singur pe sine (Avva Isaia Pustnicul).
Sufletul apãsat de necazuri se ridicã spre Dumnezeu prin lacrimile pocãintei (Sf. Ioan Scãrarul).
David a pãcãtuit numai o datã si a plâns totdeauna, iar tu pãcãtuiesti totdeauna si nu plângi niciodatã (Fericitul Augustin).
Ferice de cel care îsi plânge cu adevãrat pãcatele (Avva Isaia Pustnicul).
Dupã cum bucuria lumeascã este amestecatã cu tristete, tot asa lacrimile dupã Dumnezeu odrãslesc o bucurie permanentã si nevestejitã (Sf. Ioan Hrisostom).
Sf. Apostol Pavel a plâns trei ani zi si noapte îndreptând lipsurile altora (Fapte 20, 31), iar noi nu plângem nici pentru ale noastre (Sf. Ioan Hrisostom).
Despre lene 
Orice plãcere trupeascã vine dintr-o lenevire de mai înainte. Iar lenevirea se naste din necredintã (Sf. Marcu Ascetul).
De nimeni nu se apropie diavolul asa de lesne ca de cel ce trãieste în trândãvie si lene (Sf. Tihon).
Odihna si trândãvia sunt pierzarea sufletului si pot sã-i facã rãu mai mult decât demonii (Sf. Ioan Scãrarul).
Dacã vrei sã birui lenea, fã orice lucru, cât de mic, sau învatã si roagã-te fãrã încetare (Sf. Efrem Sirul).
Lenea este nãscãtoare de viclenie (Sf. Vasile cel Mare).
Fãrã lucru sã nu fie nimenea, cãci lenea povãtuieste la tot rãul (Cuviosul Paisie Velicicivski).
Lenea e mama viciilor, pentru cã ea rãpeste bunãtãtile pe care le ai, iar pe cele pe care nu le ai nu îngãduie sã le dobândesti (Sf. Nil Sinaitul).
Nepãsãtorul s-a vândut multor stãpâni; asa cum îl poartã, asa umblã (Sf. Talasie Libianul).
Lenea schimbã duhul în carne, iar carnea în putrezire (Patericul).
Trândãvia este moartea sufletului (Fericitul Ieronim).
Nu se cuvine a milui si a ajuta pe acela care poate lucra si sade nelucrãtor (Sf. Teofilact).
Lucrarea mâinilor si osteneala picioarelor opreste pe om de la pãcate (Epifanie).
Cel ce nu lucreazã, desi ar putea lucra, desigur cã prin trândãvia sa va deveni iscoditor (Sf. Ioan Hrisostom).
Lenesul nu poate deveni credincios (Didascalia).
Ostenelile sunt pretutindeni cãlãuzele celor buni (Sf. Ioan Hrisostom).
Pãmântul nelucrat se umple de mãrãcini si sufletul nepãsãtor de patimi (Sf. Talasie Libianul).
De nu lucreazã cineva, nu are pe Hristos în sine! (Avva Ilie).
Lenea se naste din necredintã (Sf. Marcu Ascetul).
Nici unul dintre cei care cred în Dumnezeu nu trebuie sã stea fãrã lucru (Constitutiile apostolice).
Despre lene si lucrurile lumii
Trei sunt lucrurile în jurul cãrora se învârteste tot ce-i lumesc: mâncarea, avutia si slava (Sf. Maxim Mãrturisitorul).
Orice lucru din lume care este iubit îngreuneazã inima, o stãpâneste si nu-i îngãduie sã se înalte (Sf. Macarie cel Mare).
Nu vorbiti cu gura de Iisus Hristos, câtã vreme doriti cu sufletul dupã cele lumesti (Sf. Ignatie Teoforul).
Noi nu putem zice cã lucrurile pãmântesti sunt ale noastre, fiindcã nu le putem duce cu noi; dincolo ne însotesc numai virtutile (Sf. Ambrozie).
Sã nu ne entuziasmãm pentru cele ale lumii acesteia, ci sã petrecem tot timpul vieti în trezvie (Sf. Ioan Hrisostom).
Veacul acesta si cel viitor sunt doi dusmani. Cel dintâi spune: desfrânare, iubire de argint, înselãciune. Celãlalt spune: leapãdã acestea. Nu putem fi prieteni si ai unuia si ai altuia (Sf. Clement Romanul).
Sã nu te atragã la pãmânt dorul celor trecãtoare pe tine, cel ce cugeti la cele ceresti. Cãci, dacã te leagã ceva pãmântesc, esti ca vulturul care are piciorul prins în lat (Cuviosul Teobnost).
Viata din lumea aceasta n-are mai mult pret decât visele (Sf. Ioan Hrisostom).
Cine a renuntat la lume este mai presus de onorurile ei si decât împãrãtia ei. Cine se închinã lui Dumnezeu si lui Hristos nu doreste împãrãtiile lumesti (Sf. Ciprian).
Sã tãiem funiile ce ne înfãsoarã, cãci astfel sunt toate lucrurile pãmântesti (Sf. Ioan Hrisostom).
Cel ce a gustat din cele nãdãjduite aruncã cele de fatã. Cãci tot dorul si l-a golit în acelea (Sf. Talasie Libianul).
Sã nu te îndulceascã veseliile pãmântesti care sunt vremelnice, acestea sunt undita care ademeneste si prinde sufletul ca pe un peste (Sf. Nil Ascetul).
Oamenii care s-au dedat mult grijilor vietii sunt asemenea pãsãrilor sãtule, care în zadar mai poartã aripi, cãci se târãsc pe pãmânt laolaltã cu dobitoacele (Sf. Vasile cel Mare).
Nimeni nu se poate apropia de Dumnezeu dacã nu se va depãrta de lume (Sf. Isaac Sirul).
Lumea este mormântul Domnului (Sf. Maxim Mãrturisitorul).
Pentru cel credincios nu existã în lumea aceasta o casã si o patrie adevãratã, ci pretutindeni este numai o pribegie si un surghiun (Sf. Tihon).
Cauza tuturor relelor prezente este alipirea de lucrurile prezente (Sf. Ioan Hrisostom).
Ar fi o nebunie sã ne gândim cã e cu putintã sã ne desfãtãm cu lumea si cu împãrãtia lui Hristos (Fericitul Augustin).
Lumea aceasta este asemenea unei corãbii, admirabil înfrumusetatã, dar primejdioasã la cãlãtorie (Sf. Filaret al Moscovei).
Dumnezeu îl iubeste pe acela pe care lumea îl urãste (Sf. Tihon).
Cine s-a lepãdat de lumea aceasta trebuie sã creadã cu tãrie si sã-si mute gândurile într-o altã lume prin Duh. Acolo trebuie sã umble si sã se bucure (Sf. Macarie cel Mare).
Ce sunt lumea si cele lumesti ? Înteleg pãcatul, alipirea de cele trecãtoare si patimile (Sf. Simeon Noul Teolog).
O, omule, tu pretuiesti ceea ce are cineva aici ? Gândeste-te la ceea ce duce cu sine (Fericitul Augustin).
Lumea simte o plãcere sã te abatã de la calea cea dreaptã, dar niciodatã nu te va duce cãtre scop,--stie sã trezeascã setea, dar nu poate sã sature sufletul,--fãgãduieste totul, dar spre sfârsit --în cea mai mare parte--îti ia înapoi totul (Sf. Filaret al Moscovei).
Despre mândrie 
Mândria este mama viciilor, din pricina cãreia si diavolul s-a fãcut diavol, nefiind astfel mai înainte (Sf. Isaac Sirul).
Mândria este lipsa cunoasterii lui Dumnezeu (Sf. Maxim Mãrturisitorul).

Mândria este primul pui al diavolului (Avva Evagrie Ponticul).
Mândria este iubirea de sine pânã la dispretuirea lui Dumnezeu, smerenia este iubirea lui Dumnezeu pânã la dispretuirea de sine (Fericitul Augustin).
Este mai bunã înfrângerea cu smerenie, decât biruinta cu mândrie (Patericul).
Când patimile s-au potolit, vine mândria, iar aceasta se întâmplã fiindcã n-au fost tãiate pricinile (Cuviosul Isihie Sinaitul).
Toate pãcatele sunt urâte înaintea lui Dumnezeu, dar cel mai urâcios pãcat este mândria (Sf. Antonie cel Mare).
Dacã va începe sã te stãpâneascã mândria, adu-ti aminte cum din cauza ei pier toate roadele virtutii si ea va fugi de la tine (Avva Isaac Pustnicul).
Mândria nu-i un semn al belsugului în virtute, cãci, precum multe fructe înclinã crengile pomului la pãmânt, tot asa prisosul virtutii creeazã un sentiment smerit (Sf. Nil Ascetul).
Nu te ridica la înãltime, ca sã nu cazi în adâncime (Sf. Grigorie Teologul).
Mândria este defãimare de Dumnezeu, iar trufia este defãimare de oameni (Sf. Teofilact).
Mândria este întâia nãscutã a mortii. Ea a omorât pe îngeri în cer si pe Adam pe pãmânt (Sf. Grigorie Dialogul).
Slava desartã este alungatã de lucrarea în ascuns, iar mândria de vointa de a pune pe seama lui Dumnezeu toate isprãvile (Sf. Maxim Mãrturisitorul).
Când cazi, suspinã, iar când sporesti, nu te îngâmfa (Sf. Nil Sinaitul).
Pe cel smerit multi îl iubesc, iar pe cel mândru si înfumurat îl urãsc si oamenii care au acelasi duh de mândrie (Avva Iacov).
Sã gresesti si sã gândesti multe despre tine este mai rãu decât pãcatul însusi (Sf. Ioan Hrisostom).
Cel ce zideste pe propria sa putere cade, precum cade si se prãvãleste la pãmânt cel ce calcã pe pânzã de pãianjen (Sf. Nil Ascetul).
Multi au dezbrãcat toate hainele de piele. Dar pe cea de pe urmã, cea a slavei desarte, numai cei ce au dispretuit-o pe maica ei, adicã dorinta de a-si plãcea lor (Avva Ilie Ecdicul).
Trufia produce o cugetare confuzã, întrucât ea constã în douã nestiinte: a ajutorului lui Dumnezeu si a neputintei proprii (Sf. Isaac Sirul).
Cel ce se mândreste cu darurile naturale, adicã cu mintea ascutitã, cu usurinta priceperii, cu iuteala judecãtii si cu alte capacitãti cãpãtate fãrã muncã, acela nu va primi niciodatã bunãtãtile supranaturale. Cãci cel ce este necredincios în cele putine va fi necredincios si plin de slavã desartã si în cele multe (Sf. Ioan Scãrarul).
Strãlucirea fulgerului aratã de mai înainte bubuitura tunetului, iar slava desartã, prin aparitia ei, vesteste mândria (Sf. Nil Sinaitul).
Mare este înãltimea smeritei cugetãri; adâncã este prãpastia înaltei cugetãri si de aceea vã sfãtuiesc sã o iubiti pe prima, sã nu cãdeti în cea de-a doua (Avva Isidor).
Tu, Doamne, Te împotrivesti celor mândri. Dar ce mândrie mai mare ar putea exista decât afirmatia prosteascã cã as fi din fire ceea ce Esti Tu ? (Fericitul Augustin).
Trei gropi ne sapã nouã demonii: întâi dau lupta împotriva noastrã pentru a ne opri de a face binele; al doilea, dacã nu reusesc, cautã sã ne abatã si sã fãptuim binele fãrã Dumnezeu; dacã nici asa nu reusesc, întrebuinteazã a treia groapã: ne laudã pentru binele fãptuit, ca sã ne umflãm de mândrie (Sf. Ioan Scãrarul).
Mândria este ca o umflãturã a sufletului plinã de noroi; dacã e coaptã, se sparge si pricinueste multã scârbã (Sf. Nil Ascetul).
Mândria este o otravã care ucide nevinovãtia (Fericitul Augustin).
Mândria este semnul osândei (Evagrie Ponticul).
Dupã cum cineva nu nimiceste numai un mãdular al trupului, ci întreg trupul, asa si mândria nu stricã numai o parte a sufletului, ci întreg sufletul (Sf. Casian Romanul).
Doboarã-ti gândul înãltãrii mintii înainte de a te doborî el pe tine (Sf. Efrem Sirul).
Despre mânie 

Hrana focului sunt lemnele, iar hrana celui mânios este mândria mintii (Sf. Efrem Sirul).
Curãteste-ti mintea de mânie, de amintirea rãului si de gânduri urâte. Atunci vei putea cunoaste sãlãsluirea lui Hristos în tine (Sf. Maxim Mãrturisitorul).
Gândurile unui om mânios sunt pui de viperã care devoreazã inima celui care le-a nãscut (Sf. Nil Sinaitul).
Nu este asa de mare folosul de pe urma postului, cât e de mare paguba mâniei (Avva Moise).
Mâniosii nu pot ajunge la cunoasterea lucrurilor duhovnicesti si la lumina Dumnezeiascã (Sf. Casian Romanul).
Mânia este împletitã cu amintirea rãului. Cel ce tine minte rãul este nelegiuit (Sf. Maxim Mãrturisitorul).
Mânia este ciuma rugãciunii (Avva Evagrie Ponticul).
Mânia este o betie. Nenorocirea acelora care sunt beti fãrã sã se fi îmbãtat de vin (Sf. Vasile cel Mare).
Mâniosul este un epileptic sufletesc (Sf. Ioan Scãrarul).
Mânia este o firmã care aratã ce este omul, chiar împotriva lui (Sf. Grigorie Teologul).
Mânia este semnul vãdit al celor ce nu cinstesc pe Dumnezeu (Sf. Antonie cel Mare).
Mânia este în om o groapã pentru el; cine si-a frânt mânia, acela a trecut aceastã groapã (Sf. Efrem Sirul).
Mânia este un primejdios sfãtuitor pentru oricine. Tot ce se întreprinde la mânie nu e niciodatã chibzuit (Sf. Grigorie Teologul).
Mânia este avocatul poftei (Sf. Maxim Mãrturisitorul).
Mânia nu trebuie sã fie cu cei ce se roagã. Ea este veninul serpilor (Avva Evagrie Ponticul).
Mânia orbeste ochii sufletului si nu-l lasã sã vadã Soarele Dreptãtii (Sf. Casian Romanul).
Mânia se dã pe fatã mai mult si mai des ca oricând atunci când auzim cuvinte de contradictie, de demascare si de ponegrire din partea aproapelui. Toate acestea nu-l atâtã pe adevãratul crestin, asa cum laudele de la altii nu-i înaltã inima (Sf. Marcu Ascetul).
Mâniosul nu poate deosebi lucrurile rele de cele bune (Sf. Casian Romanul).
Ce poate fi mai mânios decât un om mânios fãrã încetare? (Sf. Ioan Hrisostom).
Mânia obisnuieste mai mult decât celelalte patimi sã tulbure si sã zãpãceascã sufletul (Sf. Diadoh al Foticeei).
Duhul Sfânt fuge din credinciosii mâniosi (Sf. Casian Romanul).
Dacã cineva s-ar înfrâna de la mâncãruri si bãuturi, dar prin gândurile sale ar întãrâta mânia, acela se aseamãnã cu o corabie ce cãlãtoreste pe mare având pe dracul cârmaci (Avva Evagrie Ponticul).
Niciodatã si nicãieri nu gãseste diavolul un loc mai propriu si mai potrivit pentru el ca în mânie si dusmãnie (Sf. Ioan Hrisostom).
Cel ce se mânie si tine minte rãul, oricât ar iubi rugãciunea, nu este nevinovat. Cãci este asemenea celui ce vrea sã aibã vederea agerã, dar îsi tulburã ochiul (Avva Evagrie Ponticul).
Nu este biruintã mai mare decât sã-ti birui mânia si iutimea (Sf. Tihon).
E mai bine sã tai mânia printr-un zâmbet, decât sã te înfurii ca o fiarã neîmblânzitã (Sf. Efrem Sirul).
A te mânia este în firea omului, dar ca sã înãbusi mânia este în firea crestinului (Fericitul Ieronim).
Nu îngãdui mâniei sã se ridice pânã la gâtlejul tãu (Avva Isidor).
Mâniosul, chiar de ar scula vreun mort, nu este primit de Dumnezeu (Avva Agaton).
Unde sunt rãutatea si mânia, acolo nu vine în zadar duhul blândetii (Sf. Ioan Hrisostom).
Iubirea este frâul mâniei (Avva Evagrie Ponticul).
Mânia, când este supusã si ascultãtoare fatã de minte, este asemenea câinelui lângã cioban (Sf. Vasile cel Mare).
O mare linistitã e o priveliste plãcutã, dar o stare pasnicã a duhului e si mai plãcutã (Sf. Nil Sinaitul).
Nimic nu umple cugetul de necurãtie ca mânia (Sf. Ioan Hrisostom).
Cel ce se mânie îsi omoarã sufletul (Sf. Efrem Sirul).
Cel mândru este si mânios (Sf. Teofilact).
Mânia este un foc. Mânia este o betie mai cumplitã decât cea a vinului (Sf. Ioan Hrisostom).
Scopul diavolului este ajutat foarte mult de mânia noastrã. Mânia este vinul serpilor (Avva Evagrie Ponticul).
Despre minte 
Mintea se aratã în suflet, iar natura în trup. Mintea îndumnezeieste sufletul, iar natura e revãrsatã în trup. În tot trupul este naturã, dar nu în tot sufletul minte. De aceea nu tot sufletul se mântuieste (Sf. Antonie cel Mare).
Asa cum, spartã, o conductã de apã nu poate sã tinã apa în ea, tot astfel un ochi desfãtat în plãceri nu poate sã tinã mintea curatã (Sf. Efrem Sirul).
Precum trupul are ca lume lucrurile, asa si mintea are ca lume ideile. Si precum trupul se desfrâneazã cu trupul femeii, asa si mintea se desfrâneazã cu ideea femeii (Sf. Maxim Mãrturisitorul).
Inima curatã, care vede pe Dumnezeu, nu o pot face virtutile singure fãrã venirea Duhului Sfânt, asa cum fierarul nu poate curãti fierul numai cu uneltele sale fãrã ajutorul focului (Sf. Simeon Noul Teolog).
Precum trupul fãrã suflet este mort, asa si sufletul fãrã puterea mintii este nelucrãtor si nu poate mosteni pe Dumnezeu (Sf. Antonie cel Mare).
Mintea curatã este scaun al lui Dumnezeu (Avva Evagrie Ponticul).
Mintea devine oarbã prin trei patimi: iubirea de argint, slava desartã si iubirea de plãceri (Sf. Marcu Ascetul).
În lucrurile în care zãboveste mintea, în acelea se si lãrgeste (Sf. Maxim Mãrturisitorul).
Locul mintii sãnãtoase este cunostinta si frica de Dumnezeu (Sf. Maxim Mãrturisitorul).
Dacã mintea nu s-a desfãcut din toate ale simturilor, nu se poate sui pe înãltimile duhovnicesti (Avva Ilie Ecdicul).
Necurãtia mintii constã în cunostintã mincinoasã, ignorarea a ceva din cele universale, în gânduri pãtimase si în consimtirea la pãcat (Sf. Maxim Mãrturisitorul).
Mintea desãvârsitã este aceea care s-a îmbãtat de cunostintã, iar sufletul desãvârsit este acela care s-a tesut cu virtutile (Sf. Talasie Libianul).
Mintea cea curatã vede lucrurile drept (Sf. Maxim Mãrturisitorul).
Mintea iese afarã din sine si asa se uneste cu Dumnezeu, devenitã mai presus de minte (Sf. Grigorie Palama).
Sufletul primeste cunostinta celor dumnezeiesti pe mãsura curãtiei mintii (Sf. Talasie Libianul).
Precum ochiul este atras de frumusetea celor vãzute, la fel mintea curatã este atrasã de cunostinta celor nevãzute (Sf. Maxim Mãrturisitorul).
Nu va înceta mintea sã se învârteascã în jurul plãcerilor, pânã ce nu se va îndeletnici cu contemplatia (Sf. Talasie Libianul).
Loc sfânt si locas al lui Dumnezeu este si mintea omului, în care demonii prin gândurile pãtimase pustiesc sufletul, asezând idolul pãcatului (Sf. Maxim Mãrturisitorul).
Când mintea se întineazã, se pãteazã împreunã cu ea si lucrarea (Sf. Maxim Mãrturisitorul).
Mintea se întineazã si rãmâne neroditoare atunci când vorbeste cuvinte lumesti. Cu cât suntem mai atenti la minte, ne luminãm si cu cât suntem mai neatenti, ne întunecãm (Cuviosul Isihie Sinaitul).
Mintea se face strãinã de cele ale lumii atunci când îsi taie orice atractie fatã de cele simtite (Sf. Talasie Libianul).
Despre moarte 
Aducerea aminte de moarte este o moarte de fiecare zi. Aducerea aminte de moarte e un suspin de fiecare ceas (Sf. Ioan Scãrarul).
Nu toatã poftirea mortii este bunã. Cãci sunt unii care, gresind neîncetat din forta deprinderii, o doresc pe aceasta cu smerenie. Si sunt iarãsi altii care nu vor sã se pocãiascã, si acestia o cer din deznãdejde. Si sunt iarãsi altii care nu au fricã de moarte, deoarece se socotesc pe ei nepãtimasi, din mândrie. În sfârsit, sunt unii care cer plecarea de aici prin lucrarea Duhului Sfânt.
Frica de moarte îl întristeazã pe omul osândit de constiinta sa; dar cel care are în el o bunã mãrturisire, acela doreste cu aceeasi pasiune si moartea, si viata (Sf. Ioan Scãrarul).
Nestiind locul si vremea în care ne asteaptã moartea, o vom astepta în orice vreme si în orice loc (Fericitul Augustin).
Asteaptã totdeauna moartea, dar nu te teme de ea (Sf. Nil Sinaitul).
Numai cel ce a înteles într-adevãr ce este hotarul acestei vieti, poate pune hotar greselilor sale (Sf. Isaac Sirul).
Dreptii n-au nici o moarte, ci o trecere la viata de veci (Sf. Atanasie cel Mare).
Toti iubitorii de argint, iubitorii de slavã si iubitorii de plãceri trãiesc asa, pentru cã se tem sã nu moarã în grabã (Sf. Maxim Mãrturisitorul).
Priveste în morminte si vezi, oare poti deosebi cine a fost slugã si cine a fost stãpân ? (Sf. Vasile cel Mare).
Nu este altã nastere a mortii decât pãcatul (Sf. Grigorie de Nyssa).
Cine se gândeste necontenit cã trebuie sã moarã, acela toate le dispretuieste cu multã usurintã (Fericitul Ieronim).
Ce este moartea decât îngroparea pãcatelor ? (Sf. Ambrozie).
Cei ce se tem de moarte sunt cei ce nu cred în înviere (Sf. Ioan Hrisostom).
Cel ce se teme de moarte nu este slobod, ci rob al tuturor (Sf. Teofilact).
Nu-i cu putintã sã se teamã de moarte cel ce a trãit o viatã bunã si neprihãnitã (Fericitul Augustin).
Aducerea aminte de moarte si de judecata din urmã este un leac bun împotriva pãcatului (Sf. Ioan Hrisostom).
Aceasta o sustin tare, aceasta am învãtat-o din nenumãrate experiente, cã acela care totdeauna a avut o viatã rea nu poate avea o moarte bunã. 
Cel ce a trãit bine nu poate muri rãu (Fericitul Augustin).
Moartea nu se teme nici de avutie, nici de pãzitori, nici de purpurã, ci trece peste toate si-si face lucrarea sa (Sf. Teodoret al Cirului).
Nu te îndulci cu plãcerile lumii, altminteri vei muri cu o moarte nenorocitã (Sf. Antonie cel Mare).
Moarte bunã are acela care la moartea sa a murit deja mai înainte pentru lumea aceasta (Sf. Ambrozie).
Creatorul mortii este pãcatul (Sf. Ioan Hrisostom).
Despre necazuri 
Rãbdarea necazurilor e semnul cunostintei adevãrate; la fel neînvinovãtirea oamenilor pentru nenorocirile tale proprii (Sf. Marcu Ascetul).
Cel ce socoteste necazurile venite dinafarã ca aduse de dreptatea lui Dumnezeu, acela, cãutând pe Domnul, a aflat deodatã cu dreptatea lui si cunostinta (Sf. Marcu Ascetul).
Mustrarea este o doctorie a iubirii dumnezeiesti fatã de oameni (Sf. Clement Alexandrinul).
În durerile fãrã voie se ascunde mila lui Dumnezeu, care atrage la pocãintã pe cel ce le rabdã si izbãveste de chinurile vesnice (Sf. Marcu Ascetul).
Omul care rabdã necazurile cu inimã bunã si cu multumire va lua cununa nestricãciunii, virtutea si mântuirea. Iar stãpânirea mâniei, limbii, pântecelui si plãcerilor e de cel mai mare ajutor sufletului (Sf. Antonie cel Mare).
Cel ce se împotriveste necazurilor, se rãzboieste fãrã sã stie cu porunca lui Dumnezeu. Iar cel ce primeste întru cunostinta adevãratã, acela rabdã pe Domnul, cum zice Scriptura (Sf. Marcu Ascetul).
Nu zice cã cel izbãvit de patimi nu mai poate avea necazuri. Cãci chiar dacã nu pentru el, e dator totusi sã aibã necazuri pentru aproapele (Sf. Marcu Ascetul).
Despre osândire 
Osândeste-te pe tine însuti si vei înceta de a osândi pe altii (Avva Ioan).
Nu osândi pe aproapele; tu îi cunosti pãcatul, dar pocãinta nu i-o cunosti (Avva Dorotei).
Iatã una dintre cele mai scurte cãi care duce la primirea iertãrii pãcatelor: sã nu osândim (Sf. Ioan Scãrarul).
Sã vã fie fricã sã osânditi pe cineva chiar în inima voastrã, nu numai pe fatã (Avva Isaia Pustnicul).
Cel ce osândeste pe altul pune pecetea pe faptele sale rele (Sf. Marcu Ascetul).
Cine îsi simte greutatea pãcatelor sale, acela nu se uitã la pãcatele aproapelui sãu (Avva Moise).
Nu cãuta sã observi faptele altora; se vor gãsi si în tine multe din acele fapte de care îti bãnuiesti aproapele (Sf. Nil Sinaitul).
Nu învinui pe nimeni, ci zi: "Dumnezeu îl stie pe fiecare" (Avva Moise).
Dragostea pentru aproapele se mãrturiseste prin neosândirea lui (Avva Isaia Pustnicul).
Înaintea sfârsitului nu ferici pe nimeni si înaintea mortii nu te deznãdãjdui de nimeni (Sf. Efrem Sirul).
Cine nu e predispus spre rãu nu e capabil nici sã suspecteze (Sf. Grigorie Teologul).
Întelepteste-l pe cel ce pãcãtuieste, dar nu-l osândi pe cel cade; cãci ultima este treaba vorbitorului de rãu, iar prima, a celui ce voieste sã-l îndrepte (Sf. Nil Sinaitul).
Dacã cineva începe sã-l judece pe aproapele, pleacã fata în jos. De îndatã ce vei face acest lucru, te vei dovedi prudent atât în fata lui Dumnezeu, cât si în fata lui (Sf. Isaac Sirul).
Atât virtutile cât si viciile orbesc mintea; primele o fac sã nu vadã viciile aproapelui, celelalte sã nu-i vadã virtutile (Avva Evagrie Ponticul).
Sã fim atenti cu noi însine si sã nu luãm în derâdere pe altii, pentru cã si în noi însine se aflã multe din acelea pentru care râdem de altii (Sf. Nil Sinaitul).
Suspinã pentru aproapele care greseste, pentru ca, odatã cu aceasta, sã suspini si pentru tine, fiindcã toti suntem vinovati în ale pãcatelor si toti suntem vrednici de pedeapsã (Sf Nil Sinaitul).
Omul care-i osândeste pe altii seamãnã cu oglinda care-i reflectã pe toti în ea, dar pe sine nu se vede (Sf. Dimitrie de Rostov).
Judecând pe altii, rãpesti nerusinat dreptul lui Dumnezeu, iar osândind, îti pierzi sufletul (Sf. Ioan Scãrarul).
Tu judeci pe acelasi om, care acum este rãu, iar peste un ceas este bun. Dumnezeu singur stie ce va fi. Lasã-L pe El sã judece (Fericitul Augustin).
Dacã vrei sã ispitesti lucrurile altora, atunci cerceteazã lucrurile lor bune, iar nu pe cele rele (Sf. Ioan Hrisostom).
Cine are inimã curatã îi socoteste pe toti oamenii curati, dar cine are inima pângãritã de patimi nu socoteste pe nimeni curat, ci socoteste cã toti sunt asemenea lui (Avva Isaia Pusnicul).
Despre pãcat 
Dacã vrei ca Domnul sã-ti acopere pãcatele, sã nu-ti arãti oamenilor virtutile. Cãci ceea ce facem noi cu acestea, aceea face Dumnezeu cu acelea (Sf. Marcu Ascetul).
Când vrãjmasul are în stãpânire multe zapisuri cu pãcate uitate, îl sileste pe datornic sã le sãvârseascã si prin aducerea aminte, folosindu-se cu viclean mestesug de legea pãcatului (Sf. Marcu Ascetul).
Pãcatul este întrebuintarea gresitã a gândurilor, cãreia îi urmeazã reaua întrebuintare a lucrurilor (Sf. Maxim Mãrturisitorul). 
Pãcatul este boala sufletului, este lipsa sãnãtãtii gândului si a judecãtii (Sf. Simeon Noul Teolog).
Pãcatul este întunericul si ceata sufletului (Sf. Marcu Ascetul).
Patimile sunt munti greu de purtat; în mijloc au vãi pline de balauri, animale veninoase si serpi (Sf. Macarie cel Mare).
Pãcatele stau alãturi de virtuti si de aceea cei rãi iau virtutile drept pãcate (Sf. Talasie Libianul).
Pãcatul a pus pe fata noastrã o mascã urâtã. Prin pãcat, frumusetea duhovniceascã a sufletului s-a întunecat ca si fierul care este înnegrit de ruginã (Sf. Grigorie de Nyssa).
Dacã îti miluiesti adversarul, îti va fi un dusman, si dacã vei cruta patima, atunci se va ridica împotriva ta (Sf. Nil Sinaitul).
Câtã vreme mintea noastrã este încã tulburatã de pãcat, încã n-am primit iertarea Domnului, fiindcã n-am fãcut încã roade vrednice de pocãintã (Sf. Maxim Mãrturisitorul).
Pãcatul face pe oameni nerusinati (Sf. Ioan Hrisostom).
Pãcatul învechit cere nevointã îndelungatã. Cãci obisnuinta învârtosatã nu poate fi clintitã din loc dintr-o datã (Sf. Talasie Libianul).
Pãcatul însealã cu o falsã dulceatã (Fericitul Augustin).
Pofta cea rea este în om un dusman vrãjmas sau o unealtã a demonului (Avva Ahile).
Sîgeata diavolului este pofta cea rea si vãtãmãtoare (Sf. Ioan Hrisostom).
Pãcatul pãtruns în om este un fel de putere rationalã a satanei, care a pus stãpânire pe tot (Sf. Macarie cel Mare).
Pãcatul taie nervii sufletului (Sf. Chiril al Ierusalimului).
Pãcatul spre moarte este tot pãcatul nepocãit. Chiar de s-ar ruga un sfânt pentru un asemenea pãcat al altuia, nu este auzit (Sf. Marcu Ascetul).
Pãcatul este strugurele cel mai amar, din folosirea cãruia se produce o puternicã strepezire (Fericitul Augustin).
Sufletul poate sã se împotriveascã pãcatului, dar nu poate birui sau dezrãdãcina rãul, fãrã Dumnezeu (Sf. Macarie cel Mare).
Bolile cronice se vindecã numai printr-o mare stãruintã, statornicie si silintã; acelasi lucru trebuie sã spunem si despre deprinderile pãcãtoase (Sf. Vasile cel Mare).
Cel care nu vede cât de pierzãtor este pãcatul este un orb cu ochi (Sf. Grigorie Teologul).
Deprinderea pãcatului este boala sufletului. Iar pãcatul cu lucrul este moartea lui (Sf. Talasie Libianul).
Începutul pãcatului este pofta, prin care se pierde sufletul rational; iar începutul mântuirii si al Împãrãtiei Cerurilor este dragostea (Sf. Antonie cel Mare).
Sileste-te sã nu cazi în pãcat, dar dacã ai cãzut, dã dovadã de bãrbãtie, scoalã-te repede (Sf. Nil Sinaitul).
Pãcatul biciuieste constiinta, rupe inima si o umple de îndoialã si de fricã (Sf. Ambrozie).
De va cãdea cineva în vreo gresealã si nu se ve întrista pe mãsura ei, atunci usor va cãdea în aceeasi cursã (Sf. Marcu Ascetul).
Fatã de pãcat nu mor decât aceia care-l urãsc din tot sufletul (Avva Ilie Ecdicul).
Dacã noi ne aducem aminte de pãcatele noastre, Dumnezeu le va uita (Sf. Ioan Hrisostom).
Dupã pãcat nãdãjduieste în îndurarea lui Dumnezeu, înainte de pãcat, teme-te de dreptatea Lui (Fericitul Augustin).
Nu e nimic mai greu, nimic mai pãgubitor decât sã pãcãtuiesti, sã aduci vãtãmare nu numai tie, ci si aproapelui (Avva Dorotei).
Cel ce zace sub pãcat nu poate birui singur cugetul trupesc. Cãci atâtarea se miscã fãrã odihnã în mãdularele sale. De suntem pãtimasi, trebuie sã ne rugãm si sã ne supunem. Cãci de abia cu ajutor ne putem rãzboi cu obisnuintele pãcatului (Sf. Marcu Ascetul).
Fãrã zdrobirea inimii, e cu neputintã sã ne izbãvim cu totul de pãcat. Iar inima se zdrobeste prin înfrânarea de la trei lucruri: de la somn, de la hranã si de la lenevirea trupeascã. Cãci prisosinta acestora sãdeste iubirea de plãcere; iar iubirea de plãcere primeste gândurile rele. Pe de altã parte, ea se împotriveste atât rugãciunii, cât si slujirii cuvenite (Sf. Marcu Ascetul).
Pãcatele de odinioarã, pomenite special (în minte) dupã chipul lor, vatãmã pe cel cu bunã nãdejde. Cãci dacã îi apar în cuget însotite de întristare, îl desfac de nãdejde, iar dacã i se zugrãvesc fãrã întristare, îsi întipãresc din nou vechea întinãciune (Sf. Marcu Ascetul).
Cu cât se apropie cineva mai mult de Dumnezeu cu atât se vede mai pãcãtos (Avva Dorotei).
Prinzându-te începutul vreunui pãcat, nu zice: "Nu mã va birui pe mine". Cãci în cât ai fost prins, ai si fost biruit. Mestesugirea pãcatului e ca o mreajã bine împletitã; si cel ce s-a încurcat dintr-o parte, de va fi cu nepãsare, va fi prins întreg (Sf. Marcu Ascetul).
Multi ne întristãm pentru pãcate; dar primim cu plãcere cauzele lor (Sf. Marcu Ascetul).
Despre patimi 
Nu poate sta de vorbã cu patima în minte cel ce nu iubeste pricinile ei (Sf. Marcu Ascetul).
Cel ce urãste patimile smulge pricinile lor. Iar cel ce se supune pricinilor e rãzboit de patimi, chiar dacã nu vrea (Sf. Marcu Ascetul).
Slava desartã, iubirea de argint si plãcerea nu lasã facerea de bine nepãtatã, dacã nu s-au topit mai înainte prin frica lui Dumnezeu (Sf. Marcu Ascetul).
Dacã sufletul este curat de patimã, poate judeca drept, dar, fiind cuprins de poftã, nu are judecata curatã, nu are criteriul limpede, nu are tribunalul sãu impartial (Sf. Ioan Hrisostom).
Patimile sunt flãcãri de foc mistuitoare si arzãtoare (Sf. Macarie cel Mare).
Nu este cunoscut ca rob al lui Dumnezeu acela care lucreazã pentru patimi. El este robul aceluia care-l stãpâneste (Avva Isaia Pustnicul).
Cine se lasã târât de patimã, acela va fi robul patimii (Avva Nectarie).
Omul nu poate fi cu desãvârsire liber de patimi. El le poate, însã, stãpâni (Sf. Ioan Hrosostom).
Patima produce în spirit o iluzie magicã ce-l face pe om sã vadã aparentele înselãtoare, ca o realitate adevãratã (Sf. Grigorie de Nyssa).
Primejdia nu stã în faptul cã se luptã patimile cu noi sau cã noi ne luptãm cu ele, ci nenorocirea este cã, din cauza lenei si nepãsãrii, noi cãdem înfrânti în fata vrãjmasului (Sf. Efrem Sirul).
Patimile sunt aidoma muntilor vulcanici, care repede lasã în jurul lor un pustiu îngrozitor. Nimic nu ne pricinuieste atâta suferintã ca o patimã activã în suflet. Toate celelalte lucrãri actioneazã din afarã, dar patimile se nasc dinlãuntru, de aici provine o torturã deosebit de mare (Sf. Ioan Hrisostom).
Dacã sufletul îsi va transforma numai o singurã patimã în deprindere, atunci vrãjmasul îl rãstoarnã când vrea, cãci el se aflã pe mâinile lui, din cauza acelei patimi (Sf. Marcu Ascetul).
Cine luptã împotriva patimii chiar de la început, acela va birui repede (Sf. Isaac Sirul).
Atâta timp cât esti supus pãcatului, chiar într-o micã mãsurã, sã nu te socotesti liber de patimi (Avva Isaia Pustnicul).
Acela care are o desãvârsitã nepãtimire nu e împãtimit nici fatã de lucruri, nici fatã de amintirile legate de ele (Avva Talasie).
Cerceteazã-te în fiecare zi, ca sã-ti cunosti inima si sã vezi ce patimi se aflã în ea înaintea lui Dumnezeu si leapãdã-le din inima ta, ca sã nu vinã osânda asupra ta (Cuviosul Isaia Pustnicul).
Patimile se poartã cu noi mai barbar decât orice barbar. Cel ce dispretuieste patimile îsi bate joc de barbari, pe când cel ce cade sub puterea patimilor va suferi rele mai mari decât la barbari (Sf. Ioan Hrisostom).
Este cu neputintã sã domneascã altcineva peste patimile altora, dacã el nu si le-a biruit pe ale sale (Sf. Isidor Pelusiotul).
Multe patimi sunt ascunse în sufletele noastre; ele ies la ivealã de-abia când se aratã lucrurile (Sf. Maxim Mãrturisitorul).
Nu vei tãia patimile care te rãzboiesc, dacã nu vei lãsa mai întâi nelucrat pãmântul din care se hrãnesc (Avva Ilie Ecdicul).
Despre paza mintii si a inimii 
Curãtia inimii si paza mintii taie toate patimile si toate relele, aducând bucurie si nãdejde (Cuviosul Isihie Sinaitul).
Neîncetata luare aminte a sufletului este necesarã, pentru cã firea lui este schimbãtoare (Avva Isaia Pustnicul).
Uitarea obisnuieste sã stingã paza mintii, cum stinge apa focul (Cuviosul Isihie Sinaitul).
Atentia este linistea neîncetatã a inimii fatã de orice gând. Ea rãsuflã si cheamã neîncetat numai pe Iisus Hristos (Cuviosul Isihie Sinaitul).
Ca un ostas voinic, întotdeauna fii înarmat, treaz, destept si vesnic asteptând pe vrãjmas. Dar rãzboiul nu-l provoca tu (Sf. Ioan Hrisostom).
Sã ne pãzim sufletul pentru Domnul, asa, ca si când l-am fi cãpãtat drept gagantie (Sf. Antonie cel Mare).
E mai usor a se pãzi cineva sã nu cadã decât, dupã ce a cãzut, sã se ridice (Sf. Ioan Hrisostom).
Sã nu te bizui numai pe faptul cã ai candelã; pãstreaz-o aprinsã ! Sã strãluceascã lumina ta înaintea oamenilor, ca sã nu fie hulit Hristos din pricina ta (Sf. Chiril al Ierusalimului).
Despre pocãintã 
Cel ce se pocãieste cum se cuvine nu va respinge osteneala pentru pãcatele vechi, ci îsi va câstiga printr-însa îndurarea lui Dumnezeu (Sf. Marcu Ascetul).
Nimeni nu e atât de bun si de milos ca Domnul; dar nici El nu iartã pe cel ce nu se pocãieste (Sf. Marcu Ascetul).
Cel ce a pãcãtuit nu va putea scãpa de rãsplatã decât printr-o pocãintã corespunzãtoare cu greseala (Sf. Marcu Ascetul).
Precum mâncãm, bem, grãim si auzim, tot asa de firesc suntem datori sã ne pocãim (Sf. Marcu Ascetul).
Pocãinta este o întoarcere de la cele din afarã de fire, la cele dupã fire; de la diavol la Dumnezeu (Sf. Ioan Damaschin).
Pocãinta este o tocmealã între om si Dumnezeu; omul dã pãcatul si Dumnezeu dã iertarea (Sf. Ioan Hrisostom).
Pocãinta este scara care ne urcã de acolo de unde am cãzut (Sf. Efrem Sirul).
Pocãinta este o mare întelepciune (Pãstorul lui Herma)

Pocãinta trebuie sã se facã în cursul întregii vieti (Sf. Vasile cel Mare).
Nu vom fi pedepsiti si osânditi în veacul viitor pentru cã am pãcãtuit, ci fiindcã, pãcãtuind, nu ne-am pocãit si nu ne-am întors din calea cea rea la Domnul (Cuviosul Teognost).
Nu existã pãcat de neiertat, în afarã pãcatul nepocãit (Sf. Isaac Sirul).
Mãrturisirea faptelor rele este începutul faptelor bune (Fericitul Augustin).
Dacã sufletul se va învinovãti înaintea lui Dumnezeu, Dumnezeu îl va iubi (Avva Pimen).
Dacã n-ar fi pocãinta, n-ar fi nici cei ce se mântuiesc (Avva Isaia Pustnicul).
Pãcatul este un rãu grozav, de altfel de netãgãduit. Este un rãu grozav pentru cel ce tine în sine pãcatul, dar lesne de vindecat pentru cel ce-si scoate pãcatul prin pocãintã (Sf. Chiril al Ierusalimului).
Pocãinta naste pãzirea poruncilor; iar pãzirea poruncilor aduce curãtia sufletului (Sf. Talasie Libianul).
Sã fim niniviteni, iar nu sodomeni, sã ne pocãim de pãcat, ca sã nu pierim cu pãcatul (Sf. Grigorie Teologul).
Pocãinta aduce viata, nepocãinta aduce moartea (Pãstorul lui Herma).
Pocãinta are douã fete: ea priveste la cele trecute si la cele viitoare; la cele trecute ca sã-ti plângi pãcatele fãcute, iar la cele viitoare ca sã nu le mai faci (Sf. Grigorie Teologul).
Pãcatul mãrturisit devine mai mic, cel nemãrturisit se face mai mare (Sf. Ioan Hrisostom).
Dacã noi ne îndurerãm pentru cei morti, atunci cine va fi atât de nesimtit sã nu-si plângã sufletul sãu mort ? (Sf. Ioan Pustnicul).
Cel mai sigur semn dupã care fiecare pãcãtos ce se pocãieste poate cunoaste dacã într-adevãr pãcatele lui sunt iertate de Dumnezeu este ura si scârba pe care o simtim fatã de toate pãcatele, în asa fel încât dorim mai bine sã murim decât sã pãcãtuim de bunã voie înaintea lui Dumnezeu (Sf. Vasile cel Mare).
Orice pãcat se sãvârseste pentru plãcere si orice iertare pentru pãcate se dobândeste prin pocãintã (Sf. Talasie Libianul).
Aprinde fãclia pocãintei ! Pleacã-te cu râvnã ! Cautã-ti comoara ascunsã printre patimile pãmântesti. Când o gãsesti, ridic-o si pãstreaz-o ! (Sf. Asterie al Amasiei).
Nu spune: "Astãzi voi pãcãtui, iar mâine mã voi pocãi !" Mai bine e sã ne pocãim astãzi, pentru cã nu stim de vom trãi pânã mâine (Sf. Efrem Sirul).
Dacã Dumnezeu îsi amânã pedeapsa, atunci tu nu-ti amâna întoarcerea (Fericitul Augustin).
Cel ce iscodeste pãcatele altora sau judecã din bãnuieli pe fratele sãu încã nu a pus început pocãintei si cunoasterii pãcatelor sale (Sf. Maxim Mãrturisitorul).
Cel ce se pocãieste dupã ce a gresit nu este vrednic de plâns, ci vrednic de fericit, ca unul ce a trecut în ceata dreptilor (Sf. Ioan Hrisostom).
Pocãinta este necesarã, dupã cum sunt necesare medicamentele pentru cei bolnavi (Sf. Niceta de Rimesiana).
Sã te rusinezi de pãcat, nu de pocãintã; pãcatul e rana, pocãinta este vindecarea (Sf. Ioan Hrisostom).
Atât pentru cele mici, cât si pentru cele mari, pocãinta rãmâne neterminatã pânã la moarte (Sf. Marcu Ascetul).
Cel care, în nãdejdea cã se va pocãi, va aluneca sãvârsind a doua oarã pãcatul de care s-a pocãit, acela se poartã fatã de Dumnezeu cu viclenie (Sf. Isaac Sirul).
Atunci este folositoare pocãinta, când are putere pocãitul sã se îndrepteze (Sf. Asterie al Amasei).
Despre pofte, simturi, plãceri trupesti 
Cel ce petrece pururea în inima sa e departe de toate frumusetile vietii. Cãci, umblând în duh, nu poate cunoaste poftele trupului. Unul ca acesta, fãcându-si plimbãrile în cetatea întãritã a virtutilor, le are pe acestea ca pãzitori la portile cetãtii curãtiei. De aceea uneltirile dracilor împotriva lui rãmân fãrã biruintã, chiar dacã ar ajunge sãgetile poftei josnice pânã la ferestrele firii (Sf. Diadoh al Foticeei).
Cine dã frâu liber patimilor dã frâu liber si inimii (Sf. Isaac Sirul).
Fericit este acela care-si stãpâneste pleoapele si nu se lasã, nici în chip gândit, nici în chip simtit, ademenit de pielea trupului, care în curând va izvorî puroi (Sf. Efrem Sirul).
Desfãtarea trupului este rãdãcinã si nastere de amãrãciune (Sf. Chiril al Ierusalimului).
E cu neputintã ca cel ce si-a sãturat stomacul sã poatã lupta în cuget cu dracul curviei (Cuviosul Casian Romanul).
Despre pomenirea de rãu
Sã fii pomenitor de rãu si sã te rogi e ca si cum ai semãna pe mare si ai astepte recolta (Sf. Isaac Sirul).
Patima pomenirii rãului sã fie departe de sufletul tãu, iubitor de Hristos. Cãci ca un foc ascuns în paie, asa lucreazã pomenirea rãului în inimã (Sf. Teodor Studitul).
Cine ascunde în inima sa pomenirea de rãu e ca acela care ascunde sarpele în sânul sãu (Sf. Efrem Sirul).
Vântul puternic alungã norii, iar pomenirea de rãu alungã simtãmintele bune din suflet (Avva Evagrie Ponticul).
O urmare a urii si a tinerii de minte a rãului este bârfirea (Sf. Ioan Scãrarul).
Despre priveghere 
Privegherea este calea pe care merg toate virtutile. Ea pãzeste mintea de orice nãlucire (Cuviosul Isihie Sinaitul).
Fãrã cea mai severã priveghere asupra lui însusi, omul nu poate spori în nici o virtute (Avva Agaton).
Alungã plãcerile cu osteneala privegherilor. Ajutã-ti tie întâi si apoi altora (Cuviosul Filotei Sinaitul).
Rugãciunea are nevoie de priveghere, precum lampa de lumina fãcliei, a fitilului (Cuviosul Isihie Sinaitul).
Cine-si petrece vremea privegherii în vorbe desarte, acela ar face mai bine dacã ar petrece-o dormind (Avva Isaia Pustnicul).
Pãmântul nelucrat este plin de mãrãcini, iar sufletul neveghetor, de dorinte necurate (Sf. Talasie Libianul).
Dacã-ti vei aduce aminte întotdeauna de slãbiciunea ta, atunci niciodatã nu vei cãlca hotarul privegherii (Sf. Isaac Sirul).
Cine privegheazã cu ochii sã privegheze si cu inima; cine se roagã cu duhul sã se roage si cu mintea, fiincã este cu totul nefolositor a priveghea cu ochii în timp ce sufletul doarme (Sf. Niceta de Rimesiana).
Felurile privegherii: 1. Sã-ti supraveghezi imaginatia, pentru ca satana sã nu poatã fãuri gânduri mincinoase.
2. Sã pãstrezi o tãcere adâncã a inimii, o liniste din partea oricãrui gând, în rugãciune.
3. Sã chemi cu smerenie neîncetat pe Domnul Iisus Hristos în ajutor. 
4. Sã-ti aduci aminte neîncetat de moarte (Cuviosul Isihie Sinaitul).
Dumnezeu ne-a ascuns ziua cea una, ca sã priveghem în toate zilele (Fericitul Augustin).
Privegherea este artã duhovniceascã, care izbãveste cu totul pe om, cu ajutorul lui Dumnezeu, de cugetele si cuvintele pãtimase si de faptele viclene (Cuviosul Isihie Sinaitul).
Privegherea se aseamãnã scãrii lui Iacov, deasupra cãreia stã Dumnezeu si pe care umblã sfintii îngeri. Privegherea sterge din noi tot rãul. Ea taie vorbãria, clevetirea si toatã lista relelor (Cuviosul Isihie Sinaitul).
Privegherea este fixarea stãruitoare a gândului si asezarea lui în poarta inimii, ca sã priveascã gândurile hotesti care vin, si dã semnalul pentru luptã (Cuviosul Isihie Sinaitul).
Privegherea si rugãciunea se sustin una pe alta. Cãci atentia supremã vine din rugãciune neîncetatã, iar rugãciunea din atentie supremã (Cuviosul Isihie Sinaitul).
Cãci nu e bine ca cei ce au în ei cuvântul cel treaz sã doarmã toatã noaptea (Clement Alexandrinul).
Precum zãpada nu va naste flacãrã, apa nu va naste foc sau spinul smochine, tot asa nu se va elibera mintea de gânduri, de cuvinte si de fapte drãcesti, dacã n-a curãtit cele dinlãuntru si nu uneste rugãciunea cu privegherea (Cuviosul Isihie Sinaitul).
Sã umblãm cu toatã luarea aminte a inimii pe cãile lui Dumnezeu. Cãci privegherea si rugãciunea, întovãrãsite în fiecare zi, se miscã asemenea cãrutei de foc a lui Ilie, ducându-ne în înãltimile ceresti (Cuviosul Filotei Sinaitul).
Dacã omul dinlãuntru petrece în priveghere, este sã-l pãstreze si pe cel din afarã (Cuviosul Isihie Sinaitul).
Atât timp cât te afli în trup, sã nu fii fãrã de grijã si sã nu te încrezi în tine însuti, chiar dacã ai simti uneori o eliberare de patimi, cãci vrãjmasul întrerupe uneori nãvãlirea, cu intentii viclene, pentru un timp oarecare, pentru ca noi sã slãbim râvna si privegherea. Atunci se aruncã asupra noastrã cu mai multã furie, ca sã ne rostogoleascã în pãcate grele (Avva Isaia Pustnicul).
Frica de Dumnezeu si mustrarea primesc între ele întristarea. Iar înfrânarea si privegherea se însotesc cu durerea (Sf. Marcu Ascetul).
Despre rãbdare 
Înfrânarea cu rãbdare si dragostea cu îndelungã rãbdare usucã plãcerile trupesti (Sf. Talasie Libianul).
Cel ce vrea sã biruiascã ispitele fãrã rugãciune si rãbdare nu le va depãrta si mai tare se va încâlci în ele (Sf. Marcu Ascetul).
Numai prin rãbdare se pãstreazã adevãrata mãsurã a unitãtii (Sf. Grigorie cel Mare).
Rãbdarea este cea mai puternicã armã în ispite (Sf. Ioan Hrisostom).
Cel rãbdãtor poate pãstra cu adevãrat pacea (Sf. Efrem Sirul).
Unde nu este rãbdare, acolo nu este nici iubire (Sf. Grigorie cel Mare).
Mântuirea nu stã numai în faptul cã nu faci rãul, ci în faptul cã rabzi rãul bãrbãteste (Sf. Ioan Hrisostom).
Sã nu ne despãrtim de iubirea lui Dumnezeu în Iisus Hristos, ci sã rãbdãm durerile cu tot sufletul, asteptând ajutorul Lui (Sf. Vasile cel Mare).
Învinge îndrãzneala prin rãbdare (Sf. Teofilact).
Rãbdarea este casa rugãciunii, iar smerenia este materia cu care se hrãneste ea (Avva Ilie Ecdicul).
Rãbdarea este un leac împotriva mâniei si a ocãrilor (Sf. Antonie cel Mare).
Rãbdarea este iubirea de ostenealã. Iar unde este iubire de ostenealã, s-a scos afarã iubirea de plãcere (Sf. Talasie Libianul).
Rãbdarea nu are mãsurã dacã este amestecatã cu umilintã (Sf. Efrem Sirul).
Cel ce nu rabdã nu e credincios; cine nu are nãdejde nu mai poate stãrui în rugãciune (Sf. Efrem Sirul).
Cel cu adevãrat fericit este acela care si-a agonisit îndelunga rãbdare (Sf. Efrem Sirul).
Ajutoarele credintei noastre sunt frica de Domnul si rãbdarea, iar tovarãsi de lucru sunt îndelunga rãbdare si înfrânarea (Sf. Barnaba).
Cel cu adevãrat rãbdãtor mai bucuros rabdã orice rãu decât sã-si arate lumii ce are el mai bun, mândrindu-se (Sf. Grigorie cel Mare).
Cel ce rabdã îndelung totdeauna este vesel si bucuros (Sf. Efrem Sirul).
Îti vei pregãti o mare cununã de rãbdare, deoarece furia altuia îti dã prilej sã te cunosti de aproape si sã te reculegi (Sf. Vasile cel Mare).
Cel ce rabdã îndelung este departe de mânie (Sf. Efrem Sirul).
Dumnezeu îti trimite necazuri pentru ca sã te învete rãbdarea (Sf. Ioan Hrisostom).
Îndelunga rãbdare este înfrânarea sufletului si mãrinimia lui (Sf. Teofilact).
Nimic nu retine atât de mult pe defãimãtori ca blânda defãimare a celor defãimati (Sf. Hrisostom).
Pânã ce aruncãm pricinile neputintei noastre în socoteala altora, ne este cu neputintã a ajunge la desãvârsirea îndelungii rãbdãri. Capãtul îndreptãrii si al pãcii noastre nu se câstigã din îndelunga rãbdare ce o are aproapele cu noi, ci din suferinta rãului aproapelui de cãtre noi (Cuviosul Casian Romanul).
Cuvântul rãbdare este egal cu sudori, osteneli si stãruintã multã. Dar numai cine nãdãjduieste poate rãbda (Sf. Ioan Hrisostom).
Despre rugãciune 
Tot ce am sãvârsit fãrã rugãciune si nãdejde bunã, ne este pe urmã vãtãmãtor si fãrã pret (Sf. Marcu Ascetul).
Roagã-te stãruitor la orice lucru, ca unul ce nu poti face nimic fãrã ajutorul lui Dumnezeu (Sf. Marcu Ascetul).
Nimic nu ajutã mai mult lucrãrii ca rugãciunea si pentru a câstiga bunãvointa lui Dumnezeu, nimic nu este mai de folos ca ea (Sf. Marcu Ascetul).
Rugãciunea neîmprãstiatã e semn de iubire fatã de Dumnezeu la cel ce stãruie ea. Negrija de ea si împrãstierea ei e dovada iubirii de plãceri (Sf. Marcu Ascetul).
Rugãciunea este ridicarea mintii si voii noastre cãtre Dumnezeu (Avva Evagrie Ponticul).
Rugãciunea este leacul mâhnirii si urâtului (Sf. Nil Sinaitul).
Cel ce nu are rugãciune curatã de gânduri nu are armã de luptã (Cuviosul Isihie Sinaitul).
Dacã cineva nu se socoteste pãcãtos, rugãciunea lui nu este primitã de Dumnezeu (Sf. Isaac Sirul).
Dumnezeu nu primeste o rugãciune tulbure, izvorâtã dintr-o inimã care cugetã cele necuvenite (Avva Isaia Pustnicul).
Fãrã rugãciune nici o virtute nu se poate pãstra (Sf. Simeon Noul Teolog).
Fericitã este mintea care, în vremea rugãciunii, se face nematerialã si sãracã de toate (Avva Evagrie Ponticul).
Dacã vrei ca rugãciunea ta sã zboare pânã la Dumnezeu, dã-i douã aripi: postul si milostenia (Sf. Isaac Sirul).
Sã nu te mândresti când te rogi pentru altii si esti ascultat, pentru cã ceea ce a lucrat si a sãvârsit este credinta lor (Sf. Ioan Hrisostom).
Rugãciunea goleste cugetarea de toatã nãlucirea materialã a gândurilor rele (Cuviosul Isihie Sinaitul).
Starea cea mai înaltã a rugãciunii este aceea când mintea a ajuns în afarã de trup si de lume, devenind cu totul imaterialã (Sf. Maxim Mãrturisitorul).
Oglinda credinciosului este rugãciunea (Patericul).
Roagã pe Dumnezeu sã deschidã ochii inimii tale si vei vedea folosul rugãciunii (Sf. Marcu Ascetul).
Cel ce pune capãt rugãciunii începe a pãcãtui (Sf. Efrem Sirul).
Miscã-ti mintea necontenit la rugãciune si vei împrãstia gândurile care stãruie în inimã (Sf. Talasie Libianul).
Dacã te rogi lui Dumnezeu pentru ceva si El întârzie sã te asculte, nu te scârbi pentru aceasta. Tu nu esti mai întelept decât El (Sf. Isaac Sirul).
Uneste-ti rugãciunea cu vegherea, cãci vegherea curãteste rugãciunea si rugãciunea curãteste vegherea (Cuviosul Filotei Sinaitul).
Rugãciunea fãrã dragoste nu este ascultatã, pentru cã numai dragostea deschide usile rugãciunii (Sf. Efrem Sirul).
Pãzeste-te de neînfrânare si urã si nu vei întâmpina piedicã în vremea rugãciunii tale (Sf. Talasie Libianul).
Cine se roagã neîncetat este înger pãmântesc (Avva Evagrie Ponticul).
În vremea aducerii aminte de Dumnezeu, înmulteste-ti rugãciunile, pentru ca, atunci când Îl vei uita, El sã nu te uite (Sf. Marcu Ascetul).
Dragostea si înfrânarea curãtesc sufletul, dar mintea este luminatã de rugãciunea curatã (Sf. Talasie Libianul).
Cel ce se mãrgineste numai la facerea rugãciunii exterioare nu poate dobândi pacea (Sf. Simeon Noul Teolog).
Cel ce stie sã se roage bine stie sã si trãiascã bine (Fericitul Augustin).
Rugãciunea este trebuitoare sufletului ca rãsuflarea trupului (Sf. Ioan Hrisostom).
Rugãciunea este cununa virtutilor (Sf. Maxim Mãrturisitorul).
Rugãciunea este unitatea de mãsurã a dragostei (Fericitul Augustin).
Rugãciunea este vlãstarul blândetii si al lipsei de mândrie (Avva Evagrie Ponticul).
Rugãciunea este cea mai mare torturã si groazã pentru duhurile rele (Sf. Nil Sinaitul).
Fãrã rugãciune viata noastrã duhovniceascã flãmânzeste, înceteazã si moare (Sf. Ioan Hrisostom).
Mãrturia mintii iubitoare de Dumnezeu este rugãciunea (Avva Ilie Ecdicul).
Cel ce tine minte rãul nu se poate ruga curat (Sf. Marcu Ascetul).
Dacã esti rãbdãtor, pururea te vei ruga cu bucurie (Avva Evagrie Ponticul).
Rugãciunea împreunã cu meditarea duhovniceascã este pãmântul fãgãduintei, în care curg laptele si mierea cunostintei tainelor dumnezeiesti (Avva Ilie Ecdicul).
Cum puteti pretinde ca Dumnezeu sã ia seama la rugãciunea voastrã, dacã voi însivã nu luati seama la rugãciune ? (Sf. Ciprian).
Nimic nu-i mai dulce ca rugãciunea (Sf. Ioan Hrisostom).
Citirea dumnezeiestilor Scripturi strânge mintea care se rãtãceste si dã cunostinta de Dumnezeu (Sf. Efrem Sirul).
Cuvântul lui Dumnezeu este secerãtorul a toatã rãutatea si nestiinta (Sf. Maxim Mãrturisitorul).
Cuvântul lui Dumnezeu este pâine cu care se hrãnesc sufletele flãmânde de Dumnezeu (Sf. Grigorie Teologul).
Cuvântul lui Dumnezeu este mai de pret decât orice comoarã, cãci face pe om fericit prin adevãr (Clement Alexandrinul).
Întelesul Sfintei Scripturi nu se descoperã celor necredinciosi sau nevrednici (Origen).
Lucrarea proprie mintii este sã se ocupe neîncetat cu Cuvintele lui Dumnezeu (Sf. Talasie Libianul).
Cuvântul lui Dumnezeu, fiind desãvârsit, face pe om desãvârsit (Sf. Maxim Mãrturisitorul).
Un suflet care nu este dres cu cuvintele lui Hristos ca si cu sare, acela se stricã si dã nastere la viermii pãcatelor (Sf. Metodie).
A nu sti Scriptura e un neajuns pentru om, dar cel ce o cunoaste si o neglijeazã are un îndoit neajuns (Sf. Efrem Sirul).
Cerceteazã Scripturile si vei afla poruncile; fã cele zise si te vei izbãvi de patimi (Sf. Talasie Libianul).
Cel ce vede din Scripturi numai Duhul, fãrã închipuiri, cu mintea eliberatã de lucrarea simtirii, a aflat pe Dumnezeu (Sf. Maxim Mãrturisitorul).
Focul rugãciunii si al meditatiei Cuvântului lui Dumnezeu sã ardã pururea pe altarul sufletului tãu (Cuviosul Ioan Carpatiul).
Despre Sfânta Scripturã 
Negrija de cele pãmântesti si ocuparea neîntreruptã cu Sfânta Scripturã aduc sufletul la frica lui Dumnezeu (Sf. Maxim Mãrturisitorul).
Iepurele nu se teme atât de trãsnet, cât se teme diavolul de vestitorii si trãitorii Cuvântului lui Dumnezeu (Sf. Vasile cel Mare).
Sfânta Scripturã este o hranã sufleteascã pe care o dã Duhul Sfânt (Sf. Vasile cel Mare).
Sfânta Scripturã este chitara la care cântã Dumnezeu (Sf. Iustin Martirul).
Copilul meu, zi si noapte sã-ti amintesti de cel care-ti vorbeste Cuvântul lui Dumnezeu si sã-l cinstesti ca pe Domnul ! (Didahiile).
Scriptura este o farmacie în care gãsesti leac pentru toate bolile. Scriptura este o minã de aur. Scriptura toatã este o mângâiere (Sf. Ioan Hrisostom).
Orice vei face, sã ai mãrturia din Sfintele Scripturi (Sf. Antonie cel Mare).
Scriptura descoperã celor curati gândul Ei (Sf. Maxim Mãrturisitorul).
Nimeni nu se poate mântui dacã nu se poate îndulci adesea cu citiri duhovnicesti (Sf. Ioan Hrisostom).
Sfintele Scripturi au fost izvorul comun al oricãrei întelepciuni (Tertulian).
Cuvântul lui Dumnezeu este învãtãtor si cãlãuzã spre mântuire (Cuviosul Paisie Velicicovski).
De la nerecunoasterea Sfintei Scripturi izvorãsc mii de rele (Sf. Ioan Hrisostom).
În rugãciune noi stãm de vorbã cu Dumnezeu, în Sfânta Scripturã Dumnezeu stã de vorbã cu noi (Fericitul Augustin).
Dacã citim o datã, de douã ori si nu întelegem ce citim, sã nu trândãvim, ci sã stãruim, sã meditãm, sã întrebãm (Sf. Ioan Damaschin).
Cel ce tine Sfânta Scripturã în mâini necurate nu poate s-o înteleagã (Sf. Ioan Hrisostom).
Ferice de cel ce mãnâncã si bea fãrã încetare rugâciuni, psalmi si dã citire Scripturii. Aceasta dã o bucurie nemicsoratã si acum si în veacul ce va sã vie (Cuviosul Ioan Carpatiul).
Cel ce a învãtat cunostinta de la Dumnezeu nu va fi necredincios Scripturii (Sf. Talasie Libianul).
Am rãmas omul unei singure cãrti, si anume al Cãrtii Cãrtilor: Sfânta Scripturã (Sf. Ciprian).
Cuvântul duhovnicesc odihneste mintea muncitã, slobozind-o de cunostinta rea, care chinuieste (Sf. Maxim Mãrturisitorul).
Ceea ce s-a spus în Scripturã s-a spus nu pentru ca noi sã cunoastem numai, ci sã împlinim (Cuviosul Isihie Sinaitul).
Cuvintele dumnezeiestii Scripturi citeste-le în fapte si nu le întinde în vorbe multe, îngâmfându-te în desert cu simpla lor întelegere (Sf. Marcu Ascetul).
Despre smerenie 

Smerita cugetare este o rugãciune neîntreruptã (Sf. Maxim Mãrturisitorul).
Smerenia este cea mai credincioasã chezãsie pentru un virtuos în fata cãderii. Cel smerit nu cade niciodatã. Unde ar putea sã cadã acela care se aflã mai jos decât toti ? (Sf. Macarie cel Mare).
Adu-ti aminte de cãderile celor puternici si smereste-te în virtutile tale (Sf. Efrem Sirul).
Dacã vrei sã dobândesti adevãrata smerenie, deprinde-te sã rabzi bãrbãteste ocãrile aduse de altii (Avva Serapion).
Desãvârsita smerenie constã în faptul cã rãbdãm cu bucurie învinuirile mincinoase (Sf. Isaac Sirul).
Smerita cugetare o aratã nu acela care se ticãloseste pe sine, ci acela care, fiind mustrat de altul, nu-si micsoreazã dragostea fatã de el (Sf. Ioan Hrisostom).
Precum mortul nu mãnâncã, asa si smeritul nu poate sã osândeascã pe alt om, chiar dacã l-ar vedea închinându-se la idoli (Avva Longhin).
Cine se smereste înaintea lui Dumnezeu si a oamenilor poate pãstra harul ce l-a primit (Sf. Antonie cel Mare).
Cel ce are smerenie îi amãrãste pe demoni, iar cel ce n-are smerenie e batjocorit de ei (Avva Moise).
Smerenia libereazã mintea de fumul mândriei si de slava desartã (Sf. Maxim Mãrturisitorul).
Nu pentru osteneli, ci pentru simplitate si smerenie se aratã Dumnezeu sufletului (Sf. Ioan Scãrarul).
Cu cât mai înalt vrei sã ridici edificiul virtutii, cu atât trebuie sã sapi mai adânc temelia smereniei (Fericitul Augustin).
Cei ce se smaresc pentru greselile lor pãstreazã virtutile ce le au; ceilalti, trufindu-se cu binele ce-l aflã în ei îl pierd pentru trufia lor si se pierd pe sine (Sf. Grigorie Teologul).
Dacã crinii cresc mai cu seamã în vãi, inima care se face vale prin smerenie va naste si ea crini (Cuviosul Ioan Carpatiul).
Smerenia atrage bunãvointa lui Dumnezeu (Sf. Ioan Hrisostom).
Cel ce se teme de Domnul are ca însotitoare smerenia (Sf. Maxim Mãrturisitorul).
Coboarã în adâncul smereniei, unde vei afla mãrgãritarul de mult pret al mântuirii tale (Cuviosul Teognost).
Ascet aspru si sever poate fi si diavolul, dar el nu poate fi smerit (Sf. Macarie cel Mare).
Dacã smerenia îl înaltã pe omul simplu si neînvãtat, atunci gândeste-te ce mare cinste îi va aduce omului mare si respectat ! (Sf. Isaac Sirul).
În sufletele smerite se odihneste Domnul, cãci nimic nu dezrãdãcineazã asa de mult buruienile rele din suflet, ca fericita smerenie (Sf. Teodor Studitul).
Cel ce nu este smerit a cãzut din viatã (Cuviosul Isihie Sinaitul).
Smerenia sufletului este o armã nesfãrâmatã (Avva Evagrie Ponticul).
Fãrã smerenie nu putem sã ne gândi la virtute (Fericitul Augustin).
Smerenia adevãratã nu se aratã prin forma din afarã a trupului, nici prin vocea frântã, ci prin curata miscare a inimii (Fericitul Ieronim).
Micsoreazã-te în toate înaintea oamenilor si vei fi înãltat înaintea printilor veacului acestuia (Sf. Isaac Sirul).
Nici cel trufas la cugetare nu-si cunoaste cãderile sale, nici cel smerit la cugetare, virtutile sale (Avva Ilie Ecdicul).
Nu orice om care petrece în liniste este smerit cugetãtor, dar orice smerit cugetãtor petrece în liniste (Sf. Isaac Sirul).
Hristos este al celor smeriti, nu al celor ce se înaltã cu îngâmfare peste turma Sa (Sf. Clement Romanul).
Dintre toate armele crestinului, una singurã are putere sã treacã peste toate cursele vrãjmasului si aceasta este smerenia (Sf. Antonie cel Mare).
Întelepciunea adevãratã nu stã în discutii si vorbe învãtate, ci în smerenie (Fericitul Augustin).
Fericiti sunt ochii pe care omul, din pricina smereniei, nu îndrãzneste sã-i ridice spre Dumnezeu (Avva Isaia Pustnicul).
Nu dispretui pe cel smerit, cãci el stã mai sigur decât tine; el pãseste pe teren solid si nu cade (Sf. Nil Sinaitul).
A sti sã te smeresti înseamnã sã stii sã-L urmezi pe Iisus Hristos (Sf. Vasile cel Mare).
De îndatã ce harul observã cã în gândul omului a început sã aparã o oarecare pãrere de sine si el a început sã gândeascã înalt pentru sine, îngãduie sã se întãreascã împotriva lui ispitele, pânã îsi va cunoaste neputinta sa si se va umple de smerenie pentru Dumnezeu (Sf. Isaac Sirul).
Zadarnice sunt ostenelile aceluia care posteste mult si duce nevointe mari, fãrã smerenie (Avva Isaia Pustnicul).
Dacã sãvârsesti rugãciunile si nevointele cu smerenie, ca un om nevrednic, atunci ele vor fi bine primite de Dumnezeu. Dacã însã îti vei aduce aminte de un altul care doarme sau care nu e sârguitor si te vei înãlta cu inima, atunci osteneala ta va fi zadarnicã (Avva Isaia Pustnicul).
Nimic nu se poate sã se compare cu virtutea smereniei. Ea este mama, rãdãcina, hrana, temelia si legãtura oricãrui bine (Sf. Ioan Hrisostom).
Pentru tine Dumnezeu S-a smerit pe Sine, iar tu nici pentru tine nu te smeresti, ci te înalti si te înfumurezi (Sf. Macarie cel Mare).
A spori în virtute înseamnã sã sporesti în smerenie (Sf. Vasile cel Mare).
Nu te îngâmfa si nu te înãlta cu credinta si sfintenia ta, ci petreci pânã la ultima ta suflare în smerenie (Avva Isaia Pustnicul).
Pe când mândria este moartea virtutilor si viata pãcatelor, smerenia este moartea pãcatelor si viata virtutilor (Sf. Ioan Hrisostom).
Dumnezeu întâi smereste pe cei înalti; diavolul întâi înaltã, apoi smereste (Sf. Ioan Hrisostom).
Despre tãcere 
Cel ce slãbeste frâul limbii dovedeste cã e departe de virtute (Avva Isaia Pustnicul).
Tãcerea la vreme este mama gândurilor întelepte (Sf. Diadoh al Foticeei).
Nimic nu pierde asa de mult virtutea ca vorbirea desartã (Cuviosul Ioan Carpatiul).
Spusele vorbãretilor sunt ca si încãltãrile vechi, tocite de stricãciune (Clement Alexandrinul).
Mai bine este a arunca o piatrã lângã gard decât un cuvânt (Avva Evagrie Ponticul).
Cuvântul este sluga mintii. Cãci ce voieste mintea, aceea tâlcuieste cuvântul (Sf. Antonie cel Mare).
Cuvântul fãrã rost încã poate despãrti mintea de Dumnezeu (Avva Filimon).
Dacã cetatea sufletului nu are zidul tãcerii, ea rãmâne descoperitã sãgetilor dusmanului (Sf. Grigorie cel Mare).
De vei ajunge în orice fel de împrejurare grea, biruinta nu stã decât în tãcere (Avva Pimen).
Numai convorbirea duhovniceascã este folositoare, iar tãcerea este preferabilã tuturor (Sf. Talasie Libianul).
Cei ce vorbesc mult, nu numai cã nu sunt neprihãniti, dar pricinuiesc si altora vãtãmare (Sf. Efrem Sirul).
Tãcând, întelegi si, dupã ce ai înteles, grãieste. Cãci, în tãcere naste mintea cuvântul (Sf. Antonie cel Mare).
Alege-ti tãcerea, pentru cã ea te înfrâneazã de la multe rele (Sf. Isaac Sirul).
Un cuvânt rãu si pe cei buni îi faci rãi, iar un cuvânt bun si pe cei rãi îi faci buni (Sf. Macarie cel Mare).
Norii acoperã soarele, iar multa vorbire întunecã sufletul care a început sã se lumineze cu contemplarea în rugãciune (Sf. Isaac Sirul).
A sti sã taci e o virtute mai mare decât a sti sã vorbesti (Sf. Ambrozie).
Înfrânarea limbii aratã pe omul întelept (Avva Isaia Pustnicul).
O grãdinã fãrã îngrãditurã va fi cãlcatã în picioare si pustiitã si cel ce nu-si pãzeste gura îsi va pierde roadele virtutii (Sf. Efrem Sirul).
Pentru ca sã învãtãm a vorbi bine si fãrã gresealã, trebuie sã ne învãtãm mai întâi a tãcea (Avva Zosima).
Este deopotrivã de rea si viata netrebnicã si o vorbã netrebnicã; dacã ai una, o ai si pe cealaltã (Sf. Grigorie Teologul).
Am vãzut pe multi oameni cãzând în pãcat din pricina vorbelor lor, însã aproape pe nimeni din pricina tãcerii (Sf. Ambrozie).
Curgerea apei aratã izvorul ei; iar felul cuvântului aratã inima celui ce l-a grãit (Sf. Vasile cel Mare).
Întotdeauna este mai putinã primejdie în a asculta decât a vorbi; este mai plãcut a învãta de la altii decât a învãta pe altii (Sf. Grigorie de Nazianz).
Vai de aceia care nu vorbesc despre Tine, Doamne ! Vai de aceia care ar putea vorbi si rãmân muti ! (Fericitul Augustin).
O mare cursã este desfrânarea limbii, care are nevoie de frâu puternic (Sf. Ioan Hrisostom).
Curãteste-ti limba, ea grãieste adesea ceea ce ar fi fost tãinuit (Sf. Nil Sinaitul).
Necuviinta în vorbire este cursã a mortii (Sf. Barnaba).
E bunã tãcerea în timpul ei; ea nu este nimic altceva decât mama gândurilor celor mai întelepte (Sf. Diadoh al Foticeei).
Ia seama, omule ! Stãpâneste-ti limba si nu-ti înmulti cuvintele, ca sã nu-ti înmultesti pãcatele (Sf. Antonie cel Mare).
Nimic nu aduce mai multã tulburare ca vorba multã si nimic nu e mai rãu ca vorba neînfrânatã (Cuviosul Filotei Sinaitul).
Nevoia cea mai mare nu este de cuvinte frumoase, ci de o viatã sfântã; nu de iscusintã oratoricã ci de fapte (Sf. Ioan Hrisostom).
Sã nu credeti cã evlavia constã în aceea cã vorbesti mult de Dumnezeu. Nu. Ci mai mult în pãzirea tãcerii. Fiti încredintati cã totdeauna este un lucru mai putin primejdios sã asculti decât sã vorbesti (Sf. Grigorie de Nazianz).
Sunt unii oameni care par cã tac, dar în inima lor îi osândesc pe altii; astfel de oameni mereu vorbesc, iar altii vorbesc fãrã folos (Avva Pimen).
Nimic nu pierde mai usor fapta bunã ca gluma si vorba desartã (Cuviosul Ioan Carpatiul).
Dacã omul ar tine minte cuvintele Scripturii: "Din cuvintele tale vei fi scos fãrã vinã si din cuvintele tale vei fi osândit"; atunci se va hotãrî mai bine sã tacã (Avva Pimen).
Unii oameni îsi aleg mâncarea cu multã luare-aminte si nu îngãduie sã intre în gura lor anumite alimente, dar ei nu sunt atenti si nu îsi aleg cuvintele care ies din gura lor (Fericitul Augustin).
Esti fericit când predici virtutea prin fapte, dar dacã vorbesti cele ce sunt proprii virtutii si faci cele potrivnice ei, atunci îti atragi osândã (Sf. Efrem Sirul).
Nu fi nici greoi în cuvânt si nici usurel, ci sã cauti totdeauna sã fii serios si plãcut în acelasi timp. Cumpãtarea în cuvinte este de mare pret (Sf. Ioan Hrisostom).
Când viata ta e fulger, cuvintele tale sunt tunet (Fericitul Augustin).
Precum mirul dã har celor ce se folosesc de el, asa si cuvântul bun (Sf. Ioan Hrisostom).
Trebuie adusã la tãcere usuratica întepãturã cu cuvântul (Clement Alexandrinul).
Nu-ti deschide gura pentru râs si glume, acesta este semnul unui suflet risipit si negrijuliu, strãin de frica lui Dumnezeu (Avva Isaia Pustnicul).
Despre viata duhovniceascã 
Viata trupului si bucuria de multã bogãtie si putere în viata aceasta i se face sufletului moarte. Iar osteneala, rãbdarea, lipsa purtatã cu multumire si moartea trupului este viatã si fericire vesnicã a sufletului (Sf. Antonie cel Mare).
Viata aceasta nu ni s-a dat spre odihnã, ci spre ostenealã (Sf. Ambrozie).
Hristos este viata credinciosilor si moarte este viata fãrã Hristos (Sf. Ignatie Teoforul).
Omorârea firii este fãcãtoare de viatã (Sf. Simeon Noul Teolog).
Despre necurãtie
Desfrânarea este un foc care arde haina virtutii (Sf. Ioan Hrisostom).
Mãnâncã pâine cu cântarul si bea apã cu mãsurã si duhul desfrânãrii va fugi de la tine (Avva Evagrie Ponticul).
Despre nepãtimire
Nepãtimirea nu înseamnã a nu fi rãzboiti de draci, cãci atunci ar trebui sã iesim, dupã Apostol, din lume, ci, rãzboiti fiind de ei, sã rãmânem nebiruiti (Sf. Diadoh al Foticeei).
Despre nevointa si lupta duhovniceascã
Cel ce iubeste pe Dumnezeu, iubeste si osteneala. Iar osteneala de bunãvoie e vrãjmasã plãcerii de fire (Sf. Marcu Ascetul).
Despre virtute si desãvârsire 

Virtutea este o manifestare a cunostintei, iar cunostinta este o putere sustinãtoare a virtutii (Sf. Maxim Mãrturisitorul).
Virtutea este hrana sufletului (Avva Evagrie Ponticul).
Priveste la cinstea pe care au primit-o toti sfintii si, imitându-i, vei fi atras încet, încet spre virtute (Avva Isaia Pustnicul).
Prin virtuti înnoim sufletul nostru (Sf. Simeon Nnoul Teolog).
Oprirea pe calea virtutii este începutul pãcatului (Sf. Maxim Mãrturisitorul).
Nu vei putea ajunge la virtutile mai mari, de nu vei atinge vârful celor ce-ti stau în putere (Avva Ilie Ecdicul).
Toate virtutile sunt legate între ele. Sunt un lant duhovnicesc, una atârnã de cealaltã (Sf. Macarie cel Mare).
Mai usor contractezi viciul decât virtutea; dupã cum mai usor te molipsesti de o boalã, decât sã-ti recapeti sãnãtatea (Sf. Grigorie de Nazianz).
Fiinta tuturor virtutilor este Însusi Iisus Hristos (Sf. Maxim Mãrturisitorul).
Omul se deosebeste de animale prin ratiune si prin virtute. Virtutea nu e posibilã fãrã libera alegere (Origen).
Nu se poate ajunge la mãsura nici unei virtuti dacã nu se sârguieste cineva toatã viata (Sf. Ioan Damaschin).
Omul virtuos nu este atras la fapta bunã nici de frica ghenei si nici de Împãrãtia Cerurilor, ci de însãsi dragostea de fatã de Hristos (Sf. Ioan Hrisostom).
Virtutile, tocmai ca si stiinta si arta, se câstigã prin deprindere, prin practicare (Sf. Vasile cel Mare).
Focul pãcatului se stinge prin apa curatã a virtutii (Sf. Ioan Hrisostom).
Atunci sã socotesti cã ai virtute adevãratã, când vei dispretui cele de pe pãmânt cu desãvârsire, având prin constiinta curatã inima gata sã cãlãtoreascã spre Domnul (Cuviosul Teognost).
Dintre averi, singurã virtutea nu se poate înstrãina, rãmânând lângã cel ce o are si în viatã, si dupã moarte (Sf. Vasile cel Mare).
Pe calea virtutii, pe mãsurã ce vei pãsi, în aceeasi mãsurã ti se va pãrea calea mai usoarã (Sf. Ioan Hrisostom).
Precum rodul neascultãrii este pãcatul, asa rodul ascultãrii este virtutea (Sf. Maxim Mãrturisitorul).
Cel mai mare viciu este de a voi sã pari virtuos fãrã sã fii (Sf. Vasile cel Mare).
Începutul virtutilor este frica de Dumnezeu, iar sfârsitul este dragostea (Avva Ilie Ecdicul).
Omul devine asemenea cu Dumnezeu prin virtute (Sf. Grigorie De Nyssa).
Nu vei putea sã vezi fata virtutii pânã mai cugeti cu plãcere la cea a pãcatului (Avva Ilie Ecdicul).
Mai mare decât toate virtutile este dreapta socotealã, care este împãrãteasa virtutilor (Sf. Ioan Damaschin).
Dacã nu poti sã fii soare, fii mãcar stea, numai sã te ridici sus, lãsând pãmântul. E mai bine sã sporesti cât de putin în virtute, decât deloc (Sf. Ioan Pustnicul).
Virtutea se naste prin înstrãinare de bunãvoie a sufletului de trup (Sf. Maxim Mãrturisitorul).
Virtutea si cunostinta nasc nemurirea; lipsa lor e maica mortii (Sf. Talasie Libianul).
Virtutea este înainte-mergãtoare adevãratei întelepciuni (Sf. Maxim Mãrturisitorul).
Virtutea adevãratã are ca rod nepãtimirea si cunostinta (Cuviosul Teognost).
Ascunzându-ti virtutea, nu te mândri, ca si când ai împlini dreptatea. Cãci dreptatea nu stã numai în a ascunde cele frumoase, ci si în a nu gândi nimic din cele oprite (Sf. Marcu Ascetul).
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