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PREFATA

Stintul Apostol Pavel spune in Epistola citre Evrei
(13, 7): Aducefi-va aminte de mai marii VOSIr, care v-au
grdit voud cuvdntul lui Dumnezeu; privifi cu luare-aminte
eum si-au incheiat viata §i urmati-le credinta.

Acest pasaj biblic m-a determinat si nu-i dau uitirii
pe cuviogii pustnici vietuitori ai mandstirii Sarov. De
aceen, in semn de recunostinti  deosebiti fatdi de
invatiturile lor duhovnicesti, m-am hotérit, dupd masura
puterilor mele, si adun ceva povituitor §1 mai putin
cunoscut din viata §i faptele acelor nevoitori, care au
plecat la cele vesnice, §i si le public. Am ficut acest lucry
atdt spre folosul sufletului meu, cat si spre folosul altor
cregtini, care cinstesc cu evlavie amintirea calugdrilor
mindstirii Sarov,

Timp de zece ani cit am viefuit in manistirea Sarov,
am adunat informatiile respective de la evlaviosii ej
parinfi, care au plecat la cele vesnice, informatii reale ce
le-am prezentat pentru cinstitorii de Dumnezeu, care isi
cautd mantuirea. Aceste informatii adunate cu stradanie
sunt modeste, dar altfel nici nu s-a putut, cici parintii
clilugdri demni de amintire, despre care scriu eu in aceasts
carte, au lucrat faptele mintuitoare in taind, inchizind bine
usa chiliilor lor,
~ Bineer, vii mirturisesc ¢d mi-a fost fricd, nevrednic
fiind, s nu trec cu vederea si sa dau uitdrii unele fapte si
Inviiituri ale cuviosilor parinti, care, ca nigte talanti
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pretiosi, au fost ingropate §i acoperite cu pdmént si uitare,
contrar indemnului testamentar al Sfintului Apostol Pavel,
expus mai sus.

Cu siguranjd vefi descoperi in aceastd lucrare
neajunsuri, ce sunt inevitabile ca in orice munci
omeneascd. Dar stiruitor vl rog s acoperifi aceastd truda
cu dragoste frifeascl si rugdciune pentru cel ce s-a ostenit.

Teromonahul Abel,
Lavra Sfintei Treimi a Sfantului Serghie









INTRODUCERE

Manastires Sarov se afld in Eparhia Tambov din
judetul Temnicov, la 38 de verste' de orasul Temnicov, la
hotarul judefelor Nijegorodsk i Tambov. Manidstirea e
situatd la o distantd de 400 de verste de orasul Moscova,
60 de verste de orasul Arzamas, 170 de verste de orasul
Nijnii gi 120 de verste de oragul Murom din eparhia
"Jludlmir Ea este situatd pe un deal, intr-o padure, intre
dm.li riuri - Sarovka si Latis - ce se unesc intre ele chiar
sub aceastd manastire. Cea mai apropiatd localitate se afla
la o distan{a de cinci verste de mandstire.

Agezarea pgeografici a minastirii  Sarov este
pitoreasc si incintd sufletul oricirui pelerin.

Aici regimul monahal era strict. Slujbele religioase
8¢ sivirgeau continuu §i se slujea conform regulamentului
monahal din Muntele Athos. Céntérile religioase din
cadrul slujbelor ce se sivdrseau aici continuu fji umpleau
sufletul cu o putere inexplicabild si ifi transmiteau o stare
de evlavie fati de vietuitorii acestui locas, care se
proslaveau prin faptele si nevoinfele lor intru Domnul.

Despre aceastd mandstire se poate spune cd a fost cu
adevirat o mindstire pilduitoare §i renumitd datoritd
frumusetii exterioare, cit i a celei interioare. S-a proslavit
prin viata, nevointele si invitaturile cuviosilor ei périnti
precum; intdistitatorul ieromonah loan; succesorul
acestuia — staretul Dimitrie; cuviosul staret Efrem;
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virtuosul piirinte Pahomie; smeritul Isaia; ravnitorul
parinte Pitirim; cuviosul loachim; dreptul egumen Nifon;
pustnicul egumen Nazarie; ieroschimonahul Dorotel;
schimonahul Marcu; ieroschimonahul Serafim gi Ilarion;
ierodiaconul Alexandru gi multi alti nevoitori demni de
amintire. Faptele si invititurile acestor birbafi virtuogi au
lasat urme adénci in sufletele multor crestini evlaviosi.

Vietuitorii acestei mianastiri au fost statornici in
credinta si slujirea lor lui Dumnezeu. Ei au trdit §i s-au
nevoit  pentru  méntuire §i  pentru  Infrumusefarea
duhovniceasca a sufletelor lor si a lacasului in care §i-au
petrecut viata lor padménteascd. Cuviosii pdrin{i §i-au
inchinat intreaga lor viatd slujind cu trupul si cu sufletul
lui Dumnezeu, fiind in acelasi timp exemplu demn de
urmat atdt pentru succesorii lor, cit §i pentru cregtinii
evlaviogi. S-au nevoil in ticere, au trdit in rugdciune
continud si fiind inzestrati cu har dumnezgiesc au avut o
cunoastere precisa §i inteleapta a sufletulul omenesc. Ca
niste candele aprinse au ars cu flacard curata, imprastiind
nvataturile lui Hristos celor care s-au apropiat prin el de
Dumnezeu, aritindu-le fiecaruia in parte drumul drept ce
duce spre mantuire.

O, cite virtuli au dobindit sufletele lor! O, céta
vitejie duhovniceascd au avut trupurile lor. Au fost in
credintd statornici, in ribdare neclintifi, in dragoste pentru
Dumnezeu si aproapele desdvarsgifi, in rugaciune neobositi,
in infrinare curajosi, chiar s§i in lupta dureroasa a
despirtirii sufletului de trup au fost puternici §i vioi,

Evlaviosii pirinti, arzind de o credingd statornicd, cu
rugiiciune fierbinte gi-au  dat sufletele in  mainile
Dumnezeului Celui viu. De aceea este spre folosul
sufletelor noastre s3 ne amintim de acesti cuviosi parinfi,
sii retinem invatdturile lor indrumatoare pe care ni le-au
lisat ca un testament pecetluit cu dragoste. Se cuvine sa
cinstim faptele lor mantuitoare sdvirsite spre folosul lor
duhovnicesc si al sfintei minastiri Sarov.
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DESPRE INTEMEIEREA
MANASTIRII SAROV






Intdistitatorul Ministirii Sarov,
leroschimonahul Ioan






_rf&i: la sine adevarul. Astfel se poate spune si
roschimonahul loan, avind in vedere informatia
pre el ca intemeietor si organizator al vietii
¢ de la schitul Sarov,

nelia schitului a fost pusd in anul 1705, precum
i&i notifele sale insusi  intdistititorul,
_ ahul loan.

; muIt timp inainte de intemeierea schitului s-au
at {:ﬂtﬁva arfiitiri miraculoase, ceea ce avea sd
¢l in acel loc se va preaslivi numele Domnului,
| tolul noptii, cobora din cer o lumind mare, ce
locul pe care mai apoi s-a construit soborul de
| mindstirii. Alteori, se auzea un dangit de
bitdnd, desi acele locuri pe atunci erau nepopulate,
prejurarea fiind cuprinsd de o padure deasd, de
L. Toate aceste minun $-au intdmplat inainte de
.-.h acele locuri a pnmulul viefuitor pustnic, a
i Teodosie, $i mai apoi a monahului Gherasim,
ia in desisurile padurii. La acestia a venit Isaac (in
Iuﬂ.n Feodorov, apoi, in schima, numit loan,
elorul schitului Sarov),

angmar din judetul Arzamas, satul Crasna, de
eserie paracliser, incﬁ din tinerefe a avut inclinatie cire
_mnnahalﬁ .31 a vérsta de 19 ani a pérdsit casa

"fial;a yirtupasd §i smeritd a parintelui Isaac a atras
d atenpia superiorilor clericali. Dupd trei ani de
drie, a fost hirotonit preot si trimis la minastirea
emnikoy, Viata trditdi in aceasti mandstire nu l-a

b



multumit pe deplin pe preotul Isaac, pentru ci sufletul sau
rivnea citre inalte fapte schimnice. De aceea parasegte
mindstirea si pleacd in pustie. La méndstirea Temnikov
venea rar, probabil in acele zile in care trebuia s slujeasci
ca preot la altar. Vizita si locul unde a fost calugérit,
manfstirea Arzamas, dar cel mai mult timp gi-1 petrecea in
pustiul Sarov, unde a pus ulterior temelia schitului Sarov,
Intre timp, obstea mandstirii Arzamas, cunoscéind viata
pilduitoare a parintelui lsaac, i se adreseazi cu rugdmintea
de a ocupa functia de staref a acestei mindstiri. In sufletul
monahului Isaac s-a dat atunci o luptd cumplitd intre doud
sentimente: cel al dragostei pentru pustnicie §i al dragostei
pentru locul calugiiriei sale. Batilia a fost grea pentru ca el
nu stia ce si aleag, dar in sfirgit s-a decis sd accepte
propunerea obstii, fiind intarit si de lacrimile frafilor
rugdtori. Dar voia Domnului era alta in privinta acestui
nevoitor. Sufletul monahului Isaac tinjea dupd tacerea
pustiului. Desi era staref al méndstirii Arzamas, périntele
[saac nu a intrerupt legitura cu pustiul Sarov, unde, intre
timp, datoritd lui au venit gi alti viefuitori, ucenici de-ai
Jui,

Dupd un timp, cénd s-a simfit indeplinitd acea
misiune pentru care a pirasit sihastria, el a ales n locul
siu, ca staret al minastirii, pe ieromonahul Atinoghen §i
din nou s-a retras in mult indrgitele desisuri ale pustiului
Sarov.

La vremea respectivi, in acele locuri pustii trdiau
pustnicii Teodosie §i Gherman. Fiecare dintre ei, separat
unul de celdlalt, isi triia viata in singuritate, dupd cum
spune Apostolul Pavel in Epistola catre Coloseni 3, 3:
 ascunsd en Hristos intru Dumnezeu. Desi acegti pustnici
n-au vietuit in pustiul Sarov pind la sfarsitul vietii lor
pAmantesti, retragandu-se pe la anul 1689 in alte locuri,
totusi ei au proorocit preasldvirea Domnului in aceste
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. § a aparut cel trimis de Dumnezeu, omul pe care
a intunericul noptii §i réutatea demonilor i a
- Nu i-a fost ugor si-gi asume aceasti luptd,
pitele din partea potrivnicului sunt infricositoare,
seamd in singuritatea viefii pustnicesti, cind
L ascufite cu carbuni apringi sunt trase de Cel
'.‘{PE 119, 4), dar vigurosul si neinfricatul luptator
--.- . Isaac, considerind ci a sosit momentul si se
sliveascd acest loc, descoperindu-i-se acest fapt de
uindu-§i nadejdea in mila si ajutorul Domnului,
1 rugdciune neincetatd, a decis si cdstige o lupta
Initiva asupra celui potrivnic sau sa sfirseasci la locul
apte :;ﬂn Ce n-a indurat el in lupta cu duhurile rele din
zduh? Insd el §tia ca aceastd luptd nu este numai cu
duburile rele din vazduh, dar i cu patimile trupului sau, A
d' chinuri sufletesti i trupesti, multe spaime
gri s din partea dugmanului neamului omenese.
)i u] il ataca prin diferite moduri, sporind
a asupra lui spaima n::rpnlnr pustii si a chinurilor
sti §i trupesti. Uneori i se arfita mu Itime de demoni,
au §i incercau si-1 izgoneasci din pustia respectivi,
cum ar fi fost proprietatea lor, Foloseau diferite
i inspaimdntatoare de a-1 determina si renunte la
ne.  Alteori il atacau prin diferite sugestii
ntoare, provocindu-i tulburiini  excesive, wvoind
nat si-1 determine si renunte la viaja pustniceasca.
rea ¢ mama lui si rudele apropiate il implorau cu
in ochi sd renunte la dorinta lui si si se intoarci la
ire, unde il vor vizita. Cénd potrivnicul neamului
Iese nu reugea sd-1 tulbure pe pustnicul uitat de lume
liut de Dumnezeu, atunci il ataca prin alte modal itai,
sand sé-1 sperie printr-o furtund launtrici stirnitd in
ul §i inima lui. Multpatimitorul Isaac simgea o tristele
nantd, ce-1 cuprindea sufletul si trupul precum un
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dmas pentru totdeauna sd viefuiascd in aceastd pustie,
u-s¢ permanent in preajma pirintelui Isaac §i
ndu-i sfaturile.
4 Incetul cu incetul, a inceput sd se inchege o viatd de
obste in pustia Sarovului, Dar acestora le lipsea ceva
important pentru viata lor, §1 anume, o0 sfantd
i, ce avea sii-i uneascd pe vietuitorii acestei pustii.
‘neajuns era simtit cel mai tare de cétre ultimii venifi,
gea dorinta lor arzatoare era si intemeieze aici un
f.lﬂ‘m. Pe de alta parte, insa, se vedeau obligapi sd
eest lucru pentru cd, conform unei dispozifii de stat,
trﬁzm in locuri izolate de lume, unde nu exista
\, erau considerati schismatici §i erau ciutafi pentru
pﬂncap Multe obstacole au intdmpinat smeritii
¢i in realizarea acestei dorinfe. Ei nu aveau surse
are pentru constructia unei biserici, nu dispuneau de
t de pAmdnt, care era necesar, §i nu aveau nici un
iq-ga] de a infiinta in locul respectiv o viata
i [ubitorul de singuritate parinte Isaac s-a instalat
pusue ¢a un nevoitor intru Hristos si, ca atare,
avea nici un fel de posibilitai, ca sd inceapd o
onstructie, ba mai mult decdt atat, nu avea cum s nbpnﬁ
rmc de pdmint necesar pentru infiinfarea unei
. Dar fiind intiirit duhovnicegte de un génd sincer
si bin Eﬂ!tnr ca si ridice in acest loc pustiu un locag sfant
' 'im_meiaze o minfistire, nu numai pentru folosul sdu
:.-'-.1.--. gi al micutei sale ﬂhﬁti ci §i pentru viitorii
nahi ce vor veni mai tirziu aici cu nidejde profunda in
orul Atotputernicului  Dumnezeu. De aceea el se
ho - §f ia asupra sa sarcina de a infrunta toate
1 If:li: si si realizeze aceastd dorin{dl arzitoare a
fratilor sdi intru Hristos (astfel, si in cazul intdistatatorului
1& Sarov s-au adeverit cuvintele unui cuvios pirinte
cilugir de 1a Lavra Pesterilor despre tiria célugirilor, care
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se zideste nu din aur gi argint, ¢i din lacrimile i sudoarea
pustnicilor rugltori). Aflind ci pamantul dintre riurile
Satis si Sarovka (unde astizi se afli méndstirea) aparfinea
cneazului Kugeesev, care locuia langd orasul Kadom, i se
adreseazd cu rugdmintea de a jertfi acel pAmént pentru
ridicarea unei biserici gi Infiintarea unei mindstiri §i sd-1
fie confirmata aceastd donatie intr-un act legal, Dupi ce a
obtinut paméntul respectiv, pdrintele Isaac a cerut acordul
si binecuvédntarea Prea Sfintitului Stefan, Mitropolitul
Reazanului i al Muromului pentru ridicarea unei biserici
in pustiul Sarovului. Cererea i-a fost acceptatd s
binecuvintatd de ierarhul locului respectiv. Desi a depasit
unele obstacole, intdistititorul Isaac a intdmpinat curind
alte greutdti. Incepind lucririle de constructie, cuviosul
parinte a fost infruntat de catre locuitorii satelor
invecinate, care si-au exprimat nemulfumirea fata de
infiinfarea unei méndstiri in pustia Sarov, pentru ci astfel
le era interzis accesul la defrisarea padurii, la vinat gi la
scorburile cu roi de albine. Dar si in acest caz, inteleptul,
blandul si induhovnicitul parinte a reusit si-i linigteasca pe
localnicii furiogi, astfel incdt acestia au acceptat infiintarea
méndstirii i chiar au contribuit in mod propriu la
constructia sfintei biserici. Cu multi muncd si multd
rugdciune din partea vietuitorilor pustnici, cu sprijinul
duhovnicesc al pdrintelui Isaac si ajutorul locuitorilor
vecini, in desisurile padurii Sarov s-a ridicat prima
bisericd din lemn, ce a fost sfinfitd pe data de 16 iunie
1706, purtind hramul ,,Maica Domnului — lzvor purtitor
de viatd"”. Prin minunata rinduiald a lui Dumnezeu, zidirea
acestei biserici a constituit un eveniment important pentru
nevoitorii din pustiul Sarovului. Aceastd imphinire a fost o
dovadi reald a voii lui Dumnezeu si a Impéiritesei Ceresti,
cu ajutorul cirora a fost posibild infiintarea unui locasg
sfint in acele locuri nepopulate pind atunci. Desi Intr-o
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izolatd, uitatd de lume, acoperitd de o padure de
I, ridicarea unei biserici fard nici o sursd
ﬁlﬁﬂ&li la dispozitie pirea a fi un lucru imposibil de
pealizat, totusi, cu ajutorul Domnului, osteneala
pustnicilor, grija si S]'rnjmul intdistititorului Isaac, prima
hisericd & fost ziditd s1 sfintitd in numai cincizeci de zile.
lh“ﬂnd $-3 auzil de aparitia unei biserici intr-un loc
ﬁﬁu, au inceput sd vind de peste tot mii de oameni
‘eredineiosi, aducind lucruri necesare pentru bisericd i
m‘tlﬂhﬁte Au fost aduse clopote pentru biserica si alte
necesare pentru hramul lacasului respectiv. S-au
‘adunat alimente suficiente pentru un numir mare de
‘gameni §i toate aceste bunuri au fost binevenite, cici
‘pustnicii nu aveau nici lucruri necesare pentru hiserici si
niel hrand pentru strdini. Cu  ajutorul binevoitorilor
cresting, biserica a fost impodobitd in chip minunat,
-~ devenind astfel nucleul unei ministiri de calugiri.
fntiibtﬁtﬁtnrul a scris in Hrisovul mandstirii Sarov:
-1 aducandu-se acolo calugdri viefuitori pentru folosul
lor sufletese, s-a riinduit o viafd postitoare, iar in rinduiala
ﬁl!ﬂncu intru preamdrirea lui Dumnezeu, s-a introdus
muzica bisericeasca".
~ Virtuosul pirinte §i intirea i ii indruma
duhovniceste pe frafii nevoitori, indemnandu-i si-si
organizeze viata lor launtricd astfel incat. ,,...sa fiti placuti
Tatilui Ceresc; sd va nevoifi stiruitor; si vad curdtili
sufletul §i trupul cercetindu-vi intelept viata aleass, sd vi
nflicarati sufletul cu rugiciune n-:intr::rupla citre
Dumnezeu si s postifi nepreficut; si aveti blindete
!;nantﬁ, sd vii infrdnati binechibzuit, in toate si nu
judecati; s& indeplinifi poruncile Domnului; s urmati
invatitura adeviratd drept-mdiritoare a Bisericii si in
-ascultare de ea sa fii fird orice gand propriu; sd multumiti
Domnului ziua si noaptea; si respingeti invatitura
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schismaticilor, care s-au separat de una sfiintd,
soborniceascd i apostoleascd Bisericd", Astfel, fiind
stabilitd viata in obste, s-a rinduit ca in prima siptiménd
din Postul Mare s privegheze céte un sobor de calugiri
cintind noapte si zi, precum indeamnd si Sfantul Teodor
Studitul. Pind astdzi se pdstreazd aceastd randuiald,
precum §1 faptul ¢ in prima séptimand din Postul Mare
femeilor le era interzis sd intre in mindstirea Sarov.
Regulamentul obstii de la Sarov a fost intocmit conform
scrierilor duhovnicesti ale Sfintilor Apostoli si ale Sfingilor
Pirinti, semnat si binecuvintat de cétre Prea Sfintitul
Stefan, Mitropolitul Reazanului si al Muronului, care l-a
aprobat printr-o nota: ,,58 slyjifi Domnului Dumnezeu cu
stridanie gi bucurie; sa aveti ribdare; sd va nevoiti pentru
méntuire, precum cintd psalmistul David si precum ne
invald Sfinta Biserica; s stdruiti in fapte bune, fapt pentru
care veti mosteni viata vesnicd intru Hristos Domnul®. La
aceastd notd a fost atasatd si o trimitere deosebit, scrisd
sub formé de versuri, ce prezenta o schitd de reguli pentru
o viati monahald bine randuita.

o Din mila lui Dumnezeu,
smeritul Stefan, Mitropolit al Reazanului si al Muronului,
Starefului mandstirii Sarov §i soborului de frafi intru
Hristos Domnul

Fratilor,
Depdrtati-va de rau gi imbracafi svita,
Fifi smerifi §i cu ochii afintifi spre pdmdnt,
Ferifi-va de mandrie §i ingdmfare, cdei sunt
Raufdacatoare
NI distrug toatd lumina si slava cereased.
Invidia, slava degarta i ura, uitafi-le,
Pe acestea, prin post §i rugdciune, alungati-le,
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- Lenea §i fapdrnicia, sa le lepadati
Cu smerenie, sd postifi §i in rugdciune sd stéruifi,
An comunitate §i unitate sa trdifi,
Sé nu va indoiti, edci Domnul nu v va wita!
Frate mai mare, sda nu fii asupritorul fratelui mic,
Ca in acest chip Domnul lisus Hristos ni 8-a ardtat,
Vilul ce va va cuprinde sa-1 subjugati
ot Domnului sa-1 multumifi neincetat.
Blindefea §i cumpditarea in voi sd se saldsluiascd
3i pacea sufleteascd sd va stdpdneased.
Sa aveti dragoste unii pentru altii
Caci adevdarul, nu fafdrnicia, cu constiinta
se tmpacd.
Acestea va vor Insofi in fafa tronului dumnezeiesc
§i va vor da coroana Impdrdtiei cerest,
far la sféargitul acestui testament
Pace 5i binecuvdntare va transmit ",

- Astfel, adundndu-i pe toti fratii obstii, pirintele Isaac

i-a indrumat si se nevoiascd pentru dobindirea méntuirii,

‘Apoi le-a atras atentia si aibé griji gi de cei ce le viziteazi

‘milndstirea, poruncindu-le si ofere acestora o masd de

- pranz intru slava lui Dumnezeu, indiferent de numarul lor.
Acest indemn a fost respectat i pistrat atdt timp cit a
functionat manastirea. Chiar si atunci cind la marile
sirbiitori se adunau la mindstire in jur de cinci mii de
oameni, veniti din toate colturile tirii, se oferea tuturor
hrand gi adipost,

Pe lingd grija sa de a fi respectat intocmai
regulamentul vietii monahale, intdistititorul mereu i
povifuia pe frafii sdi intru Domnul sa triiasci conform
invétaturilor Sfantului Vasile cel Mare. El le zicea: ,,S3
avefl curdtie sufleteascd fard patimd trupeascd, blindete,
voce moderatd, vorbe cuviincioase, méincare si bauturi
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nesitioase. In fata celor varstnici sé pastrati ticere; in fafa
celor intelepyi — atentie; in fata superiorilor — ascultare; in
fata celor inferiori si deopotrivd cu voi — dragoste
nefitarnica. De cei rii, pitimasi si curiogi, sa vi depértali;
sa aveli putine lucruri §i multd minte; sd nu fifi nechibzuiti
la vorbi; si nu discutati fiard folos; sd nu fifi indraznet la
glume; sii va invesméntati cu multa rugine, si nu vorbifi cu
femei nechibzuite; s fugiti de slava desarta; sa nu rdvnii
functii inalte; sd nu schimbati pe nimic curifia §i sarficia
vietii ciilugaresti. Ciici cine va sdvérgi aceste fapte spre
folos ii vor fi si plata de la Hristos Domnul va primi*.

Punind inceput bun in miai,a duhovniceascd a c}hslii
sale, parintele Isaac s-a ingrijit si de buna desfasurare i
bundstare pe mai departe a manistirii. In vizitele ficute la
Moscova §i in alte orage, el a intdlnit oameni binefacitori,
cum ar fi cneazul Roloev si al(ii, care au donat multe
bunuri pentru ménistire, lnsﬁ cea mai sigurd sursi de
existentd pentru viitorul manastirii a constituit-0
dobindirea unor loturi de pamént, parcelelor de paduri §i a
altor bunuri obtinute de la impiriteasa Ana lvanovna,
marea donatie fiind acordatd in anul 1730, pe data de 25
octombrie.

in amintirea acestui dar impéritesc si a deosebitei
griji a Imparitesei Ceresti, patroana acestei mindstiri, s-a
stabilit ca in fiecare an, pe data de 25 octombrie, in semn
de recunostinid, sa se sivirseascad vecernie cu priveghere
de noapte si Te Deum intru slava Preasfintei Nascatoare
de Dumnezeu.

Cu toate acestea, sarcina ce o avea de cirmuire a
ménfstirii nu-1 impiedica pe pirintele staret si lucreze
faptele mantuirii sufletului sdu. Cea mai arzitoare dorin{d
sufleteascd a périntelui Isaac era sd parcurgd toate treptele
vietii pustnicesti, Curdnd s-a ivit §1 ocazia si-§i
implineascd aceastd dorinta.
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il 1715, facind o viziti la Moscova, s-a
de o boald grea. Atunci, crezind ci i s-a
Argitul, i s-a adresat staretului manastirii
sk, ieromonahului Macarie, cu rugamintea de
in schima, Astfel, in anul 1716, pe data de 13
fost tuns in schimd cu numele loan. Dupi
re, el s-a retras din functia de staret al manastirii
est fapt, insé, i-a intristat pe frafii obstii, pentru
| doreau s fie povafuifi si indrumati in continuare
iubitul lor pdrinte. De aceea, intreaga obste se
Prea Sfintitului Stefan, Mitropolit al Reazanului
lui, cu rugéimintea ca prin puterea functie sale sa
pe lingd ieroschimonahul loan sd nu renunte la
stare} al mandstirii. Raspunsul la cererea obstii a
in acelagi an printr-o notd ce-i poruncea
loan sd rdmdnd in continuare in functia de staret:
easta se cuvine s faci §i pe ei sd nu-i lasi,
Cu timpul nsd, faptele nevointei trupesti si munca
s pentru buna desfasurare a vietii de obste au dus la
4 sAndtapn cuviosului pirinte. Périntele loan,
I=6¢ la un moment dat istovit si dorind s se dedice
ale rugdciunii in tacere, ii incredinteaza in anul
Iducerea mandstirii unuia dintre primii sai ucenici,
hul Dorotei. Insa Dumnezeu a randuit ca spre
il viefii si-i pund credinfa la grea incercare. In anul
din cauza unor afirmatii false, obstea manastirii
chzut in dizgratie, calugirii fiind acuzafi ci ar
legdturl cu un oarecare Radisev. Cea mai amari
din cauza acestei acuzatii au avut-o conducitorii
dndstirii, in special intdistatatorul loan, fostul staret al
iril. El a fost arestat in anul 1734, pe data de 14
“in urma unui ordin emis de cancelaria secreti.
acelei vremi, §i trimis la Petersburg, intr-o
soare. Cind un funciionar al cancelariei secrete
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impreund cu cifiva soldafi au venit la mindstire si-|
aresteze pe parintele loan, acesta nu se afla in ménastire,
fiindcd era plecat in orasul Temnicov cu trebun
cilugresti, Intorcindu-se din oras, pe drum a fost
intimpinat de echipajul militar si adus la Sarov, dar
acestora nu i s-a permis si intre in mindstire si nici si
discute cu fraii obstii, Toti cidlugdrii, insofiti de starepul
lor, pirintele Dorotei, au iesit la poarta méndstirii, iar
parintele loan, care era inconjurat de gardien, le-a iesit in
intimpinare si s-a iertat cu ei, ficidnd in fata lor trei
metanii mari, fird s spund vreun cuvdnt. insad cea mal
induiogdtoare dovadd de dragoste trupeascd au fost
lacrimile §i pldnsul in hohote al frafilor, care se despérteau
de piérintele 1ubit, Parcd previzuseri cd nu se vor mail
vedea niciodatd in aceastd viatd pimanteasca.

Multe viefi omenesti a ripus regimul {arist, din cauza
cdruia a pitimit in inchisoare §i périntele ieroschimonah
loan. "

In anul 1737, spre sfargitul lunii decembrie, el moare
intr-0 inchisoare din Petersburg la virsta de 67 de ani s
este ingropat la biserica cu hramul , Schimbarea la Fati a
Domnului lisus Hristos® din orasul Koltov. Fratii obstii
Sarov, in semn de recunoastere faji de périntele lor,
intdistatitorul mandstirii, au hotirit sd sdvirseascd o
panahidi’ in ziua de 4 iulie a fiecdrui an spre pomenirea
cuviosului pirinte.

Pentru cd, de fapt, cuviosului starej Ioan i se
datoreazd Inlemeierea, organizarea 5i bunistarea
ménastirii.

* Panahidd — parastasul sivirsit intru pomenirea celui riposat,
La parastas se aduce un colac impletit numit panahidi, in mijlocul
ciruia se infige o crengutd verde de cirey, care se impodobeste cu
covrigi 51 bomboane, acestea simbolizind pomul vietii,
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“Grija parintelui loan nu s-a limitat numai la
icerea  mindstirii, activitatea lui duhovniceascd
du-se §i in afara mandstirii Sarov, Cuviosul
loan este cunoscut ca un inflicirat apiritor al
iei §i viteaz luptitor impotriva ereticilor, in special
‘Ivat vechilor ritualnici. Durerea pentru cei riticiti de
a Ortodoxd §i dorinta de a-i lumina cu adeviiru)
fel stiruiau in sufletul parintelui, Dar géndul i nu el
~chemat pentru aceastd lucrare il refinea de la
:d dorinei sale. Insa atunci cénd el nu se putea
tiri la ceva, avea griji Dumnezeu sa le rinduiasca,

~ Inanul 1700, la 0 moara de pe réul Latis, nu departe
1 cuviosului Isaac, s-a stabilit un fugar din
e schismaticilor de peste Volga, Ivan Karelin,
Périntele Isaac, intilnindu-se cu acesta la moara si afland
este, s-a aprins de dorinta de a-1 readuce la calea
I & credintei. Cu dragoste §i blindete a inceput o
¢ cu Karelin despre credinta adeviratd, dar nereusit
dtat @ fi finceputul activititii sale misionare.
satinatul fanatic rispundea la toate vorbele pirintelui
injurdturi §i replici urite. Dar aceastd nereusitd n-a
t dorinta cuviosului, dimpotrivi, l-a ambitionat si-si
nue activitatea misionard. El se ducea adesea pe la
W §i de fiecare datd se striduia sa intre in discutie cu
schismatic. $i munca périntelui Isaac n-a rimas firs
. Odatd, fiind rugat de citre morar sa raméni in locul
Ui la moard, cuviosul a inceput noi dezbateri cu
sehismaticul Karelin i spre bucuria asteptirilor sale n-a
mal vdzut in persoana interlocutorului siu un fanatic
inrdit, ¢i un om care rispundea pasnic la toate intrebirile
lui. Astfel, intre cei doi s-a iscat o discutie ce a durat o zi
i 0 noapte, iar rezultatul a fost urmatorul: Karelin i-a
i§ parintelui Isaac cd se leapddd de invatdtura
chismaticd. lar in ziua urmitoare, Karelin a venit la
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minastire hotirit si se converteascd la credinta ortodoxd
si l-a rugat stiruitor pe cuviosul pdrinte Isaac 8@l
primeascd in manastire gi sd-1 tunda cilugdr. Dupé ce l-a
pus la incercare §i s-a convins de sinceritatea cererii lu,
pirintele l-a tuns cilugir cu numele Irineu. Acesta a fost
primul ¢ilugirit in mindstirea Sarov, Convertirea acestuia
la ortodoxie a deschis drumul parintelui Isaac cétre o
activitate misionard mai ampla. De la Karelin, parintele
Isaac a aflat despre un numér mare de schismatici, care
locuiau in niste schituri in desigurile padurn Kefjen{. Care
e forma corectd? de peste riul Volga. Atunci s-a intefit
mai mult dorinta lui de a-si continua activitatea misionara.
Adesea se gindea si meargi la ei gi sd le vorbeasci despre
adevirul de credinid. Curind s-a ivit §i ocazia de a-§i
indeplini aceastd doringa.

In anul 1700 a sosit in judetul Temnicov o
schismaticd pe nume Melania, din pidurile Kerjent, cu
zece ucenice de-ale ei. Ele s-au oprit in satul Baldsov, nu
departe de chilia pustnicului périnte Isaac, pentru ca au
fost retinute aici timp de trei zile din cauza unui viscol.
Acelasi viscol 1-a prins gi pe périntele Isaac, care venise la
chilia sa din apropierea satului Kremen. Auzind de la
localnici ¢d in satul lor se afli monahia Melania cu
ucenicele ei, parintele Isaac a vrut si le vada. Intilnirea lui
cu Melania a fost benefici pentru viitorul activitatii sale
misionare. Discutia cu Melania despre miintuire a creat o
impresie atit de pozitivd despre périntele Isaac, incit
monahia schismaticd, considerind cd acesta este un
sustindtor al doctrinei sale, 1-a rugat si treacd la credinfa
lor si sé le fie périnte §i indrumdtor, Dar cuviosul s-a opus
acestei propuneri sub pretextul cd el preferd mai mult
tdcerea, linistea deplind, dar in realitate se temea ci
aceastd propunere ,sd nu fie uneltirea celui rdu”, ce-l
indeamnd spre preamiirire. In acel an, dupd cum se stie, a
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irvenit o schimbare in viata pustnicului Isaac, a fost
3l la mindstirea cu hramul | Intrarea Maicii
ii in Bisericd“ din oragul Armazas. La putin timp
alarea lui in aceastd functie, el a fost nevoit s3

_ﬁ.ﬂc—auﬂmi datd la schiturile ei si l-a pre.?'ﬂntat
ul pﬁnnie wnastavnicilor” ei schismatici, lona sl
triev, Dupd primele vorbe, acestia l-au intrebat
dﬁ ¢e credintd este, veche sau noud? Ca sa
:uta cu ei in continuare, parintele Isaac a recurs la
] .-.ttl&guhre rispunziindu-le ca el slujeste dupﬁ
chi (ritul vechi). Acest raspuns le-a placut si l-au
schiturile lor, El le-a promis c¢a fi va invita la
dar mereu isi aména plecarea sa in acele locuri
e, locuite numai de schismaticii ritualnici,
‘nefiind de acord cu doctrina lor, era supus unui
ricol. De aceea se tot gindea cum si procedeze:
| ’ﬂ'l'?ﬂfhi pe placul lor va fi asemenea lor si va
1 lui Dumnezeu, iar daci le va vorbi despre
adevirul de credingi ii va tulbura si, fiind pe pamintul lor,
cestia aveau multd putere si puteau face cu el orice
fegiuire. Un an de zile l-au agteptat schismaticii pe
intele Isaac. Cand Filaret a preluat locul de ,nastavnic®,
itor al lui Tona, l-a trimis pe prietenul siu Ivan

y in piata Macarey ca si-l cheme din nou pe
2 Isaac la schituri, Dar périntele iardsi a refuzat si
la schiturile din Kerjent, astfel niddjduind si-i
agh mai mult pe | ritualnici®, care se atagaserd deja de
pdrinie. Banuielile pirintelui s-au adeverit pentru ci, in
ientul cand schismaticii au primit refuzul parintelui,
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imediat 1-au trimis din nou pe Ivan Dimitrev la périnte cu
o scrisoare prin care il implorau sd-i viziteze la schiturile
lor. Abia acum a considerat périntele cd a sosit vremea s
le vorbeascl acestora despre dreapta credinti. O noapte §i
o zi s-a contrazis pirintele cu Ivan Dimitrev. Cuvintele
parintelui au avut un ecou atit de profund asupra
schismaticului, incdt nu mai avea nici un argument contra
si, in sfirgit, dupi o lunga técere a spus: ,,Aga mi se pare g
mie, ci ce spui tu impotriva mea, ca $i cum ar fi adevirul,
fapt pentru care ar trebui si vii la noi peste Volga 51 acolo
s vorbesti cu «nastavnicul» nostru Filaret si cu tofi ceilalti
despre toate, ciici tofi doresc si te vadi®. Dar périntele a
refuzat si de aceastd datd sii célitoreascd peste Volga.
Aceasti decizie a parintelui a starnit §i mai mult dorinta
ritualnicilor* de a-l atrage pe cuviosul pdrinte de partea
lor, Cnd Ivan Dimitrev i-a povestit lui Filaret despre cele
intdmplate cu périntele Isaac §i despre binuielile sale in
ceea ce priveste adevirul invataturilor lor, atunci Filaret
s-a hotirft si plece la Arzamas,

in luna noiembrie a anului 1703 el vine la Arzamas,
aducind cu sine o desagh plind cu cirfi schismatice, céci
cele povestite de citre Ivan Dimitrev au strnit o undi de
indoiald in sufletul lui Filaret. Venind la parintele Isaac, el
i-a vorbit sincer: ,,Mi-am cilcat demnitatea venind la tine
ca sd-mi risipesc indoielile. Vreau si vorbesc cu ting
despre adevdrata credinfd". Astfel au inceput discutiile
intre cei doi. Trei zile in continuu au vorbit ei despre
doctrina riticitilor schismatici. Vorbele pirintelui Isaac
erau atdt de convingitoare, inct Filaret a recunoscut, in
sfirsit, cii ceea ce ¢l a aparat §i propovaduit pana acum cu
atita vehementd este lipsit de orice temel in ziua
urmitoare, el i-a spus périntelui Isaac cd neavand o
biserici recunoagte ¢i nu se vor putea méntui §i si-a
exprimat dorinta de a se alipi Bisericii Ortodoxe. Primind
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li:ﬁgdtur, Filaret a plecat la schitul siu cu
foase de a-i readuce la calea dreapti a credm;m
i ‘II.I.L La sosirea lui la schit a spus direct ¢ ei
1 de dmvu! §1 trdiesc aici spre osdndi, avind o
_' londata pe adevir. Vorbele lui Filaret au starnit
re' h m:hlt, dar acesta a continuat si-i convingi si
iorbeascd frapilor despre adevarul de credinfa.
';,[u;[ au fost convingitoare, ci numirul celor
1 8¢ convert! era destul de mare.
m iunie a anului 1705, Filaret, fiind indemnat
vertitii* lui, a wvenit in piafa Macarey si se
________ 4 din nou cu pirintele Isaac §i si-i spuna despre
tinja ,,0bstii* sale de a se converti si si-l roage si faca
mite demersuri pentru ridicarea unei biserici in locul
il l”;:r din Kerjen{ gi sd vind acolo la ei ca si-i
5¢d pe cei domici de a se converti. Dar,
gdsind '_l pe cuviosul périnte aici, Filaret a plecat pe
nele lui la Moscova, dar nici ac-::lt:: nu l-a gasit. Insa
ia lui la Moscova n-a fost zadarnica, fiindca prin
ediul unor oameni buni a primit aprobare pentru
e unei biserici la Kerjent. Mare le-a fost bucuria
tifilor la primirea acestei vesti si l-au trimis imediat
ret la Arzamas, la printele Isaac, cu rugidmintea ca
s vind la ei sd-i spovedeasc si si-i I impértigeasci
nfele Taine, Parintele s-a bucurat nespus de mult
I aceastd veste §i repede a i pornit spre Volga. La
st*& petrecut doud saptimam, indemnéndu-i pe
Uil ritdcifi sa se converteascd, iar pe altii i-a spovedit. ?n
*E‘ petrecut la schiturile din Kerjen{ s-a convins de
dorinia sincerd a celor convertiti de a se alipi la Biserica
doxd. SAvirsind ritualul de convertire al acestora, el
iors apoi la méndstirea sa. Dar pentru ci pirintele
.IEI extrem de ocupat cu lucrdrile de constructie a
1 Sarov, nu putea si-i viziteze prea des pe cei de
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la Kerjent, §i de aceea il povatuieste pe Filaret si-gi aleagh
un alt indrumitor. Parintele Isaac a mers impreund cu
Filaret la Preaslav-Zales, la mindstirea Nicolaev, la
ieromonahul Pitirim (cunoscut mai tirziu ca Arhiepiscop
de Nijegorod), ca sa-l ingtiinjeze despre solicitarea Jul
Filaret si a fratilor lui de a le fi indrumator duhovnicesc.
Lasandu-i pe cei de la Kerjent in grija parinteasca a
staretului Pitirim, périntele Isaac il roagd pe acesta sé
}JIECE peste Volga, ca sd pund temelia unei biserici acolo.
In anul 1706, pirintele Pitirim sfinteste locul, punénd
temelia unei biserici la Kerjent si-i ajutd pe cei de acolo in
toate treburile lor gospodaresti i duhovnicegti. Dar §i
dupd toate acestea, pdrintele Isaac n-a renuniat la
activitatea sa misionard, acest fapt fiind evideniat i in
Diploma Tarului oferitd cuviosului Isaac inanul 1711,

Cinstind amintirea acestui evlavios si rivnitor cuvios
parinte, intdistitator al méndstirii Sarov, cu sfintenie se
pistreazi ca un odor de neprefuit regulamentul vietii de
obste stabilit de acest staret. Regulamentul continea reguli
de a pistra rinduiala slujbelor bisericesti, pravila de chilie
a cilugirului si alte indrumari duhovnicegti, dintre care
amintim cfteva esentiale:

.Mi rog pentru voi, iubiti paringi §i fragi, ‘eu,
nevrednicul rob si frate al vostru, pentru dragostea
Domnului nostru lisus Hristos, Care S-a dat pe Sine pentru
picatele noastre. Se cuvine sid ne ingrijim sufletele
noastre; sa plingem i sd ne tinguim; 84 ne recunoagiem
neputinta $i slibiciunea; si nu rdvnim cele trecitoare; s
lucrdm pentru bunurile vietii vegnice; nu in lene 5
nesiguranta si ne petrecem aceastd viafd, caci vom fi
judecati la a Doua Venire a Domnului. Mare §i
inspiimdntitoare va fi acea zi in care fafa Domnului
Hristos va striluci mai mult dect soarele. Celor drepti le
va dirui nespusa bucurie gi fericire, iar pacitosilor chinur
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si osteneald. Ce este aceastd viafd? Durere §i tristefe
amard, precum spune Sfantul Efrem, Putini dintre cei din
Jume, care au triit 1angd copii si sofii, se vor invrednici de
Tmp&rﬂ'gia cerurilor, ciei cei mai mulfi din lume vor ajunge
in iad. Noi, insd, cei care am lepadat totul - parinti, frati,
familii si toate plicerile vietii lumesti - triiind in neajunsuri
si suferind fincercéri, luptind cu patimile trupesti si
vicleniile celui potrivnic, precum cu leul §i cu sarpele,
pentru pufind neatentie, neputinid i neascultare, cu cel
picitosi vom fi judecati i chinuiti in iad §i vom sta de
veghe din cauza multei nesocotinte; sS4 pastram
preamdrirea §1 slivirea lui Dumnezeu, Slabele si
neinsemnatele ispite aparente si le invingem, ci din cauza
acestora ne va lipsi Impdratul Hristos de dragostea
paménteascd, iar in ceasul stragnic al mortii, crunt ne vom
chinui. Deci, sa nu fifi nepdisitori si lenesi, ciici aga spune
Sfintul Vasile cel Mare: ,Si marii sfinti, périntii
induhovniciti si sfintele mucenite in ceasul stragnic al
mortii nu scapd de durerile chinuitoare ale despirtirii
sufletului de trup, de incercérile celui rau®. De aceea,
fratilor, daci tofi dreptii trec prin chinuri in ceasul mortii,
noi, cei pdtimasi si picitogi, cum vom evita aceste
infricositoare chinuri? $i ce ajutor vom avea, daca in
fiecare clipa 1l suparam pe Dumnezeu §i nu ne ingrijim de
linigtea si mantuirea sufletului nemuritor? Sd avem ratiune
si vointd ca si ne lepidam de cele lumesti. S& promitem
Domnului Hristos ¢d vom suferi orice durere, neajuns §i
ispitd in viata cilugdreascd; si fim smerifi, ascultitori §i
séraci, precum a fost Domnul Hristos. lar acum va spun ¢d
se cuvine sa fiti mereu in bisericd, in chilie, la trapezi sau
la ascultare. Hrana, imbricimintea si alte lueruri s nu le
pastrati in mindstire sau in chilie fard binecuvintare; si
trditi simplu, in sdrdcie de bundvoie, spre méntuirea
voastril.
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Importante sunt aceste preciziri ce ne separd de lume
prin cuvént i apoi prin fapti. Nu este lucru putin si nu ng
fie fricd de chinurile viitoare, de infricogdtorul ceas al
mor{ii daci pe pamént cite putin vom muri uupului-_'
pacétos. Asa, parinfi gi frafi, ne vom infifisa la judecata
Domnului Hristos, unde vom da raspuns pentru viaja
noastrd, pentru lucrurile, cuvintele si gindurile noastre, Cu
adevirat infricogitoare si nemilostivd este judecata, mai
ales pentru cei nepasétori si lenegi! Daci cei drepti abia se
mantuiesc, nepasitorii §i picitosii unde ajung? De aceed, |
de acum finainte si ne triim viata conform invifiturilor
Sfintilor  Apostoli,  scrierilor Sfintilor  Parinyi,
regulamentului  viefii monahale si altor scrien
dumnezeiesti, De asemenea, dispuneti si de regulamentul
intocmit de mine, nevrednicul vostry supus, seris din
dragoste pentru Hristos Dumnezeu §i dat spre pistrare
vegnicd voud, tuturor parintilor si frailor din stinta
minastire, dorind i stdruitor rugindu-vd ca aceasti
predanie s& o primiti si cuviincios si o pastrati*.

In vremea intdistitatoruluj staretului Toan, in anul
L711, cu ajutorul lui‘si al fratilor au fost incheiate lucriirile
la pesterile subterane de pe deal, incepute in anul 1682 de
cdtre pustnicii Teodosie §i Gherman. In diverse locuri se
géseau chilii la sol, ridicate de acesti pustnici pentru cej
care doreau si se nevoiascd in singuritate spre dobéndirea
mdntuirii sufletelor lor. Ca s aduca impreund osanale [uj
Dumnezeu, acesti cilugiri s-au adunat in biserica din
pesteri, ziditd in numele Tuturor Stintilor Facitori de
minuni de la Lavra din Kiev. Biserica din pesteri a fost
sfinfitd in anul 1711, la solicitarea manastirii Sarov si cu
sprijinul bineficitor al credincioaselor impiritese Maria si
Teodosia Alexeevna, care prin multele daruri oferite
méndstirii au adus §i o mare comoard, o piérticicd din
moagtele sfinfilor facatori de minuni de la lavra din Kiev,
€€ se pastreazi pand in prezent sub sfinta masa din
pesterile méandstirii Sarov,
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Cuviosul ieroschimonah Dimitrie






Succesorul intemeietorului  manastirii Sarov, a
périntelui ieroschimonah loan, unul dintre apropiatii lui
ucenici, al doilea staref — périntele Dorotei, in lume —
Dimitrie, a fost ales la conducerea ménastirii in anul 1731
de ciitre indrumitorul siu duhovnicesc, pirintele loan,

Parintele Dorotei a fost stareful mindstirii Sarov
yreme de 17 ani. El era originar din judetul Kadom, de
meserie paracliser la bisericd. A venit la mandstire in anul
[705, iar in anul 1708 a fost tuns in monahism. Ascultare
4 ficut la parintele loan, fiind un bun ucenic al acestuia si
partag la toate muncile §i necazurile périntelui loan.
Urmand exemplul invititorului siu, el a fost pentru toti un
model de smerenie §i un mare nevoitor intru sdvirsirea
faptelor méntuitoare, Mergea la toate ascultirile; la cosit
fin, la prins peste si altele. Conform regulamentului de
viefuire in obste, tofi fratii, in afard de cei batrini si
neputineiosi, mergeau la muncd impreund cu smeritul
pastor al sufletelor lor. Toata viata parintelui Dorotei a fost
incununati de multd ribdare, induiositoare bunitate si
evlavie. Révna pentru preamirirea lui Dumnezeu,
dragostea lui arzitoare pentru Pirintele Ceresc erau
patrimoniul evlaviosului sdu suflet. Pentru marea unire
intru dragoste dintre frafi §i pentru o rinduiald unitara in
toate, el indeplinea strict regulamentul vietuirii in obstea
Sarov conform celui de la Muntele Athos, lisat ca
testament duhovnicesc de inaintasul siu. Nu exista intre
frati unul mai presus decét altul, nu exista nici invidie, nici
lingusire, nici vrajbé, nici ardoare, ci se pastra o uimitoare
infelegere §i unitate in toate, Frafii isi incredintau sufletele
lor pastorului périnte Dorotei, iar el, ca un tatd iubitor si
responsabil, avea o grijd permanentd pentru méntuirea lor.
Périnteste se ingrijea de sufletul sensibil si lezat al

E)



fiecAruia in parte. Orice cuvdnt duios, pasnic §
compitimitor al sfaturilor sale avea scopul de a le
implementa fratilor obstii pacea, smerenia, iertarea
supdardrilor, ajutorul reciproc, recunoasterea neputinielor,
nejinerea de minte a riului, infrinarea mindriei i a iubirli
de sine, nerdzbunarea, dragostea desdvirsiti pand la
sacrificiu. Acest pdrinte povifuitor era un exemplu
desdvirgit al tuturor virtufilor, despre care ii invi{a §i pe
fratii sdi intru Hristos Domnul, Cu intelepciunea, tiria
caracterului sdu, abnegatia §i viata sa pilduitoare, a intarit
intre frafi disciplina convietuirii, dragostea fatd de munci,
ascultarea si dragostea friiteascd. Vestea despre viata lui
stanté a adus la el pe muli céldtori ai unei vieti linistite. El
isi petrecea zilele intr-o continud rugiciune; discuta cu
fratii nou-venifi despre faptele lor anterioare si se ruga
pentru ei. Niciodatd nu se simfea impovirat de munca sa
de indrumator duhovnicesc §i nu a renuniat pind la
starsitul vietii sale la a le oferi frajilor virtuosi sfaturile
sale intelepte, fapt pentru care toatd obstea facea ascultare
de el, firdk impotrivire, oferindu-i o cinstire filascd
neprefiicutd, Astfel, toi 1l sldveau pe Dumnezeu prin viafa
lor, fiind sub indrumarea staretului, care era experimentat
in sdvdrsirea faptelor duhovnicesti. Sfaturile incercatului
staref Dorotei erau atit de intelepte si folositoare, incat
s-au pistrat nu numai in sufletele contemporanilor sii, dar
si in zilele noastre se mai aud pe buzele unora spre
indrumare reciproci. Iatd citeva sfaturi de-ale parintelui
Dorotei:

o€ cuvine sd avem ribdare in fiecare clipd, mai ales
atunci cind vor veni asupra noastrdi dureri $i necazuri; se
cuvine si infelegem cum oamenii sfinfi, care au triit
inaintea noasird, si-au petrecut viata lor in dureri, necazuri
gi lipsuri si au triit in suferinfe pentru a se invrednici in
impérdtia cerurilor de o bucurie nestiutd si nespusi,
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bucurie ce ochii n-au viizut, urechile n-au auzit si la inima
omului n-a ajuns, o bucurie gititd de Dumnezeu pentru
injelepfii Lui fii. Daci omul nu va suporta ispitele gi
Incerciirile nu va primi de la Dumnezeu risplata si cununa.
Ribdarea este salvatoare pentru om, iar lenea, slabiciunea,
comoditatea sunt nimicitoare. Comoditatea aduce in trup
lene i slabiciune, iar in suflet nepasare. Comoditatea s
grija zadarnicd sunt degerticiuni ce distrug méntuirea
sufletului. Nimic nu-i supéré si arde mai tare pe vrajmasi
decét rugiciunea lui lisus: Doamne, lisuse Hristoase, Fiul
lui Dumnezeu, mdantuieste-ne pe noi; foarte infricogdtoare
este aceastil rugciune pentru duhurile rele.”

»vegheazd cu mare fricd, fiinded printre patimi si
cursele vrijmasului traiesti in fiecare clipa, de patimi esti
incercat i peste tot sunt intinse cursele celui rdu, Precum
aerul patrunde peste tot, aga si piméntul este plin de curse
§i patimi. Abfinerea sau cumplitarea este o virtute
indlfitoare, este mama tuturor virtutilor, S& ne abtinem de
la imbuibarea péntecului, ciici abtinerea ucide tot pécatul
§t patimile trupesti. lar virtutea cumpitirii este inceputul
viefi duhovnicesti §i protectoarea bunurilor ceresti.
Imbuibarea duce la ingreunare, apoi la moleseald, lene si
somn, iar lenea §i somnul sunt intrarea liberd a patimilor.
De aceea trebuie si ne intireascd Domnul Dumnezeu, ca
sd ne vedem, fratilor, in impératia cerurilor. Din cauza
lenei are loc relaxarea i epuizarea simturilor de Judecati,
aducdndu-ne ingreunare, aipire, apoi somn, astfel incit
lenea din trup permite tuturor géndurilor rele si intre in
suflet §i din cauza acestor ginduri are loc siriicirea
faptelor bune i rodnice. Prin rugdiciune ne curdfim, ne
lumindm si ne intdrim.*

»Cel nepisitor si negrijuliu fagi de sufletul sdu nu-l
poate infringe pe vrdjmas §i nici propriile patimi, de
aceea, ca sd ajungi la desdvérgire, trebuie si triiesti
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duhovniceste, sa fii bineplicut lui Dumnezeu si si lupti
pentru mantuire. Cei care triiesc in deserticiune si trudese
pentru trupul lor si pentru inléturarea pantecelui, regina
tuturor patimilor, nu vor mogteni Imparatia lui Dumnezeu,
pentru care sfintii au triit in dureri §i suferinia, saricie §i
cumpdtare.”

»Dacd nu ne putem elibera de greutatea trupului, de
lene, atipeala, somn i alte patimi, trudind pentru saturarea
pintecelui, mincind si bind péana la imbuibare. Cel care
este rob al propriilor patimi nu va reusi sa implineasca
voia |lui Dumnezeu. De aceea trebuie sd ne rugim
stdruitor, ca si nu ne acopere intunericul patimilor ochii
veghetori ai sufletului nostru.*

in mandstirea Sarov, in timpul staretului Dimitrie,
s-a aprobat definitiv un regulament despre sivirsirea unei
panaghii, impuse de piérintele loan, in functie de cinul
monahal al celui riposat.

Dupi stargitul Sfintei Liturghii, mersul de la bisericd
la trapezii se respecta de citre tofi frafii deopotrivi.
Prescura sfintitd in timpul Sfintei Liturghii se punea pe o
farfurie asemenea unui disc, asezindu-se pe un loc inalt
dupa prestol si la sfirsitul Sfintei Liturghii un ieromonah o
lua si 0 aducea inaintea staretului. Toti frafii mergeau dupd
staret in rdnd, cite doi, agezati in ordinea cinului lor
monahal, fiind imbricati in mantii cilugiresti si cntau
Psalmul 144: ,Indlta-Te-voi, Dumnezeul meu...*, Dupd
aceea incepean molitfele trapezei: ,, Taldl nostru... Slavi...
Si acum... Doamne miluteste (de 3 on)
Binecuvanteazi...”. Stareful spunea: ~Hristoase
Dumnezeule, binecuvinteazd mancarea, biutura si pe toli
robii T#i, ci Sfint esti acum §i pururea si in veeii vecilor,
Amin®, Apoi stareful scotea doud bucd{i din prescura
adusa si le ageza pe o farfurie, tiindu-le bucitele mici, si le
impartea fratilor, care erau asezafi la masd. O parte din
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care gustau tofi fratii era scoasd, in numele Domnului
Hristos, iar a doua bucati, in cinstea Niscitoarei de
Dumnezeu, ce se aseza intr-un loc anume pregitit in
panaghiar §i la sfargitul trapezei se sivirsea ridicare
panaghiei conform cinului monahal a celui in cinstea
ciruia se ficea pomenirea. Fratii obstii, in timpul trapezei,
pistrau o tacere profundd, iar mai tirziu, in timpul mesei,
un cilugar citea din cartea ,Vietile Sfintilor”, sau din
tilcuirea Sfintei Evanghelii si a Apostolului, sau din
Invataturile Sfingilor Périnti, La masd se ofereau patru
feluri de bucate, iar in post - trei. La sfirsitul trapezei,
staretul suna de trei ori din clopotel. Ridicindu-se de la
masd, un ieromonah al c¢irui rind era spunea: ,.Cu
rugdciunile Sfintilor Périntilor nostri, Doamne lisuse
Hristoase, miluieste-ne pe noi”., lar cei de la strand
rispundeau: ,Doamne, miluieste si ne mintuieste...
Slavad... Si acum... Doamne miluieste (de 3 ori).
Binecuvinteazi...”. Un ieromonah numit pentru ridicarea
panaghiei ficind o metanie zicea: ,Binecuvintati, sfinti
pirin{i, §i ma iertafi pe mine, picatosul”. Staretul sau, in
lipsa lui, cel mai mare dintre frafi rispundea: ,,Dumnezeu
sd te ierte si sd te miluiascd®. lerodiaconul, ludnd cu vérful
degetelor bucata de prescurd, o ridica pujin deasupra
panaghiarului unde fusese asezatd, §i, aducind-o in fata
icoanei Preasfintei Treimi, exclama: ,Mare este numele".
leromonahul  continua; Al  Preasfintei  Treimi®.
lerodiaconul, mutind bucata de prescurd deasupra icoanei
Maicii Domnului, insemnéndu-se cu semnul Sfintei Cruci,
spunea: ,Preasfintd Niscdtoare de Dumnezeu, ajutd
noud”. lar  ieromonahul zicea: ,Cu rugiciunile ei,
Doamne, miluieste §i ne méintuieste pe noi*, Si toti céntau:
+Te fericesc toate neamurile" si ,,Vrednic esti...” sau
wluvine-se cu  adeviirat...". lerodiaconul tinea
panaghiarul, iar ieromonahul (al carui rind era) tdia partea
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de prescurd in bucafele mici §i apoi spunea: ,.Cu multe
rugaciuni, Nascatoare de Dumnezeu, Preacinstita noasted
Imparateasd...*, dupa care servea o buciitica din prescurd
egumenul, apoi ierodiaconul impartea bucitelele de
prescurd tuturor fratilor, dupd care tofi plecau la ascultirile
lor.

La auzul clopotelor de sear, fratii se adunau la
rugdciunea de seard, in afard de cei care erau la ascultiri,
In rest, tofi veneau la slujba ce se siviirsea in fiecare seard
linistit, cu evlavie, conform regulamentului intocmit $i
lasat de intistatatorul parinte loan si, conform tipicului
bisericesc, in fiecare zi se sfivirsea vecernia cu canoanele
Niscitoarei de Dumnezeu, conform Octoihului; de
asemenea se citea si canonul sfintului priiznuit in acea zi.
Dupa vecernie, frafii nu périseau biserica, pentru ci
ascultau pravila de seard si canoanele Domnului lisus
Hristos, a Preasfintei Nascitoare de Dumnezeu, a
ingerului pézitor si un acatist, Dupd aceastd rinduiala,
frafii se adunau la trapeza de obste, apoi dupd o ord se
suna din clopofel pentru a anunta inceperea pravilei de
chilie, la care participau tofi. Aceastd pravild in unele
manastiri era sivarsitd de fiecare calugir in chilia sa, dar
la manastirea Sarov, conform statutului obstii, toti fratii
erau obligati sd sivirseascd Tmpreund pravila de chilie,
Pravila includea multe metanii mari, sdvirgirea in taind a
rugdciunii minii, citirea pomelnicelor, rugiciunile de
seari. Tofi frafii se adunau in biserica, iar clugirii, ca si
poatd face metaniile mari, se imbracau in mantiile scurte,
introducindu-le sub centura. Tnduinsﬁmare pentru suflet
erau rugiciunile de seard sivirgite in linigte, intrerupte
doar de formula rugiciunii: »Doamne lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma®, Intr-adevir, acesta era
strigiitul sincer al sufletului ciitre lzbdvitorul sdu: ,.Din
adancul sufletului Te chem pe Tine, Doamne!*. Fiecare
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ir rostea in mintea sa rugdciunea tainica si, cu simul
rofund al umilingei, cerea mild de la Dumnezeu:
' Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma
pe mine, pdcitosul”, Aceasta era o binefacere pentru
suflet, cind rugdtorul cu mintea cobora in inima sa,
depirtindu-se de lume si apropiindu-se de Dumnezeu. Era
uimitor sd vezi modul evlavios in care se sivérsea aceasti
pravild de ciitre fratii obstii.
leromonahul numit, aflindu-se in mijlocul bisericii,

incepea:

- Doamne, curifeste-ma pe mine, péacitosul, si ma

miluieste!(o metanie).

- Facatorul meu, miluieste-mi! (o metanie).

- Fird de numér am gresit, Doamne, iartd-ma! (o

metanie).
- Doamne, fii milostiv cu mine, pécitosul (o
metanie).
- Doamne, iartd-mi farddelegile si picatele (o
metanie).

- Preasfintd Nisciitoare de Dumnezeu, Stipéna
mea, miluiegte-mé! (o metanie).

- Maica Domnului, roagd-te cltre Domnul
Dumnezeu pentru mine, pacitosul (o metanie).

- Preasfiintd Fecioard, Maica Domnului, roagi-te
pentru mine, picitosul, in viata aceasta, la iesirea
sufletului din trup §i in viaja viitoare! (o
metanie).

- Nebiruitd si neinchipuild, preacinstitd gi de viati
ditatoare Crucea Domnului, nu md ldsa pe mine,
pacitosul, cel ce nadijduiesc intru Tine (o
metanie),

- Toate puterile ceresti: sfinti ingeri, arhangheli,
heruvimi, serafimi, miluiti-ma pe mine gi rugati-vi
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pentru mine, picitosul, si mi ajutati in aceastd
viafi la iegirea sufletului meu din trup si in viaja
viitoare (o metanie).

- fngerul lui Hristos, pazitorul meu cel sfint,
miluieste-md §i te roagd pentru mine, picitosul,
citre Domnul Dumnezeu si mi ajutd in aceastd
viath la iesirea sufletului din trup si in viafa
viitoare (0 metanie). .

- Sfinte mare loane, proorocule, Inaintemergitorul
g1 Botezitorul Domnului, miluieste-ma gi roagi-te
pentru  mine, pacatosul, cidtre Domnul
Dumnezeu! (o metanie).

- Sfinte Vasile cel Mare, Sfinte loane Gura de Aur,
Sfinte Grigorie Teologul, miluiti-ma $i va rugafi
lui Dumnezeu pentru mine, picitosul, si ma
ajutati! (o metanie).

- Sfintilor ai lui Dumnezeu: Nicolae, ficitor de
minuni, §i Chiril al lerusalimului, miluiti-m# si
véi rugatl pentru mine, pacétosul, citre Domnul
Dumnezeu si ajutati-ma! (o metanie).

- Preacuviogilor périn{i Antonie, Teodosie si tofi
ficitorii de minuni de la Lavra din Kiev,
miluifi-ma si vd rugati pentru mine, pacitosul,
citre Domnul Dumnezeu si mi ajutatil (o
metanie).

- Preacuviosi périnfi Zosima gi Savatie, ficitori de
minuni de la Solovat, miluifi-ma! (o metanie).

- Sfintilor slavitilor apostoli, proorocite, mucenite,
temitoare de Dumnezeu, preacuviogilor,
dreptilor si toti sfintii, miluiti-ma! (o0 metanie).

Apoi ieromonahul spunea: ,Doamne, am gresit cu
lucrul, cu cuvéntul i cu gdndul in fiecare clipd a vietii
mele, miluieste-ma §i mi iartd dupd mare mila Ta", Dupa
aceea se citeau rugiciunile.
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Prima rugfciune - a Sfintului Macarie:

. Doamne, curdfeste-md pe mine, pacdtosul, cdci
n-am fécut nici un bine inaintea Ta, §i ma izbdveste de cel
viclean... " si altele.

A doua rugiciune - a Sfintului [saac Sirul:

JDoamne, lisuse Hristoase, Dumnezeul meu,
cerceteaza zidirea Ta! Tu cunogti patimile mele,
neputintele mele firesti §i puterea vrdimasului. Tu egti
Stngurul meu Stapdn, izbaveste-md de ispitele celui rau ",

A treia rugciune - a Sfantului Stefan Tibeus:

. Stipdne, Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul
mey, fii ajutorul meu. In mdinile Tale ma las; nu ma
pdrdsi pe mine, pacatosul... ",

A patra rugiciune - a Sfintului loan Gurd de Aur:

. Doamne, dacd vreau  §i dacd nu vreau,
mantuieste-md! Am cdzut in mocirla pdcatelor, savdrgind
rele, dar Tu, ca un Bun §i Atotputernic, miluiegte-md §i md
izbavegte... ",

A cincea rugiciune - a Sfintului loan Gurd de Aur:

. Stdpdne, miluiegte-ma dupd mare mila Ta §i nu ma
ldsa sd ratdcesc de la voia Ta §i nu Intoarce fata Ta de la
rugdciunile mele nevrednice, ci ascultd, Doamne, glasul
rugdciunilor mele..."

Rugiciunea citre Preasfinta Niscdtoare de
Dumnezeu:

wPreasfdntd Nascatoare de Dumnezeu, Stdpdna mea,
cu sfintele §i preaputernicele tale rugdciuni, indepdrteaza
de la mine smerita §i ticdloasa roaba Ta iristefea §i
uitarea... ",

Apoi spuneau: ,Doamne, curifeste-mi pe mine,
pacitosul, si ma miluieste®,

..Facitorul meu, Doamne, miluieste-md* (o metanie).

LFird de numidr am gregit, Doamne, iarti-ma®*
(metanie).
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~Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
binecuvinteazi-ma si mA lumineazd si mid pizeste cu
purtdtoarea de viatd Crucea Ta" (0 metanie), "l

leromonahul incepea rinduiala pravilei de chilie
zicind: ,,Binecuvintat este Dumnezeul nostru; Slavi Tie,
Dumnezeul nostru, Slavd Tie; Imparate ceresc...;
Preasfanti Treime...; Tatdl nostru...; Doamne miluiegte
(de 12 ori); Slava... $i acum...; Veniti sd ne inchinam (de
3 ori)...; Psalmul 50; Crezul.

Apoi fiecare rugltor ficea cite 30 de inchindciuni,
spundnd la fiecare inchindciune rugéciunea lui lisus, Dupd
svirgirea celor 30 de inchindciuni, fiecare cilugir zicea
de 100 de ori rugdciunea ,Doamne lisuse Hristoase,
miluiegte-ma pe mine, pacitosul”. Toate aceste rugiciuni
se spuneau in tama min{ii, cu exceptia primelor trei de
la inceput, ce se spuneau cu voce tare. Dupd ce terminau
de zis rugdiciunea, pirin{ii spuneau cu voce tare: ,,Slavd. .,
Si acum... Aliluia (de 3 ori). Slavd Tie, Dumnezeul
nostru, slavd Tie (de 3 ori). Slavad.., Si acum... Apoi
faceau fncd 30 de inchindciuni, rostind la fiecare
inchindciune: ,Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul
nostru, miluieste-ne pe noi*, Dupa aceea spuneau in ticere
rugdciunea minfii de o suti de ori. Apoi: . Slavd... §i
acum... Aliluia (de 3 ori), Doamne miluieste (de 3 ori),
Slava... Si acum... lardsi ficeau 20 de inchindciuni
insofite de rugiciunea lui lisus §i de o sutd de ori rosteau
rugiciunea mintii. Apoi: Slavi... §i acum... Aliluia (de 3
ori). Doamne miluieste (de 3 ori). Slava... Si acum...
lardsi 20 de inchinficiuni cu rugiciunea lui lisus in fiecare
inchindiciune, apoi o sutd de ori rugiciunea minii. Slavi...
Siacum..,

De cinci ori cu 5 inchindciuni spuneau:
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wNiscitoare de Dumnezeu, Fecioard, bucuri-te.

1 ce esti plind de har, Marie, Domnul este cu tine...*.

se citea din scrierile Sfantului Efrem Sirul. Dupi

a cititorul incepea sa zica:

= ,Vrednicd esti... Preasfintdi Treime... Tatil

ostru, .. Troparul: ~ «Miluiegte-ne  pe noi, Doamne,

este-ne pe noi, ci, nepricepindu-ne de niei un
rispuns, aceastd rugiciune aducem Tien®,

- Doamne miluieste (de 40 de ori); ,,In toatd vremea

I ol ceasul in cer si pe pamint esti inchinat si slavit,

‘Hristoase Dumnezeul nostru. ..",

- Doamne miluiegte (de 3 ori), Slava... Si acum...,

wCeea ce esti mai cinstita decit heruvimii...”

- ,.In numele Domnului, binecuviinteaza, parinte.*

- wCu rugdciunile sfintilor parintilor nostri...*

Rugiciunea de seardi citre Preasfinta Niscitoare de

- Dumnezeu:

' Nepatatd, neintinatd, nestricatd, fard prihand, curatd
Fecioard, a lui Dumnezeu Mireasd, Stapdnd, Care pe
Dumnezeu Cuvdntul, prin preaslavitéi nagterea Ta, L-ai
unif cu oamenii. ..

Rugiciune citre Domnul nostru lisus Hristos:

St ne di noud, Stdpdne, celor ce mergem spre somn,
odiling trupului gi sufletului si ne pdzeste pe noi de
imtunecatul somn al pdcatului...

Apoi se citea pomelnicul din Psaltire la sfirsitul ciruia
se repetd de trei ori ,,Pomeneste, Doamne, pe to}i cei care
au adormit intru nadejdea invierii si a vietii vesnice,
parin{i §i frati ai nostri, si le fi lor vesnica pomenire",

Dupd aceea urma:

Rugdciunea Sfantului Macarie cel Mare citre
Dumnezeu Tatal:
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wDumnezeule cel vegnic gi Impdrat a toaté Japrra, Cel
ce ne-ai invrednicit a ajunge pand in acest ceas, iartd-mi
pdcatele... "

Rugiciunea Sfintului Antioh catre Domnul lisus
Hristos:

wAtotfiitorule,  Cuvinte al Tatdlui, Insuti fiind
desdvdrsit, lisuse Hristoase pentru multi milostivirea
fa. "

Rugiciune ciitre Sfantul Duh:

»Doamne, Impdrate ceresc, Mdntuitorule, Duhul
adevarului, milostivegte-Te spre mine, pdcdtosul robul
Tau.."

Rugéciune citre Preasfinta Nascitoare de Dumnezeu:

wPreacuratd  §i  binecuvdntatd  de  Dumnezew
Nascatoare Marie, Maica cea bund a Bunului Imparat..."

Rugéciune catre Sfintul Inger:

JAngerul Iui Hristos, pazitorul mew cel sfint si
acoperitorul sufletului §i al trupului meu... "

»Apiritoare Doamna, pentru biruinga mulfumire. ..*

»Fecioard care esti pururea sliviti, de Dumnezeu
Niscatoare Marie. . .

~Toatd nidejdea mea spre Tine o pun, Maica lui
Dumnezeu...".

»De Dumnezeu Nasciitoare Fecioard, nu ma trece cu
vederea pe mine, pacitosul., ",

Rugiciunea Sfintului loanichie:

«Nadejdea mea este Tatdl, scdparea mea este Fiul
acoperdmantul meu este Duhul Sfant, Treime Sfantd, slavd
Tie".

In sfarsit, ieromonahul didea otpustul cel mic, Dupa
terminarea pravilei, egumenul, pasind in mijlocul bisericii,
se intorcea cu fafa citre frati si zicea: wBinecuvintati sfinti
parin{i si frafi §i ma iertafi pe mine, pacitosul, fiindea am
gregit in aceastd zi §i in toate zilele vietii mele, fird de
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- cu sufletul, cu trupul, cu lucrul, cu
ful §i cu toate sim{urile mele™.
or frailor, unul dintre cei mai virstnici
ndea;: ,Domnul sid te ierte, cinstite
wvénteazi-ne, cinstite pirinte §i ne iartd pe
dedl am gresit in toate zilele vieii
astd zi si in acest ceas, fird de numir am
fratii se inchinau cu smerenie staretului,
a: ,,Cu bunitatea’ Sa, Dumnezeu si ne
miluiascd pe tofi”, si se inchina in fata
3:_5]1.15&!1! il rdspundeau ficdnd in acelasi
une, apoi fiecare cdlugdr se apropia de
a primi bmacuvﬁmare Aceasta era rinduiala
Tn mindstirea Sarov,
» mari se fiiceau pe parcursul intregului an cu
or de sdrbitoare. Clind era priveghere de
se ficeau inchindciuni, de asemenea in
miercurea Saptaménii Luminate piand la
cimii, in zilele de la praznicul Nasterii
la Intimpinarea Domnului se faceau

care vietuiau in mindstirea Sarov erau
pecte urmitorul canon cénd mergeau la
u a participa la sfintele slujbe:

din chilie trebuiau si rosteasca rugiciunea:
'“njlﬂlzidna mea spre tine o pun, Maica lui
* Vrednicd esti.., Slava..., Si acum...,
uieste si otpustul: , Doamne lisuse Hristoase,
nézeu, pentru rugiciunile Preacuratei Tale
‘Cu puterea cinstitei §i de viatd facatoarei Tale
ale cinstitelor puteri ceregti, ale sfantului inger
‘meu, ale sfingilor, slavitilor si intru tot liudatilor
~ale sfinfilor mucenici, preacuviogi §i de
i purtdtori paringi ai nostri si ale tuturor sfintilor,
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jartd-md §i ma miluiegte pe mine, picitosul® (o
inchindciune). Apoi trei inchindciuni cu rugdciunea lui
lisus...

Intrind in bisericd, fratii isi ocupau locurile lor §i
spuneau in taina mintii:

- Doamne, curifeste-mi pe mine, paciitosul, i mi
miluieste! (o inchinficiune).

- Firi de numir am gresit, Doamne, iarti-mi! (o
inchindciune).

- Crucii Tale ne inchinim, Stipéne, i Sfinta invierea
Ta o slavim! (o inchinficiune).

- Vrednica esti... (o inchindciune).

- Ceea ce estl... (o inchindciune).

- Slavd... §iacum...

- Doamne miluieste (de 3 ori).

- Otpustul mentionat mai‘sus.

Apoi fratii se inchinau unul in fata celuilalt, cerdndu-gi
iertare, dupii aceea se cuvenea ca fiecare si stea cu evlavie
si fricA de Dumnezeu, in liniste, cu umilinti si atentie si
asculte cintérile gi rugiciunile ce se rosteau in timpul
slujbelor religioase. Nu se permitea ca cineva si vorbeascl
in timpul rugdciunilor sau sad pérdseascd biserica fird
motive intemeiate pand cind nu se didea otpustul. Dupé
otpust, ei piriseau biserica numai dupd ce ficeau citeva
inchindciuni, spunind in acelasi timp rugdciunile:
sDoamne lisuse  Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine, picitosul! (de 12 ori); ,,Stipina
mea, Preasfintd Niscitoare de Dumnezeu, méntuieste-ma
pe mine, picitosul!* (de 3 ori); ,Sfinte Ingere al lui
Dumnezeu, pizitorul meu, roagi-te lui Dumnezeu pentru
mine, pacitosul”; ,Doamne miluieste si mantuieste pe
périntele nostru egumen (numele) si tofi frafii lui intru
Hristos Domnul® (de 3 on); ,Doamne miluieste si
mantuieste pe pirintele meu duhovnic (numele); ,,Doamne
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miluieste si miéntuieste pe binefdcitorii miluitori §i
hrinitori ai nostri* (de 3 ori); ,,Odihneste, Doamne,
sufletele adormitilor robilor tdi, parin{i i frafi ai acestei
sfinte manastiri* (de 12 ori).

lar céind cineva dintre frati pleca la cele vegnice, timp
de 40 de zile fiecare vietuitor din mandstire trebuia s se
roage pentru cel de curind riposat, facdnd cate 12
inchindciuni dupd fiecare slujbd, rugindu-se astfel:
.Doamne, odihneste sufletul riposatului robului Tau
(numele).

Apoi calugdrii se mai rugau pentru parintii, rudele lor
si pentru cine mai doreau, dupi aceea plecau in ticere la
chiliile lor.

in minastirea Sarov s-a introdus o rdnduiald strictd
incd din timpul périntelui loan, pastratd si de succesorul
siit Dorotei (Dimitrie), ca slujirea si citirea 88 nu se faci la
repezeald. De aceea, la sirbitorile cu priveghere de toatd
noaptea, slujba de zi dura aproximativ 10 ore. Dupd
regulament, ciilugdrii trebuiau si vind la bisericd in mantii
si si stea fiecare la locul lui. Succesorul parintelui loan
urmirea cu strictete ca in biserica Domnului totul si fie
plicut si agreabil. Regula aceasta de a imbriica tofi mantie
clind veneau la bisericd avea urmirile ei bineficitoare si
anume unitatea imbracAmintei slujitorului, ce se diferenfia
in functia de cinul monahal al cilugarilor, Portul lor le
amintea il dacd in timpul viefii intre ei trebuie si existe
egalitate exprimatd prin smerenie, ascultare, infrinarea
gindurilor, cu att mai mult, in biserica Domnului, ei
trebuie s fie unifi sufleteste, prin simjul evlaviei de a slavi
Preacinstit Numele Domnului §i prin haina sériciei §i a
smereniel sd-g1 pizeascd sufletul de ritacire §i preamérire.
Cénd erau intristafi si deprimati sufleteste, avand nevoie
de sprijin si sfat duhovnicesc ca si-gi timaduiascéd ranile
sufletesti, veneau la indrumitorul lor, ca la un adevirat
parinte, care le oferea dragoste pirinteascd, Ii primea cu
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sufletul deschis, ascultindu-i, alindndu-i, intirindu-i §i
déndu-le sfaturi cum si se fereascd de orice fel de patimi
ce le ataci sufletul: | Céci cine este prietenul lumii, acela
este dusmanul Domnului®. ]

Périntele staret Dimitrie, trudindu-se indeajuns ca si
devind exemplu bineficitor pentru fratii sdi intru Hristos,
a dorit sd-gi petreacd restul zilelor in rugiciune tainicé, de
aceea cu incuviinfarea intregii obsti a ales in locul siuwin
funcfia de stare; al mandstirii Sarov pe ieromonahul
Filaret.

Parintele Dorotei, in schimi numit Dimitrie, a triiit
putin timp in liniste si ticere, dindu-si sufletul in méiinile
lui Dumnezeu pe data de 4 octombrie 1746, la vérsta de 68
de ani.

In timpul staretiei lui a fost construitd biserica din
piatrd cu hramul Adormirea Maicii Domnului, a carei
constructie a finceput in anul 1736, in timpul
ieroschimonahului loan. Aceastd bisericd a fost infiintati
pe data de 25 august 1744 de Prea Sfinfitul Dimitrie,
Episcop al Nijegorodului. Mai tirziu, biserica a fost
transformatd in altar, atunci cénd in anul 1777 a fost
construitd o altd bisericd imensd, cu mai multe altare, in
cinstea preacuviosilor parinti Antonie §i Teodosie de la
Lavra Pegterilor din Kiev.

In anul 1745 a fost construitd din piatrd o bolnifi
pentru calugdrii bétréni si neputinciosi §i pe lingd ea o
biserica cu hramul preacuviogilor parin{i Zosima si Savatie
— ficitorii de minuni de la Soloviil. In aceastd biserici,
sfinfitd in anul 1746, se sdvirsea in fiecare zi, dis-de-
diminead, Sfinta Liturghie, spre pomenirea tuturor
bineficatorilor acestei manastiri.
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Cuviosul ieromonah Filavet

Filaret era de origine din judeful Smolensk, dintr-o
familie de boieri de vitd nobild. El era un om care se
bucura de un respect binemeritat din partea intregii obsti.
Pirintele Filaret s-a ingrijit stdruitor de mandstire si a
reusit in timpul scurt cdt a fost staref al manastirii si
respingd nemulfumirile exagerate ale mogierilor din
vecindtatea manastirii, Prin demersurile si contributia sa,
proprietarii de pAmanturi (donate mandstirii) au stabilit de
comun acord sd delimiteze terenurile de pamént si
parcelele de pidure ale manastirii de cele ale mosierilor
vecini, Aprobarea definitivd de stabilire a unui hotar intre
aceste pdménturi a fost obtinutd abia in anul 1749, Astfel,
périntele stare} Filaret a intarit pentru totdeauna hotarele
méndstirii, indepértand riul ce putea aduce o mare dauna
obstii Sarov. El a fost staref numai doi ani de zile fiinded a
renuntat la aceastd functie, dorind sd-gi petreacd restul
zilelor in ticere. A triit foarte pufin timp in linigte gi ticere
deoarece curiind a fost chemat de ciitre arhiereul eparhiot
la casa arhiereasci, fiind ridicat la rangul de arhimandrit la
minastirea Sfantul Nicolae din orasul Sartonov, unde a i
murit.

In timpul stiretiei parintelui Filaret, a fost construita in
incinta mandstirii o bisericA de piatrd in locul celei de
lemn, cu hramul ,Maica Domnului — Izvor purtitor de
viafi™,
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Cuviosul ieromonah Marcu

Succesorul parintelui stare( Filaret a fost ieromonahul
Marcu, originar din orasul laroslavl, Era fiu de diacon §i¢
fost tuns in monahism in méndstirea Dernov si tot acolo ?
fost hirotonit ieromonah de citre Prea Sfintitul Dimi
Episcop al Nijegorodului §i Alatdrului. Dorind si ducii o
viati mai retrasa, in anul 1746, cu binecuvantarea aceluiagi
Prea Sfintit Dimitrie, s-a mutat la mindstirea Sarov, > «I'-:

in anul 1749, cu acordul intregii obsti monahale, a fost
ales staref al méandstirii Sarov. A detinut aceastd functie
doar doi ani de zile, pentru ci, in anul 1751, printe-o
dispozitie a ,,Consistoriului duhovnicesc* din Suzdal a fost
transferat la manistirea Salalei, fiind numit egumen a
méndstirii respective, unde a §i murit la adanci batrinefi,
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Cuviosul ieromonah Isaac

Al cincilea staret al manastirii Sarov a fost Isaac, fiul
unui evlavios preot pe nume Pricope.

[saac s-a stabilit la mandstirea Sarov la o virstd tindra,
impreund cu tatdl sdu, ambii rivnind spre o triire conform
exemplului oferit de marii pustnici, si s-au aritat a fi
demni de urmat in fapte de citre ceilalfi frati ai obstii. Ei
au fost tungi in cdlugdrie de cdtre staretul mindstirii,
Dimitrie. In anul 1751, Isaac, dupa sapte ani de stirefie a
ménastirii Sarov, a fost ridicat la rangul de arhimandrit si
transferat la mindstirea Sfinta Treime din orasul Kozlov.
Apoi, mai tirziu, a fost trimis la mandstirea Kazan din
oragul Nijelom. El a murit §i a fost ingropat la minéstirea
Scag.

In timpul stirefiei sale la ménéstirea Sarov au fost
sfinfite doud biserici: prima cu hramul ,,Maica Domnului —
[zvor purtitor de viatd* in anul 1754 pe data de 18 august,
$i a doua bisericd, cea din afara ministirii, situatd sub
deal, la intrarea in pesteri, ldnga izvor, cu hramul ,.Sfintul
loan Inaintemergitorul Domnului*, pe data de 13
septembrie 1752,






Cuviosul Efrem






Al saselea staref al mandstirii Sarov a fost
ieromonahul Efrem. In timpul intdistatitorului loan,
printele Efrem s-a evidentiat prin modul sever de viata
calugireascd, prin rabdare si tirie in ispite §i incerciri si
prin nddejdea de neclintit in pronia lui Dumnezeu.

Cuviosul Efrem era de origine din orasul Tula si
provenea dintr-o familie de negustori. In lume, el s-a
numit Evdochimov Andreev Korotcoi. La virsta de 19 ani
¢l a parésit cele lumesti din dragoste pentru Dumnezeu si
inanul 1712, la 30 noiembrie, a intrat ca frate intr-o obste
monahald din zona Moscovei, ce se numea pe atunci
Marcingo. Apoi cu binecuvintarea Prea Sfintitului Stefan,
Mitropolitul Reazanului, in anul 1716, pe data de 16
martie, a fost hirotonit ieromonah (fusese cilugirit citiva
ani mai devreme) de ciitre Prea Sfintitul loachim, Episcop
al Astrahanului, cu numire la ministirea Ghorohov
Znamensk din orasul Crasnéi Ghrib,

In mandistirea Sarov a ajuns din propria-i doringi si la
cererea starefului loan, primind aprobarea transferului la
méandistirea Sarov in anul 1727, pe data de 16 ianuarie.
leromonahul Efrem s-a aritat incd de la inceput a fi un
exemplu demn de urmat. El venise la Sarov ferm hotirit
sd rabde cu tarie toate incerciirile si sd facd stiruitor si
smerit ascultare, si iubeascd siirdicia i neagoniseala ca pe
0 comoard de mare pret. Pentru staretul loan era un sprijin
g1 ajutor sigur la treburile din afara manéstirii, ¢t si in cele
duhovnicesti. Fiind un ascultitor smerit, era trimis sa
rezolve diverse treburi in folosul méndstirii. Mai ales in
timpul slujbelor religioase era ca un regulament si o
pravild vie pentru fratii obstii. El avea darul de a cinta si
citi iscusit gi intotdeauna a fost prezent la toate slujbele
religioase. El avea sarcina de a urmiri ca citirea si
cantarea din timpul rugdciunilor si nu se facd in graba. [i
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plac.ea si repete cuvintele Sfintului Apostol Pavel: Cantafi
in inimile voasire lui Dumnezeu, mulfumindu-I in psalmi,
in laude i in cdntari duhovnicesti (Coloseni 3, 16). El
spunea: ,,Céind noi vom umple viizduhul cu citire grabnici,
nereugind s p&trundem in sensul scrierilor dumnezeiesti,
atunci cum se va smeri §i cum se va simfi sufletul nostry
dacd nu vom infelege ce citim? Puterea scrierilor sfinte ne

este spre miéntuirea noastri, numai dacd intelegem cele

citite. El a scris notele in coloani a céntérilor uzuale:
irmosuri, stihuri praznicale, diverse canoane, psaltln:a cu
canoane, pravile de chilie. In timpul siu liber ce-i mai
riminea dupd sdvirgirea pravilei, el se indeletnicea cu
citirea clrfilor ziditoare de suflet. Dar oricét de evlavios §i
folositor ar fi fost pentru obste, parintele Efrem a avut
parte de o incercare grea. El a trecut printr-un mare necaz,
care i-a provocat multd suferintd. C si celor care triiesc o
viatd evlavioasi li se intAmpla si fie incercati §i ispititi cu
voia lui Dumnezeu spre dobfndirea unor virtuti. Din
pricina unor acuzatii false, el a fost luat de cancelaria
secretd gi, Impreund cu ieroschimonahul loan si alti frafi
din mindastire, fiind depusi din cinul monahal, au fost
deportati in anul 1738, Pirintele Efrem a fost inchis in
temnifa din Arsk, unde a muncit ca paracliser la biserica
inchisorii. A stat inchis in acea inchisoare 16 ani de zile
tard sd-gi manifeste nemulfumirea fa{i de starea in care se
afla, dimpotrivi, a dat dovadd de multd recunostingi fafd
de pronia lui Dumnezeu. Pe data de 5 iunie anul 1755,
cand in sfirgit s-a dovedil nevinovidtia lui, printr-o
dispozifie emisa de Sfintul Sinod, multpatimitorul Efrem a
fost eliberat din inchisoare si intorcindu-se pentru
totdeauna la mandstirea Sarov i s-a restituit cinul monahal,

In anul 1758, cu acordul intregii obsti monahale, a fost

ales stare{ al minastirii Sarov §i intirit in aceastd functie
printr-o hotérdre eparhiald emisd de episcopul local, El a
fost staref al acestei méndstiri pind la adénci batrinefi. -
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Blandul péarinte, incd de cidnd a intrat in obstea
miinastirii Sarov, a dat dovada de o smerenie inteleaptii in
toate actiunile sale. Cu ochii sfli experimentaji vedea si
simfea neajunsurile i necesitdtile duhovnicesti ale fratilor.
Toatd viaja s-a striduit si-L preamdreascd pe Dumnezeu.
Plin de evlavie si umilinti fati de Dumnezeu, se striduia
si urméreascd atent ca citirea gi cantarea rugaciunilor si a
slujbelor religioase oficiate in bisericd 54 se sivirgeasca
intr-un mod cuviincios si evlavios. in lipsa lui, niciodata
nu incepea nici o slujba religioasa.

Cu semenii sdi era foarte milostiv §i compatimitor, In
tot timpul stiretiei sale i-a ajutat pe cei sdraci §i mai ales
pe cei neclijifi §i infometati din timpul foametei din anul
1775. In acea vreme nefericitd, mul{i se hriineau cu coaji
de copac. Ei amestecau pdinea cu coaja putredd de copac
$i cu ghinde de stejar §i 0 méncau. Starejul, fiind patruns
de sentimentul milei §i compatimirii fatd de acesti oameni
necdjiti, a dat dispozifie ca toti infometatii care veneau la
mandstire si Hﬁe hréiniti, ceea ce s-a si ficut timp de sapte
luni de zile. In fiecare zi, citeva sute, uneori chiar mii de
oameni erau hrini{i la manastire din belsug. Dragostea
cuviosului Efrem fajd de cei sfiraci, ce izvora din inima
milostivului périnte, se ridica pind la treapta jertfei de
sine. In aceasti pericadd de grea cumpénd pentru toti,
ctiva frafi din obgte au inceput s cdrteascd impotriva
starefului, fiind ingrijorati cd nu le va ajunge péinea si
alimentele pentru obgte, dacé ei vor oferi hrand séracilor in
continuare. Auzind despre nemultumirea unor cilugiri,
stareful i-a chemat pe fratii mai vérstnici §i le-a vorbit
despre neajunsurile poporului infometat si oftind adinc
le-a spus: ,Nu gtiu cum credeti voi, dar eu consider ci
atita vreme cit Dumnezeu va ingidui aceasti foamete
pentru pécatele noastre, mai bine este s sufar impreuni cu
tot poporul decfit si-i las si piard de foame. La ce ne va
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folosi dacd vom triii mai mult decét acesti oameni nacijijﬂ
Poate unii dintre ei, pina la venirea acestor vremuri grele,
ne hriineau pe noi cu daniile lor*, Astfel, cuviosul starefa
dat dispozitie sd fie hrinifi infometafii in continuare,
incredintandu-i pe fratii obstii sale cd nu vor duce lipsa de
hrand, Si intr-adevir, peste céteva zile a sosit la minastire
un convoi cu cincizeci de care pline cu pdine. Vizitii au
marturisit ¢i au fost angajati de un necunoscut care le-a
incarcat carele cu péine, le-a plitit pentru transport §i le-a
spus sd aduci incércitura la mandstirea Sarov,

Datoritd modului siu calm si pasnic de adresare fata de g
cei din jur, ce izvora din starea liuntrica a sufletului sau,
i-a determinat pe fratii obstii si-1 respecte i si-1 iubeased
ca pe un pdrinte indrumétor. Intotdeaunia era dispus sa le
dea un sfat bun celor care aveau nevoie de sprijin
duhovnicese, Fiind un cilugir evlavios, care prezenta prin
sine multe virtuti cu sfaturile si convingerile sale infelepte,

ii poviituia si-i indruma si-gi pistreze curiiia sufletului sia
trupului §i si staruie neobosit in practicarea postului §i a
rugficiunii, neintrerupte.

Ciruntetea anilor mulfi i infrumuseteazi pe bétrini,
iar virtutile i impodobesc. Pirintele Efrem, fiind un
indrumitor cu o smerenie infeleaptd, ii atrigea la sine pe
tofi prin duhul dragostei pentru Dumnezeu si pentru
aproapele. Toti fratii se striiduiau sd facd ascultare de
evlaviosul staref cu dragoste gi sdrguintid. Mul{i calugiri se
considerau fericifi, pentru ¢ se aflau in ascultarea acestul
pdrinte si erau devotati in lucrarea faptelor méntuitoare.

Evlavia staretului Efrem fafd de cuvéntul lui
Dumnezeu inmuia sufletul ascultitorilor sai, astfel incél
cei care urmau sfaturile lui uitau cu desdvirsire orice
cugetare lumeascd, Ca un experimentat duhovnic al viefii
spirituale, parintele Efrem a dobdndit un respect deosebit
gi din partea locuitorilor unor finuturi mai indepdrtate ale
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firii. Vestea despre viata lui virtuoasd a ajuns pdna la
Sfantul Tihon din Zadonsk. Acesta nutrea pentru staretul
Efrem o dragoste friteascd sincerd §i un respect profund,
ceea ce poate fi confirmat din corespondenta lor
duhovniceascit. latd ce scria evlaviosul pirinte Tihon
staretului mandstirii i frafilor obstii Sarov:

15 februarie 1761,
Voronej
Preacinstite parinte staref §i
iithiti frati intru Hristos!

Pentru scrierea voasitrd ce am primit-o prin pdrintele
Pahomie, fratele vostru §i al meu (pe care vi-l trimit ca pe
un sincer cdutdtor al mdntuirii), vd mulfumesc mult. Va
rog §i in continuare sd nu md witati, §i Intotdeauna in
sfintele rugdciuni, va rog cu smerenie sd mda pomenifi ca
pe o fiin{d pacdtoasd ce sunt.

Domnul nostru cel Milostiv i Proniatorul pdacatosilor,
pe voi tofi sd vd miluiased cu harul sau, cei ce alergafi
cdtre El cu pocdingd.

Mdntuifi-va, iubifi frafi, mdntuiti-vd intru Hristos,
Care ne miluieste 3i ne fericeste,

Réamdn al vostru slujitor §i frate,
Nevrednicul Episcop Tihon
*k
14 aprilie 1765,
Voronej
Preacuviogi pdrinfi,
Pdrinte staret gi iubifi frafi intru Hristos,

Pentru scrierea voastrd vd mulfumese, Despre ceea ce
afi binevoit sd-mi scriefi in scrisoare, de aceea eu nu sunt
vrednic.
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Eu nu gtiu de ce oamenii m-au laudat in faja
cuviogitlor voastre, pentru cd eu lor nimic vrednic
le-am ardtat, decdt prin treburile pastorale le-am fost de
folos. Vi rog pentru mine, nevrednicul, din dragoste
pentru Hristos, Indurdtorul nostru Dumnezeu, sa vd rugafi
acum §i dupd moartea mea ca sd ma miluiascd Dumnezeu
cu fericirea vegnicd. Si pe voi sd vd pdzeascd Parintele
Cerese de toate chinurile vraimasgilor, i

- Slujitorul §i fratele vostru,
nevrednicul Episcop Tihon
ok L

16 martie 1766
Voronej

Tubiti frapi intru Hristos,

Simtind dragostea §i atayamentul vostru fafd de mine,
nu pot sd nu va rdspund decdt prin aceleagi sentimente,
De aceea, vd rog. din dragostea voastrd pentru mine, sd
nu witagi sa ma pomenifi in rugdciunile voastre. _

Voi lucrafi, luptafi, osteniti-va, cd Dumnezeu i
Jericeste pe cei ce se trudesc.

Eu cum eram, aya §i sun.

e

Al vostru admirator,

Episcopul Tihon
dede sk
4 iunie 1768,
Voronej
Preacuviosului parinte staret al mandstirii Sarov,
ieromonahului Efrem

Binecuvdantarea Domnului §i a mea, smeritului, sa fie
intotdeauna asupra cuviogiei voastre si a tuturor fratilor
intru Hristos.
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Serisoarea dumitale am primit-o cu dragoste §i respect
de la parimele ierodiacon Atanasie, viepuitor in
 mdndstirea cuviogiei voastre.

Vi multumesc pentru scrisoare §i vd rog in continuare
sd mu md witafi. S& md pomeniti in sfintele voastre
rugdciuni pe mine, pacatosul, §i pe rdposafii mei pdrinfi
lacov §i Agatia, pentru cd Domnul Dumnezeu va va
raspldti, lar eu va vol fi recunoscdtor intotdeawna.

Al vostru preacucernic, rdavnitorul frate

§i de Dumnezeu rugdtor Tihon,

Episcop al Voronejului 5i Elephului,

fost Episcop al Breanskului §i Spevskului
e

Preacuvioase pdrinte staref Efrem,
Iubite intru Hristos parinte, frate si binefacator al meu,

Vi mulfumesc pentru scrisoare. Pe megterul de clopot
sd-l primifi §i sd-i dea Dumnezen, cu rugdciunile cuviogiei
voastre, sd inceapd lucrul vara viitoare. Pe Flodor
Ivanaovici vi-l trimit abia acum. N-a putut veni mai
devreme, din cauza absentei mele aici. Nu am avut ocazia
st vorbesc cu preyedintele; agadar, sda-l mai rabde
Dumnezeu, Care pe el dupa dorinta Lui nu-l va lasa.

Cu timpul ma straduiesc sd fiu pregatif.

Vi trimit cuviogiei voastre si tuturor fratilor obgtii
binecuvdntarea mea. Vi rog sd md pomenifi pe mine §i pe
parinfii. mei In rugdciunile cuviogiei voastre. 54 ne ierte
Dummnezen gregelile noastre §i sd ne invredniceascd
Tmparagiei Sale.

Vi doresc sa primifi de la Domnul nostru lisus Hristos
viafd lungd.

Al vestru rugdtor si slujitor Tihon,
Episcop al Voronejului
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30 ianuarie 1771,

Preacuviosului parinte staret,
lubite intru Hristos pdrinte, frate §i bineficdtor al mem -
i

Scrisoarea Preacuviogiei voastre am primit-o prin
fratele Ivan Fiodoroviei, pentru care va mulfumese .;i i
rog sd ma fertafi dacd lui Ivan Fiodorovici nu i-a ficut
placere sd-mi adued scrisoarea.

Va trimit binecuvdntarea mea Preacuviogiei voastre §i
tuturor frafilor intru Hristos §i vi rog sd nu md uitafi in
sfintele cuviogiei voastre rugdciuni cétre Domnul, _

Al vostru preacuvios, rdvnitorul frate.
§i de Dumnezeu rugdtor gi slujitor Tihon,
Episcopul Voronefului i al Elephului

Urmatoarea scrisoare este adresatd starefului Efrem si
serveste drept dovadd a bundvointei arhipastorului sub
péstorirea céiruia se afla mindstirea Sarov,

6 iulie 1775
Preacuvioase pdrinte staref,
vd salut cu dragoste frafeascd intru Domnul!

auzind despre  bundstarea  sfintei  dumneavoastrd
mdndstiri, mai ales acum, cdnd este nevoie de afutorul
subvenfiei dumneavoastrd. Crede-md, dragd prietene, ed
semintele semdnate de dumneata vor da rod insutit in
aceastd viafd §i in cea viitoare. De aceea vi rog ca pe
ogorul sufletelor voastre sd semdnafi dragoste pentru
aproapele, binefacere §i comunicare,

|
Fiecare pdrticicd a inimii mele se umple de bucurie 4
I
|
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a voastrd §i iubitii frafi ai obgtii, care
§i fac ascultare intru totul gi atdt de mult
realizarea unei subventii banegti.

1 §i sunt, deosebit de binevaitor fafd de

leronim, Episcop al Viadimirului

itrerupti din cursul vietii si faptele acestui
de Dumnezeu au riimas cunoscute pénd
dicat la o treaptd inaltd buna randuiald interna
| miindistirii Sarov. Pentru grija lui permanenti
ura méndstirii, pind in prezent, in méandstire
7 un sentiment de recunogtingé fatd de cel care a
etul Efrem, fapt pentru care, pe data de 30
an, s-a sfivérsit o panahidd de obste in
sului pirinte Efrem.
lui, faima minfstirii Sarov a ajuns chiar si la
odocgi care triiau foarte departe de Sarov.
wirtuosul staref iubea foarte mult ticerea
Indeletnicirea lui preferatd era de a se retrage in
| pentru rugficiunea in ticere si citirea cirtilor
lubind viata de pustnicie, el intotdeauna fi
pe fraji s fie rdvnitori §i iubitori ai vietii
de aceea toate chiliile célugérilor, dupi
a starefului Efrem, au fost construite separat una
ltd, cu posibilitatea izoldrii pentru sévirgirea
|@untrice. Calugarii manastirii  Sarov, din
i de ieromonahul Efrem, au pistrat, atita timp
onat méndstirea, chipul lui la care era atagata
~Nu esti al Siriei, ei al Rusiei, Efrem. Esti
eoiful mandstirii Sarov®. Prin striduinta mult-
staref, s-a rinduit ca in méanistire sd se
pomenirea parinfilor g1 fratilor obstii,
ilor minastirii si a acelora a ciiror nume au fost
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scrise in cartea numitd pentru pomeniri. Aceastd randuiald
s-a pastrat cu deosebitd exactitate §i strictefe, pomenirile
sdvirgindu-se atit la proscomidie, cat si la citirea Psaltirii,
Stareful Efrem venea mereu la Liturghia de dimineatd ca
si-1 pomeneasci la proscomidie pe binefacitorii adormifi
intru  Domnul, spunind adesea: nodvirgirea  Sfintel
Liturghii pentru cei riposati de pomenire este atéit de mare
si folositoare, incit, daci se face cu profundd credingd, cel
care savdrgeste pomenirea este cel mai mare bineficitor
pentru cei adormiti si le oferd o mare mangiiere.

Sfantul loan Gurd de Aur, explicind Faptele
Apostolilor despre pomenirea mortilor ¢i ,.cu cit ne rugim
mai des pentru cei riiposai si facem milostenie in numele
lor, mai ales daci ei au fost nedemni de aceste binefaceri,
cu atat Dumnezeu va fi mai ingaduitor cu noi. Nu in
cantitate constd pretul milosteniei, ¢i in buniivointd si si
nu dafi mai pufin decdt vé st in putingi...”.

In Mineiul din luna aprilie §i in Proloage, la data de 12
aprilie se spune clar cd pomenirea celor 40 de zile este
hrana pentru siraci, iar rugiiciunea preotilor 11 implord pe
Dumnezeu si-i ierte picatele celui riposat. Dacil este
picitos sufletul celui raposat, atunci prin aceasti pomenire
primegte de la Dumnezeu iertarea picatelor, jar dacd
sufletul aceluia este fira de pécate, binefacerile sivirgite
pentru ei servesc spre méntuirea bineficitorilor. Sfinta
Liturghie sivérsita pentru cei adormifi este méntuitoare,
fiindcé se aduce pentru ei jertfa nesingeroasd.

Sfantul Macarie Egipteanul avea o evlavie deosebits
de a se ruga pentru cei riposati. Odata, mergind prin
miéndstire, a gdsit jos, pe drum, un os uscat din capul unui
om gi dorind sil afle daci sunt folositoare rugdciunile luj
pentru cei riposafi, rugdndu-se staruitor lui Dumnezey, s-a
adresat acelui os: ,Spune-mi cine esti?*, Si i-a rdspuns
osul: ,Eu am fost fruntasul preotilor pigini, care au triit
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in aceste locuri, iar t esti avva Macarie, plin de Duh
Sfant, in ceasul in care te rogi pentru cei ce sunt in
chinurile iadului, atunci si noi, pagénii, primim alinare®,

Sfantul ~ Vasile cel Mare, la sfinfirea jertfei
infricogitoare, se ruga pentru cei riposafi: ,Pomeneste,
Doamne, pe tofi cei mai dinainte adormiti intru nidejdea
invierii $i a vietii vesnice. Incd ne rugdm pentru odihna
sufletului adormitului robului Tau (numele) in loc luminat,
de unde a fugit toatd durerea §i intristarea si suspinarea.
Odihnegte-i, Doamne, §i-i asazi unde striluceste lumina
Fetei Tale*,

Stareful Efrem, simtindu-se obosit, in anul 1777, la 29
martie, a adunat soborul de frati si le-a cerut si aleagd in
locul lui un staref pentru ¢d el dorea si-si petreaci restul
zilelor in ticere, Astfel, in comun acord, a fost ales staret
un célugdr evlavios, care de multi ani viefuia in manastirea
Sarov.

Cuviosul périnte Efrem a adormit intru Domnul la 30
mai 1778, la virsta de 86 de ani. Trupul lui a fost ingropat
in partea stingd, la intrarea in biserica Adormirea Maicii
Domnului.

Remarcabil este faptul cd, in timpul stiretiei parintelu
Efrem, s-a finalizat constructia bisericii Adormirea Maicii
Domnului, inceputi in anul 1770 si incheiatd in anul 1777.
Aceastd bisericd se deosebeste de celelalte biserici de pe
teritoriul méndstirii Sarov prin frumusetea si fastul ei.
Exteriorul ~ acestei biserici este impundtor prin
dimensiunile i arhitectura ei eleganti. Soborul Adormirii
Maicii Domnului ii incntd pe vizitatorii manastirii cu
frumusetea aspectului ei, iar inimile celor care intrd in
aceastd biserici se umplu de evlavie. Credinciosii sunt
atragi de frumusetea deosebitd a icoanelor din rindul de
jos al iconostasului. Toate icoanele frumos pictate au fost
invesmdntate in argint §i aur. Deasupra usilor imparitesti
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se afld copia exactd a icoanelor ficatoare de minuni e
chipul Adormirii Maicii Domnului, a celei ce se afld in
Lavra Pesterilor din Kiev, ficutd dupd acelasi model.
[coana a fost impodobitd cu o ramé rotunda din argmt;\
Aceste lucriri au fost realizate cu ajutorul unor
binefiicitori ai mindstirii, mai ales cu cele ale negustorutﬁ:
Kalenov din Alexandria. Biserica are doud ajustiri laterale
cu cinci mari turle acoperite cu listuri de arami poleite m«_‘
aur pur, printr-o lucrare artisticd deosebitd, cu sh'ﬁdumnq
unei persoane respectabile §i credincioase. Aspectul
exterior al bisericii aminteste de marea catedrald a Lavrei
de la Kiev, masurind in lungime cu tot cu pereti 19
stinjeni (2,134 m) si argini (0,71 m), diametrul de 13

stinjeni, iar indl{imea de la pdmant péini la partea de sus a

cupolei din mijloc cu turla si crucea numard 28 de

stanjeni. Bolta bisericii, fiind fixatd pe patru stilpi imensi,

este luminati de 89 de geamuri de jur imprejur, Pe partea

interioard, langd perefi i chiar linga cupold, au fost ficute

balcoane pentru cor. [conostasul imens a fost lucrat intr-un

mod deosebit, fiind sculptat si aurit dupi un model

grecesc,

Prin rivna egumenului Nifon au fost aurite turlele, iar
interiorul catedralei a fost pictat. Icoanele impunitoare,
policandrele, sfesnicele gi toate obiectele bisericesti au fost
stemuite, iar unele, aurite. Icoanele din rindul de jos al
iconostasului au fost impodobite cu un metal argintat.
Icoana Mantuitorului gi a Maicii Domnului de pe iconostas
sunt de marimea unui om, iar ,,oddjdiile" icoanelor au fost
lucrate foarte frumos, fiind impodobite cu diferite pietre
scumpe §i acoperite cu sticld intactd, fixatd in bronz.

La infrumusetarea sfintelor icoane a contribuit
negustorul Bistrov din Arzamas, care a rimas in mandstire
pentru totdeauna, fiind tuns in monahism cu numele
Irinarh, dupi care, la putin timp, a plecat la cele vesnice.
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Din cei patru stilpi pe care era fixatd bolta catedralei,
doi stilpi au fost infrumusetati fiecare in parte cu cite o
icoand deosebitii ce avea dimensiunile: 4 arsini in lungime
si 2 argini in lajime. Aceste icoane imbricate in argint au
fost impodobite cu pietre scumpe si acoperite cu sticld
lucitoare transparentd si au fost inrimate in rame de bronz,
tumate la comandd. Podeaua din bisericd a fost acoperitd
cu lespezi de fonta turnata.

Staretului Efrem i se datoreazi aceastd imbunitafire 5i
bunistare a mindstirii Sarov.

intr-un articol semnat de contele Tolstoi se
mentioneazd cu deosebit respect faptul cd la minéstirea
Sarov se respectii cu severitate statutul vietii monahale §i,
pentru aceasta, mindstirea a cdstigat dragostea §i
atasamentul crestinilor, devenind renumitd prin slujbele
religioase deosebite si prin cilugdrii virtuogi binecinstitori,
care vietuiau in aceastd ménastire. in acel articol scria: ,,In
gubernia Temnicov, in locuri de nepitruns, se afld
miéndstirea Sarov, ce este izolatd din toate partile de restul
lumii, Aceastd manastire a fost intemeiatd nu de mult timp
lingé raul Sarov si a fost ridicatd pe locul unui oras,
Saracldci, care a existat aici cu ani de zile in urmi, apoi
acest loc a fost pustiu mult timp. Cei care s-au instalat in
acest pustiu, cilugdri si sihagtri, duc o viatd durd si
infrnatd, se ostenesc muncind impreund cu staretul lor,
care este primul la toate treburile, Cinul monahal se
aseamiind cu cel al mandstirii Flor din judeful Gorohovsk.
In acel pustiu nu se afli decit padure, nici un petic de
pimint arabil, dar cilugirii se mulfumesc cu daniile
credinciosilor, ce le sunt de folos pentru intrefinerea
bisericilor, ct §i pentru intretinerea viefuitorilor obstii. In
mindstirea Sarov au fost construite cinei biserici din
piatrdi, cu un exterior si un interior frumos impodobit.
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Miinastirea Sarov a prosperat rapid, ajungind
mod des@virsit de existamﬁ datoritd proniel dumne :
De aceea nu este de mirare faptul cd multe minastiri din
Rusia luau exemplu de vietuire de la aceastd
monahald. Bineficitorii acestei minastiri au fost atras
rivna si credinta cilugirilor de la Sarov. Atat oan
simpli, cdt §i multe persoane de vitd nobila, apoi urm
acestora, au avut mare dragoste si evlavie fata de acest|
considerat de ei sfant.

in timpul stirefiei ieromonahului Efrem, mﬁnﬁ
Sarov a fost in mare pericol din cauza invaziei bandei
Pugaciov, dar Dumnezeu a pizit-o de jefuire. Din o
Temnicov, bandifii s-au impréstiat, neajungind la Saroy

Pe cind se afla la conducerea minastirii, egu
Efrem, pe data de 4 mai 1765, a plecat la cele ves
egumenul méndstirii  Pesoc  din  orasul Kastr
ieroschimonahul Varlaam, un bineficitor al mins
Sarov. Acesta a viefuit in obgtea Sarov timp de 22 de.
dupa ce s-a retras aici, renuntind la funcia de staret, ca
trdiascd o viala linistitd in rugiciune tainica. CAt a tr
mindstirea Sarov a fost pentru fratii obgtii un exemplu
prin viafa sa evlavioasi,
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Cuviosul Pahomie







Succesorul parintelui Efrem, al saptelea egumen al
mindstirii Sarov, ieromonahul Pahomie, in lume Boris
Nazar Leonov, de bastind din Kursk, dintr-o familie de
negustori, a intrat in obstea acestei méndstiri la o vérstd
{inird, voind sd-si dedice viata slujirii lui Dumnezeu. A
fost tuns calugdr in anul 1762, iar staref a fost ales in anul
1777 si a respectat cu strictete voturile monahale. A fost
bland, smerit, intelept, un mare rugitor gi postitor. El a
pistorit timp de 18 ani obstea care i-a fost incredinfati de
citre Dumnezeu, ca un pidstor smerit al oilor sale
cuvintitoare. El supraveghea ca sd se respecte strict
regulamentul viefii monahale in aceasti ministire si
ordinea slujbelor bisericesti. Cei care vizitau minastirea
spuneau c¢d este nemaipomenit si te rogi in aceastd
mindstire unde slujbele religioase se sdvirsesc intr-un
mod evlavios gi fastuos. Oricdt de ocupat ar fi fost cu
treburile administririi  mandstirii, staretul Pahomie
niciodaté n-a lipsit de la slujbele religioase si de la pravila
chiliei. El venea la biserici primul si pleca ultimul.
Parintele Pahomie fi mustra parinteste pe cei care neglijau
slujbele religioase si pravila de chilie, pundndu-i si faca
mai multe inchindciuni la trapezd, Dar aceste sanctiuni
erau aplicate cu multd dragoste si mild pirinteasca, fapt
pentru care si fratii aveau fatd de el o dragoste si frica
fiiascd. El s-a infrinat in aga mod incit de la inceputul si
pénd la sfirsitul vietii sale monahale, n-a finut in chilia sa
nici apd, nici mancare; ba mai mult decét atét, §i la trapezi
ménca foarte putin. Modul de viafd ag evlaviosului staret
Pahomie a servit frafilor ca o invititurd ziditoare pentru
sufletele lor. Ei 1l respectau pentru ¢ era un om virtuos,
modest §i mare postitor. Pirintele Pahomie tot timpul 7i
intéirea pe pastorifii sdi cu sfaturi din Sfinta Scripturd. in
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vremea stirefiei lui a crescut numirul viefuitorilor in
ménastire. Mulfi credinciosi dorind si-gi méantuiaseh
sufletele veneau din diferite plrfi ale jarii ca si se.
stabileascd cu traiul in aceastd manastire. Pe atunci, in
obstea mandstirii Sarov se aflau mulfi calugiri destoinici,
care au fost solicitali de céitre superiori ca starefi ma{m'
mandstiri. Pddurea deasd a Sarovului a devenit serd de
célugdri deosebifi, care serveau drept exemplu pentru alte

méndstiri. De aici au plecat mulfi starefi vrednici ;g,:
priceputi la ménastirea Schimbarea la Fata din Valaam, la
mandstirea Dorotei gi la alte manastiri, F
Staretul Nazarie, unul dintre cei mai mari luminatori af
Sarovului, a fost chemat de ciitre Mitropolitul Sankt-
Petersburgului, Gavriil, pentru reintregirea vechiuli
Valaam, care ajunsese pe atunci in crizi de viefuire,
Staretul si episcopul locului, Teofil, s-au straduit si-l |
refind in Sarov pe renumitul pustnic §i l-au prezentat Prea
Sfintitului Mitropolit ca fiind un om nepriceput si lipsit de
experientd in viata duhovniceasci. Insa Mitropolitul
Gavriil a inteles taina smereniei lui Nazarie i i-a raspuns
starefului Pahomie: ,,Eu am aici multi degtepti, trimiteti-mi
prostul vostru®, Astfel au fost nevoiti si-l slobozeascll pe
smeritul ascet pe care, prin glasul arhipastorului,
Dumnezeu |-a ales ca unealti pentru refacerea minastirii
Valaam. Dupi ce a consolidat aceastid mandstire, périntele
Nazarie a dorit s se retragd din nou la Sarov, unde 4 gi
murit. Ali cilugiri de la Sarov au fost chemati pentru
functia de starefi la alte mandstiri, dar au refuzat cu
smerenie acest rang inalt, nedorind si renunte la viata
simpld a célugérului pustnic. Unii dintre acestia au refuzat
cu lacrimi in ochi demnitatea care le fusese oferitd,
ardtndu-se a fi nevrednici sd conducil chiar cea mai mici
obgte. A fost un caz cénd unul dintre cilugarii Sarovului a
refuzat rangul de episcop din smerenie. Pentru numirea in
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functia de egumen misionar in America de Nord,
renumitul stare{ al mandstirii Chiril Novozersk, fost
cilugir al manastirii Sarov, i-a indicat Prea Sfintitului
Gavriil pentru aceastd functie un ciilugir din ménistirea
Sarov, pe stareful loachim. Dar acesta, jubind mandstirea
sa §i smerenia, mulfumit de starea cilugirului simplu,
clifiva ani s-a comportat ca un nebun ca si scape de inalta
onoare. Astfel de cilugiri induhovniciti erau la Sarov in
vremea starefului Pahomie. Pentru viala sa severd si
evlavioasd, stareful Pahomie era respectat si iubit nu
numai de fratii obstii, dar si de citre oamenii de diferite
categorii sociale din afara mindstirii.

Méndstirea s-a proslivit in timpul pistoririi sale prin
ordnduiala §i respectarea strictd a regulamentului monahal,
obfinind respect §i sprijin material de la poporul
credincios. De la aceasti obste multe manastiri au
imprumutat statutul monahal si regulamentul cu tot cinul
céntdrilor si slujbelor bisericesti, fapt pentru care
méndstirea Sarov, de la inceputul existentei sale, a fost
considerati  prima ,mindstire  disciplinard”  dintre
ménéstirile de obste din Rusia. Gavriil, Mitropolitul
Novgorodului, fiind incredintat de viata duhovniceasci
experimentati §i strictd a cilugirilor de la Sarov, i-a scris
0 scrisoare binevoitoare starefului Pahomie, rugindu-l s
aleagi dintre cilugirii s#i un stare{ pentru ministirea
Iujsk. lata ce scria el:

10 august 1786
Cinstite pdrinte staref Pahomie,

Am  primit scrisoarea cuviogiei voastre §i vi
mulfumesc pentry rdvnd §i rugdciune. Imi pare rau ¢d nu
suntefi de acord sd-mi trimitefi un staref pentru
mdandstirea lujsk. Cred ed nu afi uitat cuvintele Domnului.
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. De te vei intoarce, Eu te voi aduce la starea cea dintdi §i
vei sta inaintea fefei Mele; dacd tu vei deosebi lucrul de
pref de cel fird de pref, vei fi ca gura Mea; §i nu te vei
intoarce la ei, ci ei se vor intoarce la tine" (leremia I -
19).
Eu va povdpuiesc §i va indemn sa alegefi un barbat
cucernic §i Induhovnicit care sd slujeascd pentru
mdntuirea sufletelor aproapelui §i pentru a-i impiedica pe
schismatici in neordnduielile lor.
Vé trimit binecuvantarea mea §i vd rog sd md pamem;i.-,

in rugdciunile cuviogiei voastre.
Rdmdn in toate al dvs. binevoitor,
Gavriil, Mitropolit al Novegorodulu 1

Staretul Pahomie a devenit renumit datoritd evlaviei I
sale, grijii sirguitoare pentru bundstarea man#stirii, pentru
méntuirea sufletelor péstorite, pentru osteneala faptelor
cilugdiregti §i pentru respectarea strictd a regulamentului
viefii cilugiresti. Vestea despre viata lui induhovnicitd s-a
rispindit departe de hotarele mandstirii cdrmuite, adunénd
multime de oameni credinciosi care veneau la el s3-1 cearit
sfaturi folositoare §i binecuvintare. Astfel, incetul cu
incetul, locul acela izolat de lume i ascuns in inima unei
paduri, dar luminat de viata tainicd a calugarilor si de
profunzimea rugdciunilor lor si de frumusetea bisericilor
construite acolo, s-a proslivit $1 mai mult. Prin dragostea
sa dezinteresatd, cuviosul Pahomie a atras pe mulli
binefiicatori ai minastirii. Datoritd ajutorului oferit de
mulfi binefacitori, manastirea a prosperat §i s-a impodobit
din ce in ce mai mult. Unii dintre ce1 calugdrifi de citre
pirintele Pahomie, rivnind la o stare de sfintenie, se
retrigeau in locuri izolate, indepartate, nepopulare,
acoperite de codrii de rdginoase si de paduri dese, pentru a
trii in deplind zivordre, in singurdtate. Acolo, in chiliile
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lor pustnicesti, evlaviogii pustnici, ascunsi de lume, au
muncit pentru faptele mantuirii sufletelor lor. Printre
acestia au fost §i egumenul Nazarie, ieroschimonahul
Dorotei, schimonahul Marcu, ieromonahul Serafim si alfii.
Cunoscutul pustnic ieromonah Serafim a triit de unul
singur intr-o colibd pustie, in deplind zivorére, vreme de
multi ani. El s-a aflat intotdeauna aproape de ceilalti
cilugdri pustnici, cAutdtori ai mantuirii, care s-au retras in
zavorarea pustiei cu binecuvintarea staretului Pahomie.
lubitorul de sihastrie cuviosul Pahomie discuta cu
pustnicii despre modul lor de viatd si triire pentru a se
putea invrednici de harul Sfantului Duh. El le spunea ci;
wPustnicul trebuie sd-i supund mintea si vointa sa voii
lui Dumnezeu si sd se pizeascd de licomie si trindivie,
fiindcd aceste patimi dau nastere deprimirii, somnului
inutil, gindurilor necurate gi altor patimi trupesti.
Célugirul trebuie si se pazeascid si de istovirea
necuvintitoare din timpul postului §i de consumul de
hrané rece si uscatd, mai ales cei care au o conformatie
slabd, cici cei care au un corp sandtos si rezistent pot si
{ind temporar si post mai aspru, Dar, in general, fieciruia
il este indicat de catre Sfinfii Pdrinti si fie cumpatat in
consumarea hranei astfel incét trupul si sufletul si nu se
istoveascd. Harul Duhului Sfint intotdeauna ne inconjoara,
dar faptele noastre rele ne imprejmuiesc ca o ingriditura
rezistentd din piatrd, ce impiedicd silasluirea Duhului
Sfint in noi, pentru ci patimile il indeparteazi. Orice pacat
poate si indepérteze Duhul Sfint de la noi, dar cele mai
neplicute pdcate sunt necurifia trupeascid si méndria
sufleteasca. Dacét dorim si primim har de la Sfintul Duh
trebuie si fim curati sufleteste si trupeste, ferindu-ne de
necurdfie $i intinare, pentru ¢ trupul si inima trebuie si fie
templul Duhului Sfint. S& ne ferim si de mandria
sufleteasci, si nu ne incredem in faptele noastre bune, si
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nu ne lauddm cu ele. Céci rasplatit va fi cel ticut §i
rabdator in incercirile sale. Acela va fi binecuvintat de
Dumnezeu  pentru  smerenie, pentru  rugdciunea
neintrerupti i pentru gandurile de trezvie indreptate citre
Dumnezeu. In toate zilele si ne amintim deﬂ moartea
noastrd, de judecata Domnului Hristos, de Impéragia
cerurilor i de chinurile vesnice. " l
Fericiti cei curati cu inima, ci aceia vor vedea pe
Dumnezeu. Fericifi cei siraci, ca a acelora este impéirifia
cerurilor. $i ceea ce vi s-a poruncit sa faceti s spunefi, 1

fiinded robi nevrednici suntem. Dacd veti slabi in
rugdciune §i trezvie, atunci sd va indeletniciti cu cititul
cuvintului dumnezeiesc si a cirfilor sfinte, deoarece
lectura adund mintea Tmprigtiatd si stirpeste gandurile
degarte, prin citire sporeste rugciunea si credinta. Macar
de-ai fi un om cinstit, bun, drept si milostiv, macar de-ai
indeplini toate poruncile Domnului, dar cu toate acestea
consideri-te a fi rob g nevrednic, un instrument al lui
Dumnezeu, prin care El lucreazi. Existd si alt fel de
smerenie §i anume aceea de a suporta cu ribdare §i
supunere mahnirile, supdrarile, batjocurile, mustririle,
nenorocirile, bolile, socotindu-le a fi pedepse pentru
pacatele tale, cdlugire, si nu spune niciodati: «Of, cit de
nefericit sunt!», S& intelegi cd acestea incd sunt puine
pentru pacatele tale si roaga-te lui Dumnezeu nu numai sa
te izbaveasci de toate nenorocirile, dar si-fi dea §i putere
si le suporti.”

Prea Sfintitul Episcop Teofil I-a considerat pe staregul
Pahomie pirinte si prieten. Fiind instiintat Episcopul
Teofil printr-o scrisoare despre sfargitul apropiat al
cuviosului pdrinte, i-a scris acestuia o scrisoare in anul
1794, pe data de 24 august, in care ii exprima dorinta ca
sfargitul  pdrintelui Pahomie sa fie spre folosul
duhovnicesc al fratilor obgtii, rugindu-l si mijloceascd

80



nezeu in viata vesnica pentru ei, dacd deja
si piriseasci aceastd viafd vremelnica.
ea urmétorul confinut:

* Preacuvioase parinte staref Pahomie,

= Dragé frate,

t scrisoarea ce mi-ai trimis-o, dar m-am
am citit-o, pentru cd md anunfafi despre
are din aceastd viatd la cele vegnice §i zic
» .0, parinte Pahomie, de ce ne lagi orfani,
dstirea fard indrumdtor? ", Imi pare sincer
rog lui Dumnezeu ca sd-i miluiasca pe
i prin intoarcerea dumitale. Dacd nu,
totfiitorului, Care ii bucurd in sdlagurile Lui
a El, binecuvantati cu mila Domnului. Ma
trdiesc §i e viafa in fapte bune, ca sd-mi
i demnitate viata binecuvdntatd gi randuitd de
larta-mi toate gregelile mele, ce le-am savdryit
dumitale cu fucrul, cu cuvdntul si cu gdndul. Si eu
Vd lert §i va dezleg §i va doresc sdndiate spre
sfintei mandstiri §i spre bucuria mea sau,
Domnului, odihnd fericitd ",

Wrintele staret Pahomie, simtind cd-1 plrisesc
cind se afla pe patul de moarte, a ales cu
ntul obstii staret in locul sdu pe evlaviosul
Isaia, care era inzestrat cu toate virtufile
El era bland, smerit, iubitor de Dumnezeu si
e, ascultdtor i ribdator, Aceste calitifi i altele
inaintea fratilor, fiind ales cdrmuitor al
Sarov.

e Pahomie a murit la vérsta de 70 de ani in
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In timpul pastoririi sale, in ménistirea Sarov s-au fcut
multe luerdri. In anul 1780, in pegterile subterane & fos
renovatd si sfinfitd pe data de 15 august de ciitre Pres
Sfintitul Episcop leronim al Vladimirului biserica ¢t
hramul Preacuviogilor Parinfi Antonie si Teodosie §ia
tuturor facdtorilor de minuni de la Lavra Pesterilor din
Kiev. De la prima silnpre aceastd bisericd s-a dcten__
din cauza umezelii §i multd vreme acolo nu s-au savarit
slujbe rellgmasc in prezent, lconnstasul acestei

provocatd de umezeald. Pentru aceasta, dinspre partes
altarului a fost scos la suprafaa pamantului un burlar
facut din cramida, deasupra ciruia s-a ficut o cupold cu’
turli si cruce. .
in anul 1784 a fost construitd o bc-lnita pentru linigtea
fratilor neputinciosi i foarte biitrani, iar pe linga aceastaa
fost ridicati o bisericd cu doud nivele. La nivelul de sus se
afla altarul cu hramul Schimbarea la Fata a Méntuitorului
§i la nivelul de jos - altarul cu hramul preacuw' or
pirinfi Zosima gi Savatie, facdtorii de minuni de h
Solova{. Ambele altare au fost sfinfite in anul 1786,
Primul pe data de 16 august si al doilea pe 17 august,
In anul 1789 a fost demontatd de deasupra sfintelor
porti fosta bisericd cu hramul Sfantul Ierarh Nicolae, §i un
perete din ptatrﬁ cu doud turnuri. Pe acel loc a fost pusd
temelia noii clopotnife $1 pe ambele parti ale acesteia
fost ridicate doua corpuri de chilii pentru cilugiri, a Gﬂ.rg
construcie a fost incheiatd in timpul parintelui st
Pahomie, iar constructia clopotnifei a fost 1sprﬁwtﬁ
timpul stirefiei parintelui Isaia, Clopotnita are inil{imea de
38 de stinjeni (2,134 m). Clidirea este impunatoare cu 0 |
arhitecturd frumoasi. Ea are vederea unei cladiri cu patru
nivele de mérimea unei coloane dreptunghiulare, Lﬁ
primul nivel sunt sfintele usi, arcada a fost mﬁ'umuse’;aﬂ
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! ¢u picturd ce redad pildele din Sfinta Evanghelie. La al

- doilea nivel deasupra sfintelor usi se afld biserica cu

~ hwamul Sfintul lerarh Nicolae, foarte luminoasd si

~ fastuoasd. Sub bisericd, deasupra arcadei sfintelor usi a
fost construitd biblioteca manastirii. Cea mai prefioasd
carte dintre toate este Opera Périntilor Bisericesti. La
nivelele trei i patru atirnd multe clopote: primul clopot
are greutatea de 1200 puduri (1 pud = 16,381 kg), al doilea
clopot — 555 puduri, al treilea clopot — 355 puduri, al
patrulea clopot — 213 puduri, al cincilea clopot — 137
puduri, si alte clopote mai mici.

n varful cIopmnitei fost instalat un ceas, ce biitea la
fiecare sfert de ord gi la fiecare ora fixi.

In timpul staretului Pahomie, in anul 1785, pe data de
21 mai, la Sarov a murit evlaviosul vistiernic al manstirii,
ieroschimonahul Iosif, ,,un stalp“ temeinic pentru ﬂhstea
Sarov. El a fost vesméntarul® ménastirii timp de 20 de ani,
apoi a facut ascultare ca vistiernic al méndstirii in decurs
de 28 de ani. Frafii obstii au dorit sa-1 aleaga staret in locul
bitranului Efrem, dar, degi el a fost cel care timp de trei
ani de zile l-a ajutat pe starejul Efrem in administrarea
méndstirii, fiind un barbat cu o viatd curatd, rivnitor si
induhovnicit, s-a imbolndvit de o boald grea, ce i-a
provocat multa suferinti si durere, din cauza ciireia a si
murit.

Un alt célugar evlavios, care strilucea prin virtuile
dobéndite pe parcursul vietii sale, ieromonahul Matei, a
fost un colaborator destoinic al staretului Pahomie, pe care
il ajuta la administrarea mandstirii cu multd rivnad si
dragoste pentru Dumnezeu. Viaja lui era, in sensul
adevdrat al cuvintului, asceticAi i cu preciidere se
evidentia de ceilalti prin postul aspru pe care-| tinea. El a
murit in anul 1795.

i P
Sacristiarul.
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Parintele Pahomie, inca inainte de a fi numit stam;.ﬂ!
ménistirii Sarov, se bucura de un respect deosebit atit din
partea frafilor obgtii, cét §i din partea unor inalti prelati ai
Bisericii, Cuviosul Pahomie coresponda cu unumiﬁ'i
preasfin{i pdrinti, care-| respectau si nu-1 lipseau de atentia
lor.

fatd cdteva din scrisorile parintelui Pahomie, ce
adeveresc acest fapt.

6 iulie 1773
Precuvioase pdrinte Pahomie!

lubite frate intru Domnul Hristos, am primit
scrisoarea dumitale. Md bucur gi Ii multumese Celui Care
vd pazegte cdile vieii.

Te indemn ca un pdstor, pe dumneata gi pe tofi frafif
obstii, sd-l ajufi pe bunul staref, parintele Efrem, in
indeplinirea tuturor intentiilor bune.

Slavita este in aceastd viafd sfinta noastrd mdndstire,
ce este de ajutor sdracilor, dar yi mai slavitd va fi in viata
vegnicd. Te fericesc pentru aceasta gi Il rog pe Dumnezey
sd te rdspldteascd pentru faptele cuviogiei tale. "

Cu aceasta inchei §i ifi doresc sd fii precum ai fost,

lIeronim, Episcop al Viadimirulut

ke

10 septembrie 1776
Preacuvioase pdrinte starey,
cu dragoste frafeascd intru mdntuire,

Scrisoarea cuviogiei tale ne-a bucurat mult. Sd dea
Domnul ca i in continuare sd aud despre bundstarea
mdndstirii voastre. Drepfilor pdrinti Efrem gi losif
transmite-le binecuvintarea mea, a pdcdtosului.
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o tarnd cumplitd este pldcutd aparifia
prevesteste sosirea primdverii, tot asa
bund despre insdndtogirea celor doi
Dorim sd auzim despre terminarea
ucfie a locagului Domnului, fiindca
vedem pe tofi nu prin hdrtie §i condei,

mlui sa indeplineasca dorinfa noastrd

; obgtea friteascd a noastrd §i a cuviogiei
te §i bundvointd sincerd ramdn

leronim, Episcop de Viadimir

T

A 30 ianuarie 1776
- Preacuvioase parinte Pahomie,
dragd frate intru Hristos,

dumitale am primit-o. Ne bucurdm §i noi
cuviogia ta ca eviaviosul staref Efrem
ste adevarat cd a trdi sau a muri depinde
wlui, dar §i rugdciunea are multd putere,
agadar §i pentru viata pdrintelui Efrem.
tuturor o viagd indelungatd in zile.

dtre cuviogia fa precum am fost, cu

feronim, Episcop de Viadimir
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25 septembrie 1777
Preacuvioase pdarinte staref,
cu dragoste frdfeascd intru mantuire!

Scrisoarea dumitale trimisd prin pdrintele egumen
Anastasie am primit-o. Acest fiu binecuvintat de me
care l-a ndscut §i de cuviogia ta, care l-ai educat zidin
in suflet dragostea pentru Dumnezeu §i aproapele, sep
cd va fi spre intdrirea Sfintei Biserici §i nu va govdi
acorde sprijinul sdu méandstirii, iar pentru cei ce vieui
in ea poate fi pildd demnd de urmat. ]

Dar oare la mandstirea Sarov poate cineva sd fie rau?

Doresc ca Bunul Dumnezeu si-1 binecuvdnte:
Atanasie, pe mama lui §i pe cuviogia ta, dimpreund eu
infreaga obgte, §i sd va infrumuseteze viata tuturor cu
dragostea pentru Dumnezeu §i aproapele.

Cu aceastd doringd ramdn,

leronim, Episcop de Viadimir

T

20 septembrie 1778
Preacuvioase pdrinte starej,
cu dragoste frafeascd intru mantuire!

Astizi, 12 septembrie, pentru a rezolva multele treburi
in legdturd cu strdmutarea mea, am sosit la Viadimir,
Degi nu_sunt sandtos trupegte, sunt bucuros sufleteste
pentru cd mi-am indeplinit dorinfa de a va vizita,

Motivul acestei bucurii este vidita mea mulfumire
pentru buna ordnduiald a sfintei voastre mdndstiri, pentry
ordinea pilduitoare §i rar intdlnitd intr-o comunitate
destul de mare,

1
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slard in acest sens este frumoasa mdndstire,
munte de aur, care incantd sufletele i
Sfrumusetea ei.

nimic afi ridicat sfdnta biserica. Ca sd
m-a bucurat, mi-ar trebui mult timp i
edd nu-mi permite. De aceea, in tdcere
pentru dragostea cuviogiei tale oferitdi
El in veci gi sd te rdsplateascd Intru
e bundtdfi, Dumnezeiasca Lui pronie sd
o a corabia cuviogiei tale 31 sd o ducd
linigtite ale Impdrdtiei Lui ceresti, [ntru
une voi stdrui, si cu deosebitad bundavoingd
1§ iubiii frati ai obgtii voi fi,

Teronim, Episcop de Viadimir

gmr.&m mele in mdrﬁgira dumitale mdndstire,
s-au improspdtat multe trdiri. Am primit gi
§iruit prin munca cuviogiei voastre. Aceastd
i cuviogiel tale fajd de mine am primit-o
vitate §i recunogtingd! Cuviogiei tale,
1 §i tuturor fratilor care au ajutat la
sicriu, va mulfumesc pentru prefiosul dar
lui Dumnezeu sd vd rdspldteascd pe tofi in

dumneata i indragifii frafi, cu multd
.m? !

leronim, Episcop al Viadimirului
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Preacuvioase pdrinte stare,
cu dragoste frdfeased intru médntuire!

Scrisoarea dumitale am primit-o gi este prielnie i
Jolositor sd ne amintim de moarte, de aceea gi sicr
trebuie neapdrat pregdtit.

Dragul frate Pitirim mi-a promis cd-mi va trimite a
sicriu, dar pdnd acum nu gi-a indeplinit promisiunea,
Amintegte-i ¢d, dacd nu ispravegte cu aceastd sarcing in
curdnd, il voi chema la mine cu acel cogciug pe
preacuviogia sa §i atunci munca aceea il va costa..,

Va rog sd-mi spuneti imediat ce rdspuns are economul
meu referitor la acest lucru.

Rdmadn pentru cuviogia ta, dragd frate, binevoitorul

feronim, Episcop de Viadimir

T

4 februarie 1783
Preacuvidase parinte staret,
tubifi frafi intru Hristos Domnul,

Regret sincer cd am deranjat cu scrisoarea mea, Sfatul
meu ifi va servi §i pe viitor, drept cinstite pdrinte starej, ca
sd nu slobozesti din mdini cdrma §i marinarii de
corabia mdntuirii, ce este amenintatd de valurile
periculoase ale viefii. 54 ai grijd ca fiecare dintre Srafii
obstii sd se find strdns de funie, intrucdt corabia, cu
ajutorul Celui de Sus, se poate ancora pe un chei
nepdtruns de mintea omeneascd i sa cdgtigafi o comoard
vegnicd in ceruri, cdci pentru aceasta md rog §i e
Bunului Dumnezeu.

Cu dragoste frateascd,

leronim, Episcop al Viadimirului
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21 octombrie 1784
Mdnastirii Sarov,
preacuviosului pdrinte staref §i
iubitilor frafi intru Hristos Domnul,
pace gi binecuvdantare!

In timpul vizitei mele prin eparhia pe care o pdstoresc,
afungdnd §i la mdndstirea Sarov, am rdmas profund
impresionat de ceea ce am vdzut, de strdduinfa cuviogiilor
voastre, de felul in care se sivdrsesc sfintele slujbe, de
faptul ca se respectd cu strictete regulamentul monahal
intocmit de intdistatatorul loan g§i aprobat de Prea
Sfinfieul Stefan, Mitropolitul Reazanului. Ca sa se respecte
§i sd se indeplineascd intotdeauna aceste reguli §i
rinduieli, se cere de la cuviogiile voastre, iubifi frafi, sd
faceji ascultare sincerd fatd de staret §i fata de fratii ce-au
sporit in vigfa duhovniceascd prin comportamentul lor
exemplar. Ca un pdstor, vd rog ca jertfa cuviogilor voastre
inaintea lui Dumnezeu sd fie intotdeauna duhul smerit,
inima curatd g§i rabdarea nefatarnicd. Sa indepliniti
stdruitor poruncile Domnului Hristos, mai cu seama prin
purtarea crucii cdalugdriei. Straduifi-vid sd atragefi
binecuvantarea fui Dumnezeu asupra sufletelor voastre i
asupra mandstirii.

Figi, precum spune Sfiantul Apostol Pavel, temeinici,
statornici, intotdeauna rdvnitori tn savdrgirea faptelor
bune, cdci munca cuviogiilor voastre nu va fi stearpd
inaintea Ilui Dumnezeu, cdci pe astfel de Ilucrdtori
Dumnezeu ii binecuvanteazd. In vasele sardcdcioase lyi
saldgluieste Dumnezeu comoara Lui. Si veti primi de la
Dumnezeu putere multd, cdci noi singuri suntem destul de
nevrednici sd gdndim ca avem putere de la sine. Si nu
witdm cd bundstarea noastrd este de la Dumnezeu.
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Acestea va scriu, incredinfandu-md in rugdci
slujirea cuviogiilor voastre, dupd cum spune
Apostol Pavel, cd va fi intru desdvdrgire sluji
Impdrtasirea cu Trupul §i Sdngele Domnului H)
comuniunea credinfei vom dobdndi cunoagterea
Dumnezeu. Sa fie harul Domnului Dumnezeu cu
tofi. Amin.

Al vostru staruitor i smerit cdlugdr do
mantuire,

Vietor, Episcop de Viadimir §

In timpul stareiei parintilor Efrem §i Pahomi

aflat in obgtea miindstirii Sarov mul{i viefuitori
precum: -
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Cuviosul ieromonah Pitirim,
ctitorul ,,Soborului Uspenski*
din Ministirea Sarov






Pitirim, in lume Petru Ivanov Drujinin, ndscut intr-o
familie de negustori din Kursk, care s-a evidentiat prin
firea sa modestd, intelepciune §i ascultare stiruitoare,
bundvoin{d fafd de stare{ §i fajd de frafii obstii, prin
respectarea strictd a voturilor monahale i prin rivna
pentry mantuire. Cuviosul Pitirim a dobdndit respectul si
recunogtinta celor din jur prin viafa sa asceticd §i prin grija
permanentd pentru buna orinduiald a méndstirii. Prin
striidania sa a fost inceputd si sfirgitd constructia bisericii
Adormirea Nascitoarei de Dumnezeu. El a stiut cum sii-i
convingd pe credinciogii care veneau la mindstirea Sarov
sd contribuie prin jertfa lor la ridicarea acestei biserici. De
aceea, pdrintele Pitirim a fost numit de cétre obstea
méndstirii ctitor al acestei biserici. Staretilor méndstirii
Sarov le este cunoscut faptul ci lui i s-a arditat un semn
minunat, ceea ce constituie o dovadi ci el a fost
binecuvintat de Dumnezeu.

Odati, iesind din chilia sa ca si mearga la utrenie, pe
neagteptate, a vizut pe cer o lumind ce izvora din nori §i o
ménd intinsd, care-l binecuvénta. inainte de moarte, el a
seris un testament cu urmitorul continut:

~Preacuvioase plrinte staret,
al meu preamilostiv stapan,
iubifi frafi intru Hristos,

in numele Domnului, stiruitor va rog s nu abandonati
umila mea cerere, Cind Domnul Dumnezeu va binevoi
sd-mi sfirgesc viata, dupd iegirea sufletului din pacatosul
$i pieritorul meu trup, vi rog si mi ingropati simplu, dupi
randuiala bisericii, intr-un mod cuviincios si s& nu ma
uitafi in rugdciunile voastre sfinte si bineplicute lui
Dumnezeu. S& mi pomenifi gi sd-mi ingropati pacitosul
meu trup in partea de apus a Bisericii Adormirea Maicii
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Domnului, pe partea stingd a fostului altar, alaturi de
ieromonahul Ioachim, lingd ména lui dreaptd, cu umilingd
véi rog dragi parin{i si frafi. In ceea ce priveste chilia mea,
tot ce se ghseste in ea, degi nu am nimic al meu §i nu am
avut niciodatd, iar cdnd am primit ceva pentru vreo munei
oarecare sau ceva strdin mi-a fost dat pentru pﬂstrﬁm
nimic din toate acestea nu am folosit in interes propriu, ¢i 1
am oferit spre folosul obstii. De aceea, v rog stiruitor pe
tofi périnfii §i fratii obstii, iertati-ma gi ma dezlegafi de
toate pe mine, pacitosul. lar hainele pentru inmorméntare
sunt pregitite de mult si le gasii agezate sub lavitd in lada
din camara rece.

In anul 1763, pe data de 6 martie, din voia Dﬂmnului
§i bundvointa Mitropolitului Dimitrie al Novgorodului §i
Velicolutkului, membru al Sfintului Sinod, am fost tuns
rasofor la Moscova intr-o bisericd in formd de cruce de
lingd hanul Reazansk. In acelasi an, pe data de 20 martie,
am fost clugdrit in mindstirea Sarov de ciitre egumenul
parinte Varlaam, iar parintele staret Efrem mi-a fost nag de
célugdrie, duhovnic si indrumdtor.

M-am ndscut intr-o familie de negustori din orasul
Kursk in anul 1727, pe data de 20 iunie. n anul 1759, pe
data de 8 decembrie, la virsta de 32 de ani, am pérasit
orasul natal pentru a fincepe o viajd calugareascd.
Multumese lui Dumnezeu ci intr-un mod constrins am
fost hirotonit ieromonah in orasul Vladimir, in biserica
Nagterea Preasfintei Niscitoare de Dumnezeu, de ciitre
Prea Sfinfitul Pavel, Episcop de Vladimir gi Murom in
anul 1764, pe data de 19 septembrie. '

Pind in prezent nu am fost in alte ménastiri, decét in
cea rdnduitdi mie, mindstirea Sarov, Cu ajutorul lui
Dumnezeu, eu, picitosul, am ridbdat toate necazurile,
nenorocirile gi uneltirile vrdjmasului si dupa puterile mele
mi-am trudit, intdrit fiind de citre Bunul Dumnezeu. Asa
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mi-am petrecut zilele in lenevie §i nepisare, eu, afurisitul,
De aceea, vd implor si va rog, parinti si frati, ca si va
rugafi pentru mine, pacitosul, si si nu ma uitai in sfintele
voastre rugdciuni. lar pe cine am suparat sau am ispitit ca
om, smerit va cer iertare si v rog si nu fineti minte
necazurile, supdririle, jignirile pe care vi le-am pricinuit,
Toate vinovitiile si necazurile mele sd le treceti cu
vederea. lar pe pirintele staret §1 pe parintele vistiernic i
rog sd ia aminte la rugdmintea mea ca, dupa moarte, si i se
dea chilia mea iubitului intru Hristos frate, fiului meu
duhovnicesc, ieromonahului Toachim. Sa nu va gindifi ca
cer aceasta din cauza vreunei patimi, ci pentru ci aceasti
chilie am primit-o de la tatal luj §i doresc s i-o las fiului
acestuia.

Cirtile ce le-am avut de Ja périntele Efrem si nu i le
luati, pentru ci acest cilugdr loachim nu-si va insusi
nimic, nici nu va pierde, nici nu va da nimanui nimic din
ce este al mandstirii fird binecuvantarea starefului.
Stiruitor v rog si nu nesocotifi rugimintea mea. Doresc
sd-1 las chilia mea fratelui Toachim din dragoste si
atagament fafd de el, pentru bunistarea $i curiditia lui
sufleteasci.

Sicriul mi s-a fiicut, inca, pe cdnd eram in viafd, i
anume, pe 15 mai 1784,

Vi rog si ma inmormédntati dupd rénduiala
bisericeascd, iar la sfirsit si-mi citifi rugdciunile ce vor fi
agezate de Bunul Dumnezeu in mintea starefului,

Dacd in viaja mea am supdrat pe cineva, sau am
necdjit, sau rdu cu rdu am rasplatit, si ce nu se cuvine am
gandit si savérsit, de la tofi imi cer iertare pentru toate cite
le-am ficut gi-L rog pe Insugi Dumnezeu si fiu iertat §i
dezlegat de tofi pentru toate i, la rindul meu, ey,
pacitosul, pe toti va iert si va dezleg de toate picatele
voastre in vecii vecilor.

95



Eu, pacatosul, iubeam s citesc rugiciunea mat
céind siivirgeam pravila de rugiciune inainte des
Scrisorile scrise de mine sau primite nu din
cele ramase din lume sau mandstire, sa nu le citi
ardefi”, Amin, _
21 apri

Acest cuvios parinte a murit in anul 1789 la v§

75 de ani, pe cdnd era staref parintele Pahomie,



feachim s-a nascut intr-o familie de negustori din
Kursk. El gi-a inceput viata monahala la o vérstd tanara,
dorind si-1 slujeascd lui Dumnezeu cu dragoste in linistea
sihastriei Sarov. Incd de la fnceputul viefii sale in
mindstire, el s-a aritat a fi un cilugdr cu o tirie de
neclintit. intotdeauna ii intrecea pe ceilalti frafi in
ascultare, Multa vreme a fost rispunzitor de bunul mers al
slujbelor bisericesti §i bibliotecar al mandstirii. Ca un om
inzestrat cu anumite calititi deosebite si esentiale pentru
un célugdr, a servit intotdeauna drept exemplu pentru
ceilalti frafi. El era din fire bland si foarte ticut.

Cu o infelepciune inspirata si cultivatd din cartile sfinte
§i din scrierile Sfintilor Parinti, era ca o alinare sufleteasci
pentru frafii obstii, mai ales pentru cei incepitori, care
aveau nevoie de cuvinte de intdrire si indrumare, de un
suport moral, de un invititor iscusit.

In decursul viefii sale a fost cu luare aminte si a avut
darul smereniei. Pe cind era ierodiacon si rostea in timpul
slujbelor ecteniile, iar la strani se cénta: ~Doamne,
miluieste™, adesea era vizut cu lacrimi in ochi. Odata,
cand conducerea clericald a dorit si-1 trimitd ca episcop
misionar in America de Nord, el s-a preficut ci este
nebun, socotind a fi nevrednic pentru aceastd chemare, §i
astfel a fost ldsat in pace.

In anul 1802, la vérsta de 70 de ani, s-a despirtit de
obgtea Sarovului, plecind la cele vesnice.
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Cuviosul ieromonah Isaia






evlaviosului stare; Pahomie a fost
1a. El s-a ndscut in orasul Suzdal, intr-o
| din neamul Zubkovilor, La viérsta de
t lumea §i a intrat in mindstirea Lavrei
fieut ascultare timp de 7 ani,

, ciind a venit in orasul siu natal Suzdal ca
probleme personale, atunci a aflat despre
istiri Sarov, ce era localizatd intr-un loc
@ renumitd, fiinded acolo se aflau multi care
viaji evlavioasd. Aflind cd nu departe de
1 pidurea Sarovului, trdiesc in singuratate, in
i, cifiva pustnici, Isaia s-a aprins sufleteste de
d intra in acea manastire. Astfel, el a plecat spre
at cu ascultare in aceastd obste, lar pe data
772, a fost tuns calugir in aceastid manastire.
fost hirotonit ierodiacon, iar in anul 1777,
iulie ~ ieromonah. Cu acordul obstii
a fost numit in anul 1785 vistiernicul
lar staref a fost ales in anul 1794, traind in
‘Saroy doar 37 de ani. lsaia, toatd viata sa, a
0 viajd monahald inaltd si nu a ezitat sa-si
¢ §1 turma sa cuvéntdtoare, ce i-a fost incredintata,
neincetat in sivérgirea faptelor mantuitoare.
ectat cu strictefe voturile vietii monahale si a
gat ca un péstor bun, intelept si grijuliu pentru

lIsaia se evidentia prin frica sa fati de
, prin smerenie, hlﬁnde[e iubire de séricie, i
] de aproapele in dubul Sfintei Evanghelii.
shu de wa;ﬁ i-a adus faimi si respect din partea
jilor obstii $i a credinciosilor., Vestea dcspre acest
uos calugir de la Sarov s-a raspandit pana in cele mai
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indepértate locuri ale farii, aducénd la el muljime multa de
cllugdri si mireni, care isi cdutau cu ardoare drumul spre
méntuirea sufletelor lor.

Slujind lui  Dummnezeu zi §i noapte, postind i
rugéndu-se cu lacrimi, cu timpul, el a devenit un slujitor
virtuos i un sprijin duhovnicesc prin sfaturile si
indrumiirile sale intelepte pentru mulfi frafi din obstea
Sarov. El avea fatd de fratii din manistire o dragoste
parinteascd. Cuviosul staret Isaia le spunea adesea:

- ,cilugdrul care-si doreste méntuirea sufletului siu sa
stea in chilia sa;

- §@1 aibd rugaciune neincetatd;

- 52 fie cumpdtat la méncare;

- 5@ puni strajd gurii sale.

Nepdsiitor este cel care nu ia in calcul aceste sfaturi,
fiindca ele stau la temelia multor virtufi cregtinesti.

Chilia pentru calugir, le spunea cuviosul Isaia de
multe ori, este ca si sicriul pentru mort. Mortul niciodata
nu se miscd in sicriul siu, iar cdlugarul care std in chilia sa
niciodatd nu pacatuieste.

Cilugsirul care std singur in chilia sa este ascuns de
lume, iar atunci cfind merge in lume, nu aude, nu vede, nu
vorbeste, cu acela este intotdeauna Dumnezeu. De omul
tacut fug si duhurile rele, pentru ci cel care nu vorbesc
nu-si divulga tainele sufletului celui riu, far cei care iubesc
vorbaria multa nu vor fi ocolifi de picat.

O, frate, si nu te lenevesti pentru nimic. Nu aména
sivirgirea faptelor bune, trudegte si te roagd zi de zi,
sptiménd de saptimdna, luna de lun, an de an,

Asteptati intotdeauna si fiti pregtifi s auziti glasul
trdmbitei. Pind cind viala acestui veac nu se va sfirsi si
sufletul nu se va despirti de trup, si ne grabim fara de lene
si dobiandim prin fapte virtutile, bucuria nesfarsita, linistea
necontenitd si, impreund cu ingerii si cu tofi sfintii, s-L
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slavoslovim neincetat pe Dumnezeu, Cu adevirat acel om
care prin munca sa va cégtiga toate aceste binecuvéntiri va
avea liniste in wviata vesnicd, ca gi plugarul, care se
hrineste din ceea ce au rodit semintele semanate.

In zadar ne pierdem vremea pretioasa ce ne-a fost dati
pentru méntuire. SA nu ne ingrijim pentru satisfacerea
placerilor trupesti, céici, ce vom primi bun de la trup?

Cind vom incepe si ne ingrijim de méntuirea
sufletului $i vom sdvérgi virtutile crestinesti, cnd va veni
Fiul lui Dumnezeu si ne va gisi nepregitifi? Acum, cit
mai avem timp, sd nu ne lenevim in sivérsirea celor
trebuitoare sufletului. Viaja noastrd este trecitoare §i se
scurge repede, precum fumul in viizduh.

Viafa omului este ca norul ce se ridicid de la pamént
spre cer. Deci, osteniti-va si pocifi-va™.

Cuviosul staref Isaia s-a ingrijit i de inzestrarea si
infrumusefarea interioar §i exterioardi a mdndastirii. El a
supravegheat ca sfintele slujbe si fie sdvirsgite cu evlavie,
la fel ca in vremurile anterioare lui, §i s3 fie respectat cu
strictete regulamentul vietii de obste.

Smeritul i blindul Isaia a fost foarte mult respectat de
citre Arhiepiscopul Astrahanului Nichifor, care era
renumit pentru viaja evlavioasd si deosebitul dar de a
predica Cuvéntul lui Dumnezeu. El iubea foarte mult
mindstirea Sarov datoritd faptului cf aici célugirii se
striduiau prin modul lor sever de viatdi si devind
bineplacuti lui Dumnezeu, Pirintele Nichifor ii scria
adesea starefului Isaia. Iatd ce scria el in una din scrisorile
sale adresate cuviosului [saia:
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28 septembrie 1798,
Moscova
Preacuvioase pdrinte staref Isaia,

Scrisoarea cuviogiei voastre imi intdregte convingerea
ed va amintifi de mine, §i aceastd bucurie imi wumple
inima.

In ceea ce priveste rugdmintea cuviogiei voastre,
raspunsul meu este wrmdtorul: Sfingii Paringi — Sfantul
Vasile cel Mare, Sfintul Efrem Sirul, Avva Dorotei,
Stantul Isaac Sirul, Sfantul Macarie Egipteamud, Sfantul
Teodor Studitul, Preacuviosul Nil Postitorul si altii — au
scris pentru calugdri sfaturi §i indrumari folositoare.
Asidzi, cine doregte sd-i povijulasca pe calugari, acela
trebuie sd citeascd mai intdi ce au scris Sfintii Péaringi sau
sd tacd cu desdvdrgive, pentru a se feri de pacatul de a
propovadui lucruri lipsite de cunoagtere. Sd addaugam la
scrierile Sfintilor Pdringi §i Filocalia, ce poate fi cititd gi
infeleasd de cei infelepti yi pricepufi. Nu ma indoiesc ca
scrierile parintilor numiti mai sus se gasesc in renumita
dumitale mdndstire §i sunt citite, de aceea consider fira
rost sd vi le trimit. De fapt, este vrednicd de ldudat ravna
cuviogiei voastre §i va doresc din toatd inima ca tofi fratii
din obste sd se foloseasci de scrierile Sfintilor Pdrinfi ca
sd poatd ajunge la desavdrgive. Cer de la Dumnezeu
binecuvantare pentru toatd obgtea Sarov,

Arhiepiscopul Nichifor
Pirintele Isaia a fost un om milostiv, care-i iubea si
ajuta mult pe cei sdraci §i neajutorati., El a respectat

vechiul obicei specific acestei mandstiri, dindu-le celor
nevoiasi §i sdrmani hrani si alte lucruri folositoare.
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incd din vremurile strivechi exista in manastire
obiceiul ca in fiecare an, pe data de 1 octombrie, in ziua
priznuirii Sfintului Acoperamint al Maicii Domnului, s
se impartd celor siraci haine. Astfel, pentru aceasti zi,
erau pregitite scurte imblanite, caftane, cizme §i minusi.

In ziua respectivi veneau multi siraci la manistire. La
sfirgitul Sfintei Liturghii, ei erau adunafi in curtea
mandstirii i 1i se impdrteau haine fiecfiruia dupa trebuint.
Simtind ca se apropie de sfirsitul vietii sale paméntesti,
pirintele Isaia i-a cerut episcopului siu si-l elibereze din
functia de staref. Ruglimintea i-a fost acceptata si in locul
lui, cu acordul intregii obsti monahale, a fost ales staret al
mindstirii parintele vistiernic, ieromonahul Nifon,

Dupd un an de suferinti din cauza unei boli trupesti,
cuviosul Isaia a murit in anul 1807, pe data de 4
decembrie, la virsta de 67 de ani, lasind in urma sa o
amintire pilduitoare.
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Cuviosul egumen Nifon






Cuviosul Nifon s-a nascut intr-o familie de mici
burghezi din oragul Temnicov. De la o vérsta tindrd si-a
dorit sd intre in miniistirea Sarov ca frate, cerind cu
insisten{d acest lucru, dar n-a fost primit pentru ci
regulamentul acestei méndstiri interzicea includerea in
obste a adolescentilor, fapt pentru care a fost nevoit sa
revind in lume péni la virsta maturitatii. S-a intors insi la
Sarov céind a implinit varsta de 20 de ani. A fost primit in
aceastd obgte in anul 1787, in timpul staretului Pahomie.
Aici, ca prim pas, ¢l a dat dovadd de o ascultare
desavarsitd fatd de staref, tdindu-si propria voie. Tot ce
avea la el din cele lumegti a lasat la picioarele cuviosului
Pahomie. Atitudinea acestui tdndr l-a uimit pe périntele
stare{, fapt pentru care l-a urmirit intotdeauna cu o
deosebitd atenfie pe tindrul frate. O datd cu imbricarea
vegmintelor ciluglresti, Vasile (asa se numea in lume) a
primit ca ascultare si fie responsabil de gospodaria
mindstirii §i si slujeascd ca preot. Cu o deosebitd rivna,
smerenie §i pace, a fdcut ascultare, uimindu-l pe
indrumdtorul sdu duhovnicesc.

El a fost cilugirit cu numele Nifon in anul 1792, pe
data de 19 iunie. Peste un an de zile a fost hirotonit
ierodiacon, iar in anul 1796 — ieromonah, si a fost numit
duhovnic comun al fratilor mandistirii. Aceastd functie a
indeplinit-o spre folosul fratilor obstii, oferindu-le fiilor
duhovnicesti sfaturile gi invatiturile de care avea nevoie
fiecare in parte.

In anul 1805 a fost numit vistiernicul ménastirii, iar
staref a fost ales in anul 1806, la cererea starefului Isaia gi
a intregii obsti.
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In anul 1818, in ziua de 12 martie, a fost ridicat la
rangul de egumen al acestei mindstiri, iar in anul 1832,
»Cabinetul de aur* i-a acordat crucea de merit din aur.

fn anul 1834 a fost numit arhiereu peste doud
mandstiri. In anul 1837, pentru o slujire folositoare
Bisericii, a fost disting de presedintia Sfintului Sinod cu
crucea de merit din aur, impodobitd cu pietre scumpe.

Cét s-a aflat la conducerea mindstirii, egumenul Nifon
s-a striduit s mentind statutul si regulamentul viefii de
obste, intocmit de cliwre Intdistititorul pirinte loan.
Cuviosul Nifon avea o rdvnd deosebitd pentru slujbele
bisericesti, incdt nici o slujbd nu s-a sdvirsit in lipsa lui,
deci ca staref era foarte ocupat cu diverse treburi externe si
interne ale mandstirii. Rivna i evlavia lui de a-I sluji
lui Dumnezeu a servit drept exemplu pentru toti vietuitorii
acestei  mindstiri. El  adduga faptd dupd fapti,
striduindu-se, dupd exemplul Sfintilor Pdrinti, prin
nevointe sd biruie oboseala. El nu lua in calcul bitrdnetea
g1 slabiciunea forfelor trupesti, era mereu primul venit si
ultimul plecat de la slujbele bisericesti. Venea la inceput si
asculta pind la sfirgit cu o dragoste infliciratd pentru
Dumnezeu.

Egumenul Nifon urmirea cu strictefe si intotdeauna i
cerea fiecArui ieromonah slujitor de rind ca pentru
Liturghia de noapte gi cea de dimineatd, cdnd incepea
proscomidia, sd nu se pgribeascd sd inceapd citirea
ceasurilor pdnd cdnd nu se terminau de citit toate
pomelnicele. Tar dupi ce se citeau pomelnicele se apropia
paracliserul de ieromonahul care slujea si ii spunea sa dea
binecuviintarea ca sa inceapii citirea ceasurilor inainte de
Sfinta Liturghie. In timpul proscomidiei, cdtiva frati
cilugari citeau pomelnicele pentru vii §i morti a ctitorilor
§1 bineficitorilor sfintei mandstiri, Dupd rinduiala Sfintei
Biserici, de fiecare datd in zilele de pomenire ale celor
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tiposai, la sfargitul utreniei §i vecerniei, se sivirsea litia
in pridvor; preotilor slujitori li se dideau pomelnicele, ce
erau citite in taind. lar in fiecare sdmbath se savérsea
panahida pentru frafii rdposati, pentru bineficitorii
mandstirii §i pentru cei ale ciror nume erau inscrise pentru
pomenirea vegnica. Astfel, rugimintea celor adormiti intru
vegnicie, de a fi pomenili in rugdciunile din cadrul
slujbelor religioase, era indepliniti cu sfintenie.

in decursul a 35 de ani, cit a fost la conducerea
mandastirii Sarov, egumenul Nifon s-a ingrijit in mod
special de impodobirea, infrumusetarea §i imbunititirea
stiinfelor bisericii, ale méanastirii. Acest périnte a fost un
model de périnte bineficitor pentru turma sa cuvéntitoare,
Desi a trecut prin multe ispite §i incercdri din cauza unor
frafi ,,binevoitori®, totusi el a avut pentru toti o dragoste
nefitarnici.

Pirintele Nifon a ajuns la adénci bitrénete la fel de
révnitor §i statornic in indeplinirea tuturor ceringelor vietil
cilugiiresti ca in prima zi cdnd a intrat pe poarta
méndstirii. Din clipa in care s-a hotdrit si pariseascd
lumea ca si-1 slujeascd lui Dumnezeu, nu s-a mai ingrijit
de degerticiunile viegii lumesti. A ales drumul strimt sl
anevoios in schimbul celui larg §i picatos. El a iubit
saricia folositoare a viefii cilugdresti, munca si smerenia,
dar mai ales neprihiinirea. Cuviosul discuta adesea cu fratii
obstii despre virtutile neagoniselii gi neprihanirii. Parintele
Nifon igi istovea trupul prin munci grele, desi avea o
sandtate subredd. Ca o candela ce se stinge, se sfirsea §i
viata lui de la o zi la alta.

Simplitatea §i inelepciunea duhovnicului Nifon i-a
determinat pe mulfi oameni credinciosi si-| indrigeascd gi
sa-1 respecte, atagindu-se sufleteste de el Stareful era
intotdeauna binevoitor si prietenos cu tofi in comportare si
adresare. lar in desévirsita lui neagoniseald, era milostiv §i

111



compitimitor fa{i de sdraci. N-a lisat pe nimeni dintre cei
ce veneau la mindstire sd plece inainte de ,a sddi® in
inimile lor un strop de dragoste pentru Dumnezeu si
pentru aproapele si desigur o amintire plicutd despre
méandstire i staretul acesteia. Fiind un iubitor al vietii
pustnicesti, pentru a finainta pe scara virtutilor
duhovnicesti, el respecta postul aspru, iar rugiciunea
inimii era exercifiul lui permanent. Cuviosul staref era
foarte mult apreciat §i respectat de cétre Arhimandritul
Fotie, stareful méandstirii lurev din orasul Novgorod, care
adesea ii scria scrisori friesti, ca de exemplu:

., Toatd invititura este degerticiune, toatd cunoagterea
este vis §i tristete pentru suflet dacl nu existd cucernicie.
Caci in aceastdi lume nimic nu este mai presus, mai
desvirsit decit wviata feciorelnicd, iar schiturile si
méandstirile sunt in fond locuri ale lui Dumnezeu. .,

Inci voi spune cd nu existd hrand mai dulce si mai
consistentd pentru sufletele noastre si pentru viaa
cilugireascd decdt cirjile Sfintilor Périnti i vietile
sfintilor.

Spune Sfintul Isaac Sirul c¢d nimeni nu poate afla
Impératia lui Dumnezeu din mvﬁ;ﬁmrﬁ ¢i prin viaia
bogatd in ispite si incerciri. Vai si amar va fi de noi, cei
invitati, dar necuviinciosi. Cci comoara de nepretuit este
inviititura despre Hristos si viata lui sfintd. De aceea,
Domnul, precum la inceput, aga si acum, mai bine prinde
cu nidvodul Evangheliei Sale pescari simpli nu prea
infelepji ca noi. Pirinte, eu gtiu, cunoagterea noastri este
nimicitoare, de aceea nu-i invidiez pe cei invitati. De la
inceputul vietii mele cdlugaresti, intotdeauna am iubit si
am primit sfaturile calugérilor vérstnici i asa procedez in
continuare. Caci bdtrinii ma invatd miiestria vietil, ceea
ce este mai presus de orice.
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Pirinte, bucura-te! Hristos Domnul este printre noi si
va fi in veci. Amin.

In Domnul lisus Hristos al dumitale frate si al altora,
nevrednicul cdlugir Fotie®,

Staretul Nifon, inainte de inceperea vreunui post, ii
indruma pe toti fratii mandstirii s suporte duhovniceste
toate necazurile si incercdrile, le stiarmea rdvna pentru
postire, i inviita cum trebuie si triiasci in mindstire, cum
sd-gi taie propria voie, cum sd parcurgd drumul strimt §i
dureros al vieii célugiresti. El 1i sfatuia sd aibd fiecare
duhovnicul sdu gi sd practice postul aspru, si svirseasca
fapte bune.

Cuviosul Nifon le spunea: ,,Omul care nu sédvirseste
fapte bune in decursul vietii sale, crezind cd se poate
méntui numai dacd n-a ficut pidcate grele, se insald
amarnic, pentru ci cine se ingrijeste si dobéndeascid
bunuri vremelnice, acela dupd merit nu va primi nimic*,

Preasfintitii Parinti ai Tambovului iubeau foarte mult
mindstirea Sarov si orl de cite ori veneau la Sarov se
bucurau de o odihnd §i mangiiere sufleteascd. Dar, din
cauza distantei mari dintre mandstire si orasul Tambaov,
arhipdstorii nu reuseau si ajungd la Sarov decit o dati in
an, in special la hramul ministirii, cind se prdznuia
Adormirea Maicii Domnului.

Egumenul Nifon, fiind slibit de bétrdnete si boala si
simfind ci se apropie vremea plecirii sale la cele vesnice,
adesea chema la el pe unii, apoi pe altii dintre fratii obstii,
povatuindu-i parinteste, conform invaaturilor
dumnezeiesti. El le spunea sd rdvneascd citre viata
pustniceascd, si-si pazeascd curdifia sufleteascd i
trupeascd, sd aibd dragoste fatdi de aproapele, si-gi
infrumuseteze viata prin smerenie, si stiruie in post si
rugiciune. Spre sfarsitul viefii pdméntesti, in slibiciunea
forfelor trupesti, permanenta lui indeletnicire era
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rugciunea, care-l lumina si il intdrea, pregitindu-l ca in
orice vreme si se intdlneasci cu Domnul Hristos. El a tréiit
in méndstirea Sarov 56 de ani, murind la vérsta de 76 de
ani, in anul 1842, pe data de 8§ martie.

Despiirfirea de stareful Nifon a fost pecetluitd de
lacrimile indureratilor frafi si a tuturor celor prezenti la
inmormantare. Trupul lui a fost ingropat in biserica
Adormirea Maicii Domnului, in partea de apus, aproape de
mormdntul starefului Efrem, in locul pe care pirintele
Nifon si l-a ales.

Mandstirea Sarov intotdeauna a fost, pe bun dreptate,
consideratd unul dintre cele mai temeinice adiposturi
duhovnicesti pentru cei care cauta si se salveze de valurile
furtunoase ale viefii. Acest agezimént monahal n-a saricit
niciodatd in exemple de smerenie si vrednicie, fiind
intotdeauna vindecitoare de toate suferinfele sufletesti,

Multe personalitifi ale Rusiei au nutrit fat3 de aceastd
mindstire un respect deosebit, contribuind la bunastarea ei
prin donatiile lor.

Mandstirea Sarov §i inainte de a fi cirmuiti de
parintele Nifon se afla intr-o stare infloritoare, dar prin
stradania pdrintelui stare; Nifon, cu ajutorul Maicii
Domnului - ocrotitoarea acestui agezdméint monahal —si
prin contribufia bineficatorilor ei a fost imbunatatit
aspectul exterior §i interior al bisericilor manastirii.

In timpul stiretiei egumenului Nifon s-au sivérsit
urmétoarele lueriri:

In anul 1806, la biserica , de iarnd* cu hramul , Maica
Domnului — Izvor purtitor de viatd®, a fost construitd o
anexa; un cerdac din piatrd cu fronton §i coloane, iar in
interiorul acestei biserici a fost ficut un nou iconostas, In
acelagi an, pe data de 5 decembrie, aceastd biserici a fost
sfintitd. De atunci, in fiecare an, la aceastd datda se
siviirgeste vecernie cu priveghere in amintirea acestui act
de sfinfire a bisericii.
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in anul 1809, din mirinimia unor bineficitori, a fost
invesmantat in argint auriu chipul Maicii Domnului de pe
icoana de hram ce a fost incrustata cu pietre scumpe.

In anul 1821 a fost ddrdmati vechea biseric cu hramul
Sfintul loan Botezdtorul de ldngéd izvorul mindstirii si a
fost pusd din nou temelia pentru ridicarea unei biserici din
piatri cu trei altare; unul in cinstea Sfintului loan
Botezitorul, al doilea in cinstea Sfintului Apostol Tacov al
lui Alfeu si al treilea, in numele Sfintului Chiril al
lerusalimului. Aceastd bisericd a fost fondata spre slava lui
Dumnezeu, din rdvna si spre pomenirea vesnicd a unui
boier din Astrahan — Chiril Fiodorovici G. Fiodorov.
Biserica a fost ridicata in trei ani. Ea a fost conceputd cu
cinei turle, aviind o lungime de 10 stinjeni si o latime de 7
stdnjeni, cu un iconostas fastuos impodobit cu o sculpturad
iscusitd i coloane de o arhitecturii exceptionald.

[conostasul sclipitor a fost aurit de sus péna jos cu aur
pur, iar sfintele icoane de pe iconostas au fost pictate si se
deosebesc prin eleganta finisdrii. De mirare este faptul ¢
aceastd biserici a fost construitd pe un izvor si sub ea se
afld o fantdnd, citre care, pe sub arcuri, s-a ficut o intrare
directd §i aici, in anumite zile, pentru sfintirea apei la
méndstire se face pelerinaj. Apa din aceastd fintina este
cristalind si izvoraste din abundentd, ridicindu-se la o
indltime de cétiva stinjeni cu ajutorul unei masini speciale
$1 a unor fevi subterane, fiind folositi la toate treburile
gospodiiregti ale mandstirii. Cobordrea citre aceastd
biserica este ficuta din piatrd albi cioplitd,

In anul 1824, in afara mindstirii s-a construit un imens
grajd de cai imprejmuit de o clidire cu doud nivele din
piatrd, Constructia a fost conceputd in formd pitrata
fiecare parte avind 40 de stinjeni. In afard de grajdul de
cai, in aceastd curte au fost construite locuinfe pentru
muncitori §i chilii pentru calugfirii supraveghetori; un

115



atelier de tamplarie §i unul de dogirie, depozit pentru
diferite materiale, sopron pentru fin si ateliere pentru
repararea trasurilor de vard si de iarnd.

In anul 1828, la vechea trapezd, a fost anexati o
trapezd mai vasth; luminati de ferestre mari, foarte
frumoase prin eleganta finisdrii interioare, Plafonul
trapezei a fost facut in formd de cupd, pe care s-a pictat
chipul Domnului lisus Hristos hrinind cu cinci péini cinei
mii de oameni, iar restul tavanului si peretii au fost pictafi
cu flor si diverse modele.

in anul 1832, dupd manastire, s-a construit in cinstea
Tuturor Sfinfilor o bisericd cu un aspect exterior foarte
frumos, cu o ingriaditurd din piatrd. Lingi ea s-a ridicat un
cimitir pentru cei adormifi din rindul fratilor acestei
mandstiri, cit §i a celor veniti din altd parte,

Egumenul Nifon a adunat in sacristie multe si diferite
obiecte bisericesti, vesminte, odajdii cu broderii scumpe
folosite in timpul slujbelor. Sacristul se afla dupd altarul
din biserica Adormirea Maicii Domnului §i continea multe
obiecte bisericesti de mare valoare.

Pentru cd odidjdiile si vesmintele erau ficute din
fesdturi scumpe, se foloseau cu mare atentie si grijd pentru
a le mentine curate. La praznicele impdritesti, pentru cei
care ficeau parte din soborul de preoti slujitori, se
pregiteau vesminte de o singurdi culoare sau mai multe
culori, conferindu-le o notd aparte de mdretie slujbei
respective i celor care slujeau. Vesmintele se pistrau
acoperite cu huse din pinza de in, fiind pistrate in
dulapuri. intr-un dulap se pastrau cite treizeci de randuri
de vesminte.
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Cuviosul Egumen Nazarie
al Valaamului






in vremea cdnd Nifon era Egumenul Sihéstriei Sarov
(1806-1842), vietuia acolo retras stareful Nazarie, birbat
plin de virtufi, ce jubea viaja singuratici si linistea
sdlbaticier. Din dor de pustie el padrdsise Valaamul, unde
era egumen, venind si locuiascdl in silbdticie, la trei mile
de sihdstria Sarovului, viefuind ca pilda de viafa virtuoasi
fratilor.

In chilia sa din padure, unde placea lui Dumnezeu prin
nevoinfa zivordrii depline, purtat de duh, obisnuia si
spund, urmind Marelui Vasile: ,,0, viaji singuratici, silas
al cerestii invataturi si al dumnezeiestii cunostinte, scoald
unde numai pe Dumnezeu invafam! O, pustie, rai al
dulcetii, unde inmiresmate flori ale dragostei ba ard cu
aprinse culori, ba sclipesc ca si curitia zipezii. Cu ele este
pacea si linistea; iar cele ce trdiesc dedesubtul lor ramén
nemigcate de vant. Acolo este timdia deplinei omoréri nu
numai a cirnii, ci, lucru §i mai vrednic de lauda, si a voii
insesl, iar cidelnifa rugdciunii neincetate arde necontenit
cu focul dumnezeiestii iubiri. Acolo sunt feluritele flori ale
bunelor sdvérgiri, strdlucind de tot felul de podoabe,
inflorind cu harul nevestejitei frumuseti. O, pustie,
desfitarea sufletelor sfinte, rai al nesecatei dulceti! Tu esti
cuptorul in care puterea dogoritoarei vipii cei trei tineri cu
rugdciunea o au ricorit §i cu arzitoarea credintd au stins
imprejur cumplita vapaie in care se mistuie si sigetile si
lanturile, insa cei inlanfuiti nu ard, ci numai li se desfac
legéturile pacatului, iar sufletul lor e tras in sus de céntarea
dumnezeiestii laude, strigind: Rupr-ai legaturile mele; Tie
voi aduce jertfd de laudd (Ps. 115, 7-8).

Stareful Nazarie s-a niscut in anul 1735, in gubernia
Tambov, in satul Anosov, la o distantd de 15 verste de
oragul Kadom. Tatél siu Codrat era citef la biserica, iar
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mama sa se numea Mavra. Numele lui in lume era
Nicolae. Ajungénd sa-L iubeasch pe Dumnezeu, a parasn
lumea fn fragedi tinerete. Inca din tinerefe era deosebit de
evlavios, iar in al saptesprezecelea an al vietii sale a plecat
la Sihastria Sarovului spre a duce o viagd cilugireascd. A
fost primit in obstea Sarov in anul 1752, in timpul
starefului ieroschimonah Isaac. In anul 1760 a fost tuns
calugir cu numele Nazarie la Astrahan de ciitre Prea
Sfintitul Metodie, lar in anul 1765, pe data de 22
octombrie, a fost hirotonit ierodiacon tot la Astrahan
pentru ci parintele Nazarie nutrea respect $i dragoste
frateasca fatd de Prea Sfintitul Metodie. Apoi s-a intors la
Sarov si in anul 1776, pe data de 6 decembrie, a fost
hirotonit ieromonah de citre Prea Sfintitul Ieronim,
Episcopul Vladimirului.

Singura grijd a lui Nazarie era implinirea neabatuta a
pravilei cilugiresti. Intreaga sa viafd de atunci inainte a
fost una de truda si nevointd. Incd din tinerete il iubea pe
Domnul, 1l ciiuta si se lipea de El prin intirirea si finerea
poruncilor Sale. Citirea Sfintelor Scripturi si scrierilor
Sfintilor Parinti era hrana cea de toate zilele a sufletului
siu. Sufletul siu ajunsese atit de patruns de gandul la cele
dumnezeiesti incit nu vorbea decdt despre lucrurile ce
puteau aduce vreun folos sufletesc. Cat despre cele
lumesti, nici nu gtia ce si spund. Dar daci deschidea gura
ca sd vorbeascd despre nevointele ascetice impotriva
patimilor, despre iubirea virtutii, atunci cuyintul lui se
fiicea izvor nesecat de dulceatd. Si atdt el, cdt §i cei ce il
ascultau uitau ceasul si vremea in dulcea convorbire.
Cuvintele lui erau drepte, fard ocolisuri si pitrunzitoare.
Nu-i plicea si inceapd o convorbire fird a pune drept
temei cuvintul lui Dumnezeu; si aga ii invita pe ceilalfi,
astfel incit povetele pentru mintuirea sufletului sd se
intemeieze nu pe mintea sa, ci pe cuvintul lui Dumnezeu,
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Degi aparent era aspru si inaccesibil, cu sfaturile sale
atrigea inimile tuturor ca si-l iubeascd §i sd-1 asculte,
Smerit el insusi, pe cei ce §i cereau povétuire fi invita mai
intdi smerenia. I5i ducea viaja fard sa se schimbe, in post si
-neagonisire; abia de avea ceva mai mult decdt nigte
zdrenje drept haine, iar incalfimintea o purta cite sase ani.

Prin anul 1774 s-a retras in deplind zivordre in
pidurea Sarovului. Aspra sa viefuire asceticd in acel loc a
Stdmit asa de tare zavistia demonilor, incit acestia au
incercat nu o datd si-1 ingrozeascd i si-1 duci pe calea
pierzaniei, El insusi a povestit mai tirziu ca odati i-a venit
gdndul sd pund napi, cugetind intru sine ca fratii aveau si
yind 53 ia napi §i si primeascd timaduire de boli, Abia ii
venise acel gind de méndrie, ci a i simfit ci cineva l-a
lovit in cap ca gi cum ar fi fost o bta, si atit de tare, incit
Tl @ putut 54 stea in picioare §i a cizul la padmént, simfind
in aer un miros puturos §i grefos. Atat de tare s-a speriat,
incdt abia de a putut si se tirascd pini la ménastire,

Faima vietii de nevointd a pustnicului Nazarie a ajuns
pind la Sankt Petersburg. In acea vreme, Mitropolitul
Gavriil hotdrdse sd reintemeieze mindstirea de pe insulele
de la Valaam, care, de mai bine de un veac, zicea aproape
in paragind. El a ciutat drept egumen un cilugar destoinic
§i duhovnicesc, iar alegerea Iui s-a oprit la périntele
Nazarie, despre care auzise multe de la ucenicul siu de
chilie, Teofan, prieten apropiat al lui Nazarie. In 1781 el
I-a chemat de la Sarov pe Nazarie la aceastd lucrare, astfel
incdt la méndstirea Valaam si se pund rinduiala de la
Sihdistria Sarovului. Pirintele Nazarie a refuzat cu
smerenie greaua povard a egumeniei, aritindu-si
nevrednicia; iar egumenul Pahomie de la Sarov, vréind si-|
find acolo pe marele nevoitor, i-a spus despre el
Mitropolitului Gavriil ci este un om prea putin inteligent
§i flirdl experientd in viata duhovniceascd. Insd, arhiereul
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si-a dat seama de taina smereniei Parintelui Nazarie §i a
rdspuns: ,Am mulfi infelepti de-ai mei; trimite-mi-l pe
prostul tAu®, Astfel, fird si vrea, parintii de la Sarov au
fost silifi sa-l lase sa plece pe smeritul nevoitor si, in 1782,
parintele Nazarie a fost intirit ca egumen la Valaam.

Prin venirea lui Nazarie, minastirea Valaam, asezati
pe insulele lacului Ladoga, a devenit curdnd o mare cetate
monahald, punind in fapt marile idealuri monastice
ortodoxe.

In rdndul fratilor al céror numir crestea necontenit,
striluceau adevirafi mari nevoitori, sfin{i necanonizai,
Dar, céind Nazarie venise la Valaam, era acolo doar un
singur monah tuns, vreo cifiva frafi si doi preofi de mir,
care s-au inecat améndoi la scurt timp de la venirea sa,
astfel cA vreme de aproape un an pirintele Nazarie a
trebuit si slujeascl singur toate slujbele bisericesti,

De-a lungul carmuirii de doudzeci de ani a egumenului
Nazarie, mindstirea a fost recldditd cu totul si pusd din
nou in rinduiald. Cel mai de seamd bineficitor al
manastirii era Mitropolitul Gavriil insusi, care avea
nespusd dragoste gi cinstire fatd de parintele Nazarie. Dar
51 mai insemnatd decit innoirea din afard era innoirea
lduntrici a méndstirii. Pirintele Nazarie a asezat pana in
cel mai mic améanunt intreaga traditie de la Sarov, El a pus
in deplind rinduiala slujbele bisericesti si a reasezat cele
trei feluri de viafh monahald, pe care Valaamul le avusese
chiar de la intemeierea sa, cu multe veacuri in urmé: viata
chinoviala, schivnicia si pustnicia. El a inceput zidirea
Schitului Mare in pddurea de dincolo de zidurile de
imprejmuire ale minastirii, ca si alte schituri, si i-a
imbérbdtat pe pustnici, dind el insugi cea dintdi pilda de
viefuire pustniceasci.
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Slava faptelor starefului Nazarie s-a rispandit dincolo
de hotarele Rusiei, astfel incdt la Valaam veneau cilugdri
chiar de la Sfintul Munte Athos §i cu uimire vedeau un
chip de viefuire monahiceasca ce le plicea chiar mai mult
decit cel de la Sfintul Munte.

Périntele Nazarie se afla odati la Sankt Petersburg cu
treburi de-ale manastirii §i mergea pe stradi impreuni cu
un alt staref. Tocmai atunci Marele Duce Pavel (viitorul
impirat Pavel 1) trecea peste riul Neva cu caleasca,
Vizind pe starefii imbricati in chip modest, el a oprit
caleagca gi i-a intrebat: ,De unde si ce fel de stareti sunteti
voi?*, §i aflnd ca unul dintre ei era egumenul Nazarie, i-a
mulfumit pentru reusita reintemeiere a minastirii Valaam
§1 @ spus ¢l auzise multe despre staretul Nazarie, care era
renumit pentru experienta duhovniceasca si grija pentru
binele mandastirii.

Dar, mai presus de toate, Fericitul Nazarie era un
adevirat pirinte pentru cdlugdri $i maici, fiind incercat §i
cunoscand viata duhovniceascd din experiere: incercarile
e, capcanele, ciile spre culmile nevointei. Ochiul siu
veghetor era ager, lucrdrile sale - pline de acribie, iar
cuvntul siu avea mare putere duhovniceasca: ciici ardea
cu nespusd flacard a trezviei si iubirii adevarului, si
aceasta era de ajuns spre a sivirsi minuni de povituire
duhovniceascd pentru monahi.

in anul 1794, Sfintul Sinod a trimis din obstea
mandstirii Valaam céifiva frati ucenici ai Parintelui Nazarie
- pe ieromonahul loasaf, in acea vreme ridicat la rangul de
arhimandrit, §i pe monahul Gherman cu alfi zece oameni
ca sd propoviduiasci credinga ortodoxd in America, Acesti
misionari au convertit mii de pagini de pe insula Kadeak
la crestinism. In anul 1799, loasaf a fost hirotonit Episcop
de Kadeak, dar n-a reusit si ajungi acolo, fiindcii a murit
intr-un accident maritim.
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Mindstirea Valaam a devenit renumiti datoritd
cilugirilor trimisi in America, dar si datoritd altor birbati
experimentati in viata cilugiireascd, dar in mare parte
acest renume se datora starefului Nazarie, care s-a Ingrijit
de wviata duhoyniceascd a mandstirii Valaam si a
viejuitorilor acesteia.

In anul 1801, egumenul Nazarie, din proprie dorinti, a
renuntat la functia de staref al manastirii Valaam.

Binemeritind a se odihni de greaua povard a cirmuirii
mandstirii, périntele Nazarie s-a retras pentru a duce o
viafd singuraticd i de dumnezeiascd vedere la distanti de
o mild fatd de mandstire. Pe cind era incd egumen, pusese
si 1 se zideascd o chilie unde se retriigea din cind in cind
la liniste. Dar dragostea sa pentru méndstirea Sarovului,
locul unde pusese inceput nevoinfer §i isi  daduse
fagaduintele calugaresti, il chema mereu s se intoarci.
Deci dupi trei ani de zdvordre la Valaam, a hotdrdt sa se
retragd la Sarov, A luat cu el pe ucenicul sdu, parintele
llarion, si-a luat rimas bun de la Valaam si a facut semnul
crucii asupra apelor Ladogii.

Sosind la Sarov, pirintele gi-a ficut o chilie retrasa in
padurea de pe malul raului Sarovka, la trei mile depéirtare
e mindstire, in care a trdit izolat timp de cinci ani de zile.
Céand il fineau puterile, i plicea si umble noaptea prin
padure, zicAnd pe de rost vechea Pravili a celor
Daoisprezece Psalmi $i nu se intorcea la chilie mai devreme
de rasaritul soarelui. Nu o dati a intdlnit ursi in codrul des,
dar acestia niciodatdi nu l-au atins, el urméndu-si
plimbarea fard teamd, increzindu-se pururea in voia lui
Dumnezeu. Multi pustnici i alfi vietuitori in afara lumii
veneau la el sd-si cerceteze gindurile si viefuirea, sd vadi
de sunt ai lui Dumnezeu; iar povetele incercatului staref le
primeau ca pe voia lui Dumnezeu. Unul dintre acestia a
fost Sfantul Serafim, a cirui ,Sihéstrie indepirtatd™ se afla
la doud mile mai sus pe acelagi rind §i la cinci mile
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depirtare de mandstire. Cei doi sfin{i aveau o grija
comund, cea a manastirii Diveevo, a cirei intemeietoare,
cuvioasa stareti Alexandra Melgunova, avea mare evlavie
la Fericitul Nazarie. Ea avea un portret al starefului si, ori
de cite ori avea de Tnceput vreo lucrare, se intorcea spre
portret ca si cum s-ar fi adresat insusi pirintelui Nazarie,
cerdndu-i blagoslovenia. lar rugiciunile ei primeau
intotdeauna rispuns indata, ca si ale tuturor celor ce faceau
la fel. Cu pufin inainte de moartea ei, in 1789, Sfintul
Serafim i-a fagiduit cd va avea grijd de ,orfanele” sale,
aga cum, desigur, facuse mai inainte parintele Nazarie,

Sub indrumarea parintelui Nazarie au apirut multe
obsti monahale de maici in finutul Tambovului, alcituite
din cele ce doreau sd ducd o viald curatd si placutd lui
Dumnezeu. El indruma si povituia maicile mai ales prin
scrisori. latd ce le scria parintele Nazarie:

»La mare indltime este smerenia, Smerenia inteleapti
are cinste si valoare. Nu este nimeni mai presus inaintea
lui Dumnezeu, decdt cel smerit. Precum nu-i foloseste
luminii intunericul, asa nici smereniei nu-i foloseste
mandria®,

wDurerile i necazurile s le primim ca pe niste daruri
de la Bunul Tisus: «Vreau, spune El, ca ucenicii mei
adevarati in dureri i necazuri si se aflen. lar pacate avind,
s nu deznaddjduii. Pacitosi sunt cei care nu-L cheama pe
Duleele lisus; cici cheméndu-L, nu vor mai fi picitosi. Ca
si copilul care se murdireste gi incepe si plingd, iar mama
il ceartd, apoi il pupd si il imbraca in hdinutd curati, asa si
noi, pacatosii, sd strighm citre Domnul: «M-a péngdrit,
curdfeste-md Tu, Mantuitorule, spald-mi; primegte
mirturisirea firddelegilor mele si nu ldsa vreun pacat in
inima mea». De nimic nu se bucurd mai mult Dumnezeu
decdt de pocliinfa pacitosului.”

wPentru Dumnezeu, straduiti-vA sd finvajali toaca
pustiului méndastirii. Cici ce inseamnd pustia? Constiin{a
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impécatd, minte curiifatd prin rugiciune si post rinduit,
Rugiiciunea incununatd cu post nu-si pierde osteneala, ci
sideste in suflet roade bogate

wIrei ani de zile eu n-am stiut de durere si intristare gi
atit de mult m-am obignuit si postesc, mihnind neincetat
trupul, incdt credeam ci prin post se céstigd toate virtutile,
Dar cind au venit la mine trei surori — deprimarea,
plictiseala i tristefea — indatd le-am recunoscut i nu
stiam cu ce sd le ospitez. Am devenit fird vlagl, dar
repede mi-am revenit, zicindu-le;

- «Dragele» mele vizitatoare, vi rog, poftifi ca si vii
ospétez. latd, voi aprinde o luménare §i ne vom ruga, vom
plinge, vom ciinta.

$1am inceput si cant:

- Doamne mult Milostive, trezegte-ma! Ziditorul meu,
Doamne, miluieste-ma! Fira de numér am gresit, Doamne,
iartd-ma! Cum mé voi invrednici de mila Ta? Ce inceput
voi pune mirturisirii pacatelor mele? Preasfinti
Nascatoare de Dumnezeu, pomeneste-ma in rugiciunile
Tale!

Vizitatoarele mele, la un moment dat, dau bir cu
fugitii, iar eu le zic:

- «Maicufelor», mai stati.

Dar ele deja nu mai sunt. Deci si rugiciunea are multd
putere. Cénd veti avea sufletul inflicarat, rugati-va mult,
cici rugdndu-va putin vil veli pierde mitaniile. lar cind vi
cerceteazd lenea, atunci rugati-vi pénd transpirati®,

in una din ultimele sale scrisori ni se descoperd felul
vietii sale duhovnicesti. ,Nu stiu cum esti tu*, scria el unei
maici, ,dar in ce ma privegte, simt ci am gresit fatd de
oricine i sunt dator tuturor; gi-atunci cum mai poti sa fii
supirat pe cineva? Nu-i mare lucru sd jubesti mult trei sau
patru oameni; ¢ un nimic! Mai bine s iubesti pe toli cei
din lume! Am o inimd iubitoare: portile inimii mele sunt
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deschise tuturor. Si chiar dacd cineva poate ci nu se
bucuri de mine, eu totusi mi bucur de el*.

Fericitul staref Nazarie era bldnd i smerit, iar inima sa
ardea de dragoste fa{3d de Dumnezeu, in asa misurdi incit
nu inceta nicicdnd si zicd cu mintea Rugdiciunea lui lisus,
stribitind mereu nodurile matiniilor din ména sa. ,,Si ne
rugidm cu duhul si s& ne rugdm cu mintea®, scria el unei
maici.

Sd pitrundem cuvintele Sfintului Apostol Pavel:
Voiesc cinci cuvinte a grdi cu mintea mea, decdt zece mii
de cuvinte in limbi (1 Corinteni 14, 19). Nu pot s spun cit
suntem de norocosi cd ne-am invrednicit a rosti aceste
cuvinte: Doamne lisuse Hristoase, miluiegte-ma pe mine,
pacatosul! Ce bucurie! la gindeste-te, Doamne, al cui
Nume il rostesc! Al Ziditorului si S}ntemeiemmlui a toate,
inaintea Céruia se cutremurd toate Puterile ceresti!”

Dumnezeu l-a inzestrat pe acest ascet cu darul
infelepeiunii gi al clarviziunii.

Frafii care veneau la el primeau binecuvéntare si
sfaturi duhovnicesti folositoare. latd ce le spunea el
acestora:

- .54 faci ascultare sfintd, taind propria voie;

- s ai constiintd curatd si smeriti;

- sd inalp cdtre Dumnezeu neincetat rugiciune

staruitoare cu trezvie §i aducere-aminte de moarte;

- 8d ai lucrul in madini, rugciunea in inima si pe buze,

ochii in lacrimi §i mintea toatd la Dumnezeu;

- sii iei binecuvintare inainte de a lua ceva, inainte de a

pleca undeva, inainte de a incepe orice lucru sau orice

faptd, cdci unde este binecuvéntare, acolo este si harul

Domnului ce ne curdfd, ne intireste si ne unegte cu

Insugi Dumnezeu; iar unde nu este hinecuvintare,

acolo este neorinduiald, tulburare §i indepartare de

Dumnezeu;

- s trdifi in curdfie trupeascd §i sufleteasc;
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- 88 iubifi tAcerea §i linistea sihdstriei,

- 88 v@ judecafi si sid condamnafi propriile fapte,

cuvinte i ginduri;

- sa plistrafi siricia §i neagoniseala ca pe o comoard de

mult pret;

- s# socotiti necinstea drept cinste, hula drept lauda,

Jignirea drept onoare, orice ispitd §i patimi drept

rasplatd minunatd; iar cine te va mustra in fel si chip,

sd-1 faci o pleciiciune®,

~Ingrideste-fi smerenia cu ocrotire, ribdarea cu
intdrire, dragostea cu acoperimint, ecici unde este
dragoste, acolo este Dumnezeu, iar unde este Dumnezen,
acolo este toatd fericirea, Cel ce se afld in dragoste, se afld
in Dumnezeu §i Dumnezeu se afld in el. Dragostea iartd
multe picate. Savirsind acestea in smerenie i cu multd
ribdare, nu vei fi uitat in veci.*

WOmului credincios nimic nu-i este de trebuinta decit
Dumnezeu, iar daci L-a gisit pe Dumnezeu, este
mulfumit. Un sfant, toatd viaja lui, s-a rugat cu lacrimi,
spundnd: «Linistea mea! Liniste cereascd! Unde sa te
gésesc? Numai in Cruce si in Hristos!»*

Périntele Nazarie a murit la virsta de 72 de ani, pe data
de 23 februarie 1809, si a fost ingropat in ménfstirea
Sarov, langd altarul din biserica ,,Maica Domnului - [zvor
purtitor de viafi®. Pe lespedea de piatrd de pe morméntul
lui, au fost scrise cuvintele:

. Nazarie, cu osemintele aici

si sufletul in ceruri;

De neuitat vei fi in inimile drept-mdritoare

In care ai agezat sfinte odoare

i inaintea cdrora n-au pref nici

chiar mdrgdritarele.

Te odihnesti aici, parinte,

Fara durere, fard lacrimi,

Pdna in ziva mult agteptatd a rasplatii.
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Din invititurile Cuviosului Nazarie

Despre dragostea lui Dumnezeu
Despre monahism
Despre cum sd stai in chilie gi cum s5d iegi din ea
Despre Sfdnta Liturghie gi impdrtdgirea cu Sfintele Taine
Despre rugdciunea in chilie
Despre rugdciunea in Bisericd
Despre zilnica curdfire a cugetului
Despre nejudecarea aproapelui
Despre cum sd stai la trapeza
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Despre dragostea lui Dumnezeu

Cu totii avem dorul de a urma unei chemiri mari,
inalte, citre locul unde, din vechime, locas vesnic s-a
pregitit noudi, plin de negriiti bucurie: Cad petrecerea
noastrd in ceruri este, de unde §i Mdntuitor agteptdm
(Filip. 3, 20). Astfel, cel ce doreste a primi acea vesnicie,
trebuie negresit sd cunoasci ce este dragostea lui
Dumnezeu pentru noi §i dragostea noastrd pentru
Dumnezeu. $i, aga cum El ne-a iubit pe noi, tot asa trebuie
sd-L iubim si noi pe El. Cd aga a iubit Dumnezeu lumea,
incar pe Fiul Saw Cel Unul ndscut L-a dat, ca oricine
crede intru El sé nu piard, ci sd aibd viafd vegnicd (loan 3,
16). lar in alt loc, acelagi apostol scrie: fnfru aceasta s-a
ardtat dragostea lui Dumnezeu intru noi, cd pe Fiul Sdu
cel Unul Nascut L-a trimis Dumnezeu in lume, ca prin Bl
viafd sd avem. Intru aceasta este dragostea, nu cd noi am
iubit pe Dumnezeu, ci cd El ne-a iubit pe noi §i a trimis pe
Fiul Sau jertfi de ispdgire pentru pdcatele noastre (1 loan
4, 9).

Dar in ce chip a ispisit El picatele noastre vom cerceta
ceva mai aménunfit. Isaia zice ¢i El a luat chip de rob: §i
nu vom avea chip, nici frumusefe ca sd ne fie drag
disprefuit era, om al durerilor §i cunoscditor al
suferingei... (1saia 59, 2-3).

El a rabdat chinuri pline de cruzime, ca prin ele si
steargd farddelegile noastre; a primit moarte de rusine, ca
prin aceasta si ne dea noud viatd i méntuire. Si astfel,
dacd El nu S-a crugat pe Sine si aceasta numai pentru noi,
oare nu trebuie ca noi, crestinii, s3-L iubim pe EI? Nu
trebuie oare s pagim pe urmele Lui?
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ascultdim pe Apostolul care zice: Cd spre aceasta
chemati, cd yi Hristos a pdtimit pentru voi,
pilds, ca sd pdgiti pe urmele Lui (1 Petru 2,
a patimit? El a purtat pdcatele noastre in
, pe lemn, pentru ca noi, murind fard de pdcate,
dreptdtii, cu a Cdrui rand v-ati vindecat. Céici
e oi ratdcite, ci v-afi intors acum la Pastorul gi
sufletelor voastre (1 Petru 2, 24-25). Trebuie
m citre El acea dragoste §i supunere pe care El
cere, Oare nu a zis El Insusi cu preacuratele Sale
1 iubesti pe Domnul Dumnezeul tau din toatd
gi din tot sufletul tdu §i din toatd puterea ta §i din
fau (Luca 10, 27). Si in alt loc Moise a zis:
acesteqa, pe care i le spun eu astdzi, sd le ai in
in sufletul tau; sa le sadegti in fiii tdi gi sa
de ele cdnd gezi in casa ta, cand mergi pe cale,
te culci gi ednd te scoli (Deut. 6, 6-7).

 aici vedem cd omul trebuie si-si aducd aminte
it de dragostea lui Dumnezeu faii de noi si sé
avea dragoste desiivirsitd fatd de El. Aceasta insa
deste prin implinirea poruncilor lui Dumnezeu.
voiesti 5d fii desavdrgit, du-te, vinde averea ta, dd-o
§i vei avea comoard in cer; dupd aceea vino §i
-Mi (Matei 19, 21). Facind aceasta, dragoste
: it vei arita Lui. Cel ce are poruncile Mele, zice
L, §i le pizeste pe ele, acela este care Ma iubegte pe
2, lar cel ce Md fubeste pe Mine va fi iubit de Tatal
i Eu i voi iubi pe el §i Md voi ardta lui (loan 14,

rebuie si gtim ca fird fapte bune nu aritim dragoste

El; ¢d nu cei ce aud legea sunt drepfi la Dumnezeu,
i ce implinesc legea vor fi indreptatiti (Rom. 2, 13),
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Vezi dar cit de bun si milostiv este Domnul. El a dat
crestinilor legea nu pentru altceva decit pentru nimicirea
rdutdfii noastre, precum curitirea pécatelor si biruirea
patimilor ce se luptd impotriva legii lui Dumnezeu.

Pentru aceea trebuie nu numai sd tinem poruncile lui
Dumnezeu, ci trebuie si aducem si daruri dupa porunci:
aga cum Sfintii Parinti au dat, fiecare dupd puterea sa, unul
cinei talanti, altul zece, altul treizeci, tot aga $i noi trebuie
s sporim in facerea binelui si in dragostea de Domnul
nostru lisus Hristos.

Sfantul Apostol Pavel ingrozeste cu afurisenie pe cel
ce nu voieste a 1ubi pe Hristos: Acela ce nu iubeste pe
Domnul lisus Hristos, sd fie anatema (1 Corinteni 16, 22).

Iar Sfantul Vasilie cel Mare, in cel dintii cuvént al siu
despre dragostea de Dumnezeu, invatd cu aceste cuvinte:
HEratilor, ni s-a dat poruncd si iubim pe Dumnezeu, si-L
dorim §i si insetim numai de El; pururea si-L. avem
necontenit in minte; §i asa cum pruncii se gindesc la
mamele lor, aga sd gindifi despre voi insivd, cd suntem
zidifi dupd chipul i asemanarea Lui, cd El ne-a ficut cu
suflet nemuritor $i cd, prin cuvént i prin minte, suntem
cinstifi mai presus de toate zidirile si inzestrati cu negriite
bunitifi. Pentru voi S-a pogordt El din ceruri si ne-a
impdcat cu Dumnezeu si Tatdl cel Ceresc, ne-a mantuit,
ne-a indreptitit, ficindu-ne fii si mostenitori ai imparﬁ;iei
Sale,

Doamne, Mantuitorul nostru, aprinde dragostea
inlauntrul nostru, ca s Te iubim pe Tine asa cum este
placut Tie!

Suntem noi vrednici de dragostea Lui, praf si {arina
fiind? Ci El ne-a iubit pe noi.

Cat de nemulfumiti ne sim{im neavind dragoste fata de
El! Cét suferim mrEAEI, azvirlifi de valurile nenorocirilor!
Dar chiar de uneori Il lepddam, El nu Se intoarce de la noi.
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Fugim de El, dar El ne cautil si ne cheama la Sine, zicind:
venifi la Mine tofi cei ostenifi si impovarati i Eu va voi
adihni pe voi (Matei 11, 28).

Dumnezeule, noi lepddam dragostea Ta, dar Tu nu
incetezi a ne iubi pe noi. Nu arareori primim insufldrile
diavolului mai mult decit legea Ta. Neingrijindu-ne de noi
i de médntuirea noastrd, suntem osdrduitori in lucrurile
vicleniei. $i, cu toate acestea, omul zice adesea: [l iubesc
pe Dumnezeu. Ce lucru potrivnic! El crede ci-L iubeste pe
Dumnezeu, dar poruncile Lui nu le implineste. Ce fel de
dragoste e aceasta? Nu e nimic altceva decét fiirnicie!

Cand zici 0l iubesc pe Dumnezeu”, uiti-te ce anume
Iti porunceste: Precum Eu am facut voud i voi sd faceti
{loan 13, 15).

De iubesti pe Hristos Dumnezeu, rabdi ce a ribdat El
§1 1 tot ce este placut Lui. El a invifat §i a ficut. Negresit,
si dragostea ta trebuie si fie una care si facd binele, sa
rabde, sa nu se tulbure de ceva din cele de fati si in toate
sd-1 mulfumeasci Lui pururea, nu cu cuvintele si cu limba,
ci cu faptele. Si-L iubesti pe El cu inima $i cu mintea, din
tot sufletul, virtutea gi cugetul tau,

lar de-L vei iubi pe El in acest chip, atunci auzi pe
Isaia, care zice: Au doard wita-va femeia pe pruncul ei si
de rodul pdantecelui ei n-are ea mila? Chiar cénd ea il va
wita, Eu nu te voi uita, zice Domnul cel Atotputernic (1saia
49, 15),
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Despre monahism

Cerceteaza iardsi cu griji ce poruncd ne d
Mintuitorul Hristos. El zice: Oricine voieste sd vie dupd
Mine sdi se lepede de sine i sd-gi ia crucea §i sa wrmeze
Mie (Matei 16, 24).

Isaia Proorocul strigd: lesifi de acolo §i de necurat sa
nu vi atingeti (Isaia 52,11). $i leremia acelagi lucru zice:
Fugiti din mijlocul Vavilonului (Ieremia 51, 6). lar David
strigh: latd, m-am indepdrtat fugind §i m-am saldgluit in
pustie, cd am vazut firddelege §i dezbinare in cetate zi §i
noapte (Ps. 54, 7-10).

Si stii cé Fiul Omului S-a pogorét pe pimdnt nu spre a
pierde sufletele oamenilor, ci spre a ne povifui pe calea
cea adeviratd. Prin pilda viefii Sale, si nu doar prin
cuvinte, El ne-a invilat si dispretuim lumea. Domnul nu a
avut loc de odihna in lume, iar celor ce au urmat Lui le-a
poruncit i fugi de ea. Ingeldtoare si amdgitoare este wa;a
in lume, fird de roadd truda ei, pnme;dmasa desfitarea ei,
sdraci bogitia ei, nemincinoase cinstirile ei, nestatornice
si neinsemnate; §i vai celor ce nadajduiesc in parutele ei
bunititi: din pricina aceasta multi mor fird a se pocil.
Fericiti gi preafericifi sunt cei ce lasd lumea §i poftele éi.

Aleargd, iubite frate, aleargi la linistea §i preaslivita
viath cdlugireasca; ia jugul cel vrednic de lauda pe care
Fiul lui Dumnezeu l-a numit jugul cel ugor si povara Sa
cea usoard. Sfintii Apostoli au iubit acest jug i l-au dat
mai departe credinciogilor, iar périntii cei de Dumnezeu
purtiitori si de Dumnezeu insuflafi, ajutafi de harul lui
Dumnezeu i de iscusintii, au sporit in aceasta viefuire gi ei
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sunt cei ce ne sfituiesc cum trebuie sd ne trudim si noi
intru ea.

Vezi, frate, §i cunoaste cd viafa cdlugdreascd e
temeluitd pe dumnezeiestile porunci, dupd invititura
proorocilor, evanghelistilor si apostolilor. Despre aceasta a
zis Domnul: Acela ce poate infelege sa infeleagd (Matei
19, 22). Tot despre ea este cuviintul Apostolului: Voiese ca
tofi oamenii sé fie precum sunt eu (I Corinteni 7, 7). inca
gl inainte de Legea lui Moise, viata de nevoin{d strilluceste
prin Enoh gi Melchisedec, sub Lege prin llie si loan
Botezatorul, iar in vremea harului, prin toate obstile si
legiunile de calugdri.

Uitd-te bine ce mul{i sunt cei ce bine viefuind intru
viefuire cilugfireasci s-au dus la Dumnezeu si acum cu
ingerii locuiesc. O, frate, doreste linistea i buna vietuire
monahiceascd, apoi alege partea cea buni pentru tine.

Cunoaste apoi c¢i prin figiduinta cilugiriei trebuie s
te silesti ca in toate sd-fi tai voia. Supune-te Domnului,
umbla cu dragoste pe calea parintilor tii firdi a te abate si
fird a dormita, ci priveghind cu grija. Trebuie negresit si
dobdndesti virtutile; cautd-le, deci, zi i noapte si,
ajungind a le cunoagte, invata-le gi trudeste intru ele. Fii
un adevirat cregtin care, dind fagdduintele lui Dumnezeu
gi indlgdnd in inima sa locag virtutilor, le implineste fard
impotrivire.

Pédzeste-te ca nu cumva si te ariti gol inaintea lui
Dumnezeu, De ai ceva bun, nu te lauda pentru aceasta, ci
mai curiind sporeste intru sdvérsirea binelui, pe masura
lucrurilor tale celer plicute lui Dumnezeu, aratindu-te
innoit, drept si incercat intru toate.

Adu prinos lui Dumnezeu ca dar §i jertfd, nu arderi de
tot, ci jertfeste-te pe tine insupi in orice clipd a vietii drept
cel mai vrednic prinos, tot asa cum sfinfii §i-au omorit
propriile patimi pentru Hristos. Ei n-au iubit lumea si nici
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cele din lume. Urmeaza exemplul viefii lor! Voiesti a fi
cilugar? Atunci leapida-te de omul vechi gi te fa un om
nou, cugetd intru alt fel, vorbeste intru alt fel, priveste,
umbli si lucreaza intru alt fel: si toate se vor face noi.

Cilugdr inseamni a fi ,altfel”, potrivnic vietii lumesti.
Sfintul loan Scirarul spune cii nu oricine s-a botezat se va
mantui, ci acela care face voia Domnului. Deci, evident ¢i
nici oricine este tuns cilugir se va méntui, ci acela care
indeplineste voturile monahale; §i nu toti cei din ménéstire
sunt ciluglri, ci numai aceia care fac lucrare cilugéreasci.
Mintuitorul ne-a spus: Nu tot cel ce zice Mie: , Doamne,
Doamne!” va intra intru [mpdrdtia cerurilor, ci cel ce
face voia Tatéilui Meu Carele este in ceruri. Mulfi vor zice
Mie in‘ziua aceea: Doamne, Doamne, au nu in numele
Tiu am proorocit, §i cu numele Tdu multe puteri am
facut? Si atunci voi mdrturisi lor: Niciodatd nu v-am
cunoscut pe voi; depdrtafi-va de la Mine (Matei 7, 21-23).
Adevérat zic voud, de nu va vefi intoarce §i nuy vefi fi
precum pruncii, nu vefi intra In Impérdtia cerurilor (Matei
18, 3). 8i pentru ce Md chemati: Doamne, Doamne §i nu
faceti ce va spun? (Luca 6, 46). Au nu stiti cd fericifi sunt
cei ce ascultd cuvdntul lui Dumnezeu gi-l pazese (Luca 11,
28)?

Sfantul Apostol lacov scrie: Dar facefi-va implinitori
ai cuvdmtului, nu numai ascultdtori ai lui, amdgindu-vd pe
voi fngivd. Cdci dacd cineva este ascultator al cuvdntului,
iar nu si implinitor, el seamdnd cu omul care priveste in
oglindd fata firii sale; s-a privit pe sine §i s-a dus gi indatd
a witat ce fel era (lacov 1, 22-24) Asgadar numai cel ce
plineste legea este mantuit.

Crede cuvintele lui Dumnezeu, intru care toatd legea
lui Dumnezeu si proorocii se adeveresc.

Dar ce inseamnd a aduce jertfa de sine?
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¢ jertfd de sine inseamndl a ne omori patimile in
asa cum §i le-au omordt toti sfintii pentru Cel ce
noi. Ei nu au iubit lumea, nici cele din ea, ci
plécut lui Dumnezeu, din inimd curatd, si
| aceasta fiii lui Dumnezeu s-au chemat. Fa la fel ca
@ voiegti sa fii fiul Celui Sfant.
uglirul trebuie sd fie fiicdtor al tuturor poruncilor
rdvnitor al stirii §i cinului celor fard trup,
al lui Dumnezeu, si si aibd dragoste pentru El
I nu trebuie in nici un chip s& se plece spre
imturilor §i al patimilor. El trebuie sa-gi aiba
luminatd de sus, trupul neprihanit, gura prinsd in
limba curatd. lar inima si sufletul sd-i fie mereu
din cauza pacatelor sale, necontenite rugdciuni cu
§i suspine, neincetatd pomenirea moriii §i a
ifii de hpm lepadare de sine in toate, instrdinare de
rej pentru trup si pentru toate cele placute
adicd trebuie si-si supund trupul, iar pentru
_§1 innoirea sa, trebuie sd se supund asprei,
trude a nevointei, avind totdeauna ribdare fard
;ﬂd:.!agcstc cu multumire.
girul trebuie sé fie nesupéricios, neviclean, fird
& méndrie, supus in toate, neagonisitor, neiubitor de
fie bland, ticut, smerit, supus, ascultitor fafa de
care viefuiesc in randuiala. Trupul sa-fi fie striin,
~ca al unui mort, iar duhul s& {i-] pregitesti a fi
Duhului Sfint, sd riméi neincetat in rugiciune i
clrfilor dumnezeiesti. Astfel trebuie sa fie calugarul
de temelie trebuie sd pund pentru implinirea
infelor sale, ca sd poatd aduce lui Dumnezeu nu
ai darurile nevointei vizute, ci si jertfa sufletului si
Dacdl voiesti sa intri in Impérdtia cerurilor, trebuie
at sd-1 intreci cu mult in virtute pe pécétosii ce
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viefuiesc pe pamdnt gi sd trdiesti ca un inger pdmintesc;
clici Impérdtia cerurilor este in Hristos,

Trebuie si suferi lipsuri intru nevointa trupului §i a
sufletului. Asa cum au ribdat Hristos §i ucenicii Sai, i asa
cum tofi sfinii s-au nevoit §i s-au lepidat de lume, de
pofte, de porniri, de toate dorintele lumesti, pazind
poruncile lui Hristos cu sirguintd $i cu dragoste, tot asa, de
voiesti a dobéndi Impéritia cerurilor, trebuie sd induri
lipsuri si sé iei pe grumajii tai jugul lucrdrii lui Hristos.
Jugul acesta impovireaza trupul, dar inal{d sufletul la cer.
Pentru aceea nu cérti ciind te afli in posturi, in privegheri,
in ascultare, in singuritate §i in liniste sufleteascd, in
céntdri, in rugiciuni, in lacrimi §i in lucrarea méinilor §i in
purtarea oriciror necazuri ce vin de la trup, de la lume si
de la diavol.

Vietuind astfel, ca un inger, vei dobéndi inlauntrul tiu
Impéiritia cerurilor; cici Hristos zice: Impardgia lul
Dumnezeu inlauntrul vostru este (Luca 17, 21). Atunci
nimic lumesc nu va putea dainui in sufletul tau; atunci vei
cunoaste cd esti ucenic ascultitor al lui Hristos, ci ai luat
crucea Lui, adici necazurile, nevointele, virtutile si ¢a fugi
din mijlocul lumii si te lepezi de toate amagirile ei §i de
lucrurile ei.

Atunci vei primi din Sfinta Scripturd dovada limpede
si adeveritd ci [ird desivarsitd lepidare de lume nu poti sa
fii célugir desdvérgit. Intrd in tine finsufi §i cautd
Striduieste-te, frate, cit poti sd lepezi de la tine tot ce este
lumesc i trupesc.

lar ca si cunosti calea cea adevaratd, la inceput trebuie
s iei negresit aminte aceste mantuitoare cuvinte: Nimeni,
pundnd mdna sa pe plug si privind inapoti, nu este potrivit
pentru Impardtia lui Dumnezeu (Luca 9, 62).
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$i astfel si gtii cd cel ce se leapadi de lume si de tot ce
este in ea pentru Dumnezeu trebuie negresit si
implineascd figaduinele, pururea cu luare-aminte si se
striduiascd a se apropia cit mai grabnic de Dumnezeu si a
se lipi de el in chip nefafarnic.

lar dacd, intrind addnc induntrul tiu, te vei cerceta cu
bagare de seamd, vei afla cé incd nu ai plecat nicicum din
lume gi nu te-ai slobozit de toate dorintele lumesti; pentru
aceea trebuie sd te lepezi de lume §i si-ti omori patimile
trupesti §i s te dai acestei luerdiri ca si cum ai invifa cea
mai inaltd maiestrie — ciici nu se afld in lume vreo alti
méiestrie mai plind de infelepciune §i iscusingd decat
aceasta, ca sa ajungi sd cunosti toate patimile ce dau
neincetat infelepciunea de a le birui cu postul, adicd cu
infrinarea; striduiegte-te intru toate a te deprinde cu viata
virtuoasd, ca un degert si-{i fie lepadarea de lume.

Inc# de la inceput trebuie sa ai mare sirguinta pentru
viata calugiireasca, dragoste arzitoare si cea mai fierbinte
inclinare citre ea; si cercetezi Sfanta Scripturd si scrierile
Sfinfilor Périnfi pentru a §ti cum trebuie sd vietuiesti si sa
te imbraci in chipul monahicesc §i cum si te silesti citre
aceste stiri gi si te intdresti intru ele, §i cum si lucrezi
pentru a te curifa de piicate si a dobindi Imparatia
cerurilor.

la  aceastd scurtd povald drept pravild a ta §i
caliuzeste-te dupd ea, pénd ce harul lui Hristos te va
cerceta §i te va lumina, ridicindu-te la masura barbatului
desivdrsit care triieste intru Hristos.
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Despre cum sa stai in chilie
si cum sd iesi din ea

Nu iesi din chilie inainte de vreme, afard de vreo
nevoie deosebitd: dacd trebuie sd faci ascultare de
aproapele thu pentru dragoste friteascd, ori sd slujesti
vreunui neputincios, ori esti trimis undeva, pentru vreo
faptd de milostenie, de citre egumen, ori de ciitre vecinul
tdu, ori la parintele tiu duhovnicesc care te povituieste
dupi Dumnezeu — pentru aceasta, du-te.

la aminte si la aceasta: dacd iesi din chilie pentru
pricinile aratate, care sunt cu blagoslovenie, sileste-te ¢t
poti ca atunei cind mergi sd nu privesti deloc in laturi, ca
nu cumva ochii tii si se faca curiosi fatd de vreun lucru.

lar de intilnesti pe neasteptate pe cineva pe cale, ori
vezi ceva vitamitor, ori vezi pe unii stind de vorbid la
vreme nepotrivitd, atunci fereste-te a sta cu el ori a te
aseza; ba chiar fereste-le a cugeta daci sd stai cu ei si sd
asculti ce spun; ci fi-le inchindciune in ticere i treci pe
lingd ei, ducindu-te in treaba ta. lar de ifi vor zice ceva,
ori te vor opri, fi-le iarisi inchindciune, zicind: Iertafi-ma,
am treabd si trebuie s mi gribesc la ascultare. Si mergi
degrabd in treaba ta sau la cel la care ai fost trimis si
cugetd la cuvintele acestea: Fericit barbatul care n-a
umblat in sfatul necredinciogilor, si in calea pdacditosilor
nu a stat (Ps, 1, 1).

Ajungind la omul la care ai fost trimis, sileste-te cét
poti sa nu zici nimic prea mult, nici sa stai fird a fi nevoie;
¢l indatd ce ai facut ce i s-a dat, intoarce-te degrabi la
chilie cu duhul linistit.
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Piazegte-te cit pofi si intru aceasta: de incep a sopti in
urechile tale, precum sarpele citre Eva, génduri de
méndrie §i judecatd impotriva aproapelui, sau de slavi, nu
riméine nesimfitor la incercarea amigitorului vitimator de
suflet. Ci negregit se va ridica impotriva ta cu ginduri de
pirere de sine, incercind a te incredinta ci toti fac
lucrurile gresit §i numai tu faci totul bine. Fereste-te cét
poti de a ciidea in aceasta. Sileste-te sd nu lasi si intre in
mintea ta glnduri ca si te facd si te lauzi, zicdnd in
cugetul tdu: Cét de bine am ficut asta sau cealalti! Nu am
stat cu cei ce vorbesc deserticiuni sau nu am facut una sau
alta; iata ¢a am implinit porunca lui Hristos.

Pazegte-te cit poti, ca si nu primesti in inimd si in
suflet ginduri de indreptifire gi lauda de sine; cici in ele
se ascunde un rdu arzitor de suflet. Pe ticute, dintr-o dati
§i pe nestiute, in suflet §i in inimd, prin génduri cu totul
nevinovate, intrd agezindu-se §i pitrunzind pand in
strafundurile aproapelui slava desartd, parerea de sine si
méndria, i altele asemenea lor. Spre a stévili cu tirie
intrarea lor in suflet, trebuie s& te ardti din toatdi inima cu
totul strdin, un prostinac, un neintelept, neputind si
gindeasca gi care nu are nimic, Incepe a te mustra §i ate
judeca singur din tot sufletul, gindind asa: Ce voi face si
ce voi spune eu, cel ce rathcesc fird simtire, rauficitor
inaintea lui Dumnezeu, care sunt tind si vierme? Nu numai
¢d sunt nevrednic a grdi ceva citre vreun om, ci sunt
netrebnic chiar a auzi ceva de la vreun om; sunt potrivnic
lui Dumnezeu, lenes si fard griji fagd de lucrul lui
Dumnezeu, plin de tot felul de necurditenii. Cum ma
apropii eu de cei pe care Dumnezeu, Vizatorul inimilor,
i-a gasit vrednici, milostivindu-se de ei s§i pazindu-i,
impotriva cérora eu, nepocditul, am indriznit a ma ridica
cu ginduri viitimétoare? Dacd incep a vorbi cu ei, iar
Dumnezeu le descoperd gandurile si simtirile mele
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necurate, atunci cu dreptate mi vor alunga ca pe un cdine.
Asemenea cugetare si instriiinare sd-{i fie ca o pravild, ca
sd te poti tine departe de desartele vorbiri omenesti; gi
fereste-te de rs, de judecatd, de huld, de vatdmitoare
vorbire desartii, de slava desarti cea de suflet pierzitoare
gi de indlfarea cu mintea.

Ai mare grijd si cdnd iti vine gindul si méininci ceva
sau si te duci la chilia cuiva dupd voia ta. Uneori
ispititorul te imboldegte cu gandul ci ai vreo trebuin{é care
ar putea fi blagoslovité, cénd de fapt nu este nimic de acest
fel; cind este asa, pazeste-te cit poti de a iesi din chilie;
silegte-te sa infringi gindul cel viclean. Dar daci, dupd o
cugetare nepdtimasd, te incredinfezi deplin ¢ ai o
trebuintd sd iesi care poate fi blagoslovitd, cum ar fi
cercetarea unui bolnav sau altd nevoie arfitatdi mai sus,
atunci du-te, avind griji la cele spuse mai inainte. lar céind
ai iesit s te duci la cineva, tine aceastd rinduiald, Pe calea
spre chilia lui spune-{i asa: mi duc la cutare, dar oare voi
cuteza eu, nepocditul, sd-1 tulbur pe cuviosul care se
indeletniceste cu cugetarea la Dumnezeu intru rugiciune i
care petrece intru cuvioasa liniste? $i-atunci, pune inaintea
ochilor tdi picatele tale si spune-fi, nu cu buzele, ci cu
sufletul si inima; de voi intra in chilie §i périntele sau
fratele ma va vedea pe mine, necuratul, care va ribda
necurifia mea? Oare nu md va mustra §i mi va scoate din
chilia lui ca pe un netrebnic? Oare nu-mi va zice, din
pricina tulburdirii sufletesti: de ce ai venit sd-mi tulburi
cuvioasa indeletnicire si sd-mi spurci chilia?

Pleacd tu, care nu ai grija de sufletul tau! lar de mi se
intAmplé asa ceva, fi-voi oare in stare sa indur cu riibdare
invinovifirea cu muliumire? Giteste-te, nepociitule,
pentru ribdare, ca nu cumva si primesti mai degrabd
rusine din pricina nerdbdirii $i ca nu cumva si faci
supdrare unui om sfint.
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Cugetd astfel §i {4 aceasta ca unul ce se Jjoacd numai cu
gandurile; ci, recunoscindu-fi necurdfia launtrici si
nevrednicia, injosegte-te cu adevirat din toatd inima si din
tot sufletul. Fa astfel, si fi din aceasta pravila ta, Céci de
vei cugeta astfel si vei smeri sufletul tiu cu osindirea de
sine si recunoagterea picatelor tale, vei merge din putere
in putere, cu harul lui Dumnezeu, iar Hristos, Cel ce ridica
pe cei smerifi, nu te va lasa, ci sufletul tAu cu
duhovniceascd bucurie si negriitd dulceald va cerceta,
Numai sd faci lucririle ardtate mai sus din toatd inima si
din tot sufletul si din tot cugetul tdu. Caci Preadulcele
lisus iubeste pe cei ce doresc cu smeriti infelepciune si pe
cei ce doresc din toatd inima si cu sirguincioasa dragoste
desaviérsitd indreptare, vrea ca toti la cunostinta adevarului
sd ajungd.

Rémaéi intru aceastd cugetare oriunde te-ai afla — in
chilie, ori la ascultarea de péna la Sfinta Liturghie, ori la
vreo alti slujire a Bisericii.

Despre Sfinta Liturghie
§i impdrtagirea cu Sfintele Taine

Venind vremea dumnezeiestii Liturghii, de este cu
putingd, gribeste a i acolo la inceputul ei si intrd in
bisericd cu insuflefire si cu osdrdnica dragoste. Mergi la
locul tdu i fi aga cum s-a spus mai sus despre slujba de
dimineatd.

Stai cu fric gi cu cutremur, zugrdvindu-{i in cuget, in
inima si in suflet pe Fiul lui Dumnezeu, Carele pentru
faradelegile tale S-a dat mortii $i S-a adus jertfi pentru
méntuirea tuturor celor ce cred in El.
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lar de voiesti a te impartdsi cu Dumnezeiegtile Taine,
avind dezlegare de la duhovnic, petrece mai inainte o
siptimind in adeviratdi postire, adicd in deosebitd
infranare de la hrana gi bauturd multd si placutd, dupi o
anume pravild i dupd puterea ta. Cautd a te pdzi intru
trezvie, intru dragostea cea ciitre Dumnezeu s in
rugfciune stiruitoare cu zdrobire de inimd, gemand si
tAnguindu-te cu suspinuri din inima §i cu lacrimi. S& stii ¢
nimic nu curdfeste mai bine prihinirile sufletului si
trupului decét lacrimile, zdrobirea de inimi, geamitul i
suspinarea inimii. Cugetd totodata §i la aceasta: Fireste ca
esti maniat foarte pe luda vénzitorul, ca i pe cei care L-au
rastignit pe Hristos si L-au strdpuns cu piroane §i cu sulita;
c¢i ia aminte la tine insufi, ca nu cumva gi tu si te faci
vanzitor al Trupului §i al Séngelui lui Hristos. luda a
vindut pe Hristos o singurd datd; dar tu oare nu-L vinzi pe
El de nenumdrate ori, atunci cfind nu esti credincios
cuvintelor gi poruncilor Sale. El a suferit rini de la
rastignitorii Sai o singurd datd; dar tu oare nu-L rinesti pe
El de nenumdrate ori cu patimile si picatele tale cele
neplicute lui Dumnezeu? Cici El a ribdat chinuri pentru
fiecare pécat al nostru.

Intrd inlauntrul tiu cu sufletul, inima si géndul: oare nu
vezi inlauntrul tiu pripastia de patimi §i picate — hula,
ripire, lacomie, desfrinare, betie, pizmi, viclenie,
inselidciune, urd fatd de aproapele, zavistie, vorbire de riu,
judecarea aproapelui, defiimare, lipsa de dragoste, rdutate,
méndrie, iutime, minie §i chiar necurdfie? Avind atéta
josnicie inlauntrul tau, oare nu esti fard purtare de grija
pentru sufletul tiu, fird purtare de grijd pentru curitirea ta
prin rugficiunea cu mare sarguinid §i osrdie, ca §i prin alte
lucruri placute lui Dumnezeu $i prin adevirata pocintd?

Sileste-te pe cit poti ca prin zdrobirea de nimi,
suspinuri §i multe lacrimi si-{i speli intindciunea sufletulu
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gi trupului. Ai griji ca nu cumva sd primesti Sfintele
Sfintelor cu sufletul necurifit ca si iti fie spre judecatd tie.
la bine seama ca nu cumva sd te unesti cu cei ce L-au
ristignit §i omordt pe Hristos si ca nu cumva sa te faci ca
luda vénzdtorul. Vezi ce mindnci. Ce este méncarea
aceasta? Oare nu pe Insusi Dumnezeu primesti? Ce hrand
fi se dé fie? Oare nu adevirata mand pogorita din cer, ca
sil triiegti in veac?

Infelege ca te impartagesti cu Taina Tainelor cea
negriitd, cu Dulceata dulcetilor si cu Sfinta sfintelor, de la
care tu insufi te sfinfesti. Si pentru aceasta negresit si ai
intru tine mare §i neclintité credind si s te desparfi cu
totul de toate gregelile, facindu-1i sufletul si trupul curate
si cit se poate de sfinte, cici gatesti intru tine intrare Celui
Sfint. Vezi cu ce negrditd cinstire esti cinstit cind te
impértagesti de dumnezeiasca Taind! Preacuratii Ingeri
stau de fafd in chip nevazut, tremurind $i neputind si
priveascd de spaimd, iar tu, cel ce esti pimdnt i plin de
toatd necurdfia, te impirtigesti cu aceasta; tu, cu patimile
§i pacatele tale, vrijmas al lui Hristos Dumnezeu, te unesti
cu Cel Dumnezeiesc si Sfant gi te faci un trup §i o carne cu
Hristos, cum El Insugi zice: Acela ce méndncd Trupul Meu
§i bea Sdangele Meuw, intru Mine ramdne §i Eu intru el
(loan 6, 56).

Cugetd, frate: Dupi aceastd sfintd méncare si bauturi -
care ¢ Trupul si Singele lui Hristos - au fliménzit si
insetat tofi strimogii nogtri de la Adam cel dintai zidit, §i
tofi proorocii, §i nu le-au primit; iar tu, aga de indepértat
de ei cu nevrednicia, te impértisesti de Dumnezeiasca
hrand. Mulfumeste lui Dumnezeu pentru nespusa Lui
milostivire, ca sd te facd vrednic de aceasta. Si infelege
incd §i aceasta: ca si de ai fi avut ori vei avea curiitia
ingerilor sau cuviogia si sfintenia Sfantului  loan
Botezdtorul, chiar si atunci, firdi marea mild a lui
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Dumnezeu nu ai putea fi vrednic de Dumnezeiasca Taind.
lar de cugetd cineva intru sine: Eu sunt preot, agadar sunt
vrednic, atunci, dimpotrivd, va fi nevrednic de slujirea
preofeascd. CA asa cum era in pintecele Preasfintei
Fecioare, la fel si aici pe altar, cu voia Atotputernicului
Dumnezeu §i lucrarea Duhului Sfint, se afld Trupul si
Séngele lui Hristos. Vezi cu cit este aceasta mai presus de
firea, intelegerea si judecata omeneascd! Pentru aceea
nimeni nu poate a se impartisi cu vrednicie, fard numai cel
ce crede cu adincd smerenie §i are nddejde tare in
Domnul.

Sa ai griji a te cerceta cu fricd, cu cutremur si cu
adeviiratd smerenie, cu injosire de sine §i cu zdrobire de
inimd, cu suspinuri si lacrimi, cu dragoste osérdnici, cu
credin{d i nadejde neindoitd, cu cinstire §i cu bucurie §i cu
mare mulfumitd din toatd inima gi sufletul, si asa si te
apropii de dumnezeiasca impirtdgire. Apropie-te negresit,
findnd aceastd povatd: apropiindu-te de sfintul altar,
inchipuieste-fi cdi, intr-adevir, te-ai ficut vrednic a te afla
la Cina cea de Taind impreund cu Hristos si Sfintii

Apostoli.
Cénd se descmd ugile impdaréatesti si auzi: ,Cu fricd de
Dumnezeu.. cazi cu infricosare inaintea

Amtputcmmufm Dumnezeu i Judecator; i, pe cit poti, te
sileste ca si nu-{i iasd din minte cele spuse mai sus, ¢
inchipuieste-ti-le impreunate in cruce §i strinse la piept,
pleacd putin capul, priveste cu cinstire, cu ochii phiniti de
lacrimi s1 spune rugiciunile: ,Cred, Doamne, s
mérturisesc ¢ Tu esti cu adevdrat Hristos, Fiul
Dumnezeului Celui Viu...; Cinet Tale celei de Taini,
astizi, Fiul lui Dumnezeu, pirtas mé primeste...".
Rosteste-le din tot sufletul cu suspinuri, cu fricd i cu
cutremur §i cu zdrobire de inimd. Roaga pe Preamilostivul
Dumnezeu ca micar in aceastd clipi sd te cerceteze cu
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harul Sau, ca sd ai zdrobire a inimii si fierbinte simtire i
sa vergi lacrimi din belsug. Si cugetind astfel, priveste
neclintit §i cu simfire Sfantul Potir §i roagi-te ca
Dumnezeiescul Foc sd nu te ardi, ci si timaduiascad
sufletul §i trupul tau prin primirea Lui. Niddjduieste si
crede ci, de vei face §i vei sim{i cum s-a ariitat aici, vor
arde tofi spinii pécatelor ce cresc intru tine. Apoi, de
indatd ce vezi mina preotului intinzindu-se cu Sfintele
Taine i atingdndu-se de buzele tale, nu cugeta si primesti
dumnezeiescul dar din ména preotului, ci inchipuieste-ti si
crede cu tot sufletul ci le primesti din méana lui Hristos
Insugi, Carele sti nevizut, pundndu-le in gura ta.
Inchipuieste-fi si crede fird sovaire c¢i mindnci acum
insusi Trupul Domnului, care s-a luat din via si de viati
ditatoarea alcétuire a trupului Siu, si ca acum bei singele
§i apa ce curge din insdsi coasta lui Hristos; ca-L vezi pe
Hristos rastignit pe Cruce si cd acum din rinile Sale curge
singe §i lumina §i viai. Asa sa primesti impartisania §i
asa si crezi fird goviire; aga si-{i inchipuiesti neincetat in
cugetul tiu,

Te sfituiesc a invifa pe de rost rugiciunea Sfintului
Dimitrie al Rostovului, care ¢ de mult folos la vremea
impartdgirii i ale cdrei cuvinte urmeaza. Apropiindu-te cu
astfel de ginduri si simgiri, spune in cugetul tiu:
wDeschidefi-vi usi si zdvoare ale inimii mele, si intre
Hristos, impﬁrarul slavei! Intrd, Lumina mea, si intunericul
meu lumineazi; intrd, TAmaduitorul meu, si ale mele rani
timaduiegte; intrd, Dumnezeiesc Foc, si spinii pdcatelor
mele arde; aprinde cele din lduntrul meu i inima mea cu
flacAra dragostei; intri, Tmparatu[ meu, si nimiceste in
mine impiritia pacatului; sezi pe tronul inimii mele,
Impérate si Doamne al meu, si singur Tu intru mine
impdrategte”. Cu asemenea bune cugetdri te impértiseste
cu Dumnezeiestile Taine.
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Nu uita incd gi suspinarea deasdt si zdrobirea; plangi
necontenit, tanguieste-te, osindeste-te pe sine ci esti cu
totul nevrednic, ¢d incd nu te-ai dezbricat de trup si de
lume, ¢ nu {i-ai omordt trupestile patimi, ci esti plin de
toatd pofta cea necuratd si necuvenitele porniri ale
sufletului, ¢d esti lenes spre nevointa duhovniceasci, ¢
esti czut $i negrijuliu si rece fatd de sivirsirea cuvantului
lui Dumnezeu; c¢a esti cel mai neinsemnat §i ticdlos si
necurat si nevrednic vas al primirii Izvorului Vietii, pe
Care cerurile cerurilor nu II pot cuprinde.

Cugetd ¢ nu Inger primesti cu Sfintele Taine, ci pe
Domnul Ingerilor i Judecatorul tuturor. Cugeta inci si la
aceasta: cu citd bucurie a siltat Inaintemergatorul in
pantecele maicii Sale §i s-a inchinat Stapanului Sau; i in
ce chip au slavit pastorii i magii cu daruri, si Simeon si
Ana pe Stipénul lor si s-au inchinat Lui cu minunare, cu
fricd §i cu bucurie; in ce chip si ceilalti sfingi si toti
cuviogii, cu bund-cinstire, cu bucurie si cu mulfumire au
strilucit ca soarele, unindu-se cu Trupul si Sangele lui
Hristos, §i trdiesc cu El pururea, cu acelasi dor si mare
osirdie gribeste si tu cdtre lzvorul cel preadulce al
bunitifilor i mulfumeste Domnului pentru negriita Lui
milostivire, ca El, infricosatul Dumnezeu, si nu Se
scirbeasci de ticdlogia noastrd, ¢i si Se uneascd cu noi
pentru nemisurata Sa dragoste ciitre noi.

S mulfumesti cu toatd puterea ta Domnului, nu numai
cu cuvéntul gi cu géndul, ci i cu fapta. Silegte-te pe cit iti
este cu putin{d si te feresti de multa vorbarie. Dumnezeu
sfi-ti fie curata si sfinta indeletnicire; si rimai intru cinstire
nu numai inainte de impirtisire, ci pizeste-te de orice
lueru rdu §i dupd ce ai primit Sfintele Taine. Sileste-te
totdeauna a ramane cu Hristos, Imparatul si Dumnezeul
thu, §i nu-L despirti de tine,
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La sfargitul Dumnezeiestii Liturghii intrd in chilia ta
intru ticerea limbii, cugetului si a tuturor simturilor: rimai
in rugiciune §i multumire §1 sdviirseste atunci si toate cele
ce {i s-au dat mai sus sj le sdvirgesti dupd slujba de
dimineatd,

Despre rugdciunea in chilie

Cind pleci din bisericd la chilie, dupd ce s-a slarsit
slujba, ai grijd pe cat Poli si nu stai cu cineva ori si zici
ceva. 51 mai ales pazeste-te de vatimatoarea vorbire
desartd i de rds; ci du-te in grabi la chilie, neincetfind a
rosti cu buzele mingii si cu gindul Rugiciunea Numelui Jui
lisus.

Ajungind la chilie, inchide usa §i, de vei putea, stai in
picioare si cu osrdie, trezvie §1 multumitd roagi-te putin
pentru tine, pentru parinti, pentru binefdcitori si pentru
intreaga  lume, chteva  metanii ori  Inchindiciuni  cu
rugciune,

Dupa aceasta ia o carte §i citeste putin,

De esti istovit de munci, boali say bétrinete, cum am
zis mai sus, $i nu mai aj putere a implini aceasta, atunci,
pentru pricinile aritate, poti lasa nevoinele si, in locul lor,
sd te rogi pufin cu metaniile sezind.

Dupa ce ai ficut toate, trezegte-{i mintea si gandurile
Cu rugdciunea cit pofi de mult: ia aminte ca nu cumva
gandurile tale si se avinte spre lucruri nefolositoare ori
vatimatoare sufletului,

Asa sa faci si sa te pizesti negresit dupa fiecare slujba.
Dupd ce te-ai odihnit pufin si ai ficut cele ardtate in
aceastd povifuire, dacd pentru truda trupeasci |i s-a dat
vreo lucrare sau o ascultare de obste, purcede la ea ca §i
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cum {i-ar fi fost data de Insugi Hristos, iar nu de vreun om.
Scoald-te deci degrabd, slujeste cu dragoste, trudegte fard
si cértesti, ostenindu-{i trupul.

De nu ti s-a dat nimic de lucru, fi orice lucru de ména
ai, sau indruma-{i sufletul cu citirea vreunei céirfi, ori fa
orice lucru ce nu e potrivit mantuirii noastre,

Ai grijd mai ales la aceasta, si nu lenevesti vreodati in
chilia ta. Cici lenea este intdiul dascil al oriclrei rdutafi si,
atunci c¢ind prinde riadacind in cineva, va avea trebuin{a de
multd trudd ca s o dezridicineze.

In vreme ce savirsesti lucrul de ménd ori ascultarea ta
cu toatd puterea pe care o ai, pastreazi pe buze, in minte §i
in gind rugdciunea si preascumpa §i de suflet,
méntuitoarea ticere; i, in acelagi timp, fereste-te cdt poti
sd privesti in ldturi, cdci aceasta riispdndeste mintea,
amigeste simtirile i nu rareori ifi impovéareazi $i cugetul
si sufletul.

Sileste-te pe cat iti este cu putinga sa iei aminte la sine,
sd priveghezi cu trezvie la sufletul si simtirile tale, ca gi la
lucrul de ménd sau ascultarea cu care te indeletnicesti.

Pédzeste-te ca nu cumva sid te ispitesti in vreun fel
vézand ceva sau pe cineva, sau auzind ceva, ca nu cumva
sii judeci pe aproapele tiu in ceva sau si te porfi cu
indrizneald fatd de el. Fugi de indridzneald ca de otravi,
ciici e cu totul vitimatoare omului si il face sd se
trufeasca.

Fé totdeauna ceva ce {i se potriveste, sau ceea ce ai
primit blagoslovenie si faci de obicei, sau ceea ce {i se
cere; dar, indeobste, nu cuteza a face nimic dupi capul tau,
orice ar fi.

Tindnd astfel pravila aceasta sau gitindu-te pentru
ascultare, de sdvirgesti vreo ascultare §i se intdmpla a fi cu
tine un altul la aceeasi ascultare, fi-i metanie cu smerenie
si zi rugdciunea in soaptd. Dupi ce ai luat blagoslovenie,
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fi ascultarea cum s-a arfitat mai sus, cu rugiciune, cu
dragoste, cu sérguintd §i deplind trezvie. Fi-o nu ca
inaintea oamenilor, ci desdvérgit, ca Inaintea lui
Dumnezeu i a ingerilor Sai; ¢i nu pentru oameni lucrezi,
ci pentru Insusi Dumnezeu te nevoiesti. Cugetd ca tot cel
ce face lucrul lui Dumnezeu fard de grijd este blestemat i
vrea sd placd oamenilor; fereste-te dar pe cat ifi este cu
putinta de lipsa de griji si de a plicea ocamenilor.

Despre rugdciunea in Bisericd

la aminte, iubite frate, la sfatul acesta care slujeste
mintuirii sufletelor noastre: scoald-te negresit la miezul
noptii, inainte de slujba de dimineatd, stai inaintea lui
Dumnezeu si varsd inaintea Lui rugiciunea ta din toatd
inima o vreme, a$a cum se va arita mai jos.

Sosind ceasul slujbei de dimineatd, scoali-te cu toati
srguinia si ctre inceputul dumnezeiestii slujbe a Bisericii
gribeste; si ajungind la bisericd pentru rugiciunea cea de
obste, stai in locul potrivit, adund-{i toate puterile
cugetului, in asa chip incdt si nu visezi ori sa riitdcesti in
toate partile, urmand relelor insugin si lucrur ce starnesc
patimile voastre.

Sileste-te pe céit poti a patrunde adinc cu inima citirile
si cdntarile din biserica §i a le incrusta pe ele pe tablele
inimii,

Fii cu luare-aminte, fird trindavie, nu slavi cu trupul,
nu te sprijini de perete ori de stilpii din biserica; ci stai cu
picioarele drepte si infipte cu tarie in pAmént, fine-li
mdinile impreunate, pleaci-li capul spre pimént si mintea
fi-0 indreapta cétre ldcasurile ceresti.
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Ai grija cit poti de mult sd nu indrdznesti nu doar a
vorbi despre ceva, ci chiar a fi cu ochii la cineva sau la
ceva. la aminte la citirea si cintarea din bisericd §i te
striduieste pe ¢it poti s nu-ti lasi mintea si se leneveasci.

Daci ascultind cantarea si citirea din biserici nu le
poi intelege, atunci cu evlavie zi intru sine Rugiciunea
Numelui lui lisus astfel: ,,Doamne lisuse Hristoase, Fiul
lui  Dumnezeu, miluieste-mad pe mine, picitosul!®.
Sileste-te a pune rugdciunea aceasta adanc in suflet i in
inima ta; spune-o cu mintea si cu gandul i n-o lasa nici o
clipd sa plece de pe buzele tale; impreuneaz-o pe cat iti
este cu putintd cu risuflarea, si cu toatd puterea (a
striiduieste-te ca dimpreund s te silesti ciitre zdrobirea din
toald inima, astfel incit cu lacrimi sd te pociiesti de
picatele tale. De nu ai lacrimi, atunci s ai micar zdrobire
i tinguire a inimii. Bagd de seamd si nu stai la vreo
slujba bisericeasca fird aceasta.

Totodata, sileste-te a pastra o adinci liniste, astfel ca,
in vremea cantdrii, citirii sau ascultirii si al minte
nerdspanditd, inimd neindoielnicad si ginduri curate; cé
prin aceasta pofi situra sufletul tiu cu duhovniceasca
hrand care este cuvintul lui Dumnezeu.

Si tot asa, nu te indlja pe sine, ci fii smerit (Luca 14,
11); cd Domnul mdndrilor le sta impotrivd, iar celor
smerifi le da har (Pilde 3, 34).

Intipareste acestea in inima ta si in sufletul tau i
privegheazi cu luare aminte ca nu cumva si te inalfi pe
sine. Si de ifi vin cumva din aceasta lacrimi, sileste-te ca
ele sa-ti fie spre sufletesc folos si s& curdfeasci
piganatatea si nedreptitile tale.

RamAi intotdeauna intru aceastdi pocdintd §i
intelepciune a smereniei, rugandu-te si asteptind harul Jui
Dumnezeu si-ti cerceleze de sus sufletul cu dumnezeiasca
luminare.
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Rogu-te, iubitorule de virtute, primeste toate graiurile
acestea cu dragoste din inima i asaza-le temei virtutii tale,
Ca tot cel ce doreste a trdi cu evlavie si a placea lui
Dumnezeu sdvdrseste tot lucrul lwi Dumnezeu nu cu
nebiigare de seamd, c¢i cu sirguinti §i osdrdie, ca sd ajungl
cit mai grabnic a se preschimba intru barbat desavarsit, la
masura virstei plinirii lui Hristos.

In lacasul lui Dumnezeu stind, inchipuiegte-fi ca te afli
chiar in ceruri, ci stai inaintea lui Dumnezeu impreund cu
puterile cele de sus si faci tot ceea ce fac si ele. Si
inchipuindu-te astfel, pune-ti legimént ca in nici un chip
s nu iegi din biserica inainte de sfirgitul slujbei.

De vei sta astfel cu desfivirsitd rinduiala, asa cum s-a
spus, iar din aceasta ostenesti foarte tare ori esti istovit din
pricina vreunui betesug trupesc sau a virstei inaintate,
atunci asazi-te oriunde este vreun loc in bisericd, pentru a
nu ispiti pe fratele tau.

Cerceteazii-te pe sine: de nu cumva osteneala {i se
trage de la deznidejde sau neglijare, ori de nu cumva
rdspandirea min{ii §i patimile trupesti te fac sd-fi pierzi
tiria si  birbatia. Cugetind astfel, invinuieste-te cu
neribdare de neputintii, de slibiciune, de trindavie si iardsi
te rusineazd inaintea lui Dumnezeu, a ingerilor S&i si a
oamenilor, 51 cugetd intru sine ci cel ce va rdbda pdna la
urmd, acela se va mantui (Marcu 13, 13).

Daca stind in rugiciune ajungi cu totul neputincios a
ribda vreo fireascd trebuin{d ori daci te loveste vreo mare
durere, invinuieste-te tot pe tine, aga cum s-a scris mai sus.

lar de pleci din biseric cu vreo ascultare data tie, chiar
i atunci cugetd intru tine cu injosire, ¢ te-ai lipsit de
impreuni-sederea cu locuitorii cerului si de bucuria de a fi
de fata cu ei.

Daca vei cugeta astfel, si sufletul tau il vel invinovati,
si dacd pand in sfarsit vei ribda, spori-vei din putere in
putere §i in chip nevizut vei primi de la Dumnezeu
sAndtatea trupului 1 luminarea sufletului.

153



Despre zilnica curdtire a cugetului

L]

Dupi masa de seard mergi la duhovnic. Pleacd-te lui
ca lui Hristos insu$i, cazi in genunchi §i aratd lui starea
sufletului tiu in vremea zilei ce a trecut, cercetindu-te
pentru toate cele ce ai fost ingdduitor cu tine impotriva
congtiintei cugetului, sau pentru lucrurile cu care te-ai
mandrit $i ai cazut in slava desartd, sau pentru cele cu care
ai supdrat pe cineva ori tu te-ai supdrat pe aproapele tiu,
sau pentru care ai murmurat ori ai judecat pe aproapele
tau. Cautd si afli §i sd osdndesti chiar §i cel mai sublire
gind ce fi-a vitimat curiifia cugetului. De nu pofi fineg
minte totul, scrie pe hirtie ce trebuie sd mirturisesti. Dupa
o asemenea mirturisire curatd §i adeviiratd, primind
de:rlegarc si iertare ca de la Insusi Dumnezeu si sirutind
icoana gi Crucea, fi metanie pind la pamint inaintea
parintelui tau duhovnicesc si du-te in ticere la chilie. Nu
lisa si-ti plece din gurd numele Domnului Tisus si
rugiciunea citre El, striduieste-te mai ales in vremea eind
mergi $4 nu stai de vorbd cu nimeni despre nimie, ca nu
cumva dupd mdrturisire s aduci asupra sufletului gi
cugetului tiu o altd ndpastd, care va pricinui mari piedici
rugciunii tale de noapte, si ca sd poli mai sigur a dobéndi
un consimtimént de pociingd in inimd si in suflet.
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Despre nejudecarea aproapelui

Uneori este mai bine sa cazi §1 88 te ridici decit sa
judeci pe aproapele; ci cel ce a pacituit este tras citre
injosirea de sine gi cintd, pe cind cel ce judecd pe cineva
care a pdcituit se intireste intru amigirea de sine i in
méndrie. Pentru aceea, fiecare pe cit poate sa se fereasci a
judeca.

Chiar §i cel ce abia s-a niscut §1 a vietuit o singurd zi
in lume, chiar si acela s-a impértasit de pécat, dupd
proorocia lui David ¢ intru faradelegi ne-am zamislit si in
pacat ne-am nascut din pantecele maicii noastre.

Ispiteste-te pe tine si cugetul tiu cu bigare de seama,
Nl cumva esti vinovat, de nu peniru acest picat, atunci
pentru altul, de nu pentru unul mare, atunci pentru unul
mai mic, de nu cu fapta, atunci cu cuvéntul sau cu gindul,
Cugetd neincetat $i la aceasta. Nimeni nu poate a se
indreptati inaintea Domnului cu faptele sale si nimeni nu
poate fi curat inaintea ziditorului siu: tofi suntem pécatosi,
tofi neputinciosi, toti avem trebuinti de ajutorul si mila lui
Dumnezeu. Si fiindca toli suntem ziditi de singur
Dumnezeu si El este Judecatorul tuturor, cum de cutezi a
lua judecata Ziditorului asupra ta? Cum judeci pe fratele
tu inainte de judecata lui Dumnezeu, inainte de venirea
lui Hristos? Asemenea piiciitos fiind §1 tu, cum de judeci
pe fratele tau cel ce a pacituit, ale carui fapte nu le poti
cunoaste cu adevdrat, nici a vedea géndurile lui §i
zdrobirea inimii sale? Cum poti s judeci tu, citd vreme nu
poti nici si-i dai osinda vesnici pentru picat, nici si-I ierfi
$1 8-l slobozesti din chinurile vesnice?
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Tine minte intotdeauna cuvintele Mintuitorului
Hristos: Nu judecati, ca sa nu fifi judecafi. Cdci cu
Judecata cu care judecafi, vefi fi judecai (Matei 7, 1-2). Si
cuvintele Sfantului Apostol Pavel: Si noi gtim cd judecara
i Dumnezeu este dupd adevar, fafd de cei ce fac unele ca
acestea. Si socotesti tu, oare, omule, care judeci pe cei ce
Jac unele ca acestea, dar le faci §i tu, c@ tu vel scapa de
Judecata lui Dumnezen? (Rom. 2, 2-3).

la aminte, iubite frate, la aceastd lucrare a Proniei lui
Dumnezeu, sivirsitd spre a ne face sd fim cu bigare de
seami, ca sa ne ferim in orice chip de judecare.

Era undeva un birbat cu viatd sfinti care, auzind de un
frate ce cdzuse intr-un picat greu, a oflat §i a zis acestea:
o, riu a ficut fratele! gi::e vedenie infricosatd i-a fost sa
vadd pentru aceste vofbe? La porunca lui Dumnezeu,
Sfantul inger i-a infatisat celui ce judecase sufletul celui
ce a picituit §i i-a zis: vezi, cel pe care l-ai judecat a
adormit, deci unde poruncesti ca sd-l pun, intru Impéritie
sau la osdnda? Staretul s-a minunat. Apoi iardsi ingerul a
zis citre staref: De vreme ce tu esti judecétor dreptilor si
pacitosilor, spune ce poruncesti pentru acest smerit suflet?
QOare il vei milui pe el sau muncilor il vei da? Zicind
aceasta, s-a ficut neviizut. $i asa de infricosat si de greu
i-a fost acelui sfint barbat intru cugetul sdu incit s-a
osandit s3 rdmdnd toatd wviata intru  intristare si
nemédngdiath tdnguire. Si a clzut cu fata la picioarele
Sfantului Inger, i-a cerut ijertare si abia asa a luat
ierticiune; iar mai apoi gi-a petrecut viaja plngénd.

Sa stii, pacatosule, cd numai lui Dumnezeu li este cu
putintd a indreptati sau a osindi zidirea Sa. El vede faptele
si gandurile fiecaruia si judecad pe fiecare dupé puterea si
cugetarea sa. Ci intr-un fel judecd pe domni si pe boieri si
in alt fel ii judecd pe episcopi, preofi, egumeni, ieromonahi
si monahi; si in alt fel pe oamenii de rind; in alt fel pe
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batrdn gi in alt fel pe tindr; in alt fel pe bolnav i in alt fel
pe cel siindtos. 1 de este asa, cine va putea 53 desluseasci
negrditele judecdfi ale lui Dumnezeu i s3-1 osindeasci pe
aproapele sdu? Numai Domnul, Cel ce a ficut toate si a
agezal toate, Cel ce ispiteste inimile si gindurile. Pentru
aceea, cerceteazd cu luare aminte: nu este oare chiar
patima ta ceea ce tu judeci a fi piicat la altul, ca i cum tu
insufi a1 fi fird de pacat si fard de vina?

Il chinuiesti pe aproapele tau pentru un picat mic, fara
a lua seama si a sim{i multele tale faridelegi. Nu este oare
infricogat lucru? Domnul si Ziditorul indurd atita vreme
nelegiuirile tale, iar tu osindegti pe fratele tdu pentru un
picat i nu cugeti ci-L faci pe Domnul si lase ribdarea Sa
fatd de tine gi sa te osdndeascd pe vecie!

0, pécitosule! Opreste-te a mai judeca pe aproapele,
chiar de l-ai vedea cu ochii tdi pdcituind. Sileste-te cit
poti sa nu-fi judeci fratele; c¢i este un Judecdtor al tuturor,
Fiul lui Dumnezeu, Lasd povara aproapelui in seama Celui
Atotputernic i ingrijeste-te de povara pacatelor tale; ci
pentru tine vei da rispuns. Nu lepida poruncile date tie de
Dumnezeu, nu judeca si nu vei fi judecat. Indreptiiteste pe
aproapele tiu gi nu-1 judeca; sa nu fii ca scalditoarea ce
acoperd gi inlaturd murdaria fieciruia, dar riméne ea ins#si
plind mereu de murdirie.

Strdduieste-te a nu judeca, ¢i mai curind te roagi,
plingi §i te tdnguieste pentru cel cdzut gi bucurd-te pentru
cel ce se ridica din cidere §i se méintuieste, ca nu cumva si
tu sd te judeci cu infricogatd judecatd a Dreptului
Judecitor. Striduieste-te a dobdndi indreptitirea inaintea
Atotputernicului, zicindu-{i mereu aceste vorbe: Cine sunt
eu ca sd judec pe aproapele meu? Om pacitos si nelegiuit.
Deci invinoviteste-te pe tine, iar nu pe altii, dupd cuvintul
care zice: Fd fu insufi socoteala, ca sd te dezvinovifesti
(Isaia 43, 26).
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Despre cum sd stai la trapezd

De esti in stare a te infrina astfel incat s iei hrana
doar o datdi pe zi, §i aceasta dupd apusul soarelui,
rinduieste-fi aceasta cu sfatul §i blagoslovenia unui biitrén
incercat i deosebitor. Insid cum si faci in privinta acestui
lucru, se spune in rindurile urméitoare.

Dar de nu esti in stare a ménca doar o singurl data,
atunci, de indatd ce vine vremea mesei, intrd in trapeza cu
tofi ceilalfi. Nu te desparti de frati.

De va fi rindul tdu s slujesti la masa frailor, arati-te
plin de cinstire, grijd si bucurie. Slujeste-le din toatd
inima, asa cum Il slujesti pe Insugi Hristos si pe Ingerii
Sai, iar nu pe cameni.

Fii binevoitor gi cu dragoste calda catre toti fratii.

Vegheaza cu luare aminte ca nu cumva 83 se ridice
impotriva ta gindul méandriei si al slavei desarte, cum ci,
slujind frafilor, faci totul cit se poate de bine.

Mindria se sélasluieste in om atunci cénd incd nu se
cunoagte pe sine desdvirsit, Cunoagte-te deci §i te pizeste
cu orice chip de méndrie §i slavd desarta, ca de o mare
vitimare trupeasci.

De ti se face cinstea a sedea la masii cu ceilalfi, cugetd
intru sinefi: cine sunt eu, nevrednicul, care am intrat aici?
Sa fil cu fricd §i cu rugine Inaintea lor, ca si cum ai sedea
dinaintea unor impérati 5i domni. Alege totdeauna pentru
tine lucrurile cele mai proaste si, de este cu putintd, locul
cel mai de pe urmd. Nu te uita imprejurul tdu niciunde si
nu fi curios. Nu te uita cum sade cineva ori cum mandnca
sau bea.
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S& nu atingi ceva de pe masi inainte de blagoslovenia
preotului ori a fratelui mai bitrin. Asteaptd pind ce toti
ceilalli incep a ménca sau a bea §i atunci mandnca $i U, cu
multumire i in chip cuvios,

Cauta cit pofi s3 minénci orice fel de mancare, oricum
ar fi - fie cd este sau nu gustoasa, fie ci se di cuiva mai
multd sau mai pufind; cauta insi si ai mintea curati,

Nu lasa sd-{i iasd din minte rugiciunea citre Domnul
lisus §i amestec-0 cu hrani de pe limba ta: adici si fie
hrana din gura ta amestecata cu rugiiciunea.

la bine aminte ca nu cumva sa se atingd de buzele tale
vreo crtire sau pizma, dimpreund cu géndul de a ménca
mai mult din vreo méincare mai gustoasd. lar de se
intdmpld si-fi vind un asemenea gind in minte, atunci
lipseste-te cu totul de méncarea cea gustoasd sau nu-fi
ingadui si mandnci nimic in toatdl ziua aceea, ca mintea ta
$4 nu mai cuteze a primi asemenea dorin{d a iubirii de
pliceri.

Saturd trupul tau cu hrand in asa chip incat si nu te
sim{i plin ori ingreuiat, ci inca si ai pufina foame §i sele.
Hrinegte-{i mai curind sufletul cu cele de Dumnezeu
msuflate cuvinte i cu vietile Sfintilor Pirinti, ce se citese
in vremea mesei.

Cautd cit pofi mai mult si i sufletul gi trupul tiu
dimpreund intru trezvie si griji; hréineste cu hranj trupul
tdu, iar cugetul tdu il saturd §i il impodobeste cu cuvintele
cele dumnezeiesti,

Cautd si vezi de esti vrednic a manca pe siturate
impreund cu cei cuviosi! S-ar fi cuvenit mai inainte de
toate sa fe pocaiesti si sd ceri milostivire, primind
desévarsita iertare de la iubitorul de oameni Dumnezeu 8
asa ai fi putut cu vrednicie si mandnci péine $i sd te
desfatezi impreund cu sfinfii parinti. Dar tu, cel ce nu ai
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ardtat desdvirsitd pociingd, cum de cutezi a te impértisi si
a te desfata cu bunititile gitite celor drepti?

Cugetéind necontenit astfel si osandindu-te, hotariste
singur cit trebuie s méndnci §i sd bei zi de zi ca si-fi
plinesti cele de trebuinti firii. Fereste-te cét pofi nu doar si
mandnci peste masurd, ¢i chiar si nu mindnci destul ca si
te saturi. Tine minte cele spuse mai inainte, ci trebuie si
méndnci §i si bei doar atita cét si rdmdi incd putin
fliménd s1 insetat.

Adu-fi aminte totodati si de Mantuitorul Hristos §i
cugetd aga: Cit de mult a suferit El pentru mine,
pacatosul! A indurat nu numai foame si sete, ci §i mari
chinuri gi rdstignire, si moarte pentru mradelege:a mea. lar
eu, cel fird de grijd gi preaplin de pacate §i de firidelege,
nu voiesc sé indur nici macar pentru iertarea si mantuirea
mea? Incearcd cit poti, ¢ Dumnezeu te ajutd si
dobandesti ribdare intru suferinta lipsurilor §i necazurilor;
cere, bate, cautd zi §i noapte si vei dobandi ajutor si
intdrire de la Méntuitorul Hristos ca si induri, de vei dori
aceasta din toatd inima si din sufletul tiu.

Mincénd deci la masi cu o asemenea stare placuti lui
Dumnezeu, pazeste-te sd nu te legi de bucatele mai bune
ori mai gustoase. Deci, de se aratd ochilor tai $i mintii tale
vreo mancare mai buna decét alta si iti vine gandul: las-o
pe aceasta i te saturd de hrana cea mai bund, atunci fa tot
ce pofi ca sd-fi birui gindul §i dorinfa. Osindeste-te si
cugetd cd nu egti vrednic de acea hrana si bauturd, Dd-o
deci vecinului tiu, dar tu nu ménca sau bea din ea; cii
gandul tiu o doreste din pricina impétimirii. Ai griji ca nu
cumva prin méncarea ta cea aleasd si fugd de la tine
zdrobirea inimii. Ci din patimaga dorinid de bucate si
bauturi plicute se naste cea rea gi de suflet pierzitoare
imbuibare cu mincare §i bauturd, Sileste-te a te infréna
putin prin cumpitare, ferindu-te astfel de o mare legaturi.
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Cunoaste ci lipsa de cumpdtare la hrand gi la bucate
alese este maica tuturor patimilor rele. $i astfel, déndu-gi
seama ci acest rdu vitimitor de suflet duce pe om la
pripastie, cauti cdt pofi mai bine, iubite frate, s te pazegti
de el. Nu te situra de méncare §i bduturd, si nu da
desfitare péntecelui tiu, ca nu cumva si mori
duhovniceste. Ci de iti vei ingidui a te deprinde cu
licomia, de multd trudd vei avea trebuintd si de multd
ribdare ca si te izbivesti de ea gi sd te intdresti intru
infrinare.

Dupé masi ridici-te impreund cu fratii, di mulfumita
lui Dumnezeu. De este de fafd vreun preot sau mai-marele
tau, primeste blagoslovenia lui; iar de nu este de fafa
vreunul dintre acestia, atunci fd inchindciune frafilor,
mulfumegte-le §i cere ierticiune. Apoi du-te in linigte la
chilie, inchide usa si, de vei putea, fa citeva metanii cu
rugiciune si mulfumitd, iar dupa aceea ia o carte, citeste
putin i cugetd la cele ce ai citit,

Daci ai ficut toate la masd asa cum s-a menfionat mai
sus, dacdl ai méncat si ai baut cu rugiciune, cu cumpétare
gi te-ai ridicat fard a fi cu totul sdtul, atunci vei avea un
somn scurt, dulce si sdniitos si curind te vei trezi, cici
ingerul tu pazitor te va trezi degraba.
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Cuviosul Ilarion,
ucenicul staretului Nazarie






Pirintele Ilarion s-a niiscut intr-o familie din clasa de
mijloc din Sankt Petersburg §i a venit la méndstirea
Valaam pe la virsta de doufizeci de ani. Pe vremea aceea,
Valaamul se afla intr-o stare buni: tipicul de la Sarov,
adus de sfintul siu egumen, incepea si dea roade. Pe
multele ostroave, la fel ca la slavitele sale inceputuri din
urmd cu 0 mie de ani, infloreau din nou cele trei feluri de
viatdi monahiceascd - cea chinoviald in cetatea principala,
cea sihdstreascd in insulele mai indepdrtate si in pesteri, si
cea schivniceascd cu doi sau trei monahi traind in
ascultare unul cu altul, Staretul Nazarie era un foarte
incercat indrumdtor duhovnicesc, insuflind tinerilor
incepétori dorinta de a imbritiga intreaga viefuire intru
trezvie. Unul dintre acesti nevoitori a fost Varlaam,
viitorul egumen, care mai apoi a plecat la Optina §i prieten
al Sfantului Gherman cel ajuns in Alaska, care de
asemenea s-a nevoit singur in pustie la citeva mile
depdrtare si care venise de la Sarov si se aliture iubitului
sfiu staret Nazarie.

Curénd, stareful Nazarie a vizut cd Ilarion are stofa de
célugir i, dupd ce Sfantul Gherman cu ceilalti parinti
au plecat in America n misiune, l-a ficut ucenicul siu
de chilie. [larion a devenit si secretarul egumenului,
scriindu-i el totul, intrucdt parintele Nazarie nu stia ce
scrie. Cand parintele Nazarie s-a retras din slujba de
egumen si, cdutind linigtea, s-a agezat intr-o chilie retrasi
in padure, departe de méndstire, llarion 1 s-a alaturat.

In anul 1804, parintele Nazarie a hotiirit si se intoarca
la Sarov, lufindu-l cu el §i pe llarion. Vrednicd de
insemnare a fost cdlitoria acelor cilugdri, descrisi asa de
graitor de llarion in Viafa nowlui intemeietor al
Valaamului, Nazarie. Nici unul dintre ei nu a mai revizut
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Valaamul. La Sarov, ei s-au asezat intr-o chilie din
adincul padurii, ladngi rdul Sarovka, urméndu-si viata in
liniste. Atunci, credinciosul slujitor de chilie a pus pe
hértie insuflefitoarele invaituri despre viata monahald ale
batrinului siu indrumitor, ca §i intdmplirile mai
insemnate petrecute in lunga sa viati. De pilda, el descrie
felul cum bitrdnul obignuia sd-si  petreacd noptile
hoindrind de unul singur in codrii desi ai Sarovului si
© intorcdndu-se in zori, intilnind adesea ursi, Cum ar fi
putut si cunoasca péarintele Ilarion nevointele singuratice
ale starefului Nazarie, de nu le-ar fi fost el insugi martor si
nu ar fi fost in acelasi duh?

In acea vreme, Sarovul era impodobit cu mari
nevoitori; pe lingd mai marii purtitori de Duh, erau
pustnici ce vietuiau pe acelasi riu Sarov — Dositei,
Alexandru, riticitorul Marcu cel nebun pentru Hristos si,
fireste, Stantul Serafim, care se sfituia cu staretul Nazarie
in ce priveste mestesugul pustniciei si al  vietii
duhovnicesti. Dupd adormirea staretului Nazarie, llarion a
rimas prieten apropiat al Sfantulw Seralim pind la
sfargitul vietii acestuia. Sfantul Serafim trimitea pe tofi si
se mirturiseascd la périntele llarion si i-a incredintat
tunderea in monahism a maicilor sale de la Diveevo,

Din scrisorile sale din 1828 se vede ca staretul llarion,
ca urmare a unor invinuiri mincinoase, a fost silit si
périseascd Sarovul pentru o vreme de canonisire,
intemnitat in méindstirea Sfinta Treime din Kozlov. E
limpede c¢d vrijmasul s-a rizbunat pe el pentru ajutorul dat
Sfantului Serafim, care era necontenit defdimat si prigonit,
dar pe care llarion il cinstea fard frica fa{a de tofi.

Dupd moartea starefului Nazarie, parintele Ilarion s-a
mutat in manastirea propriu-zisa §i cit a mai triit a fost cel
dintdi duhovnic al cilugdrilor §i inchindtorilor. Vizénd
marea trebuintd de invitituri duhovnicesgti, asemenea celor
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msemnate de el din gura starefului Nazarie, a alcfituit din
ele o intreagd carte — Povefele starepului Nazarie, pe care
le-a raspéndit cit a putut de mult, si a aleatuit chiar un mic
volum cu propriile inceputuri, versiunea lirgiti a
Ardtdrilor starefului Nazarie, dindu-i numele de Scurtd
scard duhovniceascd. Putinele scrisori rimase de la el
dovedesc in chip minunat smerita si blanda sa stare
duhovniceascid. Se pare ci tot el a fost mai marele
wSeriptoriumului monahal, unde cilugirii nu numai ci
adunau si copiau cu acribie scrierile parinjilor din
vechime, ci si pastrau pentru posteritate vietile si scrierile
poviifuitorilor lor monahi contemporani, precum Fericitul
Teodor de Sanaxar, Teofan de la Solovki, périntii de la
Sarov gi alfii. Ele s-au publicat la scurt timp dupa moartea
sa (1849), datorita lui Joan Kireievski si staretilor de la
Optina, rispandindu-se peste tot i fiind mult prefuite de
calugdrii rugi iubitori de pustie. Unul dintre egumenii de la
Sarov era frate dupd trup cu intemeietorii Optinei, Moise
§i Antonie, care §i ei erau apropiati de Sarov. Primul §i-a
inceput viaa monahald acolo si a fost ciliuzit in
indeletnicirea cu Rugliciunea lui Tisus de insusi Sfantul
Serafim. Celélalt, la Optina, era in strinsa legiturd cu
Varlaam, fostul egumen al miindstirii Valaam §i ucenic al
Cuviosului Nazarie.

latd céteva din scrisorile parintelui Ilarion, ce scot in
evidentd anumite trisdturi ale firii sale:

23 ianuarie 1839

Din suflet iti multumesc, dragd frate, pdrinte Andrei,
pentru scrisoarea dumitale,

Lucrarea Domnului §i rugdciunile Preacuviosului
Serghie te-au ajutat sd rdmdi la lavrd. Pentru cel care se
ingrijeste de mantuirea sufletului sdu cu trezvie, orice loe
i este spre sfinfire. ., Nu locul il sfinteste pe om, ci firea i
lucrarea lui de stridanie in a deveni bineplacut lui
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Dumnezeu”, Asadar trdieste, frate, si te mdntuieste ji
roagd-te pentru mine, nevrednicul. Degi eu traiesc in
renumita mdndstive Sarov, sunt totugi un pdcdtos, cdei nu
locul te mdntuieste. Cd doar §i luda a fost in preajma
Medntuitorului Hristos gi nu s-a mdntuit. Peste tot, frate,
trebuie sd ai trezvie §i cunoagtere de sine. lartd-md, frate!
Eu, cel mai pdcatos rob, Harion, md inchin cu plecdciune
tnaintea ta,

L L

21 mai 1828

Preacuvioase parinte O... C...,
Draga frate intru Hristos Domnul,

f{i mulfumesc din suflet pentru bucuria pe care mi-ai
oferit-o, primind scrisoarea dumitale.

Prin  aceastd scrisoare ma sfatuifi  sa  nu
dezndddjduiesc, dar pururi sd md bucur. Asta §i fac. Degi
nu sunt nici postitor, nici rugdtor §i nici pustnic,
dimpotrivd, beau, mandnc cu tofi, vorbese, dar toate le fac
dupd Cuvdntul Domnului. In toate incercdrile vietii,
oftand spun din inima: ,, Slava Domnului in toate!”

Ew acum vad §i inteleg indeajuns cd Insugi lisus m-a
indemnat sa merg pe acest drum in viafa mea
pamdnteascd §i m-a pregdtit sd duc cu drag crucea datd
mie §i cu ajutorul Lui nu-mi este greu sd suport, pentru cd
imi este spre folos vegnic. Eu L-am rugat pe Dumnezeu sd
md indrepte de la drumul gregit. §i Dumnezeu m-a oprit,
fapt pentru care intotdeauna Ii multumese. Parintele
Arhimandrit H... a fost aici la mandstirea Sfianta Treime §i
m-a intarit cu multe cuvinte folositoare §i chiar m-a
onorat de a sluji impreund cu sfintia sa.
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El a luat ,, hotdrdrea” mea §i mi-a promis sd mé ajute.
Eu adesea ii povdguiesc pe unii Srafi, iar acum a venit gi
randul meu sd respect povata: , Este mare lucru s nu te
intristezi ednd egti ndpdstuit, dar din adéncul sufletului sd
mulfumegti lui Dumnezeu nu numai cdnd egti in bundstare,
¢i §i atunci cdnd egti nefericit”,

Nimic n-ar trebui sa tulbure linistea sufletului, dar,
fotugi, cand esti ndpdstuit, suferi.

Dar ce poate fi mai multumitor decdr sa-fi duci jugul
cu drag, fard a cdrti?

Nu este nimic mai milostiv decdr sé uifi  toate
supdrarile ce (i s-au pricinuit. Cu aceastd cugetare ma
intaresc i imi spun: , Rabddi. pacatosule, suferd, si in
supdrare lauda-L pe Dumnezen” Ceci Jard trudd, nu
primesti odihna, fard lupta, nu cdgtigi. lar invingatorului,
spune Domnul Hristos, it va fi dat si guste din pomul
vietii, ce se afld in mijlocul Raiului lui Dumnezen, . Cel ce
va birui va mogteni acestea gi-i voi Ji lui Dumnezeu si el
Imi va fi Mie Siu" (Apocalipsa 21, 7).

Agadar, dragd frate, sd-i ajute Dumnezeu sdi invingi,
lar pe mine, invinsul pdcdtos, te rog sd ma pomenesti in
rugdciunile dumitale.

Ramadn in nadejdea dragostei §i stradaniei cuviogiei
tale, eu, nevrednicul ieromonah llarion al Sarovului, Md
inchin cu metanie in faga domniei tale.

Dupa tristete urmeazd bucurie, iar vinovdfia atrage
asupra sa pedeapsd,
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LLE

16 noiembrie 1837

Preacinstite gi preacuvioase parinte ieromonah A...,
Tubite frate intru Hristos, binecuvdnteaza!

De mult timp am dorit sa-fi scriu, dar am amanat din
cauza unor obstacole.

Dar astdzi am primit scrisoarea dumitale §i iatd, ifi
raspund.

Sfanta Bisericd suferd pentru mari pdcate, fiind
pedepsiti in mod evident cei pdcdtogi.

Stianta Taind a Spovedaniei este fainicd. Noi ne cdim
pentru pdcatele noastre lui Dumnezeu ingintea parintelui
duhovnic, ediruia ii este datd puterea de a lega §i a dezlega
pe pdcdlos.

Dar bine este sd fii fiul unui duhovnic iscusit §i
intelept, nu al unuia care se fine de ,, Molitfelnic " ca orbul
de cdrjd. Asa cd, dragd frate, nu dezndddjdui in cdderea §i
tristetea in care te afli §i nu te mdhni, ¢d dugmanul, degi
te-a ranit mult, nu fi-a tdiat capul. Nu deznddajdui, frate,
slujeste, §i cu binecuvdntare indeplinegte-fi funcfia ce fi-a
fost incredinfata, Fii sdrguincios §i sever, in acelagi timp
fii g1 milos 3i bland.

De timpuriu ai ajuns in functie de conducere, unde
trebuie sd ai inimd de diamant ca sa rezigti. Dar nu singur
fi-ai ales-o, ci de Insugi Dummezeu i de superiorii
dumitale ai fost cdutat §i numit. Eu ifi voi spune sd nu fif
trist, dar straduieste-te sd-ti ispdgesti pdcatele, nu si le
inmultesti. Si dupd indrumarea duhovnicului, slufjeste cu
smerenie §i Ifi va fi spre mdntuire. Sa ceri, daca se poate,
superiorilor dumitale sa te elibereze din functia de
conducere, din cauza neputintei. Ca este mai ugor sa fii
condus decdt sda conduci, Dar, precum pdcatele mici intind
calea spre pdcate mari, Intdregte-te, teme-te, degteaptd-te,
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ca dugmanul neamului omenesc sd nu te doboare in
groapa pe care el defa o sapd.

Fii cu luare aminte la faptele dumitale §i cu ajutorul
lui Dumnezeu vei avea sorfi de izbdndd,

Vi doresc sandtate, bundstare 5i sd vd dea Dumnezeu
ajutor, har gi multa mild.

Rdmdn in nadejdea dragostei i stradaniei dumitale cd
ma vei pomeni in rugdciunile cuviogiei tale pe mine,
pdcatosul §i nevrednicul llarion al Sarovului

Imi inchin trupul meu pdcdtos inaintea dumitale,
dragd frate intru Hristos

ks

21 februarie 1838,
Sarov
Preacinstite §i preacuvioase M,
Parinte D.,

Iti multumesc din suflet, dragd frate, pentru scrisoarea
dumitale, despre care am vorbit §i cu staretul Alexandru.

Ne-am bucurat cd egti sdndtos, dar ne-a wimit §i
profund ne-am intristat cdnd am aflat cu edtd nepldcere ai
primit confirmarea nevinovatiei dumitale, Dar Proovocul
serie: | Aceastd lucrare m-a ponegrit inaintea Domnului®
Insa este, de asemenea, scris: |, Preainteleptului ii este
indiferent chiar dacd este strdajuit, degi il doare, dar in
schimb pentru toate va fi rdsplatit de Bunul Dumnezeun ",

De aceea iji doresc, frate, sa ai binecuvdniarea
Dommnului in toate faptele bune. Iar postul ce Incepe sa-fi
fie spre mantuirea sufletului, sa-1 sfdrsesti sandtos, ca sd
te poi inchina cu rdvnd Domnului Hristos in ziva Invieri

Ramdn  duhovnicul  dumitale, acelasi  Iarion al
Sarovului,
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Ne inchinam impreund cu stareful Alexandru §i te
rugdm sd ne pomenegti in rugdciunile dumitale.

.Sd incepem nevicios postul, prin care dobdndim
mdntuirea sufletului. Sa lucrdm Domnului cu fricd, sa ne
ungem capetele cu mir binefdcdtor §i sd ne spaldam fetele
cu apd curatd. " Amin.

lartd-md, frate, nu ne vom vedea curédnd,

T
30 funte 1838

Dragd frate gi parinte D.,,

Te felicit o data cu mutarea domniei tale de la
mdndstirea Sarov la mdndstirea Tolfev. 54 te ajute
Dumnezeu ca la noul loc sd avansezi in cunoagterea
Domnului Hristos si sd te innoiegti cu alte fapte
mdntuitoare. Sa te intdregti in credintd §i sd-1 slujesti lui
Dumnezeu in cucernicie §i dreptate. Cd este scris:
. Inaltd-te, omule, §i inlocuiegte vechiul cu nou...". , Cdei
§i copacwl rasddit este fragil §i cere apd, precum g§i
intdritura cere legdturda". Apa simbolizeazd lacrimile, Dar
cine nu le are, acela trebuie sd ofteze cdt mai des.
Intaritura simbolizeazd bdtrdnii iscusifl, iar legdtura este
cuvdntul sfant al lui Dumnezeu.

«Fericit barbatul care in Legea Domnului va cugeta
ziua §i noaptea. Mai bund este mie intotdeauna Legea
buzelor tale decdat miile de aur gi argint. Cercetafi
scrierile, cd in ele este viata vegnica. " Aceasta ifi doresc
stdruitor.

Ramdn cu nddejdea dragostei §i  stradaniei
rugdciunilor dumitale, ieromonahul Harion al Sarovului,
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Md inchin dumitale eu, nevrednicul, si iti trimit
binecuvintarea mea, iar pentru scrisoare ifi mulfumesc
respectuos.

wPdrintele Dorotei scrie: «Ca nici o Virtute nu este
mai presus decdt virtutea smerenieiy, Precum nu poti
construi o corabie fird cuie, tot aga nici Jard de smerenie
infeleaptd nu poti sd te mdntuiegti.

Sfantul Duh Se sdlagluieste acolo unde este smerenie,
infelepciune, dragoste gi bldndefe, scrie Preacuviosul
Macarie. Acestea si altele sunt Poruncile Domnului.

lartda-ma, frate!

kg

17 septembrie 1840,
Sarov
Dragd frate, pdrinte D.,

Cred cd ai primit scrisoarea mea in care te-am
instiingat despre stareful Alexandru. lar acum ifi spun cd,
dupd mulld suferintd din cauza wnei boli. el a murit in
noaptea de 5 august, mutdndu-se din biserica luptatoare
in cea triumfitoare, unde va sdaldglui vegnic cu Domnul
Hristos, Dupd el a plecat la cele vegnice, pe data de 16
august, parintele llarie.

Dumnezeu sd-i ierte!

Vesnica lor pomenire. §i odihnd impreund cu tofi
sfinii. lar noud, frate, si ne ddruiascd Dumnezeu zile
indelungate ca sa-1 slujim cu eviavie.

Iti voi fi mereu recunoscator pentru Sfintele icoane ce
mi le-ai trimis.

Dragd frate, 5i in continuare rimdn cu nddejdea
dragostel  §i  strddaniei rugdciunilor dumitale, ey,
nevrednicul calugdr llarion al Sarovului

M inchin in fata dumitale cu umilingd 3i smerenie.
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Din invataturile
parintelui duhovnicesc Ilarion

Despre rugdciune
Despre osdndirea de sine
Despre cunoagterea de sine
Despre bldndete
Despre smerenie
Despre ascultare
Despre cugetul curat
Despre ticere
Despre vole
Despre fertare
Despre rabdare
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Despre rugdciune

Cea dintéi si inceputul tuturor virtutilor e rugiciunea,
despre care Apostolul a zis: Neincetat vd rugafi (1 Tes. 5,
17). Adicd cheami totdeauna Numele lui Dumnezeu, fie
¢l vorbesti, cd sezi, ¢ umbli, ¢ lucrezi, cA mindnci sau
faci orice altceva. In orice vreme si in orice loc se cuvine
sd chemi Numele lui Dumnezeu; ci intru acest chip ispita
vrijmasului este nimicitd, scrie Hrisostom. ,Bate pe
vriijmasi*, zice Toan al Scirii, ,cu Numele lui Hristos”, ci
nu vei gisi altd armé mai tare in cer sau pe pAmént.

Rugiiciunea e alungarea intristirii si deznddejdii,
inflorirea bldndetii si nemédnierii, aritarea bucuriei si
mulfumirii, dobdndirea g inmuljirea a nenumdrate
bunitigi.

Nidijduiesc si sporesti in virtufi si aceasta se va
intdmpla mai ales de vei trii cu luare-aminte si nu vei lisa
Rugiciunea lui lisus. CA aceasta este cea dintdi si
inceputul tuturor virtutilor. Nimic nu te pizeste asa de
mult de intrarea vicleanului demon decdt rugiciunea
(rugdciunea mintii) si fierbintea rugiciune staruitoare.

Lumina casei vine de la ficlia aprinsd, dar lumina
mintii este rugiciunea. Orice ispitd sau tulburare de la
vrijmasul ¢ mistuitd de rugiciune. Din rugiciune se nagte
frica lui Dumnezeu, si ea, potrivit Scripturii, este inceputul
infelepciunii (Pilde 9, 10). Avind aceasta frica, Proorocul
a strigat: Mai inainte am vazut pe Domnul (cu ochil minfii)
inaintea mea pururea, cdci de-a dreapta mea este, ca sd
nu mda clatin (Ps. 15, 8). Apoi, spunind folosul din
aceasta, zice in chip de lauda: Fericit barbatul care se
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feme de Domnul, intru poruncile Lui va voi foarte (Ps.
111, 1); mantuirea Lui este aproape de cei ce se tem de
Dénsul (Ps. 84, 10). Frica Domnului este tatdl luarii
aminte (la rugdciunea mintii in inimd, iar luarea aminte
este maica odihnei launtrice). Cei ce iau aminte la
méntuirea lor (adicd lucriitorii rugiciunii) nu iau aminte la
lipsurile aproapelui. Acegtia sunt cei ce sporesc.

Cit despre ticere s-a spus: ,,0, ticere, carul ce duce la
ceruri!®, inceputul curdtirii sufletului este ticerea intru
Domnul (lucrarea cu mintea a Rugdciunii lui lisus).
Urechile celui ticut (adica ale celui ce se roagd cu mintea)
aud lucruri minunate.

Despre osdndirea de sine

)

Invata osindirea de sine, adicd si te invinoviitesti in
cugetul tiu pe tine, iar nu pe alfii, §i sa te numesti singur
nevrednic, delasator, lenes si fard purtare de grija.

Cel ce are osindire de sine are odihni, scrie Avva
Dorotei, si niciodatid nu se tulburdi, dacd unuia ca acesta |
se intdmpla vreo boald, batjocuri, prigoane gi orice alte
necazuri de acest fel, el le pune pe seama péacatelor sale si
mulfumeste lui Dumnezeu. Dacé unul ca aceste ¢ pedepsit
ori mustrat de mai marele siu, el primeste totul ca pe ceva
ce il este spre bine §i socoteste totul ca fiind de la
Dumnezeu.

Mandria ajunge a se silaslui in om atunci c¢ind inci nu
se cunoaste pe sine desdvirgit; deci cunoaste-te gi fugi cét
poti de méndrie §i de slava desartd ca de o mare vatimare
sufleteasci. Insa nu le poti goni de la tine cu nimic altceva
decit cu neincetatd osindire de sine si cu injosirea de sine,
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Despre cunoagterea de sine

Cunoasterea de sine inseamni a te socoti nevrednic de
orice sarcini mai fnalte. A te cunoaste inseamni a te socoti
adormit, deldsitor, lenes, neputincios §i aga mai departe;
aceasta inseamnd si nu iei aminte la pacatele altora, ci sa
te uifi la ale tale si pururea si te ciiesti pentru ele, adica sa
ai dreaptii socoteald in privinfa ta i sd te judeci pe tine,
afard de cele ce tin de datoria ta. Pe voi ingivd, ispitifi, de
suntefi intru credintd, scrie Apostolul.

Despre blandege

DESPI‘E ceregtile virtufi ale blandefii §i smereniei,
Domnul Insusi ne invajd zicind: [nvdtati de la Mine, cd
sunt bland gi smerit cu inima §i vefi afla odihnd sufletelor
voastre (Matei 11, 29). Nu de la ingeri va invi{afi, nici de
la oameni, ci de la Mine, zice El, adici de la Infelepciunea
cea mai Tnalta.

Blidndefea din afard se aratd astfel: umbletul si vi fie
blind, blindi si sederea, blinde privirile, blinde si
cuvintele; s avefi toate acestea, ciici prin ele se aratd
crestinul. Vesmantul omului, risul si umbletul lui vorbesc
despre el.

Blandetea sufletului, dupd omul cel launtric, este
infrdnarea maniei, fmbldnzirea iufimii §i a nu cduta
riizbunare cénd il supard cineva, chiar dacd are putina, si
si primeasca batjocurile fird a batjocori la rindul sau.
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Blindefea inseamnd a nu vitima pe cineva nici cu
cuvantul, nici cu fapta, nici cu porunca, ci a castiga inima
fieciruia prin puterea ta, dupd cuvintul Domnului: fmi
indrept privirea Mea spre cei smerifi, cu duhul umilit gi
care tremurd la cuvantul meu (Isaia 66, 2). lar cuvintul
proorocesc zice: Indrepta-va Domnul pre cei blanzi la
Judecatd, invata-va pre cei bldnzi caile Sale (Ps. 24, 10).

Ca binevoiegte Domnul intru norodul Sau si va indlfa
pre cei bldnzi intru mdntuire (Ps. 149, 4). Dar cei blinzi
vor mogteni pamdntul §i se vor desfita tntru multimea
pacii (Ps. 36, 11).

lar despre omul ce primeste odihnd si pace prin
blindete, scrie Hrisostom: Nu e nimic mai tare ca
blindefea, nimic mai puternic; ea tine sufletul nostru intru
necontenita liniste si se striduieste a-1 duce spre un liman,
§i ne este pricind a toatd mulfumirea; i nimic nu poate da
sufletului odihnd si mai mare liniste ca blindetea si
smerenia. Ea i1 este mai de cinste deciit toate cununile
celui ce a dobfindit aceste virtufi; este mai de folos decét
orice dregdtorie si slavi.

Sufletul drept - zice Sfintul loan Scirarul - este
impreund locuitor cu smerenia, iar sufletul cel rdu este
robit vicleniei. Sufletele blanzilor sunt pline de cunostinta,
dar infelegerea unui suflet plin de ménie e acoperitd de
bezna necunostintei.

Sufletul bland primeste vorbele intelepciunii: Ca muli
oameni mari gi slavii sunt, dar tainele se descopdr celor
smerifi. Cd mare este puterea Domnului... (Sirah 3, 19).

Cel ce urlste pe cei ce il mihnesc urdste blindetea, iar
cel ce fuge de cei ce il mihnesc fuge si de odihna ce este
in Hristos, dupé cuvintul Avvei Dorotei.

Dumnezeu Se odihneste in inimile blinde, dar sufletul
nelinigtit este slag diavolului. Sufletul blind este scaunul
sardciei cu duhul, iar mintea méinioasi este roaba vicleniei,
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Despre smerenie

Straduieste-te mai presus de toate a dobindi smerenia.
Smerenia inseamnd si-gi cunoascd omul cu adevirat
nimicnicia sa §i s se disprefuiascd pe sine. Cel ce,
cunoscindu-si neputinta, paciitosenia si nevrednicia, nu se
inaltd nicidecum cu cugetul, ci se socoteste a fi mai riu
decdt tofi, a fi cel mai picétos, cel mai de pe urma dintre
toti si dedesubtul tuturor, acela este smerit.

Cel smerit, de are vreo virtute, nu o pune pe seama
puterii sale, ci in seama ajutorului lui Dumnezeu, dupa
cuvantul lui lisus Hristos, Care a zis: Asa §i voi, cdnd vefi
face toate cele ce s-au poruncit voud, zicefi cd robi
netrebnici suntem (Luca 17, 10). Fard Mine, zice Domnul,
nu putefi face nimic (loan 15, 5).

Smerenia inseamnd a te cunoaste pe tine ca fiind
nimic. Cel mai bun ajutor pentru ocolirea ispitelor este
bldndetea gi saricia cu duhul §i necontenita priveghere a
mintii.

Mare este indltimea smereniei, dupa cuvéntul Sfantului
Macarie, §i mare e iniltarea i cinstirea sirdciei cu duhul.
Nu este altul mai inalt decfit omul smerit, nici vreun altul
nu e slavit decét cel sdrac intru viaja cea vesnici, decit cea
a smereniei, dupd cum marturiseste Adeviarul.

Unde nu este lumind, totul e acoperit de intuneric; iar
unde nu este smerenie, toate lucrurile noastre sunt
urdciune inaintea lui Dumnezeu, zice Sfantul loan al
Scarii.
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Dumnezeu Se bucurd intru cel smerit, iar de cel
mandru Se indepdrteazd; unde este smerenie, straluceste
slava lui Dumnezeu.

Méndria este vrijmasa lui Hristos, iar smerenia este
placuti Lui, dupd cum spune Sfintul Dimitrie al
Rostovului.

Chiar de va fi savéirgit cineva nenumirate fapte bune si
va fi implinit toate virtutile, dac# are parere de sine, este
cel mai sdrac §i mai nenorocit dintre tofi, cum zice
Hrisostom.

Adevirata bogitie a omului fn viata aceasta, dupa
Sténtul Ambrozie, este smerenia, nu inaltarea.

Nimic nu zdrobeste asa de tare inima gi nu smeregte
sufletul decét a te insingura in cugetul tiu. si a rimine
tacut fatd de oricine. Smerenia este temelia crestinatitii.

De vei incepe a te pazi cu grijd dupa povata aceasta,
pizmagul diavol nu va suferi gi fie va ridica impotriva ta o
incercare de la cea mai mare ispitd, spre a-ti pune la
incercare smerenia i tiria, fie va intrarma impotriva ta pe
cei fafarnici §i care viefuiesc intru deldsare; si ei vor
incepe a te invinoviti, a te batjocori, si poate chiar a te
lovi, a te dispretui si a te uri, pricinuindu-{i multe suparari.
Ci intru aceasta lipeste-te §i mai mult de ticere gi de
smerenie. Tine neincetat rugiciunea citre Domnul lisus pe
buzele tale i in addncul inimii tale, ca si nu clirtesti
impotriva lor, nici si te mantuiesti cdtugi de putin.
Primeste toate cu mulfumire, cugetind intru sine: ,Cum
pot eu, ticdlosul, s& mid manii pe fratele meu pentru
nimic?". $i, in acelasi timp, adu-{i aminte neincetat de
pacatele tale, cd si tu, chiar de nu ai lovit pe aproapele,
atunci l-ai oséndit sau l-ai vorbit de rau, l-ai batjocorit si
l-ai vitimat cu defdiimare, §i suparare ficind aproapelui
tiu, te-ai ridicat impotriva Méntuitorului Hristos si L-ai
ranit.
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Asadar, sé te recunosti din tot sufletul a fi vrednic de a
suferi gi mai mult decit induri acum. Adu-{i aminte
cuvintele spuse de Mantuitorul Hristos despre facerea de
bine ciitre aproapele tiu, cuvinte ce sunt adevirate i
pentru orice cuvdnt de ocard sau faptd viatimitoare
impotriva aproapelui: ,,Orice faci aproapelui tiu, zice El,
Mie imi faci*. Adu-fi aminte §i de suferinfele Lui cele
pand la moarte, de nespusa Lui bunitate gi de dragostea
Lui cétre noi, dragoste ce indurd nedreptitile noastre si
socoteste cit de usor ifi este s rabzi pentru El micile
supdriri, §i aceasta cu neindoielnicul Lui ajutor, daci il
doresti cu adevérat.

De vei cugeta cu dreptate intru acest chip si cu
dragoste vei indura ispitele, vei dobdndi curiind ajutor si
méngdiere de la Mintuitorul Hristos.

Despre ascultare

Straduieste-te a trece prin sfinta ascultare cu
srguintd, fard sd te plingi, lepadéind voia. Straduieste-te
a-fi implini indatoririle cu bigare de seamd si cu dreapti
socoteald, ca si cum fi-ar fi rnduite de Insusi Domnul,
avind pe egumen ca pe Insuﬁi Dumnezeu, iar pe frati, ca
pe ingerii lui Dumnezeu. Cel ce se supune capului, adicd
egumenului, se aseamdnd ingerilor, iar cel ce se
impotriveste acestora face loc diavolului in inima sa.
Doamne miluieste! Infricosat este cuvintul acesta scris de
Sfintul Efrem Sirul. 1

Mintuitorul Hristos ne-a dat pilda pe Sine Insusi. El
S-a smerit pe Sine si a fost ascultitor pdnd la moarte.
Océirindu-se, impotrivi nu a ocirit; pitimind, nu a
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ingrozit. Dar cel ce rdspunde inapoi este sabie cu dous
ascufiguri, cu unul se taie pe sine si cu celalalt pe
aproapele séu.

Fii binevoitor §i cu dragoste calda citre toti fratii. Sa ai
inima, ochii si chipul voioase, pline de duhovniceascid
cinstire; lipeste-ti cu tirie sufletul de intreaga fritie si
slujeste tuturor cu inima deschisd, fird nici o fijarnicie.
Nu iti ingadui sd géndesti ca pentru aceasta vei primi vreo
laudd de la cineva; ci inchipuieste-ti ci slujegti  lui
Dumnezeu §i Ingerilor Sai, de a caror slujire esti cu totul
nevrednic. Dar slavd lui Dumnezeu ci te-a invrednicit
Domnul de aceasti slujire!

Vegheazi cu luare-aminte ca nu cumva si se ridice
impotriva ta gindul mandriei §i al slavei desarte, cum ci
slujind frafilor faci totul cét se poate de bine, Cautd cat
pofi s& nu ingidui s lucreze in tine nefolositorul, riul gi
de suflet pierzatorul gind al slavei omului, incit uneori
nici nu bagi de seamd cum gindurile acestea ale tale se
trufesc si-fi gitesc ciderea.

Fa intotdeauna ceea ce (i se porunceste si faci sau ceea
ce ai primit blagoslovenie si faci de obicei sau ceea ce ti
s¢ cere; dar indeobste sd nu cutezi a face nimic de la sine,
orice ar fi. La lucrul de ména ori la ascultare pastreaza cit
poti pe buze, in minte §i in gdnd rugiciunea si preascumpa
gi de suflet mintuitoarea ticere, Tot asa, striduieste-te si
lei aminte la tine, si rdmdi priveghind cu bigare de seama
la sufletul §i simtirile tale, oricare ar fi lucrul mainii sau
ascultarea cu care te indeletnicesti. De se intdmpla a fi cu
tine un altul la aceeasi ascultare, fi-i metanie cu smerenie
§1 zi rugficiunea in soaptd. Dupi ce ai luat blagoslovenie,
lucreazi cum s-a ardtat mai sus, cu rugiciune, cu dragoste,
cu sarguintd si deplind trezvie.

Lucreazi nu ca inaintea oamenilor, ci desiivirsgit, ca
inainte lui Dumnezeu si a ingerilor Sdi; ci nu pentru
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oameni lucrezi, ci pentru Insusi Dumnezeu te nevoiesti,
Tine minte ca tot cel ce face lucrul lui Dumnezeu fara de
grijd este blestemat §i vrea sd placd oamenilor; feregte-te
dar, pe cit iti este cu putintd, de lipsa de griji i de a vrea
sd placi oamenilor.

Despre cugetul curat

Sa ai cugetul curat i deschis, cum zice Apostolul: Si
intru aceasta §i en ma straduiesc sa am totdeauna inaintea
lui Dumnezeu §i a oamenilor un cuget neintinat (Fapte 24,
16).

Cdci incredintati suntem cd avem un cuget bun,
dorind ca intru toate cu cinste sa trdim (Evr. 13, 18). Ca
asa cum este cu neputiniad sa cadad ploaie fird nori, tot asa
fard un cuget bun e cu neputintd sa fii placut Domnului,
Pentru aceea, noi descoperim parintelui nostru nu numai
ceea ce spunem, ci i ceea ce gindim; cd ceea ce se aratd
luminé este, iar ce nu se aratd este intuneric. $1 va veni
vremea cind ne vom judeca nu dupd cartea cunoasterii i
infelegerii, ¢i dupd cartea cugetului.

Imi pare ca uneori este mai bine si cazi gi sd te ridici,
decdt si judeci pe aproapele; ¢ cel ce a picituit este tras
cétre injosirea de sine gi ciinfd, pe cind cel ce judecd pe
cineva care a piicituit se intireste intru amagirea de sine i
in méndrie. Pentru aceea, fiecare pe cdt poate s3 se
fereascd a judeca.

Cerceteazii-te, frate, cu griji pe tine gi cugetul tiu, de
nu cumva ai vreun picat, de nu intr-un lucru, atunci in
vreun altul, de nu intru ceva mare, atunci intru ceva mic; §i
nu cumva s fi gresit, de nu cu fapta, atunci cu cuvéntul
sau cu gandul.
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Cit despre fratele tau cel pacitos, tu nu vezi gindurile
lui, nici zdrobirea inimii sale, deci cum poti sa-1 judeci?
Cred cé uneori este mai bine si cazi si si te ridici decit sa
judeci pe aproapele; pentru ci cel ce judeci pe cineva care
a pcatuit se intdreste intru amigirea de sine si in méandrie.

Cénd ai picituit in ceasurile zilei, trebuie si te
marturisesti indata daci ai prilejul. Dupi masa de seard sd
mergi la duhovnic, si te pleci lui ca lui Hristos Insusi,
aratd-i starea sufletului tiu in vremea zilei ce a trecut,
ispitindu-te pentru toate cele cei ai ficut cu fapta, ori ai
gandit rdu, ori ai zis, ori ai fost ingaduitor cu tine
impotriva cugetului, sau pentru lucrurile cu care te-ai
méndrit §i ai cazut in slava degartd, sau daca ai suparat pe
cineva ori tu te-ai supdrat pe aproapele tau, sau ai pirdt,
sau ai judecat pe aproapele tiu. Cautd si afli si s
invinuiesti chiar si cel mai subjire gind ce ti-a vitimat
curdtia cugetului. De nu pofi fine minte totul, scrie pe
hdrtie ce trebuie si marturisesti.

Dupd o asemenea mirturisire curatd si adevirata,
primind dezlegare si iertare ca de la fnsusi Dumnezeu si
sarutind icoana §i Crucea, fi metanie pind la piamdint
inaintea périntelui tiu duhovnicesc si du-te in ticere la
chilie, dind mulfumire din inima lui Dumnezeu, Care te-a
invrednicit si te marturisegti §i si ai cugetul impécat.

In lipsa duhovnicului, dupd trebuintd, poti mirturisi
cele ce-fi tulburd cugetul unui frate din manastire sau
oricirui alt apropiat ce duce o viatd intru frica lui
Dumnezeu si are infelegere duhovniceascd, putind si-i
ceri rugiiciunile §i blagoslovenia. lar de nu ai pe unul ca
acesta lingd tine, atunci mirturiseste-te lui Dumnezeu
intru auzul Ingerilor §i al Arhanghelilor, cu lacrimi, cu
osindire de sine, mustrare §i mare cdinti din toatd inima,
lovegte-{i pieptul si de te mustrd si te invinoviteste cugetul
tu intru ceva, pune-i vreun canon si implineste-1 pana ce
ai putintd de a mirturisi totul parintelui tiu duhovnicesc.
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Citre duhovnicul tiu ori citre povifuitorul thu, caruia
trebuie si-i marturisesti faptele si gindurile tale, si ai
dragoste, credinfd statornicd §i o asemenea cinstire, incit
s# nu-l judeci intru nimic, nici si te tulburi de il va invinui
ori il va judeca cineva, Chiar de {i se va pidrea cil
piicituieste, sd nu te tulburi si nici sd nu-fi slibeasca
credinfa in el; ci mustri-te pe tine cét poti, iar nu pe el, si
spune-{i acestea: ,Eu, picdtosul, am privit pe péarintele
meu cu ochi necurafi §i in necurdfia mea il judec i pentru
aceasta nu vid curdifia lui®,

Deci osindindu-te astfel, roagi-te cu sirguintd citre
Domnul Dumnezeu pentru indreptarea lui. Si dac intr-adevir
s-a poticnit, cugetd astfel: Domnul Dumnezeu a ingaduit
sd vind ispita asupra lui; dar cum pot sd-1 judec eu,
pécitosul, nevizdndu-i nici faptele, nici pocéinia? Pot eu
oare sa viid in sufletul lui? Chiar de a pécétuit, poate cii de
acum s-a §i pocdit cu desdvirsire §i a primit deplina
curdtire de la Dumnezeu. S& nu lagi sd-ti iasa din inima si
din minte cuvintele acestea: Cine esti fu, ca sd judeci pe
sluga altuia? Pentru stapdnul sau std sau cade... (Rom.
14, 4).

Despre ticere

Tacerea, dupa cuvéintul Sfintului Arsenie, este
raddcina nepacatuirii §i deci este de mare trebuintd
incepdtorului si o dobfindeasca.

Sa nu vorbesti neintrebat. Vorbeste putin si incet gi nu
vorbi fard si fie nevoie.

Cel ce-si pizeste buzele igi pizeste sufletul, dar cel ce
e indridznef cu buzele se necinsteste.
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Tacerea adund, iar vorba multi risipeste.

Cel intelept ne invatd zicand: Fii grabnic la auzit,
zdbavnic la grait, zdbavnic la manie (lacov 1, 19),

Cel ticut este mare cu intelegerea.

Despre voie

Sa nu-{i faci voia §i s nu niiscocesti nimic dupa
mintea ta, §i aga te vei izbivi de cértire si vei lepida voia
ta ca pe o haind de rusine; cii facerea voii este maj
vatamatoare decit toate faptele rele.

Toli cei ascultitori s-au méntuit, dar cei ce gi-au facut
voia s-au vitdmat i mulfi au pierit.

Pérdsirea rugiciunii este ciderea celui ce se linigteste;
dar a ucenicului incepitor este increderea in mintea sa.

Si nu cunosc vreo altd ciidere a cilugdrului, zice Avva
Dorotei, decft increderea in mintea sa.

lar Petru Damaschin zice: ,Despre lucrarea noastrd
monahiceascd si gtim aceasta: cd origiunde ne putem
méntui de vom lepdda dorinele noastre,

Despre iertare

Atunci cind tu, om fiind, pacituiesti in vreun fel,
pociiegte-te de aceasta inaintea lui Dumnezeu, si de esti
mustrat de cineva, atunci firi a te dezvinoviti, indatd cu
metanie zicdnd: , lartd-ma, am pacituit, sunt vinovat®,

Ca bine este, invatd Avva Dorotei, a rispunde la orice
invinuire: ,,lartd-mal*,

De te mustrd cineva, te necijeste sau te ocirdste in
vreun fel, nu te minia pe el, ci plecind, roagi-te pentru el
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lui Dumnezeu aga: Doamne, iartd-l; si pune acea ocari pe
seama diavolului, cd diavolul este cel ce ne invati s5d ne
oclrdm unii pe altii.

S& nu minti niciodatd in nici un fel si sd nu {ii In inima
ta nici un fel de riu fiindcd cel ce urdste pe cei ce il
mihnesc urdgte blindetea, iar cel ce fuge de cei ce il
mihnesc fuge si de odihna ce este in Hristos: Cel ce
leapdidd mustrarea isi urgisegte sufletul sau, iar cel ce ia
aminte la dojand dobdndegte intelepciune (Pilde 15, 32).

Despre rabdare

Incearci cit pofi, cd Dumnezeu te ajutd si dobindesti
ribdare intru indurarea lipsurilor si necazurilor. Cere, bate,
cautd zi gi noapte, si vei dobdndi de la Mantuitorul Hristos
ajutorul si intirirea ribdarii, de vei dori aceasta din toati
inima $i din tot sufletul tau.

Trebuie sd ajungem incercafi §i intru indelunga-
ribdare, ca sad indurdm fird cirtire toate cite ni se
intdmpla. Ribdare vom avea atunci cind primim toate cele
ce ni se intdmpld, atit cele veselitoare, cit si cele
méhnicioase, fird deosebire, ca din ména lui Dumnezeu.

Intru rabdarea voastrda vefi dobdndi mﬁe.’eie voastre
(Luca 21, 19). Indurd, robule al Domnului, si vei dobéndi
sufletul téu, caruia i-ai pricinuit pierzare cu picatele.

Intru rdbdare este soborul tuturor virtutilor prin care se
méntuiesc sufletele noastre, cum zice Sfintul Efrem: ,,Cel
ce dobéindeste ribdarea ajunge la toatd virtutea; ci acela in
intristiri se bucurd, in necazuri este tare, in primejdii
bucuros, gata de ascultare, plin de dragoste, di laudi in
supdriri, este smerit in mustrri $i neclintit in nenorociri.
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Cel ce a dobandit ribdarea a dobéndit nadejdea, iar
unul ¢a acesta e impodobit cu toate bunititile,

Cit despre celelalte virtufi, precum credinfa, nidejdea
§1 dragostea, citeste tu insuti in sfintele cirfi si ascultd
povelele prin care te vei infelepti §i bunititile cele vesnice
vel mogteni, intru lisus Hristos, Domnul nostru. Fie ca toti
88 dobindim aceste lucruri ey ajutorul Lui si cu
Dumnezeiescul har, Amin.
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Predica
de la inmormantarea
Cuviosului Ieromonah Ilarion

Nevoindu-se in viata monahald peste o jumitate de
veac, a ajuns la sfargitul vietii, la 12 noiembrie 1841, la
virsta de 70 de ani. Era cunoscut multora ca un barbat cu
viafii din cele mai curate, care a povifuit i mingdiat pe cei
intristafi, i ca un calugdr cu vorbire caldd gi iubitoare.
Intreaga sa viafd a fost afierositi nevointei rugdciunii gi
dragostei fatd de altii, atit de miscator oglinditd in predica
expusd mai jos, tinutdi de un fiu duhovnicesc la
inmorméntarea sa. Cu adeviirat, cu duhul, el a fost unul
dintre cei vechi!

woi astfel, peregrin pe pAmént, cilitoria fi-ai sdvirsit;
trecut-ai marea ispitelor si necazurilor; si la liman ai ajuns!
Dar ce fel de cete te inconjoard? lat, pirinte §i povatuitor
al nostru: de la apus si de la miazinoapte, de la mare i de
la rdsdrit, venit-au ai tdi copii, nu ca si vada sférgitul tau,
ci ca s audd de pe buzele tale pline de miere cuvintele
vietii celei vesnice; dar tu dormi, cu ochii §i buzele
inchise.

Scoali-te, scoali-te, blagosloveste! Vai, fard de suflare
este... Périnte, unde-fi sunt figdduintele ficute mereu
tuturor? Nu sunt decdt trei zile de cind ai zis: «larti-ma,
frate, rimas bun», §i ai pardsit lumea.
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Vai, ce schimbare! Vai, ce pierdere! Unde este
pirintele nostru? Unde este povéguitorul nostru? Ce am
pierdut oare? Numai inima stie. Parinte, parinte!
Degteaptii-te, scoald-te! Biefii siraci cer de pomana: Da
lor! La poartd un inchinfitor asteaptd méngéierea ta; un
bolnav, abia mai rasuflind, asteaptd si-1 cercetezi, si te
rogi pentru el, sd-1 vindeci; cel cazut in ispitd asteaptd
intdrire in necazul sdu; glasul clopotelor te cheama la
bisericd, la cdntare gi rugiciune; fiii Bisericii te asteapti
acolo cu prinoase pentru Jertfa cea fird de sdnge. Dar nu,
cu adevirat; nici glasul clopotelor, nici al meu, nici al
nostru, al tuturor, nu poate si te destepte din somnul cel
adinc.  Odihneste-te pand la  glasul trimbitei
Arhanghelului!

Dumnezeule, Tu vezi intristarea noastrd, Tu auzi
suspinele inimilor noastre. Tu vezi riurile de lacrimi ce
scaldd ochii nostri, Indriznim a zice Tie: unde vom gisi
povifuitor $i sfatuitor pentru méntuirea noastrd? Unde
vom dobéindi méngdiere in intristiri gi primejdii? lar daca
al Tau este cuvantul ci Tu voiesti ca tofi si se mantuiascd
§i la cunostinta adevirului s vind, si daci mantuirea prin
multd sfituire se dobdndeste — atunci de ce l-ai luat pe
infeleptul povituitor, cilduzitor si dascal al méntuirii
noastre?... Nu indréiznim a spune mai mult. Dreptatea Ta
este dreptate in veac, §i cuvintul Tiu este adevirul:
«Pimént esti, frate, si in pimdnt te vei intoarce, la fel ca si
noi».

Deci cizind la Tine, ne rugim Tie, milostive Doamne.
Aratd mila Ta acestui rob al Tau care s-a dus de la noi; si
nu intri cu el la judecatd, ¢ de te vei uita la faradelegi,
Doamne, cine va suferi, fie §i o zi de ar fi tréiit pe pamént?
Ci primeste-ne sub bratul preainaltei tale ocrotiri, pe cei ce
orfani am ramas de invijitura cuvintului si adevirului
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Tiu, i sé ne fii Tu Insufi cilauzd §i cdpetenie pe calea
méntuirii vietii si luminii!

Sd dam sdrutarea cea mai de pe urmd neuitatului
nostru périnte §i poviuitor, si udiam fardna lui cu lacrimi
si s aducem rugiciuni pentru odihna sa in sdnul lui
Avraam.

lar tie, pirinte al nostru, ifi dam ultima noastra jalbi.
De ifi va da Domnul indriznire inaintea scaunului slavei
Sale, nu ne uita, asa cum ai fagiduit, cercetand sufletele gi
inimile noastre, cerind har de la Domnul nostru lisus
Hristos.

Sd nu inceteze niciodati de pe buze §i din inimile
noastre acest strigdt: «Vegnicd pomenire!».

lartd-ne! Pacea fie cu tine! Du-te in pace in licasul cel
ceresc gatit {ie de la intemeierea lumii. Amin®,

Calitatile esentiale ale firii parintelui Ilarion au fost
blindetea i dragostea.

Oricine a venit la el sa-i ceard, sfatul indiferent cét de
pacatos ar fi fost, n-a fost nici certat §i nici pedepsit cu
vreun canon greu de indeplinit, Cuviosul parinte niciodata
n-a insdrcinat pe cineva cu vreo povard grea. Dimpotriva,
gi-a purtat cu drag crucea, trecind peste multe incerciri.
Daci a si vidit pe cineva, intotdeauna a ficut acest lucru
intr-un mod calm si blind, povituindu-i cu smerenie si
dragoste; striduindu-se si le trezeascd congtiinta §i sa le
arate drumul méntuirii.

Nici  bogatii, nici sdracii, nici tiranii, nici demnitarii
n-au plecat de la el fird a primi sfaturi folositoare. Pentru
tofi ,,curgea apd vie" din gura smeritului parinte duhovnic.
Toti simjeau puterea dragostei lui blande. El se ingrijea
mai ales de cei pe care-i vedea predispusi la bine. De
aceea, pe acestia il intirea cu sfaturile gi indemnurile sale.
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Intotdeauna le vorbea despre ispitele §i incercirile ce
le vor intimpina pe parcursul vietii lor gi le stimula
dragostea lor pentru Dumnezeu, oferindu-le dragostea lui,

Cuviosul [larion le spunea frafilor sai caluglri ci:

»Chilia  duhovniceasci:  smerenia — afirmarea,
fundamentul; ribdarea — ingradirea, peretii; dragostea -
acoperdmintul, acoperisul.

Ispitele sunt vremelnice, dar plata este vesnici.

Cu ce pe aproapele il vei nipastui, cu aceea singur vei
péitimi,

Daci vei vedea pe cineva pacituind, sa nu-| judeci, dar
sd te rogi pentru el Iubitorului de oameni, ca Dumnezeu
sd-1 indrepte, iar pe tine de picatul caderii si te fereasca.

Pe oricine consideri-1 parintele si bineficatorul tiu, iar
tu supune-te tuturor,

Nu destdinui niciodatd neputinele fratilor tdi, ci
aceasta 1 supérd pe Dumnezeu.

indeletnicirea celui credincios trebuie i fie:
rugiciunea, citirea si ascultarea scrierilor dumnezeiesti,
sdvirgirea ascultdrii impuse,

Povara luptitorului este de scurtd duratd, iar a
clugirului — pani cind se duce la Dumnezeu.

Daci ai ales si fii cilugdr, rabda-le pe toate cu bine.
Odihna i va fi in ceruri! Unde ne vom duce si la ce vom
fi supugi, Domnul stie.

Du-te unde doresti, triieste unde vrei, dar oriunde ai
fi, crucea rabdirii n-o azvarli,

Mereu sd géndesti ci orice om din lume este mai bun
decdt tine. Cici acest gand poate sdvirsi multe minuni, iar
toate celelalte iti vor veni de la Dumnezeu.

Consideri-te nedemn a fi in rindul fratilor, ca sd nu
cazi in mindrie.
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Pirintele duhovnic folosea adesea cuvintele Sfintului
loan Gurd de Aur cind dadea sfaturi celor ce trdiau in
lume, spundndu-le: ,Milostenia are aripile puternice. Ea
stribate vizduhul, zboard pe lingd lund, depigeste si
razele soarelui, se inal{d pdna la vérful ceresc, dar nu se
opregte acolo, ¢i trece pe lingd cetele ingeresti, soborul
arhanghelilor §i toate puterile ceresti §i se opreste inaintea
altarului impéritesc”,

Mare este insemndtatea cuviosului Ilarion in galaxia
lumindtorilor de la Valaam g§i Sarov. Legadtura sa cu
egumenul Nazarie §i apropierea de Sfintul Serafim fac din
el o figurd cheie in infelegerea felului cum se transmitea
sfinfenia i cum se suferd pentru ea, in deplina predanie
monahald a , tinerii Adevarului”.
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Cuviosul ieromonah Evghenie

In timpul stirefiel egumenului Nifon a venit la
manéistirea Sarov, la o vérstd finaintati, ieromonahul
Evghenie, care a devenit un slujitor stiruitor al manastirii.

Acest smerit §i respectuos bitrdn avea un mod de-a fi
deosebit, era evlavios §i foarte blind. De aceea, ,novicii®
care intrau in aceastd mandstire deprindeau de la el, cu o
incredere deosebitd, hirnicia, sirguinfa, rugiciunea si alte
virtuti.

Sufletul sau stripuns de evlavie atrigea asupra sa
atentia incepitorilor de curdnd intrati in mandstire. Prin
comportamentul sdu, el 1i impresiona pe fratii sii intru
Hristos, indemnéndu-i si-i urmeze in neprihénire, in
ascultare, in smerenie §i in bldndete. Astfel i-a ajutat el pe
cel care cdutau mantuirea sufletelor lor s avanseze in
viafa lor duhovniceascdl. In consecintd, el a fost ales
duhovnic §i multi vreme a ficut aceastd ascultare spre
folosul fratilor obstii. Pentru ci avea o intelepciune
smeritd §i preocupare sincerd pentru méntuirea aproapelui,
el insugi cerea sfaturi infelepte batrénilor induhovniciti si
experimentati in viata lor calugireascd, purtind o
corespondentd duhovniceasca cu bérbati evlaviosi, de la
care primea scrisori povituitoare:

195



1 martie 1815
Preacuvioase gi preacinstite pdrinte
ieromonah Evghenie,
Lubite frate §i prieten intru Hristos,

Nu te mirafi, iubite frate, cd, ajungdnd la virsta de 47
de ani, al inceput sd te simfi mai rdu decdt inainte.

Dumneata te indrepfi, deja, spre al unsprezecelea an
de cdnd esti in mandstire, §i de acum mai des [fi vine in
minte gdndul morfii, ce stdirneste o oarecare fricd §i
spaimad, pentru cd ai unele neputinte sufletesti. De aceea
iti spun sincer cd nu ifi va fi fricd gi teamda de moarte,
dacd ifi vei tamddui aceste neputinge sufletesti cu
pocdintd, indepdridndu-vd de rdu §i fdcdnd numai bine.
Cdinta, lacrimile, indreptarea sunt roade ale pocdingei cu
smerenie, ce ne deschid noua brafele Parintelui Ceresc.
far Sangele Domnului lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, ne
curdfd de orice pdcat. Fard aceste roade ale pocdinfei nu
vom putea tdmadui neputinfele noastre sufletesti,
incredinfdndu-ne numai in ajutorul Preamilostivului
Dumnezeu, Maicii Domnului §i tuturor sfinfilor.

Pe Dumnezeu Il preamdrim precum Proorocul,
cerdnd mild §i judecatd. Pe cdt de nemdrginita este mila
lui Dumnezeu, pe atdt de dreaptd Ii este §i judecata.
Pentru curdfarea pdcatelor noastre, El a rdnduwit prin
Botez Taina Sfintei pocdinge. Cine o folosegte cum se
cuvine se mdantuieste; latd mila! latd judecata! Dumneata
oare consideri neputinte sufletesti slabiciunile zilnice ce le
au chiar §i sfinfii sau altfel spus pacatele iertatoare, care
nu ne lipsesc pe noi drept-credinciogii de bucuriile lui
Dumnezeu? Dar §i acestea trebuie sincer spovedite lui
Dumnezeu, inaintea parintelui duhovnic, pentru cd suntem
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datori s@ ne curdidm gi sa ne izbdvim §i de aceste pdcate,
Astfel, nu vom trdi cu fricd gi cu spaima morfii,

Uneori putem fi cercetafl doar de duhul putinei
credinge sau de duhul necredingei, Insd impotriva acestora
vd sunt cunoscute armele: credinta §i deznddejdea in
Mantuitorul nostru, incununate cu rugdciune stdruitoare,
Cu aceste arme vom putea lupta impotriva duburilor rele.
yi aga, Dumnezeul pécii va Ji cu noi in veei,

fncredin;&ndu—ma‘ de Sstatornicia bundvoingei  gi
dragostei cuviogiei tale, iti cer si mé pomenesti in sfintele
tale rugdciuni §i sé ne dea Dumnezeu dupd marea Sa mild
sd avem intotdeauna pocdind sincerd §i roadele faptelor
noastre Lui sd i le déiruim,

f_tf doresc sdndtate, méntuire $i spor in toate.

Cu respect deosebit gi nemagulitor, ramdn al dumitale
Jrate intru Hristos gi bun prieten, smeritul rugdtor

leromonah Mihail,
Moscova,
Méanastirea ,, fndi,a‘&n‘r’ Domnului la cer” din
Novospask
* o
7 martie 1816,

Méndstirea Novopask
Draga prietene gi frate intru Hristos!

Ma bucur sincer gi-I multumese lui Dumnezexn cd esti
sdndtos gi multumit de toate 5i cd mama dumitale Taisia se
mdntuieste intru Domnul, Desigur, corect ar fi sd moard
bdtranii mai intdgi, dar adesea se intdmpld sé vezi cum un
preot batrdn ingroapd un tandr.
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Eu cred cd mama dumitale ar fi dorit sa fie
inmormdntatd de dumneata, dar numai Dumnezeu gtie ce
va fi cu fiecare dintre noi. Deci, sd ne ldsdm intru totul in
voia §i mila lui Dumnezeu.

Este imbucurdtor faptul cd egti mulfumit de superiorii
dumitale §i cd nu iti doregti slavd i nici nu te gindegti la
ea. Acest fapt este rar intdlnit in zilele noastre, ca §i
Lmusca alba”, Cdt despre gtiinge, nu fi mdhnit cd nu ai
avut posibilitatea sd le studiezi. In cazul acesta, nu pofi
decdt sd te instruiesti in toate din Sfdnta Scripturd §i sd
izbutesti In cucernicie, precum spune Sfdantul Apostol
Pavel (Evrei 13, 9): ,Nu va ldsafi furati de invdtaturile
cele de multe feluri, cdei bine este sa va intdariti prin har
inima voastrd, ni cu mancdriri, de la care n-au avut nici
un folos cei ce au umblat cu ele”',

Nu stin de ce dumneata doregti sd te vezi cu mine, ca
sa discutam despre Domnul?

Adevarat este cd eu de acum sunt bdtrdn, slabit,
bolndvicios §i nu prea pol, nici nu sunt dispus sa
cdaldtoresc, Dar dumneata incd nu esti intr-o astfel de
stare. De aceea, dacd doresti §i ai vreo ocazie prielnicd,
pofi sd vii sa te inchini Preasfintului Dimitrie,
Preacuviosului  Serghie §i Facdtorilor de  minuni
moscovifi. Atunci, daca vei dori §i voi fi viu, putem sa ne
vedem,

In anul 1812 am fost nu departe de dumneata, la
Méndstirea Pegterilor din Nijegorod. Daca m-ai fi vizut
atunci in ce stare jalnicd eram! Mi se intdmplase o
nenorocire. Intr-o zi, la amiazd, pe neagteptate, am fost
alungat fard sd-mi iau cele necesare, fiind jefuit, mi-au
dat foc la toate. Atunci, neavind unde sd-mi plec capul §i
nici cele necesare pentru a putea supraviefui, negtiind
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care este sfargitul Incercdrii mele, fiind 5i vreme de
loamnd spre iarnd, am venit la mandstirea din Nijegorod,
unde am stat aproape doud luni de pe data de 28
septembrie pand pe 10 decembrie,

In altés ordine de idet, nu-mi este clar de ce iti este ca
0 povard aceastd ascultare de o Ji duhovnicul fragilor
obstii §i de ce iti tulburs linistea sufletului. Numdrul Silor
dubovnicesti se pare c¢d nu este chiar aga de mare,
aproape o sutd. Preotii de mir au §i mai multi. Eu cred od
deja ai cdpdtat gi o experientd, fiind duhovnic de aproape
2ece ani. §i desi te-ai gandit §i gandesti in continuare s
renuntl, dar ai o temere fati de pdrintele staref, totugi, eu
zic ed i fatd de fiii duhovnicesti, si mai ales Jata de
Dumnezeu, si ai temere, ca sg nu-L superi pe El gi pe ei
Prin aceastd faptd,

Deocamdati  n-am 84 te vid personal, dar din
dragostea ce o nutresc Ppentru dumneata consider necesar
54 ifi dau un sfat prietenesc: Dumnezeu te-a chemat la
aceastd ascultare in mod corect, prin staref si frafii obgtii,
cu binecuvintarea i consimfdmantul episcopului, iar
dumneata, din dragoste pentru Mdntuitorul, Care zice:
wPagte oile Mele" (loan 2], 17), ai acceptat sa fii
duhovnic. Prin wrmare, trebuie 84 Indeplinesti aceastd
Junctie pdnd cdind mai ai putere §i sd renunti doar atunci
ednd vei avea cea mai intemeiatd gi binecuvéntatd pricind
de a renunta, Cici §i Sfantul Apostol Pavel Spune in
Epistola I Corinteni 7, 24- wFiecare, fratilor, in stareq in
care a fost chemat in aceea s rdmand Inainteq lui
Dumnezeu", lar in Apocalipsa 2, 10 scrie: ,..Fii
credincios pand la moarte §i ifi voi da cunung viefii . Insd
dumneata sustii cd trebuie sg dobdndesti o mare sfintenie
§i nfelepciune ca sa Sii indvumdtorul altora $i spui ed egti
cu multe neputinte §i negjunsuri, Intr-adevir, aga este,
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JSunctia de preot §i duhovnic cere aceste virtugi. Dar eu
cred cd atunci ednd ai acceptat sd-1 slujesti lui Dumnezeu,
ai acceptat sa ai gi rdvnd de-a dobdndi sfintenie i
infelepciune, Si, fard indoiald, acestea se pot dobdndi de
la Dumnezeu, Totul este cu putingd celui credincios gi
rugdtor. Si, ca sa savdrgesti Sfanta Liturghie, trebuie sa ai
nu mai puting sfinfenie ca atunci cand egti duhovnic, chiar
st mai multd. Deoarece, uneori, dupd judecata
Episcopului, preotul poate fi oprit de la savdrgirea Sfintei
Liturghii, iar atribufiunea de duhovnic este ldsatd numai
dacd respectivul preot este iscusit §i demn pentru a fi
duhovnic. Si, in caz confrar, uneori functia de diuhovnic
este suspendatd pentru cel care face abuz de puterea
acestela, iar savdrgirea Sfintei Liturghii ii este ingdduitd.
Dar dumneata sustii ca iti este greu §i te simfi impovérat.
Adevarat, dar chiar §i aga nu este ceva imposibil de
savdrgit, md pronunf in cazul dumitale. Nu uita ed, pentru
multd muncd gi multd osteneald, mare este gi plata, numai
sd ravnesti sa ai in fata frafilor acea stare ce ar trebui sd
o ai inaintea lui Dumnezeu.

woi la acestea, Domnul mi-a rdspuns: «De te vei
intoarce, Eu te voi aduce la starea cea dintdi 5i vei sta
inaintea fetei Mele; dacd tu vei deosebi lucrul cel de pret
de cel fard de pref, vei fi ca gura mea...»" (leremia 135,
19).

Se gtie cd cel ce a intors pe pdcdtos de la rdtdcirea
edii lui igi va mdntui sufletul de la moarte §i va acoperi
mulfime de pdcate (vezi facov 5, 20)). latd plata!

Spre ajutorul §i vindecarea neputinfei gi epuizdrii
puterilor dumitale ifi va fi harul dumnezeiesc, sfaturile
batranilor cdalugdri experimentafi §i porunca fermd a
episcopului dumitale de la care pofi uneori, in caz de
caderi Indoielnice, sd cert indrumare fird sd mentionezi
nume de persoane. lar cdnd, intr-adevar, nu ifi va mai

200



permite sandtatea §i nu te vei simpi in putere sd fii
duhovnic, atunci cautd pe altcineva sd ifi ia locul §i
respectivil sd fie nu mai pugin, ¢i mult mai destoinic yi
vrednic decdi dummeata pentru aceastd functie. Numai
aja, din dragoste pentru Dumnezeu §i aproapele, cu
smerenie pofi renunfa la aceastd functie. lar succesorul
dumitale sd conducd mai bine turma lui Hristos gi
dumneata sd-{i petreci ultimele zile in linigte §i rugdciune
pentru mantuirea sufletului.

De fapt, sa te lumineze Domnul Dumnezeu cu harul
Siw, ca sd alegi ce ifi este de folos spre mdntuire, iar eu
nu pot sd spun mai mult decdr am spus §i nici sd raspund
la intrebari neclare yi nedeschise numai bazdndu-md pe
anumite presupuneri.

In semn de recunostintd gi dragoste, ifi trimit cartea
o Letopiseful anilor 1206 pdnd la anul 1534". Te rog sa
primesti acest dar cu aceeagi dragoste cu care a fost
oferit.

Iti doresc sd petreci postul de patruzeci de zile spre
mantuirea sufletului i te felicit pentru luminosul praznic
ce se apropie — Invierea Domnului — care s ifi fie lumind
§i bupurfe intru vesnicie.

In sfargit, dorindu-fi fericire §i bucurie cereascd yi
avdnd cdtre persoana dumitale respect §i dragoste
sincerd, ifi cer sd ma pomenegii in sfintele dumitale
rugdciuni,

Cu dragoste frafeascd mda aflu al dumitale,
preacuvioase frate intr Domnul,

Smeritul rob i rugdtor,
leromonahul Mihail
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Cuviosul egumen Isaia






Cuviosul egumen [saia s-a niscut in familia unor
negustori moscovifi. El a intrat in minastirea Sarov in anul
1805, iar pe data de 6 septembrie 1812 a fost tuns cilugdr,
In anul 1815, pe 14 martie, a fost hirotonit ieromonah, iar
in anul 1822 a fost numit vistiernicul manastirii, ficind
aceastd ascultare pind in anul 1842, cind prin decizia
intregii obsti a fost ales stareful mandstirii Sarov in locul
raposatului egumen Nifon,

In anul 1846, pe data de 15 august, a fost ridicat la
rangul de egumen de citre Prea Sfintitul Nicolae, Episcop
al Tambovului si Satkului,

In anul 1850 i s-a oferit cérja de egumen si crucea de
merit,

Parintelui Isaia ii plicea si discute intotdeauna despre
sdrguinfd, curdfie si despre cerinfele vietii cilugiiresti,
amintindu-le mereu despre regulamentul vietii monahale.
El le amintea adesea si despre mdretia acestei vieti, ce
trebuie obfinuti prin slujire si ascultare, Cuviosul parinte ii
indruma sd respecte de dumnezeiestile slujbe, urmand
exemplul blindului i infeleptului périnte intdi-stititor
loan, al evlaviosului staret Efrem §i smeritului staref Isaia,
Mai mult decat atat, parintele Isaia iubea sd le vorbeasca
frafilor sai despre viata sfintilor apirdtori ai Bisericii:
Sfintul Macarie, Sfintul Pahomie cel Mare, Sfintul Toan
Gurd de Aur si despre alfii, pe care-i numea stalpii
Bisericii Ortodoxe, si adesea ii cita drept pilda de tarie si
statornicie in credingi.

Fiind foarte modest, el intotdeauna mergea la pravila
de chilie ce se sivarsea in comun,

Calugdrul fird pravild, spunea el, nu este calugir, caci
§1 Sfintii Printi au trdit in rugiciune continud, in ticere
profundi i postire aspri. Astfel s-au invrednicit ei de
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harul dumnezeiesc, ce i-a intdrit §i sfintit in faptele lor. lar
pe noi si ne ajute Dumnezeu ca micar aceasti mici
pravili sa o indeplinim cu sdrguinta. Périntele staref era un
exemplu prin modul siu de viatd cilugfreascd §i marea
rivnd ce o avea pentru slujirea Domnului. El nu a lipsit de
la nici o slujbd religioasd pina cnd n-a ajuns la capitul
puterilor. El avea o sete nepotolitd de a fi intr-o relatie
apropiatd si profundi cu Maéntuitorul Hristos prin
impirtdgirea cu Sfintele Taine. Parintele mereu spunea:
»Pand cdnd mai avem timp, trebuie si ne nevoim pentru ca
i nu ne petrecem viaja in zadar, ca la plecarea din aceasti
viai sd mostenim Imparitia cerurilor, pe care n-o vom
merita daci nu vom fi asemenea copiilor nevinovati, Fird
dragoste pentru Dumnezeu §i pentru aproapele, nu ne va fi
dat sd vedem faa lui Dumnezeu. Trebuie si ne striduim
intru totul sd facem voia Domnului spre a dobéndi
mdntuirea sufletului, care este mai de pref decdt lumea
intreaga.

Saricia gi neagoniseala reprezinti averea ce-i este
necesarii cilugdrului. Toate bogitiile lumii nu valoreaza
nimic inaintea fericirii vesnice, ce ne este fAgaduitd de
Bunul Dumnezeu, Périntele Isaia intotdeauna ii indemna
pe frafi si rabde fard a cirti toate necazurile si greutifile.
El spunea cd va aduce folos sufletesc rugiciunea
neintreruptd,  indelungatele  privegheri,  multele
inchindciuni, poverile indelungate si toate istovirile
trupesti §i ostenelile sufletesti. Trebuie si aveti unii fata de
altii dragoste nefitarnicd, sd faceti ascultare, s fifi
rabdatori §i smerifi, clici numai citeva inchinficiuni nu ne
vor méntui. Cilugarul nepésétor fatd de méantuirea lui este
hulitor de Dumnezeu. Infrinarea, ostenelile, périisirea
desertdciunilor lumegti, pdstrarea in minte a gindului la
Dumnezeu, sederea cu folos sufletesc in chilie, in stare de
permanentd ruglciune, iatd, acestea sunt podoabe
cilugdresti.

206



Parintele egumen Isaia a murit in anul 1858, pe data
de 16 aprilie, in noaptea dinaintea Sfintelor Pasti, la ora
patru dimineata. fnainte de a se desparti de lume, a fost
impértdsit cu Sfintele Taine de cdtre soborul de preoti
slujitori,

Périntele Isaia a fost lucid pind in ultimele clipe ale
vielii sale. El s-a stins din viafa la varsta de 73 de ani.
dupd ce a trdit in mandstirea Sarov 54 de ani, dintre care
[6 ani a fost staref al acestei manastiri. Astfel, obstea a
ramas fard bunul §i smeritul parinte [saia. Sicriul lui a fost
facut din lemn de chiparos inca din anul 1850. El a fost
inmormdntat lingd stareful lsaia, dupd altar, in partea
stingd, in biserica Adormirea Maicii Domnului.

El insusi a dorit sd fie inmorméntat in acel loc pentru
cd l-a respectat mult pe staretul Isaia gi din dragoste pentru
el i-a purtat §i numele, imitdndu-i si viata.

Ei au trdit multdi vreme nedespartifi, iar mai térziu
le-au fost aliturate din nou trupurile, desi neinsufletite. Cét
de induiogétoare este o astfel de unitate de sfintenie!

Périntele Isaia, cit a condus miinastirea timp de 16 ani,
a imbundtitit in mod considerabil acest agezidmant
monahal.

El avea fafd de intreaga obste o atitudine périnteasca,
fiind tacut din fire i inzestrat cu un caracter ce-i scotea in
evidentd blindetea si delicatetea. Era uimitor de binevoitor
§i ingiduitor fafd de toti, evidentiindu-se printr-o
infelepciune  smeritd, izvoritd din dragoste pentru
Dumnezeu si aproapele, fapt pentru care era foarte mult
indriigit §i respectat de citre toti fratii obstii.

Biserica cu hramul ,,Maica Domnului - Izvor purtitor
de viatd”, a fost reficutd din nou in anul 1844, datoriti
stradaniei parintelui staref Isaia. In locul unei cupole nu
prea mari au fost ridicate cinci cupole miirete,
infrumusetate cu cinci cruci aurite cu aur pur. Aceastd

207



bisericd de méirime imensd reprezintd o perioadd de mare
pre{ pentru méndstirea Sarov. Din laterale s-au addugat
coloane ce 1i atribuie bisericii o vedere impundtoare.
Biserica este superbd prin frumusetea ei exterioard §i
interioard. Cele patru coloane ce au existat inainte in
interiorul bisericii au fost scoase, iar partea de sus a
bisericii a fost facutd in formd de cupd, pe care s-a pictat
Biserica Triumfitoare.

In exterior, biserica se evidentiazi printr-o arhitecturd
superbi, iar interiorul — printr-o expresivitate deosebita a
picturii.

In fata altarului, intr-o adinciturd semicirculard este
agezat iconostasul.

Partea de sus de deasupra bolfii este facuta in forma de
cupd a cérei picturd contine un fond stelar aurit §i
infrumusefat intr-un mod deosebit. Dupd demolarea
coloanelor de piatrd, in locul celor doud ce stiteau aproape
de iconostas, in partea strinilor din dreapta gi din stinga,
au fost ficute doud chivote gravate frumos, avind aureole
deasupra lor. Aceste chivote a céror gravurd a fost auritd
constituie frumusetea acestei biserici. In cele doud chivote
au fﬂsthﬁxatﬂ cele doud icoane sfinte, ce au stat inainte pe
stélpi. In chivotul de dupé strana din dreapta a fost fixata
icoana ficitoare de minuni cu chipul Maicii Domnului -
Izvor purtitor de viafd, iar in chivotul din partea stranei
din stinga — icoana cu chipul Adormirii Maicii Domnului,
Léinga prima icoand a fost aranjat locul pentru egumen, iar
lingd icoana a doua din partea stingd — locul pentru
ieromonahul slujitor, care in timpul pravilei de dimineati
si de searii rostegte de acolo ecteniile.

Iconostasul a fost ficut intr-un mod deosebit, iar cel
vechi a fost dus in biserica bolnitei.

Biserica este construitd in asa fel incét naosul sa fie
destul de spatios att pentru calugdri, céit §i pentru numdrul
mare de crestini rugitori care vin la mindstire.
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Podeaua din altar si pénia la mijlocul bisericii este din
parchet de stejar, iar cealalti jumitate este acoperiti cu
vopsea.

Boltile si cupolele bisericii se sprijind pe patru stilpi
imensi, doi dintre acegtia fiind la intrarea in biserica, jar
ceilalti doi — in altar, dupd iconostas.

Biserica bolnitei cu hramul Preacuviogilor Zosima gi
Savatie, prin grija si stridania egumenului Isaia, a fost
extinsd cu ajutorul evlaviosilor bineficitori ai manastirii.
La cea existentd, s-a ridicat in rind cu ea din partea de sud
§i cea de nord, pridvoare unite cu biserica prin arcuri
semicirculare ce formeazi vederea unei biserici ample gi
mirefe. Boltile sunt infrumusefate cu o picturd pe zid.
leonostasul este cel adus din biserica ,,Maica Domnuluj —
lzvor purtitor de viaa”.

Pridvorul bisericii cu hramul Schimbarea la fafi a
Mintuitorului din partea de sud-vest, din cauza unei stiri
avansate de deteriorare, a fost demolat, iar intrarea in
aceasta biserica a fost ficutd din nou maj largd din partea
de vest,

Trapeza a fost imbunatiits $i extinsd. Din trapeza,
printr-o arcd nou ficuti, s-a deschis intreaga asezare
interioard a bisericii,

[conostasul, de o arhitecturs deosebitd, a fost
infrumusetat cu o gravura auritd, fiind ficut in formi de
Cerc acoperit cu arcuri lucrate in gravurs auritd, deasupra
carora a fost pictatd imaginea Mantuitorului inconjurat de
razele slivitei Sale Schimbiri la fafa.
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Cuviosul egumen Serafim






Succesorul pirintelui egumen Tsaia, al unsprezecelea
stare{ al minastirii Sarov, egumenul Serafim, provenea
dintr-o familie de farani din gubernia Perm. in lume, el s-a
numit Spiridon Andreev Pestrov. In manistirea Sarov a
intrat in anul 1823, la virsta de 19 ani, impreund cu tatal
sdu Andrei (in calugirie, Arsenie). Spiridon a fost tuns
cilugdr in anul 1835, pe data de 20 iunie, iar pe data de 29
septembrie, in acelagi an, a fost hirotonit ierodiacon de
eitre episcopul Tambovului Arsenie (ulterior, Mitropolit
al Kievului), iar in anul 1844, pe data de 29 mai, a fost
hirotonit ieromonah de citre Prea Sfinfitul Nicolae,
Episcop al Tambovului,

In anul 1848 a fost numit vistiernicul mandstirii,
indeplinind aceasta ascultare pana in anul 1858, cdnd dupi
moartea starefului Isaia, la cererea intregii obsti si cu
aprobarea episcopului local a fost numit staret al
mandstirii Sarov pe data de 17 mai [858.

In anul 1849 i s-a oferit braul, iar in anul 1858 i s-a
oferit crucea de merit de bronz cu ocazia comemoririi
rizboiului din anii 1853-1856. in anul 1862 a fost distins
cu crucea de merit din aur.

In anul 1867 a fost ridicat la rangul de egumen.

In luna noiembric a anului 1873, conform deciziei
Sfintului Sinod, a fost eliberat din functia de staret din
cauza bolii §i a bitrinetii.

El a murit la vérsta de 74 de ani, in anul 1878, pe data
de 5 octombrie, si a fost inmorméntat lingd périntele
egumen Isaia, dupd altar, in partea stdngd, in biserica
Adormirea Maicii Domnului,
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in decursul a paisprezece ani de conducere a
mindstirii Sarov de citre pdrintele egumen Serafim,
regulamentul monahal s-a respectat, ordinea §i starea
interioardt §i exterioard a bisericilor s-a menfinut conform
regulilor stabilite de citre predecesorii sii.

Fiind un pastritor riguros al ordinii si tradifiilor lisate
de starefii acestei mandstiri, parintele Serafim urmarea cu
mare atentie sd fie respectate §i sivérgite toate slujbele
religioase. Adesea, in cursul zilei, era viizut umblind prin
mindstire, cercetdnd chiliile c#lugarilor, sau in afara
miindstirii, acolo unde, fird binecuvéntarea superiorilor
mandstirii, fratilor cdlugdri le era interzis si mearga.

El se manifesta ca un ucenic adevirat al périntelui
egumen Nifon, imitindu-1 in ceea ce privea munca lui de
indrumiitor §i coordonator al fratilor obstii, ,,pedepsindu-i*
prin sanctiuni périntesti, calculate si blinde. Datoritd
acestei supravegheri stricte pentru a se respecta traditiile si
statutul disciplinar al manastirii, parintele Serafim a
dobéndit dragostea si respectul ierarhilor Bisericii Rusiei
gi a altor oameni evlaviosi, cu care avea o comunicare
constantd prin scrisori povétuitoare i pline de dragoste
friteasci.

Cénd pirintele Serafim a fost numit staretul ménistirii
Sarov, Prea Sfintitul Arsenie (ulterior, Mitropolit al
Kievului) ii seria:
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15 septembrie 1858,
Varyovia
Inalt Preacuvioase pdrinte starej,
iubite frate intry Hristos,

Ma bucur 5i va felicit din suflet pentru noua numire o
cuviogiei voastre gi il rog pe Dumnezeu sd vi deq putere gi
ldrie ca sd avepi bung sporire in aceastd fericitd, dar ny
Wsoara sarcing Mandstirea Sarov este renumitd, prin
rmare si responsabilitate de a o cdrmui este destul de
mare. Dar cu ajutorul lui Dumnezeu, cu grija 5i stradania
voasted, totul va decurge bine, Sfantul Apostol Pavel
Spunea cd, celor care-I, jubese pe Dumnezeu, totul le
Sporegte in bine, iar domniei voastre aceastd dragoste nu-i
lipsegte.

Cinstitorii de Dumnezeu, parinfii Nifon i Isaia,
vazandu-vd acum in locul lor la cdrma mdndstirii se
bucurd, fiinded ei v-au wubit §i v-au pregit pentru a le
Susfine traditiile monahale §i doringele lor de prosperare g
mandastirii

Va rog stéruitor si ny witafl a ma pomeni in
rugdciunile cuviogiei voastre pe mine, nevrednicul, cg
mult poate fi inlesniti rugdciunea cu dragosteq celui
drept. Si eu am mare nevoie de rugdciune.

Cer binecuvéintarea Domnului peste voi §1 peste toatd
obstea,

Smeritul rob,
Arhiepiscopul Varsoviei,
Arsenie
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In rdndurile ce urmeazi redim prin citeva scrisori
atagamentul gi respectul ce-l avea fafd de mindstirea Sarov
si stareful acesteia, Prea Sfinfitul Platon, Episcop de
Kastroma.

21 aprilie 1864

Inalt prea cuvioase pdrinte staref,
iubite frate intru Hristos,
Hristos a Inviat!

Insugi Dumnezeu sd vd rdsplateased pentru dragostea
cuviogiel voastre fapd de mine, nevrednicul. Bundvoinfa
cuviogiel voastre fatd de mine, cu ocazia praznicului
Invierii Domnului Hristos, este sd md ridice la tronul
Celui Preainalt 3i sd se reverse binecuvdntarea Iui
Dumnezeu peste mine. Primiti stdruitoarele mele felicitdri
cu pcazia preaimbucurdtorului praznic al praznicelor. Sa
v daruiascd Domnul Cel [nviat cuviogiei voastre §i
intregil voastre obgti monahale acea bucurie cereascd, ce
nu poate fi luatd de nimeni §i de nimic.

Rugati-va, preacuviogilor parinfi, wrmdnd exemplul
vitejilor cuviogiei voastre predecesori, pentru lume gi
pentru Sfanta Bisericd, ca sd le ocroteascd Dumnezeu de
facdrile iadului. Caci in wltima vreme iadul isi ridica
parcd toatd puterea ca sd vatdme mireasa Iui Hristos —
Sfdnta Bisericd. Rugapi-va gi pentru noi, arhiereii, ca sd
ne dea Dumnezeu ingelepciune sd propoviduim drept
cuvantul adevarului gi sd slujim dupd voia Lui.

Mila lui Dumnezeu sd stdruie cu prisosin{d peste
sfdnta mdndstire a Sarovului in veci, pentru rugdciunile
pustnicilor ei, a celor care se odihnesc §i a celor care se
nevoiesc.

Al dumitale frate binevoitor Platon,
Episcop de Kastroma
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* A
3 aprilie 1873

Inalt Preacuvioase périnte egumen,
iubite frate intru Hristos Domnul,

Nu am cuvinte ca sd-mi exprim midfumirea pentru
grifa §i dragostea frafeascd a cuviogiei voastre fata de
mine, nevrednicul. Vi rog in continuare sd nu ma witati in
sfintele voastre rugdciuni, cici Dumnezen vé va raspldati
cu mila 5i binefacerile Lui,

Acum nu numai asceii, sihagtrii, pustnicii sfintelor
mandstiri, dar §i noi, cei rdnduifi sd Sim pdstori ai
turmelor cuvdntdtoare, intdmpindm diferite greutdayi i
obstacole in calea mantuirii.

Probabil cd a venit vremea cdnd trebuie si ne
mdntuim trecdand prin §i peste multe dureri frupesti si
sufletesti, Vi rog, preacuvipase parinte, sd nu neglijati
obiceiurile gi tradifiile mdndstirii Sarov, cercetafi si
biserica, §i trapeza, dupd exemplul inaintagilor cuviogiei
voastre. Cdci in aceasta constd fericirea §i multumirea
sufleteascd a vietuitorilor méndstirii, mai ales acum, in
aceste timpuri ispititoare.

In numele Domnului ducefi aceastd povard a stdrefiei
spre binele sfintei mandstiri §i spre vesnica voastrd
mdntuire,

Datoritd  rugdciunilor  sfintilor cuviogi  pdrinti
predecesori ai cuviogiei voastre, méndstirea Sarov nu va
duce niciodatd lipsa de pdrinfi cuviogi i Plini de spirit de
sacrificiu.

Sd dea Domnul ca mdandstirea Sarov sd fie liman i
addpost  mdntuitor pentru  cdutdtorii §i  dornicii de
mdndstire.
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Sfinti paringi, pomeniti-md pe mine, pdcétosul, §i pe
tofi arhiereii ortodocyi ai Rusiei in rugdciunile cuviogiilor
voastre.

Pdrinte egumen, sd pdstrafi bundveinta voastrd fafd
de mine, nevrednicul, §i sd nu md uitafi la rugdciune.

Nu avem putere - nici trupeascd, nici sufleteascd -
pentru marea §i dificila noastrd slufire, fiinded ea devine
din ce in ce mai grea.

Binecuvantarea lui Dumnezeu sd fie peste cucernicia
voastrd §i peste intreaga obgte monahald ce v-a fost
incredingatd,

Al vostru nevrednic frate Platon,
Episcop de Kastroma

Astfel de atitudine, cu adevirat crestineascd, in duhul
Bisericii Ortodoxe, aveau prelafii ei, contribuind, o dati cu
trecerea timpului, tot mai mult i mai mult la buna
ordnduiald a mindstirii Sarov si la infrumusetarea sfintelor
biserici ale lui Dumnezeu.

In timpul périntelui egumen Serafim, cu ajutorul
binefacitorilor crestini, au fost infrumusefate sfintele
icoane de pe iconostasul bisericii ,Maica Domnului —
[zvor purtitor de via{d”, fiind imbréicate in aur argintat i
impodobite cu pietre scumpe.

Prin grija §i stridania périntelui stare; Serafim, s-a
intemeiat o gospodirie forestierd a mandstirii. Aceastd
gospodirie, necesard gi utila pentru treburile minastiresti
§i pentru intrefinerea obstii, a fost dotatd pentru totdeauna
cu o comoard alcituitd din donatii forestiere ce i-au revenit
mandstirii - prin  mostenire de la intdistititorul ei,
leroschimonahul loan, ca un dar Tmpdritesc oferit de
monarhii Rusiei.

Aceastd gospodirie forestierd cu care a fost dotatd
mandstirea a rimas ca un fapt memorabil ce aparfine
stridaniei staretului Serafim.
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Despre starea manistirii Sarov
din timpul stiiretiei
Cuviosului egumen losif

Nu numai cei despre care am amintit aici, si anume:
loan, Dimitrie, Efrem, Pahomie, Isaia, loachim, Nifon,
Nazarie, Ilarion, au luminat ménastirea Sarov, dar si altii,
ca Marcu, Dorotei, Serafim, Alexandru, §i-au petrecut
toatd viata lor in rugiciune continud, striduindu-se si-L
poarte pe Dumnezeu in inimd §i in gind prin rugiciunea
nDoamne Tisuse Hristoase, miluieste-ma pe mine,
pcitosul®,

Pirintele Serafim spunea: ,Intru rugdciunea mintii
si-fi fie atenfia si invifdtura®, »Mergind, lucrdnd, stind,
intrind si iegind din bisericd, aceastd rugéiciune si fie
mereu pe buze i in inima ta. Cu ea vei gasi linigtea, vei
cdpata curdifia sufleteascdl si trupeasci, si Duhul Sfint Se
va sélaglui in tine, Cel ce este izvorul tuturor bucuriilor, iar
viafa ta se va indrepta citre sfintenie $1 in toate faptele tale
va starui curdtia si evlavia.*

O altd povai sistematici a pirintelui Serafim era:
»Pentru bucuria vegniciei fiti infelepti; pastrati-va fecioria,
cdei cine igi pastreazi fecioria din dragoste pentru Hristos
va fi cinstitd ca ingerii §i va fi mireasa lui Hristos, Domnul
Hristos ii va fi Mirele, Cel Care o va duce la Altarul
Ceresc. Fiecare suflet omenesc este ca o fecioard, iar
sufletul ce staruie in pacate este ca o «vaduvily trista ce se
tinguieste din cauza lipsei de pliceri trupesti®,
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Nu este cu putingd si istorisim despre tofi cei care
s-au nevoit in ménistirea Sarov, pentru cd multi
cuviogi au rdmas necunoscufi, fiind ascunsi de ochii
lumii, rugindu-se in taind pentru méntuirea sufletelor lor
si ale aproapelui. Mul(i dintre acegtia au trdit in pustia
Sarovului, arzind cu o ijubire desdvirsiti pentru
Dumnezeu, nevoindu-se cu post aspru si privegheri de
noapte; cu rugaciune continui au reusit si invingd ispitele
din partea lumii, a trupului §i a diavolului, iniltAndu-se
sufleteste §i trupeste citre cele ceresti. Pentru astfel de
fapte miéntuitoare s-au depirtat ei de cele lumesti,
ascunzéndu-gi cu smerenie virtutile lor si chiar
preficandu-se uneori a fi nebuni, dorind mai bine sa moara
decit sd renunfe la rugdciunea lor tainicd, fie doar si
pentru céiteva clipe.

Cei care veneau la miinistire, neintelegnd modul lor
de viafd i neprimind uneori rispuns la intrebiiri, din
méndria lor lumeasca ii judecau pe vietuitorii ménastirii ca
fiind nerespectuosi §i neprimitori, nestiind de fapt ci ei
triiesc de acum ca in ceruri §i toatd viata lor este o jertfi
continud adusi lui Hristos,

De la intemeierea mindstirii Sarov, timp de 170 de
ani, s-au perindat la céirma ei unsprezece starefi, iar
parintele egumen losif a fost al doisprezecelea. El
provenea dintr-o familie de negustori din orasul Pronsk,
gubernia (judetul) Reazan, In lume s-a numit Ioan Petrov
$amilin. La ménastirea Sarov a venit in anul 1842, iar in
anul 1850, pe data de 22 octombrie, a fost tuns calugir.
lerodiacon a fost hirotonit pe data de 15 august 1854 de
citre Prea Sfintitul Nicolae, Episcop al Tambovului
(ulterior Mitropolit al Moscovei).

Din anul 1848 pind in anul 1869, pirintele losif a
ficut ascultare ca ,vesmintar* si s-a ocupat de
pomelnicele §i sinaxarul ménastirii, In luna noiembrie
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1872, dupa retragerea périntelui egumen Serafim din
funcfia de staref, conform statutulu monahal ce prevedea
ca stareful méndstirii si fie neaparat cilugdrit in aceasti
méndastire, obstea l-a ales staref pe périntele losif pentru ci
el era un iscusit si vrednic indrumitor care indeplinea
loate condifiile statutului mandstirii, de altfe] ca si toti
starefii de pand atunci. Aceastd decizie a obstii a fost
aprobatd de Sfantul Sinod pe data de 19 mai 1873 Tot
atunci a fost ales de citre obste un sobor de sase
ieromonahi mai vérstnici pentru a-l ajuta pe staret la
conducerea mandstirii,

Pe data de 4 martie 1873, parintelui Tosif i s-a oferit
briul, iar pe 15 august 1854 a fost ridicat la rangul de
egumen, inménfindu-i-se cirja.

In anul 1877, Sfantul Sinod i-a oferit crucea de aur,

In anul 1880, pentru contribufia sa in ajutorarea si
addpostirea in minastire a luptitorilor ranifi §i bolnavi in
rizboiul cu turcii din anul 1877-1878, i s-a acordat ordinul
Crucea Rosie, treapta a II-a, iar in anul 1881 — ordinul
Sfinta Ana, gradul II1.

El se afla in mandstire de 42 de ani, asa ci merita cu
prisosinté sa fie ales staref al minastirii Sarov.

Prin stridania i grija lui, in anul 1878 a fost
construitd din piatrd o casd cu doud nivele pentru rugétorii
din rindul ,,norodului, a camenilor simpli, care veneau la
mianastire pentru folosul lor sufletesc, Se simfea lipsa unei
asemenea constructii mai ales la marile praznice, cind la
mandstire se aduna multd lume.

A fost renovatd pictura de pe cupola Catedralei cu
hramul ,Maica Domnului — Izvor purtitor de viatad™ si
pictura de pe peretii din altarul soboruluj Adormirea
Maicii Domnului si din biserica Sfantul Nicolae, De
asemenea, a fost revopsit iconostasul din biserica bolnitei,
fiind aurit, iar sfintele icoane de pe iconostas au fost
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imbriicate in argint aurit. Cu deosebitd recunostinti meriti
amintitd lucrarea iscusitd si de o deosebitd valoare,
reconditionarea si impodobirea cu pietre scumpe a icoanei
cu hramul ,,Maica Domnului — lzvor purtiitor de viafa”.

In general, in timpul stiretiei parintelui egumen losif
s-au ficut multe Tmbundtifiri si renoviri, atit in biserici,
cit si in celelalte cladiri ale mandstirii. Astfel, cu timpul,
méniistirea s-a extins si a céipitat un renume semnificativ,
datoritd ordinii si frumusetii interioare si exterioare, dar si
datorita slujirii calugirilor care se nevoiau in aceastd
manastire.

In acea pericadd, mandstirii i-a fost daruitd o podoabi
de mare pref — Sfinta Evanghelie, de citre impiratul
Alexandru Nicolaevici §i sotia lui, imparateasa Maria
Alexandrovna. Sfinta Evanghelie a fost donatd in anul
1853, Cartea era tipdritd pe hirtie alexandrind si era
imbriicatd intr-o copertd superbd din catifea de culoare
visinie. In cele patru colturi ale Sfintei Evanghelii erau
turnate din argint aurit chipul celor patru evanghelisti, iar
in mijlocul copertii — chipul Méntuitorului stind pe tronul
impiratesc. Intreaga copertd era infrumusetati pe de o
parte $i pe alta cu modele lucrate fin 51 delicat din argint
aurit. Aceasti carte prezenta o valoare pentru ¢ in ea era
scris cuviintul Domnului, dar si datoritd maretiei
donatorilor.

In incinta ménistirii a fost construitd o capeld cu
doudisprezece paturi pentru calugarii bitréni gi bolnavi.

Pe teritoriul méandstirii gi in afara ei, toate constructiile
erau ficute din piatrd si erau deosebite prin arhitectura lor
frumoasd.

Mergind spre maindstire, deodata, intamplitor, de
dupé padure zaresti pe un deal splendoarea gi frumusetea
turlelor sclipitoare cu crucile din aur, luminind parca
vizduhul. Ca un orag impundtor apar pe vérful dealului,
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uimind privirea pelerinilor, constructiile miindstiregti
intinse pe o distanti de patru stinjeni. Chiliile calugarilor,
formate din citeva corpuri mari cu doud nivele, parca se
contopesc intr-o singurd clddire imensd, adundndu-se din
toate cele patru pér{i sub un singur acoperis din tabla de
culoare verde, ce serveste drept zid puternic §i ingraditura
din piatrd pentru méndstire. In colturile acestor corpuri se
afla patru turnuri cu virfuri lungi si stralucitoare, iar al
cincilea turn se inaltd in mijloc sub portile de la iegire, de
unde se asterne drumul prin méndstire, ducind citre
sfintele porti de sub clopotniti.

mprejurimile acestei méndstiri sunt foarte plicute, iar
pidurea ce ingridegte manastirea este deasd si greu de
strdbatut. Natura a fost destul de darnica fati de desisurile
acestei paduri. Pe alocuri, izolat, se aude murmurul
izvoarelor cu apit cristalind, Primavara, ,acest colt de rai*
din jurul mandstirii Sarov risuni de cdntecul diferitelor
pasdri, iar cdmpiile si dealurile sunt imbibate de mireasma
florilor. Malurile pitoresti ale réurilor Sarovka si Satis sunt
acoperite de piddurea ce te ademeneste cu umbra si
frumusetea ei. lar géndul ci in aceste locuri se afla chiliile
pustnicilor: Serafim, Nazarie, Dorotei, Marcu §i altii
stirneste in suflet un freamét deosebit, inexplicabil si o
exaltare a dragostei pentru Dumnezeu §i pentru slujitorii
Lui, dar §i un indemn pentru viata de sihastrie.
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Despre cillugirie in general

in incheierea celor istorisite despre mandstirea Sarov
si despre evlaviosii el viefuitori, se poate spune cé,
vizitind aceastd mindstire sau citind despre ea, aflim
multe lucruri necunoscute pind acum, dar importante §i
folositoare pentru fiecare muritor.

Desi lumea adesea i judecd pe cdlugiri, mai ales cei
care nu prea au tangen{d cu viafa spirituald sau au ramas
marcati din cauza vreunei intdmpliri nefericite ce s-a
petrecut in vizul lor, totugi ar trebui 88 fim respectuosi gi
s avem multd consideratie fati de monahi. Chiar daci
unii gregesc i nu sunt demni de haina i numele ce-l
poartd, nu trebuie si-i judecim pe toti deopotrivd. Daci
intr-adevr unii cdlugdri sunt vinovati inaintea lui
Dumnezeu si a oamenilor, hu se cade si-1 judecdm noi, cei
care poate suntem mai rii si mai pacitosi decdt ei. Si nu
trebuie sd rimfinem indiferenti atunci cdnd, din cauza
unora, sunt judecafi aspru tofi cei care gi-au inchinat
intreaga lor viatd slujirii lui Dumnezeu. Este de remarcat
faptul cd judecatori sunt cei care merg pe la sfintele
miindstiri foarte rar gi se pling cd slujbele sunt lungi si
obositoare. Pe cei care merg des la méndstiri nu-i oboseste
rugiciunea lungi si de obicei acestia sunt mai ngaduitori
fatd de célugiri, pentru cd patrunzind mai adinc in viaja
spirituald a acestora sunt tot mai mult cercetaji de
sentimentul propriei neputinfe §i atunci nu mai au
indrizneala de a-i judeca pe monahi.
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Dar ,ce este cilugarul?*, intreaba Sfintul Efrem Sirul,
cel care a razbit profunzimea viefii sihastre i insusi
blindul avva rdspunde: ,,Célugirul este ca omul care cade
de la inaltime si, gasind o creangd ce atimd mai sus de
pimint, se agatd de ea §i insistent ii cere ajutor lui
Dumnezeu, cici stie ci, daca creanga va slibi sau se va
fUpe saul o va scipa din maini, atunci va cidea si va muri.

Dupd cum spune Sfintul Efrem, cdlugiria nu este o
stare a desdviirgirii omenesti, ci este o lupta de a ajunge la
misura desavérsirii, desi aceasts lupt este grea si de lungs
duratd, Pustnicii care au uimit lumea s-au trudit mult ca s3
ajungd bine-plicufi lui Dumnezeu, dobindind méntuirea
sufletelor lor.

Citim in cartea Sfintului loan Scéirarul  Scara
duhovniceascd ci sunt multe manastiri de calugari ce lupti
s ajungd la starea de sfintenie, dar inci n-au reugit si-|
doboare definitiv pe diavolul ispititor. Desi printre
viefuitorii acestor mandstiri  sunt cdlugdri numai cu
numele, totusi n-a fost umbrita vrednicia celor destoinici,
pentru ¢ in tot timpul i in tot locul au fost oamen; si buni
§i rdi, Chiar si Sfintul Apostol Pavel le spune primilor
erestini ca §i el adesea a fost in primejdie intre fraii cei
mincinogi. De aceea si noi nu trebuie s3 fim aspri fafd de
cAlugdrii din zilele noastre pentru ¢, in neputina lor,
totugi se striduiesc sd-i urmeze in viata lor monahald pe
pustnicii primelor veacuri, care, se pare, erau purtiitori de
Duh Sfint. Daca vrem si fim sinceri §i corecti, atunci si
ne punem in aceeasi situatie si si compardm modul nostru
de viatd cu viata crestinilor miren; din primele veacuri.
Numai asa tabloul real va fi realizat in culori autentice,
evidentiate de lumina adevirului. Astfel am fi iertdtori si
ingdduitori fati de semenij nogtri, chiar dacd unii dintre ei
s-au dovedit a fi frati mincinosi. insa acestia nu trebuie s3
fie luafi drept exemplu de citre calugdrii nestatornici in
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credinfa lor, c¢i, dimpotrivd, sd le stdrneascd frica
raspunderii pentru toate faptele savérgite,

Sa vedem in ce constd diferenfa dintre mireni §i
cilugiri, pentru cd se pare ci am uitat ci §i noi avem
obligatii si indatoriri fagi de Maéntuitorul, nu numai ei,
Insusi Domnul Hristos ne spune: Sa nu punem, ca fariseii,
sarcini grele si eu anevoie de purtat pe umerii lor, iar ef
nici cu degetul nu volese sd le migte (Matei 23, 4).

Agadar in ce constd diferenja? Ei s-au lepadat de
lume! Dar noi nu ne-am lepédat la Sfintul Botez de satana
si de toate lucriirile rele si de tot ce slujeste lui? Oare nu $i
pentru noi spune Sfintul Apostol Pavel: Nu iubiti lumea,
nici cele ce sunt in lwume (1 loan 2, 15)7 Dar oare povata
adresata fratelui care se cilugireste nu este valabild s
pentru noi: Caei lupta noastrd nu este impotriva trupului
§i a sdngelul, ci impotriva incepdtoriilor, impotriva
stapdnitlor, impotriva stapdanitorilor intunericului acestui
veac, impotriva duburilor rautdfii care sunt in vazduhuri.
Pentru aceea luafi toate armele lui Dumnezeu, ca s putefi
sta Impotrivd in ziva cea rea si toate biruindu-le sd
ramdnefi in picioare (Efeseni 6, 12-13).

Pentru ca tot ce este in lume, spune Sfantul
Evanghelist loan, adicd pofia trupului, pofta ochilor §i
trufia viefii nu sunt de la Tatdl, ci sunt din lume (1 loan 2,
16).

Cred ¢d nu este demn din partea noastrd sa ne
indreptitim prin scuze neintemeiate cd8 monahul,
lepAdindu-se de lume, rosteste figdduinfa calugariei,
pentru cd si noi abia ndscuti suntem botezafi si al{ii (nasii
de botez) rostesc pentru noi figaduin{a lepddirii de satana.
Apoi §i noi la rindul nostru, primind pe bratele noastre
copilagi botezafi, rostim figaduinta lepidirii de riu pentru
cei care s-au botezat, asa precum si alfii au rostit-o in
numele nostru. ,,M3a lepid de satana si de lucririle lui, de
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tofi ingerii lui, de toatd slujirea lui si de toatd méndria luj*
- aceasta sd fie doar o formuld, doar niste cuvinte spuse ca
un jurimént invechit la o sarbéitoare? Ei bine, nu!

Infricogdtor lucru este sd cddem in  maéinile
Dumnezeului Celui viu! - strigi Sfintul Apostol Pavel
(Evrei 10, 31).

La drept vorbind nu este mare diferenta intre
indatoririle unui mirean si ale unui clugdr,

Daca cilugirul este obligat si-gi pastreze castitatea,
apoi §i mireanul, fiind cisdtorit sau necasitorit, trebuie si
trdiascé intelept, s respecte cu sfintenie taina cisitoriei
sau a fecioriei.

Dacé cilugarul este obligat s& posteascd intotdeauna,
§i mireanul nu are dreptul si incalce posturile rinduite de
Sfanta Biseric, diferenta constind doar in faptul ¢i unii
ciilugdri sau chiar toti nu mindnca carne deloc.

Cilugdirul este obligat sd fie zilnic prezent la toate
slujbele bisericesti; folositor fi este §i mireanului si nu
lipseasca de la nici o Liturghie praznicala si duminicala, si
53 vind cit mai des la slujbele de vecernie i miezonoptica.

Ce sa spunem despre ascultare i neagoniseala? Nu vd
ingrififi de ziua de mdine, cdci ziua de mdine se va ingriji
de ale ei; cdutafi mai intdi Impardtia lui Dumnezeu §i
dreptatea Lui §i toate acestea se vor adduga voud (Matei
6, 33-34) sau Aducefi-vd aminte de mai marii vogtri care
v-au grait voud cuvintele lui Dumnezeu, privifi cu luare-
aminte cum gi-au incheiat viafa §i wrmati-le credina
(Evrei 13, 7).

Vor fi aspru judecafi nu numai cilugdrii, pentru ca ei
si-au ales un drum spre vegnicie mai anevoios, dar la fel de
aspru vor fi judecafi §i mirenii, pentru ci si al lor drum
este destul de greu.
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Stramte sunt porfile citre Imparatia cerurilor pentru
fiecare muritor, fie cdlugir sau mirean. Dar dacid noi
credem cd ce le este interzis cdlugrilor aceea le este
permis mirenilor ne ingeldm amarnic, fiinded drumul larg
nu duce citre méintuire. latd de ce spun incd o datid ci cei
care se preocupd de cele duhovnicesti sunt mai ingaduitori
fafd de semenii lor, pentru ci iau in calcul propriile lor
fapte i neputinte.

wDar la ce folosegte bogitia in mandstiri, spun unii, la
ce foloseste bogitia oamenilor care gi-au asumat votul
sariciei de bund voie?" Intr-adevir, dacd unii calugari
agonisesc pentru sine bogitie pe padmént, atunci vor fi
sdraci in ceruri. Nu in zadar citim in scrierile Sfingilor
Parin{i o mici istorioard precum ci, odatd, un staref al unei
mindstiri, gdsind bani in chilia unui calugar care murise, a
poruncit si nu-i fie ingropat trupul in cimitirul mandstirii.

Cu totul altceva este atunci cand o mindstire este
instdritd, pentru c¢i toatd bogatia este spre folosul material
al intregii obgti. O mandstire trebuie sa dispuna de resurse
materiale pentru intrefinerea §i buniistarea vietuitorilor ei
si a lacasurilor ei de cult.

Dar altii mai zic: ,,De ce este nevoie de infrumusetarea
si impodobirea bisericilor, a icoanelor etc.? Mai bine si se
foloseasci acei bani in scopuri caritabile,

In astfel de situatii imi amintesc de cuvintele
Miintuitorului spuse ucenicului Sau, care considera ci in
zadar a risipit femeia mirul scump, ungindu-i picioarele
Lui: Pentru ce nu s-a vandut mirul acesta cu trei sute de
dinari §i sd-i fi dat sdracilor; dar el a zis aceasta nu
pentru cd era grija de sdraci, ci pentru cd era fur §i,
avdnd pungd, lua din ce se punea in ea.

A zis deci lisus: Las-o0, cd pentru ziua ingropdrii Mele
l-a pdstrat. Ca pe sdraci intotdeauna ii avefi cu voi, dar pe
Mine nu Ma avefi intotdeauna (loan 12, 5-8). Daci acest
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imp n-a fost respins de fnsusi Domnul pentru
¢ Lui picioare, ocare noj vom indrizni si
imndm infrumusetarea scumpelor vase in care se
§i ni se ofera nous Preascumpul  Trup si
itul Sange al Mantuitoruluj Hristos; sau altarele
se aduce noud ca jertfy nesangeroasi; sau Sfinta
lie in care este pecetluit Cuvantul Domnului — in
Wirea Rastignirii Lui: sau Preasfinta Lui Maica; sau
il Lui - intr-un cuvant, toata Biserica ce redd taina
fneamului omenesc?
Pun toate acestea pentru credinciogi, cici, pentry
dinciosi, acestea sunt striine §i ciudate.
ACeastd judecatd este ilogica, mai ales cind ne uitdm
4 caselor noastre, pe care le impodobim in fel i
iar cind e cazul sj impodobim casa Domnului,

Ceca ce priveste insi ajutorarea celor nevoiasi,
les cd oamenii milostivi, care jertfesc pentru
¢ biserici in numele |uj Hristos, nu-i uita nicj pe
lor care sunt sdraci, numai cd el sdAviirsesc aceste
de milostenie in taind, fara o3 trambifeze in fafa

d vociferandu-se: »Calugdrii sunt niste trantori. nu
nic §i in zadar triiesc*.
sirea sfintelor rugiciuni nu este numai un lucru
s¢ Bine ar fi daci starea noastri de sarbatoare ar
0 rugdciune chiar dacd n-am face alteeva, S fim totusi
cei care-i judecim pe cilugri ¢d sunt trantori si s
biim: noi ce fapte si ce munci savarsim? Cafi dintre
lasat 0 urma, o amintire binefacitoare in aceasta
Oare cea mai mare parte din viafa noastri nu ne-o
in desfitari, discutii i fapte fard rost, in care nu
lusd rugdciunea? Oamenii care muncesc ii judeca
drat mai putin pe semenii lor, fiindes nu au timp de
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pierdut. Mi s-a dat s& aud pe unii oameni spunéind: ,.In
orice caz, noi ne-am indeplinit datoria fafi de naturd,
laséind in urma noastrii urmasi”.

Dar oare acestia si-au educat urmagii in frica lui
Dumnezeu, au facut din ei adevdrati fii ai Bisericii si ai
tiirii?

latdi o intrebare, ciici fird indeplinirea acestei
indatoriri, urmasii acestora nu vor fi de mare folos
societiitii gi nici spre méntuirea sufletelor parintilor §i a
urmagilor acestora.

De ce oare sunt acuzali cilugirii, cum cd ar fi
trindavi, cind se stie cd fiecare mandstire, fiind o
comunitate, are lucrurile gi atributiunile ei, ce sunt
indeplinite de calugdrii care vietuiesc acolo. In mandstiri
slujba de dimineatd dureazi trei ore, cam atit dureaza si
Liturghia de noapte gi cea de dimineafd, iar uneori toatd
rinduiala slujbelor religioase intr-o méndstire dureazi
gapte ore, poate §i mai mult ca in unele lavre, iar pentru
sivirgirea acestor slujbe trebuie oameni deosebiti
Vecernia cu pravila dureazi de asemenea trei ore. Toate
aceste slujbe adunate laolaltd alc#ituiesc ca duratd peste opt
ore, nelufind in calcul diversele rugdciuni §i panahide, ce
pot fi fardi de numdar. Astfel, cind mai este timp de
tranddvie pentru cdlugiri? Ce ugor este de vorbit in
necunogtinti de cauzd. Dacd unii vor spune cid toate
acestea sunt in zadar, cu siguranta nu vor fi dintre cei care
stiruitor participd la aceste slujbe comune §i cer svérgirea
anumitor rugdciuni. In consecinta, calugarii slujesc
societitii la fel ca si preotii de mir, dar pentru ci slujbele
in mindstiri se sfivirsesc continuu §i sunt mai multe la
numiér si mai ample, unii credinciogi mireni preferd si
participe la sfintele slujbe in diverse minastiri. Asadar,
célugirii care slujesc céte 7-8 ore sunt indreptififi si-si
petreac restul timpului odihnindu-se, desi nu se odihnese,
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pentru ca trebuie sé indeplineascd anumite ascultdri in
folosul obstii. Timpul calugdrului este foarte prefios. Si
socotim cat timp este necesar pentru pregitirea SAVArgirii
slujbelor religioase, pentru primirea §i convorbirile cu cei
care vin la mindstiri pentru folosul lor sufletesc. Pentru ci
0 datorie fundamentald a oricirei ministiri este de a-i
indruma pe credinciosii mireni nu numai prin slujbele
religioase exceptionale, buna gazduire, dar §i prin sfaturile
st invatdturile duhovnicilor,

In mindstirile izolate, timp pentru odihnd este putin,
fiinded slujbele durcazi 12 ore din 24, in afard de
preocupdrile obstesti si de ascultarea fieclirui cilugdr, Dar
dacd totusi unii dintre cilugari folosesc timpul lor liber
risipindu-1 in preocupiri striine de slujirea lui Dumnezeu,
nedemni de numele lor sunt. Dar si nu uitdm cj raman
atifia care isi dedica timpul liber rugdciunii lui lisus, citiri
carfilor duhovnicesti, picturii icoanelor, confectiondrii
diverselor lucruri necesare minzstirii etc.

Se poate deci si acuzim tot monahismul din cauza
unora care-gi neglijeazi indatoririle vietii alese?

Dumnezeu, la cererea lui Avraam, a promis cd va
milui tot erasul daca va gisi acolo micar zece drepfi. Noi
insél, dimpotriva, din cauza citorva calugiri nechibzuitj,
acuzam gi judecdm tot monahismul. S& nu vitdm ci prinire
cei care nu triiesc in dubul muncii lor sunt totusi pustnici,
sthastri necunoscuti noud, dar stiuti de Dumnezeu, care, in
linigtea ochilor lor, se roagi neincetat lui Dumnezeu ca sd
alunge ménia Lui i de deasupra noastrd, a acelora care in
bezna pacatelor §i neputintelor noastre nu stim §i nu facem
nimie decit s ne judecim semenii,

Dacé, dupa tot ce am spus pind acum, monahismul in
general va fi privit cu bundvointd, consider ci nu este
lipsit de importantd si prezint rolul pe care il are
mindstirea in societate.
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In lipsa invatiturii de catehezd din comunititi,
mdndstirile servesc drept scoald a credintei, i, in lipsa lor,
cred ci multe tinuturi ale fdrii ar fi molipsite de
invititurile gresite ale multor secte. Méndstirile ce sunt
rispindite peste tot in Rusia sunt ca o plasd mintuitoare
prin catehezele lor, ce a cuprins toatd ortodoxia rusd. Ea
poate fi comparatd cu mreaja apostolilor care, la porunca
Domnului, au scos din Marea Galileii un pescuit bogat,
clici asa se sivargeste pescuitul tainic si rodnic al sufletelor
in locurile luminate de chemarea numelui lui Dumnezeu.

Vi se pare ciudat ceea ce vd spun? Eu fac aceste
afirmatii bazfindu-ma pe niste fapte reale. Aproape in
fiecare eparhie existi cdte un loc sfint, unde sfintele
icoane intotdeauna indeamni la rugiiciune pe locuitorii din
imprejurimile respective. Bitrdni §i tineri, toti merg de
marile praznice la sfintele locuri. Si de fiecare datd se
intorc de acolo cu noi resurse duhovnicesti, ce nu pot fi
obtinute acasd sau poate intr-o bisericA de mir. Multi
credinciogi evlaviogi nu iau in calcul dificultitile
deplasérii la acele locuri sfinte. De obicei ei rdmén in
mandstiri cdteva zile, participind la toate slujbele
religioase, inclusiv la privegherile de noapte. Se roagi la
sfintele icoane ficdtoare de minuni si la moastele sfintilor
lui Dumnezeu, de la care primesc ajutor, alinare gi intirire,
fiecare dupd credinta sa.

Credinciogii ascultd, sidind in sufletele lor cuvintele
de invitdturd, discutd cu evlaviosii parin{i duhovnici si,
primind sfaturi i binecuvintarea acestora, se intorc acasa
cu mai multi credintid, niidejde si dragoste pentru
Dumnezeu si aproapele.

E cu neputin{d ca acestea sii nu produci o stare §i o
schimbare beneficd in sufletul fiecirui credincios. Si
Sfintul loan Gurd de Aur zice ci cel care a intrat intr-un
locag unde se prepard mirul va iesi neapirat de acolo
binecuvintat,
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Manastirile, prin sfinenia vietii lor, au un efect
benefic asupra oamenilor simpli, nescoliti, dar si asupra
intelectualilor, daci acestia cu adevirat cinstesc sfintele
minéstiri i le viziteazi cu un scop bine determinat.

Sfantul Apostol Pavel spune: Cdci deprinderea
frupeascd la pufin folosegte, dar dreapta eredintd spre
toate este de folos, avind fagdduinta vietii de acum gi a
celei ce va sa vind (1 Timotei 4, 8).

Oamenii stiutori de carte au multe posibilititi ca si
avanseze spiritual in comparatie cu cei nescoliti, care pot
inviifa dogmele credintei numai din ceea ce aud i vid,
pentru ¢d nu stiu carte §i pentru ¢i nu au un duhovnic
indrumitor. Mindstirile unde se sdvirgegte sistematic
Sfanta Liturghie umplu acest gol duhovnicesc. Uneori
cuvantul de invafiturd al vreunui printe evlavios poate
prinde radicini rodnice in sufletele credinciosilor
ascultatori.

De aceea este dureros si nedrept si-i judecam pe cei
care, de fapt, ne sunt sprijin §i ciliuza in drumul nostru ce
duce spre vegnicie,

Eu am vorbit la modul general despre importan{a
tuturor ménastirilor mari §i mici, renumite si necunoscute,
rispdndite pe teritoriul binecuvintatei noastre tari. Dar
dacd ag aminti despre mandstirile renumite, precum: Lavra
Sfantului Serghie, Lavra Pesterilor de la Kiev, ori cea de la
Solovif, citre care se perindi lume din toate colturile
Rusiei, precum cindva, in zile anumite, tot Israelul se
aduna in singurul pe atunci locas al lui lehova, ca si stea
inaintea Dumnezeului lui lacov. Aceastd adunare anuali a
intregului popor era o dovada a unitatii poporului |ui
Dumnezeu, ce le amintea de originea §i credinta lor,
Acelagi lucru se poate spune si despre pelerinajul
evlaviosului popor al Rusiei raspindit pe necuprinsul
nostru pamaént. Astfel, fiecare inchinitor se intoarce de la
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locurile sfinte cu un surplus de informatii folositoare, cu o
credin{d mai statornicd gi o speran{d mai vie in dobédndirea
médntuirii. Spre exemplu, toatd partea de nord a thrii - adicd
guberniile Arhanghelsk, Olanetf, Vologodsk, Perm, Veatsk
- considerd sfintd datorie de a merge mécar o dati in viald
la indepartata mandstire Solovai. Ei considerd cii este
indicat ca inainte de a te césitori trebuie mai intdi si te
inchini facitorilor de minuni ai Solovilui - Gherman,
Savatie g1 Zosima. Este laudabil acest sentiment al
datoriei, bazat pe altul, al evlavie fa{d de marii aparitori ai
credintei. Fiindcd, chiar necitind vechile letopisefe, numai
prin traditie din tatd in fiu, tot nordul {Arii cinsteste si
cuncagte ¢ natalitatea g cultura lor se datoreazd
méandstirii Soloval, Céindva, aceste locuri pustii, uitate
parcd de lume, au fost apoi cercetate dupd ce necunoscufi
pusinici Savatie si Gherman, iar mai tirziu Zosima au
decis sd viefuiascd in pustia acelor locuri, si prin stridania,
rugiciunile §i credinta lor au pus temelia méindstirii
Solovi{. Precum glasuieste cintarea unui tropar: ,Prin
lacrimile ce le-ai virsat si nevointele ce le-ai infruntat,
prin miile de osteneli gi fapte si rugiiciuni neincetate, ai
readus la viaflt acest pustiu, minunile tale fiind ca o lumind
a lui. Parinte al nostru, roagi-te lui Dumnezeu pentru noi,
Nu se poate ca cei care merg la manastirea Sarov si se
inchine sd plece de acolo fird impliniri §i bucuri
duhovnicesti. Pentru cei indiferenti fajd de sfintenie, poate
nu este de prisos s amintesc cd Lavra Solovatului, cum se
numea in acea vreme, a fost scut de apirare impotriva
gvabilor i a apérat tot nordul Rusiei de regimul tarist. La
fel i Lavra Sfantului Serghie a fost un loc de apdrare in
inima tarii. Mai intdi popularea i rispindirea credintei in
nordul tirii, apoi apdrarea poporului de dusmani si pind
astdzi trezirea sufletelor ,norodului® la credintd, latd ce
contributie a avut §i are mandstirea Solovit!
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Precum Soloviful este inima duhovniceascd din
nordul farii, asa este Lavra Sfintului Serghie miezul
spiritual al Rusie;.

Lavra Cuviosuluj Serghie este ciutatd $i cercetatd de
multi pelerini rusi, dar §i striini.

%n aceasta mandstire ospitaliers primesc gazduire gi o
masd zilnicd sdracii; bolnavij primesc ingrijire si ajutor in
bolnita ménastivii; scolarizare s adéipost primesc orfanii si
cei abandonati.

Oare ce altceva mai putem cere de la sfintele
agezdminte? Tot asa de ospitaliere sunt si institutiile
publice din lume?

As aminti aici gi despre Voronej, unde timp de zece
ani a fost, se poate Spune, toatd Rusia ca si se inchine [g
moagtele ficitoare de minuni ale unui sfint necunoscut,
Acele minuni au intirit credinta poporuluj rus,

Ce-as mai putea si spun despre Lavra Pesterilor de |a
Kiev, deciit ca Pesterile ficitoare de minuni reprezinti
leaginul sfinteniei §i mama tuturor manastirilor rusesti.
Céfi sfinfi s-au zavordt in pesterile subterane, devenind
tainici rugitori! Cati saraci se hriinesc acolo cy milostenia
intregii Rusii gi cati rugétori pelerini de la nord §i sud, vest
i estul tarii, precum i strdini paAsesc aici alinare,
vindecare si binecuvéntare! Luati-ne acest lerusalim viy s
vefi vedea ce pustie va f inima Rusiei si sufletele
credinciogilor dornici de a se mantui. Ca s3 afirmam cét de
important este pentru noj Ceva anume, trebuie mai intii sa
cunoagtem ce iubim si ce ne dorim, altfel nu vom putea
niciodati inelege §i descifra triirile §i sentimentele
noastre launtrice,

Aproape ¢ riminem indiferenti atunci cind auzim ci
un om oarecare a parasit aceasts lume, dar suntem afectati
§i indurerafi numai atunci cdnd cel care pleacd la cele
vesnice ne este foarte apropiat. Ei bine, la fel voi spune si
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despre mandstiri gi viefuitorii acestora. De obicei sunt pe
post de judecdtori cei care nu simt necesitatea
duhovniceascd a mandstirilor §i nici nu doresc sd se
ingrijeascd de méntuirea sufletelor lor. Pentru acestia,
sfintele aseziminte riimin striiine §i necunoscute, degi
soarta intregii Ortodoxii depinde gi de acestia.

Preofii mireni, aviind obligatii si faja de familiile lor,
cu greu reugesc si facd fald cerinfelor spirituale ale
credinciosilor, pe cind calugdrii, fiind fard obligatii
familiale, au posibilitatea sa slujeasci Domnului gi
poporului credincios mai mult.

Neputinta omeneascd nu permite oricarui credincios sa
se cilugireascd, De aceea, Biserica Ortodoxd, conform
hotaririi Sinodului al Vl-lea Ecumenic, a decis ca
arhipastorii care stau in fruntea sfintelor biserici sd-gi
dedice viata lor in totalitate slujirii lui Dumnezeu, nefiind
legati cu sarcinile cdsatoriei, insd le-a permis preotilor de
mir sd se cisatoreascd. Cei care doresc si triiascd numai
pentru Domnul au deschise portile atitor mandstiri, cd
doar din rdndul cdlugirilor au fost alesi arhipistorii
hisericilor si ai manastirilor. Ce-ar fi fost dacd s-ar hi
inchis in manastiri numai bétrdni neputinciogi? Cine ar fi
cirmuit mindastirile, bisericile? Cine ar fi slujit in
mandstiri? Cine ar fi fost episcopi gi cine i-ar fi inlocuit pe
acestia?

Cand auzi uneori vorbindu-se despre zaddricia si
multimea mandstirilor si a cilugdrilor, te gindesti cd parci
s-ar vorbi despre Roma §i Spania din trecut, cind intr-adevir
al zecelea om era cilugir sau cleric, lar nu despre
binecuvintata noastrd (ard, unde totul este cintdrit spre
binele Bisericii gi al {arii.

Conform unor date oficiale, putem afirma, luind in
considerafie numérul méinastirilor §i al calugarilor, cit de
putin se cunoagle situatia reald a monahismului rus. Muli
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s¢ vor mira aflind ci in toatd Rusia existd numai 409
minastiri de cilugiri si 118 manastiri de cilugirite, in
cadrul cdirora viefuiesc nu maj mult de 5150 calugari
(inclusiv starefii) si 2250 calugdrife. Plus 3970 de
ascultatori si 7400 ascultatoare, necalugdriti, liberi in orice
vieme s piriseascd mindstirile daci doresc. Astfel,
numéarul total incluzind toate varstele, barbati si femei,
care gi-au dedicat viata lor slujirii lui Dumnezeu este de
15540, iar calugiriti dintre acestia sunt doar 7340, Oare
acest numir este atit de mare raportat la 56 de milioane de
ortodocsi din Rusia? latd, ce ni se pare noud mult de la
depirtare isi pierde din dimensiuni pe masurd ce ne
apropiem si devine, desigur, un fapt firese daci privim
aceasta realitate cu ochii indiferentei,

Noi ne bucurdm si clpatdm o liniste sufleteascs cind
vedem ci sfintele minastiri se raspindesc peste tot §i
devin tot mai infloritoare, fiind ocrotite de Biserica
Ortodoxd, §i nu riman abandonate $i distruse de dusmanul
neamului omenesc, precum s-a intimplat in Occident.
Bitrinele noastre lavre sunt tezaurul nostru duhovnicese si
péstratoare ale virtutilor crestinesti, sunt dovada dragostei
lui Dumnezeu fata de lume §i a credinciogilor rugitori faa
de Dumnezeu, pentru ci Ortodoxia atrage la ea pe cei care
sunt pétrungi de credinid si dragoste adeviratd pentru
Dumnezeu si pentru viafa vesnica,

Sa-1 multumim |ui Dumnezeu c¢3 ne-a oferit
posibilitatea de a triit aici, pe pamant, printre sfingii Luj,
care ne intdresc sufleteste cu harul Duhului Sfint ce se
revarsd asupra noastrd prin moagtele lor. S3 cinstim cu
evlavie moastele sfintilor, inchindndu-ne $t rugéndu-ne la
raclele lor, si si le pizim si nu fie profanate precum s-a
intdmplat in Orientul indepartat, unde barbarii au distrus
sfintele locasuri profanindu-le.
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Mirefi pustnici, asceti, sihastri, cuviogi périni,
cilugiri si cucernici périnti de mir, Sfin{ilor Antonie,
Teodosie, Serghie, Nicon, Zosima, Savatie, Nil, Sava,
Chiril, Dionisie, Alexandru, Serafim, Nazarie si altii, al
céror nume sunt necunoscute, §i toatd ceata sfintilor, care
v-ati ridicat din rAndurile smerijilor la indlfimea
amvonului sa luminafi lumea, continuati si desteptati {ara
aceasta, salvatd de voi de atitea ori cu acoperiméntul
Haripilor voastre duhovnicesti, asemenea arhistrategilor
ceresti, al céiror chip l-ati purtat voi pe pamdnt. lar in
sfintele mandstiri intemeiate cu osteneald, rugiciune si
lacrimi, precum spune Preacuviosul Nestor, si viejuiasci
cei dornici de a urma exemplul vietii voastre slujind lui
Dumnezeu pentru méntuirea sufletelor lor §i a noastrd — a
credinciosilor mireni.

Sa spunem nu numai cu buzele, ¢i i cu inima smerita
rugficiune a marelui sihastru Avva Efrem, nu numai in
timpul Postului Mare, ¢i pe parcursul intregii noastre viei:

+Aga, Doamne, fmpdrare.
afutd-mi ca sa-mi vad
gregelile mele §i sa nu
osdndesc pe fratele meu,
cd binecuvantat egti
in vecii vecilor, Amin.”
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Preacuviosul Serafim nu numai prin cuvént ci prin
sine insugi ne incredinfeazi ci Dumnezeu in toate
timpurile Isi aratd harul Siu celor ce doresc si-L
primeascd prin fapte de credinti si dragoste, prin stridania
inimii §i a vointei.

El s-a niiscut in oragul Kursk in ziua de 19 julie 1759,
in familia de negustori a lui Isidor §i Agatia Moskin. La
botez a primit numele de Prohor. Cénd avea virsta de trei
ani i-a murit tatil, care in timpul vietii sale se ocupase si
cu diferite lucriri de constructii si arhitecturd bisericeasca.
Spre sfirsitul vietii sale, el incepuse in Kursk lucririle de
constructie a unei biserici cu hramul Preacuviosul Serghie
de Radonej, dar constructia acestei biserici a fost finalizata
prin grija sofiei acestuia — Agatia.

Odatd, vizitind Agatia biserica ce era in constructie,
I-a luat cu ea §i pe Prohor, care avea atunci varsta de 7 ani,
§i 5-a urcat cu el pini la partea cea mai inalti a clopotnitei.
Acolo Prohor s-a indepartat putin de mama sa i din
neatenfie a alunecat, cizind de la acea indlfime. Agatia,
inmérmuriti de cele intimplate, a cobordt repede, crezénd
cd-5i va gasi fiul mort. Dar spre marea ei uimire st bucurie
l-a gasit pe Prohor stand in picioare viu si nevitimat,
Credincioasa mamd a infeles prin aceastd minune ci
Dumnezeu i-a ocrotit copilul si cu lacrimi in ochi §i
bucurie in suflet I-a multumit Proniatorului divin pentru
aceastd diruire,

La vérsta de 10 ani, Prohor a fost dat la scoald ca si
invete a scrie i a citi,

El avea o minte agerd si o memorie impresionanta,
deprinzéind repede cele invitate, Dar din acel timp, in
sufletul lui deja se inrddicinase dorina arzitoare de a-si
inchina intreaga viagii numai slujirii lui Dumnezeu.
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Astfel, la varsta de 18 ani, primind binecuvéntarea
mamei sale, a parisit casa printeascl, indreptindu-se spre
mindstire. Dar inainte de a-si alege o mindstire, s-a dus la
Kiev ca si se inchine sfintelor moaste ale sfintilor de la
Sfanta Lavrd Pecerska. Intrdnd in Sfinta Lavrd a cdzut cu
fata la pamdnt §i s-a rugat cu lacrimi inaintea icoanelor
sfintilor si finaintea icoanei Adormirii Preasfinter
Nascitoare de Dumnezeu, El s-a rugat stiruitor la raclele
Sfintilor Antonie si Teodosie si ale altor sfinti care
odihnesc acolo, cerfindu-le sd-i indrepte pasii viefii sale
spre drumul médntuirii si sd-i arate locul unde si-§i
petreaca viata in cdlugdrie, Apoi s-a impdrtdgit cu Sfintele
Taine gi aflind cd nu departe de Lavra Pecerska, in
méndstirea Kitaev, triiieste un pustnic zivorat care avea
darul inainte-vederii, pe nume Dositei, a plecat intr-acolo
sa cearfi un sfat de la acel pustnic. Fiind lasat sd intre la
blindul nevoitor, Prohor a cézut la picioarele acestuia si
l-a rugat sd-1 binecuvénteze spre a incepe o viald
cﬁlu%areascﬁi

nainte-vazitorul Dositei, vdziand inaintea lui un mare
nevoitor al lui Hristos, l-a binecuvéntat §i l-a povafuit si
meargd s se mantuiascd in mandstirea Sarov, spunindu-i:
~Mergi, copile al lui Dumnezeu, i riméi in Manistirea
Sarovului. Acest loc ifi va fi spre méntuire".

Ténérul Prohor s-a intdrit cu acest sfat gi a purces la
drum. In sufletul lui ardea flacara dorintei de a incepe o
noud viatd si cu ajutorul lui Dumnezeu si al Maicil
Domnului a ajuns cu bine la minastirea spre care a fost
indreptat de Insusi Dumnezeu prin gura pustnicului
Dositei. Aici a fost primit cu bundvointd si dragoste
frifeascd de citre pirintele starej Pahomie in anul 1778,
Dupd opt ani de ascultare ca frate, Prohor a fost tuns
ciluglr cu numele Serafim pe data de 13 august 1786,
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Primind nume ingeresc, el si-a intors ochii sufletului sau
de la cele paméntesti ciitre cele ceresti,

In luna decembrie 1786 a fost hirotonit ierodiacon de
catre Prea Sfintitul Victor, Episcop de Vladimir si
Moromsk. Invrednicindu-se cu acest cin si ca slujitor la
altarul Domnului, el se ingrijea neincetat de curitia
sufletului §i a trupului sau. Timp de 5 ani, ierodiaconul
Serafim a savérsit zi de zi Sfinta Liturghie, impartasindu-se
eu Sfintele Taine zilnic, intdrindu-se in sdvirgirea faptelor
méntuitoare,

Preamarindu-L neincetat pe Dumnezeu prin rugiciune
continud, el s-a invrednicit de nenumdrate vedenii,

In anul 1793 a fost hirotonit ierodiacon de ciitre Prea
Sfintitul Teofil, Episcop de Tambov si Penzsk.

Parintele Serafim, cu o nemarginitd dragoste gi
arzitoare credin{d in suflet, incepe si mai aprig si se inalte
catre cele ceregti, staruind prin diverse nevointe trupesti in
lucrarea sa de mantuire.

El ‘avea o dragoste inexplicabild pentru viata
pustniceascd si dorea sa-si petreacd viata in ticere
desavérsitd, ca si se apropie §i mai mult de Dumnezeu, De
aceea i-a cerut starefului siu, ieromonahului Isaia,
binecuvéntare pentru a incepe o viafd de pustnic. Astfel 8-
izolat el intr-o chilie in desigurile padurii Sarov, spre a
urma exemplul viefii inaintagilor sai pustnici, In anul
1794, primind binecuvintare de la pirintele sau duhovnie,
CU 0 nespusi ravni §i nedescrisd bucurie s-a retras in chilia
sa izolatd, ce se afla la o depirtare de 5 verste de
mandstire, pe o colind inaltd, in apropierea riului Sarovka,

In chilia sa din pustie, ieromonahul Serafim se ocupa
¢u rucodelia, lucra pimdntul din Jurul chiliei sale,
cultivind cartofi i alte zarzavaturi, aduna lemne,
pregatindu-le pentru incalzirea chiliej sale sdrdcicioase pe
timp de iamid. lar sufletul gi-1 intdrea prin rugiciunea
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in nevointele sihdstriei §i fmpreund si lupte impotriva
vrdjmasului.

Dar oricdt s-a muncit diavolul sd-1 impiedice pe
cuviosul pustnic in sdvérgirea faptelor de méntuire si si-l
alunge din pustie, n-a reugit, si vazidndu-se invins a inceput
s unelteascd alte viclesuguri de a-l ataca pe evlaviosul
parinte. Dar cind diavolul nu a mai putut de unul singur
sd-1 invingd pe pustnic atunci a folosit altd armd, trimitind
asupra célugirului ocameni rii, ca si-1 neciijeasci.

Astfel, odatd trei hoti l-au intilnit in paAdure pe
pustnicul Serafim si i-au cerut bani, socotind cd el j-ar
putea avea de la oamenii care-l vizitau uneori pentru
anumite nevoi duhovnicesti. Cuviosul insi le-a rispuns ci
nu are bani fiinded nu primeste bani de la nimeni. Hotii nu
l-au crezut gi s-au gindit sd capete de la el intr-un mod
fortat ceea ce-si doreau. Atunci unul dintre ei, ridicind
toporul, I-a lovit pe pustnic in cap asa de tare, incit i-a
fdsnit sdngele pe gurd §i urechi, §i a cizut in nesimtire.

Totusi, hotii l-au batut cu toporul, cu buciti de lemn,
cu miinile §i cu picioarele pand cénd li s-a prut ¢i nu mai
respird i, socotindu-l mort, l-au abandonat. Apoi au
népustit in chilia lui scotocind totul in cAutarea banilor, dar
neglisind nimic au plecat in drumul lor.

Périntele Serafim, dupd atitea lovituri puternice, abia
a putut si-gi revind, iar a doua zi, plin de riini, cu greu a
ajuns la mindstire. Arita jalnic, era murdar de singe peste
tot, parul i era mototolit si plin de noroi, miinile -
stilcite, din gurd ii curgea sdnge i avea cétiva dinti lipsi.
Fratii obstii, viizindu-l intr-o astfel de stare, s-au ingrozit
gi l-au intrebat ce i s-a intimplat. El insd le-a cerut si-l
cheme pe stareful mindstirii, céruia i-a spus tot ce i s-a
intimplat. Aceastd nenorocire l-a intristat pe staref gi pe
toti fratii din méndstire,
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Pirintele Serafim a ramas in manastire pind la
insandtogire, fiind ingrijit de tofi fratii calugdiri. Curiind au
fost aflafi cei care l-au batut pe pustnicul Serafim, dar
iubitorul pirinte l-a rugat pe stare{ sd nu-i pedepseasci,
spunandu-i ¢i mai degraba pariseste el mandstirea decat
si fie pedepsifi acei rauficitori. Aga era périntele Serafim,
ii iubea pe toti deopotrivi, iertind gregelile tuturor, chiar si
ale dusmanilor sdi. Dar acestia n-au fost ocoliti de
pedeapsa dreaptd a lui Dumnezeu, céci, curdnd de la cele
intimplate cu parintele Serafim, casa lor a fost mistuitd de
flacari. Hotii infelegiind de ce i s-a intimplat acest necaz

-8u venit la cuviosul pustnic si cu lacrimi in ochi i-au cerut
lertare.

Parintele Serafim s-a vindecat datorita grijii Maicii
Domnului, precum a marturisit chiar parintele unui frate
calugdr, spunandu-i ¢i a avut o vedenie $i Maica
Domnului I-a intirit sufleteste si i-a redat forfa gi puterea
trupeasci.

Simfindu-se in putere ca si se intoarca in pustie, el a
cerut starefului binecuvéntarea de a pirési méndstirea, dar
printele stare{ impreund cu frafii obgtii au incercat sa-
induplece sd renunfe la viata de pustnic §i s ramana
pentru totdeauna in méndstire ca si fie ferit de alte
pericole. Cuviosul i-a asigurat ci nu-i este fricd de alte
incerciiri §i cit este pregatit si indure toate umilintele si
necazurile, oricare ar fi ele, urméand exemplul marilor
mucenici care au suferit pentru Domnul Hristos,

Parintele Serafim se temea tot mai mult de vrdjmasul
sufletului, amintind mereu cuvintele Mantuitorului: Nu vd
temefi de cei ce ucid trupul, iar sufletul nu pot sa-l weida;
temeti-va mai curdnd de acela care poate si sufletul i
frupul sd-l piardéd in gheend (Matei 10, 28). Atunci
parintele Isaia a binecuvintat dorinta lui stiruitoare, si
pustnicul s-a intors la chilia lui din pustie.
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in anul 1807, stareful mandstirii, bunul si blandul
Isaia, a plecat la cele vegnice. Acest fapt l-a intristat mult
pe cuviosul Serafim, pentru ci stareful Isaia era nagul lui
de cilugdrie, parintele duhovnicese §i cel mai bun sfituitor
al sfu. Si cuviosul Isaia il cinstea §i il jubea mult pe
pirintele Serafim. Chiar si atunci cdnd din cauza bolii §i a
batrdnetii el se deplasa destul de greu, il vizita totusi in
pustie pe cuviosul Serafim, fiind ajutat §i insofit de unii
frati cilugiri. Acele intdlniri §i discufii cu périntele
Serafim i-au alinat durerile staretului in ultimele zile ale
vietii lui pAméntesti.

Despartirea de parintele siu duhovnic, de sfatuitorul si
stareful Isaia, l-a tulburat sufleteste pe pustnicul Serafim.
Géndul despre degertdciunea viefil lumegti, despre ceasul
mortii si despre Infricoséitoarea judecati a lui Dumnezeu
s-a cuibiirit addnc in sufletul pustnicului si din acel
moment ¢l a inceput si triiascd intr-o ticere desdvirsiti,
astfel incit, urménd exemplul Marelui Arsenie, ii ocolea
pe tofi cei care-l vizitau. lar cind se intilnea cu cineva
care dorea sd vorbeascd cu el, parintele Serafim cidea cu
fata la pamént si nu se ridica pind cénd respectivul
vizitator il ocolea, indepiirtindu-se de el.

El s-a retras trei ani de zile, iar de la starea de técere
deplind a trecut la inchiderea in sine pénd cind, in anul
1825, printr-o aratare, Maica Domnului i-a poruncit si iasi
din pesterd si si ia toate mdangdierile necesare pentru
vindecarea si alinarea omenirii.

O jumitate de secol a petrecut cuviosul Serafim in
fapte de méntuire duhovniceasca si trupeascd, arzind de
ravna dobéndirii Duhului Sfint in sufletul siu.

Marcat de bitrinete §i epuizat de ostenelile si
nevoinjele pustiei, nu mai putea si vind la méndstire in
fiecare duminicd §i in zilele de sidrbdtoare ca sd se
impértigeasca cu Sfintele Taine, fapt pentru care i-a cerut
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binecuvéintare starefului Nifon si se reintoarca la
méndstire dupd 15 ani de pustnicie. Intreaga obste s-a
bucurat de reintoarcerea parintelui Serafim la mangstire
pentru ¢d gi-au dorit mereu si-1 aiba in mijlocul lor si sa se
intireascd cu sfaturile si invataturile lui duhovnicesti.
Toata viata el a avut inaintea ochilor sii imaginea clipei
morfii $i mereu isi amintea inviititura lui Isus, fiul lui
Sirah: In tot ce faci adu-ti aminte de sfargitul tau gi nu vei
pdcdtui niciodatd (1sus Sirah 7, 38). El a cerut s i se faci
un sicriu din lemn de stejar, pe care I-a pus intr-un colt din
chilia sa, gi se ruga adesea stind inaintea sicriului. De
acum se pregitea pentru plecarea din lumea piménteasci
citre cea cereascl §i stitea in chilia sa precum std mortul
in sicriu.

Pe fra{ii cilugari care veneau la chilia lui s-1 vada fi
saluta printr-o pleciciune adincd, ii binecuvinta, iar unora
le dadea sfaturi duhovnicesti: si mearga la toate slujbele
bisericesti, si stiruie neincetat in rugiciune, si facd
ascultare necértitoare de stareful minastirii, s nu mindnce
in afara orelor stabilite, la trapeza si stea cu evlavie §i
frici de Dumnezeu si cele oferite s le mandnce cu
multumire.

Adesea le spunea urmitoarea intdmplare: printre fratii
unei obgti era odatd un calugir bétrin vazitor cu duhul si
vedea precum este fiecare dintre cei care mancau la
trapeza. Unii mancau miere, alfii — péine, iar al{ii mincau
licuste, Bitranul s-a mirat de ceea ce-a vizut §i s-a rugat
lui Dumnezeu zichnd: ,Doamne, descoperd-mi aceasti
taind; la trapezd se oferd aceeasi hrand pentru toti, de ce
unii mindnca miere, alfii pine, iar alfii licuste?". Si jatd
cd un glas de sus i-a raspuns: ,,Cei care mandncd miere
sunt el care stau la masi cu frici §i rugiciune continud, ce
se inalfd ca timdia citre Dumnezeu §i de aceea minanca
miere. Cei care mianéncd péine sunt aceia care laudi
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bucatele oferite lor de Dumnezeu, iar cei care méaninci
licuste sunt cei care vorbesc si crtesc: asta-i buni iar asta
nu-i bund*.

Pirintele Serafim le spunea ¢i nimiinui nu-i este
permis sd plece din ménastire fird binecuvdntate pricini si
ii invifa sa suporte cu riibdare toate incercirile si ispitele,
precum spune Domnul: $i vepi fi urdfi de tofi pentru
numele Meu, iar cel ce va rabda pdnd la sfirgit, acela se
va mdantwi (Mater 10, 22). De asemenea, i inviija si
pistreze intre ei o pace reciprocd, pentru ¢ Dumnezeu Se
siligluieste numai intr-un locas pagnic, precum spune
Psalmistul; fn pace este locul Lui.

Piérintele se impiértisea cu Sfintele Taine in toate
duminicile si zilele de sdrbdtoare dupd Liturghia de
dimineatd, avind binecuvintarea duhovnicului siu, pentru
cé simfea mereu o dorin{d §i o necesitate arzitoare de a se
impértdsi cu cele sfinte cit mai des. Si pe fratii obgtii ii
indemna sd nu evite nici unul din cele doudsprezece
praznice imparitesti fard sd-si curefe congtiinta prin Taina
Spovedaniei §i si-gi spele pacatele unindu-se cu Domnul
Hristos prin Taina Impartdganiei. lar pe mireni i sfituia
numaidecit sd se spovedeascd si si se Impértiseasci
mdcar in cele patru posturi din cursul anului.

Dupd ce a renunfat la starea de tdcere deplind, a
acceptat sé le vorbeascad credinciogilor care veneau la el
din cele mai indepirtate locuri ale {arii ca si-i ceard
binecuvintare gi sfaturi duhovnicesti, Pirintele obisnuia s
le dea acestora s guste anafurd sau pdine binecuvantati si
stitea de vorbd cu ei, manifestind multd dragoste si
respect fatd de acestia.

El a vietuit in chilia sa pustniceasci de pe malul raului
Sarovka 17 ani de zile, dar dupd ce s-a reintors la
manidstire gi-a facut o altd chilioard in desisurile padurii, la
o distan{d de doudl verste de mandstire, unde se refugia de
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multe ori ca s stea in linigtea pustiei si si se roage precum
stia numai el. Aproape in fiecare zi pleca in padure la
chilia sa pustniceasc, unde se indeletnicea cu prelucrarea
lotului de pamént din jurul chiliei sale pe care cultiva
cartofi, §i se ruga neincetat, iar seara intotdeauna se
intorcea in méndstire.

Cuviosul pustnic avea obiceiul si poarte in spate un
sac plin cu pietre. lar cind a fost intrebat de ce card in
Spate aceste pietre, a rdspuns precum spune Sfintul Efrem
Sirul: ,Eu il chinuiesc pe cel ce ma chinuiegte®,

El cinta mereu antifonul: wDesertdciunile lumii Je
lasd, pustnice, si fii cu arzitoare dorintd ciitre viata cea
cereascd“. Aceastd cdntare nu era o simplad fredonare a
unor cuvinte, ci era o exprimare a triirilor sale launtrice,
ce izvorau din adancul sufletului siu.

De obicei cuviosul Serafim mergea la biserica din
bolnifa manastirii la Sfinta Liturghie de dimineata si se
impirtisea cu Sfintele Taine. lar dupd Liturghie se
intorcea in chilia sa, fiind insofit de muli credinciosi care
doreau si primeasca binecuvéintare si sfaturi duhovnicesti,
Numirul vizitatorilor credinciosi cregtea de la o zi la alta.
Unii il agteptau la manastire, iar altii veneau la el in pustie
arzand de dorinta de a-1 vedea §i de a se impdrtasi din
sfinfenia vietii lui gi din invitaturile lui nestemate, El era
bland, iubitor si iertitor, Avea o memorie exceptionald, o
minte agerd, luminatd de harul Duhului Sfant gi darul
vorbirii  convingtoare. Sfaturile lui eray atit  de
consistente, linistitoare i influente, incét tofi cei care-]
auzeau vorbind primeau ajutor si alinare in suferinfele si
nelinigtile lor sufletesti,

Unii dintre acestia spuneau ci plrintele Serafim le
incilzeste inima intirindu-i in credinfd, le lumineaza
mintea cu sfaturile lui duhovnicesti si le ia parcd o panzi
de pe ochii sufletului afectat de picate, le da putere de a
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lupta cu toate necazurile lor gi le sideste in suflet dorinta
hotéritoare de schimbare in bine. Toate sfaturile lui erau
bazate pe Sfinta Scripturd si Sfinta Traditie.

Pentru cé el a ajuns la mésura desdivirsirii, a fost
inzestrat cu harul Duhului Sfént, primind de la Dumnezeu
multe daruri sfinte, inclusiv darul inainte-vederii si darul
proorocirii, De aceea, multora dintre cei care-l vizitau,
inainte ca acestia si apuce sd-si mirturiseasca neputinfele
stirii lor, necazurile, gindurile §i friméntarile launtrice, le
dadea sfaturile si indrumirile cuvenite, stiind de fapt pe
cine are in fafa sa.

Principalele caracteristici ale firii sale erau dragostea
pentru Dumnezeu §i aproapele si intelepciunea smerita.
Oricine a venit la el - sdraci in zdrente, bogati in haine
sclipitoare, pacdtogi si drepli - pe tofi i-a primit cu
dragoste friteascd. Sarutindu-i pe frunte, tuturor li s-a
inchinat pana la pimadnt, i-a binecuvintat iar unor oameni
simpli le-a sdrutat méinile,

Preacuviosul ne-a aritat implinirea primei porunci: de
a-L iubi pe Dumnezeu din toatd inima, din tot sufletul, din
tot cugetul, indeplinind insd §i a doua porunc,
aseméniitoare celei dintdi, de a iubi pe aproapele,
dezviluind cu adevirat identitatea” lor lduntricd si
nedespérita,

Intrezdrind chipul lui Dumnezeu in fiecare om,
minunatul staret il intimpina cu cereascd salutare:
wBucuria mea!”, bucurindu-se de el. Aceste luminoase
cuvinte viidesc dumnezeiasca dragoste si bucurie fatd de
creatie.

Preacuviosul i-a slujit toatd viata lui Dumnezeu dar in
acelagi timp si aproapelui, devenind prietenul tuturor:
staref, inchinitor, tAmdduitor, mingdietor, prooroc,
coboriind ciitre sufletele camenilor dupid ce a savérsit
plinitatea ascezei pustnicesti.
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El a alinat, a intdrit, a vindecat, a caliuzit multe
suflete, binecuvintindu-le si  daruindu-le dragoste,
credinté §i nidejde din dragostea si sfinfenia lui, Cuviosul,
fiind purtitor de Duh Sfint, a inmuiat §i a dezghetat
inimile multora cu lacrimile pociinei lor, indreptindu-i
spre calea ce duce in Imparitia cereasci a bucuriei §i
fericirii nesfarsite.

Cu putin timp inainte de moartea sa, pirintele Serafim
a fost intrebat de citre un frate calugdr: , Preacuvioase, de
¢e noi nu putem trii o viatd asprd, precum au triit pustnicii
in vechime?", $i cuviosul i-a rispuns: ,Nu trdim astfel
pentru ¢i nu avem voin{a. Dac am avea voing, am trai ca
§i parinfii pustnici, inaintasii nostri, care au strilucit in
pustic prin faptele §i dragostea credintei lor, deoarece
harul §i ajutorul lui Dumnezeu se salasluieste in sufletele
tuturor cautatorilor de Dumnezeu §i precum spune Sfinta
Scripturd: fisus Hristos, ieri §i azi i in veci, este acelagi
(Evrei 13, 8).

Ajungéind la batrinete, cu un an Tnainte de moartea sa,
cuviosul Serafim mergea din ce mai rar la chilia sa
pustniceascd, simtindu-se istovit si neputincios, vorbea
foarte rar si foarte scurt cu cei care il cercetau pentru
anumite indrumari duhovnicesti.

In anul 1833, cu o saptiména inainte de a pleca la cele
vegnice, in ziua Nagterii Domnului, bitrinul Serafim a
venit la Liturghia de seard, slujiti de stareul Nifon, si s-a
impirtdgit cu Sfintele Taine. lar dupd ce s-a iertat cu
egumenul Nifon, s-a intors la chilia sa si i-a dat ucenicului
sdu lacov o svitd, pe care era imprimate chipul
Preacuviosului Serghie si chipul Maicii Domnului,
spundndu-i: ,Cu aceastd sviti si mi imbricati cind voi
muri §i cu ea sd md puneti in mormént. Aceasta am
primit-o de la parintele Arhimandrit Antonie, succesorul
staref al Lavrei Sfinta Treime, de la moastele Sfintului
Serghie de Radonej”,
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Inainte de Anul Nou a mers la Biserica Adormirea
Maicii Domnului ca sd le arate fratilor obstii locul de
langd altarul bisericii unde si fie inmormaéntat.

Pe data de | ianuarie a participat pentru ultima dati la
Sfinta Liturghie de dimineatd, sdvirgitd in biserica
bolnifei, i s-a impdrtisit cu Sfintele Taine. Deja era foarte
slabit, dar avea un chip linigtit si vesel.

A doua zi, pe data de 2 ianuarie 1833, ieromonahul
Serafim a fost gisit in chilie in genunchi in fata icoanei
Maicii Domnului, mort in rugiciune de ,iertare”, Trupul
lui neinsufletit a fost pus in sicriu si opt zile a stat in
biserica Adormirea Maicii Domnului, nesupunéndu-se
putreziciunii, In aceste zile s-au vérsat multe lacrimi i
s-au inilfat multe rugiciuni in amintirea celui care a fost
monah pustnic, eremit desidvérsit, stare plin de iubire,
stdlpnic si nevoitor, care a intrecut orice limitd omeneasci
pe toate cdile urcugului sdu ascetic, iar viefuirea lui a fost o
neintreruptd rugl, cugetare, contemplare si ciliuzire citre
Dumnezeu.

Cei care atunci l-au petrecut pe ultimul lui drum si noi,
cei de astdzi, care-l cinstim cu evlavie, ii spunem:
wPreacuvioase Parinte Serafim, roagi-te lui Dumnezeu
pentru noi, pacitosii®,

Precum in decursul vietii sale Cuviosul Serafim i-a
indrumat, i-a luminat, i-a alinat pe multi, vindecéndu-i
prin cuvint, faptd si rugdciune, astfel si dupd moarte, el
raiméne cdlduzitorul nostru. Lui putem si-i vorbim despre
necazurile zilelor noastre, Chiar el ne-a ldsat un legimant
ce rsund in inima noastrd: ,,Cind nu voi mai fi printre cei
vii, venifl la morméntul meu. Vorbiti cu mine, ca si cind
ag fi viu, pentru ci eu sunt pururi viu pentru voi®,

Amintirea despre acest mare nevoitor si slujitor al
Domnului diinuie de-a lungul anilor si aduni mii de
pelerini din toatd lumea in jurul morméntului siu de la
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Sarov. Tofi suspind, ofteaza §i se roagd virtuosului pdrinte
ca sd mijloceascd inaintea lui Dumnezeu si a Preasfintei
Niscitoare de Dumnezeu pentru izbivirea de necazurile,
ispitele §i patimile lumii acesteia gi pentru méntuirea
sufletelor lor.
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- Din invatiturile duhovnicegti
tle Cuviosului Ieromonah Serafim

Despre ticere
Despre luarea aminte de sine
Despre grija de suflet
 Cuce trebuie sa ne inzestram sufletul?
: Despre pacea sufleteased
Despre pdstrarea pdcii sufletegti
Despre rugdciune
Despre vorbirea multd
Despre ganduri 5i migcdrile trupeyti
Despre datoria subalternilor fatd de superiorii lor
Despre neosdndirea aproapelui
Despre izolare §i ticere
Despre tristefe
Invafatura ciitre monahul incepdtor



Despre lepddarea de lume

Frica lui Dumnezeu se dobindeste atunci cind omul,
intorcdndu-se dinspre lume gi tot ce este in lume, fsi
concentreazd gindurile si simfAmintele sale asupra Legii
dumnezeiesti si se adinceste cu totul in contemplarea lui
Dumnezeu i in agteptarea fericirii figaduite sfintilor.

Noi nu fugim de oameni, care sunt de aceeasi fire cu
noi §i poarti acelasi nume al lui Hristos, de crestini, ci
fugim de picatele ficute de ei, cum i s-a spus Marelui
Antonie: ,,Fugi de lume si te méintuiegte".

Nu poti sa te afli in starea contemplarii de Dumnezeu
cit timp te afli in lume. Pdnd cind patimile nu se vor
linisti, nu poti dobdndi pacea sufleteascd. lar patimile nu
se linigtesc atita timp céit suntem inconjurafi de lucrun ce
stdrnesc patimile din noi. Ca sd ajungi la starea
desdvirsirii si sd capefi o liniste deplind a sufletulu,
trebuie sd stdrui mult in rugiciune §i contemplare de
Dumnezeu. Lasd-ji sufletul sa se inalfe cdtre Dumnezeu
prin rugiciune inflicarata, depértindu-te de patimile lumii
acesteia.

Nedepartindu-te de lume, sufletul nu poate si-L
iubeasci sincer i in totalitate pe Dumnezeu.
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Despre ticere

Preacuviosul Varsanufie ne invati ci precum corabia
pe mare infruntd furia valurilor si a furtunilor si ajungénd
la tdrmul linigtit nu mai este supusd pericolului, riminind
nevitimata, tot asa si cilugirul, cit se afld printre oameni,
are parte de mahniri, ispite, ghnduri supiritoare, iar cind
stiiruie in tAcere, n-are de ce se teme.

Técerea deplind este crucea pe care ciluglrul trebuie
sd-gi rdstigneascd patimile, placerile, gindurile. Adu-ti
aminte de Domnul Hristos, cdte batjocuri §i defiiimari a
indurat inainte de a fi rastignit pe Cruce. Asa i noi, fiind
doar in ticere deplind, dar nesuferind precum a suferit
Domnul Hristos, nu putem ajunge la starea sfinteniei
desdvirgite. Cci spune Apostolul: Cu El vom suferi §i cu
El ne vom preamdri.

Altd cale nu existi.

Cel care a ales starea ticerii depline trebuie si stie cu
ce scop a ales aceastd stare, pentru ca inima lui s nu se
abati ciitre altceva,
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Despre luarea aminte de sine

Cel care urmeazi calea luirii aminte de sine nu
trebuie sd se ncreadd numai in propria sa putere de
infelegere, ci trebuie sa cerceteze Scripturile §i sd compare
migedrile inimii sale si viaja sa cu viata ascetilor care au
trdit mai inainte. E mult mai ugor in acest fel si ne pazim
de cel riu §i sd vedem limpede adevirul,

Cugetul unui om atent, veghetor este intocmai ca o
strajii neadormiti.

Sd veghem deci ca sd nu fim atragi cétre lucruri
strdine, sd ne gindim si sd vorbim despre ele cum spune
David: Nu va grai gura mea lucruri omenegti (Ps. 16, 4),
ci sd ne rugdm Domnului: De cele ascunse ale mele
curdfegte-md yi de cele strdine fereste pe robul Tau (Ps.
18, 13-14).

Omul trebuie sa fie vigilent de la inceputul si pini la
sfargitul vietii sale, ele, cele din mijloc, cu tot ce au ele
placut ori neplicut, fiind indiferente,

Ca si-{i pastrezi cugetul curat, inchide-te in sine,
precum spune Méntuitorul: §i pe nimeni sd nu salutafi pe
cale (Luca 10, 4), si fira folos sd nu vorbesti.

Pe starel si pe frafi sd-i saluti, inchinindu-te lor
respectuos, iar ochii mintii si-i ai mereu inchisi.
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Despre grija de suflet

Corpul omenesc ¢ asemenca unei  luméniri,
Lumanarea se sfirgeste arzind, iar omul — murind. Dar
sufletul este nemuritor si se cuvine si ne ingrijim de
sufletul nostru mai mult decat de trup. Pentru cd ce-i va
folosi omului daca va cdgtiga lumea intreagd, iar sufletul
sau il va pierde? Sau ce-ar putea da omul in schimb
pentry sufletul lui? (Matei 16, 26).

»Noi credem cd sufletul este mai pretios decét orice,
zice Macarie cel Mare, pentru cd Dumnezeu n-a binevoit
s Se uneasci cu nici o alta fipturd decit cu omul, pe care
I-a iubit mai mult decit toate creaturile.”

Sfantul Vasile cel Mare, Sfintul Grigorie Teologul,
Sfantul foan Gurd de Aur, Sfintul Chiri] al Alexandriei,
Sfintul Ambrozie al Mediolanului si altii, din tinerete si
pand la sfirsitul vietii lor, au fost feciorelnici. Toati viata
ei gi-au inchinat-o slujirii pentru mantuirea sufletulu; §i
n-au slujit trupului.

Se cuvine deci sd ne ingrijim mai ales de suflet, iar
trupul si-1 intdrim in masura in care ne este de ajutor la
intdrirea duhului.

Daci ne vom omori trupul de bund voie intr-atit incit
sd ne afectdm i sufletul, atunci aceastd osteneald va fi fird
Judecatd dreapti, doar daci am face aceasta pentru
dobéndirea virtutilor,

Dacd Domnul va voi ca omul si treaci prin boli si
suferinte, tot El ii va da i puterea rabdirii.

261



Cu ce trebuie sd ne inzestram sufletul?

Trebuie si ne inzestrim sufletul cu cuvéntul lui
Dumnezeu, cici cuvintul lui Dumnezeu, dupd cum spune
Sfiantul Grigorie Teologul, este pdinea ingerilor cu care se
hrinesc sufletele flimédnde de Dumnezeu.

Sa ne inzestrdm sufletul si cu citirea Noului Testament
si a Psaltirii, stdnd in picioare, ca si se producii luminarea
mintii.

Trebuie si ne inzestrim sufletul cu cuvéntul lui
Dumnezeu in asa fel incit mintea si ,,se scalde" parci in
Legea Domnului, conform careia omul trebuie sa triiasci.

Cénd omul isi va inzestra sufletul siu cu cuvéntul lui
Dumnezeu, atunci va intelege §i va face diferentd intre
bine si riu.

Citirea cuvintului lui Dumnezeu trebuie si se producd
in tdcere si izolare, ca toatd mintea cititorului si se
adinceascd in adevirul scrierilor sfinte §i s primeasci de
la Dumnezeu acea cildurd ce in izolare provoac lacrimi gi
cu care omul se incélzeste si se umple cu daruri
duhovnicesti, desfatd mintea gi sufletul mai mult decit cu
orice cuvént.

262



Despre pacea sufleteascd

k. Swpul viefii crestine este dobdndirea Duhului Sfint.
obi deste pacea launtrica §i mii de suflete se vor méntui

- Totul este subordonat agonisirii acestei péci, alipirea
Bisericd, adevirata nidejde, indepirtarea de patimi,
ep  greselilor, neosindirea aproapelui, tdcerea

Nﬂmc nu este mai bun decét acea pace in Hristos, prin
. sunt respinse navilirile durerilor celor rele, din
huri §i de pe pamént.

et lupta noastrd nu este impotriva trupului §i a
#i. el Impotriva  incepdioriilor, Impotriva
miilor, impotriva stapdnitorilor intunericului acestui
impotriva duhurilor rautdgii, care sunt in vazduhuri

Un om i‘ntelapt isi indreaptd duhul inliuntrul sau si il
coboard in inima sa. Atunci harul lui Dumnezeu il
mineaza & el se afla intr-o stare de liniste
aménteasci, adica, avind constiinga impacatd, cici
empld harul Sfintului Duh in interiorul sdu, dupi
intul [ui Dumnezeu: ,Unde este pace, acolo
iegte E1',
| care merge in pace adund ca si cu o lingurd
le harului.
- Cand un om dobéndeste pacea, atunci poate revirsa §i
altora lumina sufletului sdu...
Domnul nostru lisus Hristos a lisat aceastd pace
cilor Sdi inainte de moartea Sa ca pe o comoard
itd, zicAnd: Pacea Mea dau voud, pacea Mea las
voua (loan 14, 27).
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Apostolul vorbeste de asemenea despre aceastd pace:
.5 pacea lui Dumnezeu, care covdrgegte orice minte, sa
plzeascd inimile voastre §i cugetele voastre, intru Hristos
Tisus (Filipeni 4, 7). $i astfel se cuvine ca noi si ne
indreptim toate gandurile, dorinfele gi faptele spre
dobéndirea pdcii lui Dumnezeu, strigind totodata
impreund cu Biserica: Doamne Dumnezeul nostru, pacea
Ta di-ne-o noud... (Isaia 26, 12).

Despre pastrarea pacii sufletesti

Trebuie si ne striduim din toate puterile si ne
pastrim pacea sufleteascd §i si nu ne tulburdm cénd altii
ne ocirdisc. Pentru aceasta se cuvine si ne abfinem de la
orice minie §i s ne pizim mintea §i inima de orice
migcare nechibzuita. :

Pentru a ne pistra pacea sufletului trebuie, de
asemenea, in tot chipul si ne ferim a-i oséndi pe altii. Prin
virtutea neosdndirii $i a tdcerii se pdstreazdi pacea
sufletului. Cind omul petrece in asa stare, el se
invredniceste a primi descoperiri dumnezeiesti. Ca si ne
izbdvim de osindire, 53 luim aminte la sinele nostru sa nu
primim de la nimeni ginduri striine i sd fim ca niste
morti. O pildd de cumpitare ne-a dat Sfantul Grigorie
Taumaturgul (episcopul Neocezareei, praznuit la 17
noiembrie),

Acostat intr-o piatd publicd de o femeie de moravuri
ugoare, care ii cerea platd pentru ci s-ar fi culcat cu ea,
sfantul, in loc si se méinie, 1-a zis linistit insotitorului sau:
,.Da-i ceea ce cere. Ea, primind banii, cizu doborita la
pimédnt de un diavel. Dar sfintul goni diavolul prin
rugdiciune.
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Dacé nu e cu putin{d s te supui, ar fi bine, cel pufin,
si-ti fii limba in frdu. Ca s3 ne pastrim pacea, trebuie si
alungim tristetea si sd incercdm si fim veseli... Caci un
om care nu are ce-i trebuie pentru nevoile lui, acestuia Ti
este greu si-si invingd descurajarea.

Trebuie si intri in tine insuti gi sd te intrebi: unde ma
aflu? Trebuie si priveghem cu simturile noastre, mai ales
cu véizul, s nu ne imprigtie. Cici darurile duhului nu le
pot avea decét cei care se roagl si au grijd de sufletul lor,

Despre rugdciune

Cei ce s-au hotirdt si-1 slujeascid cu adevirat lui
Dumnezeu trebuie sd se indeletniceascd cu pomenirea
neincetati a Numelui Sdu in inima lor si cu rostirea
continudi a rugdciunii catre lisus Hristos, repetind in sinea
lor; ,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluiegte-ma pe mine, pacdtosull...”.

lar dupd-amiazi, aceastd rugiciune se poate zice
astfel: ,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
pentru rugiciunile Preasfintei Nascitoare de Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine, pacitosul*. Sau poti sd o chemi
direct pe Maica Domnului, zicind: ,,Preasfinti Nascitoare
de Dumnezeu, miluiegte-ma pe mine, pacatosul!”, Poli s
spui §i clintarea ingereascd: ,Niscitoare de Dumnezeu
Fecioari, bucuri-te...”. Astfel ferindu-ne de impristierea
gindurilor gi péstrindu-ne constiinta in pace, ne putem
apropia de Dumnezeu ca sd ne unim cu El. Cici, spune
Sfantul Isaac Sirul, ,,in afard de rugiciunea neincetatd nu
este alt mijloc de a te apropia de Dumnezeu® (Omilia 69).
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In bisericd e bine sa finem ochii inchigi, pentru a ne
feri de imprastierea géndurilor, §i, pastrindu-ne constiinta
in pace, ne putem apropia de Dumnezeu ca si ne unim cu
El. Cici spune Sfantul Isaac Sirul, ,,in afard de rugiciunea
neincetatd nu este alt mijloc de a te apropia de Dumnezeu*
(Omilia 69).

In biserica e bine s& {inem ochii inchisi pentru a ne feri
de imprastierea atentiei. Ochii s#-i deschizi doar cfind te
incearcdi somnul, atunci indreaptd-ti ochii asupra unei
icoane sau a unei luméndri aprinse in fata ei.

Daca in timpul rugdciunii ni se intdmpla sa fim furati
de ginduri, atunci trebuie si ne smerim si si-i cerem
iertare lui Dumnezeu cici, dupd cum zice Sfintul Macarie,
wvrijmasul nizuieste decit si intoarcd gindul nostru de la
Dumnezeu, de la frica gi de la jubirea Lui* (Omilia 2, 15).

Cénd insd mintea i inima sunt unite in rugiciune si
cind sufletul nu este tulburat de nimic, atunci inima se va
incdlzi de caldura duhoyniceascd in care striluceste
lumina lui Hristos i va umple de pace gi bucurie intreaga
fiin{d launtricd a omului. Pentru toate suntem datori sa-1
mulfumim Domnului §i s ne incredintim pe noi insine
voii Lui. Trebuie, de asemenea, si-1 punem dinainte toate
gandurile, cuvintele si faptele noastre, striduindu-ne ca
toate sid-1 slujeascd numai bunei Lui pliceri.
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Despre vorbirea multi

Cei care din fire sunt foarte vorbirefi tulburd de multe
ori linigtea interioardl §i surpd capacitatea de concentrare a
eelor din jur,

Dar mai grav este faptul ¢i, prin multa vorbire firi
rost, s poate stinge acea flacird ce a fost aprinsi in
inimile oamenilor de citre Domnul Hristos cdnd a venit pe
pamant.

Nimic nu poate stinge focul aprins de Duhul Sfint ce
i-a luminat sufletul in inima clugrului, decit vorbiria
multi §i vorbirea fard rost.

Célugarul trebuie si se fereascdi mai ales de
comunicare cu femei, cici ca o luménare de ceara, fie si
neaprinsd, dar agezati intre cele aprinse, se topeste; asa si
inima cdlugdrufus, prin comunicare cu fémel, se mofeseste,
precum spune i Sfintul Isidor Pelusiotul: ,Discutiile rele
distrug obiceiurile bune: discutia cu femei, fie si bund, este
periculoasi pentru cilugdr, fiinded farmecul feminin di
nagtere la o atractie puternici ce asterne tainic in interiorul
cugetului calugarului génduri necurate. Si astfel, intr-un
trup curat va salaslui un suflet necinstit”. De aceea, ca si

fii tare §i curat ca piatra atinsi de o apd cristaling, fii

eauna previzitor gi, desigur, vei invinge. Pentru a

 putea si-ti mentii linigtea lduntrica, trebuie si te abtii i si
‘evifi discutiile inutile §i vorbiria multa.

Infelept este cel care triieste in tacere deplini.
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Despre ginduri gi miycdrile trupegti

Daci noi ne unim cu gandurile cele rele, aduse in
minte de diavol, atunci ne aflim savérgind pdcatul, iar
dacd ne luptim cu ele §i le respingem, ne aflim facind
binele. Acesta este ,zgomotul" cugetelor, iar duhul cel
necurat are influenfi mare nu numai asupra celor
paméntesti, dar si faja de cei ce s-au curdfat de patimi isi
dezlantuie atacurile numai in parte sau dinafari.

Este posibil ca omul tindr si nu se aprinda gi si nu se
tulbure de cugete trupesti, dar trebuie si se roage
Domnului Dumnezeu ca si3 stingd scénteia patimilor
necurate, chiar la inceput, si atunci nu va cregte in om
flacdra patimilor.

Despre datoria subalternilor
fatd de superiorii lor

WFii smerit, fi ascultare, supune-te si te vei méintui®,
spune Preacuviosul Varsanufie. Si nu cérti niciodata; ,Ce
este aceasta §i la ce foloseste?” etc. Dar fii smerit §i supus,
mai ales fafd de avva al tiu, care se roagd lui Dumnezeu
pentru tine §i cdruia §i este incredinfati méntuirea
sufletului tau.

.Cine doreste si fie ucenicul lui Hristos, acela nu are
nici 0 putere asupra sa §i nu poate si facld nimic de la
sine”, spune acelagi povéfuitor. Fiindcd cine face ceva
dupd cugetul siu nu este bineplacut lui Dumnezeu, chiar
dacd pare a fi bine.
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Daci cineva cunoaste cele necesare pentru sufletul siu
mai bine decit avva, atunci de ce se mai numeste ucenicul
aceluia?

Taie-{i propria voie si fii smerit in toatd viata ta, si
atunci te vei méntui.

Smerenia §i ascultarea dezridéicineazi toate patimile §i
inrddacineazi toate virtutile.

Cel supus trebuie si moard vietii trecitoare, lumesti,
ca sd dobéndeasci viata vesnica.

Precum inilbitorul curdfd si indlbeste postavul,
ficindu-1 alb ca zipada, aga si ascultitorul, ribdind
umilinfele, jignirile, defiimirile, se curfitd, ficindu-se
strilucitor precum aurul purificat de foc. Subalternii nu
trebuie si fie interesai de treburile superiorilor §i nici sfi-i
judece, cici altfel 11 supari pe Dumnezeu, Care le-a dat
puterea de conducere, céci puterea adeviratd de la
Dumnezeu izvoriste.

Superiorii nu trebuie si se impotriveascd puterii
sdvargirii binelui, ca si nu plcituiascd inaintea lui
Dumnezeu si sd nu incalce poruncile Lui.

Supusul multe agoniseste pentru méntuirea sufletului
sdu prin ascultare; el intelege rostul faptelor méantuitoare si
astfel se smereste,
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Despre neosdandirea aproapelui

Nu trebuie sd judecim pe nimeni, chiar daci l-am
vedea cu proprii nostri ochi gresind sau petrecind in
continud incilcare a poruncilor lui Dumnezeu, dupd cum
spune Sfinta Scripturd: Nu fudecafi, ca sa nu fifi judecati
(Matei 7, 1). Tu cine esti de judeci pe sluga strdind?
Domnului sdu std sau cade, dar se va scula insd, cdci
puternic este Domnul ca sd-1 ridice (Rom. 14, 4). Cu mult
mai bine este si ne amintim de cuvintele apostolului: Cui |
se pare cd std, sd ia seama sd nu cadda (I Cor. 10, 12),
fiindcd nu se stie catd vreme vom putea rimine in fapta
cea bund, dupd cum spune proorocul cel instruit din
propria sa experienti: far ew am zis intru indestularea
mea, nu md voi cldtina In veac, dar cdnd Ti-ai intors fata
Ta eu m-am tulburat (Ps. 29, 6-7), Domnul ne-a poruncit
sd purtim dusminie doar impotriva sarpelui, adici
impotriva aceluia care dintru inceput a ingelat pe om si l-a
izgonit din rai, impotriva diavolului. Ne-a poruncit si
purtim dugmanie impotriva duhurilor celor necurate ale
desfréndrii i a tuturor faptelor ruginoase, care seamani in
cugete necurate §i intinate.
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Despre izolare §i ticere

Sfantul Ambrozie al Mediolanului spunea: ,,Prin
tdcere mulfi s-au méntuit, iar prin vorbd multd si fard
folos, niciunul®,

Un sfiint périnte spunea: ,, Tacerea este taina veacului
viitor, iar vorbdiria — arma judecairii lumii viitoare®,

Tu sa stai in chilia ta cu atenfie si in ticere,
straduindu-te cu orice pret sa te apropii de Dumnezeu prin
rugiciune. Cici Dumnezeu este domic si te facd din om
inger. Domnul zice: .l voi intiri pe cel blind, tacut,
smerit, pe care-l infioard cuvintele mele”. Cénd calugarul
se afla in stare de ticere, atunci dusmanul neamului
omenesc nu reugeste s facd nimic rdu inimii ascunse a
acestuia,

Dacd nu se poate s stai intotdeauna in tacere deplini
g1 izolat de lume, fiinded triiiesti in manastire §i trebuie si
faci ascultare, atunci macar pufinul timp ce-ti mai riméne
5d-1 petreci intr-un mod izolat §i in ticere. Ca §i pentru
acest putin, Dumnezeu nu te va uita, ci va trimite asupra ta
bogata Lui mila.

Tacerea si izolarea dau nagtere bléndetii si umilintei, a
cdror acfiune, in inima cilugdrului, poate fi asemanati cu
apa lind a Siloamului,

Aflarea in chilia izolati intr-o stare de tdcere,
practicind rugiciunea i citind zi §i noapte scrierile
dumnezeiesti, il face pe calugirul evlavios mai dornic de a
inainta pe drumul ales, Precum spun Sfintii Parinti:
+Chilia calugirului este precum o pesteri a Babilonului®
in care vei primi harul dumnezeiesc.
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Cilugdrul, dupi spusele Sfantului Efrem Sirul, nu va
rdmdne mult timp intr-un loc dacd nu va ingradi in primul
rind ticerea gi infranarea, Ticerea te ajutd sd-{i limpezegti
cugetul si s te aduni la rugiiciune, iar infrinarea te invati
sd devii linistit.

In sférsit, cel care le-a dobandit pe acestea are parte de
O stare pasnici.

Despre tristete

Cind duhul rdu al mahnirii pune stipnire pe suflet,
atunci sufletul se umple de intristare i supdrare, neputind
s se roage cu stiruinfa cuvenitd §i neputind sd se
indeletniceascd cu citirea scrierilor sfinte cu atentia
necesard. intr-o astfel de stare, cilugirul este lipsit de
linigte g1 blindete in comunicarea cu frafii obstii, cApétind
o repulsie faji de tot ce-l inconjoard. Sufletul cuprins de
tristefe §i méhnire devine parci bezmetic, frenetic i nu
poate s primeascd linistit nici un sfat bun §i nici nu poate
sd rispundad cu blindete la intrebérile adresate. Calugirul
ce are un astfel de suflet afectat, evitd oamenii,
considerdindu-i vinovati de tulburarea sa si nu infelege ci
de fapt pricina bolii sufletului sdu se afla in interiorul sau.

. Iristetea este ca un vierme pentru suflet, ce-gi roade
mama care |-a nascut.”

Cilugarul cuprins de méhnire nu poate si-si inalte
mintea ciitre contemplarea de Dumnezeu §i nici s
sAvirgeasci o rugiciune curatd, inflacarata.

Cine a biruit patimile, acela va birui i tristetea. lar cel
biruit de patimi, nu va fi ocolit nici de citusele méhnirii.
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Precum bolnavul este recunoscut bolnav  dupa
paloarea fetei, asa si cel impitimit este cercetat si stApanit
de tristete.

Cine iubeste pacea, aceluia ii este aproape imposibil si
se intristeze, iar cel care urd§te pacea intotdeauna este trist.

Precum focul Curdfd aurul, asa si tristefea dupa
Domnul curdtd sufletul de pécate.

Invatiturd citre monahul incepdtor

Dupi sfatul ori influenta altora sau in orice alt chip ai
venit tu in aceasti manistire, nu te méhni, este o cercetare
dumnezeiasci. De vei pazi cele ce-fi voi spune tie, te vei
méntui pe tine insufi §i pe cei ce sunt in jurul tau i pentru
care te ingrijesti. Proorocul zice: N-am vdzut pe cel drept
pardsit, nici samdnta lui cerdnd pdine (Ps. 36, 25). Triind
in méndstirea aceasta, si pazesti poruncile, stind in
bisericd si fii atent la toate slujbele si si cunosgti toata
rinduiala bisericii, adici cele 7 Laude bisericesti - si e
inveti, si le {ii minte. Daci te aflj in chilie si nu ai
wrucodelie® (lucru de mind), atunci citeste din cirile
sfinte, mai ales din Psaltire, Straduiegte-te sa repeti de mai
multe ori un verset ca si {i minte totul. Daci te cheam la
ascultare, du-te si spune g rugiciunea: ,.Doamne lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine,
pacitosul®,

In rugiciune adund-{i mintea si o uneste cu sufletul.

La inceput o zi, doui §i chiar mai mult, fi aceastd
rugiciune numai cu mintea, fiind atent la fiecare cuvint in
parte. lar mai tarziu, cind va incilzi Domnul inima ta cu
caldura harului Sau si o va uni intry tine cu insisi suflarea
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ta intr-un duh, atunci rugiciunea aceasta va curge in fiinta
ta fard incetare si va fi totdeauna cu tine, indulcindu-te si
hrinindu-te. Aceasta este Insigi acea prezicere a
proorocului Isaia: Cdei rana cea de la Tine le este lor
vindecare (Isaia 26, 19). lar dacd vei stapdni intru sine
aceastd hrand sufleteascd, adicd necontenita griire cu
Insusi Domnul, atunci pentru ce s mai umbli prin chilia
fratelui, chiar dacd ai fi chemat de careva dintre ei?
Adevir iti spun ci aceasti griire desartd este §i lenevire.
Céci daca nu te infelegi pe tine insufi, oare vei putea
intelege despre ce si inveli §i pe alfii? Taci, taci necontenit
si pomeneste totdeauna prezenta lui Dumnezeu §i numele
Lui. Nu te duce la nimeni si stai de vorba, dar pizeste-te
in toate chipurile s nu judeci pe cei care stau de vorba
mult i rdd. Fii in acest caz surd §i mut §i lasd si treacd
toate pe langd urechile tale. Poti sa iei exemplu pe Stefan
cel Nou (Minei, 20 noiembrie), care avea rugiciune
neincetat, obiceiul blind, gura ticutd, inima smeriti,
duhul umilit, trupul si sufletul curat, fecioria neprihiniti,
sardcia adeviratd §i neagoniseala pustniceascdi, ascultarea
fard cartire, supunere vrednicd, lucrul cu ribdare si cu
osteneald si cu rivni,

Sezdnd la masd, nu te uita $i nu judeca cine §i cét
mandncd, ci ia aminte la sine, hranindu-ti sufletul cu
rugiciunea. La pranz méndnci, iar la cind infraneazi-te.

In fiecare noapte s dormi neapirat patru ceasuri; dacé
esti obosit, sleit de puteri, poti si dormi putin ziua,
Aceasta s-o0 {ii neschimbatd pana la sfargitul vietii, céci ifi
este necesara pentru linistea capului tiu. Si eu am finut din
tinerete aceastd cale. Nu ne rugim intotdeauna lui
Dumnezeu pentru odihna noastrd sufleteasci.
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Daci te vei pazi pe tine asa, atunci nu vei fi méhnit, ci
sdnitos i vesel. Ifi spun adevirat ci dac te vei purta asa,
atunci vei riméne in mandstire pand la sfarsitul vietii tale.

Smereste-te §i Domnul iti va ajuta si scoti la lumini
dreptatea ta §i judecata ta ca lumina ta peste oameni (cf.
Matei 5, 16).
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Epilog

Minunat este faptul ¢i in vremurile noastre s-a dovedit
posibild cunoasterea unor mari cuviosi parinti al ciror
eroism a fost ascuns intru Dumnezeu, ei rdméanand
neincoronati in viata piménteascd, pardsind-o fird a-si lua
risplata pentru truda lor. Asa au fost marii viefuitori ai
pustiei, cei care au sivérsit numeroase fapte de nevointi,
intrecind uneori orice limitd omeneasca in nevointele lor
ascetice.

Prin viafa lor, ce a fost o neintreruptd rugd gi
contemplare de Dumnezeu, ei au infifisat lumii chipul
credinei crestine biruitoare a bucuriei vesnice.

Marii pustnici ne indeamnd si deschidem ochii
sufletului nostru i sa triim pentru Dumnezeu, sporind in
viala de rugiiciune §i de nevointa, ca si ajungem la masura
destivarsirii §i sa devenim fii ai Impérétiei Cerurilor.

Sé ne intirim intru acest adeviir, ¢ orice scriere
dumnezeiascd ce este in armonie cu calea méntuirii
povatuiegte, mustrd, intdreste §i ne indrumi ca viata si ne
fie pururea dupi voia lui Dumnezeu.

Manistirea Sarov a fost un loc ales de Dumnezeu unde
au tréit, s-au nevoit §i au murit mari pustnici §i cuviosi
parinfi ca: Sfintul Serafim de Sarov, egumenul Nazarie,
cuviosul Ilarion, cuviosii loan si Isaac si altii, dar acest loc
a ajuns sd fie pentru unii ,Jegendi" aproape uitatd, iar
pentru alfii - o temnitd a credintei si sfinteniei.
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Dupd singeroasa revolutie, manistirea Sarov a fost
lichidatd. Améndoud bisericile principale au fost aruncate
in aer cu dinamiti - acele catedrale unde odinioari au slujit
cei pomenifi in aceasti carte. Mormintele lor au fost
nivelate §i acoperite cu un strat gros de asfalt, iar peste
morminte a fost construit un drum. Atunci a fost profanati
sfintenia acestei mindstiri.

In anii wputerii sovietice®, sanctuarului de la Sarov i
s-a atribuit denumirea de ,Muzeul istoriei religiei §i
ateismului®, fireste nu pentru a cultiva sentimente
religioase, ¢i pentru a face din vizitatori ,,atei militanfi®.

wPerestroika” n-a ocolit insd nici muzeul respectiv,
fiind mutat in altd parte, pentru ca ,soborul” si capete o
altd destinatie.

In acea forfotd a mutirii muzeului au fost intdmplitor
descoperite moagtele marelui nevoitor pustnic Sfantul
Serafim de Sarov (1759-1833).

Aceasti mare figurd a spiritualitifii ortodoxe ruse,
acest mare duhovnic §i indrumétor spiritual, vindecétor si
facator de minuni, inzestrat cu darul clarvederii §i al
proorociei (se spune cd ar fi prezis tot ce s-a intdmplat in
Rusia dupd 1917 si chiar faptul ci prigoana impotriva
Rusiei va dura 70 de ani) a fost canonizat in anul 1903,

Profanate in 1922, din porunca lui Lenin, care
considera cd batjocorirea publica a raclelor de sfinti putea
sluji propagandei antireligioase, peregrinind prin trenuri
de marfd si prin depozite de muzee, descoperirea
moastelor Stintului Serafim de Sarov a insemnat ci el s-a
reintors sd-si ajute poporul siu, sfinfindu-1,

Sfintele moaste ale sfintilor ,,vorbesc i sfintesc®...

In sfirsit, moastele Sfintului Serafim au fost depuse
pentru cdtva timp in catedralele din Sankt Petersburg si
Moscova, apoi au fost duse la Minastirea Diveevo.
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In anul 1991, pe data de 11 ianuarie, s-a petrecut cel
mai mare eveniment duhovnicese, ce a marcat intreaga
Rusie pravoslavnicd — cea de-a doua minunatd aflare §i
prosldvire a moagtelor, precum a spus insusi preacuviosul
pdrinte: ,.Diveevo va deveni o minune, cind sdrmanul
Serafim va adormi la Sarov, dar cu trupul se va muta la
Diveevo. La Sarov odihnesc multi sfinti, insa moagtele lor
n-au fost incd descoperite. Eu, sirmanul Serafim, la
Diveevo voi fil*,

$i pe data de 19 iulie/lI august 1991, moastele
Sfantului Serafim au fost strimutate in mod solemn la
Diveevo.

El a fost din nou chemat de Maica Domnului ca prin
rugiciunile s§i prezenfa lui ,fizicA* sd fie bucuria
oamenilor, a celor care au nevoie de sfintenia lui.

Dupd ce muzeul ateist a fost mutat de la Sarov,
comunigtii au transformat mandstirea intr-un laborator
secret pentru experienfe nucleare. intregul complex al
méndstirii este radioactiv din pricina instalatiilor stiintifice
construite pentru nimicirea viefii omenesti. Pentru acest
scop a fost ales pimantul sfintit al mindstirii. Zona este
interzisd pentru inchindtorii care doresc sd vind mai
aproape de miindstirea Sarov. Doar uriasa clopotnifd, ce
serveste ca antend radio, mai aminteste de slavita
méndstire Sarov de odinioari.

Cei care astizi viziteazd mindstirea Diveevo se opresc
pentru putin timp ca si se inchine de la distantd, cu regret
in suflet, acelui loc sfintit de rugéciunile, slujirea, viata
cuviogilor nevoitori intru Hristos,

Se spune cd undeva, pe pamanturile mandstirii Sarov,
se afla un calugdr care slujeste in chip tainic dumnezeiasca
Liturghie, asteptind vremea cind Domnul va ingidui ca
acest loc sfint si fie cercetat din nou de tofi cei care
doresc sd se hrineascd din cuvéntul dumnezeiesc gl sd se
adape din intelepciunea lui Dumnezeu.
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Aceste pamdnturi, in ciuda celor care au incercat s le
murdireascl, profanindu-le, sunt incd pamdnturi sfintite.
Chiar in timpul celor 70 de ani de totalitarism comunist
(proorocit de Sfantul Serafim), ele si-au pastrat sfintenia si
sfintii.
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By .‘Ll‘,_,.ll.“h_'_,_.‘.l” :
L

Cine crede ca la Sarov sfintenia a inceput cu marele
Serafim se insald. Patericul Sarovului ne aduce in fata
ochilor vietile i nevointele unor cuviosi despre care cei
mai multi dintre noi nu stiau nimic; acestia ne ajutd sa
intelegem ca Sfantul Serafim a fost rodul unei mindastiri
care, desi nu foarte veche, a zamislit nevoitori la mésura
nevoitorilor din vremurile de demult.

Citind despre jertfele lor, cititorii vor putea si isi
umple candela sufletelor cu ulei duhovnicesc, pentru a
rezista ispitelor din ce in ce mai puternice ale unei lumi
care L-a uitat pe Dumnezeu.

Editorul

Scopul vietii crestine este dobéndirea Duhului Sfant.
Dobandeste pacea launtrica si mii de suflete se vor méantui
in jurul tiu. Totul este subordonat agonisirii acestei péci,
alipirea de Biserica, adevirata nidejde, indepirtarea de
patimi, iertarea greselilor, neosindirea aproapelui,
ticerea liuntricd. Nimic nu este mai bun decit acea pace
in Hristos, prin care sunt respinse navilirile durerilor
celor rele, din vazduhuri s1 de pe pamént.

Sfintul Serafim de Sarov
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