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Rugaciune inainte de a merge
la Sfanta Spovedanie

Dupd ce neam scris toate pdcatele fdacute, de care vom fi
intrebati la vamegsi le-am invdtat, dacd se poate, pe de rost, ne
rugdm lui Dumnezeu sd ne ajute a face o adevaratd spovedanie
si apoi roadele vrednice de pocdintd, rostind:

Rugaciunile incepatoare:

in numele Tatalui §i al Fiului i al Sfantului Duh, Amin.

Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

imparate Ceresc, Mangéietorule, Duhul adevarului, care
pretutindeni esti si toate le implinesti, Vistierul bunatati-
lor si Datatorule de viatd, vino si Te sdldsluieste intru noi si
ne curdteste pe noi de toatd necurdtia si mantuieste, Bu-
nule, sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fird de moarte,
miluieste-ne pe noi!

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fird de moarte,
miluieste-ne pe noi!

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fira de moarte,
miluieste-ne pe noi!

Slava Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh si acum si pururea si
in vecii vecilor. Amin!

Prea Sfantd Treime, miluiegte-ne pe noi. Doamne, curd-
teste pdcatele noastre. Stipéne, iartd farddelegile noastre.
Sﬁnte, cerceteazd §i vindecd neputintele noastre pentru
Numele Tau;

Doamne miluieste, Doamne miluieste, Doamne miluieste.
Slavd Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh si acum si pururea si in
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peciivecilor. Amin.

Tatdl nostru, care esti in ceruri sfinteasca-se Numele
Tau, vie impdrdtia Ta, fie voia Ta precum in cer i pe pa-
mant. Péinea noastra cea spre fiintd di-ne-o noua astdzi §i
ne iartd noud greselile noastre, precum: si noi iertdm gre-
sitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in ispitd, ci ne izbaveste
de cel rau. '

. Pentru rugdciunile Sfintilor Parintilor nostri, Doamne lisuse

Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ne pe noi. Amin!
Veniti sd ne inchindm impdratului nostru Dumnezeu!
Veniti sd ne inchindm gi sa cadem la Hristos, imparatul

nostru Dumnezeu!

Veniti sd ne inchindm si sd cddem la insusi Hristos,
impdratul si Dumnezeul nostru
Trei inchindciuni, apoi indatd:

Ps. 50, Miluieste-ma Dumnezeule... si Simbolul Credintei.

Rugiciunea lui Manase imparatul.

Doamne, atottiitorule, Dumnezeul parintilor nogtri, a lui
Avraam, a lui Isaac, a lui Iacob, si al semintiei celei drepte
alor; Cel ce ai ficut cerul si pamantul, cu toatd podoaba lor;
Care ai legat marea cu cuvantul poruncii Tale; Care ai in-
cuiat adancul si L-ai pecetluit cu numele Tau cel infricosat
si slavit, inaintea Cdruia toate se tem si tremurd, din prici-
na atotputerniciei Tale. Pentru ca nimeni nu poate sa stea
Tnaintea stralucirii slavei Tale si nesuferitd este mania urgiei
Tale asupra celor pécdtosi! insd nemdsurata §i neajunsd
este si mila fagdduintei Tale, cdci Tu esti Domnul cel prea-
inalt, bun, indelung-rabdator si mult-milostiv, cdruia 1i pare
rdu de rdutdtile oamenilor. Tu, Doamne, dupd multimea bu-
natdtii Tale, ai fagdduit pocdinta si iertare celor ce Ti-au
gresit si dupd multimea indurdrilor Tale ai hotirat pocaintad
pacatogilor spre mantuire. Asadar, Tu, Doamne, Dumnezeul
celor drepti, n-ai pus pocdintd pentru cei drepti: pentru Avra-
am si Isaac gi lacob care nu Ti-au gresit Tie, ci ai pus pocdinta
mie pdcatosului, pentru ca am pacatuit mai mult decat
nisipul mdrii. Multe sunt farddelegile mele si nu sunt vred-
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nic a cduta i a privi indltimea cerului din pricina multimii
nedreptatilor mele. Strdns sunt eu cu multe cédtuge de fier,
incat nu pot sd-mi ridic capul meu si nu am nici loc de odih-
nd, pentru ca te-am maniat si am facut rdu inaintea Ta; n-am
implinit voia Ta, nici am pazit poruncile Tale, ci am pus ura-
ciunii §i am inmultit smintelile. Dar acum imi plec genun-
inimii mele, rugind bunatatea Ta. Am pacatuit, Doam-
ne, am pacdtuit si farddelegile mele eu le cunosc. insa cer,
rugandu-Te: iartd-md, Doamne, iartd-ma si nu md pierde in
faradelegile mele §i nici nu ma osindi la intuneric, sub
padméant, cdci Tu esti, Dumnezeule, Dumnezeul celor ce se
pocdiesc. Aratd Ti peste mine bundtatea Ta, mantuindu-ma
pe mine nevrednicul, dupd mare mila Ta. Si te voi preasla-
vi in toate zilele vietii mele. Caci pe Tine te slivesc toate
puterile ceresti si a Ta este slava in vecii vecilor. Amin!
Psalmul 6
Doamne, nu cu mania Ta s ma mustri pe mine, nici cu
iutimea Ta sd ma certi. Miluieste-mad, Doamne, ¢d sunt nepu-
tincios; vindecd-méa, Doamne, ca s-au desfiacut oasele mele
si Sufletul meu sa spdiméntat foarte i Tu, Doamne, pand
cand? intoarce-te, Doamne, izbadveste Sufletul meu, mantu-
ieste-mad pentru Mila Ta Ca nu este in moarte cel ce Te pome-
neste pe Tine si in iad cine se va mdrturisi Tie? Ostenit-am
in suspinul meu, spdla-voi in toate noptile patul meu, cu
lacrimile mele voi uda agternutul meu. Tulburitu-s-a de
necaz ochiul meu, invechitu-m-am intre toti vrajmagii mei.
Depirtati-vd de la mine toti cei ce lucrati Iﬁrﬁdelegea, cia
auzit Domnul glasul plangerii mele, auzit-a Domnul cererea
mea, Domnul a primit rugdciunea mea. Sa se rusineze si sd
se inspdimanteze toti vrdjmagii mei, sd se intoarcd i sd se
rusineze foarte degraba.
Psalmul 129
Dintru adancuri am strigat citre Tine, Doamne, Doamne,
auzi glasul meu! Fie urechile Tale luand aminte spre glasul
- rugaciunii mele. De Te vei uita la farddelegi, Doamne, Doam-
ne, cine va suferi? Ca la Tine este milostivirea. Pentru Nu-
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mele Tiu, Te-am ribdat, Doamne, asteptat-a Sufletul meu
Spre cuvantul Tau, nidijduit-a Sufletul meu spre Domnul.
Din straja diminetii pini in noapte, din straja diminetii s
nidijduiasci Israel spre Domnul. Ca ia Domnul este mila
si multd mantuire la El si El va izbdvi pe Israel de toate
faradelegile lui.

Rugiciune de umilinti citre Domnul nostru listos Hristos

Picituit-am si n-am ficut dreptate inaintea Ta Preabu-
nule Stipane, cilcat-am poruncile Tale cele mantuitoare si
Jjuruintele noastre cele sfintite, pe care le-am facut la Sfan-
tul Botez. Numele de crestin il purtim noi nevrednicii, iar
mainile noastre s-au ficut nevoitoare spre toati licomia.
Picioarele grabnice si cu cutezare spre toatd alergarea cea
rea. Gura, organul sfintelor rugiciuni si al cuvintelor, am
ficut-o organ a toati vorba nebuneasci. Ochii nostri si toa-
te simtirile noastre, peste misurd le-am umplut de picate
si de toatd necuritia. De acea, Preabunule Stiapane, multi
iubirea Ta de oameni am intors-o spre manie, noi nevred-
nicii. Multimea facerilor Tale de bine am preficut-o nebu-
neste spre chinuri. insd nu cu iutimea Ta si ne certi pe noi,
Doamne, Tie Unuia am gresit, dar Tie Unuia ne si inchinim
si cu inimd umiliti ne rugim: ,Slibeste” lasi,iarta,
iubitorule de oameni, Stiipane. Biruiasci multimea induri-
rilor Tale adunarea cea vicleana a picatelor noastre. Adan-
cul bunititilor Tale cel nemisurat si acopere marea cea
amari a riutitilor noastre!

Adevirat, Preabunule Iisuse, ne rugim Tie, diruieste ier-
tare picatelor noastre, buni asezare mintii, sinitate tru-
pului, pace in zilele noastre, aerului buni linistire, pAmén-
tului buni rodire, credintei celei drept maritoare crestere,
unire si pace Sfintelor Tale Biserici, surparea eresurilor,
stricarea sfaturilor celor necurate si toate lucrurile cele de
folos ni le diruieste dupi neschimbatele Tale induriri. Cel
ce nu voiesti moartea picitosului, diruieste noud timp de
pociinti, ca si de chinurile cel vesnice, care vor si fie, si
ne mintuim, cu darul si cu iubirea de oameni a Preacura-
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tului Tau Parinte, cu Care impreund esti binecuvéntat, cu
Prea Sfantul, Bunul i de viatd Facadtorul Duhul Tau,
acum si pururea $i in vecii vecilor. Amin.
Rugiciune pentru recunoasterea ticilosiilor noastre

Doamne, Dumnezeul nostru, Cel bogat in mild si necu-
prins in indurdri, Care Singur din fire esti fird de pacat si
pentru noi Te-ai faicut om fard de pacat, ascultd in ceasul
acesta, aceastd rugdciune dureroasd a mea, cd sirac si lip-
sit sunt eu de fapte bune si inima mea sa tulburat in minei
Tu, Doamne preainalte, impdrate al cerului si al pdmantiii
lui, stii cd toatd tineretea mea am cheltuit-o in pdcate si
umbland dupéi poftele trupului meu, m-am ficut cu totul;
bucurie dracilor, cu totul am urmat diavolului, tavalindu-ma
totdeauna in noroiul poftelor. intunecandu-mi-se gandul
din copildrie §i pAnd acum, niciodatd nu am voit sa fac voia
Ta cea Sfantd; ci cu totul robindu-ma de poftele care ma
inconjoard, m-am ficut de rds si de batjocurd dracilor
nicidecum in minte venindu-mi ca nesuferitd este urgia
ingrozirii Tale asupra pacatosilor si gititd fund gheena fo-
cului? Din aceasta pricina ciaziand in deznadajduire, nicide-
cum venind in simtire de intoarcere, m-am tdcut pustiu gi
gol de dragostea cea de la Tine. Ca ce fel de pacate n-am
facut? Ce lucru drécesc n-am lucrat? Ce faptd grozava si inver-
sunatd n-am sdvarsit, cu covarsire §i cu sirguintd. Mintea
cu totul mi-am intinat prin cugete trupesti; trupul mi-am
spurcat prin amestecari; duhul cu totul mi l-am pangérit cu
invoirea spre pacate. Toate madularele ticalosului meu trup
le-am pornit a lucra si a sluji la pacate. Cine dar, nu md va
plange pe mine ticdlosul? Cine nu ma va tangui pe mine
osanditul? Pentru ca eu singur. Stdpane, am intaratat ma-
nia Ta, eu singur am atatat urgia Ta asupra mea, eu singur
am ficut rdutate Tnaintea Ta, intrecand si covarsind pe toti
pécétosii cei din veac, pdcdtuind fird de aseménare si fard
de iertare. insd de vreme ce esti multmilostiv, Tubitorule de
oameni, §i astepti intoarcerea oamenilor, iatd i eu ma arunc
pe mine, si cad la infricogatul Tdu Divan i, ca si cum m-ag
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atinge de preacuratele Tale picioare, din adancul Sufletului
strig Tie: Milostiveste-te, Doamne, iarti-mi, indurate, ajuta
neputintei mele, pieaci-Te nedumeririi mele, ia aminte la
rugiciunea mea si lacrimile mele si nu le treci cu vederea
Primeste-mii pe mine, cel ce mi pociiesc si raticit fiind
intoarce-ma si IntorcAndu-ma imbritiseazi-ma si ma iarta
caci mi rog. Pentru ci n-ai pus pociinta dreptilor si n-ai pus
iertare celor ce nu gresesc; ci ai pus pociinti asupra mea,
a pacitosului, in acelea cu care spre intiritarea Ta am lu-
crat. Gol si descoperit stau Tnaintea Ta, cunoscitorule de

inimi, Doamne, mérturisindu-mi pacatele mele, pentru ca
nu pot si caut si si vid iniltimea cerului, fiind impilat de
greutatea pacatelor mele. Deci, lumineazi-mi ochii inimii
mele si di-mi umilinti spre pociinta si zdrobire de inima
spre indreptare, ca si merg cu buni nidejde si cu adevira-
ti si deplini adeverire la lumea cea de dincolo, liudind si
binecuviantind totdeauna preasfint Numele Tau: al Tatalui
si al Fiului si al Sfantului Duh, acum si pururea si in veci
vecilor. Amin.

Rugiciune umiliti pentru recunoasterea picatelor

Doamne mult milostive, Dumnezeule preabune, Sfinte, Care
iubesti numai binele si uristi tot riul, rogu-te, nu te uita la
multimea picatelor mele, ci priveste la mine, fiul cel risipi-
tor, la oaia cea riticitd care Imi recunosc vina mea si vin
la Tine, mihnit cu inima, zdrobit si rusinat cersind iertare.
Doamne, firidelegea mea eu o cunosc si picatul meu este
pururea inaintea mea. Sunt greu tulburat, zdruncinat si ne-
mangdiat. N-am liniste, nu am odihni in Sufletul meu, vi-
zind ci m-am pus cu trup si Suflet in slujpa diavolului.
Cunosc ci prin multele si feluritele picate, pe Tine, Pirin-
tele si Dumnezeul meu cel preabun Te-am jignit, maihnit,
amirat si Te-am maniat foarte mult Picatele mele apasi
cumplit asupra mea, intocmai ca o piatri foarte grea si riu
mi mai chinuiesc. Ce voi face? Scula-mi-voi si mi voi duce
la Tatil meu si din adancul inimii pacitosite, voi zice, ca si
fiul cel riticit: ,,Tati! Am gresit la cer si inaintea Ta..."
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Aceasta voiesc sa o fac chiar acum.Pentru aceasta cu céin-
mi rog Tie, iarti-mi pe mine picitosul.
Doamne eu nu mai cutez si mai vin la Tine in starea
aeasta picitoasid in care ma aflu, daci nu m-as fi intirit
de cuvintele milostivirii Tale: ,,Veniti la mine toti cei oste-
--ti si impovirati si Eu vi voi odihni pe voi... Eu nu voiesc
moartea pacatosului, ci doresc si se intoarca de la calea lui
cea rea si si fie viu!" Cuvintele acestea mi incurajeazi
foarte mult a veni Tnaintea Preotului Duhovnic si a-mi miir-
turisi piAcatele, acestui minunat Tmputernicit al Tau, care
sta vizut in Scaunul Sfintei Spovedanii, in locul Tiu, Dum-
nezeul meu, Care stai nevizut acolo de fati si primesti
mirturisirea cea adeviiratii, pe care o facem noi picitosii.
Rogu-te, Doamne, lumineaza-mi mintea, deschide-mi inima
si buzele mele, si spun numai adevirul si si-mi mairturi-
sesc toate pacatele mele. Nu mi lasa, Doamne, ca din vreo
fricii sau rusine, si ascund vreun picat si si-1 las nemirtu-
risit, ci lumineazi-ma, Doamne, ajuti-mi si-mi reamintesc
si si-mi mirturisesc toate picatele mele, mari si mici, cu
toatd umilinta, zdrobirea inimii si cdinta, inaintea Preotu-
lui Duhovnic si a Ta, cu hotirirea de a le parisi desavarsit
si a face roade vrednice de pociinti ca astfel sa fiu iertat
ca si multimea Magdalenelor, Samarinencelor, Zaheilor, tal-
harilor si a altor pacitosi, pociiti dupid dreptarul dreptei-
credinte crestinesti, care acum se veselesc in Raiul desfi-
tarilor, indulcindu-se pururea de nemdrginita frumusete a
Fetei Dumnezeirii Tale. Astizi vreau a face o mirturisire
cat mai amanuntiti, si mai bund, mai desavarsita, asa ca si
cind ar fi cea din ceasul despirtirii Sufletului meu de trup.
Ajuta-mi, Doamne, ca sa fac acesta adevarati marturisire,
pentru ci eu nu cunosc, ci numai Tu singur, daca voi mai
avea vreme si prilej si mad maj mirturisesc vreodata, ori
cu acesta mirturisire voi merge inaintea Ta, Preadrepte
Judeciitorule.

Doamne Dumnezeule, ast:izi doresc din toati inima a ma
intoarce la Tine, a mi curiti de toate picatele, Pirintele
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meu Cel preabun, pe Care Te am jignit si mahnit, §i a ma
mantui de tot pacatul. Puterile mele cele slabe inca nu sunt
in stare a md ajuta pentru a face aceasta.Deci, rtogu-ma Tie,
Dumnezeule, Parintele milostivirilor, ajutd-ma a face si a desa-
varsi aceastd curdtire de pdcate. Rogu-te, Doamne, fie Ti
mild de mine si iartd-mé. Doamne, lisuse Hristoase, Mantui-
torul si Dumnezeul meu, Tu ai venit in lume sd.méntuiesti
pe cei pdcdtosi, dintre care cel dintdi sunt eu. Ajutd-mi,
Doamne, Care ai venit s chemi, nu pe cei drepti ci, pe cei
pacdtosi, la pocdintd, cheamd-ma §i pe mine pacitosul.
Ajuti-ma a alerga la Tine, Izvorul vietii si Luinina lumii,
Care luminezi tuturor Primeste-md pe mine pécétosul.
Ajuti-md a alerga la Tine, la milostivul Scaun  judecitii
Tale de aici de pe pamant, la Sfanta Spovedanie. Pentru
minunata Ta intrupare, activitate Mesianica, Patima, Cruci-
ficare si moarte pe Cruce, pentru mantuirea noastrd si
pentru preamarita Ta inviere, rogu-te pe Tine, Care ai ier-
tat pe vrdjmasii T&i rastignitori, iartd-mi si mie toate pa-
catele mele!

Dumnezeule, Duhule Sfinte, mangaietorul, Vistierul buna-
tatilor, inzestrdtorule al nostru, cu toate bogatele Tale Da-
ruri i Dététorule de viatd, vino si la mine pacédtosul, curd-
teste-md cu Darurile Tale cele bogate, intdreste-ma in tot
binele si ajuti-ma sd md mantuiesc si sd redobandesc feri-
cirea .in impadratia Ta cea Cereascd, incepind de aici de pe
padmant

Dumnezeule cel Preamirit in Sfanta Treime, cea de o Fiin-
td si nedespdrtitd, Parinte, Fiule si Duhule Sfinte, ajutd-mé
sa md curdtesc de toate pdcatele la Scaunul Judecatoresc si
milostivnic al Sfintei Spovedanii, de aici de pe pdmant si
sd-ti slujesc Tie totdeauna cu trup si Suflet, ci Tie se cuvine,
Doamne, toatd Slava, cinstea i inchindciunea, Tatalui si Fu-
lui si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin.

INDRUMARI LAMURITOARE PENTRU FOLOSIREA
INDREPTARULUI DE SPOVEDANIE

Cand mergem la spovedanie trebuie sid ne striduim sa
nu Tmpovarim pe Preotul Duhovnic, prin scrierea pe larg
picatelor noastre, pe care le gisim consemnate in acest
indreptar, asa cum sunt ele prezentate aici. Noi am alcituit
acest indreptar, pentru a ajuta pe fiecare credincios, si-si
cunoasci picatele cu care sa facut vinovat, in anumite mo
mente ale vietii. intru cit picatele au multe fete si multe
ramificatii, am fost nevoit si insotesc Intrebdrile cu multe
explicatii, de multe ori foarte pe larg, dar, care nu se cade
sd le mai notim pe hartie, decat numai pacatele singure.
Dacii duhovnicul ne cere unele explicatii, pentru a face o
cumpinire dreapti intre vinovitie si canonul ce trebuie si-1
prescrie, atunci i le vom oferi direct, la momentul cerut,
fara si le mai scriem pe hartie. Duhovnicul are o foarte mare
experentd In aceastd privintid si el ascultind cu atentie
spovedania, nu are nevoie de explicatii exagerat de amai-
nuntite, pentru a-lintelege pe penitent, cici acestea ii im-
povareaza in mod inutil, sau chiar pagubitor, atit memo-
ria cét si programul siu de activitate, mai ales In posturi.
Pentru aceasta noi sfituim pirinteste pe cei ce vor pro-
cura acest indreptar de spovedanie, si-1 foloseasci cu inte-
lepciune. El este conceput numai si-1 ajute pe om in a-si
cunoaste si chiar recunoaste picatele, iar nu pentru a fi
transcris in mare parte pe hirtie, si si se prezinte cineva
in fata Preotului, pentru ai pune la incercare si ultima
piciturd de ribdare si intelegere, prin citirea celor scrise.
La spovedanie nu este iertat a ascunde vreun pacat, dar
nici nu trebuie si cidem in cealalti latur, Tncat si ripim
in mod nejustificat, timpul atit de pretios si necesar, al
Preotului Duhovnic, prin spunerea picatelor pe larg, adici
insotite de explicatii amanuntite, a modului in care am si-
varsit picatul. Avind in vedere faptul, ci multi credinciosi
vor merge cu pregitiri de spovedanie ficute dupa acest
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indreptar, la Preotii de parohie, care sunt foarte solicitati,
avand timpul drimuit, pentru a le veni in ajutor si a evitat
unele nemultumiri ce pot si apari, cu ajutorul lui Dumnezeu
am alcituit un rezumat al indreptarului pentru spoveda-
nie, care si indrume pe cel ce doreste sid se spovedeasci,
cum si-si noteze cat mai concis picatele pe hartie, ca si mu-1
retind prea multi timp pe Preot in Scaunul Spovedaniei.
Astfel, oricine vrea sa se pregiteasci de spovedanie,
trebuie, s aiba in fata intotdeauna indreptarul de Spoveda-
nie cu picatele scrise pe larg, si pe care le-am numerotat de
la 1 1a 464. Elincepe si citeasci si si urméireasci ce picate
a ficut si in momentul in care a ajuns la un picat pe care con-
siderd ci la ficut, atunci merge la acest rezumat si vede
cum trebuie si-1 noteze pe hartie. Dupi ce 1-a notat conti-
nui cu citirea in indreptarul cu intrebirile pe larg, pani va
gisi un alt picat pe care trebuie si-1 noteze, si procedeazi
cum am aritat mai sus. Pentru a fi cit mai bine intelesi, in ran-
durile ce urmeazi vom da unele explicatii mai aminuntite.
Acest rezumat ajuti mult pe cei ce vor a se pregiti de
spovedanie, dar trebuie tinut cont ci sunt unele intrebari
care trebuie a se scrie fird si mai fie nevoie de prescurta-
re, insd majoritatea intrebarilor, nu se pot nota asa cum
sunt ele scrise, fiind insotite de niste explicatii ajutiitoare.
Si ca si se Inteleagid mai bine ceea ce vrem noi s spunem
aici, aducem la mijloc niste numere ale unor picate, de
exemplu: 82-86 si 90-94, acestea le putem scrie prescurtat:
"Am crezut in superstitii" pentru ci toate acestea sunt
credinte desarte babesti sau mai bine zis, piganesti. La fel
si numerele 125 si 126 putem sii le scriem prescurtat: ,,am
lucrat in zilele oprite”. La fel si numerele 237; 238 si 239
putem si le scriem prescurtat: ,,am picituit cu sotia mea
n zile oprite” la fel si numerele 50; 51; 52; 53 si 54 se pot
scrie prescurtat: ,,am profanat Semnul Sfintei Cruci". Fie ci
am ‘njurat de Semnul Crucii, fie ci l-am ficut strimb pe
fata mea, fie ci l-am cilcat cu picioarele sau am tesut forma
Crucii pe covoare, sau pe asternuturi , sau In pietre de pavaj,
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tot profanare se intelege. Tot la fel si numerele 358-368 se pot
scrie prescurtat: ,,am zavistuit pe altii", cici, ori de am dus
manit pe cineva, sau ci ne-a péarut riu de binele altuia, sidu
ne-a parut bine cind a murit cineva, sau de am dorit paguba
cuiva, sau de am dat sfaturi rele altora si faci asa, sau de
am liudat pe cei ce au facut rau altora, sau de n-am iertat pe
cei ce ne-au cerut iertare, sau de suntem dusménosi si iubim
acestea, si altele de acest fel, tot picatului zavistiei apartin.
La fel si numerele 443; 444 si 445, putem si le scriem
prescurtat: ,m-am ficut pirtas la pacate striine”. Tot la fel
si numerele 446-454 putem si le scriem prescurtat: ,,am
gresit fatii de mila trupeasci si sufleteasca”. Si asa dupi acest
rezumat se poate scrie mai prescurtat fiecare pacat, sau
mai multe picate, grupate intr-un singur riaspuns, asa cum
v-m aritat mai sus. indreptarul pe larg are la fiecare pacat
sau grup de pacate, un numar de ordine, care incepe de la
1 si se termini cu 464. La rezumatul indreptarului pentru
spovedanie, am pus in parantezi la sfarsitul fiecirei intre-
bari niste cifre, care sunt numerele intrebérilor din indrep-
tarul pe larg, care au fost prescurtate in forma respectiva.
Este mai greu la inceput, dar dupi ce ne obisnuim putin, ne
va veni foarte usor, si vom avea multi multumire sufleteasci.
La scaunul Sfintei Spovedanii
Dupd ce ne-am socotit, cunoscut i insemnat bine toate pdca-
tele si ne-am rugat lui Dumnezeu, apoi mergem la Duhovnic, cu
umilintd, cu fricd si cu evlavie adancd, asa, ca §i cum ne-am
duce in fata judecatii lui Dumnezeu, stiind ca Scaunul Sfant al
Spovedaniei, e Scaunul milostivnic al judecatii lui Dumnezeu
aici pe pdmdnt, unde ne curdtim de pdcate si ne inaripdim pen-
tru zborul la cer, in impdrdtia lui Dumnezeiascd, ingenunchem
cu smerenie si zicem: ,, Binecuvinteazi-ma, Parinte- Duhovnic,
ca sd-mi pot mdrturisi toate pdcatele!"” Apoi continudm asa:
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PACATE IMPOTRIVA SFANTULUI DUH

1. Am picituit cu incredere preamaare si nesoco-
titd in Dumnezeu, zicind cid El e milostiv si mi va
ierta si pentru aceea pot pacitui mereu.

2. Mi-am pus in minte ca si picidtuiesc cit voi
putea fard a ma infrina, zicind cd am si mi poca-
iesc la anul, la bitrinete, pe patul de moarte.

3. Am zis: daci va vrea Dumnezeu ma va mantui;
iar de n-o vrea, voi pieri.

4. M-am dezniadajduit de mila lui Dumnezeu, zi-
cand ca pot pacitui Tnainte, cid tot nu ma mai iarta
Dumnezeu si totin iad voi merge.

5. Ani stat impotriva adevirului invederat, aritat
si dovedit. ,

6. Am intristat stins si alungat pe Duhul Sfant

7. Mi-am impietrit inima neprimind si nepizind
cuvantul lui Dumnezeu.

8. Scripturile Dumnezeiesti le-am socotit mincinoase.

9. Am fost semet si am purtat grija a pédcitui.

10. Am hulit faptele bune ale aproapelui. Am za-
vistuit pe aproapele totdeauna pentru Darul pe care
i 1-a dat Dumnezeu.

11. Din riutate n-am dat invititurd despre arti-
colele credintei, celor nestiutori.

12. N-am vrut si nu vreau si aud vorbindu-se des-
pre Dumnezeu, credinta, religie.

13. Am zis cid Dumnezeu e o niscocire a preotilor,
dar El nu existi in realitate... ci omul n-are suflet.

14. Am zis ca nu este Dumnezeu, nici suflet, niciin-
geri, nici draci, nici altd viata viitoare, pentru cid nu
am vizut, sustinind ci eu cred numai in ceea ce vid.

15. M-am Tmpotrivit invitaturilor preotilor si ale
Bisericii, zicind ci dupa moarte nu mai este jude-
catid, riasplitirea faptelor, rai si iad... ci odatd cu

moartea noastri toate mor pentru noi.
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16. Am zis ciA Dumnezeu ne-a dat uitirii, nu se
mai ocupa de noi.

17. Am crezut si sustinut la calendar mai mult de-
cat la Dumnezeu si la invititura Sf. Biserici Ortodoxe.

18. Am crezut in spiritism, m-am dus la cei ce
griiesc cu mortii. M-am increzut in felurite vedenii.

19. M-am lepidat de unica dreapti-credintd Orto-
doxa. i

20. M-am despartit de unica Biserici a Domnului
Hristos, dezertind la alte credinte schismatice, ere-
tice, rataciri sectare... evrei, turci...

21. Am luptat impreund cu potrivnicii ortodoxiei
la discreditarea si distrugerea preotilor zelosi si a
nvitaturilor Divine si a Bisericii lui Dumnezeu.

22. M-am lepidat de dreapta credintd ortodoxa
crestineasci si am dezertat la alte credinte eretice si
raticiri sectare.

23. Mi am pusin minte si ma omor. M-am hotirat oda-
td, ba si de mai multe ori a Tmplini acest picat cumplit

PACATE STRIGATOARE LA CER

24. Am ucis pe altul cu voia mea.

25. Am ficut sodomie, birbat cu barbat, femeie cu
femeie, eu cu altul si altul cu mine.

26. Am preacurvit peste fire cu sotia mea si cu
alte femei (cu sotul meu si cu alti biarbati), primej
duindu-mi vremelnic si vesnic?

27.Am asuprit pe cei siraci, pe viduve, pe orfani
si pe cei neputinciosi. Am oprit plata slugilor, lucra-
torilor.

28. Am defidimat, batjocorit si vorbit de riu pe
parintii mei.

29. M-am aridtat nemultumitor fata de ei. I-am batut

30. Am defiimat pe Preotii Bisericii netinind
seama de invititurile lor date spre folosul meu si
spre cel obstesc, dupd porunca lui Dumnezeu.



PACATE IMPOTRIVA CELOR ZECE PORUNCI

Porunca a I-a.

31.Am avut indoialid in privinta credintei intru
Unul Dumnezeu Prea Sfant: Tatl, Fiul si Duhul Sfant
Treimea cea de o fiinta si nedespartltl

32. Am si acum indoiali in privinta ‘acestei credinte.

33.Nu cred cu destuli tirie intr-un Sf. Botez care
se face spre iertarea pacatelor strimogesti si proprii.

34. M am indoit uneori asupra credintei intruna
Sf. Soborniceascii si Apostoleasca Biserica Ortodoxi,
in Invititurile, dogmele si in cele sapte Taine Sfinte
ale ei: Botezul, Mir-ungerea, Pociinta, impartisania,
Preotia, Nunta, Maslul.

35. N-am iubit pe Dumnezeu mai presus de orice
din lumea aceasta.

36. Am ciutat si plac mai intai oamenilor si apoi
lui Dumnezeu.

37. Am_purtat numele crestinesc spre osandire
vremelnica si vesnica.

38. M-am abiitut de la unica dreapti-credinti. M-am
despartit de unica Sf. Biserici a Domnului Hrlstos,
de Sf. Biserici Ortodoxi, dezertand la alte credinte:
schismatice, eretice si la riaticiri sectare.

39. M-am unit cu schismaticii, ereticii si sectarii.

40. Am cercetat capistile (adunirile) ior. Am as-
cultat invititurile lor. Am cantat cintecele lor. Am
citit cartlle lor eretice si sectare.

41.Am primit pe schlsmat1c1, ereticii si raticitii
sectari in casa mea. Am ascultat minciuno-invita-
turile lor si le-am primit’in inima mea zicand ca vor-
besc bine din Scripturi. M-am rugat cu ei. Am priz-
nuit cu ei: Am primit daruri de la ei.

42. Am partinit ereticilor si sectarilor, zicand ca
legea lor e buni si ci credinta, viata lor, ar fi si ea
buni, ba si mai buna decéit a noastrd, Injosind astfel
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credinta noastri sfanta si cizind sub afurisenie si
sub anatema.

43. Am indoiala in unele parti ale dreptei si a de

faratei credintei noastre ortodoxe.

44. Am pnmlt binecuvantare de la eretici. Am avut

legituri cu ei. M-am césétorit cu eretic sau cu eretica.

45. Am citit cérti schismatice, eretice si sectare,
atee... piigubitoare de suflet, care contrazic, ataci si
bat]ocoresc religia, Sf. Biserici Ortodoxa, cultul ei 51
pe sfintitii ei Slujitori.

46. Am facut glume riuticioase si am vorbit m:is-
cdriciuni la adresa Ortodoxiei si a Clerului.

47. Am defiimat pe orbi, SCthpl, ologi, ciungi.

48. Am griit glume cu cuvintele Dumnezeiestilor
Scripturi.

49. Am privit la diferite privelisti pacitoase, jo-
curi, rasuri etc.

50. IV-am rusinat a mé ruga lui Dumnezeu. M-am
rusinat a-mi face drept, semnul Sf Cruci pe fata
mea, am batjocorit semnul Sf. Cruci prin méitinsieli
si prin schimonosirea ei.

51. Am facut semnul Sf. Cruci in felurite forme in:
cusaturi, broderii, alesituri, asternuturi, covoare...
pe care le-am asezat pe jos:n casd, in Blserlca si-n
alte locuri, unde s-a profanat Semnul biruintei noas-
tre, prin sederea pe el si prin célcarea cu p1c10arele

52. Am ficut semnul Sf. Cruci in pietre de pavaje,
mozaicuri, etc. si l-am pus pe jos, pe trotuare, prin
case, Biserici, scoli, localuri publice, etc, unde sa
profanat prin cilcarea cu picioarele.

55. Am ficut semnul Sf. Cruci pe fata pimantului.
Si pe cel ficut de altii nu l-am sters.

54. Mi-am ficut semnul Sf. Cruci cu capul acoperit
cand am trecut pe linga SE. Bisericid — unde e de fati
intotdeauna Trupul Domnului in Sf. impartisanie —
si pe langi Sf. Cruce care ne reaminteste de riistig-
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nirea Domnului nostru lisus Hristos.

55. Nu m-am rugat lui Dumnezeu cu credinta, ci nu-
mai de forma, de obicei... cu ochii inchisi ca sectarii.
56. M-am gandit adeseori In timpul rugiciunii
lucruri lumesti, oameni, vite, gospodarie, vrajmasii,

treburi, deserticiuni.

57. Nu m-am rugat intotdeauna cu fata indreptata
catre risarit - dupa randuiala Sf. Biserici Ortodoxe;
ci adeseori si citre apus, miazinoapte, miazizi, ca
unii pagani, evrei, papistasi, eretici si sectari.

58. M-am rugat cu fata indreptata catre apus, miazi
zi si miazinoapte, ca unii pigani, papistasi, eretici si
sectari. ,

59. Am zis ca toate religiile sunt bune.

60. Am dus daruri si bani la altarele ereticilor.

61. Am apdrat, ajutat si incurajat pe ereticii sec-
tari, ascultand si urmind la capistile lor.

62. Mi-am pirisit credinta ortodoxd si m-am dus
la erezii si la eretici, dindu-le astfel mare curaj a
huli Sfanta Biserici Ortodox:i universald a Domnului
nostru lisus Hristos.

Porunca a II-a.

63. Am slujit mai mult decit lui Dumnezeu faptu-
rilor Lui: parintilor, copiilor, fratilor, surorilor, sotiei,
rudelor, vecinil’or, prietenilor, banilor, averii, luxului,
praznuirilor dricesti cu jocuri, cintece curvesti s.a.

64. Am cailcat poruncile lui Dumnezeu slujind
poftelor picitoase ale trupului, lumii si diavolului.

65. M-am lisat amdgit spre picate de rusinea oame-
nilor si pentru bunuri pieritoare si pacitoase pliceri
trupesti.

66. Am slujit feluritelor giteli si impodobiri de-
sarte, lumesti, ucigitoare de suflete.

67. Am slujit idolilor: adica pantecelui, mandriei,
necuritiei, curviei, preacurviei, miniei, zgirceniei,
zavistiei, lenevirii, clevetirii, rasului, petrecerilor si
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ospetelor dricesti cu jocuri, cintece curvesti si altor
pacate idolatre de felul lor, cu voia si le-am jertfit
din agonisita mea.

68. M-am infierbantat a ma pune in slujba feluri-
telor pacate.

69. Am smintit pe altii. I-am ocirat... zicAndu-le ca
de ce sunt asa de blanzi, de ce se lasa batjocoriti, de
ce cerceteaza regulat Biserica, de ce sunt rugatori de
Dumnezeu.

70.Am ras de cei ce se retineau de la priznuiri
dricesti cu jocuri, cintece curvesti, vorbe putrede,
glume, fumat, bauturi spirtoase... de cei ce se spove-
deau si se impirtiseau cu Sf. Taine, crestineste.

71. Am oprit pe altii de la fapte bune.

72. Am géndit si crezut ci-i bine: a pune asternuturi
cu cruci pe jos, pe paturi, pe scaune... a pune podoabe
idolesti (bijuterii), pe fata Sf. Icoane ale Maicii Domnu-
lui; a retrograda pe Maica Domnului cu rostirea
cuviantului de ,,mireasi"” in loc de ,,Maici pururea
Fecioard", a sta pe soleea Altarului; a strica aspectul
Sf. Altar, in a dormita, vorbi, ride... la rugaciune,
acasi siin Sf. Biserica.

73. Am avut si am indoiali, dupa invitaturile ereti-
cilor si sectarilor, asupra sfinteniei Sf. Biserici, a Sf.
Icoane, a St. Cruci si le-am hulit dupi sataniceasca soco-
teala a ereticilor si sectarilor, zicand ci ele sunt idoli.

74.nloc de a tAmaia casa cu timiie i smirna dupi
randuidla crestineasca spre slava lui Dumnezeu, eu
le-am afumat cu fum de tutun spre bucuria diavolilor.

75. in loc de rugiciune si Sf. Cruce: dimineata, la
amiazi, seara, de sapte oriin zi... mi-am ficut tiga-
ra?... Cand am stat la masa, in timpul mesei si la
ridicarea de la masi, am ficut si aprins tigara, pipa,
luleaua... am fumat bucurind pe diavolul si maniind
pe Dumnezeu, in loc de a-I multumi pentru mancare,
bautura si multele bunititi ce mi le-a dat?
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76. Am intrebuintat stupefiante: opiu, cocaini, ha-
sis, marijuana... distrugindu-mi sinitatea si viata?
La scularea din somn si in alte vremi, am ficut tigara
dreapti... si Sf. Cruce strimbi? Am afumat casa cu tu-
tun, pufiind inaintea Sf. Icoane, care suntin casa mea
o parte din catapeteasma Bisericii, In care locuieste
Dumnezeu, de sute si mii de ori mai mult, deciat am
timaiat cu timdie sau cu smirnd sfintiti de Preotul
Bisericii. Am servit picatul fumatului, cumpariand
tigari, dand foc ori chibrit, fumitorilor la aprinde-
rea tigdrilor, prin cultivarea tutunului, pregitirea
lui in fabrici, prin darea de bani pentru cumpiirarea
tutunului si altele, facindu-ma partas acestui piacat.

77. Mi-am lepadat prin radere, podoaba barbi-
teasci, (barba si mustitile), aruncandu-le la gunoi
ca sa apar mai tanir, dupi voia veacului acestuia.

78. M-am pudrat, m-am parfumat, m-am spilat cu
sapunuri parfumate ca si fiu atrigitoare trupeste.

79.M-am mascat, dindu-mi alti fati strdin si m-am
ficut din barbat femeie, din femeie barbat, capra, urs,
strigoi, brezaie si in alte chipuri uricioase inaintea
lui Dumnezeu si plicute diavolilor, dupi chipul idoli
lor egipteni, asiatici... cu cap de animale, de fiare siil-
batice, de jivini, de taratoare si de oameni, cidzind
astfel sub groaznic blestem, afurisenie si anatema a
Dumnezeiestilor Scripturi si a Bisericii lui Dumnezeu.

80. M-am dus la descintatori, vrijitori, fermecatori.

81. Am descantat, ghicit, vrijit, am facut farmece.

82. Am citit si am tinut in casi cirti de samca, de
descéntece, de vriji, de farmece si de dezlegarea farme-
celor, de explicarea viselor, a semnelor, a zodiilor. Am
crezut in strigoi, varcolaci, descantece, vriji, farmece
si in ghicitorii cu pascalia, cu planeta, cu zodia, cu
Psaltirea, cu cartile de joc, cu ghioc, bobi si cafea, cu
ceard, cositor si plumb topite si turnate in apa, in
ghicitorii In palmi, dupa glasul cucului, cucuvelei,
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dobitoacelor si in miscirile lor, in ghicirea cu mortii
(spiritism) si In alte credinte superstitioase dricesti.

83. Am crezut si am spus si altora ci-mi va merge
riu de-mi iese inainte un Preot, si de-mi iese cineva
cu gol si altele ca acestea.

84. Am purtat baiere ca si mi se lege junghiul, am
purtat rosu ca si nu mi deochi si tiduli. Am uns toa-
te cu usturoi la Sf. Andrei. Am purtat pelin la Rusalii,
cirti de samca (in Bucovina cirticicd). Mi-am ciutat
norocul in ghicirea cu papagal si zodii ca sa vad si
ziua in care m-am nascut de este buni, ori rea.

85. Am mers la cei care leaga barbatul sau femeia
ca sd nu se impreune (si fac pe ursitd).

86. Cand am avut vreo boala, eu sau femeia mea,
copiii, parintii, prietenii, vita mea, cind am avut
vreo paguba, cind mi s-a furat ceva, am parasit aju-
torul lui Dumnezeu si Sf. Biserica Lui si am alergat
la ajutorul dricesc cu ghicituri, descintece, farmece
si vriji, cizand astfel sub afurisenie.

87. Am dat sfaturi viclene sirele altora, ca si aler-
ge la ghicitori, fermecitori, vrijitori si descantatori
si la alte rautiti, i-am indemnat spre paguba si ocara
for si a numelui crestinesc, pigubindu-mi astfel mult
si sufletul meu.

88.Am purtat cercei (buton) in urechi, britiri la
miini, mirgele, hurmuz, salbd si zgarda la grumaz.

89. M-am impirtasit fardati, impodobitd dupa mo-
da seminudului (aproape despuiati), asemenea ido-
lilor, avind buzele vopsite cu ruj, ciziand in piacatul
furilor de cele Sfinte si al profanirii Dumnezeiestii
impirtisanii. Am alergat in ciile pierzirii si mi-am
petrecut anticrestineste viata pe pamant.

90. Am purtat inele in degete in afari de ziua in
care m-am cununat.

91. Am facut focuri si am trecut peste ele la pri-
veghiurile mortilor etc.
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92. Mi-am ficut alunele pe fati. Am purtat cimasi
impodobite cu flori, mirgele, pui etc.

93. Am avut credinta desartd si pigineasci a nu-
distilor ca sufletul dupa ce iese din om trece intr-un
porc cal, migar, ciine, plosnita etc.

94. Am chiuit in buti, poloboace, linuri, vase mari,
ca idolatrii. Am avut sn am multe superstltn

Poruca a lla

95. Mi-am pus in gind si jur stramb cu voia mea
si Iard de voie. Am _|urat stramb la judecata si afard
ele Jjudecatd, cu voie si fari voie.

96. Am jurat drept la judecata firi si fi fost silit,
ori silita. M-am imbiat (oferit) adeseori sa jur.

97. Am obiceiul rau de a zice ,,ziu", ,,zau lui Dumne-
zeu", ,,stie Dumnezeu" etc., si a chema fira nici un rost
la toate nimicurile numele lui Dumnezeu si a Sfin-
tilor Lui. Am zis ,,Dumnezeu stie", si altele asemenea,
fara sa fie vorba de nici un lucru folositor trupeste

98. M-am dat dracului pe mine, pe sotie, pe pa-
rinti, pe copii, pe oameni, pe dobitoace, lucruri si
alte zidiri ale lui Dumnezeu.

99. M-am blestemat cu jurimant si fird de jurimant

100. M-am jurat a raspliti riaul facut de altii cu rau.

101. Am implinit Jurammtele cele rele sn neleglu-
ite pe care le-am fiicut cAndva in manie sau in lipsa

Jjudeciitii sinitoase.,

102.n loc de a maimpica cu aproapele meu, l-am
tras la judecati si jurimént.

103. Am Judecat pe aproapele meu fira socoteali,
cu nedreptate... cu asprime... fira a ma gindi la ju-
decata lui Dumnezeu.

104. Am gandit, vorbit, sustinut ci: crestinii, cei
sfintiti (monabhii, Preotn), pot sii jure oricand.

105. Am fagaduit cuiva ceva cu juramant, gandind
in aceeasi vreme sd nu implinesc figaduinta.

106. Am suduit de cele sfinte... singur si in fata
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copiilor si a oamenilor mari, aducindu-le sminteala
si mvatandu -i astfel la acestea si la alte felurite riu-
tatl satamcestl, ba si la alte neleglum.

"107. Am vorbit cu dispret despre una Soborniceas-

cd si Apostoleasci Biserica, spirituald si materiala.

108, Am hulit rinduielile, slujbele, nvititurile,
cantdrile si altele din cele sfinte ale ei.

109. N-am implinit figaduinta data potrivit invita-
turilor Duhovnicesti, la Sf. Botez si la primirea altei
dregitorii Duhovnicesti sau obstesti.

110. Am ficut figiduinte bune inaintea lui Dum-
nezeu in vreo strimtorare, la vreo cumpéini grea ori
atunci cind am fost mai aproape de Dumnezeu si pe
urméi le-am cilcat.

111. N-am lucrat din rasputeri a pézi poruncile
Dumnezeiesti, ci am luptat pentru a le dispretul, huli
si cdlca in picioare.

112. M-am impdirtisit cu nevrednicie cu Prea
Sfantul Trup si Sdnge al Domnului Iisus Hristos.

113. Dupa Sf. Spovedanie si Sf. impartisire, m-am
intors cu stiintd si vointi la picate facAndu-mi ast-
fel, fur de cele sfinte.

114. Am scuipatin cele trei zile dupi ce m-am impar-
tagit... In ziuain care am luat: Agheasmi Mare, Parti-
cele, Anafori, Agheasma Mici... Am luat Agheasma
Mare, Pirticele, Anafori, fara pregitire, invrijbit,
certat, intinat... Am scos Pirticele contra vrijmasi-
lor... le-am pus pe foc... dat pe api... cu meniri satanice.

115. Am crezut riu ci cei care se impartisesc mor,
si de aceea nu-i bine si se Timpirtiseasca cineva, ca

si nu moara.

116. Am silit, am amdgit si corupt pe cineva cu
bani, cu ingrozire si cu minciuni ca si jure stramb.

117. Am intrebuintat numele lui Dumnezeu la
descéntece, vriji, ghicitorii si la alte slujiri dricesti,
sd ingel pe cei mai simpli.
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118. Am savarsit picatul ieroseliei.

119. Am chemat numele lui Dumnezeu si-mi ajute
a picitui si a mi abate de la adevirata credinta si
vietuire crestmeasca si pentru a dezerta din unica
SE."Bisericii Ortodox:i, universalii a Domnului Iisus
Hristos, la schlsmatlc1, eretici si riticiri sectare. Am
cartit impotriva lui Dumnezeu 1a vreo scarbi.

120. cerut in rugiciuni, de la Dumnezeu, ce
nu se cidea, ce era vitamiitor.

121. Am figiduit si dau slujbe, bani, vesminte,
obiecte bisericesti, case, pamant etc. la S, Blserlca,
la SE Ministiri si_Schituri; sid imbrac, si ajut pe
calugdri, apoi pe ‘siraci si pe neput1nc1051 Si n-am
dat nimic, cilcandu-mi astfel aceasti faigadumta

122, Am Zis ci copiii In zadar se boteazi cand
sunt mici, ca n-au nici un fel de pacate

123. M-am jurat zicind: si orbesc, si mor, sii n-am
parte de copiil mei si altele. Mi-am cerut moartea in
necazuri.

124. Am necmstlt numele lui Dumnezeu In felu-

rile
Pouxa a IVa

125. Am lucrat in Duminici si Sarbitori, l1a mine
si la altii. Am fost la vanitoare In acele zile sfinte.

126. Am ficut claci’in Duminici si Sarbatori. M-am
dus la altii si lucrez la clicile fiacute in Duminici si
Sirbiitori. Am ficut ckici cu Liutari, povestiri netreb-
nice, vorbe scirnave, fapte neleglulte, praznuiri dricesti
cu jocuri, cu cantari curvesti, betii, sfezi, sudalme s. a.

127. Mi-am ales'in Blserlca locul cel mai de frunte.

128. Ca femeie ori fatd mare, am trecut din pro-
naos in naosul Sf. Biserici si am stat printre bérbati
si inaintea lor.

129, N-am adus daruri la Sf. Biserici dupa datoria
noastra crestineasca.

130. Am ascultat fira evlavie Sfintele Laude
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Dumnezeiesti, St. Scripturi, predicile, cazaniile, SE.
Slujba si Dumnezelestlle Liturghii.

131. N-am cercetat regulat Sf. Bisericé in Duminici

si Sarbatori, zicind ci ma pot ruga si acasa.

132. Am venit prea tarziu la Sfanta Biserici. Am

iesit mai inainte de savérsirea Sfintei hturghn ase-
méiinandu-mi lui Tuda Iscarioteanul, care inaintea
celorlalti Apostoli a plecat de la Sf. Cinii.

133. N-am sfintit zilele sfinte ale Duminicilor si
Sarbétorilor cu faptele milei trupesti si sufletesti.

134. N-am citit si n-am ascultat cuvintele

Duminicilor zeiesti din Sfanta Scriptura si din

Sfanta Tradltle, in Duminici i Sarbitori.

135. M-am adunat cu cilciitorii Legilor Dumneze-
iesti si am hulit impreuni cu ei cele sfinte. Am defii-
mat 51 clevetit pe slujitorii Dumnezeiestilor Altare 51
pe,aproapele meu.

136. M-am dus la Sf. Biserici impodobit, ferche-
zuit, cu pirul ficut cariri, breton, bucle, ras, pudrat,
inzorzonat cu podoabe de lux, trufindu-mi cu aces-
te deserticiuni satanicesti.

137. Am cugetat cele rele si am vorbit in SI. Bise-
rici, m-am uitat si lnapoi aducind cu aceasta smin-
teali celorlalti rugiitori de Dumnezeu. Am povestit
in Sf. Bisericil deserticiuni lumesti.

138. Am oprit copiii, slugile, Tudeniile, prietena
si pe altii de la Sf. Liturghie, de la rugiciuni si de la
ascultarea Dumnezeiestilor invatituri.

139. Am indemnat pe altii a paraSI unica Sfanti
Biserici Ortodoxa crestmeasca si a se duce la schis-
matici (uniati cu papa), la papistasi, la eretici, la ca-
lendaristi si prin capistile ritacitilor sectari.

140.’Am postit Sambita si Duminica.

14 1. Am ficut Sambita’ si Duminica pleciri de
genunchi (metanii mari).

142. N-am fiacut metanii in zilele cand trebuia.
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143. Am nesocotit facerea sfintelor rugaciuni

144. N-am ldudat pe Dumnezeu de sapte ori in zi
dupa datorie. ’

145. Cand n-am putut lua parte la slujba Sf. Litur-
ghii, stand acasd, ori cu vitele la pascut, nu m-am ru-
gat lui Dumnezeu in timpul Dumnezeiestilor Slujbe.

146. Ca femeie am intrat In Sf. Bisericid cind am
avut curgerea de singe lunaria. Cand mi-a venit aceea
acolo, n-am iesit afara repede.

147. Ca birbat am intrat in Sf. Bisericii cind am
avut scurgere, nespilat, neprimenit.

148. Am hulit Biserica lui Dumnezeu, si am oprit
pe altii de a merge pentru a se ruga intr-insa.

149. N-am cercetat regulat Sf. Biserica in zilele
Sfinte zicAnd ci mi pot ruga si acasi.

150. Am crezut si vietuit anticrestineste, incit s-a
hulit Numele lui Dumnezeu intre eterodocsi, prin mine.

151. Am stat la masd si m-am sculat de la masa
iard Rugiciune, si iard blagoslovenie.

152. Stand la masa, In timpul mincarii am man-
cat cu licomie si iard de randuiald, am vorbit orice,
am ris si alte neoranduieli am facut.

153. Am zis ca si adventistii fac bine cind ser-
beazi sambita in locul Duminicii.

154. Am nesocotit hotiriarea Sf. Sinod cu indrep-
tarea calendarului si am lucrat vrijmaseste cu gan-
dul, cu cuvantul si cu fapta pentru a Invrijbi si pe
altii spre neascultare si si lupte Tmpotriva acestei
hotariri a Sf. Biserici, provocind multe crime spiri-
tuale si trupesti prin sustinerea aceea nebunatica.

155. Am ascultat invatiatura calendaristilor zicind
cii Sf. Biserica este spurcati si ci Preotii s-au papisti-
sit si nu mai au Dar. Am botezat si cununat’inca odati
pe cei botezati si cununati de Preotii ce tin porunca
Sf. Sinod privitoare la indreptarea calendarului.

156. M-am fatirnicit ci cred, Vietuiesc, dupa Dum-
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nezeu, dar in realitate eram contra Ortodoxiei.
Porunca a V-a
157. Ca parinti de copii, n-am iubit, nici am ingri-
Jit deopotrivi de fiii nostri.
158. Am impiedicat pe fiii mei de a merge la cilugs-
rie, sl dupi ce s-au dus, le-am oprit partea de mostenire.

159. Ca parinte trupesc, n-am purtat griji de man-
tuirea fiilor si fiicelor mele... Nu i-am crescut in
invititura si frica Domnului. Nu i-am invitat rugiciu-
nile pe care trebuie si le stie orice crestin: imparate
Ceresc... Sfinte Dumnezeule... Prea Sf. Treime... Tatil
nostru... Crezul... Psalmul 50 de Pociinti... Poruncile
Dumnezeiesti, Poruncile Bisericii, Fericirile, faptele
milosteniei trupesti si sufletesti; picatele de moar-
te, picatele impotriva Sf. Duh si cele strigitoare la
cer, Impotriva celor 10 porunci.... de moarte, striine
si alte invataturi si rugiciuni folositoare de suflet.

160. Nu i-am invitat cu cuvantul si cu pilda si se
spovedeasci si sd se impirtiseascd cu vrednicie cu
Sf. Taine. Nu i-am Invitat si se fereascd a se intovi-
rasi cu crestinii falsi si rdi, si se pazeasci de pri-
etesuguri lumesti pagubitoare méntuirii sufletului.
Ca pirinte am fost prea aspru fatd de copiii mei.

161. Nu i-am certat, nici nu i-am pedepsit pentru
faptele rele si mai des pentru furtisaguri si desfra-
néri. Nu i-am oprit a pleca seara si 2 umbla noaptea
vagabonzi prin sat.

162. Am povituit pe copiii mei si pe slugi si mear-
gi cu vitele prin seminiturile si ierburile de cosit
ale oamenilor si chiar anume i-am trimis.

163. Am purtat urd pe tatd si pe mami. Nu i-am
ascultat cind mi-au dat invitituri folositoare de
suflet. Nu i-am ascultat nici cind mi-au poruncit si
umblu in cdi bune.

164. Am iubit pe périnti mai mult decit pe Dumnezeu.

165. Nu i-am ascultat atunci ciAnd mi-au poruncit
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sid nu umblu in cai rele si de pierzare sufleteasca, sa
nu plec noaptea de acasi la clici, jocuri si destraba-
liri, si si nu ma insotesc cu cei rai sl nelegiuiti.
166. Nu mi-am cinstit pﬁrmtn cu cuvantul si cu fap
167.1-am blestemat, suduit, IngAmfat si i-am bat-
jocorit zicindu-le betM nebum strigoi, curvari si
mosnegi (in batjocur).

168. Am dorit parintilor mei boala, necazuri, tul-
buriri si moarte.

169. T-am parisit si nu i-am ingrijit la necazul,
bolile, skibiciunile si Batranetﬂe lor. Nu i-am ajutat
in_slabiciunile si bolile lor, nici micar cu cuvinte
mangaietoare, nici cu cele trebumcwase intretinerii
lor trupesti si sufletesti, nici cu rugiciuni sau cu alte
bmefacerl de care au avut lipsd. Am fost neasculti-
tor si prea aspru cu parintii mei.

170. Nu mi-am mplinit datoriile ciitre > parintii mei.

171. Din cauza zgarceniei, si a nepasarii n-am pli-
tit Sfinte liturghii, Sirindare, Panahizi... si milos-
tenii pentru usurarea pacatelor si_izbavirea din
muncile iadului, a sufletelor repauzatllor mei.

172. Cand am pierdut sau mi s-a furat ceva, cand
am fost bolnav sau prigonit de vrijmasi, la felurite
nipastuiri si necazuri, In loc de a alerga la Sfintele
Biserici, de a pliti SE Liturghii... pentru izbivirea de
acestea, m-am dus la descantatorl, ghlc1t0r1, vrdji-
tori, fermecitori, cu credinta ci ma pot izbavi si
prin diavolescul lor mestesug

173. Am crezutin visuri. Amin casi cirti de expli-
carea viselor.

174. N-am ascultat de stipani, de stapanire si nici
de mai-marii mei.

175. N-am avut grija, ca stipan, de slugile mele, ci
le-am batjocorit si asuprit.

176. M-am rusmat a-mi Tmplini datoria mea de
Pistor sufletesc.”
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111. Ca pirinte spiritual nu m-am ingrijit de min-
tuirea sufletelor pastoritilor mei.

178. M-am impotrivit mvatatunlor Preotilor, Sf.
Biserici, zicand ca dupa moarte nu mai este Judeca-
t4, rai si iad.

179. Am purtat uri asupra Preotilor Bisericii.

180. I-am batjocorit, suduit, pizmuit, bitut, si i-am
vorbit de riu.

181. Am fost neascultitor fatii de Parintii spiritu-
ali, Preotii Bisericii Ortodoxe si i de conducitorii buni
ai tam

182. I-am nesocotit, clevetit, hulit, strimtorat, luat
In ras si m-am 1mp0tr1v1t lor cu obriznicie.

183. Am lucrat impotriva randuielilor Sfinte, prin ca-
re am pricinuit Parintilor Duhovnicesti amaraciuni.

184. N-am pazit asezamantul (canonul) dat de Pi-
rintele meu Duhovnicesc.

185. Aminvinuit i grait de rau pe Preoti, zicaind
ci sunt lacomi si nesat10s1

186. Cand am intilnit pe Preot in cale, am gandit,
ba chiar am si zis ca e semn rau.

187. Ca birbat nit mi-am iubit femeia mea ca pe
mine insumi. Am batjocorit-o fird mild si am batut-o,
socotindu-o ca pe o roaba, iar nu ca pe o sotle legltlma,
asa cum mi-a diruit-o Dumnezeu. Ca sotle nu m-am
supus birbatului meu.

188. L-am ocirat, dosidit, necdjit si I-am ficut ast-
fel de s-a si imbolnivii din pricina mea. L-am ficut
de a suduit, driicuit si blestemat

189. Pentru multa mandrie l-am silit si cheltuias-
ca pe imbricaminte luxoasi si pe alte desertaciuni
mai mult decit s-a agonisit in casi, din care cauzi
am cizut in saricie.

190. Tn ale césitoriei nu m-am supus lui.

191. Am nelegiuit amindoi contra firii, ori cu
buruieni, cu leacuri pentru a nu face copii.
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192.M-am despartit de sotul meu i m-am casa-
torit 1aras1
Porunca a VIa

193. Am géndit sd ma rdzbun asupra vrdjmasilor
care mi-au facut rau.

194. Am poftit sa li se intAmple vreo pagubﬁ mare,
ba chiar si moarte, celor ce m-au supdrat s1 mi-au
ficut vreun necaz.

195. Am purtat pizma asupra celor ce m-au supa-
rat si mahnit. Am cdutat a le face rdu, a-i bate, ucide,

196. Am amdrat viata altora, si le -am si zdrunc1-
nat astfel sinitatea lor. Am urat pe aproapele Am
batut rau si am stalcit pe altii.

197. Ani sfituit pe altii la batii si la ucideri.

198. Am ucis pe altii prin lovire, armad, vdrsare de
sdnge, otrdvire si prin inecare.

199. Am ucis oameni cu voie, fird de voie, in
razboi, in apararea zisa legitima.

200. Am ucis pe aproapele meu prin grdirea de
rau sau ponegriri.

201. Am ucis pe altii pentru a le rdpi averea lor
orialtceva.

202. Am contribuit la uciderea sufleteasca i tru-
peasca a copiilor mei.

203.Am facut leacuri i doctorii otrdvitoare,
injectii ucigétoare si am omorét cu ele pe prunci in
pantece si pe oamem diandu-le in mancare si bautura.

204. Am biut si mtrebulntat buruieni, doctorii ca
sd nu facem copil.

205. Am dat buruieni §i doctorii anume facute,
femeilor insdrcinate (gravide) ca sd-si ucidd pruncii
in pantece si le-am sfétuit sd-si ucidd copiii mergand
la moage sau la doctori ca sd-i scoatd cu mana sau cu
magina. Am ucis copii in pantece si i-am avortat.

206. Am cautat si botez pe, cei avortati (pierduti).
Am ucis copiii dupd nastere, nebotezati. Am omorat
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copiii dupa botez. Am inidbusit copilul (botezat) dor-
mind. Am lasat copilul si moari nebotezat.

207. Am lasat copilul din nebigare de seama de a
cdzut in apd, in foc si a murit.

208. Am abandonat copiii vii, botezati, in strazi,

in targuri, la usa Bisericii si in alte locuri, pe unde

trec oamenii, spre a fi gisiti si crescuti.

209. Am picituit in intelegere cu sotul (sotia) meu
contra Legii Dumnezeiesti pentru a nu face copil.

210. Am insotit pe altii la ucideri.

211. Mi-am destrimat singur siniitatea mancand
si band peste misura, prin ospete, petreceri, jocuri,
baluri, etc.

212. Am ficut pariuri diavolesti ci ne vom intrece

n mancari, bauturi, ridicaturi, sarituri, jocuri, stri-

gdri si chiuituri nebunesti, prin care multi si-au picr-
dut sinitatea si viata, pogorindu-se cu zile in mor-
mant si iad.

213.Mi-am ucis sufletul cu purtarea de griji a trupu-
lui spre implinirea poftelor josnice si a picatelor grele.

214. Am ucis cinstea altora prin griirea de rau.

215. Am plitit slujbe la Preoti pentru vrijmasi ca
si-i afuriseasca si si se roage lui Dumnezeu si-i pedep-
seasci cu boli, nenorociri (stropseald) sau cu moarte.

216. Am castigat bani si avere cu viclesug, inseli-
torii, minciuni, vriji, descintece, farmece si cu alte
mijloace dricesti, ucigindu-ma pe mine si pe altii,
sufleteste.

217.Am fost crud cu animalele si cu oamenii.

218. Am avortat (lepadat, pierdut) copii firi de voia mea.

219. Am impovirat si bitut fird milid animalele, ba
am i ucis pe unele. Am chinuit pasirile si animalele.

Porunca a VIka

220. Am avut cugete si pofte trupesti necuviincioa-
se. Am stat citiva vreme in acele cugete si nu le-am
scos din inimé imediat.



32 Protos. NICODIM MANDITA

221. Am pastrat gandurile si cugetele necurate si
m-am desfatat cu ele. N-am vrut si savarsesc pacitui,
dar indulcindu-méi cu acele ganduri josnice, am pa-
catuit prin ele.

222. Am ciutat prilejul de a picitui. Mi-am atatat
singur poftele josnice in loc de a le stipani.

223.increzindu-ma prea mult in puterea si cin-
stea mea, nu m-am ferit a ciidea in ispita poftelor
rele si a pacatelor grele.

224. Am vorbit si am ficut fapte necuvioase nain-
tea celor cﬁsﬁtori;\i, a celor neciasitoriti, a copiilor
mei si a altora si Inaintea oamenilor mai in varsta.

225. M-am purtat cu obriznicie, ca barbat fata de
femei, (si ca femeie fati de barbati).

226. Am ascultat cu placere vorbele si cintecele
imorale (necuviincioase) si curvesti. Am plitit cu bani,
manciri, biuturi si cu alte daruri pe lautari, canti-
torii de jocuri, cantiretii cantecelor curvesti si pe
vorbitorii méscériciunilor.

227. Am facut, tinutin casi si am privit cu plicere
chipul ilustratiilor, tablourilor, statuielor si alte lu-
cruri necuviincioase ale pacatului desfranarii. Le-am
atirnat pe peretii casei. Am un teanc (ori citeva) ilus-
tratii de acestea necuviincioase pe masi. Am pus
fotogratfii si ilustrate in ramele Sf. Icoane si pe altele
n rand cu Sf. Icoane, pe peretele de rasirit.

228. Am citit cirti eretice, potrivnice religiei,
curvesti si necuviincioase, ba le-am imprumutat si
altora pentru a le citi.

229.Am cizut in necuritie in timpul somnului.
M-am intinat fiind treaz. Din dezmierdare, din frici
si din, mare supirare.

230. Mi-am stricat fecioria cu malahia si acum
incd mai fac aceasta. Am ficut malahie eu cu altul si
altul cu mine, biarbat cu bérbat, cu femeie, cu copii
Am ficut malahie femeie cu femeie.
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231. Am privit fete stridine cu ginduri necurate si
am poftit fecioari, viduvi si femeie cu birbat, uitd
mireneascd, bisericeasci, rudenie si de alta lege.

232. Am preacurvit cu dobitoace si cu pasiri.

233. Am pacituit: a) curvit cu fecioara, viduva; b)
preacurvit cu femeie cisitoriti; c) cu fete bisericesti;
d) cu rude spirituale; e) cu rudenii de sange; f) sau
cu femei (barbat) de alti lege?

234. Am triit in concubinaj?

235. Am picituit cu sotia mea cind erainsircinati?
Am picituit cu alte femei (ca femeie cu alti barbati)?

236. Am pacituit cu sotia mea (cu alte persoane)
pe dinapoi ca dobitoacele.

237. Am picituit cu sotia mea (cu birbatul meu),
simbata, Duminica, lunea, miercurea, vinerea, in
cele 4 posturi si in ajunurile din cursul anului.

238. Am picatuit in timpul curgerilor de singe (lu-
nare) si pand in 40 de zile de la nasterea copilului.

239. Dupi nasterea pruncului am cilcat Sf. Pra-
vila mergand la Sf. Biserica inainte de 40 de zile.

240. Ca tatd am culcat cu mine fetele mirisoare si
ca mama biietii cu mine intr-un pat.

241. Am jucat la hori, baluri, serate, nunti, cume-
trii; am cantat cantece curvesti; am vorbit mascari-
ciuni. Am rés neoprit si firid ele socoteala.

242. Am umblat din casi in casi fird de treaba si
acolo mi-am pornit gura spre multe feluri de vorbe
netrebnice, smintitoare §i pierzitoare de suflete.

243. Am rapit fecioara sau femeie césétorita, divor-
tatd... necisdtorita, viduvd, am picituit cu ea inain-
te de a mi logodi si cununa dupi randuiala Sf. Bise-
rici? Pe unele le-am necinstit si lisat, am necinstit-o
pentru a mi cununa cu ea. !

244. Am jucat carti, biliard, popice, table, risci,
prasnel, etc. prin care m-am pigubit sufleteste pe
mine si pe altii?
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245. M-am cisitorit cu femeie de alta lege. M-am
cisditorit in acelasi timp cu doui femei. M-am casi-
torit cu altid femeie, citid vreme nu eram divortat de
cea dintai.

246. Nu m-am ingrijit, nici ostenit a salva din des-
franare pe cei cizuti in priapastia acestui pacat?

Porunca a Vll-a

247. Mi am pus in gind si fur din averea aproa-
pelui meu, a Sf. Biserici, Ministiri etc, si ingel si sa
nu pliitesc ce sunt dator. Am avut mare pofti de a mi
imbogiti. Am ingelat. Am vindut marfa rea in loc de
buna... vin, lapte cu api. Am luat pret mai mare
decat fiicea marfa. Am inselat cu cantarul si altfel, la
cumpdirat si la vandut.

248. Am asuprit pe altii si-mi vanda si sd-mi lucre-
ze ieftin, sd-mi cumpere scump si pentru alte pricini
spre a ma imbogiti.

249. Prin viclenia si falsitatea mea, am pigubit pe
aproapele, Biserica si Neamul.

250. Am luat de la altii dobandid mai mare decat
se cadea.

251. Ani nedreptitit pe aproapele, cinstindu-1 dupa
haine, avere, situatie lumeascd, deserticiuni... nu
dupi credinciogia, virtutea, meritul adevirat prin:
nesocotirea dreptitii legale, facerea de rinduieli sau
regulamente nedrepte, impirtirea darurilor sau a
fuctiilor nu dupid meritul fieciruia, ci dupi favor,
violand cele sase porunci din Decalog, privitor la
iubirea aproapelui.

252. Am furat ceva de la sotul (sotie) meu, de la
parintii mei si ca slugid de la stipanii mei. Am ripit,
am silnicit, m-am licomit, am nedreptatit.

253. Am gisit lucruri striine si auzind ale cui
sunt, nu le-am dat inapoi... le-am tiinuit si le-am
oprit in folosul meu.

254. Am luat in timpul razboiului lucruri rimase
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de la refugiati, aliati si de la potrivnici.

255. Am fost nemuitumit cu starea mea... adese-
ori m-am tulburat groazmic, neimpiciandu-ma cu
soarta mea.

256. Am luat si am ascuns ceva din averea straini
si n-am dat inapoi.

257. M-am pornit cu ura de moarte asupra celor
ce m-au furat.

258. Am jefuit pe aproapele meu de cinstea si
devotamentul carierei sale.

259. Am jelit mortii paginesti. Am ficut glume,
ras, povesti desarte, am jucat misca si alte neoran-
duieli si obriznicii, am stat nepasitor la priveghiul
rile mortilor. Am pus bani la crucea lor de pe piept.
Am aruncat bani peste ei in groapi. Am dat si altei
lucruri peste groapa lor. Am spart oala la darea lor;
in groapi... M-am purtat ca un fur fatd de repauzatiii
mei... N-am dat pomenirile si pomenile ce eram
dator a le face pentru ei.

260. Am luat lucruri, bani, ceari, untdelemn de la
Sf. Biserici si nu le-am dat inapoi.

261. Am rapit din averea schiturilor, ministiri-
lor, bisericilor.

262. Am adus jertfa la Sfanta Biserica ce era mai
prost. Am adus jertfa, liturghii, etc, la Sf. Biserica
din furaturi, osteneli straine.

263. Am ripit din averea publica (obsteasci) de la
primdrie, perceptie, banci, mosie, Judet, Stat, Admi-
nistratia padurilor etc.

264. Am mutat hotarul. Am castigat avere cu min-
ciuni, viclenii, Inseliciuni, juriminte strimbe si pe
alte cii urite lui Dumnezeu.

265. Am dat sfat cuiva si fure, si faci riu la altii.
Am tras pe altii la judecatd insusindu-mi cu bani,
avere strdind prin avocati, mirturii mincinoase si
juridminte false.
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266. Mi-am cheltuit banii pe tutun, haine luxoase,
pe felurite parfumuri, sipunuri fi zorzoane feme-
iesti, cercei, inele, salbe, mirgele', bratiri, piepteni
de lux, farduri, creme, etc, la jocuri, petreceri cu
lautari si ospete dricesti.

267. Am furat de la aproapele meu: mirean, Preot,
de la om s1ngur sau cu copii. Am furat lucruri de la
cei sfintiti si afierositi lui Dumnezeu, adici de la
Calugarl, Eplscopl, Arhlerel, Arhlmandntl, Protosin-
gheli, Ieromonabhi, lerodjaconi si alti (Clerlc1

268. Am ripit suflete din Sf. Bisericii Ortodoxi pe ca-
re le-am dus in picate, in urgii si n felurite blestemitii.

269. Am ripit dregitoria (slujpa) pentru céstig, fara
a fi vrednic de ea. Am fagiduit... dat bani, daruri, ori
altceva... ca Simon vrijitorul, pentru cumpararea Da-
rului Duhului Sfint, ca si mi fac calugir, Diacon,
Arhiereu, si dobindesc ranguri, demnititi biseri-
cesti, de care nu eram vrednic, furdnd astfel darul si
pacituind groaznic inaintea lui Dumnezeu si a
dreptitii Lui.

270. Am furat din vremea zilelor Sfinte.

271. Am jefuit, profanat mormintele.

272. Nu m-am tinut de invoiala, tocmeala, con-
tractul si de figiduintele ficute cu altii.

273. N-am lucrat dupa puterea mea in slujba oame-
nilor si a Sf. Biserici sau a lui Dumnezeu; ci m-am le-
nevit a implini datoria dupi starea mea ce am avut-o.

274. Nu mi-am plitit datoriile mele. Am ficut de-
claratie falsi la perceptie.

275. N-am dat milostenie acelor pe care i-am va-
zut n lipsa.

276.N-am cautat a inlitura clevetirea, paguba ce
venea asupra aproapelui meu, cand mi-a stat in pu-
tinta a face aceasta.

77. Am spart case... am furat lucruri, vite, pa-
sdri, oud si altete.
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278. Am primit pe hotii nepocaiiti si lucruri forate
in casa mea si le-am ascuns.

279. Ani hotit in bande talhiresti, ingrozind, tero-
rizind lumea.. am iesit inaintea oamenilor si i-am
jefuit la drumul mare.

280. Am stricat din riutate, averea straini: fane-
turi, gradini, seminituri, pomi si altele.

281. N-am intors paguba facuta aproapelui meu.

282.Am adunat bani cu acte false si cu viclesug.
Mi-am insusit bani de la pantahuzi (condica de
strans) pentru Sf. Biserici.

283. Am binuit (nApastuit) pe altii pentru pagubi-
rea averii mele, a cinstei etc. Am judecat si osandit
pe altii pe nedrept. Am rapit pacea aproapelui meu.
Ani stricat numele cel bun al cuiva.

284. Am bigat vrajbd intre oamenii mireni si
intre sfintitii slujitori ai Sfantului Altar.

285. Am pigubit pe aproapele meu cu minciuni si
viclesuguri. Am impiedicat pe aproapele cu felurite
hule si mijloace de a dobandi vreun bine.

286. N-am pus piedica clevetirilor pornite asupra
altora cand am putut si astfel aceia au pagubit mult
de pe urma acelor clevetiri.

287. Am mostenit avere agonisita de pirinti...
prin furturi, juriminte mincinoase, ingelitorii si
felurite apuciituri nedrepte.

288. Am dat invitituri mincinoase contrare inviti-
turilor Biserici Ortodoxe, prin care multi crestini s-au,
pierdut, cizind in pripastiile ereziilor si ateismului.

Porunca a IX-a

289. Am miirturisit strimb asupra aproapelui
meu naintea oamenilor.

290. Am griit minciuni cu care am adus altora
paguba sufleteasci si trupeasca.

291. Nesocotind sinceritatea, am griit si umblat
cu felurite minciuni.
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292. Am fost silit uneori chiar peste voia mea, a
spune minciuni.

293. Am umblat si am griit cu fitirie si am viti-
mat cinstea si numele bun al aproapelui. Am calom-
niat, am clevetit

294. M-am legat pe mine si pe altii cu jurimént a
tigidui ce am furat eu sau altii.

295. Am parit pe cineva pe nedrept din rautate si
din ura.

296. Fiind parat m-am apirat inaintea judeciitii cu
mitd, mirturii mincinoase si juriminte strambe.

297. Mi-am micsorat pedeapsa cuvenitd prin: avo-
cati platiti, marturii false si juriminte mincinoase.

298. Am prepus, judecat riu, clevetit, calomniat,
ponegrit, batjocorit, osandit, bagind in primejdii
grefe pe altii.

299. Am fost urltor de adevir si iubitor, ficitor si
lucritor de minciuni.

300. Am stat laindoiali cu sufletul meu cand tre-
buia si zic: ,,da" sau ,,ba".

301. Am fost nestatornic in credinta si-n cuvantul
bun ce l-am dat. Am vorbit cu douii, ori mai multe
intelesuri. Am vorbit altfel de cum am géindit si am
gandit altfel de cum am vorbit.

302. Am umblat cu siretenii si lingusiri.

Porunca a Xa

303. Am poftit averea, femeia, copiii, vitele, bine-
le, fericirea si orice lucru al aproapelui meu.

304. Am ajutat prin vorbe si fapte la poftirea, vin-
derea si instriinarea averii aproapelui, a mirenilor,
a persoanelor sfintite, Calugiri, Preoti, Arhierei ale
Sf. Biserici, Schituri, Manistiri si ale altor locasuri
de binefacere obsteasci.

305. Am poftit, vorbit si contat pe avere striini.

CELE SAPTE PACATE DE MOARTE

I. Méndria.

306. M-am mandrit, trufit, Liudat, obriznicit, Tnil
tot cu gandul, fatirnicit, depirtat de poruncile lui
Dumnezeu, obisnuit a picatui.

307. Am iscodit, am ciutat slavd desarti. Am fost
fatarnic si m-am fatdrnicit.

308. Am obiceiuri rele si nu le-am parisit nici
pana acum.

309. Am pregetat a face fapte bune si a vietui cres-
tineste.

310. M-am depirtat de poruncile Dumnezeiesti.

311. Am avut si mi-am ficut voie prea slobodi
spre felurite picate.

312. Am ciutat si am ciuditenie si singularitate
trufasa.

313. Sunt incipitinat. Sunt nesupus. Sunt ambi-
tios. M-am ingamfat.

314. Sunt prea indriznet la a face riu, obraznic si
iarad de rugine. Mai incred in sinemi si in oameni, in
plicerile, bunititile, averile si puterile pAméntesti.

315. Sunt impotrivitor, neascultitor. Sunt Tmpie-
trit la inima.

316. Sunt tare fudul in gitirea cu haine si obiecte
luxoase.

317. Ma filesc cu rudenii bogate si de cinste, cu
avere striini.

318. Mi-am impodobit casa cu obiecte luxoase.

319. Ca femeie mi-am retezat, ba chiar mi-am si
tuns pirul capului dupi moda veacului acestuia...
L-am aranjat pentru a robi inimile tinerilor.

320. Am purtat rochie scurti, ori prea lunga. Am
purtat pantofi si ghete cu tocuri inalte.

321. Am ris de pacatele fratilor mei, i-am osandit
pe ei si de picatele mele nu m-am ‘ingrijit.



40 Protos. NICODIM MANDITA

322. M-am socotit a fi destept si am griit deserta-
ciuni. M-am socotit a fi deasupra celorlalti cu frumu-
setea, cu Invititura, cu cuvantul, cu glasul, cu can-
tiarile, cu sariacia, cu imbracamintea de lux, ori cu
cea modestid, cu mancirurile si biauturile, cu postul,
cu ingriasarea corpului, cu slkibirea lui.

323. ciutat si fiu dupi moda lumii. M-am pur-
tat dupd moda idolilor si idolatrilor, sfidind astfel
cuviinciosul port crestinesc.

324. Din mandrie si prostie am defiimat unifor-
ma, portul cilugirilor, Preotilor Bisericii

325. M-am impodobit cu deserticiuni idolesti: cer-
cei, miirgele, salbe, coliere, inele, mirtisoare, amulete,
talismane, felurite fleacuri ale satanicei trufii femeiesti.

326. Am pus podoabe idolesti pe Icoana Maicii
Domnului si a Pruncului Iisus. Am pus cruce la gatul
Pruncului lisus.

327.  Am ascultat la ferestrele si la usile altora.

328. Am laudat pacatele altora.

329. Am dat milostenie pentru a fi laudat de oameni.
M-am rugat cu glas inalt ca si ma audi oamenii.

330. Am intrat ca mirean (mireanci), cilugar, calu-
girita sau, cleric nehirotonisit, in Dumnezeiescul Altar.
Ca eclesiarh (i), m-am atins din nebigare de seama, ne-
glijentd, cu premeditare, de Sf. Masi, de Sf. Vase, de
Sf. Chivot. Am umblat prin Sf. Altar fira randuiali,
fard evlavia cuvenitd, tulburind si intrerupind pe
sfintiti liturghisitori in preotescul lor oficiu Divin.

331. M-am adunat cu altii in Vesmantirie (Dia-
conic), am vorbit, ris, povestit deserticiuni lumesti,
glumit, ficut felurite semne si alte blestemiitii.

IL. Tubirea de argint si zgircenia.

332. Am fost lacom dupi avutii. Am fost zgarcit si
nesimtitor, nepidsindu-mi de lipsurile si durerile
aproapelui meu.

333. Sunt nesiitios, nedrept, triditor.
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334. Am fost de rea-credinti (fraudulos) luind
bani strdini prin inselidciune. Am ingelat pe altuia
Am furat strAmb pentru a céstiga avere.

335. Am silnicit si saricit pe altii prin minciuni si
viclesug. Am stramtorat pe cei slabi.

336. Sunt nemilostiv $i scump. Am strins comori
si le-am ‘ingropat in pimant.

337. Am adunat bani si i-am dat cu camitid in
banci si la particulari, iar de cei lipsiti n-am purtat
griji. Am maérit magaziile pentru a strange prisosul
rodurilor, ce se cidea dat siracilor care piereau su-
fleteste si trupeste de foame, de sete si de golitate.
Am fost grabnic a lua si zidbavnic a da ajutor altora.
Am stat la indoiald si am murmurat cind miau
cerut saracii mila.

338. Am lisat, pe altii s pacituiasci pentru ca eu
sd am céstig de pe urma lor.

339. Am cagtigat bani si avere cu viclesug, inseli-
ciuni, minciunarii, vriji, farmece si cu alte mijloace
dricesti. Am ripit din averile aitora cu viclesug,
siretenie, cersetorie, ca si ma imbogitesc.

340. Am plans cu lacrimi amare cind am pierdut
pamant, vite, bani, cinste lumeasci si altele, pana ce
am cizut si in deznidijduire.

341. N-am socotit drept cum ci zgircenia ucide,
iar darnicia viaza sufletele.

342. Nu m-am ingrijit pentru vesnicie, n-am dat
milostenie pentru sufletul meu cit am triit, zicind
ci mi-or da copiii $i ma vor dezlega Preotii.

IIL Desfiéinarea.

343. Am avut ganduri necurate.

344. in Duminici si Sarbatori m-am dus la circiumi,
Jjocuri, baluri, serate, nunti cu ldutari, felurite petre-
ceri anticrestinesti, unde am méncat, baut, jucat.

345. Am vorbit vorbe spurcate si glume pricinu-
itoare dobitocestii curvii. Am cantat cintari curvesti.
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Am facut cu ochiul.

346. Am privit felurite desertaciuni, privelisti paca-
toase, jocuri, rasuri, cu ochii mei. Am privit cu viclenie.

347. Am pipdit trup striin, si trupul meu propriu
cu ganduri necurate. Mi-am strans mainile mele si
ale altei persoane cu ganduri necurate.

348. Am facut nunti, botezuri, patroane... cu lau-
tari. Am jucat, dansat, batut in pinteni, chiuit, ples-
nit in palme, am pasit si saltat curveste.

349. Am avut visuri necurate, care mi-au venit din
Inchipuirile patimase, din imbuibare si din betie.

350. Am ras nebuneste cu glas tare.

351. Am purtat corespondenta cu scopul desfranarii.
352. Am ficut altor trupurl pricinuiri de pacatul
curviei.

353. Nesocotind sfaturile bune ale parintilor, in-
vititurile bune ale Preotilor, am umblat in cii rele,
prabusindu-ma in prapastia desfranirilor.

354. Am pacatuit cu rudenii, ficind amestecare
de sange.

355. Am curvit in felurite chipuri. Am desfrinat
cu: ochii, gura (gomorie), miscirile, corupiand sufletele.

356. Am curvit si preacurvit sufleteste.

357. Am zis cid picatul curviei nu-i asa mare; ci
este o necesitate trupeasci si sufleteasca.
IV. Zavistia.

358. Am clevetit pe altii. Am soptit la urechea altu-
ia. Am ficut semne cu miana. Am zavistuit pe altii.

359. M-am bucurat de paguba si necazul altora.
Mi-a parut bine cind a murit altul. Mi-a parut rau
auzind de binele altuia, de purtarea buni, de pros-
peritatea si fericirea lui.

360, Am zis la altii si se duci in rusine, in temni-
ta, in robie, in siricie, la dracul si altele. Am bleste-
mat pe altii si am poftit in inima mea si se intample

acele blesteme.
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361. Am umblat cu vriji, farmece, pentru a sparge
casa aproapelui meu.

362.Am dorit paguba si moartea altora. Am dat
sfaturi rele si altora si facd asa. Am ldudat pe cei ce
au ficut rau aproapelui meu.

363.Am batjocorit, calomniind (vorbind de riu)
pe altii inaintea mai multor oameni, rapindu-le pa-
cea, cinstea si numele cel bun.

364. Dupa sdvirsirea acestor feluri de crime, nu
m-am dus iaridsi la acei oameni inaintea cirora i-am
ponegrit, pentru a le intoarce cinstea si numele cel bun.

365. Ingreuindu-ma cu picatul mindriei, pizniei
si al urlciunii, n-am iertat pe vrijmasii mei cand
mi-au cerut iertare cu umilinta.

366. N-am cerut iertare de la acei cu care am fost
invrijbit, nu le-am dat bunf-ziua, nici nu le-am
multumit cind ei m-au salutat.

367.Am pandit cu viclenie si cu gindul de a face
rdu altora. Din multa zavistie m-am umplut de patimi
si mi-am incidrcat sufletul cu multime de picate.

368. Sunt foarte dusminos si iubesc aceasta. Sunt
nerecunoscitor. lubesc a batJOCOI'l pe altii si ma simt
multumit cand vad pe altii batjocorltl' Am uri pe
altn si tin minte riul ficut de altii. Mi-a parut bine
cand un om a omoréit pe altul. Am povestit altora
greselile aproapelui meu.

V. Licomia.

369- Am nesocotit si cilcat sfintele patru posturi
de peste an, ajunurlle miercurile, vinerile si lunile
de peste tot anul, mancand de dulce (de frupt)

370.Am lacomla pantecelui.

371. M-am dus la circiuma, unde mi-am pierdut
vremea in vorbe putrede, ospete, petreceri, betii si
alte blestemitii, chiar siin zilele sfinte de Duminici
si Sarbatori.

372. Am biut peste misurid si m am imbitat. Am



4 Protos. NICODIM MANDITA

virsat din betie... ba chiar si dupd ce m-am impartasit.

373. Din necumpitare mi-am stricat sanitatea,
tampit mintea, risipit averea si mi-am scurtat viata.

374. Am postit in vrijmisie, pentru a se pagubi,
dobori, primejdui si omori vrijmasii mei.

375. Am postit numai prin schimbarea de bucate,
nu si de felurite péicate.

376. Am postit contra rinduielilor Sf. Biserici Orto-
doxe. Cand ea dezlega postul, eu am postit impotrivi
si cind hotéra post, euimpotrivi maneam de frupt.

377. Mi-am pierdut timpul in ménciri si bauturi,
cu jocuri, baluri, clici si alte praznuiri dricesti.

378. Am cartit contra mancérurilor. Am mancat
peste misurd, ba si inainte si dupd pranz si dupa
cina tot la fel. Ani mancat pe ascuns. Am mancat
ceva spurcat, singe de animale, mortaciuni, sugru-
mat, pasci evreiasca, §. a.

379. Am fost necumpiitat in cheltuieli pentru in-
tretinerea mea si a familiei.

380. Am virsat din licomie, betie... dupa Sf. Ana-
fora, Pirticele, Aghiasmi mare, mici, chiar si dupi
Sf. impartisanie.

381. Cand m-am Tmbolnivit nu mi-am ciutat sini-
tatea, asa cum eram dator.

382. Am méncat si bautin Sf. Biserici, necinstind
Sfintenia ei, prin acestea si alte neoranduieli.

383. Am miancat de furat. Mi-am pus in giand si
fur de la altii. Am méncat dreptul altuia.

384. Am invitat pe copiii nostri, pe slugile noas-
tre sa fure, pasarl poame, bucate si alte lucruri de
la altii ca si mancim.

385. Am méncat viata altora.

VL Mana,

386. Sunt tare supiricios. M-am miniat, sunt rau-
tacios. M-am iutit asupra aproapelui.

387. Am ura si am strigat asupra altora. M-am
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certat si chiar am dorit a mi certa cu altii. Am scras-
nit cu dintii asupra altora.

388. M-am riizbunat pe altii, in loc de a mi calma
siaierta..

389. Am ocarit pe aproapele meu.

340. N-am putut 51 nu pot suferi pe cei ce-mi fac
nedreptate.

341. Am blestemat. Am hulit cele sfinte, ba am
invitat si copiii mei.

342. Am lovit pe altii cu manie. Am scuipat pe altii.

343. Mi-a parut rau cind nu m-am putut rizbuna.

344. M-am judecat cu rudele mele.

345. M-am ocarat, injurat si bitut cu fratii si surorile.

346. Am batut animalele impovirate peste pute-
rea lor.

397. N-am avut rabdare. Nu mi-am stiipanit mania.
M-am maniat pe sotie si pe copii cind n-am avut
tigari, haine luxoase, bauturd pentru chefuri si alte
netrebnicii.

398. N-am avut astimpir. Am prigonit pe cei buni,
lepiddind blandetea si ribdarea si m-am maniat.

399. Am cartit, lucrat impotriva randuielilor Dum-
nezeiesti si contra adevarului invederat. Am cartit
impotriva lui Dumnezeu in scarbe, prigoane, pagu-
be, cand am fost prigonit si cAnd am avut pagubi
zicand: de ce bunii crestini suferd multe; iar paca-
tosilor le merge bine.

400. Am biitut pe aproapele ficand virsare de sian-
ge. M-am pornit cu minie ca o fiara sialbatica asupra
oamenilor, a casnicilor si asupra dobitoacelor.

401. Am tinut minte raul.

402. Am mustrat cu nemilostivi re. Am ficut alto-
ra scirba si necaz, i-am clevetit, amarit si tulburat.
Am pornit pe altii spre méinie si pizma.

403. Ca pirinte, ca sot, ca Invititor, ca stipén, ca
dregitor, am asuprit, am ficut mizerie, am biatut pe
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fili mei trupesti si duhovnicesti, sotie, elevi, subal-
ternii mei, farid ca si stea ei contra mea.

404. Suntinvrijbit cu altii si tin ménie pe ei si azi.

405.N-am folosit rodnicia ticerii. La manie am zis
sa fiu jidan, turc, pigan, midgar. Mi-am pornit limba
la vorbe multe fara infranare.

406. Am fost neribdator cind am cédzut in necaz.

407. Am avut ravni nesocotiti, rea, nebuneasca,
driceasci.

VIL Lenea.

408. M-am lenevit a-mi Tmplini datoriile mele de:
gospodar, cetiitean, crestin, de bun sfituitor, educa-
tor si lumindtor al fiilor mei trupesti si spirituali si
salvator al aproapelui meu din ciile pierzarii.

409. M-am lenevit, neglijat a ma ruga lui Dumne-
zeu, 1n orice vreme si-n orice loc... cAnd am fost in
primejdie de cidere In pacate, Tn necazuri, in boli
si-n diferite pericole.

410. M-am lenevit si scumpit a face rugiciuni, mi-
lostenii, posturi, pomeni, slujbe, panahizi, Sf. Litur-
ghii si alte binefaceri pentru usurarea, odihna si scoa-
terea din iad a sufletelor repauzatilor mei: pirinti,
mosi, strimosi, rudenii, bineficitori...

411. M-am lenevit a citi: Dumnezeiestile Scripturi,
cirti sfinte, reviste religioase si felurite scrieri folo-
sitoare de suflet, rimanand astfel necunoscator al
adeviratei Credinte Ortodoxe.

412. M-am lenevit a lupta bine dupa legile divine,
contra: patimilor rele, picatelor, vrajmaisiilor, cleve-
tirilor, rautitilor. N-am stéiruit in lupta cea buni.

413. Seara m-am culcat neinchinat si dimineata
am plecat la treabid firia a mid ruga mai intai lui
Dumnezeu cu credinti.

414.Am stat la masi fird a-mi face rugiciune sl
Sf. Cruce, inainte si dupi.

415. M-am lenevit in rugiciunile mele, am astep-
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tat a-mi veni cele trebuincioase sufletului si trupu-
lui, fird a munci serios pentru a le dobandi.

416. in loc de rugdciune si Sfinta Cruce, am fumat
— tdmaind pe diavolul — in loc de a multumi lui
Dumnezeu pentru méncare si bautura.

417. M-am lenevit a ma ruga lui Dumnezeu noap-
tea, cand m-am trezit din somn.

418. M-am lenevit a merge la Sf. Biserica pentru a
asculta Sf. Slujbe, predicile, invdtdturile si cantdrile
dumnezeiesti.

419. M-am lenevit a-mi implini datoria mea de
crestin, fatd de Dumnezeu, de mine si de aproapele,

420. Am dormitat, cdscat si m-am intins in timpul
Sf. Rugdciuni, acasd si in Sf. Biserica.

421. Am lasat lucrurile sfinte: Icoane, Cruci, can-
dele, sfesnice, tdmaéietori, s.a., sd se strice.

422. M-am lenevit a-mi cerceta si marturisi pacatele.

423. M-am lenevit a face fapte bune. Sunt lenevos
in darea milosteniei. Am dat milostenie fiara soco-
teald, adicd celor necredinciosi, viciosi... in loc de a
da credinciosilor crestini virtuosi, lipsiti, care sunt
frati ai Domnului Hristos.

424. M-am lenevit a aprinde candela, luméanarea
si tdmadie sfintitd, la facerea sfintelor rugdciuni.

425. La rugdciune n-am ingenuchiat cu amandoi
genunchii, dupa pilda Sf. Prooroci, a Mantuitorului,
a Sf. Apostoli, a tuturor Sfintilorsi a crestinilor drept
credinciogi si osdrdnici. La rugdciune am ingenun-
chiat numai cu un genunchi, precum in batjocura in-
genunchiau evreii §i ostasii, cAnd pdlmuiau pe Domnul
Hristos cdnd a patimit de bundvoie, si ca diavolii,
care pururea batjocoresc si astfel Sf. Rugiciune.

426. Mi-am madgulit lenea cu cuvintele: dacd asi fi
eu intr-o Sf. Méndstire, m-ag tot ruga, as posti, ag citi
cirtile sfinte, si asa cred cd m-ag mantui.

427. M-am lenevit si scumpit a chema preotul si a
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face Aghiasma (Sfestanie) in casa la fiecare zi intai a
lunii si nici micar odata in an. N-am sfintit casa
cand am intrat inti sii locuiesc in ea. N-am sfintit
fantani, nici vasele ce s-au spurcat.

428. M-am lenevit a ma ruga si a-mi face Sf. Cruce
la plecarea in calitorie si la Inceperea si isjprivirea
lucrului.

429. Am liasat din lenevire si zgircenie, cimitirul
s1 mormantul rudelor mele neingriidite..

'43 0. N-am pizit fagiduintele date la SE. Botez (de-i
Cilugir) nici ale ingerescului Chip Monahicesc.

431. Din lenevire sau din rea obisnuinta, in loc de
»lisus" si de ,,Domnul nostru lisus Hnstos am pro-
nuntat, scris, numai ,,Isus" si ,,Domnul Isus » dupa
cum OblSIlllleSC sectarii. Asijderea, tot din lenevire si
oblsnumta am retrogradat in rugiciuni si cantari pe
Maica Domnulul, rostind in loc de: ,,Bucurate, Maicii,
pururea Fecioara" cuingerii si cu Sfintii, ,,Bucurate,
mireasa, pururea Fecioara".

432. Am fost tovaris si prieten adeseori cu cei
necredinciosi care luau in batjocurii Sfinta Credinta
si Sfintele Taine ale Sfintei Biserici Ortodoxe.

433. Am lisat adeseori Invititura cea buni, ba
chiar am urat-o si defiimat-o.

434. Am amanat pociinta de azi pe miine, de la
un post la altul, de la un an la altul lmpledlcand ast-
fel cu fapta si cu cuvantul si pe altii de a o face.

435. Stand la Sf. Rugiciune, la cintare, la SE. Sluj-
be si la ascultarea-cantirilor Dumnezeiesti, mi-am
Lisat mintea si hoindireasci la lucruri, viclenii si
pacate lumesti.

436. M-am lenevit si n-am pézit poruncite date de
Pirintele meu Duhovnic la Sf. Spovedame

437. Am fost nebagitor de seama. M-am lisat bin-
tuit de spiritul viclesugului, necuritiilor, nalucirilor,
schimbirii gandurilor bune cu cugete si hot:iréri rele.
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_458. MVFam lenevit a creste pe fiii si finii mei (51 pe

Domnului. ~

439. M-am lenevit a certa si pedepsi pe fiii mei tru-
pesti si sufletesti pentru abateri de la dreapta-cre-
dint:i si de la v1etu1rea crestineasca.

440. Meam lenevit a-mi spovedi toate picatele de
patru ori pe an, nici de trei, doui si nici micar odati
pe an. M-am spovedit fals, acopermdu-ml péicatele cu

viclesug si minciuni. N-am marturisit si gandurile
nesocotite la duhovnic iscusit, spre a nu ciidea din
dreapta-credinta.

441. Am umblat din Duhovnic in Duhovnic cau-
tand pe cel ce-mi va da un canon mai mic, pe cel ce
ar zice numai ca mine si astfel am precupetit Sfinta
Taini a Spovedaniei.

442 . Nu mi-am implinit canonul de la Sf. Mirturisire.

PACATE STRAINE

443. Am cizut in pacate striine cu cuvantul, cu
felurite senine viclene sl cu fapte rele. Am poruncnt
altora si pacatuiasca.

444. Am dat altora sfat si pacatuiasca. Am indem-
nat pe altii sa facd pacate. M-am nvoit cu altii la
felurite picate. Am ajutat pe altii a pacatui.

445. Am putut dar n-am voit si impiedic pe altii a
face pacate. Am stiut sigur pacatele altora, dar lezam
tiinuit. Am intiratat pe semenii mei la manie,
provocindu-i a pacidtui prin vorbe rele, dracuieli,
Tnjuraturi de cele Sfinte, sudalme, jurz”\minte, bﬁtﬁi,
varsari de sange ba chiar la omoruri,

PACATE IMPOTRIVA MILOSTENIEI SUFLETESTI

446. N-am indemnat pe piciitos si paraseasca
pacatul si si petreaci o viatd mai buni: crestineasca,
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duhovniceasca, bineplicuta lui Dumnezeu.
447. N-am invitat pe cel neinvitat si nepriceput.
N-am sfituit bine pe cel ce are trebuinta de sfat.
448. Nu m-am rugat lui Dumnezeu pentru aproapele.
449. N-am mangiiat pe cel intristat. N-am suferit
ocdrile cu rabdare.
450. N-am iertat greselile celor ce mi-au gresit.

PACATE iIMPOTRIVA MILOSTENIEI TRUPESTI

451. N-am dat de mancare celui fliimand. N-am ad:-
pat pe cel insetat. N-am imbricat pe cel gol.

452. N-am mers sa cercetez pe cei din inchisoare.
N-am cercetat pe cei bolnavi.

453. N-am primit pe cel striin in casa mea.

454. N-am ingropat pe cei morti.

CREDINTA

455. Din neluare-aminte, uneori cu stiinta, ba si
premeditare, am neglijat si parasit virtutile cresti-
nesti si m-am dedat la vicii.

456. Nu m-am ostenit a cerceta cu luare-aminte
Dumnezeiestile invitituri ale Sf. Biserici Ortodoxe,
pentru a Cunoaste dreapta invititurd, a mi-o agoni-
si, dezvolta, folosi si apira, asa cum i se cuvine unui
binecredincios crestin.

457. Nu m-am ostenit cu chibzuiali-si sirguinti a
cunoaste pe Dumnezeu din cartea naturii, din lucra-
rile Sale, din univers. M-am lasat orbit a nu vedea pe
Dumnezeu din cereasca lume a planetelor si in su-
fletul omenesc.

458. M-am indoit, ba am si nesocotit superiori-
tatea sufletului omenesc.

459. Nu m-am ostenit a patrunde cat mai adanc in
Simbolul Credintei, ,,Crezul” si pentru a cunoaste Sf.
noastra Credinta Ortodoxa. Nu m-am silit a-mi ago-
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nisi o credinti vie in Dumnezeu.

460. Am avut indoiala Tn judecata particulari, uni-
versald, cu rasplitirea vremelnica si vegnica a fap-
telor omenesti.

NADEJDEA

461. In necazuri, primejdii si nefericiri am soviit
a nidijdui In ajutorul lui Dumnezeu.

DRAGOSTEA

462. Nu m-am silit a aprinde in mine focul dra-
gostei Sfinte.

463. Nu m-am silit cu buni chibzuiald a-mi cagti-
ga puternicile virtuti cardinale. Am nesocotit inte-
lepciunea de sus, prin care toate se fac bune si de
mare folos vremelnic si vesnic; Am nesocotit Drep-
tatea, prin care omul devine plicut, ales lui Dumne-
zeu. Am nesocotit Cumpéitarea sau infrinarea prin
care multi s-au curitit de picate, sfintindu-se Dom
nulul. Am nesocotit Taria sau Barbitia spirituala
prin care multi, chiar din picitosi, au iesit biruitori
asupra raului, incununandu-se.

464. Cum mi-am folosit libertatea in cursul vietii
pamaintesti: n virtuti sau in vicii?

REZUMATUL INDREPTARULUI PENTRU
SPOVEDANIE

Picatele notate In acest Indreptar prescurtat se
Tmpart tot in noui grupe, dupid cum urmeaza:

1) Piacate Tmpotriva Sfantului Duh.

2) Picatele strigitoare la cer.

3) Pacatele impotriva celor zece porunci.

4) Pacate de moarte.

5) Pacate striine.,
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6) Picatele impotriva milei sufletesti.

7) Picatele impotriva milei trupesti.

8) Picatele impotriva celor trei virtuti teologice.

9) Picatele impotriva celor patru virtuti cardinale.

Pacate impotriva Sfantului Duh

Am pécituit cu incredere prea mare in Dumne-
zeu...; m-am deznidajduit de mila lui Dumnezeu; am
stat Tmpotriva adevirului; am intristat stins si alun-
gat; pe Duhul Sfint; mi-am impietrit inima...; scrip-
turile Dumnezeiesti le-am socotit mincinoase; am fost
semet si am purtat griji a picitui...; am hulit faptele
bune aie aproapelui (1-10).

Am zis ci nu existd Dumnezeu si nici viata si ras-
plata vesnicid; am vorbit cu dispret despre religie si
despre cele ale credintei; am zis ci Dumnezeu ne-a
dat uitérii (11-16).

Am crezut in calendarul vechi, neindreptat (17).

Am crezut in spiritism si in alte credinte demoni-
ce si m-am lepadat de Biserica Ortodoxa (18-22)

Mi-am pus in minte si ma omor de mai multe ori,
si m-am si hotirat a Tmplini acest picat (23).

Picatele strigitoare la cer

Am ucis cu voia; am ficut sodomie si alte perversi-
uni sexuale, cu sotia si alte femei; am asuprit pe siraci,
am oprit plata lucridtorilor; am defiimat, terorizat si
biitut pe périnti; am defiimat pe Preotii Bisericii (24-30).

Picate impotriva celor zece porunci.
Porunca I-a

Am avut si am indoiald in credinta intru Unul
Dumnezeu si in invititurile Sf. Biserici (31-34).

N-am iubit pe Dumnezeu mai presus de orice (35-37).

M-am abitut de la dreapta credintid, am dezertat la
credinte eretice-sectare, am primit daruri si binecu-
vantare de la ei, m-am unit cu ei, cisitorit cu ei...(38-45).

Am facut glume rauticioase asupra religiei; am de-
zmat pe orbi, schiopi, ologi; si am privit la diferite
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privelisti picitoase...(46 49).

Am profanat Semnul Sfintei Cruci (50 54).

Nu m-am rugat cu credinti; in timpul rugiciunii m-am
gandit la lucruri lumesti; m-am rugat cu ochii inchisi,
cu fata indreptatd cidtre apus, miazinoapte, miazizi;
am zis ci toate religiile sunt bune (55-62; vezi si 38-45).

Porunca I1-a

Am slujit fapturilor mai mult decit lui Dumnezeu;
m-am lasat améigit spre pidcate; am slujit feluritelor
gateli, si feluritilor idoli; m-am pusin slujba pacatelor;
am smintit pe altii; am ris de cei ce se retineau de
la pacate; am oprit pe altii de la fapte bune; am retro-

gradatpe Maica Domnului, zicAindu-i Mireasidinloc

Maici; am avut indoiald asupra sfinteniei Sfintei
Biserici (63-73; vezi si 43).

Am fumat si ani servit patima fumatului (74-76).

Am lepadat podoaba birbiiteascad, barba si mustiti-
le; m-am parfumat; m-am mascat de Anul Nou; m-am dus
la descantitori, vrijitori; am descantat, vrijit (77-81).

Am crezut in superstitii: explicarea viselor, strigoi,
deschiderea Psaltirei, zodii, purtarea talismanelor,
noroc, diferite ghiciri, legiri si dezlegiri (82-88; si 90-94).

M-am purtat dupi modid; am profanat Dumneze-
iasca Tmpirtisanie (89).

Porunca a IlI-a

Mi-am pus in minte sa jur striamb; am jurat la
judecata, cu voie si fiard de voie (95-96).

Am zis ,ziu" si am pronuntat Numele lui Dumne-
zeu la toate nimicurile (97).

M-am dat dracului pe mine, pe altii si alte lucruri;
m-am blestemat in felurite chipuri (98-99).

M-am rizbunat pe altii; am Tmplinit jurimintele
rele; am dat in judecati pe altii; ani judecat pe altii
am zis ci si Preotii pot sa jure (100-104).

Am fiagiduit cuiva, ceva si n-am Tmplinit (105).

Am suduit (injurat) de cele sfinte (106).
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Am vorbit cu dispret despre cele sfinte (107-108).

N-am implinit fagdduinta de la Sf. Botez si alte
fagaduinte (109-110).

N-am lucrat din rdasputeri a pazi poruncile (111).

M-am impdrtdsit cu nevrednicie, am scuipat in
cele trei zile dupa ce m-am impartdsit si m-am intors
cu vointd la pacate; am crezut cd cei ce se imparta-
sesc, mor (112-115)

Am corupt pe altii sd jure strdmb; am intrebuintat
numele lui Dumnezeu la descintece si vrdji; am
sdvargit pdcdtui ieroseliei; am chemat numele lui
Dumnezeu sd mi ajute a pdcdtui, si am cerut in rugd-
ciune ce nu se cadea (116-119).

Am cerut 1n rugiciuni ce nu se ciadea; am fagaduit
ceva la biserici si n-am implinit; am zis cd copiii in
zadar se boteaza; m-am jurat in felurite chipuri; am
necinstit Numele lui Dumnezeu (120-124).

Porunca a IV-a

Am lucrat in zile oprite (125-126).

in Biserica mi-am ales locul de frunte; ca feme-
ie, am trecut din pronaos in naosul Bisericii (127-128).

N-am adus daruri la Sf. Bisericd; am ascultat fara
evlavie slujba; n-am cercetat regulat Sf. Bisericd; am
venit prea tarziu si am plecat mai inainte; n-am
respectat zilele sfinte cu fapte bune; m-am dus la Sf.
Bisericd imbricat dupid moda lumii (129.-136).

Am cugetat cele rele, dormitat, cdscat, uitat inapoi,

vorbit, ras, stricat aerul, la sfinta rugidciune, acasa,

si la Sf. Biserica (137).

Am oprit pe altii de la fapte bune (138-139).

Am postit §i am facut metanii sdimbdta i Dumi-
nica §i n-am facut cind trebuia sd fac; n-am facut
cele sapte laude; si stdnd acasd in timpul Sf. Litur-
ghii, n-am facut rugaciuni in acel timp (140-145).

Ca femeie am intrat in Biserica cind nu trebuia (146).

Ca bdrbat am intrat in Sf. Bisericd in vremea cand
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am avut scurgere, nespilat, neprimenit (147).

Am hulit Biserica, n-am cercetat-o regulat si am vietuit
anticrestineste; am stat si m-am sculat de la masi iara
rugiiciune; am méncat cu licomie siiara randuiali; am
zis ci adventistii cred bine; am fost de partea stilisti
lor; m-am fatarnicit ci cred drept, dar am fost con-
tra ortodoxiei (148-156).

Porunca a Vaa

N-am iubit copiii mei deopotriva; nu i-am Lisat sa
se facd monahi; n-am purtat grija de mantuirea lor;
nu i-am invitat rugiciunile ce trebuia; nu i-am invitat
s se fereascd de picate si de prietenii rele; nu i-am
pedepsit pentru abateri; ci i-am povituit si faci riu
la altii; am purtat urd pe parintii mei; i-am iubit mai
mult decit pe Dumnezeu; n-am ascultat de parintii
mei; nu i-am cinstit cum trebuia; i-am blestemat si
le-am dorit moarte; i-am parasit in necazuri, si nu
m-am Ingrijit de ei, nici dupa moartea lor, cu slujbe
la Sf. Biserici (157-171).

Cand am avut diferite necazuri, n-am alergat la Sf.
Biserici, ci m-am dus la vrijitori; am crezut in visuri;
n-am ascultat de mai-marii mei; nu mi-am indeplinit
datoria mea de pastor sufletesc; m-am Tmpotrivit

invititurii Preotilor; am purtat uri pe ei; n-am pazit
canonul dat la spovedanie; am invinuit pe Preotii
Bisericii si i-am griit de rdu; am zis ci e semn rau
cind mi-a iesit un Preotin cale (172-186; vez si 83).

Ca barbat nu mi-am iubit femeia mea, am socotit-o
ca pe o roabi; ca sotie nu m-am supus birbatului meu;
l-am océrit si m-am purtat fatd de el cu obriznicie;
in ale casatoriei nu m-am supus lui; am nelegiuit
amandoi contra firii, pentru a nu face copii; m-am
despirtit de sotul meu si m-am recisitorit (187-192).

Porunca a VIa

M-am gindit si m-am rizbunat pe vrijmasi; le-am

dorit pagubi si moarte; am ciutat a le face rau; ani
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amdrat viata altora; i-am urdt si sfiatuit la batai si
ucideri; am ucis oameni cu voie si iard voie si prin
griire de riau (193-200; vezi si 24; 214).

Am contribuit la uciderea sufleteasca si trupeasca a
fiilor mei; am cazut in pacatul avortului (201-203; 24;).

Am folosit buruieni si doctorii pentru a ucide
copiii In paAntece. Am ucis copii in pantece; am ciu-
tat sa botez pe cei avortati; am ucis copii dupi botez
si pe cei nebotezati; am abandonat copiii, spre a fi
gas1t1 si crescuti de altii; m-am inteles cu sotul in a
practlca metode antlconceptlonale (204 209).

Am insotit pe altii la ucideri; mi-am destrimat sin-
gur sanitatea; am facut pariuri; mi-am ucis sufletul
cu purtarea de grija a trupului (210-213; 200).

Am plitit slujbe la Preoti pentru vrijmasi; am cas-
tigat bani si avere cu viclesug; ani avortat iara voie;
m-am purtat cu cruzime fatd de animale (215-219).

Porunci a Vika

Am avut cugete si pofte trupesti, m-am indulcit cu
ele si nu le-am scos din inimi; am ciutat prilej a pi-
citui; mi-am atatat poftele; am ficut fapte necuviin-
cioase Tnaintea altora; m-am purtat cu obriznicie
fatd de altii; am ascultat si cintat cintece lumesti;
am privit chipurile necuviincioase; am pus fotografii
in rama Sf. Icoane; am citit Cirti rele si am dat si la
altii; am cizut in necuritie in timpul somnului si
treaz; mi-am stricat fecioria cu malahia (220-230).-

Am privit fete striaine cu ganduri necurate, am prea-
curvit cu dobitoace si cu pasari; am curvit cu viduve,
cu fecioare, am preacurvit cu femei cisatorite, cu
fete bisericesti, cu rude spirituale, cu rudenii de
sange sau cu femei (birbati) de alti lege? Am triit in
concubinaj; am picituit cu sotia mea (cu sotul meu)
in zilele oprite; ca tata am culcat cu mine in pat
fetele mirisoare; ca mama baietii marisori; am jucat
la petreceri cu muzicanti; am ascultat si vorbit vorbe
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netrebnice si misciriduni; am ras neoprit $i mi-am

pornit  gura spre vorbe rele; am rapit fecioari, feme-

ie cisitoritd; divortati... s.a.; am jucat diferite jocuri:
biliard, popice s. a.; m-am césitorit cu doud femei in
acela51 timp; m-am cisitorit cu alti femeie, nefiind
divortat de cea dintdi; nu m-am Ingrijit a salva din
desfranare pe cei cizutiin acest picat (231-246).
Porunca a Vll-a
Mi-am pus in gind si fur, si insel, si nu plitesc ce
sunt dator; am avut mare pofti a ma imbogiti; am
ingelat; am nedreptitit pe aproapele; am furat ceva
de la aproapele; am furat ceva de la sotul (sotia) meu,
de la parintii mei; si ca slugd de la stipanii mei; am
gdsit lucruri si auzind ale cui sunt le-am Tnapoiat; am
luat in timpul rizboiului, lucruri ramase; am fost
nemultumit cu starea mea; m-am pornit cu urid de
moarte asupra celor ce m-au furat; am jelit mortii pa-
gineste; am ficut multe neoranduieli la priveghiurile
mortilor; m-am purtat ca un fur fata de repauzatii mei;
n-am dat pomenirile si pomenile ce eram dator; am
luat lucruri, bani, ceara . a. de la Sf. Biserica (247-266)
Am rapit din averea minastirilor, Bisericilor, am
adus jertfa la Sf. Bisericd ce era mai prost si din fu-
raturi; am rapit din averea publici; am mutat hota-
rul; am dat sfat cuiva si fure; am cheltuit bani pe
tutun si felurite deserticiuni; am ripit suflete din
Biserica lui Dumnezeu; am ripit slujba pentru castig;
am dat miti pentru cumpirarea darului Duhului
Sfant; am furat din vremea zilelor sfinte (261-270).
Am jefuit, profanat mormintele; nu m-am tinut de

invoiala, tocmeala ficuti cu altii; n-am lucrat dupa pu-

terea mea in slujpa oamenilor si a Bisericii; nu mi-am
plitit datoriile mele; n-am dat milostenie dupi pute-
rea mea, am spart case, am furat lucruri §. a.; am pri-
mit pe hoti si lucruri furate in casa mea; am hotit in
bande talhiresti jefuind la drumul mare pe oameni;
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am stricat din rautate averea straini (271-280).

N-am intors punga furata aproapelui meii; mi am
insusit banii de la condica de strins pentru biserici;
am nipastuit pe altii; am rapit pacea aproapelui meu;
am stricat numele cel bun al cuiva; am bégat vrajba
intre oameni; am paAgubit pe aproapele, am clevetit pe
altii si n-am pus piedica clevetirilor; am mostenit
averea de la parinti, agonisitd pe cdi nedrepte; am
datinvitituri mincinoase (281-288; vezi si 276).

Porunca a IXa

Am mirturisit strimb asupra aproapelui; am grait
minciuni cu care am adus pagubi altora; am fost si-
lit uneori chiar peste voia mea a spune minciuni; m-am
legat pe mine si pe altii cu jurdmint a tigidui ce am
furat eu sau altii; am péirat pe cineva pe nedrept;
fiind parat, m-am aparat cu mirturii mincinoase;
mi-am micsorat pedeapsa cuveniti prin avocati; am
banuit, judecat rau; ani fost urator de adevar; am stat
la indoiali cind trebuia si zic: da sau ba; am fost
nestatornic in credinti; am vorbit cu doud sau mai
multe intelesuri; am vorbit altfel de cum am gindit
si ani gandit altfel de cum am vorbit; am umblat cu
siretenii si lingusiri (289-302)

Porunca a Xa

Am poftit orice lucru al aproapelui meu; am aju-
tat prin vorbe si fapte la poftirea si instriinarea
averii aproapelui meu; am poftit si contat pe avere
straini (303-305).

Cele sapte pdcate de moarte
1. Méandria

Am cizut in pAcatul mandriei si al fiicelor ei; am
obiceiuri rele; am pregetat a face fapte bune; m-am
depirtat de poruncile lui Dumnezeu; mi-am facut voie
Slobodi la picate; am cidutat si am ciuditenie si sin-
gularitate trufasi; sunt incipitinat, nesupus, ambi
tios; m-am ‘ingdmfat; sunt prea indriznet in a face
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rau; ca femeie mi-a retezat, ba chiar si tuns pirul ca-
pului; am purtat rochie scurt ori prea lunga (306-320).

M-am socotit a fi deasupra celorlalti; am cautat si
fiu dupi moda lumii; am pus podoabe pe Icoana Mai-
cii Domnului; am pus cruce la giatul Pruncului Iisus;
am ascultat la ferestrele si usile altora; ca mirean
am intrat in Sf. Altar; m am adunat in vesméntirie
si am facut neoranduieli(321 -331).

I1. Iubirea de argint si zgiircenia

Am fost lacom dupa avutii; am fost zgércit; sunt
nesitios, nedrept, tridiator; sunt nemilostiv si scump,
am adunat bani pe care i-am dat cu camiitid; am fost
grabnic a lua si zidbavnic a da; am murmurat cand
mi-au cerut siracii mila; am lasat pe altii si pacitu-
iasca pentru ca eu si céstig; am castigat avere cu
viclesug; am plians cu lacrimi cind am pierdut ceva;
n-am socotit ca zgiarcenia ucide, iar darnicia viaza
sufletele; nu m-am ingrijit pentru vesnicie asa cum
trebuia (332-342; 247).

IIL Desfianarea

in zile de Duminici si sdrbitori, m-am dus la car-
ciumi, la petreceri anticrestinesti; am ascultat si
cantat cAntece curvesti; am facut cu ochiu; am pipdit
trup striin si trupul meu cu ginduri necurate; am
facui nunta si alte petreceri cu muzica si jocuri; am
avut visuri necurate; am purtat corespondentd cu
scopuri desfrinate; am curvit in felurite chipuri; am
preacurvit sufleteste; am zis ci pécitul curviei nu-i
asa mare (343-357; vez si 220, 224; 226).

IV. Zavistia

Am ficut semn cu mina; am soptit la urechea
altuia; am zavistuit pe altii; am zis la altii si se duci
in rusine; nu m-am impicat cu acesti oameni pe care
i-am jignit; n-am iertat pe cei care miau cerut ierta-
re, n-am cerut iertare de la cei cu care am fost invraj-
bit; sunt dusminos; am uri pe altii; am tinut minte
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rdul; am povestit altora greselile aproapelui meu (358-
368; Ve215110 185; 103; 200; 286 283; 363).
V Licomia
Am mancat de frupt (de dulce) in zile oprite; un-
turd si carnuri in sdptdmana branzii; peste ulei i vin
in zile oprite; am ldcomia pantecelui; am baut peste
madsurd si m-am imbadtat; am varsat din betie si dupa
ce m-am impadrtagit; am postit in vrajmagie; am pos-
tit contra rénduiefilor; mi-am pierdut timpul in man-
cdri si bduturi; ant cértit contra mancdrurilor; am
mancat peste mdsurd; am mancat printre pranzuri,
fara rugiciune, ceva de furat, ceva spurcat, pe ascuns
si cu ldcomie; am fost necumpdtat in cheltuieli pen-
truintrefinerea mea si a familiei; cAnd m-am imbol-
ndvit nu mi-am cdutat sdndtatea; am mancat si baut
in Sf. Bisericd; am mancat dreptul altuia; am méancat
viata altora (369-385).
V1. Ménia
Sunt tare supdrdcios, manios; m-am certat cu altii
si am dorit de a md certa; m-am maniat adeseori pen-
tru lucruri de nimic; am lovit pe altii la manie facand
virsare de sdnge; m-am ocdrat si certat cu fratii si
surorile facadnd varsare de sange; am batut anima-
lele impovarate peste puterea lor; n-am avut rabda-
re; nu mi-am stipanit mania; n-am avut astampadr;
am cAartit impotriva lui Dumnezeu in necazuri; m-am
pornit cu manie asupra altora ca o fiard sdlbatica;
am mustrat pe altii cu nemilostivirea; am fost aspru
cu cei mai mici; sunt invrdjbit cu altii; n-am folosit
ticerea; nu mi-am stipanit mania; am fost nerdbda-
tor in necazuri; am avut rAvnd nesocotitd (386-407).
VII. Lenea
M-am lenevit a-mi implini toate datoriile mele;
m-am lenevit a md ruga in orice vreme si loc gi noap-
tea cand m-am trezit din somn; n-am facut rugdciuni
si n-am platit slujbe pentru repauzatii mei; n-am citit
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carti sfinte; m-am luptat si nu am stiruit in lupta cea
buna; m-am culcat seara neinchinat si dimineata am
plecat la lucru iara rugiciune; am lasat icoane, cruci,
candele, sfesnice s. a. si se strice; m-am lenevit a-mi
inceta picatele si a le mirturisi; m-am lenevit a face
fapte bune; am dat milostenie firi dreapti socotea-
la; n-am aprins candela, luminarea si timaiie la
rugiciune; am ingenunchiat la rugiciune numai cu
un genunchi; mi-am mégulit lenea (408-426).
N-am stropit cu sfinta agheasmii la fiecare zi intai
a lunii; n-am ficut rugiciune la plecare si sosirea din
cilitorie; la inceperea si terminarea lucrului; n-ara
ingrijit de cimitir si de mormintele repauzatilor mei;
din obisnuinti rea in loc de ,lisus" si de ,,Domnul
nostru lisus Hristos", am pronuntat si scris numai
»Isus" si ,,Domnul Isus" dupd cum obisnuiesc sec-
tarii; am retrogradat pe Maica Domnului, zicindu-i
Mireasi in loc de Maici; am aménat pociinta; n-am
pazit poruncile date de Pirintele duhovnic; am fost
nebagitor de seami; m-am lenevit a ma spovedi de
patru ori pe an; am umblat din duhovnic in duhov-
nic; nu mi-am implinit canonul de la Sfinta Mirtu-
risire (427-442; vezisi 159; 160; 161).
Pécate stritine
M-am ficut pirtasi la picate striine (443-445).
Picate lmpotnva milei sufletesti i trupesti
Am gresit fati de mila sufleteascii’ si trupeasca @6-434).
Credinta
Nu m-am silit a-mi agonisi o credinta vie in Dum-
nezeu (455-460).
in necazuri si primejdi ara soviit a niaddjdui in
ajutorul lui Dumnezeu (461).

Nu m-am silit a aprinde Tn mine focul dragostei
sfinte; nu m-am silit cu buni chibzuialid a-mi céstiga
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virtutile cardinale; am nesocotit intelepciunea de sus;
am nesocotit Dreptatea; am nesocotit Cumpatarea
sau 1nfranarea, Am nesocotit Taria sau Barbitia spi-
ritualid; mi-am folosit rau libertatea in cursui vietii
mele pimantesti (462-464).

Lui ca sd le faca pe ele. Domnul din cer a gatit Scaunul Sau,
si impdrdtia Lui pe toti stdpineste. Binecuvantati pe
Domnul toti ingerii Lui, cei puternici la virtute, care taceti
cuvantul Lui, a auzi glasul cuvintelor Lui. Binecuvantati pe
Domnul toate puterile Lui, slugile Lui care faceti voia Lui,
Pentru toate aceste pdcate fdcute de mine §i pentru care sunt binecuvantati pe Domnul toate lucrurile Lui, in tot locul
vinovat inaintea lui Dumnezeu, md cdiesc, imi pare foarte rdau Stapanirii Lui, binecuvinteaza suflete al meu pe Domnul.
si md hotdrdsc sd nu le mai fac. Pentru aceasta vd rog randui- Psalmul 31
ti-mi canoni Sfintite Pdrinte, iertati-md, binecuvantati-md sivd Fericiti carora s-au iertat faradelegile si cdrora s-au aco-

rugati pentru mine pdcdtosul.
Rugiciune dupa Sfanta Spovedanie
‘inceputul obisnuit...
Psalmul 102

Binecuvinteazd suflete al meu pe Domnul si toate cele
dinliuntrul meu numele cel Sfant al Lui. Binecuvinteazi
suflete al meu pe Domnul, si nu uita toate rasplatirile Lui.
Pe Cel ce vindeca toate bohle tale. Pe Cel ce izbdveste din
stricdciune viata ta, pe Cel ce te incununeazd cu mili sicu
induriri. Pe Cel ce umple de bundtéti pofta ta; nnoi-se-vor
ca ale vulturului tineretile tale. Cel ce face milostenie Dom-
nul si judecata tuturor celor ce li se face strambdtate. Cunos-
cute a facut cdile Sale lui Moise, fiilor lui Israel voile Sale.
indurat si milostiv este Domnul, 1ndelung rabdator si mult
milostiv. Nu péana in sfarsit se va iuti, nici in veac se va ma-
nia Nu dupa feiradeleglle noastre a ficut noud, nici dupa
pacatele noastre nea rasplitit nouda. Ca dupa indlfimea
cerului de la pamant, a intarit Domnul mila Sa, spre cei ce
se tem de El. Pe cat sunt de departe rasarlturlle de la
apusuri, departata de la noi faridelegile noastre. in ce
chip miluieste tatl pe fii, a miluit Domnul pe cei ce se tem
de Dansul. Ci El a cunoscut zidirea noastrd, adusu-gi-a
aminte cd tardnd suntem. Omul ca iarba, Zilele Iui ca
floarea campulul asa va inflori. Cd duh a trecut intr-insul
si nu va fi §i nu-gi va mai cunoaste inca locul sdu; iar mila

omnului din veac si pand in veac spre cei ce se tem de
Dansul. Si dreptatea lui spre fiii fiilor, spre cei ce pdzesc
asezamantul de lege al Lui, si-si aduc aminte de poruncile

perit pacatele. Fericit barbatul, caruia nu-i va socoti Domnul
pacatul, nici este in gura lui viclesug. Cand am ticut, topi-
tu-s-au oasele mele in strigdtul meu toatd ziua. C4 ziua si
noaptea s-a ingreuiat peste mine mana Ta, preficutu-m-am
in usciciunea verii. Firddelegea mea am cunoscut si paca-
tul meu n-am acoperit. Zis-am: ,,Marturisi-voi farddelegea
mea Domnului §i tu ai iertat pdgindtatea inimii mele.
Pentru aceasta se va ruga cétre Tine tot cuviosul in vreme
bine cuvenita, insa un potop de ape multe, citre dansul nu se
vor apropia. Tu esti sciparea mea de necazul ce ma cuprin-
de, bucuria mea. Izbdveste-ma de cei ce m-au inconjurat...

Doamne lisuse Hristoase Dumnezeul meu, mult milosti-

ve, iti multumesc Tie, ca prin marturisirea Cea cétre duhov-
nicescul meu Périnte, m-ai invrednicit pe mine pacatosul
sd iau de la Tine iertarea pécatelor mele. Ca David cel ce a
zis: ,Juratu-m-am §i am pus ca sd pazesc judecdtile dreptatii
Tale fagdduiesc si eu inaintea Ta, cu vointd hotiratoare a
suﬂetulul meu, cd aleg mai bine a muri, ‘decat a face de
acum inainte vreun pdcat de moarte i a améﬁ cu el buna-
tatea Ta cea nemdsuratd. Dar de vreme ce vointa mea este
neputincioasd, singura de sine fara ajutorul Tau, ma rog
Tie fierbinte, sd md intdresti cu Darul i ajutorul Tau, ca sd
rdman pand la sfarsit neschimbat in aceastd hotdrare. Da-mi,
Doamne, ca cealaltd vreme a vietii mele sa o petrec in pace
§i in pocdintd, si sd dobandesc in aceastd viatd Darul Tau,
iar in cealaltd fericirea de veci, pentru rugdciunile prea
binecuvantatei Maicii Tale si ale tuturor Sfinilor Tdi. Amin.
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Pentru toate greselile ce facem noi oamenii, doui jude-
citi a randuit Dumnezeéu, una aici pe pamdnt, a sfintei
marturisiri si alta la cer, a celei de a doua aratiri a lui
Hristos. Aici pe pamant sade judecitor un om plin de
milostivire, acolo sade judecator un Dumnezeu plin de
manie; aici cine se judeca se iarta, dar acolo cine se jude-
ci se osandeste, Nu este alt chip ca noi sa nu fim jndecati,
ori aici, ori acolo la acel Scaun de Judecata.

(Ilie Miniat)
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