Flori din Gradina Maicii Domnului
- de Cuviosul Paisie Aghioritul

In numele Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh

Mult ma mustrad constiinta pentru ca nu mi-am facut insemnari in amanunt
despre virtuosii parinti, care au trdit acum, in ultimii ani, despre care mi-au
povestit evlaviosii batrani pe vremea cand eram monah Incepator; dupa cum,
deopotriva, si in continuare, pentru marea mea nepasare de a nu pastra, fie si in
memoria mea, acele fapte dumnezeiesti pe care le-au trdit acei batranei sfinti si
pe care mi le-au povestit cu multa simplitate, ca sd ma ajute duhovniceste.

Parintii acelei vremi aveau multa credinta si simplitate si cei mai multi erau cu
putina carte, dar fiindca aveau smerenie si duh de nevointa, primeau mereu
iluminarea dumnezeiasca; pe cand in vremea noastra, cand s-au inmultit
cunostintele, din pacate, ratiunea a zdruncinat din temelii credinta oamenilor si
a umplut sufletele de semne de intrebare si de indoieli. Asadar, firesc este sa ne
lipsim si de minuni, deoarece minunea se traieste si nu se explica prin rafiune.

Duhul acesta foarte lumesc ce il stdpaneste pe omul contemporan, care si-a
intors toatd straduinta spre a trai mai bine, cu mai mult confort si mai putina
osteneald, din pacate a influentat si pe cei mai multi oameni duhovnicesti, care
se straduiesc si el sd se sfinteasca cu mai putina osteneald  lucru ce nu se poate
niciodata, pentru cd  Sfintii au dat sdnge si au luat Duh". Desi ne bucuram
astdzi pentru aceasta intoarcere mare spre Sfintii Parinti si monahism si
admiram pe tinerii vrednici ce se afierosesc cu totul acestora, in acelasi timp
insd ne si doare, deoarece ne temem ca sa nu vedem ca tot acest material bun sa
nu gaseasca aluatul duhovnicesc potrivit, si astfel aceasta plamada
duhovniceasca sa nu creasca, ci sa ajunga ca painea necrescuta.

Chiar si pana acum 20 de ani se putea afla inca simplitatea ce cuprindea toata
Gradina Maicii Domnului, si acel parfum al simplitatii Pariintilor aduna pe
oamenii evlaviosi, ce se asemanau albinelor, si i hraneau. Iar acestia duceau si
altora din aceastd binecuvantare duhovniceasca, spre a se folosi. Pe oriunde ai fi
trecut auzeai povestindu-se minuni si fapte ceresti, intr-un mod foarte simplu,
pentru ca Parintii le considerau foarte firesti.

Traind asadar in aceastd atmosferd duhovniceasca a harului, niciodatd nu ti-ar fi



trecut gandul indoielii pentru cele ce le-ai fi auzit, pentru ca si tu a1 fi vazut ceva
din acestea. Dar nici nu ti-ar fi trecut gandul ca sa insemnezi, sau sa tii in
amintirea ta acele fapte dumnezeiesti pentru urmasi, deoarece credeai ca acea
stare patristicd va continua. De unde sa stii cd dupa cativa ani cea mai multa
lume se va desfigura de multa cultura - deoarece invata cu duhul ateismului si
nu cu Duhul lui Dumnezeu, ca sa sfinteasca si instruirea exterioara - si
necredinta va ajunge pana la punctul incat minunile se vor considera basme ale
vremii de demult? Fireste, cand medicul este ateu, oricate consultatii ar face
unui Sfant cu mijloace stiintifice (raze etc), nu va putea distinge harul lui
Dumnezeu. Pe cand, daca el insusi va avea sfintenie, va vedea cum iradiaza
harul dumnezeiesc.

Ca sa dau o imagine mai vie a harului si ca cititorii sa inteleagd mai bine duhul
Parintilor ce stdpanea acum cativa ani, am considerat ca e bine sa redau, ca
pilde, cateva intdmplari ale batranilor simpli ai epocii aceleia.

Cand eram incepator la Manastirea Esfigmenu, Cuviosul batran Dorotei mi-a
povestit ca la bolnitd venea si ajuta un batranel cu atata simplitate incat credea
ca Tnaltarea - ce o serbeaza Manastirea - este o mare Sfanta, ca Sfanta Varvara
si, cand se ruga cu metaniile, zicea: Sfanta inaltare, roaga-te pentru noi!" intr-
o0 zi a venit la bolnita un frate bolnav si deoarece nu exista nici 0 man-care mai
intaritoare, batranelul a coborat repede-repede scarile, a mers la subsol si de la
fereastra ce privea spre mare, intinzandu-si mainile a spus: Sfanta mea
indltare, da-mi un pestisor pentru fratele!" Si, o minune! - un peste mare a sarit
in mainile lui. L-a luat foarte firesc - ca si cum nu s-ar fi intdmplat nimic - si
bucuros 1-a pregatit, ca sa intareasca pe fratele.

Acelasi Batran mi-a povestit si despre un alt monah (mi se pare Pahomie), care a
mers la Kapsala pentru mai multa inaltime si a ajuns la mare nevointa
duhovniceasca. intr-o zi, un Parinte al Manastirii a procurat doi pesti si i-a
curatat cu scopul de a merge la el si sd-i dea aceluia de binecuvantare. in timp ce
i1 pregatea, un corb i ia pe neasteptate un peste si il duce la Parintele Pahomie
in Kapsala (distanta de 5 ore si jumatate). Parintele Pahomie a fost vestit de
Dumnezeu despre vizita fratelui si in clipa cand se gandea cu ce sa-1 ospateze,
corbul i-a lasat pestele. Cand, dupa aceea, a venit fratele si a aflat aceasta, a
slavit pe Dumnezeu, care si in vremea noastra 11 hraneste pe oamenii Sai prin
corb, precum odinioara pe Proorocul Ilie.

De asemenea la Manastirea Kutlomusului, cu putini ani inainte, trdia un batran,
parintele Haralambie, foarte simplu, dar si foarte silitor", nu numai in cele
duhovnicesti, ci si la ascultari, 1n toate era cel mai ravnitor. Parintele
Haralambie savarsea cele mai multe treburi deoarece in ultimii ani au ramas in



Manastire putini parinti si acestia batrani. Avea in grija si biblioteca, dar I-au
scos de acolo deoarece nu incuia niciodata usa. Obisnuia sa spuna: Lasati pe
oameni sa citeasca pe carti". Nici nu i-a trecut prin gand ca exista oameni care
furd carti. Avea multa curatie si simplitate. Afara de multele ascultari ce le avea,
sadea si pomi pentru urmasi, pentru ca credea ca Manastirea Kutlumusi iarasi va
inflori. Mainile lui lucrau mereu pentru ceilalti, iar mintea si inima lui lucrau in
cele duhovnicesti prin rugaciune neincetatd: Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma!" La slujbe era totdeauna primul. Ducea si o strana
fiind cantaret. in timp ce canonarhul se ducea la cealalta strana sa rosteasca
stihira, Parintele Haralambie spunea repede-repede Doamne lisuse...", ca sa
nu-si intrerupa rugaciunea sa neincetata.

Astfel a trait foarte muncitor si duhovnicesc, fara ca sa depuna armele. Dar, din
pacate, iatd ca o gripd puternica 1-a trantit la pat, si medicul a spus parintilor sa
nu se departeze de el, pentru ca peste putin isi va sfarsi viata. Parintele a auzit
de sub paturi si a zis:

- Ce spui? Eu nu mor, pana ce nu va veni Pastile ca sa spun: Hristos a inviat!"

intr-adevar, au trecut aproape doua luni, au venit Pastile, a spus Hristos a
inviat", s-a impartasit si apoi a adormit, imbunatatitul si simplul batranel a
devenit un adevarat copil a lui Dumnezeu si impreund cu Dumnezeu a stabilit
ziua mortii lui.

La Schitul Ivirului, Batranul Nicolae din obstea Marchianilor mi-a povestit
despre un parinte, care avea si el simplitate copilareasca, ca odata, cand a secat
fantana lor, a coborat icoana Sfantului Nicolae in fantana seaca legata cu o funie
spunand:

- Sfinte Nicolae, sd urci impreuna cu apa, daca vrei sa-ti aprind candela, caci
poti face asta. Vezi, vin atatia oameni, si nu avem putind apa rece sa le dam. Si
0, minune!, apa urca Incet - incet, iar icoana Sfantului plutea deasupra, pana
cand a luat-o cu mainile sale, a sarutat-o cu evlavie si a dus-o in Biserica.
(Aceasta s-a petrecut mai inainte cam cu cincizeci de ani).

La acelasi Schit, putin mai sus de aceasta chilie, este chilia  Sfintii Apostoli"
unde locuiesc acum doi Parinti, care sunt si frati dupa trup. in obstea aceasta era
si batranul Pahomie, la care se putea vedea in chip vadit sfintenia zugravita pe
fata lui. Batranelul acesta era foarte simplu si cu desavarsire fara carte, dar
foarte binecuvantat. La Biserica Schitului, cand venea la sarbatori, nu statea
niciodata in strand, ci statea totdeauna in picioare, chiar si la privegherile de
toatd noaptea si spunea rugaciunea: Doamne lisuse...". Cand se intampla sa il



intrebe cineva: Unde este slujba?", raspundea:
- Psalmi, psalmi spun parintii.

Pentru el toate erau psalmi. Nici din psalmodie nu stia nimic, afard de  Hristos
a Inviat", pe care il canta la Pasti. Era intotdeauna gata sa faca voile altora, fara
sd aiba voia sa.

Oricat de suparat ar fi fost cineva, daca il vedea pe Parintele Pahomie, 1i fugea
supdrarea. Toti l-au iubit, chiar si serpii, care aveau incredere in el si nu fugeau
cand il vedeau. In zona Chiliei erau multi serpi pentru cd era apa. Ceilalti doi
parinti se temeau mult de serpi, in timp ce batranul Pahomie se apropia de ei
zambitor, 1i prindea si ii scotea in afara gardului.

Intr-o zi, cum mergea grabit la chilia Markianilor, pe drum a gasit un sarpe
mare, pe care la infasurat in jurul mijlocului ca pe o curea, voind sa faca mai
intai treaba pe care o avea, si dupa aceea sa il scoatd afard din curtea lor. De cum
1-a vazut, Parintele Iacov s-a cutremurat, dar Parintele Pahomie s-a mirat de
asta.

Dupa aceea 1-a spus:

- Nu stiu de ce se tem de serpi. Parintele Andrei al nostru se teme chiar si de
scorpioni. Eu 11 adun in pumn pe scorpionii de pe pereti si ii arunc afara din
chilie. Acum, cand mainile Tmi tremura de parkinson, pe serpii cei mari ii scot
afara tarandu-i.

L-am intrebat pe Batran:
- De ce nu te musca pe tine serpii, Parinte Pahomie? Mi-a raspuns:

- lisus Hristos scrie undeva pe o foaie de hartie ca  daca ai credinta, poti apuca
s1 serpii si scorpionii, i nu te vor vatama".

Acest Batranel Sfant, Parintele Pahomie a adormit la 22 octombrie 1967, cu un
an mai inainte de Batranul Tihon despre care voi vorbi in continuare, precum si
despre alti cuviosi parinti, care s-au nevoit cu marime de suflet in Gradina
Maicii Domnului si s-au despatimit cu ajutorul Maicii celei bune, Prea Curatei
Fecioare. S-au facut ostasi ai lui Hristos, si-au biruit patimile, au nimicit pe
vrajmasul diavol acesti  ostasi de elitd ai Bisericii noastre" si au fost.
incununati de Hristos cu cununa nestricacioasa.

Pe multi dintre acestia i-am cunoscut de aproape, dar, din pacate, nu i-am imitat



si acum ma aflu foarte departe de ei. Doresc insa din toatd inima ca si cei ce vor
citi ispravile lor dumnezeiesti sa-1 urmeze si-i rog sa se roage Si pentru mine,
sarmanul Paisie. Amin.

Parintele Tihon

arintele Tihon s-a ndscut in Rusia, in Novaia Mihailovk, in 1884. Parintii lui,
Pavel si Elena, erau oameni evlaviosi si era firesc ca si rodul lor - Timotei dupa
numele lumesc - sd le mosteneasca evlavia si dragostea fatd de Dumnezeu de
mic copil.

Parintii vedeau ravna cea mare, dumnezeiasca a copilului lor, dar nu indrdzneau
sd 11 dea binecuvantarea lor sa mearga la manastire, deoarece 1l vedeau bine
facut si cu o fire zburdalnica. Voiau ca sd se maturizeze si in gandire si dupa
aceea Timotei sa hotarasca singur. [-au dat Tnsa binecuvantarea sa viziteze
manastirile pe o perioada de timp de trei ani, de la varsta de 17 pana la 20 de ani.
Atunci a facut calatoriile cele mari si nesfarsite pe la manastirile Rusiei, si a
trecut aproape prin 200 de manastiri. La ménastirile unde a mers, cu toate ca era
foarte obosit si epuizat de mersul pe jos, evita cu bun simt ospitalitatea lor ca
singur sd se nevoiasca si sa nu Ingreuieze pe altii.

Intr-o eparhie insa s-a chinuit mult, pentru ca locuitorii de acolo mancau paine
de secard. Si Timotei n-a putut-o manca deoarece el nu manca nimic afara de
paine de grau, iar painea de secard avea un miros urat si era ca noroiul. De aceea
tanarul se epuizase de tot. Se duse 1nsa la brutar, de la care ceruse si alta data,
sd-1 roage din nou sa-1 dea pufind paine alba, crezand ca pentru el va avea paine
mai bund. Acela insa vazandu-1 pe Timotei de departe i-a spus sa plece.

Mahnit si epuizat cum era tanarul, s-a tras Intr-un colt si cu toata simplitatea lui
copilareasca a facut rugaciune catre Maica Domnului: Maica Domnului, vreau
sd ma ajuti, caci voi muri pe drum Tnainte de a ma face calugar; nu pot manca
aceasta paine". N-a apucat sa termine rugaciunea ca deodata ii apare inainte o
Tanara cu chipul stralucitor, ii da o franzela si indata dispare. in clipa aceea
Timotei s-a pierdut. Nu-si putea explica fenomenul acesta. 11 treceau prin minte
felurite ganduri. Un gand 1i spunea ca poate 1-a auzit fiica brutarului si i s-a
facut mila de el si a spus tatdlui ei sa-i dea putind paine buna. Deci merse iarasi
la brutar ca sa-i multumeasca. Dar brutarul a crezut ca Timotei isi bate joc de el
si 1-a Injurat cu manie.

- Hai, fugi de aici, cd eu n-am nici femeie, nici fiica!

Dupa ce Timoteil a mancat acea paine binecuvantata si s-a Intarit si
duhovniceste, si-a continuat pelerinajul sdu si la celelalte manastiri, dar acel fapt



inexplicabil 1 se invartea mereu in minte. A petrecut mult timp in aceasta
nedumerire, dar mai tarziu, cand un monah i-a dat o carte cu icoanele facatoare
de minuni ale Maicii Domnului din Rusia, si a vazut-o pe Maica Domnului din
Kremlin, i-a sdltat inima sa de evlavie, ochii 1 s-au umplut de lacrimi de
recunostinta si a spus: Aceastd Maicd a Domnului mi-a dat painea cea alba".
Si de atunci o simtea pe Maica Domnului mai aproape, ca si copilul pe mama sa.

Dupa pelerinajul facut la manastirile din Patria sa a mers sa se inchine si la
Muntele Sinai, cel calcat de Dumnezeu, unde a stat doua luni, iar de acolo a
plecat la Sfintele Locuri, unde a pustnicit o perioada de vreme, dincolo de raul
Iordanului. Desi Locul cel Sfant 1-a ajutat, insa n-a aflat liniste din pricina
duhului lumesc al vremii noastre, care a distrus, din nefericire, cu asa-zis lui
civilizatie, chiar si locurile pustii si sfinte, unde se linistesc si se sfintesc
sufletele. De aceea a fost nevoit sa plece la Sfantul Munte.

Ispita insa, vazand din experienta sa de multi ani ca acest tanar evlavios va spori
in viata duhovniceasca si va ajuta multe suflete s se mantuiasca, a incercat sa-1
impiedice. intorcandu-se din pustia lordanului in Ierusalim, pe cand se pregatea
sd se inchine pentru ultima oara la Sfantul Mormant si sd-si ia raimas bun de la
cunoscutii sdi, vicleanul a folosit ca unelte ale sale doua femei fara fiica de
Dumnezeu, rusoaice, care l-au chemat acasa la ele, ca sa-i dea, chipurile,
pomelnice sa le pomeneascd la Sfantul Munte. Timotei cel fara de rautate, care
totdeauna avea ganduri bune, le-a crezut si a mers. Dar cand l-au incuiat
inlauntru si s-au napustit asupra lui cu intentii imorale, s-a pierdut. S-a inrosit si
dand un branci femeilor s1 unul usii a fugit din ghearele soimilor, ca losif de
odinioara, si s-a pastrat curat.

Dupa aceea a venit asa cum era, ca o floare curata si s-a sadit n Gradina Maicii
Domnului, a sporit si a bine miresmuit cu virtutile lui, precum vom vedea mai
jos.

Prima lui metanie a fost la Chilia Burazeri, unde a stat cinci ani. Deoarece aici
nu a aflat linistea din pricina multor inchinatori rusi, a luat binecuvantare si a
plecat la Karulia, unde a pustnicit cincisprezece ani. Toata perioada de timp de
la Karulia a petrecut-o in nevointe aspre. Lucrul lui de mana erau metaniile si
inchinaciunile cu rugaciunea Doamne lisuse..." si cititul. imprumuta carti de la
Manastiri, de unde lua ca binecuvantare posmag si din cele ce prisoseau de la
masa, pentru care se ruga. Astfel se nevoia cu marime de suflet, ca si launtric sa
devind inger s1 nu numai pe dinafara cu Schima ingereasca.

De la Karulia a venit la marginea Kapsalei (deasupra Kaleagrei), la o chilie de
pe mosia Manastirii Stavronikita si a Tngrijit de un batran. Dupa cea murit
Batranelul si a luat binecuvantarea sa a ramas singur la Chilie. De atunci nu



numai ca nu si-a neglijat nevointele lui duhovnicesti, ci le-a si inmultit, primind
din belsug harul lui Dumnezeu, pentru ca s-a nevoit cu marime de suflet si cu
multa smerenie.

Harul dumnezeiesc 1-a aratat oamenilor si multi oameni indurerati alergau la el
sa-1 ceara sfatul si sa se mangaie de multa sa dragoste. Alfii 1l rugau sa se
preoteasca, ca sa-i ajute mai mult prin Taina Sfintei Spovedanii, caci astfel ar da
si iertarea pacatelor. Nevoia aceasta, de a ajuta pe altii a descoperit-o si el insusi
si a primit sa fie hirotonit.

La Chilia sa nu exista Biserica, care era absolut necesara, si nici bani nu avea,
dar avea mare credinta in Dumnezeu. Asadar a facut rugaciune si a pornit spre
Kareia cu incredere In Dumnezeu ca ii va iconomisi banii necesari pentru
biserica, Tnainte insa de a ajunge la Kareia, pe parintele Tihon 1-a zarit staretul
Schitului Sfantul Prooroc Ilie (rusesc) si 1-a chemat. Cand s-a apropiat de el i-a
spus:

- Un oarecare crestin bun din America mi-a trimis cativa dolari, sa-i dau celui ce
n-are biserica ca s-o zideasca. Sfintia Ta n-ai biserica, 1-ai Si construieste-o.

A lacrimat Batranul de emotie si recunostintad fatd de Dumnezeu. A multumit si
staretului si a spus si  Dumnezeu sa-1 ierte" pe omul lui Dumnezeu ce i-a
trimis binecuvantarea. Bunul Dumnezeu, ca un Cunoscator de inimi, s-a ingrijit
de biserica sa, mai Tnainte ca Batranul sa-L roage, pregatindu-i banii pentru clipa
cand acesta 11 va cere. Asadar, era firesc sa il asculte Dumnezeu de vreme ce si
Parintele Tihon de mic copil il asculta pe Dumnezeu, pazea poruncile Lui
dumnezeiesti si primea binecuvantari ceresti.

I n continuare a aflat doi monahi mesteri care sa spuna si rugaciunea in timp ce
vor lucra. Cand a terminat biserica, a inchinat-o Sfintei Cruci, pentru ca o avea
la evlavie, dar si ca sa evite prin acest mod praznicele, deoarece la inaltarea
Sfintei Cruci se posteste, si ziua este de doliu. Staretului nu-1 placeau praznicele
deoarece creeaza neliniste si greutate, caci el praznuia in fiecare zi duhovniceste
prin tipicul chiriei sale, cu multd nevointa si aproape fara mangaiere omeneasca
in groapa Kaleagrei, unde vedea cerul si traia bucurii paradisiace impreuna cu
ingerii si cu Sfintii. Cand cineva il intreba: locuiesti singur aici in pustie?" -
Batranul raspundea:

- Nu, locuiesc impreuna cu ingerii si arhanghelii, cu toti sfintii, cu Maica
Domnului si cu Hristos.

Intr-adevar simtea prezenta ingerilor si ajutorul ingerului sdu pazitor. intr-o zi



cand l-am vizitat, cum urca scdrile a cazut inapoi impotmolindu-se in hainele lui,
caci purta multe, si m-am ostenit destul ca sd-1 ridic. Cand l-am intrebat dupa
aceea: Ce-ai fi facut Parinte, singur, daca n-as fi fost eu?", m-a privit insistent
si mi-a raspuns cu siguranta: - ingerul meu pazitor m-ar fi ridicat! Desi se afla
intr-un loc pustiu, singur, si chilia lui nu avea aproape nimic, caci nici nu-i
trebuia nimic, ca sa aiba pe Hristos in el, Gradina Maicii Domnului era pentru
Parintele Tihon raiul pdmantesc, caci acolo unde este Hristos acolo e si raiul.

Multi ani n-a iesit in lume, dar, fara sa vrea, a fost nevoit candva sa mearga
impreuna cu alti Parinti ca martor la Tesalonic atunci cand a fost incendiu in
Kapsala. Cand Batranul s-a intors in Sfantul Munte, parintii I-au intrebat:

- Cum ti s-aparut orasul si lumea, dupa atatia ani de cand n-ai vazut lume?
- N-am vazut oameni, ci padure de castani, a raspuns batranul.

Staretul a ajuns la aceasta stare duhovniceasca sfanta, pentru cd iubise mult pe
Hristos, smerenia si saracia. in chilia Staretului nu vedeai nici un lucru de
procopseald, care sa slujeasca omului. Din cele pe care le avea in chilie, putea
gasi oricine cate ar fi vrut aruncate la gunoi. Dar pentru oamenii duhovnicesti
orice lucru vechi pe care l-ar fi avut Parintele Tihon avea mare valoare, pentru
ca era sfintit. inca si zdrentele lui erau privite cu evlavie si erau luate de
binecuvantare. De asemenea orice lucru vechi sau rau facut purta, nu se vedea
urat, deoarece devenea frumos de la frumusetea lui sufleteasca launtrica. in loc
de culion cosea el singur cu acul un fel de glugi din bucati de rasa si le purta,
care imprastiau mai mult har decat mitrele pretioase arhieresti; (fireste, atunci
cand in inima arhiereului nu exista Margaritarul cel de mult pret").

Odata un vizitator 1-a fotografiat asa cum era, cu gluga in loc de culion si cu o
pijama ce i-au pus-o pe spate, vazandu-1 pe Staret ca-i este frig. Si acum, cei ce
il vad in fotografie pe Parintele Tihon, cred ca purta o mantie arhiereasca, desi
era o pijama veche tarcata.

Mult 1i placeau lucrurile sarace si smerite si iubea mult neagoniseala, care 1-a si
eliberat si 1-a daruit aripi duhovnicesti. Si astfel, cu sufletul intraripat se nevoia
mult, fara sa simta osteneala trupeasca, precum copilul nu simte oboseald cand
face voile tatalui sau, ci simte dragostea si afectiunea impreuna cu mangaierea.
Fireste, acestea nu se compara cu mangaierile dumnezeiesti ale harului, nici cu
gandul macar.

Precum am spus, lucrarea lui de mana erau nevointele duhovnicesti, postul,
privegherea, rugaciunea lui lisus, metaniile, etc, nu numai pentru sine, ci si



pentru toate sufletele lumii (vii si morti). Cand a imbatranit si nu putea sa se
ridice cazand jos de la metaniile ce voia sa le faca, a legat o funie groasa de
tavan si cu ea se ridica. Si asa facea metanii si se inchina lui Dumnezeu cu
evlavie. Si-a tinut tipicul pana cand a cazut la pat, unde s-a odihnit timp de 20 de
zile, dupa care a plecat la viata cea vesnica si adevaratd, unde se odihneste
vesnic langa Hristos.

Acelasi tipic al mancarii uscate, care il avea de tanar, 1-a tinut mereu pana la
batranetile lui. Trebaluitul in bucatarie 1l considera timp pierdut, pe langa faptul
ca mancarurile bine pregatite nici nu se potrivesc calugariei. in mod firesc, dupa
atata nevointa si intr-o astfel de stare duhovniceasca mancarea buna nu-1
producea nici o placere, caci il avea pe Hristos in el, Care il indulcea si il hranea
dumnezeieste. in discutiile lui totdeauna se referea la raiul cel dulce si din ochii
lui se rostogoleau lacrimi dulci neldasandu-si inima sa se ocupe de bucurii
desarte, cand era intrebat de oamenii mireni.

Extrem de putinele lucruri ce ii trebuiau ca sd trdiasca si le procura din putinul
lucru de mana pe care il facea. Picta cate un Epitaf in fiecare an, pe care il dadea
cu 500 sau 600 drahme si cu acesti bani traia tot anul.

Precum am spus, era foarte cumpatat, incat s1 o smochina o taia in doua si o
manca de doua ori. imi spunea: Mai, mai, mai, fiule, asta-i foarte mare!" Eu
insd ca sa ma satur, trebuia sa mananc un kilogram.

De fiecare Craciun, Staretul isi procura un hering, ca sa aiba peste pentru toate
cele 12 zile vesele pana la Botez. Spinarea heringului n-o arunca, ci o agata de-o
ata si atunci cand era vreun praznic Imparatesc sau al Maicii Domnului si era
dezlegare la peste, fierbea putina apa intr-o cutie de conserva, afunda spinarea
de doua-trei ori in apa, ca sd ia putin miros, dupa care punea pufin orez. Asa
facea dezlegare si se prihanea pe sine ca mananca si supe de peste in pustie.
Spinarea aceea o agata iardsi in cui pentru altd dezlegare, pana cand se albea si
atunci o arunca.

Cand vedea pe oameni ca se purtau fatd de el cu evlavie, se mahnea si le spunea:
- Eu nu sunt pustnic, ci un pustnic mincinos.

Numai la sfarsitul sau a primit sa fie putin ingrijit de oamenii ce il iubeau in
mod deosebit, ca sa-1 nu-1 mahneasca.

Cand 11 dadea cineva mancare de binecuvantare, o lua, dar dupa aceea o dadea la
batraneii din Kapsala. Daca-i trimeteau bani, 11 dadea unui bacan evlavios ca sa
cumpere paine si s-o imparta la saraci.



Odata, cineva din America i-a trimis niste bani. Atunci cand staretul i-a luat de
la Posta, 1-a vazut un mirean si, biruit de iubirea de argint, a mers noaptea la
Chilia Staretului ca sa-1 prade, gandind ca va afla si alti bani, fara sa stie insa ca
si aceia care 1-a primit i-a dat tot atunci lui Kir Teodor, ca sa ia paine pentru
sdraci. Dupa ce 1-a chinuit din destul pe Staret -1-a strans de gat cu o funie - s-a
lamurit ca nu are bani si a plecat. lar Parintele Tihon i-a spus:

- Dumnezeu sa te ierte, fiule!

Omul acesta rdu a mers 1nsa si la un alt batran 1n acelasi scop, dar acolo 1-a
prins Politia si singur a marturisit ca a fost si la Parintele Tihon. Un politai a
mers la Staret si 1-a luat ca martor, pentru ca hotul a fost dat in judecata.
Staretul s-a mahnit pentru asta si a spus politaiului:

- Fiule, eu l-am iertat pe hot din toatd inima mea. Acela insa n-a dat importanta
cuvantului Staretului, pentru ca implinea un ordin de sus, si 1-a luat cu sila
spunandu-i:

- Haide repede, Parinte! Aici nu merge iertarea.

In cele din urma Guvernatorului i-a fost mila de el, pentru ca plangea ca un copil
mic crezand ca si el se va face pricina sa-1 pedepseasca pe hot, si de la Ieriso 1-
a lasat sa se intoarca la Chilia lui.

Cand is1 aducea aminte de acest incident se minuna Si spunea:

- Mai, mai, mai, fiule, mirenii astia au alt tipic! Nu au pe "iartd" si Dumnezeu
sa te ierte".

Staretul folosea cuvantul binecuvinteaza" (termenul grec evloghisson
inseamna deopotriva binecuvinteaza-ma si iarta-ma -n. ed.), totdeauna si cu
celelalte intelesuri ale lui calugaresti, zicand Binecuvantati" sau
binecuvinteaza", cand cerea smerit binecuvantarea altuia, la care dadea si el
binecuvantarea sa cu rugaciunea: Domnul sa te binecuvinteze".

Dupa salutul obisnuit conducea pe vizitatori in biserica, unde cantau Impreuna

Mantuieste Doamne poporul tau" si  Cuvine-se cu adevarat... si, daca era
timp bun, ieseau afard, sub maslini si statea cu ei cinci minute, dupa care se
ridica voios zicand:

- Ei, acum sa te omenesc!



Scotea apa din cisterna si umplea o ceascd pentru vizitator, punea si in
tinicheaua lui (o cutie de conserve ce o folosea si ca ibric) si apoi cauta sa afle
vreo bucata de rahat, uneori uscat, alteori mancat de furnici, dar care nu
pricinuia dezgust, deoarece era binecuvantarea Parintelui Tihon. Dupa ce le
pregdtea, Staretul facea semnul Crucii, lua apa si zicea: Mai intéi eu.
Binecuvantati!" Si astepta ca vizitatorul sa-i spund: Domnul sa te
binecuvinteze", altfel nu bea apa. Apoi dadea si el binecuvantarea sa.
Binecuvantarea de la altii o simtea ca necesitate nu numai de la cei sfintiti sau
monabhi, ci chiar si de la mireni, mici sau mari.

Dupa ce 11 cinstea astepta s vada daca au vreo problema. Cand vedea ca omul
este tara treaba si a venit numai ca sd-i treaca timpul, atunci ii spunea:

- Fiule, in iad vor merge si lenesii, nu numai pacatosii. Daca mai statea si nu
pleca, Staretul i lasa si intra in Biserica si se ruga, si asa vizitatorul era nevoit
sd plece. Cand cineva voia sa exploateze simplitatea Staretului, ca sa-si
implineasca vreun scop al sau, il intelegea cu iluminarea sa dumnezeiasca, si-1
spunea:

- Fiule, eu nu stiu greceste. Du-te la vreun grec, ca sa te intelegi bine cu el.

Fireste, nu cruta niciodata osteneala sau timpul atunci cand vedea la oameni
interese duhovnicesti. Sfatuia cu gura si se ruga cu inima si mintea. Rugaciunea
lui era din inima, de sinesi lucratoare. Oamenii care se apropiau de el simteau
asta, pentru ca plecau foarte intarifi. Si Staretul ii binecuvanta pana ce nu se mai
vedeau.

Odata 1-a vizitat Parintele Agatanghel iviritul, pe cand era diacon. Cand a plecat
era Intuneric, nu se luminase inca de ziua. Parintele Tihon a prevazut pericolul
ce 1l pastea pe diacon si a urcat de data aceasta pe zidul de piatra al curtii si il
binecuvanta continuu. Cand diaconul a ajuns pe muchia dealului si a vazut pe
Staret cd inca binecuvanta, i-a fost mild de el si 1-a strigat sa nu se osteneasca,
ci sa intre in chilie. Acesta insa netulburat, cu mainile in sus, ca Moise, se ruga
si binecuvanta. Cum mergea asa diaconul fara grija, deodata cade intr-o cursd a
vanatorilor, care pandeau mistreti. Un vanator a armat ca sa traga, dar
rugaciunile Staretului au izbavit pe diacon de la moarte si pe vanator de
puscarie. De aceea Staretul imi spunea mereu:

- Fiule, sd nu vii niciodatd noaptea, pentru ca noaptea umbla fiare pe care le
pandesc vanatorii ascunsi.

Chiar si pentru Sfanta Liturghie i1 spunea monahului ce il ajuta si facea pe



cantaretul sa vind dimineata, pe ziud. in vremea Sfintei Liturghii 1i spunea sa
stea in micutul hol, aflat afard de biserica, si de acolo sd spunda Doamne
miruieste", ca sa se simtd complet singur si sa se miste singur Tn rugaciunea sa.
Cand ajungea la heruvic, Parintele Tihon era rapit 20 pana la 30 minute si
cantaretul trebuia s repete de multe ori heruvicul, pana ce auzea pasii lui la
Intrarea cea Mare. La sfarsit, cand l-am intrebat, ce vezi Parinte?", acela imi
raspunse:

- Pe heruvimi si serafimi cum sldvesc pe Dumnezeu!
Si continua spunand:

- Pe mine, dupa o jumatate de ora ma coboara ingerul meu pazitor si atunci
continui Sfanta Liturghie.

Odata 1-a vizitat Parintele Teoclit Dionisiatul. Fiindca usa Parintelui Tihon era
incuiata si din biserica se auzeau psalmodii dulci n-a vrut sa deranjeze batand la
usa, ci a asteptat sa termine, pentru ca credea ca se afla la chinonic. Peste putin
se deschide usa si iese Parintele Tihon. Cand a intrat Parintele Teoclit n-a aflat
pe nimeni 1n afard de Parintele Tihon. Atunci a inteles ca acele psalmodii au fost
ingeresti.

La batranete, cand ii tremurau picioarele, veneau de obicei si liturghiseau
Parintii Maxim si Agatanghel iviritii, ce locuiau mai aproape si ii lasau Sfanta
Euharistie pentru ca se impartasea in fiecare zi. Fireste, era vrednic de aceasta
datorita vietii sale sfinte.

Pentru Parintele Tihon aproape toate zilele anului erau ca si cele ale Saptamanii
luminate si traia totdeauna bucuria pascala. Mereu se auzea din gura lui:  Slava
Tie, Dumnezeule, slava Tie, Dumnezeule!" Si asta o recomanda si celorlalti sa
spund: Slava Tie, Dumnezeule" nu numai cand o ducem bine, dar si cand
avem incercari, pentru ca incercarile le ingdduie Dumnezeu ca medicamente
pentru suflet.

Mult suferea pentru sufletele ce patimeau in regimul ateu din Rusia. mi spunea
cu ochii Tnlacrimati:

- Fiule, Rusia mai are canon inca de la Dumnezeu, insa va trece.
Pentru sine Staretul nu se interesa deloc, nici nu se temea, pentru ca avea multa

frica de Dumnezeu, sfiala dumnezeiasca si evlavie. Fiindca se nevoia cu multa
smerenie, nu se temea nici de primejdia duhovniceasca a caderii. Prin urmare,



cum sa se teama si de ce sa se teama? De diavolii, care se cutremura de omul
smerit, sau de moarte, la care mereu cugeta si se pregatea pentru ea? Si-a sapat
inca si mormantul el singur, ca sa fie gata, si-a pus si crucea, pe care si-a facut-o
el insusi dupa ce si-a presimtit moartea, scriind urmatoarele: Pacatosul Tihon,
ieromonah, 60 de ani in Sfantul Munte. Slava Tie, Dumnezeule".

I ntotdeauna incepea cu  Slava Tie, Dumnezeule" si incheia cu  Slava Tie,
Dumnezeule". S-a imprietenit cu Dumnezeu si de aceea folosea mai mult pe
Slava Tie, Dumnezeule", decat pe Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma!"
Se misca, precum am vazut, in spatiul dumnezeiesc, dupa ce s-a facut partas la
doxologia cereasca impreund cu Sfintii Ingeri in vremea Sfintei Liturghii.

Fiindca 1 s-a aprins in inimad flacadra dragostei dumnezeiesti, de aceea nu-1
impresionau lucrurile desarte, precum am spus. Chilia sa era si ea micd. Avea o
masuta pe care rezema icoanele, precum si candela nestinsa si catuia. Alaturi isi
avea schima si rasa cea gauritd. in cealalta parte a peretelui avea pe Domnul
Rastignit si intr-un colt avea scanduri ca pat, cu o paturd zdrentuita intinsa ca
saltea. Se acoperea cu o plapuma veche cu bumbacul iesit inafara, bumbac din
care luau si soarecii, ca sa-si faca cuiburile lor. Pe asa-zisa pernd avea
Evanghelia si o carte cu omiliile Sfantului loan Gura-de-Aur. Dusumeaua chiliei
era din scanduri, dar parea ca tencuitd, deoarece nu matura niciodata si noroiul
ce se aducea de afara impreuna cu parul din barba si din capul sau, ce i-au cazut
ani intregi, au alcatuit o adevarata tencuiala.

Parintele Tihon nu dadea nici o importanta curateniei chiliei sale, ci curateniei
sufletului sdu, de aceea a si izbutit sa aiunga vas al harului lui Dumnezeu. Mereu
isi spala sufletul sdu cu multele sale lacrimi folosind stergare groase, fiindca
batistele obisnuite nu il ajutau.

Staretul a ajuns la 0 mare masura duhovniceasca. Sufletul sau devenise foarte
sensibil, dar pentru ca mintea sd se afle mereu in Dumnezeu a ajuns si la
nesimtirea trupeasca, caci nu mai simtea deranjul de la muste, tantari si purici,
de care avea cu miile. Trupul sau era Intepat peste tot, iar hainele 1i erau pline de
puncte rosii. imi spune gandul ca insectele de i-ar fi tras sangele chiar si cu
seringi, tot n-ar fi simtit. in chilia lui toate umblau libere, de la insecte pana la
soareci.

Odata, un monah vazand ca soarecii joaca la el i-a spus:
- Parinte, vrei sa-ti aduc o pisica?

- Nu fiule, multumesc - a raspuns acela. Eu am o pisicd inca o data si jumatate



mai mare decat una obisnuitd. Vine aici, 11 dau s manance, o mangai, dupa care
merge la vizuina ei in partea de jos a vaii si se odihneste.

Era o vulpe, care il vizita pe Staret regulat, ca pe un vecin bun.

Avea de asemenea si o scroafa, care fata in fiecare an langa gardul gradinii lui,
ca sa o pazeasca Staretul. Cand vedea vanatorii ca trec prin zona lui, Parintele
Tihon le spunea:

- Baieti, pe aici nu existd porci mari. Mergeti sanatosi! Vanatorii credeau ca nu
exista porci sdlbateci in laturea

lui si plecau. Sfantul Staret, ca un parinte bun, hranea pe oameni duhovniceste;
animalele salbatice mari le hranea trupeste din putina lui hrana ce o avea, insa
mai mult le hranea cu multa sa dragoste, iar insectele mici le lasa sa suga din
putinul lui sange.

Staretul avea o constitutie sanatoasd, dar din multd nevointa s-a epuizat. Cand 1l
intreba cineva: Ce faci, Parinte, esti bine?" raspundea:

- Slava lui Dumnezeu, sunt bine, fiule. Nu sunt bolnav, dar sunt slabit.

Se mahnea mult cand vedea vreun tanar bine hranit, dar mai mult, cand vedea
vreun calugar bine hranit, caci nu se potriveste grasimea cu Schima ingereasca.

[intr-o zi 1-a vizitat un mirean foarte gras, spunandu-i:

- Périnte, am razboi trupesc cu ganduri murdare, care nu ma lasd sa ma linistesc.
Atunci Parintele Tihon i-a spus:

- Fiule, daca vei face ascultare, cu harul lui Hristos, te voi face inger. Sa spui
mereu rugaciunea Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma", s mananci in
fiecare zi paine si apa, iar sambata si duminica sa mananci mancare cu putin
undelemn. Sa faci cate 100 de metanii in fiecare noapte, apoi sa citesti Paraclisul
Maicii Domnului, un capitol din Evanghelie si viata Sfantului zilei.

Dupa 6 luni, cand 1-a vizitat din nou, Staretul nu-1 mai putea recunoaste
deoarece i-a disparut toata grasimea de prisos, si incapea usor prin usa stramta a

bisericutei sale. Staretul 1-a intrebat:

- Cum o duci acum fiule?



- Acum ma simt intr-adevar ca un inger; a raspuns acela. Nu mai am tulburari
trupesti, nici ganduri murdare si, fiindcd am scapat de grasime, ma simt foarte
usor.

Cu astfel de sfaturi practice dojenea pe oamenii ce ii cereau ajutorul. Inafara de
marea experientd ce o castigase, a primit si  luminarea dumnezeiasca" datorita
marilor lui nevointe ascetice. Dupa dojeni urmau rugaciunile, pe care,
despartindu-se, vizitatorii lui le simteau cu tarie.

Epitrahilul nu il scotea aproape niciodatd, pentru ca de multe ori il ridica de pe
un om si 1l punea peste altul si lua pacatele oamenilor usurandu-i prin Taina
Sfintei Marturisiri. Marturisirile pe care 1 le faceau oamenii le uita de indata si sa
i1 vedea pe toti oamenii buni si pentru toti avea ganduri bune, pentru ca i s-au
curdtat mintea si inima sa. Odata 1-a intrebat un staret:

- Parinte, care frate este cel mai curat din obste? La care Parintele Tihon a
raspuns:

- Prea Cuvioase Parinte Staret, toti fratii sunt curati. Niciodata nu ranea pe om,
ci 11 vindeca ranile cu balsamul dragostei lui Hristos. Spunea sufletului mahnit:

- Fiule, pe tine Hristos te iubeste, te-a iertat. Hristos iubeste mai mult pe
pacatosii ce se pocaiesc Si trdiesc cu smerenie.

Totdeauna accentua asupra smereniei Si spunea:

- Un om smerit are mai mult har decat multi oameni. in fiecare dimineata
Dumnezeu binecuvinteaza lumea cu o mana, dar cand vede vreun om smerit il
binecuvinteaza cu amandoua mainile Sale. Mai, mai, mai, fiule, cel ce are mai
multd smerenie este mai mare decat toti.

De asemenea spunea despre cei ce traiesc in feciorie ca trebuie sa aiba si
smerenie, pentru ca nu se mantuiesc numai cu fecioria, deoarece iadul este plin
si de feciorel-nici mandri. - Cand se faleste cineva ca este feciorelnic - spunea -
Hristos ii va spune:  Fiindca nu ai si smerenie, sa mergi in iad". lar celui ce a
fost pacatos si s-a pocdit si traieste smerit, cu inima infranta, marturisind ca este
pacatos, Hristos ii va spune:  Vino aici, fiule, in raiul cel dulce".

In afard de smerenie si pocdintd accentua mult asupra cercetarii lui Dumnezeu,
adica mintea omului sa umble mereu imprejurul lui Dumnezeu. De asemenea
sublinia insemnatatea cercetarii Sfintelor Scripturi si a Sfintilor Parinti:
Everghe-tinosul, Filocalia, Sfantul loan Gura-de-Aur, Marele Vasilie, Grigorie
Teologul, Sfantul Maxim, Sfantul Simeon Noul Teolog, Avva Macarie si Awa



Isaac. "Studiul - spunea Staretul - incalzeste sufletul, curatd mintea si astfel
omul se nevoieste cu ravna si dobandeste virtuti, iar daca nu se nevoieste
dobandeste patimi".

Intr-o zi m-a Intrebat:
- Tu, fiule, ce carti citesti?
- Avva Isaac, i-am raspuns.

- Mai, mai, mai, fiule, Sfantul acesta este mare. Awa Isaac nu omora nici un
purice.

Prin aceea ce a spus voia sa accentueze marea sensibilitate a Sfantului.

Parintele Tihon incerca sa-1 imite pe Avva Isaac nu numai in duhul lui
pustnicesc, ci si 1n sensibilitatea nobletei sale duhovnicesti, neTmpovarand nici
un om. Spunea monahilor ca trebuie sd traiasca pustniceste, ca sa se elibereze de
griji, si nu sa lucreze ca argatii si sa manance ca mirenii. Pentru ca lucrarea
monahului sunt metaniile, postul, rugaciunea, nu numai pentru sine, ci si pentru
toatd lumea: vii si morti, si putin lucru pentru cele strict necesare, ca sa nu
impovareze pe altii, deoarece prin munca multd si grija se uitd de Dumnezeu.
Batranul amintea adesea acest exemplu caracteristic:

- Faraon dadea multa munca si multd mancare poporului lui Israel, ca sa uite de
Dumnezeu.

inainte de a-si incepe sfatuirile sale, Staretul avea ca tipic sd faca mai intai
rugdciune, sa-L cheme pe Duhul Sfant ca sa-1 lumineze, lucru ce il recomanda
si altora. Spunea: Dumnezeu a lasat pe Duhul Sfant ca sa ne lumineze. Acesta
este Stapanul. De aceea si Biserica noastra incepe cu:  imparate ceresc,
Mangaietorule, Duhul Adevarului...". Si in timp ce spunea acestea fata 1 se
schimba s1 multi oameni evlaviosi vedeau aceastd schimbare.

Unii 11 mai faceau si cate o fotografie in ascuns. Altii ii cereau binecuvantare ca
sa-1 pozeze, iar el primea cu simplitate. Se scula Tndata, mergea in bisericuta, isi
lua schima. intr-o mana lua Crucea, iar cu cealalta isi descédlcea barba lui mare,
pe care o innoda, aratand intr-adevar ca Patriarhul Avraam, mai ales la
batranete, cand a devenit alb si lduntric si pe dinafara. Dupa ce se pregatea,
statea sub maslini ca sa-1 fotografieze, luand o infatisare de copil mic. S-a
maturizat duhovniceste si a devenit ca un copil mic, precum ne recomanda
Hristos sa ne facem, ca pruncii cei fara rautate.



Parintii care veneau sa ia sfaturi de la el, la batranetile lui il vizitau mai regulat,
ca sd-1 ajute cu ceva, si-1 intrebau:

- Parinte, nu cumva vrei sa-ti tdiem lemne? Si acela raspundea:
- Faceti rabdare, si daca nu voi muri la vara, imi veti tdia lemne pentru la iarna.

In 1968 si-a presimtit moartea, pentru ca mereu vorbea despre moarte. L-au
parasit si putinele puteri trupesti pe care le mai avea. Dupa Adormirea Maicii
Domnului a cdzut la pat si bea numai apa, pentru ca il ardea inlduntru. Cu toate
ca se afla Tn aceasta stare, nu voia s ramana vreun om langa el, ca sa nu-1
distraga de la rugaciunea sa neincetata.

Cand 1 s-a apropiat ultima sdptdmana a vietii sale pe pdmant, numai atunci mi-a
spus sa stau langa el, pentru ca trebuia sa ne despartim, el plecand la viata cea
adevarata. Chiar si in aceste 10 zile nu m-a ldsat sa stau mereu langa el, ci-mi
spunea sa merg in chiliuta aldturatd sa ma rog si eu, dupa micul ajutor ce i-1
dadeam. Fireste, n-am avut cele necesare ca sa-1 usurez pe cat trebuia, dar
fiindca trupul sau cel chinuit nu s-a mangaiat niciodata, si prea putinul ajutor i
se parea foarte mare.

Intr-o zi, am procurat doud lamai si i-am facut o limonada. Cum a baut putin, s-a
racorit $1 m-a privit cu un aer mirat.

- Mai, mai, mai, fiule, apa aceasta este foarte buna. Unde ai gasit-o? Hristos sa-ti
dea 40 de cununi de aur.

Se vede ca n-a baut niciodata limonada sau a baut cand era foarte mic, si i-a uitat
gustul.

Fiindca era tintuit In pat, caci i-a predat acestuia putinele lui puteri trupesti si nu
se putea ridica sa mearga in bisericuta Cinstitei Cruci, unde slujise cu evlavie
ani Intregi, mi-a cerut sa-i aduc Crucea de pe Sfanta Masa ca mangaiere. Cand a
vazut Crucea, 1-au stralucit ochii si, dupa ce a sarutat-o cu evlavie, o tinea strans
in mana cu toata puterea ce i-a mai ramas. [-am legat si o ramura de busuioc de
Cruce si I-am intrebat:

- Miroase frumos, Parinte? Mi-a raspuns:
- Fiule, raiul miroase mult mai placut.

Intr-o zi din cele de pe urma ale sale, am iesit afara sa-i aduc putina apa. Cand
am deschis din nou usa si am intrat in chilie, m-a privit cu uimire si mi-a spus:



- Tu esti Sfantul Serghie?
- Nu, Parinte, sunt Paisie.

- Fiule, acum au fost aici Maica Domnului, Sfantul Serghie si Sfantul Serafim.
Unde s-au dus?

Am inteles ca se intampla ceva neobisnuit si I-am intrebat:
- Ce ti-a spus Maica Domnului?
- Ca va trece Praznicul si dupa aceea ma va lua.

Era dupd amiaza, ajunul Nasterii Prea Sfintei Nascatoare de Dumnezeu, 7
septembrie 1968, si dupa trei zile, la 10 septembrie, s-a odihnit in Domnul.

In penultima zi Staretul mi-a spus:
- Maine voi muri si vreau sd nu dormi, ca sd te binecuvintez.

Mi-a fost mila de el in seara aceea pentru ca s-a ostenit, caci timp de trei ore fara
intrerupere si-a tinut mainile pe capul meu, m-a binecuvantat si m-a sarutat
pentru ultima data. Ca sa-si exprime si recunostinta pentru putina apa ce i-am
adus-o in clipele cele din urma ale sale, mi-a spus:

- Dulcele meu Paisie, noi, fiule, vom avea dragoste in vecii vecilor; dragostea
noastra este scumpa. Tu vei face rugaciune de aici, si eu voi face din cer. Cred
ca ma va milui Dumnezeu, pentru ca in 60 de ani de calugarie, fiule, am spus
mereu: Doamne lisuse Hristoase, miluies-te-ma!"

Si mai spunea:

- Eu voi liturghisi de acum in rai. Tu sa te rogi de aici si eu voi veni in fiecare an
sa te vad. Daca tu vei sta in chilia asta, eu ma voi bucura, dar cum va voi
Dumnezeu, fiule. Ti-am lasat si hrand, conserve pentru trei ani.

Si mi-a aratat alaturi 6 cutii mici cu sardele si alte 4 cutii cu calamare (produse
de mare), pe care le-a adus cineva de multa vreme si au ramas 1n acelasi loc,
unde le-a lasat vizitatorul atunci (Pentru mine aceste conserve nu mi-ar fi ajuns
nici pentru o saptamanad). Si din nou Staretul repeta:

- Noi, fiule, vom avea dragoste scumpa in vecii vecilor, si voi veni in fiecare an



sa te vad.

Si din ochii lui curgeau lacrimi continuu. Este adevarat ca acele 10 zile de pe
urma, cand am stat 1anga el, au fost cea mai mare binecuvantare a lui Dumnezeu
pentru mine, pentru cd am fost ajutat mai mult decat oricand alta data, caci mi s-
a dat prilejul sa traiesc putin langa el si sd-1 cunosc mai bine. Ceea ce mi-a facut
0 mai mare impresie a fost cat de serios si-a pus problema mantuirii sufletului.
Alaturi de patul sdu avea pregatite scrisori, pe care sa le pun la posta, dupa ce va
muri, adresate episcopilor cunoscuti, ca sa-1 pomeneasca. De asemenea mi-a dat
porunca sa aduc un episcop sa-i citeasca la mormant si sa-1 las acolo - sa nu-1
dezgrop - pana la a doua Venire a lui Hristos. (in Grecia este traditia ca la trei
ani dupa adormirea lor mortii s fie exhumati).

Intre timp am instiintat Manastirea ca Parintele Tihon este la sfarsit, si a venit
Parintele Vasile, ca sa-1 pregatim. il vedeai pe Staret cum se stinge Incet - incet,
ca o candeld careia 1 se termina untdelemnul din pahar si-i raméane putin in fitil,
pentru ultimele sale licariri.

Astfel ne-a parasit sufletul lui sfintit si ne-a lasat trupul sau si un mare gol. L-
am pregdatit amandoi si dimineata am Instiintat si pe ceilalti parinti, si preotii ce
l-au cunoscut, i-am savarsit slujba de inmormantare cu evlavie. Fireste, ne-a
lasat durere in sufletele noastre prin plecarea sa, pentru ca prezenta sa aduna
durerea si raspandea mangaiere. Acum insa Staretul ne va cerceta din cer si ne
va ajuta mai mult. De altfel, el insusi a fagaduit: Voi veni in fiecare an sa te
vad".

Au trecut trei ani intregi fard sa mi se arate si asta m-a pus pe ganduri: Nu
cumva am gresit in ceva?" Dupa trei ani mi-a facut prima vizitd. Daca Staretul a
inteles ca ...fiecare an" va incepe dupa trei ani, asta m-ar mangaia, pentru ca
astfel nu eram eu pricina in privinta asta.

Asadar, prima datd a fost la 10 septembrie 1971, noaptea, dupa miezul noptii. in
timp ce spuneam rugaciunea, vad deodata pe Staret ca intra in chilie. Am sarit si
l-am apucat de picioare si 1 le sarutam cu evlavie. insd n-am inteles cum s-a
desprins din mainile mele si, plecand, I-am vazut ca intrad in bisericuta si
dispare. Fireste, in acea clipd, cand se intdmpla astfel de fapte oricine s-ar
pierde. Nici nu le poate explica pe acestea cu ratiunea. Pentru aceasta se numesc
minuni. Am aprins indatd luméanarea, pentru ca aveam numai candela aprinsa
atunci, cand s-a petrecut asta, ca s insemnez in calendar aceasta zi in care mi s-
a aratat Staretul, ca sa mi-o aduc aminte. Cand am vazut ca era ziua in care a
murit Staretul (10 septembrie), m-am mahnit mult si m-am prihanit pe sine-mi,
cum de mi-a trecut complet neobservata acea zi. Cred ca nia va ierta bunul



Parinte, pentru ca in ziua aceea, de cand s-a facut ziua pana la apus, am avut
vizitatori la Chilie si m-am obosit si ametit, uitdnd cu desavarsire de ziua aceea.
De altfel, am facut ceva ca sa ma ajut pe sine-mi si sa-i dau putina bucurie
Staretului cu rugédciunea de toata noaptea.

Nu stiu daca 1 s-a ardtat si altuia, inainte de aceasta prima cercetare ce mi-a
facut-o. La Chilia mea nsd i-a aparut si unui monah, Parintele Andrei (ce a
locuit mai inainte la Sfanta Manastire Karacalu), in felul urmator:

Acela a venit la Chilia mea sa-1 ajut in ceva ce dorea sa faca. Fireste, nici nu ma
cunostea, dar nici eu nu-1 cunosteam. Astepta afara de chilie, sub maslini,
crezand cd nu sunt acasa. Eu eram Tnauntru in atelier si nu ficeam zgomot,
pentru ca lacuiam niste iconite. Cand am terminat am cantat Sfinte
Dumnezeule..." si am iesit afard. Cum m-a vazut Parintele Andrei, a ramas mirat
si mi-a povestit cu uimire urmatorul fapt:

"in timp ce asteptam sub maslini, mi-am inchis ochii, dar nu-mi pierdusem
simtirile. Si vad un Staret cd iese din acele tufe de rozmarin si-mi spune:

- Pe cine astepti?
- Pe Parintele Paisie, i-am raspuns eu.
- E aici - mi-a spus staretul si a aratat cu degetul spre chilie.

In clipa aceea cand arata, am auzit cum canti  Sfinte Dumnezeule", si ai iesit
afard. Aceasta, Parinte Paisie e vreun Sfant, pentru cd pe sfinti ii pricep. Am
vazut si altd data astfel de aratari".

Atunci i-am povestit cateva lucruri despre Staret si i-am spus ca acolo 1n tufele
de rozmarin este mormantul lui.

Am plantat rozmarin de jur imprejur, care a crescut si nu se mai distingea
mormantul, ca sd nu se calce trupul lui, mai ales ca imi daduse porunca sa nu 1l
dezgrop.

Cred ca din cele putine ce am spus si din cele putine ce am scris despre viata
Cuviosului Staret, multe vor intelege cei ce au trdire launtrica. Fireste, cei ce
traiesc smerit si in ascuns pot intelege cat de nedreptatiti sunt sfintii, atunci
cand li se vad numai virtutile lor exterioare - cate nu le ascund - si scriem numai
despre acestea, in vreme ce bogatia duhovniceasca a Sfintilor ne este aproape
necunoscuta. De obicei aceste putine ce le avem de la Sfinti, sau le-au scapat,



caci nu au putut sa le ascunda, sau marea lor dragoste i-a silit sa faca aceasta
milostenie duhovniceasca.

Fireste, numai Dumnezeu stie masurile duhovnicesti ale Sfintilor. Nici macar ei
insisi nu le cunosc, deoarece Sfintii si-au numarat numai pacatele. Avand in
vedere, asadar, acest tipic al Sfintilor, care nu se odihnesc pe laudele omenesti,
am Incercat s ma limitez la faptele absolut necesare.

Cred ca si Parintele Tihon este multumit si nu se va plange, astfel precum i s-a
plans lui prietenul sdu, Cuviosul Siluan, cdnd Périntele Sofronie i-a scris pentru
prima data viata sa. Atunci Staretul Siluan i-a aparut Parintelui Tihon si 1-a
spus:

- Acest binecuvantat Parinte Sofronie mi-a adus multe laude. N-as fi vrut
aceasta.

Fireste, de aceea sunt si Sfinti. Deoarece au evitat slava omeneasca, i-a slavit
Dumnezeu.

Binecuvantarile Parintelui Tihon si ale tuturor Sfintilor cunoscuti si necunoscuti
sd ne ajute in anii cel grei prin care trecem. Amin.

Adaug aici rugdciunea Staretului, pe care a scris-o cu multa durere si multe
lacrimi si a trimis-o sufletelor indurerate din Rusia ca balsam din Gradina Maicii
Domnului.

Slava Golgotei lui Hristos

O, dumnezeiasca Golgota, sfintitd cu Sangele lui Hristos! Te rugam, spune-ne
noud cate mii de pacatosi ai curatit cu harul lui Hristos, prin pocdinta si
lacrimile lor, si ai umplut cu ei cdmara de nunta a raiului? O, Hristoase Tmparate,
cu dragostea Ta cea nespusa si cu harul Tau ai umplut toate palatele ceresti cu
pacatosii care s-au pocdit. Tu si aici jos pe toti 11 miluiesti si ii mantuiesti, si
cine Iti poate multumi cu vrednicie, chiar de ar avea minte ingereasca?
Pacatosilor, veniti degrab, Sfanta Golgota este deschisa si Hristos este Milostiv.
Cadeti inaintea Lui si-1 sdrutati picioarele Lui cele sfinte.

Numai Acesta, ca un Milostiv, va poate vindeca ranile voastre. O, ce fericiti
vom fi, caAnd Multmilostivul Hristos ne va invrednici, cu multa smerenie si frica
de Dumnezeu si cu lacrimi fierbinti, sa-I spalam preacuratele Lui picioare si sa |
le sdrutdm cu dragoste! Atunci Milostivul Hristos va binevoi sa ne spele pacatele
noastre si ne va deschide usile raiului, unde, cu mare bucurie, impreuna cu
arhanghelii si ingerii, cu heruvimii si serafimii si cu toti Sfintii vom slavi vesnic



pe Mantuitorul lumii, pe prea dulcele lisus Hristos, Mielul Lui Dumnezeu,
impreunad cu Tatal si cu Sfantul Duh, Treimea Cea de o fiinta si nedespartita.

Ieromonahul Tihon - Sfantul Munte

S-a scris viata Staretului la 26 mai, la pomenirea Sfantului Apostol Carp, in
1977, la chilia Manastirii Stavronichita Sfanta Cruce".

Slava Tie, Dumnezeule! Monahul Paisie
Bitranul Evloghie (ucenicul lui Hagi Gheorghe)

Deasupra Kareii, spre Vatoped, se afla Chilia Sfantului Gheorghe Cel ce s-a
aratat". Acolo au pustnicit sase ucenici de-ai lui Hagi Gheorghe avand ca staret
pe cel mai mare dintre ei, Batranul Evloghie. Mai tarziu s-au adaugat si alti doi
frati la obstea lor, Parintele Pahomie si Parintele Gheorghe, facandu-se nepoti ai
lui Hagi Gheorghe.

Ne bucuram cand vedem aceasta continuitate patristica si dumnezeiasca
transmitere a vietii calugaresti de la Batranii Cuviosi la Cuviosul Parinte Hagi
Gheorghe si de la Parinte la fii si nepoti. Fireste, cu vrednicie este sa se scrie
multe despre unii ca acestia, precum si despre Batranul Evloghie. Fiindca despre
Batranul Evloghie, atletul lui Hristos, a scris si un Parinte de la Simonos Petras,
compatriot de al sau, de aceea eu ma voi limita numai la un incident de la
sfarsitul vietii lui, reflectdnd modul in care s-a luptat cu diavolii pana la adanci
batranete.

Cand Staretul a imbatranit, dupa ce a trecut de 100 de ani, stitea pe o canapea si
spunea mereu rugdciunea. Intr-o zi, cei doi mucenici ai lui, Parintele Pahomie si
Parintele Gheorghe au mers sa culeaga masline, iar staretul, inchizand usa, s-a
asezat pe canapea si rostea rugaciunea. Deodata, auzind mult zgomot induntrul
chiliei sale si-a Intrerupt rugaciunea. Atunci se napustesc asupra lui 30 de draci,
il arunca jos pe dusumea si il 1au la bataie. Fireste, Staretul nu s-a mai putut
scula dupa atata bataie. La pranz s-au intors parintii de la munca si au strigat pe
staret sa le deschida usa. Dar cum sa auda sarmanul batran si cum sa se ridice
fiind in situatia aceea? Atunci Parintele Gheorghe, nelinistit, a intrat printr-o
ferestruica, a deschis usa, si amandoi parintii au intrat temator1 spre chilia
Batranului. Dar ce sa vada? Batranul Evloghie era cazut pe dusumea, lovit.
Viazandu-i, le-a zis cu sange rece:

- Auziti, 30 de diavoli s-au adunat sa ma bata. Nu era unul sau doi.



in chilia sa avea o Cruce de lemn agatata de perete si se ruga de obicei Tnaintea
el. Odata, in vreme ce se ruga, a venit un diavol pe fereastra ca sa-1 ispiteasca pe
Staret. Batranul Evloghie vede cd deodatd Crucea se desprinde singura din cui,
se apropie de diavol si acesta a disparut imediat. Dupa aceea vede cum Crucea
larasi se agata singura la locul ei.

Astfel s-a nevoit Batranul Evloghie pana la varsta de 108 ani. Si dupa ce s-a
maturizat duhovniceste si a sosit vremea sa plece din viata aceasta spre cea
vesnicd cu bogatia sa cea duhovniceasca, s-a nstiintat de Dumnezeu sa se
pregateasca si sd pregdteasca si pe calugarii lui, dandu-le ultimele sfaturi
impreund cu binecuvantarea sa:

- Eu, Parintilor, de acum plec; ma duc langa Sfantul Antonie. Mai tarziu veti
veni si voi acolo aproape, in rai. Tu, Parinte Gheorghe, vei trdi 80 de ani.

Apoi a cerut sd se Tmpartaseasca si s-a odihnit in Domnul, binecuvantatul lui
Dumnezeu Evloghie, pe 11 aprilie 1948.

Asadar, cand a implinit 80 de ani, Parintele Gheorghe spunea:

- Anul acesta voi muri! Asa mi-a spus Staretul. Medicul vazandu-i constitutia sa
puternica, i-a spus:

- Tu vei trai inca 30 de ani.

Dar de indata ce a implinit 80 de ani, Parintele Gheorghe si-a inchis si ochii sai,
minunandu-se toti.

Batranul Pahomie

(ucenicul Batranului Evloghie si nepotul lui Hagi Gheorghe)

Precum despre Batranul Evloghie, asa si despre binecuvantatul lui ucenic,
Parintele Pahomie, voi spune si despre el ceva de la sfarsitul vietii sale, iar
nevoitorii evlaviosi, care au ganduri curate vor intelege sufletul curat al

Batranului Pahomie.

Cu trei zile Tnainte de moartea sa, intr-o joi, batranul Pahomie chema pe
Parintele Gheorghe si-1 spuse:

- Parinte Gheorghe, fa dragoste si du-te la Colciu si cumpara peste pentru
praznicul Sfantului Gheorghe, pe care il vom avea luni. De data aceasta sa



cumperi insa mai mult peste, deoarece voi veti avea 2 praznice. Eu voi praznui
in cer cu Sfantul Gheorghe si nu voi fi cu voi.

Parintele Gheorghe merse de indata la Colciu, aduse pestele si-1 pregéti, ca sa
nu se strice.

Vineri batranul Pahomie trimise iarasi pe Parintele Gheorghe sa cheme pe
Parinti la Praznic spunandu-i:

- Sa spui Parintilor sa-si randuiasca treburile, pentru ca vor avea doua praznice:
inmormantarea mea cu parastas si a doua zi pomenirea Sfantului Gheorghe.

Parintele Gheorghe a instiintat pe Parinti asa cum i-a spus batranul Pahomie.
Sambata dimineata 1-a trimis sa Instiinteze pe Parintele Dimitrie sa vina sa-1
impartaseasca. De cum 1-a vazut pe preot, a inceput sa cante cu bucurie Cinei
Tale celei de Taina..." si impartasindu-se a spus:  Slava lui Dumnezeu". S-a
sarutat cu Parintii ce se aflau langa el si sufletul sdu cel sfintit a plecat la ceruri
in anul 1974 la 22 aprilie.

Duminica a fost inmormantarea si parastasul cu masa ca la un praznic, iar luni
au praznuit pe Sfantul Gheorghe, facandu-se al doilea praznic. Parintele
Pahomie insa a sarbatorit cu Sfantul Gheorghe in cer - precum a spus - si s-a
saturat de bunatatile raiului, si s-a Tmbatat de vinul duhovnicesc al dragostei lui
Dumnezeu impreuna cu Sfantul Gheorghe.

Bunul Dumnezeu sa ne invredniceasca si pe noi sa gustdm putin din el. Amin.
Parintele Serafim, Pustnicul Atonului

Un tanar evlavios din Atena, dintr-o familie bogata, si-a L-L pierdut mama din
pricina unei boli grele si pe neasteptate a murit si tatal lui, dupa putind vreme.
Moartea parintilor lui 1-a zguduit tare si asta s-a facut pricina ca tanarul sa
filozofeze la desertaciunea acestei lumi. isi imparti asadar toata averea sa la
sdraci, 1si 1asa marele sau magazin comercial angajatilor lui si veni in Sfantul
Munte.

Trecand pe la Nea Schiti, 1-a cunoscut pe Parintele Neofit, ce locuia la Cliilia
Sfantului Dimitrie, unde a fost gazduit si s-a marturisit. Parintele Neofit i-a
povestit multe despre pustnici si mult i s-a aprins dumnezeiescul dor auzind
despre Pustnicii ce locuiesc in varful Atonului (existd traditia confirmata in
repetate randuri de ardtéri a acestor Pustnici minunati la diversi monahi si
mireni. Se spune ca ar fi 12 sau 7). Apoi a cerut binecuvantare de la Parintele



Neofit sa ramana in obstea sa, sa se tundd monah, dupa care sa-i dea
binecuvantarea sa sd se pustniceasca sus, pe Aton. Parintele Neofit, vazandu-1
foarte smerit si evlavios 1-a primit, dar 1-a tinut cu hainele lui mirenesti si 1-a
pregatit duhovniceste, fara zgomot, cinci ani, fara ca ceilalti sa stie scopul cel
sfant al tanarului, care evita chiar si intalnirile cu Parintii Schitului. Dupa ce a
fost instruit duhovniceste cinci ani, Staretul 1-a facut monah, 1-a numit Serafim
si i-a dat binecuvantarea sa se pustniceasca sus, pe Aton, fara sa vada om.

Dupa trei ani a venit odatd, precum mi-a povestit Parintele Dionisie, din sinodia
(obstea) Parintelui Neofit, si-si spunea ispitele ce le-a avut la inceput, cum 1l
amenintau diavolii mereu. intr-o noapte i-au aruncat tabla cea veche ce o avea in
fata pesterii ca sa impiedice putin vantul cel puternic si ploaia. Parintele Serafim
nu numai ca nu s-a tulburat, ci zdmbind a spus diavolilor:

- Dumnezeu sa va ierte! Bine ati facut, caci asa imi uratisem pestera, cu tabla ce
am pus-o.

Parintele Serafim a mai aparut si alta data, dupa cinci ani, si Parintele Neofit i-a
dat un vas cu Sfintele Taine si plecand iarasi pe varful Atonului n-a mai aparut
vreodata.

Parintele Serafim a devenit inger, serafim". Si cum sd nu zboare, cand pe toate
le-a aruncat pentru Hristos. Sa avem binecuvantarea lui. Amin.

Pustnicul necunoscut (poate unul din Pustnicii nevazuti de pe Aton)

Cand am venit la Sfantul Munte pentru prima data, in 1950, urcand de la
Kapsocalivia spre Sfanta Ana, am pierdut drumul. in loc sa 1au drumul spre
Schitul Sfanta Ana, am luat-o spre varful Atonului. Dupa ce am mers destul, am
inteles ca urc si cautam sa aflu vreo carare sa ies pe de-a dreptul. in timpul
acestei nelinisti ce ma stapanea si cum ma rugam Maicii Domnului sa ma ajute,
deodatd imi apare inainte un pustnic cu o fata luminoasa - sa fi fost cam de 70
de ani -care, dupa Tmbracamintea sa arata sa nu aiba legitura cu oamenii. Purta o
dulama ca de panza de corabie, dar foarte decolorata si gaurita. Avea gaurile
prinse cu aschii de lemn, cum 1si prind taranii sacii rupti, cand nu au sfoara sa-i
coasd. Avea de asemenea o traista de piele, decolorata, ale carei gauri erau
prinse 1n acelasi fel. La gat avea un lant gros ce {i tinea o cutie in fata pe piept,
in care trebuie sa fi avut ceva sfant. Pana sa-1 intreb eu ceva, acela mi-a spus:

- Fiule, drumul acesta nu duce la Sfanta Ana. Si, mi-a ardtat cararea.

Din toata infatisarea sa se vedea ca este sfant. Dupa aceea l-am Intrebat si eu pe
pustnic:



- Unde locuiesti, Parinte? Si acela mi-a raspuns:

- Undeva pe aici. Si mi-a aratat varful Atonului. Deoarece am ratacit in dreapta
si 1n stanga cautand sa aflu

un staret care sa ma vesteasca launtric, am uitat si ce zi este si in ce data a lunii
eram. Am intrebat pe pustnic si mi-a spus ca este vineri. Dupd aceea a scos o
pungd mica de piele, care avea in ea ca niste lemnisoare cu linii, si din aceste
linii, la care s-a uitat, mi-a spus 1n ce datd eram. Apoi am luat binecuvantare de
la el, am mers pe cdrarea ce mi-a aratat-o si am iesit la Schitul Sfanta Ana.
Mintea mea insa se intorcea mereu la fata ce iradia de lumina a pustnicului.

Mai tarziu, cand am auzit ca exista 12 pustnici - altii spun cd 7 - in varful
Atonului am intrat la ganduri si am povestit ceea ce am vazut la stareti
experimentati, care mi-au spus:

- Va fi fost unul din Cuviosii Pustnici ce traiesc nevazut in varful Atonului.
Ieromonahul Antim cel nebun pentru Hristos

Parintele Antim era din Sofia Bulgariei, unde si slujea ca preot de mir intr-o
parohie. Dupa moartea preotesei sale, cam prin 1841, a venit in Gradina Maicii
Domnului si s-a rasadit ca un rasad bun, precum vom vedea mai jos, care apoi a
inflorit si a binemirezmuit.

Prima lui metanie a fost la Sfanta Manastire Simonos Petras, unde a fost tuns
monah. Dupa aceea 1nsa, cand a inceput sa facd pe nebunul pentru Hristos, ca
sd-si ascunda bogatia sa launtrica, si-a facut metanie tot Sfantul Munte, pentru
ca mereu umbla prin pustie, locuind uneori in pesteri, alteori in scorburile
copacilor. Din cand in cand aparea la Sfinta Manastire a Sfantului Pantelimon
(Rusicon), pentru ca acolo intelegea slujbele care se faceau in ruseste. De obicei
se ascundea in pridvorul Bisericii si de acolo urmarea slujba. insd cand vedea pe
vreun parinte ca se uitd la el aratandu-i evlavie, incepea sa faca neghiobii sau sa
vorbeasca singur, facand de multe ori si glume si astfel le strica gandul. Statea
in manastire uneori putine zile, alteori mai multe, dupa care disparea iarasi pe
Aton cu desavarsire singur, stand 2-3 luni. Apoi din nou la

Sfantul Pantelimon.
La inceputul nebuniei sale sfinte, timp de 5 ani, purta o rasa veche si carpita.

Mai tarziu a hotarat sa poarte un sac vechi, la care a facut o gaura ca sa-si scoata
capul si alte doua pentru maini, astfel mergand peste tot. Din pricina aceasta l-au



numit sdcarul". Dar si sacul acela il scotea cand umbla prin padure ca sd nu se
rupd, sfasiindu-si astfel trupul printre rugi. Fireste, cei ce nu aveau profunzime
launtrica, ci judecau la suprafata il numeau neghiob. Dar Parintele Antim 11
punea pe ganduri cand le spunea gandurile ce le aveau. Astfel ii zidea
duhovniceste pe cei ce aveau dispozitie buna, descoperindu-le gandurile lor.

Se poate observa la nebunii pentru Hristos ca, datorita multei lor smerenii au
multa curatie, adicd limpezime duhovniceasca, cunoscand astfel inimile
oamenilor, ba chiar si tainele lui Dumnezeu. Astfel era si Parintele Antim, care
isi avea inima sa cea curata acoperita cu un sac vechi.

Cand mergea la Manastirea Sfantul Pantelimon nu intra Tnauntru, ci sta acolo
unde stateau argatii manastirii, mancand la aceeasi masa cu ei. Egumenul
manastirii se vede cd a fost Instiintat si i-a spus monahului slujitor sa se
ingrijeasca de Parintele Antim. De atunci monahul trapezar al argatilor il avea la
evlavie, 1l ajuta si il urmarea. Astfel castiga o incredere deosebitd din partea
Batranului si putea intelege unele din virtutile sale ascunse.

Una din marile lui virtuti a fost si harisma ce a avut-o in privinta postului. Putea
posti multe zile. Odata a mers epuizat la manastirea ruseasca - inainte de postul
Sfintilor Apostoli -si trapezarul de la mireni 1-a primit cu multd bucurie si i-a
pregatit sa manance. Staretul a inceput sd manance, in timp ce monahul ce 1l
slujea intra si iesea si, privindu-1 cum mananca mereu, 1-a judecat: Un astfel
de monah uscat si slab a putut manca atat de mult!" Asadar zapacit de aceste
ganduri ale judecatii trapezarul a plecat la chilia sa. Dupa ce a terminat de
mancat Parintele Antim a mers si a stat la usa chiliei fratelui. Vazand pe
prietenul sau cat era de zapacit de aceste ganduri, i-a fost mila de el si, ca sa-1
ajute, a fost nevoit sa-i descopere pricina, ca sa fie mai atent fata de ceilalti si sa
nu-i judece, dar si noi sa ne folosim din asta si sa luam aminte la judecata.
Luandu-1 de mana 1-a intrebat:

- Nu cumva stii ce inseamna smerenia?

- Nu, nu stiu, i-a raspuns fratele cu sfiala. Atunci staretul i-a spus:

- Smerenia consta in asta: sa nu judeci pe nimeni, ci sa te socoti pe tine mai rau
decat toti. Iata, acum te-ai inselat si m-ai judecat, deoarece am mancat mult. Dar
nu stii cate zile n-am mancat nimic. iti aduci aminte cand am fost aici ultima

data?

- imi aduc aminte, Parinte, a raspuns fratele. Aici la noi ai fost in Duminica
Tomei si ai mancat si de atunci nu te-am mai vazut.



Staretul i-a spus atunci:

- Ei, vezi céte zile n-am mancat? (Adica n-a mancat de la Duminica Tomei pana
la Postul Sfintilor apostoli, circa 7 saptamani). Tu insd m-ai judecat, deoarece
am mancat mult. Frate, harismele dumnezeiesti sunt felurite. Iata, mie
Dumnezeu mi-a dat sa sufar frigul si foamea. Nu cumva ai fi putut rezista si tu
atata? Te poti smeri, sa-ti scoti dulama, si sd mergem pana la manastirea vecina,
si cu hainele ce le ai sa petreci iarna in varful Atonului? Dar tu, ca un cantaret,
cum canti lui Dumnezeu? Gandurile tale se afla mai mult aiurea decat la
Dumnezeu. Ascultd-ma pe mine cum cant.

Si Parintele si-a ridicat mainile sale spre cer si cu un suspin adanc a cantat
Aliluia", curgandu-i lacrimi multe din ochii sai. Trapezarul s-a fastacit simtind
o mare zdrobire. Dupa aceea staretul i-a spus monahului:

- Vezi, frate, sa nu mai judeci pe nimeni deoarece nu stii ce harisma are fiecare,
ci ia aminte mai mult de tine Tnsuti.

Fratele a facut metanie Batranului si i-a cerut iertare minu-nandu-se de mai-
inainte-vederea sa. De atunci inainte Batranul Antim a Tnceput sa se increada din
ce in ce mai mult in trapezar.

Un alt frate oarecare, alta data, inselat de aparentele Parintelui Antim isi spunea
in sine: Ce fel de Tnainte vazator este acesta? Oare toti inainte vazatorii
mananca atat de mult?" Staretul sesizand gandurile lui 1-a chemat langa el si i-a
spus:

- Tu, frate, vrei sa te faci monah, dar gandurile tale aleargd numai in Rusia. Deci
sd mergi acolo, sa-ti Implinesti dorinta, si dupa ce te vei intoarce iardsi, atunci te
vel invrednici sa te faci monah.

Cuvintele Batranului s-au Implinit cu mare exactitate. intr-adevar, fratele acela a
fost inselat de ganduri si plecand din manastire s-a ntors in Rusia. Dar dupa un
an s-a Intors iarasi in Sfantul Munte si s-a facut monah in aceeasi Manastire.

Fratele Victor trapezarul il avea la mare evlavie pe Parintele Antim - il avea ca
Sfant - dar se temea sd-i exprime admiratia sa, stiind cd acestuia nu-i plac
laudele. intr-o zi, cand a venit iardsi Staretul, trapezarul s-a bucurat si i-a
pregatit sa manance, dar el, din evlavie, n-a vrut sa stea cu el. Tnsa ca sa nu dea
de banuit - lucru ce 1-a observat staretul - a inceput sa umble de colo pana colo
prin trapeza. De indatd ce termina de mancat, Parintele Antim se ridica de la
masa spunandu-i:



- in reguld, 1n reguld! Stai acum! Dumnezeu sd te miluiasca si sa te intdreasca!

Unul din ieromonahii rusi a povestit fratelui ca, oarecand, fiind stapanit de
nostalgie pentru patria sa, intr-o zi a hotarat sa plece din Sfantul Munte si sa se
intoarca in Rusia. Gandindu-se la asta, deodata intra in chilia sa Parintele Antim
- care mai inainte nu era acolo - si i1 spuse:

- Maica Domnului m-a trimis sa-ti spun, Parinte, sa nu mergi in Rusia, pentru ca
de vei iesi din pustie in lume, vei cadea in pacat.

Intr-o vreme Parintele Antim s-a linistit pe inaltimile Atonului pentru o
indelungata bucata de timp. Fratele trapezar s-a nelinistit mult si s-a rugat lui
Dumnezeu sa-1 vesteasca pe Staret sa vina Tn manastire, ca sa-1 foloseasca
duhovniceste. 1i spunea gandul: Poate staretul acum in pustie se va fi istovit de
osteneli, dar daca ar fi aici, l-as fi iconomisit cu putina hrana, i-as fi facut si un
ceai".

A doua zi dimineata, Staretul a venit in Manastire si a spus prietenului sau
zambind:

- Poftim, dupa dorinta ta am venit de pe Aton, foarte obosit si cu picioarele
taiate de pietre. Ceaiul tdu merita aceasta osteneala.

Fratele a vazut inaintea sa vedere si i-a cerut iertare pentru osteneala ce i-a
pricinuit-o.

Odata acelasi frate era stapanit de o mahnire adanca si de moleseala si s-a rugat
lui Dumnezeu sa-i trimitd pe prietenul sau, Parintele Antim, ca sa-1 mangaie.
Dupa cateva ore a aparut Parintele Antim Tnaintea lui. Fratele mahnit vazandu-1
s-a bucurat mult si 1-a intrebat:

- Cum s-a facut, Parinte, ca a1 venit exact in ceasul nevoii mele?

Staretul i-a raspuns zambind:

- Tu a1 vrut sa ma vezi si ai rugat pe Dumnezeu pentru asta, si am venit.

Alta data la Sfantul Pantelemon 1n ajunul zilei de 1 ctombrie, cand se savarseste
priveghere de toatd noaptea in cinstea Acoperamantului Prea Sfintei Nascatoare

de Dumnezeu, Périntele Antim a ajuns in manastire aproape gata sa-si dea
sufletul. Cand 1-a intalnit pe fratele trapezar i-a spus:



- in noaptea aceasta ma aflam la Manastirea Zografu, in pustie, si ma rugam in
picioare pe o piatrd. in vremea rugdciunii am vazut pe Maica Domnului cum
coboara din cer in Manastirea voastrd. Asa cum eram plin de bucurie pentru
aceastd vedenie, m-am grabit sa vin s-o aflu aici, ca sa ma acopere cu omoforul
el si pe mine, pacatosul, impreunad cu robii ei care o cinstesc. Dar, de cum am
pornit din locul acela alergand incoace, deodata a aparut un sarpe, s-a repezit cu
manie asupra mea $i m-a muscat tare de un picior. Am simtit insata piedica
aceasta a fost din invidia uratorului de bine si n-am dat importantd muscaturii,
caci ma grabeam sa ajung in Manastirea voastra.

Fratele a privit piciorul sau si intr-adevar, rana din muscatura era serioasa.
Marea dragoste a Staretului fata de Dumnezeu 1-a facut nesimtitor fata de
patimirile trupesti.

in anul 1862, in Athos iarna a fost geroasa si cu zdpada. In vremea aceea
Parintele Antim era pe indltimile Atonului, n pustia cea adanca si traia in
scorbura unui copac. A cazut multa zapada, care 1-a izolat complet, incat nu mai
putea iesi de acolo. 46 de zile a stat acolo fara paine. Aproape Intotdeauna
inainte de anotimpul de iarna se afla mai aproape de manastire. Batranii din
Rusicon au aflat ca in vremea aceea Parintele Antim nu se afla aproape de ei si
au inceput sa se nelinisteasca pentru el. Dupa 46 de zile Staretul a ajuns la
mandstire complet epuizat (istovit) si inlemnit de frig. Fratele, cand 1-a vazut, a
strigat de bucurie:

- Ah, Parinte, tu esti? Noi ne-am deznadajduit sa te mai I revedem. Dar unde ai
fost tot timpul acesta?

- Ei, stateam intr-o scorburd, a raspuns Staretul zdmbind.
- Si ce al mancat acolo, Parinte? 1-a intrebat fratele.

- Frate Victor, cate am patimit de la draci si de la frig, numai Dumnezeu stie.
Dar Sfantul loan Botezatorul mi s-a aratat si m-a izbavit de moarte.

Intr-o vreme Staretul Antim n-a venit la Rusicon vreme de cinci luni. Monahii
Manastirii nu cunosteau pricina. Se nelinisteau si aveau multe ganduri: Nu
cumva 1-a mahnit cineva? etc". Duhovnicul manastirii stia un pustnic in care
Parintele Antim avea incredere si 1-a rugat sa afle pricina. Pustnicul a intrebat
pe Parintele Antim, iar acela a raspuns:

- Cat timp ma vor lauda acolo si ma vor cinsti ca Sfant nu voi mai merge...
Ultima data cand eram acolo, un ieromonah a cazut la picioarele mele si mi-a



spus: Parinte Sfinte, rugati-va pentru mine, pacdtosul, s ma mantuiesc pentru
rugdciunile Sfintiei Voastre...". Vezi? Cum mai pot merge de acum acolo, daca
ma cinstesc ca Sfant?

Dupa aceasta Parintele Antim mergea cam in ascuns in Manastire si i1 incredinta
Parintelui Victor unele taine din viata sa ce reieseau din discutiile lor.

Alta datd iarasi 1-a vizitat si Parintele Victor i-a pregatit masa. lar Staretul i-a
spus:

- Iar v-a cercetat Manastirea Sfantul Ioan cel Milostiv, in ziua aceea fusese
Duminica si ca de obicei au venit

pustnici, schitioti si destui mireni care au mancat la trapeza, dupa care li s-a dat
si binecuvantare.

Parintele Antim nu avea nicaieri locuinta stabild, ci intreg Sfantul Munte era
locuinta sa. In ultimii am ai vietii sale a stat langa Manastirea Zografu si de
multe ori ajuta la zidire, la aratiile Manastirii carand pietre si apa. in august
1867 marele pustnic a vizitat pentru ultima data iubita sa Manastire, Sfantul
Pantelimon. A intrat in Manastire si s-a dus imediat la arhondaric. Acolo 1-a
intalnit pe prietenul sdu, Parintele Victor si i-a vorbit multa vreme, sfatuindu-1
cum sa biruiasca gandurile viclene si patimile. La sfarsit i-a spus de-a dreptul:

- De acum nu voi mai veni aici, deoarece vol muri curand.

intr-adevar, asa s-a si facut. La sfarsitul lui noiembrie al aceluiasi an a mers la
Manastirea Zografu si acolo a cazut bolnav. L-au dus la bolnita Manastirii, unde
a stat 12 zile.

Pe 9 decembrie 1867 Parintele Antim a lasat Gradina Maicii Domnului, unde s-a
nevoit cu marime de suflet, si s-a odihnit In Domnul. Sa avem binecuvantarea
lui. Amin.

(Nota. Biografia Cuviosului Antim s-a publicat in cartea  Asceti atoniti
contemporani”, edifia a noua, Moscova, 1900, paginile 31 - 40. Am prescurtat-o
oarecum, fara sa schimb ceva din cele scrise de ieromonahul Arsenie. Am facut
aceasta cu intentie buna ca sa nu se interpreteze gresit unele fapte ale Cuviosului
Parinte).



Parintele Daniil cel minunat

Minunatul Parinte Daniil a trait cam in vremea lui Hagi Gheorghe, facand si el
minuni chiar ca incepator in calugarie. in vremea aceea a impresionat mult pe
inchindtorii evlaviosi si s-au publicat chiar unele din minunile sale in revistele
religioase ale unor rusi cucernici. Deci acele putine pe care le-am aflat despre
Sfantul Parinte si de care m-am folosit mult, vreau sa le scriu, ca sa se
foloseasca si alte suflete.

Precum am inteles, era originar din Grecia si a venit in Sfantul Munte cam in
perioada revolutiei grecesti de la 1821. Dupa ce s-a inchinat Maicii Domnului
Portarita", de la Sfanta Manastire Iviron, tdndrul evlavios a trecut pe la Marea
Lavra, s-a Inchinat Sfantului Atanasie si a facut rugaciune fierbinte ca Maica
Domnului sa-1 povatuiasca spre a afla un staret virtuos, caruia sa 1 se supuna si
sd se facd monah. Dupa aceea a pornit la drum linistit mergand cu increderea in
Dumnezeu. Dupa ce a trecut si de Kerasia, mergand spre Sfanta Ana a apucat pe
altd carare si a ajuns la chilia Sfantului Artemie. Staretul de acolo era foarte
cuvios si mare nevoitor, procopsit cu multe virtuti, si aceasta 1-a odihnit nespus.

Ceilalti parinti de la Chiliile de prin Tmprejurimi vazand pe tanarul Incepator ca
se nevoieste la fel ca staretul sau au inceput sa se nelinisteasca si-i spuneau
Batranului sa-1 iconomiseasca putin, pentru ca e tanar si a cazut deodata in
asceza. Dar Staretul le spunea:

- Nu va nelinistiti, pentru ca stiu ce om am.

Dupa putina vreme tanarul s-a facut monah si s-a numit Daniil. A ajuns la inalte
masuri duhovnicesti, pentru ca era curat nu numai cu trupul si cu sufletul, ci si
cu mintea, deoarece Intotdeauna avea ganduri bune, iar in inima lui curata
salasluia Hristos.

Odata au facut foc in cuptor ca sa coaca paine si sa faca posmag. imprastiind
carbunii aprinsi cu vatraiul ca sa se Tncinga tot cuptorul la fel, din pricina focului
lemnul a ars ramanand fierul inlduntrul cuptorului aprins. Parintele a spus de
asta Staretului, care-1 zise:

- Ce te uifi la mine? Fa-ti cruce si intrd in cuptor si scoate fierul ca sa nu
intarziem.

Parintele Daniil si-a facut Cruce si a intrat in cuptorul aprins. A apucat fierul ce
se Tnrosise cu mainile sale, fara sd-i pricinuiasca nici cea mai mica arsura si fara
sa-1 arda vreun fir de par din barba lui. Dar cel mai important decat toate a fost



faptul cd nici nu i-a trecut prin minte gandul ca a facut ceva.

Alta data iarasi un batran de la chiliile invecinate valahe s-a imbolnavit si in
suferinta sa a aflat putind usurare din castravetii cei putin amari. Cand a venit
larna i-au aparut iarasi durerile aceleiasi boli si a coborat la Manastirea Sfantul
Pavel ca sa gaseasca aici cel putin castraveti murati, pe care sa-i incerce pentru
durerile lui, dar n-a aflat. Astfel ca mahnit si indurerat urca poteca de la Sfanta
Ana spre Cruce. Desi era iarnd, si neexistand nici macar castraveti murati, i-a
aparut deodata Parintele Daniil, i 13sa inainte 6-7 castraveti proaspeti si pleca
imediat. Batranul bolnav s-a minunat si a slavit pe Dumnezeu, si de cum a
mancat s-a timaduit pentru totdeauna. De aceastd data Parintele Daniil a adus
dragoste, binecuvantare, dintr-o tara calda foarte indepartata (Pe vremea aceea
nu erau sere in Grecia).

Un alt batran de la chiliile vlahilor intr-o iarna grea venea de la Sfanta Ana spre
chilia lui. Cum a ajuns la varf, 1-a cuprins un viscol si a fost nevoit sd se
intoarca Tnapoi, ca sa se adaposteasca sub vreo stanca, caci innoptase si nu mai
avea vreme sa se intoarca la Sfanta Ana. Pe langa asta, ningea mereu si sufla un
vant puternic. Acolo unde s-a addpostit, 1anga o stanca, clantanind de frig,
pentru o clipd, in plind noapte, a simtit pe cineva ca 1-a cuprins cu bratele si a
simtit multa caldura, dupa care 1-a cuprins si un somn dulce. Atunci il vazu pe
parintele Daniil cum 1l imbratiseaza cu multd dragoste. Dimineata, cand s-a
luminat de ziuad, s-a desteptat din somnul lui dulce si s-a ridicat sa plece,
deoarece se oprise viforul. Dar ce s vezi! Era zapada peste tot, numai langa
stanca se topise de acea caldurd dumnezeiasca ce o impartasise Parintele Dantiil.
Batranelul s-a incalzit si duhovniceste si, bucuros, a plecat la Chilia sa slavind
pe Dumnezeu. Parintele Daniil se incdlzea mereu de dragostea lui Hristos. Sa
avem binecuvantarea lui. Amin.

Bitranul Cosma de la Pantocrator (Vierul)

Bétranul Cosma s-a nascut in Anghelohori din Tracia in 1897. Numele lui de
mirean a fost Cleante si viata lui a fost calugareasca din lume. Se nevoia la
mosia sa lucrand ca gradinar. Lucra si acolo dragostea pentru ceilalti si aduna
mereu dragoste de la Hristos. Adica facea multe milostenii si ajuta mai ales pe
acei care aveau tendinta sa fure, de nevoie, ca sa-i fereasca de pacatul de moarte
al furtului si de altele mai rele...

Odata un copil, care mi-a povestit faptul fiind mare acum, a mers la el in gradina
sd cumpere legume, dupa care sa cumpere si alte lucruri de la bacanie. Cum a
ajuns in gradinad, ce sd vada? A pierdut banii. Copilul a inceput sa planga,



cugetand si facandu-si planuri rele, pentru ca se temea de bataia ce-1 astepta de
la mama sa.

Dupa ce Cleante 1-a linistit pe copil, 1-a intrebat:

- iti aduci aminte, fiule, cati bani ti-a dat mama ta si ce ti-a spus sa cumperi?
- Da, a raspuns copilul.

[-a dat asadar legumele, i-a dat si restul si i-a spus:

- Nu te mahni deloc, ci alta data sa fii mai atent. Unele ca acestea si altele facea
in lume, cand traia in satul sau.

In jurul anului 1914 a plecat din lume, lasand pe fratele sau si gradina sa, si a
venit in Gradina Maicii Domnului sa se nevoiascd impreuna cu fratii
duhovnicesti. A fost tuns monah in 1915. A stat la Sfanta Manastire
Stavronichita pana in 1924, cand, dupa schimbarea calendarului, in anul urmator
a plecat si s-a inchinoviat la Sfanta Manastire Pantocrator. Acolo a rugat pe
parinti sd-1 lase sa locuiasca afara de manastire, la vie, care era aproape de
metania lui. S-a nevoit 1n alte locuri ale Sfantului Munte pana in 1939. Dar din
1939 s-a nevoit mereu numai la viile Manastirii. Toatd ziua munca si rugaciune
neincetatd. Trupul il avea complet neingrijit, deoarece toata nevointa sa era
indreptata spre sufletul sau. Hainele 11 erau murdare de pamant si transpiratie.
intr-un colt, pe podea, avea niste paturi vechi, unde se culca, dar care erau atat
de pline de pamant, incat daca ai fi aruncat ceva seminte ar fi incoltit.

Desi lucra foarte din greu si se nevoia si in cele duhovnicesti cu marime de
suflet, se intretinea cu putind hrana uscata, cu verdeturi, cu ceva seminfe uscate
si cu posmag. Banii ce se dadeau in manastirile idioritmice pentru ascultari, din
care se Intretineau parintii, Batranul Cosma nu {i lua, ci le spunea:

- Sa-1 tineti, Parintilor, ca ii voi lua mai tarziu la un loc. Aceia credeau ca ii va
lua la batranetile lui, dar Batranul

Cosma se referise la cealaltd viata. De asemenea alimentele ce le dadea
Manastirea le impartea in dar la batraneii din Capsala. Daca vreun batran nu le
primea, data viitoare cand mergea la el Batranul Cosma ii spunea:

- Parinte, ti-am adus ceva lucruri de vanzare. Si i le dddea aproape in dar.

Astfel 11 odihnea gandul, si acei neinsemnati bani 1i dadea altuia de



binecuvantare. Prin aceste legaturi cu Parintii se ajuta si el nsusi duhovniceste
din sfaturile lor. Alte legaturi nu avea, ci numai atunci cand venea la biserica si
se Tmpartasea. Totdeauna era vazut pe sub vie curatindu-o, si cu rugaciune
neincetatd si cu lacrimile 1si curatea sufletul. Era scurt la trup si ars de soare, dar
fata sa uneori stralucea. Aceasta am vazut-o cu ochii mei, precum si alti Parinti.
Ultima data cand 1-am vazut mi-a facut o impresie deosebita, pentru ca in clipa
cand l-am intrebat ceva, fata lui a stralucit si mai mult, si Batranul Cosma m-a
orbit.

Asta a fost ultima intalnire.

in 1970, la 13 aprilie, Batranul Cosma din Anghelohoriul Traciei a zburat din
Gradina Maicii Domnului ca un inger la ceruri. Sa avem binecuvantarea lui.
Amin.

Parintele Filaret, Egumenul Sfintei Manastiri Constamonitul

Fireste, Parintii Sfintei Manastiri Constamonitul au multe de scris despre
Staretul lor cel sfant, deoarece au trait alaturi de el multi ani. Eu nsa de departe
putine am cunoscut, dar va fi nedrept sa nu spun nimic despre Sfantul Staret,
deoarece se distingea prin virtutile sale printre ceilalti Parinti si egumeni ai
vremii sale si era vestit.

Odata, prin 1950, a vizitat Manastirea Constamonitu un ofiter de rezerva.
Parintele Filaret 1-a strigat de departe pe nume si i-a spus si 0 peripetie ce a
avut-o; 1-a sfatuit si 1-a mangaiat. Ofiterul s-a pierdut. A fost miscat de harisma
prevederii Staretului si 1-a spus cu smerenie:

- Parinte, de cum ma eliberez ma voi face monah. Parintele i-a raspuns.

- Sa te faci, fiule, dar nu in aceastd manastire, deoarece dupa trei ani vei avea
ispite cu secretarul.

Staretul a prevazut cu trei ani Tnainte o ispitd ce avea s-o Intampine.

Asadar, cand ofiterul s-a eliberat din armata, Parintele Filaret 1-a sfatuit s1 1-a
trimis la altd Manastire, unde s-a si facut monah. Dar in fiecare lund mergea si
se sfatuia cu staretul, intr-o zi, mergand sa-1 cerceteze 1-a aflat pe Parintele
Filaret sezand intr-un colt al chiliei sale cu capul intre maini. Parintele Anania
(fostul ofiter) 1-a imbratisat cu durere si 1-a intrebat:



- Ce ai, Parinte? Ce ai patit? Si Staretul a raspuns mahnit:
- Fiul meu, Anania, n-am avut nici o ispita astdzi, m-a parasit Dumnezeu!

Atletul lui Hristos, Parintele Filaret, voia ca in fiecare zi sa se lupte cu ispitele,
ca sa se incununeze de Hristos.

Alta data iarasi, a vazut un mirean si i-a spus:

- Ei, sarmanule, tu nu suferi de o boala trupeasca. in zadar cheltuiesti cu medicii.
Pe tine te chinuie sarsaila.

Atunci acela i-a spus:
- Roaga-te, Parinte, sa ma usurez. Parintele Filaret i-a raspuns:

- Voi face si eu rugaciune, fiule, dar si tu sd postesti, pentru cd numai asa fuge
diavolul, cu postul si rugaciunea; Hristos a spus asta.

Omul chinuit a facut ascultare si s-a facut bine cu postul ce 1-a facut el Tnsusi si
cu postul si rugaciunea Sfantului Staret.

Spre sfarsitul sau, Parintele Filaret s-a maturizat duhov-niceste si cunostea nu
numai inimile si gandurile oamenilor, dar si ce aveau n buzunare.

intr-o zi a trecut pe la Manastirea Constamonitu un cleric ca sa ia binecuvantare
de la Staret, si sa-i ceara sfatul. Voia sa ramana in Sfantul Munte. Parintele
Filaret, dupa ce i-a raspuns la chestiunea ce il preocupa si la altele, inainte ca
acel cleric sa-i spund, i-a spus exact cati bani are Tn buzunar si ce sa faca cu ei.
Clericul s-a pierdut si a slavit pe Dumnezeu, ca a cunoscut In epoca noastra un
Staret ca unul din Batranii vremii de demult.

Cand a imbatranit, Parintele Filaret s-a imbolnavit putin, pentru ca puterile
trupesti l-au parasit. Din dragoste, Parintii manastirii l-au silit s3 mearga la
Spital la Tesalonic, ca sa faca consultatii. Staretul n-a priceput cum a ajuns la
spital, pentru ca era ametit de cdlatorie, afard de istovirea ce-o avea. Cand si-a
revenit vede pe surori ca vin langa el. Parintele Filaret, de cum le-a vazut
imbracate in alb si cu acele bonete, a crezut ca sunt ingeri cu aureole si, din
evlavie, si-a acoperit fata cu cearceaful. Toti din jurul lui s-au minunat de
curatia Staretului. Parintele Simeon Filoteitul, fostul staret, care era atunci
alaturi de el mi-a povestit intamplarea.

Dupa aceea l-au dus la metania lui si s-a odihnit in Domnul. Sa avem



binecuvantarea lui. Amin.
Batranul Petru (Petrache)

Batranul Petru s-a nascut in Limnos in 1891. Se vedea ca era dintr-o familie
sdracd, dar era de neam nobil. Carte nu stia aproape deloc, dar a dobandit
iluminarea dumnezeiascd prin nevointele sale aspre facute cu marime de suflet.
Din varsta tanara - Gheorghe, dupa numele de mirean - traia calugareste, dar
marea schima a luat-o in cel de-al 30-lea an al varstei sale de la un Staret de la
Sfantul Nil, luand numele Cuviosului Petru Atonitul.

Parintele Petru avea o simplitate fireasca si o credintd mare, care s-a putut vedea
inca din primii ani ai calatoriei lui duhovnicesti. Mi-a povestit odata ca indata ce
s-a facut monah, staretul sdu s-a imbolnavit grav. S-a mahnit mult, deoarece se
simtea ca pruncul cel mic, care inca trebuia sa suga, ce se primejduieste sa-si
piardd mama. insa n-a pierdut vremea, ci merse in biserica si cu toata simplitatea
sa copildreasca si evlavia 1i spuse Cuviosului Nil:

- Cuvioase Nile, sa stii cd daca nu 1l faci bine indatd pe Staretul meu, nu iti voi
mai aprinde candela.

Si o, minune! Staretul s-a facut indata bine, s-a ridicat si a mers si el in Biserica
sd multumeasca Sfantului si a aprins el candelele. Staretul sdu a mai trait destui
ani si 1-a ajutat duhovniceste.

Mai tarziu, cand a ramas singur, la inceput s-a chinuit putin, pentru ca a fost
influentat de unii monahi care aveau ravna fara discernamant si a aruncat
steagurile de la Marea Lavra ca protest impotriva regelui Gheorghe al 1l-lea -
pentru ca spuneau ca este francmason - si a fost condam-nat de autoritatile
statului la trei ani de exil in insula Spinaloga pentru calomnie, ca sa slujeasca la
leprosi. S-a cdit Tnsa pentru aceasta initiativa a sa, precum mi-a spus:

- Am lucrat ca un mirean, Parinte Paisie, si nu ca un monah. Mult m-am vatamat
duhovniceste 1n perioada exilului, pentru ca nu-mi puteam face indatoririle mele

calugaresti.

La intoarcerea sa din exil a caldtorit impreund cu un monah, care imi spunea ca
Parintele Petru propovaduia lumii pocainta spunand:

- Trebuie sa va pocaiti, pentru cd Dumnezeu ne va pedepsi.

Va lasa pe comunistii atei sd ne omoare.



A fost instiintat de marele rau ce ne astepta din pricina pacatelor noastre,
sfasierea launtrica, sdvarsitd mai Tnainte cu destui ani.

Cand s-a reintors In Sfantul Munte dupa acei trei ani n-a mai locuit la Sfantul
Nil, pentru ca acum era acolo mult zgomot. Treceau pe acolo multi oameni si nu
afla liniste. A mers la Katunachia si a locuit la o chilie la marginea Sfintei Ana
Mica. Coliba sa nu se vedea deloc din carare, nu avea nici usa, ci un lemn lung,
care credeai ca este o ingraditurd. Parintii de prin jur il aveau la evlavie, pentru
ca era foarte cuvios. Si pentru ca era mic si slab si cu simplitate in sensibilitatea-
1 copildreasca il strigau Petrache" (diminutivul de la Petru). Atunci cand 1l
vedeai cum 1si pleaca 1n jos fata sa mica si luminoasa, intr-adevar semana cu un
copil mic.

Acest caracter copilaresc al sau si 1-a pastrat pana la varsta de 67 de ani, cand a
adormit.

Desi Parintii se apropiau de el ca sa se foloseasca, el fugea de ei, pentru ca se
rusina, si se Inrosea. Cand nu putea scapa, raspundea cu cateva cuvinte, dar
foarte ziditoare. Evita sa aiba legaturi cu oamenii si de aceea se inchidea in
chilia sa si vorbea mereu cu Dumnezeu prin rugaciune neincetata.

Céand mergeau Parintii si bateau la el, nu deschidea. Iar cand i l1asau alimente, le
lasa si el acolo afard, pe care vazandu-le ca se strica, nu-i mai aduceau alta data
nimic, ci le dadeau altor parinti. Fratii de prin jur ii spuneau Batranului Petru:

- Nu faci bine ca nu primesti binecuvantari. Si acela raspundea:

- Tubitul meu, slava lui Dumnezeu, eu am din destul. De ce sa-i lipsesc de ele
pe.alti batrani care au nevoie.

Prin multa sa nevointa Batranul a tdiat aproape toate nevoile omenesti si traia ca
un inger in trup si nu doar formal in schima ingereasca. Postea mereu pana la
ceasul al noualea (ora 3 dupa amiaza). Adica manca dupa vecernie un posmag si
se indeletnicea cu rugdciunea si cu metaniile zi si noapte. Chiar si in somn zicea
rugdciu-nea, iar cand se scula continua restul rugaciunii. Cand se culca putin,
trupul dormea, dar sufletul lui priveghea si se ruga. Rugaciunea 11 devenise de-
sinesi-lucratoare, si de multe ori imi spunea:

- Aud s1 psalmodii ingeresti atat de dulci, incéat nu pot sta in picioare din pricina
acelel melodii ceresti atat de indulcitoare.

Toata aceasta stare dulce il hranea sufleteste si trupeste, de aceea nu-i trebuiau



multe lucruri ca sa se intretind. Cele foarte putine de care avea trebuinta si le
iconomisea din lucrul sau de mana, caci impletea metanii, sau aduna plante de
ceai de pe Aton, pe care le dadea pe posmag. Daca cineva insista sa-i dea ceva
de bine-cuvantare 1i rasplatea indoit intr-un mod nobil, cu ceai de munte sau cu
metanii.

Cu toate ca nu se Ingrijea de sine si pielea i se lipise de oase, totusi facea mari
nevointe duhovnicesti in continuare, vazandu-se in el in chip vadit harul lui
Dumnezeu care il intarea. Nu vedeai pantece la Batranul Petru, ci o adancitura.
Cand se intampla sa se descheie la piept, i puteai numara coastele, care se
vedeau ca nuielele de la cosul impletit.

Am cunoscut multi pustnici, dar la Batranul Petru se putea vedea ceva deosebit.
Se vedea la el o dulceatd dumnezeiasca zugravita pe fata sa. Stupul sau
duhovnicesc 1 s-a umplut si se varsa mierea sa cea duhovniceasca.

Cand il intrebam: Cum petreci, Parinte, in chilie?", imi raspundea:

- Slava Domnului, chilia mea, cuibul meu cel dulce n-o schimb pentru toate
palatele lumii.

De obicei iesea din  cuibul lui cel dulce" (Katunakia) odata la sase luni si
mergea la Manastirile Sfantului Munte, ca sa-si dea lucrul de mana si sa-si
iconomiseasca posmag pentru o jumatate de an. Cred ca va dati seama ce traista
mare a avut Batranul Petru si cat posmag, care era mancarea lui obisnuita,
manca 1n sase luni.

La fiecare sase luni trecea si pe la Manastirea unde ma aflam, ca sa ma vada.
Ultima data cand a venit, din pacate eram plecat, si a asteptat afara de manastire
intr-un colf, rusinandu-se sa intre inlduntru. Dupd amiaza am aflat cd ma astepta
de 4 ore si, de cum m-a vazut a alergat spre mine ca un copil mic si vesel, cu
toate ca avea dublul anilor mei.

Dupa aceea am mers la mine 1n chilie si, vrand sa-1 tratez putin ca sa-1
odihnesc, n-a voit si evita intr-un mod placut, ca sa nu ma raneasca. Mi-a cerut
putind apa calda in care a pus doua crengute de ceai ce il avea cu el si a baut.
Cand am insistat sa manance ceva, mi-a Spus:

- Parinte Paisie, iartd-ma, dar vreau sa ma pregatesc si s ma impartasesc de
Sfantul Petru Atonitul, la 12 tunie. Eu am venit ca sa te heretisesc si sd ne
iertdm, pentru ca voi muri, si de aceea nu te pot lua de ucenic. lartd-ma, caci voi
muri.



Toate acestea mie mi s-au parut ciudate. Sa spuna cd va muri asa deodata, fiind
sanatos? Dar dupa toata discutia si sfaturile sale ce au durat doua ore si
jumatate, am inceput sa cred. Fiindca-1 vedeam stand mereu in picioare
sfatuindu-ma, 1-am rugat sa stea jos. Acela insad n-a vrut si mi-a spus: Nu
trebuie sa rostim cuvantul lui Dumnezeu sezand", desi era rupt de oboseald, caci
a mers pe jos 9 ore si cu greutate in spate.

De aceasta data rucodelia sa voia s-o dea ca sa-si iconomiseasca cele necesare
pentru inmormantare si sa-i fie la ultima Sfanta Liturghie la metania lui, la
Sfantul Nil, sa se ierte si sa se heretiseasca ultima oara cu prietenii lui, cei
putini, fireste, pe care ii avea imprastiati prin Sfantul Munte. Deoarece era
ultima lui vizitd mi-a spus si mai multe lucruri decat in celelalte dati, poate sa-
mi facd mai multd bucurie si sa modereze oarecum marea mea mahnire ca il voi
pierde. inainte de a incepe a ma sfatui il intrebasem despre greutatile ascultarii,
caci aproape toatd ziua ma aflam cu mirenii si auzeam, fara sa vreau, istoriile
murdare ale lumii. Si Batranul Petru mi-a spus:

- Parinte Paisie, noi sa le vedem cu gand bun. Staretul s-a curatit si pe toate le
vedea curate, deoarece nu mai exista pacat in el, ci locuia Hristos.

L-am intrebat si despre un anume lucru, daca a fost de la Dumnezeu sau de la
cel viclean, ca sa ma Insele, si mi-a raspuns ca a fost de la Dumnezeu. Apoi in
continuare mi-a spus:

- Parinte Paisie, eu mereu traiesc astfel de stari duhovnicesti, in vremea aceea
cand ma cerceteaza harul dumnezeiesc, inima mi se incalzeste dulce de
dragostea lui Dumnezeu si o lumina strdind ma lumineaza launtric si pe
dinafard, luminand si chilia mea. Tmi scot atunci fesul si imi plec capul cu
smerenie si-I spun lui Hristos:  Hristoase al meu, loveste-ma cu sulita
milostivirii Tale in inima". Ochii mei atunci slobozesc necontenit lacrimi dulci
de recunostinta si slavoslovesc pe Dumnezeu. Fata mi-o simt ca se lumineaza,
in clipele acelea, Parinte Paisie, toate inceteaza, pentru ca simt foarte aproape pe
Hristos si nu mai pot cere nimic, cdci $i rugaciunea se opreste; metania nu se
mai poate misca.

Ca sa nu-1 interpretez rau si sd las metania, desi n-am ajuns in aceasta stare
cereasca, mi-a spus o intamplare:

- Parinte Paisie, metania nu trebuie s-o lasam din mana, pentru ca este arma
monahului si are mare putere. Candva am facut semnul Crucii cu metania peste
un demonizat la Careia si indata omul acela s-a eliberat.



intamplarea aceasta am auzit-o si de la Parintele Eumenie, care a fost de fatd si a
vazut-o. Batranul Petru - avand metaniile si ceaiul intinse spre vanzare la Careia
- a vazut pe omul acela ca era chinuit de duhul necurat, fara ca oamenii ce erau
in jurul lui sa-1 poata ajuta. Atunci Parintele Petru se sculd incet-incet, 1si aduna
rucodelia, se apropie de el fard zgomot, il insemna in semnul Crucii cu metania,
si fugi ca sa nu fie vazut. Oamenii, aproape toti, au vazut numai pe cel
demonizat ca s-a vindecat deodata si dupa aceea au slavit pe Dumnezeu cand au
aflat ca exista sfinti si in vremea noastra. Pe micul cuvios Petru insa n-au apucat
sd-1 vada decat vreo doi - trei.

Staretul, fireste, era necunoscut multora, pentru ca nu avea legaturi cu nimeni si
incerca sa ramana necunoscut, dar toti auzeau de Petrache. Daca se intampla sa
il intdlneasca cineva care il cunostea si il intreba ceva, 1i rdspundea la
problemele lui cu exemple luminate, de ai fi spus ca a tradus Patericul.
(Exemple diferite, dar cu acelasi sens). Fireste ca cineva care nu avea
profunzime patristica usor il putea interpreta rau. De pilda spunea: Rugéciunea
celui smerit 1l «rastoarnd» pe Dumnezeu". Precum, de asemenea, despre post
spunea: Cand nu picd apa in stema (bazin mic de apa de ploaie pentru
pustnici), se usuca si mor broastele". Adica se usuca stomacul si mor patimile.
Precum am spus avea Patericul lui.

Printre alte virtuti, se distingea prin alesul lui discernamant. Deoarece se
inacriserd oarecum problemele bisericesti - mai ales cea a calendarului - s-a
retras din starea fanatica ce 1l stipanea si a inceput sd vina la Manastiri. Cand
venea sa ma vada, urmarea slujbele din pridvor. Cand l-am intrebat: De ce nu
intri n biserica?", imi raspundea:

- Ca sa nu smintesc pe nimeni, binecuvantatule. Daca ma vor vedea stilistii
(zelotistii) in pridvor, vor spune: Parintele Petru asteaptd pe cineva", si nu se
vor sminti. Daca ma vor vedea Parintii manastirii in pridvor, nici ei nu se vor
sminti, pentru ca vor vedea ca am traista alaturi.

A depasit micimile omenesti, fanatismul, etc, pentru ca era iluminat de
Dumnezeu. Era zelotist in intelesul cel bun. Se impartasea de obicei odata pe
sdptamana, in afara daca se Intampla vreo sarbatoare in cursul sdptamanii.
Urmadrea Sfintele Liturghii ce se sdvarseau la chiliile invecinate si lua numai
anafura - ca sa participe si la alta - si atunci lua si aghiazma, fireste cand nu se
impartasea, desi se afla intr-o stare duhovniceasca sfanta si se putea Impartasi
mai des.

Precum am spus, postea mereu, in fiecare zi pana la ceasul al noudlea, si in
Postul Mare manca din trei in trei zile. Numai sdmbata si duminica manca de



doua ori si dezlega la undelemn.

Pravila si-o faicea cu Doamne lisuse..." timp de 7 ore, afard de canonul care
consta din 700 metanii si 33 de ate de o suta de inchinaciuni (3300 de
inchinaciuni). Din toate acestea o treime era pentru el, iar celelalte doua treimi
erau una pentru vii si una pentru morti. Daca afla ca cineva are vreo incercare
facea rugaciune separata cu metanii. De asemenea Ceasurile, Vecernia si
Pavecernita le facea si pe acestea cu  Doamne lisuse..." Cu alte cuvinte lucrul
lui de mana" era rugaciunea.

Desi Batranul Petru se afla in aceasta stare sfantd, avea insa multa smerenie,
considerandu-se pe.sine pacatos cu multe patimi. Cand preotul citea Evanghelia,
isi scotea fesul si apropiindu-se de Sfintele Usi isi pleca capul sub Evanghelie
ca sa-1 fuga duhurile rele, precum spunea.

Deoarece se considera pe sine nimic, de aceea nici nu lua vreun ucenic. Odata
cand l-am rugat mult a primit s ma ia ucenic, dar atunci nu mi-a dat
binecuvantarea manastirea mea. Cand a venit batranul Petru ultima data si mi-a
spus ca se pregateste pentm cealalta viata si mi-a cerut iertare ca nu ma poate
lua de ucenic, atunci am inteles voia lui Dumnezeu, care se ascundea in piedica
ce mi-am pus-o Parintii manastirii, caci pe Parintele Petru trebuia sa-1 ia
Dumnezeu. Se vede ca n-am fost vrednic sa stau cu sfantul, ¢ci numai mi-a
ingdduit Dumnezeu sa-1 cunosc, ca sd ma folosesc, si aceasta a Tnsemnat mult
pentru mine, pacatosul. Daca m-ar invrednici Dumnezeu ca in cealalta viata sa-1
vad, fie si numai de departe, aceasta ar fi pentru mine una din marile iconomii
ale lui Dumnezeu.

Neuitate imi vor ramane ultimele sale sfaturi impreuna cu ultimul ramas bun.
Aici se poate vedea maretia lui Dumnezeu intru Sfintii Lui, precum si in micul
Cuvios Petru, pe care prietenii lui nu l-au sarutat mort, ci el insusi a trecut pe la
toti prietenii sdi, ca sa-1 sdrute viu cu  sdrutarea cea de pe urma".

in continuare a trecut pe la Careia, de unde a luat cele necesare pentru
inmormantarea sa si de acolo a mers la metania sa, la Sfantul Nil. A doua zi, la
12 1unie, cand a sarbatorit si el insusi - fiind pomenirea Cuviosului Petru
Atonitul - s-a facut Sfanta Liturghie. S-au adunat si1 Parintii (pustnicii) din jur.
Cand s-a terminat Sfanta Liturghie si1 s-a impartasit si Parintele Petru, a iesit
afard, a pregatit pentru Parinti apa si rahat, iar el, de cum s-a asezat langa ei, si-a
inchis ochii si si-a dat sufletul sau cel sfant lui Hristos. Parintii au crezut ca
motdie si asteptau sa-si deschida ochii ca sa-1 felicite. Cand l-au miscat, au
inteles ca a plecat la cer si i.-au urat Dumnezeu sa-1 odihneasca". A adormit la
12 1ulie, de ziua Cuviosului Petru Atonitul, in 1958. Sa avem binecuvantarea lui.



Amin.

Batranul Augustin

Parintele Augustin s-a nascut in Rusia in Aliskoe din Poltova, in 1882. Numele
lui de mirean a fost Antonie Korra. Tatal lui se numea Nicolae si mama sa
Ecaterina, care fiind oameni evlaviosi l-au crescut pe copilul lor Antonie in
evlavie si frica de Dumnezeu.

inca de mic Antonie a mers la o manastire din patria lui unde a vietuit ca frate
incepator. O ispitd insa ce 1 s-a intdmplat 1-a facut sa paraseasca manastirea si
patria sa si sa vind in Gradina Maicii Domnului ca sa-si simta sufletul asigurat
impotriva acestui fel de ispite.

Precum mi-a povestit, in Manastire tofi vietuitorii erau batrani si a fost trimis sa
ajute unui slujitor al Manastirii la pescuit, pentru cd Manastirea se Intretinea din
pescuit. Intr-o zi, deci, a venit fiica slujitorului si a spus tatalui ei sa mearga
repede acasd pentru o treaba grabnica si a ramas aceea sa ajute. Ispita Tnsa a
biruit-o pe nenorocita si, fara sa se gandeasca, se repezi asupra fratelui cu
intentii pacatoase. In clipa aceea Antonie s-a pierdut pentru ca lucrul era
neasteptat. A facut semnul Crucii si a spus: Hristoase mai bine sd ma inec,
decat sd pacatuiesc", si se aruncd de pe mal in adancul raului. Dar Bunul
Dumnezeu vazand eroismul mare al tanarului nevinovat, care a procedat ca un
nou Sfant Martinian spre a se pastra curat, 1-a tinut deasupra apei fara sa se ude.
imi spunea: Eu am sérit cu capul in jos, dar n-am priceput cum m-am aflat in
picioare deasupra apei, fara sd mi se ude nici hainele!"

in clipa aceea a simtit si 0 pace launtrica si o dulceatd nepovestita, care a sters
cu desavarsire orice gand pacatos si orice iritare trupeasca, ce i le-a pricinuit mai
inainte fata aceea prin gesturile ei necuviincioase. Cand fata a vazut dupa aceea
pe Antonie stand in picioare pe apa, a inceput sa planga pocaita de greseala ei si
miscata de aceasta mare minune.

Dupa toate acestea fratele a plecat imediat la Manastire, a rugat cu lacrimi pe
Staret sa-i dea binecuvantarea sa mearga la Sfantul Munte, pentru ca era slab
duhovniceste si se temea sa ramana in lume. N-a spus nimic Staretului despre
neoranduiala fetei, ca sa nu-1 pricinuiascd vreun rau, nici despre minunea ce s-a
petrecut cu el, ci numai pe sine se invinuia.

Fireste, asta a fost cea mai mare minune, dupa parerea mea, ca a luat greseala
asupra lui si a acoperit pe vinovata, precum si infruntarea eroica a marii ispite la



aceasta varsta. Caci pentru Dumnezeu, Care tine totul cu degetul Sdu, n-a fost
greu sa tind un ncepator deasupra apei unui rau.

Staretul s-a invoit la rugdmintile lui - fireste, nici nu-1 putea impiedica - dar s-a
mahnit gandindu-se ca pierde din obste un incepator ales.

Antonie veni indatad in Sfantul Munte in 1908. Dupa ce a vizitat diferite
manastiri si chilii din Gradina Maicii Domnului, s-a oprit la Chilia Sfanta Cruce
a Manastirii Caracalu, unde s-a facut si monah in 1910, ludnd numele de
Augustin. in 1943 a plecat pentru mai multa liniste la o chilie de pe mosia
Manastirii Filoteu, Intrarea in Biserica a Maicii Domnului", unde s-a nevoit cu
marime de suflet pana la batranete fara sd mai iasa in lume.

In 1950 am auzit pentru prima data despre batranul Augustin, dar nu mi s-a ivit
prilejul sa-1 cunosc si de aproape. Toti vorbeau insa despre sfintenia lui.

In 1955 cand am mers din nou la Manastirea Filoteu, l-am cercetat a doua zi la
chilia sa, dar din pacate lipsea. Am lasat putine lucruri la usa chiliei lui s1i m-am
intors la manastire, rugdndu-ma s nu ma observe cineva, ca sa nu-i bag la
ganduri pe Parinti ca umblu pe la Chilii cu lucruri, etc. A doua zi, dupa amiaza,
vine la Manastire batranul Augustin si intreba de mine:

- Unde este calugarul Paisie? Parintii s-au mirat si i-au zis:

- Noi inca nu l-am cunoscut bine, dar sfintia ta, de unde il stii? Si i-au aratat
chilia mea.

Cum am deschis usa, mi-a facut o metanie pana la pamant si mi-a zis:

- Binecuvantati! Apoi imi spuse:

- Dumnezeu séa-{i ajute pentru binecuvantarile ce mi le-ai lasat.

Si imi scoate din traistd sapte piersici mici, Invelite Intr-o basma, care nu se
deosebeau ca marime de corcoduse si pe care le culesese din piersicul pe
jumatate uscat ce il avea langa chilia sa. Eu am voit sa ascund de Batranul faptul
ca am dus lucrurile la Chilia sa, dar acela mi-a spus:

- Eu te-am vazut de la (Schitul n. t.) Proorocul Ilie (rusesc).

Proorocul Ilie este ca la patru ore distanta de chilia batranului Augustin. Staretul

avea si harisma stravederii. Pentru Dumnezeu, fireste, nu existd distante scurte
sau lungi.



Avand prilej, e bine sa spun despre un caz asemanator al aceleiasi harisme.
Vecinul lui, diaconul Veniamin a vazut uciderea familiei tarului inlauntrul
Chiliei sale, ca si cum ar fi vazut-o la televizor. Dupa o vreme s-a aflat ca in ziua
aceea s-a savarsit uciderea familiei tarului de catre comunisti.

Desigur ca si Batranul Augustin vedea si mai departe, avand televizor
duhovnicesc (harisma stravederii), pe care a dobandit-o prin curatia sufletului
sdu, prin smerenie si dragoste.

Fiindca pe Staret il durea inima de animalele chinuite, toti cei ce aveau animale
batrane sau infirme le aduceau langa chilia lui fara sa intrebe si plecau. Chilia
batranului Augustin a devenit azilul animalelor din partea Caracalului, Filoteului
si Ivirului. Sarmanul bétran lua coasa si aduna fan toatd vara ca sa hraneasca pe
timpul iernii animalele infirme si batrane ale mirenilor. Daca gasea vreun alt
animal batran parasit, il lua si pe acela la azilul lui.

Cand intalnea pe vreun om pe drum, ii facea metanie pana la pamant si-1 spunea:

Binecuvantati!" Nu cerceta de era preot sau monah, sau daca mireanul era
mare sau mic, pentru ca avand multd smerenie pe toti i considera mari, iar pe
sine mai mic decat toti. intr-o zi cand a facut metanie unui mirean, 1-a vazut un
teolog st smintindu-se, i-a spus:

- Faci metanie la mireni?
- Da, pentru ca au harul Sfantului Botez, a raspuns batranul Augustin.

Multa dragoste si smerenie a Batranului nu avea margini. Odata mi-a spus ca i-a
aparut diavolul in chilie ca un cdine infricosator, care scotea flacari pe gura si s-
a repezit asupra lui sa-1 sugrume. BatranulAugustin insa 1-a apucat si 1-a trantit
de perete spunandu-i:

- Raule diavol, de ce razboiesti fapturile lui Dumnezeu?
Si mi-a spus in continuare Staretul:

Si diavolul puternic, dar si eu tare, si l-am lipit de perete. Dupa aceea insd aveam
remuscari ca l-am lovit pe diavol. Asteptam cu nerabdare sa se lumineze ca sa
merg la duhovnic sd@ ma marturisesc cd l-am lovit pe diavol. Cum s-a luminat am
mers la Pro vata, la duhovnic si m-am marturisit. Duhovnicul meu insa a fost
foarte ingdduitor si nu mi-a dat nici un canon, ci mi-a spus sd ma Impartasesc.
Eu de bucurie toata noaptea am rostit rugaciunea si apoi am mers la Sfanta



Liturghie si m-am impartasit. Cand preotul mi-a bagat lingurita in gura, am
vazut Sfanta impartasanie ca o bucatd de carne cu sange si am mestecat-o, ca s-0
inghit. in acelasi timp am simtit si 0 mare veselie ce n-am putut-o suferi. Din
ochi Tmi curgeau lacrimi dulci, si capul meu lumina ca lampa. Am plecat repede
ca sd nu ma vada parintii si multumirea (de dupa Sfanta Impartasanie - n. tr.)
mi-am citit-o singur la chilie.

Chipul Batranului era luminos, pentru ca il adumbrise harul lui Dumnezeu. Si
numai daca-1 vedeai, uitai orice suparare, pentru ca raspandea bucurie din
bunatatea sa launtrica, imbracamintea exterioard, dulama sa rascarpita era mai
rea decat haina ce o pune gradinarul ca momaie impotriva gaitelor. Daca se
intampla sa-i1 dea cineva vreun lucru bun, il dadea si el altuia.

Chilia lui era centrul lucratorilor ce carau lemnele Manastirilor la porturi. Orice
aveau nevoie lucrdtorii mergeau la chilia batranului Augustin si luau fara sa-1
intrebe. De multe ori 1i luau si ce avea, gasindu-1 dupa aceea cazut jos de
istovire. Singura solutie ar fi fost sa-1 aprovizioneze manastirea cu pufind faina
ca sa-si faca cir. Si-a procurat si o tigaie veche si fraimantand putina faind numai
cu apa si sare, 0 cocea ca pitd, si asta 11 era painea si mancarea sa. Cand era
dezlegare la untdelemn inmuia o pana in ulei si facea o cruce pe pita, si in felul
acesta facea dezlegare in zilele de veselie. Unii calugari il ispiteau pe batran,
intrebandu-1:

- Ce mdnanci, Parinte Augustine?
- Eu mananc numai clatite, raspundea el.

Cand parintii 11 dddeau vreo sardea sdratd, o tinea ca sa ospateze vreun strain.
Staretul lua capul sardelei sarate si oaspetelui 1i punea sardeaua si era tot o
bucurie, ca il ospata cu peste.

Numai de acestea facea si se infrana pe sine, dar Hristos il satura mereu cu harul
Sau. Parintii din laturea aceea si mirenii il iubeau. Dar mai ales Parintii din
Manastirea Filoteu, care il rugau sa mearga in manastire ca sa-1 Ingrijeasca,
deoarece Incepuse s nu mai vada. Staretul Insa se gandea ce vor face animalele
infirme si bolnave de care se ingrijea, daca el va pleca, de aceea n-a primit. In
cele din urma - Dumnezeu sa le dea bine Parintilor - I-au luat si pe el si toate
animalele sale si astfel 1 s-a odihnit gandul sau.

in Manastire, fireste, parintii l-au ingrijit bine, lucru ce il considera o mare
binecuvantare a Maicii Domnului, si din recunostintd canta mereu Cuvine-se
cu adevarat..." si ochii i1 se umpleau de lacrimi de bucurie. Prezenta batranului



Augustin a fost o binecuvantare pentru Manastire s1 mult a ajutat pe parintii
batrani de la bolnitd, deoarece pe Parintele Augustin nu-1 cerceta numai
oamenii, ci si Sfintii si ingerii si chiar Maica Domnului. Cand Staretul vedea pe
Maica Domnului sau pe Sfinti in bolnita si vedea pe batrani intinsi sau sezand,
mult se Intrista. De aceea mergea si-i scutura sa se scoale si le spunea: Maica
Domnului!", sau cand vedea vreun inger: ingerul!".

Aceia fireste nu vedeau nimic, insa pricepeau ca se Intampla ceva si se ridicau
indata si stateau cu evlavie. Dar monahul responsabil peste bolnita le considera
pe acestea inseldri si-1 certa spunandu-i:

- Lasa-i pe batrani in pace! Pe tine sa te ascultam cu inselarile tale?

Dar Batranul continua sa-i trezeasca, deoarece nu se putea abtine din pricina
evlaviei.

Cand mergeau parintii sa-1 vada, inainte ca aceia sa-1 intrebe cum se afla,
Batranul Augustin 11 intreba:

- Ce fac mularasii si magarusii mei?

- Foarte bine sunt, raspundeau aceia. Si Staretul se bucura.

- Sfintia Ta, cum o duci, Parinte Augustine?

- Slava lui Dumnezeu, foarte bine.

Astfel bucuros si plin de bunatate, slavoslovind pe Dumnezeu si rugandu-se
nelncetat, a trecut - sau mai bine zis a trait - o viata paradisiaca in Gradina
Maicii Domnului. Avea pe Hristos intru sine. Inima lui era rai, si s-a invrednicit
sd vada de aici Ingeri si sfinti si chiar pe Maica Domnului, dupa care in
continuare sa se bucure vesnic.

in clipa cand trebuia sa plece catre cer sufletul batranului Augustin, fata lui a
stralucit de trei ori. Dumnezeu a iconomisit sa se afle acolo si responsabilul
peste bolnitd, care s-a minunat si a adeverit despre cercetarile dumnezeiesti ce

le-a avut Staretul.

S-a odihnit in Domnul Batranul Augustin la 27 martie 1965 la varsta de 83 ani.
Sa avem binecuvantarea lui. Amin.

Parintele Gheorghe pustnicul



Parintele Gheorghe s-a nadscut in Sikia din Sithonia (Sithonea este denumirea
celei de a doua peninsule care se invecineaza cu Sfantul Munte) in jurul anului
1922. Numele lui de mirean era loan. Gheorghe s-a numit ludnd schima
ingereasca, cand a rendscut duhovniceste in Peninsula vecind, a Atonului,
Gradina Maicii Domnului.

Parintele a trait ca un adevarat vultur ceresc in Sfantul Munte, sub cupola
cereasca a lui Dumnezeu, pentru ca n-a avut coliba, precum aveau ceilalti
parinti. Asadar, liber de desertaciune, incununat cu virtutea neagoniselii si robit
de dragostea lui Dumnezeu umbla prin Sfantul Munte ca un  hoinar bun" al lui
Hristos. Toata averea lui erau hainele lui rupte ce le purta, aceleasi vara si iarna.
Picioarele 11 erau infasurate in fasii late in loc de ciorapi, ca sa nu-i coboare in
cele de jos putinul sange ce il avea, in timpul sederii in picioare la rugaciune si
in calatoriile ce le facea prin munti si vai, pe unde mergea, ca sa ramana
necunoscut de oameni. Sufletul lui mereu se unea cu Dumnezeu, in timp ce
hainele lui se zdrentuiau, desi pareau ca niste aripi, pentru ca batranul avea harul
lui Dumnezeu.

Cand il vedea cineva de departe pe Parintele Gheorghe in mijlocul rugilor
mancand mure, avea impresia cd e vreun vultur mare. Vara o trecea cu mure sau
smochine uscate, Insa iarna, cand aproape nu exista nimic, era greu, deoarece
comora (fructe rosii si aspre la gust) si castanele se terminau prin noiembrie,
ramanand dupa aceea doar ghinda si vreo buruiana. Méancare manca numai la
hramurile manastirilor din partea de nord - est a SfAntului Munte, unde se arata
uneori. De obicei mergea cu o zi Tnainte de ajunul praznicului si ajuta la
bucatarie si, in general, la curatenia manastirii. Fireste, ii dddeau porunci cu
multd usurintd, pentru ca-1 credeau intarziat la minte, dar cand cineva il
cunostea de aproape se vedea pe sine intarziat iar pe Parintele Gheorghe luminat
de Dumnezeu.

Totdeauna era gata sa faca voile tuturor. Uneori il chema unul:  Gheorghe, vino
aici!", alteori altul: Gheorghe, vino-ncoace!" Iar acela zicea: Sa fie
binecuvantat!" si alerga. Nimeni nu-i spunea Périnte Gheorghe", ci

Gheorghe". Cu toate ca se istovea din pricina muncii, nu mergea la arhondaric
ca s se odihneasca noaptea, ci se culca putin afara, in pridvor, Intins ca un mort
pe mar-mura cu mainile incrucisate pe piept. Acesta era tipicul lui iarna - vara si
totdeauna cu aceleasi haine. Pentru Parintele Gheorghe toate anotimpurile erau
la fel, pentru ca traia In conditii paradisiace, si dragostea lui Dumnezeu uneori il
incalzea, alteori il racorea. De acolo de unde era intins, deodata il vedeai ca sare
ca la alarma si se ruga in picioare, nemiscat, ore intregi ca o statuie.

Cand l-am cunoscut pentru prima datd in obste, ca Incepator, avand criterii
lumesti - 1-am crezut nebun, precum si toti mirenii si unii parinti. Odata am spus



si eu cd este nebun, dar cand m-a auzit Parintele Gherman, cel mai batran si mai
virtuos al manastirii, mi-a facut o observatie aspra si mi-a spus:

- Acesta este sfant, dar o face pe nebunul pentru Hristos. Din clipa aceea l1-am
avut la mare evlavie. il urmaream si m-am incredintat singur ca avea sfintenie.

La manastirile unde mergea, dupa ce se impartasea, raimanea pana in dupa -
amiaza praznicului ca sd ajute, dupa care pleca fard sa ia nimic. De aceea nu
avea nici traista, nici buzunare, ci traia ca o pasare in Gradina Maicii Domnului.
O astfel de jertfelnicie n-am mai vazut niciodata la vreun alt Parinte.

Parintele Gheorghe s-a lasat complet in mainile lui Dumnezeu, de aceea si
simtea marea siguranta ce i-a dat-o Hristos, precum si bucuria imbelsugata, pe
care n-o putea ascunde. Inima lui intraripata de dragostea dumnezeiasca il facea
sd umble prin munti, adicd o luase campii", dar, in intelesul cel bun.
intotdeauna era vesel.

De multe ori spunea si unele lucruri pe care cei ce nu le intelegeau le considerau
farad inteles, dar ele isi aveau sensul lor. Cateodata cand vedea oameni care
puteau banui lucrarea lui, zicea:

- Mancare - viata; post - moarte; mancare - viata, post -moarte...

Fireste, cel ce auzea acestea 1si facea parerea ca este lacom. Aceiasi impresie o
dadea si oamenilor cu care se intdmpla sd manance, pentru ca intentionat manca
intr-un chip lacom. Iar daca erau oud la masa, se manjea cu oua si, fiindca nu se
spala niciodata, dadea impresia cd mananca numai oua.

Daca cineva il intreba despre probleme duhovnicesti raspundea foarte clar si
cand vedea ca il admird, incepea sa spuna cateva cuvinte incurcate si tulbura
apele. Accentua mult pe smerenie si ascultare. De aceea, desi cugetul sau era
supus voii lui Dumnezeu si voilor celorlalti, totusi simtea nevoia sfintei
ascultari si s-a dat sub ascultarea unui staret care era bolnav de meningita, cu
scopul de a sluji si a-si taia voia sa mai bine, prin apucaturile Staretului sdu.

in perioada aceea cand a stat ca ascultator cu Staretul sau bolnav 1-am vazut
pentru prima data pe Parintele Gheorghe purtand traista. in cele din urma
Staretul 1-a alungat. Totusi a luat putina plata pentru ascultare si a purces din
nou prin munti. Odata cu trecerea anilor Parintele Gheorghe maturizandu-se tot
mai mult, unii au inceput sa-1 miroasa, de aceea si el facea neoranduieli si mai
ales la aratare.

Odata a vazut un jandarm infuriindu-se si Parintele Gheorghe i-a dat vreo doua -



trei. Lucrul acesta a ajuns sa creeze impresia ca este nebun si I-au dus la spitalul

de nebuni. Medicii l-au consultat bine, dar nu i-au gasit nimic si l-au eliberat pe

loc. Faptul acesta insa a fost de ajuns sa-1 ajute pe Parintele Gheorghe sa ia
diploma" de nebun si astfel in continuare se misca cu mai multa libertate.

in modul acesta sfant, omul lui Dumnezeu isi batea joc de desertaciunea lumii.
Acum nu stiu unde se afla. Am incercat sa aflu, dar n-am aflat nimic. A plecat la
cer? Traieste inca? I s-au pierdut urmele. Sa avem binecuvantarea lui. Amin.

Batranul Filaret

Unul din Parintii ce a trdit in chip ascuns si care s-a nevoit cu marime de suflet
in Gradina Maicii Domnului, ca sa-si dobandeasca dorirea", mantuirea
sufletului, a fost si batranul Filaret, prietenul virtutii. Patria lui paAmanteasca a
fost Transilvania din Romania. S-a nascut in anul mantuirii 1892 si din Sfantul
Botez i-au dat numele de Nicolae. Pe tatal sdu il chema loan si pe mama sa
Maria, 1ar numele de familie era Dusa.

Mireanul Nicolae Dusa a venit la Sfantul Munte in anul 1912, la varsta de 20 de
ani; el a fost tuns monah la Chilia Sfantului Ipatie a Manastirii Vatoped si a fost
numit Filaret. A stat acolo 8 ani si in anul 1920 a venit la Chilia Sfantul Andrei
din Capsala a Manastirii Stavronichita la Batranul Modest, pe care 1-a ingrijit si
a luat binecuvantarea lui. in chilia aceasta si-a continuat si si-a incheiat lupta
cea buna".

Auzisem deja din 1956 de starea duhovniceascd a Cuviosului Staret de la multi
Parinti si mai ales de la ucenicul lui, Parintele Vartolomeu, care venea la Sfanta
Manastire Filoteu; dar de aproape m-am invrednicit sd-1 cunosc pe acest
preacuvios batranel in 1968, cand locuiam acolo aproape la Chilia Sfintei Cruci
a Sfintei Manastiri Stavronichita. Cand mergeam la el il gdseam afara, in
picioare, cu o mana sprijinindu-se de balustrada, iar in cealalta tindnd metaniile.
Suferea mult de insuficienta respiratorie si de aceea iesea mereu afara.

Cand il intrebam: Ce faci Parinte?", imi raspundea:
Slava lui Dumnezeu".
- Ce vrei sa-ti aduc?
- Maica Domnului imi iconomiseste ceea ce am nevoie. Nu primea nimic. lar
daca cineva i lasa ceva pe ascuns, asta era un chin pentru filotimul batranel,

pentru ca traia cu o mare scumpatate duhovniceasca. Adica trebuia sa faca multa
rugaciune, caci supraevalua lucrurile ce i le aduceau altii. Daca ceva valora 5



drahme, el le aprecia la 20 si trebuia sd facd 20 de ate de 100 de Doamne
[isuse..." cu inchindciuni pentru cel ce 11 aducea binecuvantarea.

Odata l-am rugat pe Batran sa primeasca o mica binecuvantare, dar el a refuzat.

- Nu pot, nu pot, nu apuc sa fac rugaciunile si metaniile ce le-as datora. Am si
datoriile mele duhovnicesti, le am si pe ale Parintelui Vartolomeu, pentru ca e
bolnav si Hristos va cere de la el numai ascultare.

Parintele Vartolomeu, ucenicul lui, suferea de multi ani de un parkinson agravat
si tremura tot. lar Batranul Filaret, pe langa ca ii implinea datoriile lui
duhovnicesti 1l si slujea in acelasi timp, cu toate ca era batran de 78 de ani. L-a
slujit 15 ani, pana cand a cazut si el la pat.

I s-au spart venele picioarelor din statul in picioare la rugaciune si lichidul din
clorapi curgea in papuci, iar din papuci pe podea. Fiindca suferea de plamani,
stdtea Intr-un colt ca sd nu cada, invelit cu niste paturi vechi. II cercetau Parintii,
dar ori toti deodata, ori nici unul, deoarece fiecare isi spunea ca poate va merge
altul; si toti la fel faceau, in cele din urma ramaneau singuri si fara de ajutor.
Dar in zilele acelea desigur ca simfeau in mai mare masura mangaierea
dumnezeiasca, deoarece le lipsea cea omeneasca. inca si pentru ca amandoi
aveau dragoste nobild, caci fiecare din ei se gandea la celalalt facand prin asta ca
sd se gandeasca la ei Hristos si Maica Domnului si sda-1 mangaie dumnezeieste.

Pe Batranul Filaret si pe ucenicul sau, Parintele Vartolomeu, - care era aproape
paralizat - i-au cerut nu numai manastirile, ci si unele chilii ca sd-1 ingrijeasca,
dar ei n-au primit. Gandul imi1 spune ca in chilia lor au trait multe stari
dumnezeiesti si nu-i ldsa inima sa se desparta de un loc dumnezeiesc, dar si
pentru ca nu voiau sd devind o greutate pentru altii, pentru ca aveau suflete
nobile.

intr-o zi, deci, cand i-am cercetat din nou, Tnaintand spre Chilia batranului
Filaret am simtit o mireasma nespusa. Cum am deschis usa Chiliei lui, am simfit
0 mireasma si mai puternica. Dar ce sa vad? Sarmanul Batranel cazuse jos si
incurcandu-se nu se mai putea ridica, nici nu mai putea respira. L-am ridicat; a
inceput Incet - Incet sa respire si prin semne mi-a aratat ca vrea sa-l acopar. Nu
1-a mai ramas sange, si i era tare frig. Si desi, omeneste vorbind, ar fi trebuit si
dusumeaua si batranul sa miroasa din pricina lichidului ce curgea continuu din
picioarele lui, insd toate bine - Inmiresmau, pentru ca el avea un suflet bine -
mirositor.

Cand l-am vazut in starea aceasta, I-am rugat pe Parintele Vartolomeu sa raiman
la Chilia lor ca sa-i ajut, dar el n-a primit. Mi s-a spus sa vin 1n alta zi si astfel



am fost nevoit sa ma intorc la chilia mea.

Dar in noaptea aceea, ce mi se intampla? in timp ce ziceam rugaciunea

Doamne lisuse..." pentru Miezonoptica, ce sa vad?... Vad pe Batranul Filaret
cu o fata veseld, in varsta cam de 12 ani, ca se urca spre cer intr-o lumina
cereasca. Din aceasta am inteles ca sufletul lui curat s-a odihnit intru Domnul.
Era intai iunie 1975. A adormit la varsta de 83 de ani. S& avem binecuvantarea
lui. Amin.

Dupa aceasta pe Parintele Vartolomeu 1-a ingrijit Manastirea Stavronichita.
Mare este plata lor. El a meritat aceasta buna ingrijire si pentru un alt motiv, caci
fiind copil de 15 ani a venit din Romania in Gradina Maicii Domnului ca sa se
nevoiasca duhovniceste in timp ce ceilalti copii de varsta lui se jucau mireneste
in patria lor.

Parintele Vartolomeu a slujit destui ani ca monah si la spitalul de leprosi ce 1l
avea Manastirea Ivirul pe Intinderea ei.

Maica Domnului Portarita", care are grija de leprosi, sa aiba grija si de
mantuirea leprosului meu suflet. Amin.

Batranul Efrem - ticalosul"

De cealalta parte de Chilia Batranului Ipatie (chilie roméaneascd), mai sus de
Katunachia, se vede o pestera, care, precum povestesc batranii, in timpul
stdpanirii turcesti era o pestera de talhari. Aceasta pestera Batranul Efrem a
transformat-o in Pestera dumnezeiasca a Betleemului, pentru ca a sfintit-o cu
viata lui cea sfanta.

Batranul Efrem se tragea din Tesalia. Avea un suflet sensibil si smerit si cuget
barbatesc si nevoitor.

Parintii lerotei si Macarie de la Kerasia spuneau ca Batranul Efrem era ca avvii
vremurilor de mult, ai Nitriei si Tebaidei. Tot asa spuneau si cuviosii Parinti de
la Sfantul Vasile, precum si vecinii lui pustnici. Toti il iubeau pentru virtutile
sale si mai ales pentru marea lui smerenie si fugd de oameni, desi el Tnsusi se
numea pe sine ticdlos". Din cateva intamplari ce le voi spune, multe vor
pricepe cei binevoitori, care se nevoiesc 1n ascuns.

Deoarece Parintii coborau si cumparau cate ceva (alimente, etc.) sau primeau
binecuvantari de la manastiri (posmag sau legume), cobora si Batranul Efrem



noaptea in ascuns, si isi umplea traista cu cutii de conserve goale de prin gropi,
1ar ziua urca si e incarcat in sihastria lui, dand astfel celorlalti impresia ca duce
alimente. Cand ajungea la pestera, punea cutiile de conserve inaintea usii
pesterii sale, ca vizitatorii sa le vada si sa-si faca impresia ca este mancacios, el
care tinea posturi lungi. lar din multa nevointa si din multa umezeala ce avea
pestera mai tarziu a dat in tuberculoza. De aceea a fost nevoit ca singur sa-si
zideasca putin mai departe de pestera, intr-un loc insorit, o coliba mica de piatra
care abia 1l incdpea. Acolo si-a continuat acelasi tipic: cdra in ascuns cutii de
conserve goale de prin gropi si le ldsa inaintea usii sale. Toti cei care le vedeau -
fiindca nu stiau realitatea - spuneau:

- Ce face acesta aici? A adunat toate conservele!

Binecuvantarile ce i le dadeau cateodatd Parintii le primea cu bucurie, dar
noaptea mergea si le 1asa pe la chiliile Parintilor ce aveau nevoie sau la bolnavi,
carora le si slujea.

El insusi avea multa daruire si se lasa In purtarea de grija a lui Dumnezeu.
Odata, cand a fost inchis in pestera, din pricina zdpezii, Bunul Dumnezeu a
trimis hrand Batranului Efrem printr-un om care, dupa ce a lasat o traista plina, a
disparut dinaintea batranului. Staretul a slavit pe Dumnezeu si a trecut toata
1arna aceea cu acea binecuvantare a lui Dumnezeu.

Pe langa toate cele ce le-am spus, Batranul Efrem avea multa prihdnire de sine si
unii, din pacate, credeau cele spuse clevetindu-se pe sine.

Astfel, In smerenie si in ascuns si-a sfarsit nevointa sa aspra pentru dragostea lui
Hristos si s-a odihnit in Domnul in 1962. Sa avem binecuvantarea lui.

Batranul Constantin cel nebun pentru Hristos

Batranul Constantin (Anghelis) cel fara rautate si tacutul nebun pentru Hristos s-
a nascut in Kalenti - Dodoni, 1n Epir, la 10 octombrie 1898. Pe tatal sau il chema
Stavros iar pe mama lui Antula. Nu cunoastem amanunte din primii ani ai vietii
lui calugaresti, dar ceea ce stim este ca a inceput ca frate In sfinta Manastire
Dionisiu. Era vazut mereu in jurul Kareii unde locuia intr-o chilie daramata a
Manastirii Cotlumus (Odinioara acolo era mica manastire a Filadelfitilor, in
prezent este chilia Sfantul Gheorghe).

Acolo deci, intr-un colt al cladirii celei daramate, unde cadea mai putind apa de
pe acoperis si unde intra mai putin frig prin ferestrele si usile sparte isi avea
cateva paturi zdrentuite, asemanandu-se cu un vultur in cuibul sau.



Pe dinafara pe Batranul Constantin nu il cunosteai ce este, deoarece avea numai
un fes si barba care 1l ardta a fi calugar. Purta mereu o manta militara veche
legata strans la mijloc cu o sfoara, ardtand ca un mirean nlauntru, insa era
imbracat cu harul schimei ingeresti, care era zugravit pe fata lui. Cine 1l vedea
de departe pe batran, il considera ca pe un om sarac, nefericit sau nebun, dar de
aproape, cand ii vedeai fata lui luminata intelegeai ca o taina se ascunde in acest
om binecuvantat si nu 1l mai socoteai nebun, ci nebuni 1i considerai pe cei ce-1
numeau nebun pe Batranul Constantin.

Batranul Costa (asa ii spuneam), desi traia in conditiile ce le-am aratat cu o
desavarsita lepadare de sine si desi nu se spala, cu toate acestea era curat, pentru
ca traia ca vulturul cerului.

Cu oamenii vorbea rar, dar cu Dumnezeu intotdeauna prin rugaciunea
neincetatd. De multe ori 1 se rdpea mintea si cand 1si revenea, facea niste miscari
cu mainile sale, ca sa tulbure apele", fara sa spuna nimic, si pleca. Fireste,
pentru mireni acest comportament era de sminteala. Chiar si cand le spunea
anumite cuvinte proorocesti si acesta li se parea o prostie. Cateodata, cand
vreunii vorbeau in jurul lui, iar Batranul Constantin nu era atent la ei, pentru ca
el se ruga si mintea lui era la Dumnezeu, iarasi il credeau aiurit. Trebuia sa-1
intrebi pe batran de mai multe ori si sa insisti sa-ti dea raspuns, dar si atunci
auzeai doud - trei cuvinte mormaite, dar proorocesti.

Odata 1-a vizitat un tanar care voia sa se facd monah, dar peste tot a intalnit
piedici, cdci 1l pizmuia cel viclean. Cum 1-a vazut Batranul Constantin de
departe, ii spune:

- loane, pe Stantul loan Damaschin sa-1 citesti, ca sd vezi ce a suferit.

Batranul Constantin

Cand a auzit loan aceasta s-a minunat. Si cand a citit dupa aceea pe Sfantul loan
Damaschin si a vazut cate a patimit de la batranul cel capricios si aspru, dar si
marea rabdare a sfintului pana cand a vorbit Dumnezeu, a facut si el rabdare si
s-a Intarit si a sporit n calugarie.

Odata, cu totul intamplator l-au intalnit pe Batranul Constantin trei parinti si l-au
intrebat daca trebuie sd mearga la o oarecare Manastire. Acela n-a raspuns. Unul
a insistat, si atunci Batranul Constantin a spus mormait cateva lucruri. Atunci
acele cuvinte ale Batranului Constantin fireste pareau fara nici o legatura, dar



mai tarziu, dupa cativa ani s-a implinit proorocia lui...

Batranul Constantin avea curatie launtrica, de aceea vedea curat foarte departe.
Din pacate 1nsd, unii dintre noi, cei ticalositi, pe  omul lui Dumnezeu" 1-am
considerat un om netrebnic, pentru cd locuia in daramaturi, dar acela acolo in
daramaturi si-a zidit mereu sufletul sau, suflet care este mai scump decat toata
lumea, precum ne-a spus Hristos.

Precum am spus, intr-un colt al daramaturilor isi avea cuibul alcatuit din niste
paturi zdrentuite iar alaturi o Psaltire si un Ceaslov. Bucataria lui consta dintr-o
tinichea, dintr-o cutie de conserve cu o sarma drept maner. Aceasta era toata
averea sa.

in fiecare sambata trecea pe la cele doud Konakia (chiliile unde se adaposteau
reprezentantii celor 20 de manastiri ale Muntelui Athos) din Careia, iar parintii
i1 puneau cate ceva ce le prisoseau in tinicheaua lui. Mergea tot timpul tacand,
fara sa ceard; avea noblete. Daca parintii erau ocupati, pleca fara sa ia ceva. Din
cand in cand trecea pe la magazinele din Careia si lua singur, ca o vrabie, 5-6
masline Tn mana si pleca. Negustorii considerau aceasta o binecuvantare,
deoarece il iubeau pe Batranul Costa. Daca cineva ii punea pe ascuns bani in
buzunar, i 13sa si el pe ascuns Tn magazine si pleca. Astfel a trait Batranul Costa
in Gradina Maicii Dom-nului, cuminte ca un miel fara rautate.

Din pacate insa, cu 11 ani in urma, in 1969, cand au inceput sa vina multi mireni
europeni, si il credeau nebun vazandu-1 cum se aratd in Careia, cei mari l-au
trimis la spitalul de nebuni pe omul lui Dumnezeu. Acolo in clinica l-au cercetat
medicii dar nu i-au aflat nimic. Cu adevarat era un om prea intelept. Dar noi,
oamenii contemporani, superficiali cum suntem l-am nedreptatit pe mai
deoparte, prin judecata noastra aparenta. Desi 1-au aflat foarte sanatos, de la
spitalul de nebuni I-au trimis la azil. Acolo, deoarece s-a aflat pe neasteptate
intr-un mediu lumesc - in Tesalonic - s-a asezat intr-un colf si rostea rugaciunea
si din ochii lui curgeau mereu lacrimi, ca perlele. Cand am aflat c¢a batranul
Costa a trecut prin aceastd incercare si se afla la azil, am spus Awei care era la
Secretariat sa aiba grija de el. Fireste, era mai bine la azil decat la spitalul de
nebuni, dar oricat de bine ar fi fost pentru monahul Constantin cel iubitor de
liniste Gradina Maicii Domnului era mai buna decat toate palatele lumii.

Sarmanul batranel se mira si spunea surorii: - De ce m-au adus aici?

Asadar acolo si-a petrecut cealaltd parte a vietii lui  cel nebun pentru Hristos",
care a fost chinuit de noi cei destepti in cele ale lumii.



Nu are importantd unde a adormit si daca a adormit la azil - si nu in Sfantul
Munte! Ceea ce este important e cad batranul Constantin  nebunul pentru
Hristos" cel prea intelept se va trezi in rai. Sa avem binecuvantarea lui. Amin.

Ieromonahul Sava de la Esfigmenu

Unul din cei mai iubiti prieteni ai Parintelui Tihon a fost si prea cuviosul Parinte
Sava, care avea rugaciunea neincetata si a ajuns la o mare indltime
duhovniceasca. Parintele Sava de mic copil, de la 14 ani a venit in Gradina
Maicii Domnului si, 1dsandu-si parintii si patria sa, Filipiada, s-a inchis aici, nu
ca si se joace, ci ca sa se lupte! Si intr-adevar, s-a nevoit cu barbatie, a devenit
atlet al lui Hristos si s-a incununat.

Pricina plecarii lui din lume a fost, precum mi-a spus, viata Sfantului loan
Colibasul, care i-a aprins in inima sa flacara cea dulce a dragostei lui Hristos si
asa a venit in Sfantul Munte la Sfanta Manastire Esfigmenu.

S-a nevoit cu multd marime de suflet pana la batranetile sale, fara sa se ia in
considerare pe sine, de aceea se si gaindea mereu la ceilalti si Incerca sa
odihneasca pe fiecare.

Dupa o asceza de multi ani era firesc sd sufere si unele vatadmari trupesti, adica
sd aiba probleme de sanatate. Atletul lui Hristos Tnsa praznuia cu rabdare in
dureri, aducandu-si aminte de Sfintii Mucenici si slavoslovind pe Dumnezeu.

Cand il intrebam: Cum o duci cu sandtatea?", acela imi raspundea: Slava lui
Dumnezeu, foarte bine! Eu nu sufar nimic in comparatie cu Sfintii Mucenici, si
nici n-am facut nimic Tn comparatie cu cuviosii Parinti". Desi niciodata nu si-a
lasat Indatoririle duhovnicesti pana la batranete, cand l-au parasit puterile sale
trupesti si cand durerile s-au marit, Parintele Sava era totdeauna bucuros in
dureri si mereu spunea: Slava Tie, Dumnezeule".

Parintii Manastirii, din dragoste, I-au dus la Atena pentru consultatii, si el a
facut ascultare ca un bun ascultator. insd Parintele Sava cel iubitor de liniste s-a
chinuit mai mult de zgomotul lumesc decat de durerile bolii sale si a rugat pe
Parinti sa-1 aduca la metania sa, in Gradina Maicii Domnului. Parintii au fost de
acord si I-au dus provizoriu in Mdnastirea Hrisovalandu, ca sa-si revina putin si
dupa aceea sa plece spre Sfantul Munte. nsa intr-o noapte toata Manastirea a
fost inundatd de o mireasma nespusa si stareta nu stia de unde provine. Dupa
putin timp au depistat ca mireasma iesea din chilia unde statea Parintele Sava.



Cand au deschis usa, s-a umplut totul de bund mireasma si au vazut ca Parintele
Sava 1si ddduse duhul. Numai atunci au inteles ca mireasma aceasta iesea din
sufletul aromat al Parintelui Sava. Dupa aceea au venit si Parintii si l-au dus la
metania lui. S& avem binecuvantarea lui. Amin.

Ieromonahul care a fost chinuit de diavol din pricina unui gand de mandrie

O data, la o manastire era un ieromonah care parea cuvios pe dinafara, Tnsa
inlauntru si-a ascuns mandria. Era corect in toate, respectuos si nevoitor, si
dojenea duhovniceste pe ceilalti pentru ca era invatat. El insa nu era ajutat de
nimeni, pentru ca se rusinau ceilalti, din respect, sa-i spuna ceea ce vedeau la el.
A creat false simtaminte nu numai celorlalti dar si siesi, ca este cel mai virtuos
din Manastire, etc.

intr-o zi au adus la Manastire un indracit si egumenul a incredintat acestui
ieromonah sd-i citeasca exorcisme. 1n acelasi timp a spus si monahilor sa faca
rugdciune cu metaniile pentru ca sa se elibereze faptura lui Dumnezeu. Fireste
era ca diavolul sa se stramtoreze, si a inceput sa strige:

- Unde ma arunci, nemilostivule?

Vicleanul si-a pus inainte viclenia sa, ca s dea impresia preotului ca el il
alunga. Si acela a spus diavolului:

- Sa vii in mine!
Din clipa aceea diavolul a pus stapanire pe preot.

Sfantul Partenie a spus asa unui diavol, cand il alunga, dar acela a fost sfant, de
aceea si diavolul i-a raspuns: Chiar si numai numele tdu ma arde, Partenie!"

Dupa ce preotul a intrat sub influenta diavoleasca, s-a chinuit ani Intregi si nu se
putea odihni nicdieri. Umbla mereu cand afard in lume, cand in Sfantul Munte.
Aceasta stare i-a creat si oboseala sufleteasca, dar si chinuiald trupeasca cu
tremur.

in ultimii ani ai vietii sale s-a slobozit de diavol, pentru ca s-a smerit mult din
pricina acesteli ispite, care i-a pricinuit mult folos, fara sa vrea, fireste. De atunci
inainte vorbea smerit si cerea sfaturi pentru sine.

Clericii nepregatiti care au fost impiedicati de Dumnezeu si n-au liturghisit

Odata, la Pestera Sfantului Atanasie a fost un Staret cu doi ucenici. Unul era



ieromonah iar celdlalt ierodiacon. intr-o zi au mers ucenicii la o bisericuta sa
liturghiseasca. Preotul 1nsa il invidia mult pe diacon pentru cd diaconul era mai
inteligent si, fireste, mai indeméanatec in toate. Dar nici diaconul nu ajuta cu
felul sau egoist de a fi.

Preotul s-a pregatit pe dinafara citind rugaciunile de impartasanie si facand toate
cele randuite 1n tipic, insa, din pacate, n-a facut lucrul cel mai de seama,
pregatirea launtrica: sa se marturiseasca smerit ca sa alunge pizma din inima sa,
care nu fuge schimbandu-ne hainele si spalandu-ne pe cap. Asadar avand numai
aceasta pregatire exterioard a inaintat spre infricosatorul jertfelnic, ca sa
liturghiseasca. Cum a inceput Proscomidia, ce se intampla? S-a auzit un vuiet
puternic si vede cum pleaca Sfantul Disc de la proscomidiar si dispare.

Fireste, nu mai puteau liturghisi. Dacd nu-i impiedica Bunul Dumnezeu in felul
acesta si preotul ar fi slujit Tn aceasta stare sufleteasca in care se afla, gandul imi

spune ca ar fi patit un mare rau.

Aceasta parere avuse si Parintele Varlaam de la Vigla, care mi-a povestit
intamplarea aceasta.

Batranul Avvacum

De curand, in 1979 a adormit Batranul Avvacum, care a locuit in Sfanta

Manastire Lavra si a avut harisma de a tine minte capitole intregi din Sfanta

Scriptura. Mai demult el a pustnicit in pustia Viglei, dar o intdmplare 1-a facut

sd plece infricosat in Lavra, unde a ramas pana in ultimele sale zile, cand se

apropia sa plece spre viata cea adevarata.

intr-o zi, atunci cand se afla la Vigla, batranul Avvacum, in timp ce rostea
Doamne lisuse" pe o stanca 11 aparu deodata diavolul ca inger de lumind" si-

1 spuse:

- Awacume, Avvacume, Dumnezeu m-a trimis sa te iau in rai, pentru ca te-ai
facut deja ca un inger. Hai sa zburam!

Batranul Avvacum s-a pierdut si i-a raspuns cu frica:
- Cum sa zbor? Tu poti ca ai aripi. Si parutul inger i spuse:
- St tu ai aripi, Avvacume, cdci ai devenit inger, dar nu le vezi.

Atunci Batranul Avvacum si-a facut semnul Crucii cu smerenie $i a zis:



- Maica Domnului, cine sunt eu ca sa zbor?

N-a apucat sa termine smeritele lui cuvinte ca vede cum acel parut inger se
schimba deodata intr-o caprd neagra ciudata, cu aripi ca ale liliacului care,
zburand 1n prapastie spre mare, a disparut.

Atunci Batranul Avvacum cuprins de spaima si multumind Maicii Domnului
care 1-a apdrat - pentru cd l-ar fi prabusit in haos vicleanul - merse la coliba sa,
isi lua traista si pleca la Manastirea Lavra inchinoviindu-se acolo pentru mai
multa siguranta. La sihastria sa mergea dupa aceea de 3 - 4 ori pe an si facea
Liturghie, dupa care se intorcea la Manastirea Lavra.

Cand s-a apropiat vremea sa adoarma a fost instiinfat si a mers la sihastria sa, ca
sa-si lase oasele la metania sa, unde si-a lasat si carnurile sale, cand era mai
tandr, prin nevointele pustnicesti mai presus de fire ce le-a facut ca sa se
imateria-lizeze oarecum, precum o cere schima ingereasca. Acolo la Vigla il
cercetau Parintii si-1 vedeau foarte vesel. Un parinte s-a mirat de aceasta si i-a
spus:

- Parinte Avvacume, te vad foarte vesel, desi te apropii de moarte.
Si i-a raspuns Batranul:

- Si de ce sa nu fiu vesel, frate? Dupa ce m-am nevoit cat am putut, de tanar - cu
harul lui Dumnezeu, acum ma bucur ca voi merge 1angd Hristos.

Asa veseli pleaca nevoitorii cei buni ai lui Hristos.

Cei doi monahi inchipuiti care s-au inselat

Odata, doi tineri care se iubeau intre ei inca din lume au venit in Sfantul Munte
si s-au facut monahi. Din pacate, Insa, nu au cerut sfatul celor mai mari, nici n-
au primit dojana vreunui Batran, ci ascultau de mintea lor copildreasca fiind
intotdeauna de acord unul cu celalalt in problemele duhovnicesti. Uneori faceau
posturi lungi pana se istoveau, dupa care se aruncau in multa mancare, alteori
faceau pe sihastrii zavorati - dusi de egoismul lor copilaresc - dupa care alergau
sd afle oameni ca sa vorbeasca si sa palavrageasca mereu. Cu alte cuvinte,
diavolul ii arunca din cele de-a dreapta in cele de-a stanga, si iardsi din stanga in
cele de-a dreapta, precum si ei se jucau cu cdlugaria potrivit mintii lor
copilaresti.

intre ei insa aveau dragoste frateasca. Dar la ce folos? Cu egoismul lor si-au



vatamat mintile deoarece nu ascultau de nimeni mai mare si unul odihnea pe
celdlalt in voia sa. Au si fagaduit sd nu se desparta niciodata, nici in viata
aceasta, nici in cealalta. insa cel viclean a exploatat asta si, din nefericire, le-a
dat de lucru.

intr-o zi spune unul celuilalt:

- Mi-a venit un gand, frate, ca ceea ce am fagaduit, adicd sa murim amandoi intr-
0 zi nu este sigur ca se va Intampla. Cel mai sigur pentru fagaduinta noastra este
sd ne coasem amandoi Tmpreund, precum se cos mortii Si Sd ne aruncam in mare.

Din nefericire, si celdlalt a primit cu bucurie. Asadar iau o patura, ac si sfoara si
merg bucurosi spre mare. Dupa ce s-au cusut bine, pe o stancd, au cazut in mare.
Firesc era ca asa cum erau invelifi si cusufi sa se inece amandoi deodata. Dupa o
oarecare vreme trupurile lor s-au aflat pe tarmul Voiosului (Asta s-a intamplat in
jurul anului 1912).

Faptul acesta infricosator, care ne cutremura, ne si avertizeaza ca sa fim atenti.
in acelasi timp insa ne si obliga sa rugdm pe Dumnezeu sa nu considere
sinucidere aceasta sinucidere a fratilor nostri, ci s-o treaca cu vederea ca pe o
mare neoranduiald copilareasca. Amin.

Ucenicul cel iubitor de voia sa

Un ascultator din Kapsocalivia isi facea mult voia sa, si insista la Staretul sau
sd-i dea binecuvantare pentru orice ii spunea gandul sau. (Adica lua

binecuvantare cu sila ca sa-si faca voia sa).

Deci intr-o zi, In timp ce lucra impreuna cu Staretul lui si acela avea absoluta
nevoie de el, cdci 1l ajuta intr-o treaba, ii spune Staretului:

- Da-mi binecuvantare sa merg sa dorm 10 minute.
Dar Staretul i spuse:

- Fa putina rabdare, fiule, deoarece acum trebuie sd ma ajuti putin in ceea ce fac.
in jumatate de orad terminam si vei dormi.

insa ucenicul insista mereu ca sa-i dea binecuvantare.

Staretul 1nsa ii puse din nou:



- Binecuvantatele, ce somn va fi acela de zece minute?
- Da-mi binecuvantare si eu voi dormi - spuse acela.

in cele din urma Staretul a fost nevoit sa-i dea binecuvantare, caci insista mereu,
si acela a mers sa se culce.

insd cum se intinse 1n pat, vede deodata pe satana ca se repede asupra lui cu
turbare, 1l apuca cu manie si-1 stoarce ca pe o lamaie. Calugaml incercase sa
fuga, dar n-a putut. Atunci in timpul chinuirii sale a fost nevoit sa spuna
rugdciunea: Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma pentru rugaciunile
Staretului meu!"

Atunci satana a fost ars de rugaciunea facuta cu zdrobire, deoarece ucenicul si-a
dat seama de neascultarea si nevrednicia sa si a inteles ca n-avea obraz ca el
singur sa ceara ajutor, ci s-a rugat sa-1 miluiasca Hristos pentru staretul sau.
Asta a fost ceea ce a ars pe diavol, care, manios la aruncat cu mainile sale pe
fereastrd, de la o inaltime cam de 50 de metri, dar n-a patit nimic, caci 1-a pazit
Dumnezeu.

Dupa aceasta a alergat infricosat la Staretul sau si i-a povestit infricosatoarea
vedenie. Staretul s-a mirat. In timp de zece minute sd se intdmple toate astea?

Dupa lectia ce a primit-o de la diavol - prin ingdduinta lui Dumnezeu - calugarul
acesta a devenit ucenicul cel mai ascultator din Schit si a sporit duhovniceste.

Ucenicul cel evlavios si ascultator

Un monah tanar din Sfanta Manastire Esfigmenu se ruga singur 1n chilia sa si nu
cobora la Biserica deoarece se concentra mult in rugaciune si aceasta l-ar fi
tradat n timpul slujbei prin suspinele si plansul ce il stdpanea. Cand staretul a
vazut ca lipseste o data si a doua oara de la slujba a intrat la ganduri si
chemandu-1 pe monah la egumenie 1-a intrebat:

- Fiule, de ce nu vii la slujba, ca ceilalti Parinti? Fratele a raspuns:

- Parinte, 1n biserica nu ma simt in largul meu, in timp ce in chilie ma pot ruga
cu mai multa trezvie si mai multe ore fara sa ma vada nimeni.

Atunci egumenul, Parintele Sofronie cel cu mult discerndmant, i-a spus:

- Ai dreptate, fiule, dar ca sa nu se faca sminteald, sa cobori in biserica la slujba.



Fratele a primit cu bucurie si cobora primul in biserica la slujba.

Dar dupa putind vreme egumenul a iconomisit pe fratele la o ascultare linistita,
afara de Manastire, si astfel a odihnit pe fratele pe care, ajutandu-1 duhovniceste
a dobandit mai multa evlavie si rugaciunea inimii.

Monahul incepator cel iubitor de voia sa si nepasator

La schitul Capsocalivia era un monah tanar care traia dupa voia sa, fara stare. De
aceea era normal sd-1 arunce cel viclean din cele de-a dreapta in cele de-a stanga
si apoi in nepasare. La inceput postea mult, dar dupa aceea s-a plictisit. A
inceput s manance mult, bea si vin si, fiind tanar, i s-a aprins trupul si cand se
culca era nevoit sa-si scoatd si dulama si dormea asa.

Maica Domnului vazand aceasta neoranduiald a tanarului, 1-a desteptat
inghiontindu-1 si, ca 0 Mama buna i-a facut observatii cu aceste cuvinte:

- De acum inainte si te infranezi de la mancare si sa dormi cuviincios, cu
dulama.

Dupa aceasta monahul s-a schimbat duhovniceste si a inceput sd se nevoiasca cu
evlavie.

Tanarul monah nepasator

In Sfanta Manastire Constantimonitul, in timpul staretului Filaret, era un monah
tandr, care nu mergea la slujba din nepasare si-si trecea cu vederea si toate
indatoririle lui duhovnicesti.

Prea Cuviosul Egumen, ieromonahul Filaret i-a facut in repetate randuri
observatii si-1 mustra, dar acela continua sa fie nepdsator la toate. Atunci
Staretul a fost nevoit sa-1 lase Tn seama Maicii Domnului, pe care o ruga zi si
noapte ca sa-1 ajute pe frate.

Asadar intr-o zi fratele a vazut pe Maica Domnului ca 11 spune suparata:
- imi pare rau de halul in care ai ajuns. Dacd acum, cand esti tanar si sanatos nu
cobori la biserica ca sa te rogi, ci stai in chilie si te ineaca gandurile, cand vei

merge? Cand vei imbatrani sau cand te vei imbolnavi?

Dupa aceasta intamplare monahul s-a schimbat cu desavarsire si cobora primul



la slujba si se nevoia cu mare ravna.

Batranul monah nepasator

La o chilie de langa Careia a venit odata un batran si s-a facut monah. S-a facut
insd numai rasofor, cu scopul de a trdi lejer. Nu-si facea niciodata canonul sau,

putinul ce il avea, nici altceva din cele duhovnicesti, si spunea: Cand ma voi

face schimonabh il voi face".

In felul acesta isi amdgea gandul si, fara sa priceapd, a ajuns la cele de pe urma
ale lui. A cazut la pat si ajunsese in clipa cand sa-si dea sufletul. Atunci a avut

un dialog infricosator cu diavolii, care il chinuiau facandu-1 pe monah sa strige
si sd ceara ajutor.

Staretul alerga si il intreba:

- Ce a1?

- lata, diavolii ma chinuiesc pentru canonul meu pe care nu l-am facut, a raspuns
acela.

- Spune-le ca il voi face eu, i-a spus Staretul si a plecat. Peste putin iar a Tnceput
sa strige.

Staretul alerga din nou si-1 intreba:
- Ce ai? incet! O sa-i trezesti pe Parinti.

- Nu pot sd mai rabd, Parintele meu, pentru cd diavolii ma sugruma pentru
slujbele de la care am lipsit.

- Spune-le ca si pe acestea le va face Staretul tau. Numai astfel s-a linistit duhul
fratelui nepasator si si-a dat sufletul.

Ingerul mustra Manastirea Xiropotamu pe cand era idioritmica

Unui intéi - statator al Manastirii Xiropotamu, pe vremea cand Manastirea era
idioritma, i-a apdarut un nger si i-a spus:

- Ce faceti voi aici? De treizeci de ani n-am luat nici un suflet in stare
duhovniceascd bund, asa cum vrea Dumnezeu. Périntii au trecut cu vederea
nevointele lor duhovnicesti si au inceput sa trdiasca aproape ca mirenii!



Fratele care s-a mantuit fara osteneald deoarece n-a judecat niciodata pe
nimeni

Odata un mirean a mers la Schitul Capsocalivia sa se faca calugar. Dar Parintii
Schitului nu voiau sa-1 primeascad deoarece, pe langa faptul ca era trandav si
nepasator, mai era si foarte scandalagiu, mereu pricinuind istorii. Deoarece
aceluia i placea 1n Schit a rugat pe Parinti sa-1 lase sa stea ca mirean si s mai
lucreze din cand in cand.

Deci asa si-a petrecut viata sa in trindadvie si nepasare pana in ceasul mortii
sale, cand a cazut la pat apropiindu-se clipa in care sa-si dea sufletul. Cu toate
acestea Parintii il cercetau si se aflau mereu langa el.

Intr-o zi, cel gata de moarte a cazut in extaz si facea semne. Parintii nu stiau ce
se Intampla. Cand si-a venit 1n sine, le-a povestit acest lucru infricosat:

- Am vazut pe Arhanghelul Mihail cu o hartie in mana, in care erau toate
pacatele mele si mi-a zis: Vezi, pe acestea toate aici le-ai facut, de aceea
pregateste-te sa mergi 1n iad".

Atunci eu i-am spus:  la uita-te printre toate pacatele mele daca exista si
pacatul judecatii?"

Arhanghelul cauta si-mi spune: Nu, nu exista".

Atunci, i1 spun, nu trebuie sd merg 1n iad, potrivit cu cele spuse de Domnul:
Nu judecati si nu veti fi judecati”" (Luca VI, 37).

Atunci Arhanghelul Mihail a rupt hartia cu pacatele mele.

Asadar, Parintilor, voi merge in rai. Cand mi-ati spus ca nu sunt de monah in
schit si lucram ca mirean, pe cand veneam la biserica in sarbatori am auzit
cuvintele Evangheliei: Nu judecati, ca sa nu fiti judecati" (Matei VII, 1) si mi-
am spus: Sdrmane, cel putin astea sa le implinesti" - acestea m-au mantuit fara
alta osteneala".

Cu aceste cuvinte si-a dat sufletul sdu Arhanghelului Mihail.
Vestirea mortii Parintilor Metodie si Ioachim
In Duminica inchinarii Sfintei Cruci din anul 1978, Parintele Metodie, de la

Chilia Sfintii Teodori" din Careia a chemat pe ieromonahul Hristofor, ce
locuia mai jos de Careia, si 1-a trimis la Sfanta Madnastire Cutlumusiu, unde era



compatriotul lor - ieromonahul Toachim (toti trei erau romani) sa-i spuna sa se
pregateasca, deoarece maine vor muri amandoi impreund (adicd ieromonahul
Metodie si ieromonahul loachim).

Asadar Parintele Hristofor merse la Manastirea Cutlumusiu si-i spuse:

- Parinte Ioachim, binecuvantati! Parintele Metodie mi-a spus sa te pregatesti,
caci maine veti muri amandoi in acelasi ceas. iti cere si iertare de toate cele ce
ti-a gresit.

Cum a auzit aceasta Parintele loachim i spuse bucuros:
- Sa fie binecuvantat! Ca sa spuna aceasta, Parintele Metodie stie ceva.
in acea zi Parintele loachim se Tmpartasise si ii spusese diaconului Anastasie:

- O astfel de bucurie pentru prima data in viata mea simt. A mers la chilia sa
asteptandu-si cu bucurie ceasul mortii spunand in romaneste: Maicuta mea
Prea Sfanta, Mdicuta mea Prea Sfanta!"

Cum sa nu fie Maica Domnului Maicuta sa, daca de mic copil, de la 16 ani, si-a
lasat mama cea dupa trup si pe tatdl sau si a venit in Gradina Maicii Domnului
sa se faca monah. De mic copil pana la cei 90 de ani ai sai a stat in strainatate
duhovniceasca, in Sfantul Munte, pentru dragostea lui Hristos, ca sa se
imbogateasca cu lucrurile cele vesnice. A fost sters din lume de la varsta de 16
ani si s-a inscris in  Cartea Vietii". Asadar in vreme ce spunea: Maicuta mea
Prea Sfanta!

Maicuta mea Prea Sfanta..." la ceasul al cincilea bizantin (in jur de 12 la amiaza)
si-a Inchis ochii ca un copilas si, linistit, a adormit in bratele Maicutei lui.

Exact in acelasi ceas s-a odihnit si Parintele Metodie, cu moarte cuvioasa, la
varsta de vreo 70 de ani. Au plecat impreuna cele doua suflete sfintite, pentru ca
au avut multa dragoste intre ele. Aceasta au cerut de la Dumnezeu ca sd nu se
desparta nici in aceasta viata, nici in cealaltd. Bunul Dumnezeu a iconomisit si
pentru ei, dar si pentru noi, ca sa ne folosim. Amin.

Ucenicul care n-a facut ascultare Starefului sdu, dar s-a mantuit deoarece a
nadajduit in Dumnezeu

Spunea Parintele Metodie romanul de la Chilia  Sfintii Teodori" din Careia, ca
Staretul lui era foarte ingrijorat de sporirea duhovniceasca a ucenicilor lui,
deoarece era mustrat de constiintd pentru putina ascultarea de care a dat dovada



el insusi, si cd a murit cu durerea aceasta.
Dupa cativa ani 1-a vazut in vedenie pe Staretul lui si 1-a intrebat:
- Ce faci Parinte? Unde te afli? Acela i-a raspuns:
- Sunt bine, m-am mantuit. Dar cum m-am mantuit! Cu multa osteneala,
deoarece n-am facut ascultare de staretul meu. Dupa ce am murit m-a intrebat
ingerul cu ton aspru:

Ai vreo fapta bund? Ce ai facut?"
Si eu am raspuns:

Nu am nici o fapta buna, afara de pacate, de neascultarile fata de Staretul meu.
Singurul lucru ce 1l am este nddejdea mea in Dumnezeu si mila Lui sa faca orice
vrea cu mine".

Atunci ingerul se duce sa intrebe si peste putin vine si i1 spune:

- Deoarece recunosti smerit in ce fel esti si ai nadajduit numai in Dumnezeu,
Hristos mi-a spus sa te trec in randul celor mantuiti".

Dupa aceea Parintele Metodie 1l intreba iarasi pe Staretul sdu despre un oarecare
taietor de lemne, cunoscut de al loc, care murise:

- Parinte, unde se afla taictorul?"
Si acela i-a raspuns:

Taietorul se afla Intr-un loc mai bun ca al meu deoarece s-a chinuit mult in
viata sa; dar a si facut ascultare cu smerenie fata de toti mai marii lui, la care

lucra fara sa murmure".

De asemenea 1-a intrebat si despre un indracit, care era chinuit de diavol, unde
se afla, si Staretul i-a raspuns:

Acesta se afla Intr-un loc si mai bun, pentru ca mult s-a chinuit si mult 1-a
smerit diavolul inaintea oamenilor. Dar si el insusi s-a smerit, deoarece spunea:
Rugdciunile Parintilor mad vor mantui si pe mine, ticalosul".

in ceasul mortii Staretului Parintelui Metodie s-a petrecut un fapt miscator.
Dupa ce si-a dat sufletul, a revenit putin in viata. Atunci Parintii ce erau langa el



l-au intrebat:

- Ciudat! Cum ti-ai revenit? Si Staretul a raspuns:

- Dupa putind vreme de la iesirea sufletului meu un inger a spus:
Sa te intorci, ca sa-ti ei ramas bun de la fratele tau". Atunci eu i-am spus:
N-am frate nici in lume, nici 1n viata calugareasca".

Atunci ingerul a spus:
Ma refer la trupul tau, fratele sufletului tau".

Cand m-am reintors in trup, atunci m-am cunoscut pe mine. Si ingerul imi spune
din nou:

Ia-ti ramas bun de la trupul tau, pentru ca impreuna cu el ai patimit rau".
Dupa aceasta sufletul lui a plecat la cer.
Cantaretul care a praznuit impreuna cu fratele ce adormise de 6 luni
Odata, renumitul cantaret, Diaconul Ioanis de la Chilia Ravduhos", care de
curand a murit, a mers la hramul Sfintei Manastiri Grigoriu sd cante. Dupa ce a
cantat Vecernia mare si a inceput Litia, a simtit nevoia sa mearga la arhondaric
sa bea o cafea, ca sd se mai inta-reasca batranelul, ca sa-si poata continua

psalmodia sa.

La arhondaric, in discutia despre cantari si despre parintii Manastirii ce au
cantat, Parintele loanis a spus:

- Am vazut ca Parintele David se tine inca bine. Parinte Macarie (unul dintre
Parintii batrani) s-a mirat de

cele ce le auzise si-1 spuse Diaconului loanis:

- Parintele David a murit de 6 luni. Te inseli. Diaconul s-a pierdut, dar 1i
raspunse cu convingere:

- Périnte, eu nu stiu cand a murit. Un lucru stiu: ca l-am vazut la Litie pe
Parintele David acum cateva minute, ne-am salutat si am discutat chiar putin
despre cantari.



Batranul Trifon

Acum doi ani, in 1978, si-a sfarsit lupta sa duhovniceasca in Athos atletul lui
Hristos Batranul Trifon, care a biruit desertaciunea si al carui suflet a plecat spre
vesnicie, la cer.

Batranul Trifon a venit din patria lui, Romania, in 1910, la varsta de 25 de ani si
s-a rasadit in Gradina Maicii Domnului, sus in varful Capsalei, aproape de
batranul Mihail. Staretul lui, batranul Mihail, a fost foarte evlavios si traditional.
Semana putem spune cu avvii cei de demult. Traise foarte aspru si prea putinele
lucruri necesare intretinerii sale le iconomisea din simplul lui lucru de ména,
caci facea linguri. Cand cineva ii dadea vreo binecuvantare o primea, dar dadea
si el o binecuvantare asemenea, in afard de rugaciunea ce o ficea mereu pentru
acela.

Odata a trimis pe ucenicul sau, Parintele Trifon, frate Incepator atunci, la o
Manastire sd dea lucrul lor de ména si sa treaca si pe la gradinarul manastirii sa-i
dea o lingura si sa-i ceard o varza. Gradinarul insd, deoarece era foarte manios -
avea ceva pe inima - ii arunca un cotor de varza cu doua foi netrebnice si-si
continud treaba.

Parintele Trifon 1-a luat fard sa spund ceva si a pornit spre Capsala, dar pe drum
se gandea mereu la staretul sau, un batran... ce fel de varza ii aducea! Staretul
sau, vazand cotorul cu cele doua frunze, se gandea la ucenicul lui, ce va manca.
I spuse sa aprinda focul si sa puna apa in oald. Staretul ia apoi cotorul, il pune
in oala si-1 insemneaza cu semnul crucii. Dupa putind vreme il trimite pe
Parintele Tihon sd ia oala de pe foc.

- Mai, ce sa vad! imi spunea. O capatana de varza alba in oala.
Precum se vede si Staretul lui avea sfintenie, pentru ca astfel nu se explica.

in 1917, cand a fost foametea cea mare Parintele Trifon a iesit in Halkidiki, cu
binecuvantarea Staretului sdu, si a secerat pe la metoacele aghioritice, astfel
iconomisindu-si putin grau pentru ei si pentru pustnicii de prin jur. Din 1917 n-
au mai iesit in lume, iar in 1978 a plecat din Sfantul Munte la lumea cereasca
cea adevarata.

Totii anii i-a trdit sus, la Capsala, ca vulturul cerului. Fata lui era intr-un fel
imateriala si luminata, si numai cum il vedeai, luai putere duhovniceasca.
Anevoie il gasea cineva acolo, In pustia unde statea, de aceea nici nu avea deloc
mangaiere omeneascd. Dar acolo unde nu existd mangaiere omeneasca, se



apropie cea dumnezeiasca. Dumnezeu trimite bucurie cereasca prin ingeri si
sfinti. Acesti oameni paradisiaci ce au legaturi cu Ingerii si sfintii sunt prieteni
si cu animalele salbatice si cu pasarile cerului, precum era si batranul Trifon.

Odata, preacuviosul loasaf din Casa pictorilor loasafei, mosul lor, a gazduit cu
avraamica lui iubire de straini niste mireni care, desi s-au simtit bine, dupa
aceea, din pacate, s-au smintit, crezdnd ca monahii o duc bine - desi acela traia
calugareste. Deoarece era greu ca mireni sd inteleagd asta, batranul loasaf a
considerat ca e bine sd-i ducd pe la colibele din Capsala, ca sa se foloseasca in
alt mod, daca la Batranul nu s-au folosit.

Dupa ce au cercetat cativa pustnici, lasand pe mireni uimiti, i-a dus si la
sihdstria Batranului Tihon. Cand l-au vazut pe batranel in acea parasire, aceia au
ramas fara glas. lar Batranul loasaf le spune mirenilor:

- Eu, care am cunostinte cu oamenii, nu am nicidecum bucuria ce o are batranul
Trifon, si nici relatiile ce le are Batranul cu animalele salbatice si cu pasarile
cerului, care i fac sindrofie. Ca sa va incredintati de asta, voi striga eu intai.

Si strigd ca sa se adune pasarile, dar nimic. Dupa putin iata-1 si pe Batranul
Trifon cu o cana, ca sa le ofere putina apa. Atunci Parintele loasaf 11 spune:

- Ce loc este acesta, Parinte Trifone? Nu are nici o pasare.

- Bre, cum n-are pasari? Raspunse Batranul cu toatd simplitatea sa.

Si strigdnd, s-a umplut tot locul de diferite pasari care il impresurau. Unele
stateau pe umerii lui, iar altele sus pe fes. Vizitatorii s-au minunat si au plecat
folositi duhovniceste si slavind pe Dumnezeu.

Odata am pierdut drumul prin Capsala si dintr-o carare inchisd am iesit in fata
Colibei batranului Trifon, care era o baraca invelita de jur imprejur cu table
vechi, batute in cuie, iar deasupra erau puse cateva pietre ca sa nu o ridice
vantul.

Deodata il vad pe Batran intr-un colt stind pe o buturuga si rostind rugaciunea.
Fata lui era luminoasa si vesela. Avea ochii inchisi si se ruga nemiscat. Dupa ce
m-am apropiat de el, i-am vorbit:

- Binecuvantati, Parinte! Ce faci aici? Cum traiesti? Ce mananci?

Acela zambind m-a salutat si mi-a spus:



- Bre, eu am ajuns oaie si mananc iarba.
- Cati ani ai, Parinte?
- 93, mi-a spus.

Mi-a pierit graiul. intre timp s-a sculat ca sd-mi aduca putina apa si am vazut ca
isi taraste piciorul stang, care era infasurat cu niste fasii.

- Ce ai la picior, Parinte? I-am intrebat.

- A cazut o piatra de pe acoperis si m-a lovit, mi-a rdspuns. Mi-am spus in gand
atunci: Sa-1 intreb dacd are vreo camera, poate s-ar ivi nevoia sa-1 ajut".

- Parinte, ai vreo altd camera? Acela a ras si a spus:

- Bre, camera? Numai darapanatura e toata Coliba. Dupa aceea, cand am intrat
induntru, ce sa vad? Coliba era daramata din toate partile, intrand apa de peste
tot si prin acoperis. Numai un colt era putin uscat. Acolo avea niste paturi
zdrentuite, locul unde statea semanand mai mult cu un cuib de vultur si nu cu o
chilie de pustnic, il intreb pe batran:

- Cum stai aici? Toata chilia este sparta si intra induntru toate ploile si vanturile.
- Bre, eu stau 1n celalalt colt, acolo, mi-a raspuns aratandu-mi cuibul sau.

Deoarece sarmanul batranel manca orice buruieni gasea in jur si din multa
umezeald a chiliei, precum si din pricina varstei inaintate, avea probleme de
sanatate. Cu toate acestea atletul lui Hristos, Trifon, intru toate praznuia si astfel
simtea bucuria ce o simteau Sfintii Mucenici. Pantecele, intestinele sale, toate i
erau distruse, afara de sufletul sau cel sanatos si stralucitor.

Avea si niste fasii Intinse, pe care le usca si iarasi le lua, deoarece mereu scotea
spume din intestinele lui. Fireste, nu le putea spala, pentru ca mainile ii
tremurau, dar si apa era departe, cam la 300 de metri unde picura putin intr-un
butoias vechi, care ajungea sa bea el si animalele salbatece, vecinii lui cei
cuminti.

Cu toate ca trdise un continuu martiriu cu acest fel de viata ascetica filotima a
sa, totusi nu avea deloc o parere Tnalta despre el insusi. Continuu se prihanea pe
sine ca nu face nimic in comparatie cu cele ce faceau Sfintii Parinti, si din ochii
sdi curgeau lacrimi cand spunea acestea.



A trecut multd vreme si trebuia sa plec. L-am intrebat pe batran:

- Nu cumva vrei sa ma Ingrijesc sa te ia in vreo Manastire, ca sa te ingrijeasca
acum la batranete?

Acela a zambit, cand a auzit cuvantul 1ngrijeascd", si mi-a spus:

- Bre, ingrijeasca"? Dumnezeu Se ingrijeste si de viermii din pamant si-i
hraneste si-i Incdlzeste, iar pe mine, un vierme atat de mare, nu ma poate ingriji?
Mi-a spus si Parintele Xenofont: Hai sa te ingrijesc!". lar eu i-am spus: Bre,
sunt caramida sa ma iei de aici si sa ma pui in Coliba ta? (se referise la faptul ca
nu este nesimtitor). Aici este Staretul meu, Mihail, care cu rugdciunea sa a facut
dintr-un cotor o capatana mare de varza! Si Parintele Xenofont vrea sa ma
ingrijeasca?

Este adevarat ca n-am vazut un alt pustnic la aceasta varsta, 93 de ani, sa aiba o
atat de mare ravna si sa traiasca in atata saracie cu noblete duhovniceasca.

Am aflat degrab dupa aceea ca batranul Trifon a adormit. Am mers indata la
Coliba lui si I-am vazut acoperit acolo, in coltul lui, in cuibul lui, nu cu paturile
lui zdrentuite, ci cu putin pamant, cu care se acoperd si mai marii lumii, cei care
se acopereau cu paturi de matase si de catifea.

Batranul Trifon a plecat la cealaltd viata la Schimbarea la Fata a Mantuitorului,
in 1978, la 94 de ani. S-a nevoit putini ani cu marime de suflet si acum se
odihneste vesnic. Sa avem binecuvantarea lui. Amin.

Parintele Chirii
Pustnicul din schitul Sfintei Manastiri Cutlumus si, mai tarziu, egumenul ei

Parintele Chirii avea ca patrie Agrinio. De mic s-a Instrainat in Egipt, si de acolo
a mers la Sfantul Sava, dupa ce s-a inchinat pe la Sfintele Locuri. La varsta de
16 ani a fost facut rasofor, dar nu se odihnea acolo datoritd multimii
inchinatorilor, si a venit in Gradina Maicii Domnului. Cu toate ca era mic de
varsta - In lume copiii de varsta lui se jucau - acesta insd se nevoia ca un mare
atlet al lui Hristos.

Mult i-a placut la Schitul Cutlumusului, Sfantul Pan-telimon, l1anga duhovnicul
Pantelimon, ce locuia la Chilia Intrarea in Biserica a Maicii Domnului".
Staretul lui, afara de alte harisme ce a luat de la Dumnezeu, avea si harisma



inainte vederii, pentru ca s-a facut om al lui Dumnezeu prin nevointele lui mai
presus de fire si filotime. 11 stia de mai inainte pe cei ce aveau sa se faca monahi,
precum si numele calugaresc ce li se va da. Nu-mai in Manastirea Esfigmenu
imi aduc aminte de doua astfel de cazuri de monahi. Pe unul 1-a strigat de
departe, inainte de a-1 vedea, in timp ce 11 batea in usa:

- Bine ai venit, Parinte Nichifor! lar pe altul de asemenea:
- Bine ai venit, Parinte Filip!

Asadar, de la un astfel de Staret Sfant, precum era ieromonahul Pantelimon,
firesc era ca evlaviosul tanar, monahul Chirii, sa primeasca harul din belsug,
precum Elisei de la Ilie, si sa fie urmas al sau.

Dupa moartea staretului sdu Parintele Chirii nu numai ca n-a neglijat cele
duhovnicesti, ci dimpotriva, se nevoia mai mult si astfel faicea mai multa bucurie
sufletului staretului lui. Afara de uimitoarele posturi, facea si multe privegheri,
din multa lui rAvna copilareascd imbolnavindu-se de tuberculoza.

Imi spunea:

- Scuipam niste bucati insangerate ca niste noduri, cu multa durere, dar 1-am
rugat pe Sfantul Pantelimon si m-a facut bine fard medicamente.

Cum era cu putinta sa-1 lase Sfantul Pantelimon sa sufere, fiind ocrotitorul
schitului?

indata ce s-a facut bine cu harul Sfantului, Parintele Chirii a inceput nevointa sa
cu aceeasi marime de suflet.

Am avut aceasta binecuvantare sd stau putin timp 1ana el si s ma folosesc mult.
Fireste, as fi ramas pentru totdeauna cu el, dar din pacate nu m-au lasat. Atunci

acela mi-a spus unde sd merg si m-a sfatuit in continuare in perioada de timp in

care am stat la Manastirea Filoteu.

Cand mergeam la Schit ca sa-i cer sfaturi, inainte de a-i spune ceea ce ma
preocupa, el imi raspundea la problema mea. Primea instiintare de la Dumnezeu
ca voi merge si despre problema ce ma preocupa si ma astepta. De multe ori nu
vorbea deloc, ci avea un semn la carte si-mi dadea raspunsul din carte, iar eu i
puneam metanie si plecam folosit.

Afara de harisma prevederii ce o luase de la Dumnezeu, mai avea si harisma de
a scoate draci din fapturile lui



Dumnezeu. Nu pot uita un caz ce l-am vazut cu ochii mei, cu un om ce avea un
drac cumplit. L-au adus la Staret legat cu lanturi si 1-au lasat in Biserica Chiliei
sale, ca sa-1 faca bine.

Noaptea cand s-a sculat Batranul ca sa aprinda candelele si sa inceapa
rugaciunea, diavolul fiind cuprins de turbare, pentru ca era stramtorat de
prezenta Parintelui Chirii, a rupt lanturile si a ridicat mainile omului indracit in
sus, ca sa-1 loveasca pe sfantul batran in cap cu lanturile rupte. Parintele a
ingenuncheat imediat si si-a ridicat si el mainile sale spre Dumnezeu si a strigat:

- Hristoase al meu, Maica Domnului, alungd pe diavol din faptura Ta.

Auzind strigatul, am alergat indata in biserica si am vazut pe Staret In genunchi,
iar pe omul chinuit stdnd vesel si cu evlavie plecat la picioarele Parintelui Chirii,
eliberat de diavol.

Staretul avea indrazneald, deoarece era smerit, foarte cuvios si plin de dragoste.
Cand citea Evanghelia, nu se putea abtine de la suspin si lacrimi, de aceea 1si
acoperea fata cu Evanghelia si, intrand 1n altar, isi stergea cu discretie fata. La
fel patea si cand citea Bogorodicina.

Slujbele le facea cu  Doamne lisuse" si cultiva rugaciunea neincetatad a inimii.

Din pacate insa, in cele din urma, fara voia sa, l-au silit sd devina egumen al
Sfintei Méanastiri Cutlomusiu, de care apartinea, deoarece era mare nevoie. insa
amestecul sdu 1n treburile de conducere 1-a chinuit si 1-a facut sa piarda toata
acea stare duhovniceasca ce o avusese.

Deoarece a fost facut egumen fara voia sa, precum am spus, si s-a chinuit mult
in continuare, cred ca Dumnezeu 1i va da cununa indoita, afara de cea a
cuviosiei si pe cea a muceniciei, pentru ca la sfarsitul sau a suferit si dureri
martirice. Urdtorul de bine 1-a pizmuit si a indemnat pe un animal salbatic sa-1
loveasca foarte rau, incat 1-a mutilat si a stat la pat, suferind durerile cu bucurie
si doxologie. Dupa lovitura ce i-a dat-o, animalul a cazut la pamant si a murit.
Parintii s-au mirat si au inteles din faptul acesta sfintenia Staretului.

Astfel, cu dureri si rabdare, slavoslovind pe Dumnezeu si-a sfarsit Parintele
Chirii  lupta cea buna" si s-a odihnit in Domnul in 1968. Sa avem

binecuvantarea lui. Amin.

Maica Domnului miruieste pe incepatorul evlavios



Acum cativa ani un tandr iubitor de monahi a participat cu multa evlavie la o
priveghere de toata noaptea la o Manastire din Sfantul Munte. Era praznicul
Intrarii in Biserica a Maicii Domnului si, deoarece voia si el sa se afieroseasca
lui Dumnezeu, pe toata durata privegherii a stat in picioare si se ruga cu trezvie.

Cand au ajuns la Laude, preotul miruia pe Parinti si pe inchinatori cu untdelemn
din candela Maicii Domnului. Tanarul insa, din multa evlavie si sfiala nu s-a
apropiat sd se miruiascd, deoarece se considera nevrednic. Dupa ce au trecut
toti, si a plecat si preotul, a simtit nevoia launtricd sa mearga sa se inchine cel
putin la icoana Maicii Domnului, ca sa ia si el putin har. Cum se inchina cu
multd evlavie la icoana Maicii Domnului, candela ei1 s-a ridicat usor si s-a varsat
din ea untdelemn pe capul tanarului, fard sa picure jos, nici pe hainele lui, ci
numai 1n varful capului sau. in acelasi timp a simtit si o veselie duhovniceasca
de nedescris, cum nu mai simtise niciodata in viata sa.

Cand l-am vazut de departe pe tanar, inainte ca el sd-mi povesteasca
intamplarea, deoarece din schimbarea fetei sale se vedea faptul cel dumnezeiesc,
l-am intrebat ce 1 s-a intdmplat. Iar acela mi-a povestit totul cu multa simplitate.

De aici oricine poate vedea ca pe cei foarte evlaviosi si smeriti 11 miruieste
insdsi Maica Domnului si ii preschimba duhovniceste.

Tanarul monah cel foarte credincios si mare la suflet tamaduit de Hristos

In Manastirea Esfigmenu, in vremea egumenului Sofronie, era un monah tanar
dar sporit in virtuti. in afard de multa sa evlavie el se distingea si prin smerenie
si multd nevointa. Dar fiindca firea lui era bolnavicioasa si fusese obisnuit cu un
trai bun, caci provenea dintr-o familie nobild, incepand nevointa deodata a dat in
tuberculoza. Egumenul i-a dat binecuvantarea sd bea lapte de cutie chiar si in
Postul Mare. Fratele a primit si a spus:  Sa fie binecuvantat". Dar fiindca avea
multa credinta Tn Dumnezeu, si-a spus gandul sau egumenului:

- Dacd-mi dati binecuvantare voi bea ceai, si Hristos il poate face lapte si poate
chiar sa ma vindece cu ceai.

Egumenul a fost foarte miscat de marimea de suflet a calugarului si i-a dat
binecuvantarea sa bea ceai in loc de lapte. Daca aceste cuvinte smerite ale
monahului evlavios au miscat pe egumen, cu cat mai mult pe Hristos.

imi spunea Batranul Dorotei, Ingrijitorul de bolnavi, ca ceaiul acela 1-a facut
Hristos nu numai lapte, ci si medicament taimaduitor si s-a vindecat monahul de
tuberculoza. Nu mai scuipa sange, i-a scazut temperatura, i-au disparut durerile



de mijloc si s-a facut cu desavarsire bine. Dupa aceea isi facea datoriile sale
duhovnicesti si ascultarea cu usurinta si postea ca si ceilalti Parinti.

Bolile ne pricinuiesc mare folos si plata cereasca daca le suferim cu rabdare

Cu cativa ani in urma un oarecare Staret a fost mult chinuit de boli si in cele din
urma a murit, fara sd carteasca deloc. Dupa putin timp s-a imbolnavit si ucenicul
lui si, deoarece nu se mai imbolnadvise vreodata, a intrat in panica si se pregatea
sd mearga n lume la medici, ca sd se tamdduiasca. Noaptea insd vede in somn
pe Staretul lui, care ii spune:

- Fiule, daca vrei ascultd-ma si sa nu mergi nicaieri. Fa rdbdare. Eu n-am aflat
aici nici un folos din faptele mele, ci numai boala m-a folosit. Stai asadar in
Gradina Maicii Domnului si fa putina rabdare in dureri, s1 mult folos va afla
sufletul tau.

S-a bucurat atunci ucenicul, a prins curaj si a facut rabdare. Dupa aceea simtea
multd bucurie launtricd de la dureri, pentru ca mintea lui se afla langa Sfintii
Mucenici si se veselea.

Slujitorul care cartea

Aproape de Careia sihastreau doi roméani intr-o chilie. Odata unul dintre ei s-a
imbolnavit foarte tare si celalalt, din pacate, se ingreuia sa-1 slujeasca. De aceea
il ruga mereu pe Sfantul Panteleimon ori sa-1 tamaduiasca repede pe bolnav, ori
sa-1 ia din viata aceasta, ca sa se slobozeasca de putina osteneala ce ar fi facut-o
slujind pe bolnav.

Deci, intr-o zi, in timp ce il ruga din nou pe Sfantul Pantelimon, i se ardta
Sfantul si-1 spuse:

- Ce ma rogi tu? Esti gol de virtuti. Din ingrijirea fratelui tdu vei lua putina plata
de la Dumnezeu.

Cuvintele acestea ale Sfantului Pantelimon au mirat pe fratele slujitor. De atunci
1-a slujit cu multa ravna pe bolnav si ruga pe Dumnezeu sa traiasca multi ani, ca
sa-1 ingrijeasca mereu.

Cuvantul nechibzuit al monahului negrijuliu care a primit o pedeapsa
pedagogica de la Dumnezeu



La bolnita Manastirii Sfantului Pavel era un ingrijitor cam negrijuliu, dar foarte
binevoitor.

Mi-a povestit el insusi, cam cu vreo 40 de ani mai Tnainte, ca atunci cand slujea
la bolnita Manastirii un frate i-a dat un strugure de binecuvantare. Acela nu 1-a
mancat, ci 1-a Tmpartit in ciorchini mici si 1-a Tmpartit la batrani. Un batran
filotim 1i ura mereu: Sa mergi inrai!", Sa mergi in rai!", pentru ca era primul
strugure ce 1-a gustat, caci strugurii inca nu se copseserd. Dar ingrijitorul
nechibzuit i-a raspuns in gluma:

- Ménanca struguri, binecuvantatule! Aici e raiul si iadul.

Cu toate ca nu credea ce spunea - cdci a spus-o in gluma si avea o scuza datorita
naivitatii lui - ce credeti ca a patit?

Intr-o noapte vede un vis infricosat. Dar simtea ca este treaz. A vazut o mare de
foc si de cealalta parte un golf frumos cu palate de cristal si un Batran cuvios,
care stdtea 1n acel prea frumos loc raspandind raze, caci si barba parca ii era de
matase. Acolo a vazut pe un frate din Manastire, care a adormit cu trei ani mai
inainte si pe care 1-a Intrebat ce sunt acele palate, ce i-au facut o*mare impresie,
si cine este cuviosul Batran.

Fratele i-a raspuns:

- Acesta este Batranul Avraam, si acest golf frumos cu palate de cristal este
sanul lui Avraam" unde se odihnesc sufletele dreptilor.

in timp ce fratele spunea acestea, aude dreptul Avraam si ii spune cu un ton
aspru parintelui Grigorie, ingrijitorul de bolnavi:

- Tu sd pleci repede de aici, cdci nu ai loc! Certandu-1 Patriarhul Avraam si
intorcandu-se ingrijitorul de bolnavi sa plece degrab a simtit ca I-au cuprins
flacarile marii de foc si, de durere, s-a trezit. Dar ce sa vada? Piciorul acela la
care a simfit arsura era plin de umflaturi si arsuri si 1-a durut continuu 20 de
zile, pana cand 1 s-au vindecat ranile cu alifii si alte diferite plante.

S-a cait mult pentru ceea ce a spus si de atunci era foarte atent la cuvintele lui.
Maica Domnului apara si vegheaza pe monahii din Gradina ei ca 0 Mama buna
Odata, Batranul Teofilact de la Nea Skiti, pe cand era incepator fusese cuprins

de niste dureri mari si plangea nemangaiat de durerile cele cumplite. Atunci
aude deodata o voce din Icoana Maicii Domnului care ii spune:



- De ce plangi? De ce te temi? Oare eu te voi parasi? intr-adevar, nu 1-a lasat
Maica Domnului niciodata, ci ca o Mama buna 1-a aparat mereu, precum apara
pe toti monahii ce stau Tn Gradina ei. (Icoana aceasta a Maicii Domnului se afla
acum 1n altarul Bisericii mari a Noului Schit).

Cuviosul Mucenic timaduieste un tanar monah

In Manastirea Esfigmenu, in timpul egumenului Sofronie, s-a imbolnavit un
monah tandr care, pierzandu-si rabdarea, cerea mereu binecuvantare de la
egumen sa mearga n lume ca sa se tdimaduiasca. Egumenul - ca sa-1 odihneasca
- i-a dat binecuvantare, dar, deoarece era tanar a facut multd rugaciune ca sa nu
se vatame el sufleteste in lume.

Monahul a pornit asadar cu un animal cuminte spre Careia, ca sa-si stampileze
biletul de voie si sd iasa pe la Dafni. Dar, de cum a facut o jumatate de ora de
mers de la Manastire i-a aparut deodata un pustnic cu fata luminoasa si i-a spus:
- Unde mergi, frate? Monahul bolnav i-a raspuns:

- Ma duc in lume pentru tratament. Atunci pustnicul acela 1l intrebd din nou:

- Vrei sd te faci bine, frate? Si-1 insemna cu Semnul Crucii spunand:

- Din clipa aceasta sa fii sanatos trupeste, dar nu vei avea platd de la Dumnezeu.

Dupa cuvintele acestea a disparut acel Pustnic, care era Sfant si a luat cu sine
boala si durerea fratelui, care de atunci s-a facut bine.

Fratele s-a intors la Manastire si a povestit minunea cu Sfantul. Parintii au spus
ca acela a fost Cuviosul Mucenic Damian, care a pustnicit in Schitul Samaria de
pe micul munte de deasupra Manastirii.

Vrednicia monahului

Odata un monah de la Schitul Capsocalivia a fost razboit de vicleanul din
dreapta, cu gandul ca nu face nimic aici, In timp ce in lume ar face bine
semenilor sdi, etc. I-a adus si gandul ca petrecerea monahiceasca este ceva de
mana a doua, etc.

Bunul Dumnezeu vazand viclenia uratorului de bine si marea primejdie in care
era fratele, a iconomisit sa vada o vedenie minunata fiind treaz.



S-a vazut asadar pe sine mort si pe diavoli cum se apropie de el ocarandu-1, iar
mai departe o multime de oameni. Deodata a aparut un inger si i1 spuse:

- Un monah desavarsit e mult mai vrednic decat aceastd multime.

Cand si-a revenit monahul din vedenie si-a spus siesi:

- la te uita ce vrednicie ia omul de la Dumnezeu cand se face monah!

De atunci s-a dedat la 0 mai mare nevointa duhovniceasca. Iar cuvintele
ingerului le-a scris pe peretele chiliei sale, ca sa le vada si sa se nevoiasca cu
mai multa ravna.

Puterea rugaciunii monahului

Mai jos de Sfantul Vasile, acolo unde cérarea coteste catre Sfanta Ana locuia de
demult un slujitor al Marii Lavre care supraveghea tapii Manastirii pe care 1i
aveau acolo pentru Ingrasat.

Odata, la lasatul de sec pentru Postul Mare, fiind luna plind, slujitorul

Manastirii, Parintele Efrem, pe cand folosea metaniile a auzit mare zarva, dar
fara scandal, ci numai voci:

Oh! Oh!..."
Or fi niste strdini oamenii acestia si petrec" s-a gandit Parintele Efrem.

Iese afara la lumina lunii, dar ce sa vada? Cam 300 de diavoli stapaniti de
nerabdare erau cu mai marele lor, spunand:

- la te uita, un schelet de calugar sa ne tind in loc zile intregi atata oaste si sa nu
putem merge in lume acum la petrecerile si chefurile de l1asata secului!

Puterea rugaciunii Doamne lisuse..."

Odata un monah de la Manastirea Sfantul Pavel a mers la biserica Sfantului
Gherasim din Kefalonia. in vremea Sfintei Liturghii statea 1n altar si spunea cu
mintea rugdciunea ,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ne
pe noi", in vreme ce in biserica se canta. Au adus la biserica si un demonizat, ca
sa fie vindecat de Sfantul Gherasim.

Deci, in timp ce monahul rostea rugdciunea in altar, diavolul in biserica era ars



si a Inceput sa strige:

- Bre cédlugare, nu mai trage de sfoara aceea ca ma arzi. A auzit aceasta si
preotul si a spus monahului:

- Frate, fa rugaciune cat poti, ca sa se slobozeasca faptura lui Dumnezeu de
diavol.

Atunci diavolul ménios a strigat:
- Bre, popa ticdlos, ce-i spui sa traga de sfoara? Nu vezi ca ma arde!

Atunci monahul s-a rugat cu mai multa durere, si omul chinuit s-a slobozit de
diavol.

Puterea rugaciunii

Batranul Zaharia spunea ca la Chilia Schimbarea la Fatda" de la Nea Schiti
parintii spuneau Rugaciunea lui lisus" cu voce tare.

Odata, s-au adunat diavolii maniosi si unul dintre ei a strigat:
- Spun rugdciunea cu voce tare. Dar nu are putere rugaciunea lor.
Atunci unul din diavolii cei mai mari a spus:

- Fie ca spun rugaciunea cu voce tare, fie ca o spun cu mintea ea are putere, din
moment ce noi nu putem face nimic.

Rugiciunea cu osteneala

Spunea Batranul Arsenie cel din pestera: Cand spun rugaciunea Doamne
[isuse..." in picioare, simt o puternica mireasma dumnezeiasca. lar cand o spun
sezand, simt numai putind mireasma.

Cu toate ca Batranul avea atunci 95 de ani se nevoia mereu cu marime de suflet
si mereu se Tmbogatea duhovniceste cu toate ca avea depuse multe capitaluri

duhovnicesti.

Din comoditatea lumeasca vine nefericirea duhovniceasca a monahului



Intr-o zi Batranul Teofilact de la Nea Schiti a vazut pe satana trecand pe la
chiliile schitului cu limba scoasa, batandu-si joc de monahi si spunand:

- Ha, ha, ha! Calugarii au lasat rugdciunea ( Doamne lisuse...") si s-au dat la
grija lumeasca. Se ocupa cu multe treburi...

Cand unii monahi au facut instalatia telefonica in schit, Batranul Teofilact 1-a
vazut pe Sfantul loan Botezatorul foarte mahnit.

Oare cum sd nu se mahneasca Sfantul loan Boteza-torul si toti Sfintii Parinti
Atoniti cand unii monahi imita pe mireni in viata cea comoda si nu pe Sfintii
nostri Parinti, care s-au sfintit nu numai pe ei, ci si muntele cel salbatec, Atonul,
l-au sfintit, numindu-se Sfantul Munte, iar noi astazi ne umflam in pene ca
suntem aghiorifi.

Logica lumeasca aduce catastrofa duhovniceasca

Mai demult, cand un monah a adus gaini in Sfantul Munte, i-a aparut Maica
Domnului si 1-a certat spunandu-i:

- A1 venit aici sa strict Gradina mea?

De asemenea, un alt batran de la Sfanta Ana a adus o capra ca sa bea lapte
ucenicul sau, ca era bolndvicios, dar capra in loc de lapte dadea sange. A inteles
batranul greseala sa, cd Maica Domnului nu vrea capre in Gradina ei, si s-a
ingrijit sa cumpere lapte la cutie pentru ucenicul sau.

Precum vedem, mai demult Maica Domnului mustra pe pricinuitorii raului.
Acum ce sa mustre mai intai, cand duhul lumesc s-a inmultit in Gradina ei! Ne
rabdad ca o Mama buna.

Linistea si lipsa de grija sunt conditiile cele mai insemnate pentru viata
duhovniceasca de care se bucura Maica Domnului

Sus, la Schitul Sfanta Ana, la Chilia Sfantului Pantelimon a pustnicit Cuviosul
Gherontie, Intemeietorul Schitului Sfanta Ana, care a fost egumen al Manastirii
Buleftiria (Astazi se mai pastreaza o Chilie cu acelasi nume in partea de jos a
Sfintei Ana, pe malul marii). Deoarece nu era apa la Sihastrie si ucenicul sau se
plangea de aceasta, Cuviosul Gherontie a facut rugaciune si a rugat pe Maica
Domnului sa scoata din stanca putina apa, ca sa bea. Maica Domnului, fireste,
ca o Mama duioasa 1-a ascultat si a scos apa dintr-o cripatura a stancii, acolo



aproape, ca sa bea. Apa aceasta era Aghiazma. Mai tarziu insa ucenicul
Cuviosului a vrut sa faca gradind. A zidit terase, a adus pdmant si a inceput sa
alunece de la viata pustniceasca, neglijand indatoririle lui duhovnicesti si
rugdciunea lui pentru lume. S-a gandit sa deschida cu o dalta crapatura stancii de
unde iesea apa, ca sa scoatd mai multa apa, ca sa ude gradina.

Atunci 1 s-a ardtat Maica Domnului si i-a spus: - Daca vrei gradini, sa cari apa
pe umerii tai de jos. De atunci si pana astazi apa, care este Aghiazma, iese mai
jos.

Monabhii trebuie sa fie pilda buna pentru mireni

Odata a mers un pescar la Cuviosul Parinte Mina, de la Schitul Sfanta Ana, si i-a
dus peste proaspat pentru hramul chiliei lui. Staretul s-a mirat intrebandu-se
cand i-a prins, cdci era duminica. Si il intreba pe pescar:

- Cand i-ai prins?

- Azi dimineatd, a raspuns acela. Sunt foarte proaspeti. Atunci Parintele Mina ii
spune:

- Fiule, nu ii pot cumpara, caci sunt afurisiti deoarece i-a prins duminica.
Pescarul nu pricepea aceasta. Atunci Staretul 1i spune:

- Vrei sa te incredintezi de asta? Da un peste la pisica si vei vedea de il va
manca.

intr-adevar, pisica n-a mancat pestele, ci s-a scarbit de el. Asta, fireste, 1-a
zguduit pe pescar si de atunci Tnainte cinstea duminicile si sarbatorile.

Parintele Mina era foarte calugaros si se distingea prin evlavie si nevointa.
Manca odata pe zi, dupa ceasul al noulea (ora trei dupa amiaza) mancare fara
undelemn. Firesc era asadar sa se saldsluiasca in el harul dumnezeiesc, mai ales
ca era foarte smerit.

Sfantul Gheorghe se ingrijeste de praznic
La Chilia Sfantului Gheorghe Cel ce s-a aratat", ucenicul lui Hagi - Gheprghe,
batranul Evloghie, odata la Hramul chiliei n-a putut afla peste si a lasat aceasta

in grija Sfantului Gheorghe.

in ajun aude deodata niste lovituri de animal 1n poarta. lese afara si, ce sa vada!



Un animal incdrcat cu peste proaspat, 70 de ocale. A slavit pe Dumnezeu si a
multumit Sfantului. A hranit apoi animalul, care venise singur de departe,
povatuit de Sfantul Gheorghe.

Ce se intamplase? Un pescar de la lerisso avea doi catari incarcati cu peste si
mergea spre Manastirea Zografu. Sfantul 120

lud un catar si il indemna spre chilia Sfantului Gheorghe Cel ce s-a aratat",
auzind rugaciunea Cuviosului batran Evloghie. Pescarul a cautat si a intrebat in
dreapta si 1n stanga si apoi a aflat ca animalul lui a mers cu pestele la Chilia
Sfantului Gheorghe. A inteles si el minunea si purtarea de grija a Sfantului
pentru praznic, si cu totii au slavit pe Dumnezeu.

Sfantul Spiridon se ingrijeste de praznic

Odata, la Chilia Sfantului Spiridon al Kerkireilor (monahii Chiliei au fost si sunt
din Insula Kerkira, acolo unde sunt moastele Sfantului Spiridon) din hotarele
Manastirii Cutlumus, parintii nu gasisera inca peste, desi se apropiase
sarbatoarea Sfantului, si pentru aceasta erau ingrijorati. Calugarii spuneau
Staretului sa cumpere morun uscat. Dar Batranul le-a raspuns:

- Faceti rabdare, Sfantul Spiridon ne va aduce peste. Si spuneau mereu
Doamne lisuse Hristoase...".

in timp ce parintii 1si pierdusera rabdarea, fiind foarte méhniti ca vremea se
apropiase si trebuiau sa bucatareasca, aud deodata batai in poarta. Deschid, si ce
sd vada! Doi pescari cu doua panere pline de peste care intrebau de staret.
Calugarii 1l chemara pe Staret, dar pescarii au spus:

- Nu acesta este Staretul. La noi a venit un alt Staret si ne-a spus: Sa aduceti
pestele la Chilia Sfantului Spiridon, care praznuieste, si veti fi platiti cu un pret

bun. Daca vreti, va dau si arvuna".

Staretul a Inteles minunea si i-a dus in biserica sa se inchine. Cum au zarit
icoana Sfantului Spiridon au spus:

- Jatd, acesta este Staretul care ne-a spus sa aducem pestele aici!

Atunci Staretul le-a spus:

- Ah, mai baieti, cum de n-ati luat arvuna de la Sfant, s-o fi avut de



binecuvantare.
Binecuvantarea lui Dumnezeu vine cand dam binecuvantare

Batranul Sava de la Filoteu mi-a povestit ca in timpul foametei mari din 1917
1viritii, vazand ca se golesc magaziile Manastirii au micsorat milostenia. Ba
chiar un Intéi statator mai zgarcit insista sa o taie de tot. Ca urmare si Hristos a
oprit orice binecuvantare pentru Manastire. Atunci parintii au inceput sa
flamanzeasca si sa se planga lui Hristos si Maicii Domnului cd nu se ingrijesc de
Manastirea lor, cdci din pacate nu si-au inteles greseala.

Intr-o zi s-a aratat Hristos portarului manastirii ca un sarac si i-a cerut putina
paine. Portarul mahnit i-a spus:

- Nu avem, frate, de aceea am si taiat milostenia. Dar asteapta putin sa iti aduc
bucatica ce o am 1n chilie pentru mine.

A alergat la chilia sa si i-a adus painea ce o avea pentru sine si i-a dat-o.
Deodata vede ca fata Saracului straluceste. Dupa ce Saracul acela a luat painea,
a spus Portarului:

- Stii de ce a venit aceastd nenorocire peste Manastire? Deoarece ati alungat de
aici doud lucruri: pe dati" sipe visevada".

Dupa aceste cuvinte s-a facut nevazut, raspandind o stralucire care 1-a orbit pe
portar. Portarul s-a pierdut, dar dupa putin a alergat Infricosat la proestosii
manastirii si le-a povestit intamplarea. La inceput parintii isi chinuiau mintea sa-
si aduca aminte pe care oameni i-au alungat. Dupa aceea au inteles insa ca
saracul acela a fost Hristos si au priceput, si cuvintele Sale evanghelicesti:

Dati si vi se va da".

S-au cdit indata pentru greseala lor si, de cum au inceput sa dea din lipsa lor la
sdraci, degrab au sosit si binecuvantarile bogate ale lui Dumnezeu.

Purtarea de grija a Maicii Domnului. Dulcea Sarutare* in Sfanta Manastire
Filoteu

* [coana facatoare de minuni a Maicii Domnului venita in manastirea Filoteu
cam in acelasi chip minunat ca si  Portarita" la Sfanta Manastire Iviron.

In timpul ocupatiei germane, rezerva de grau a Sfintei Manastiri Filoteu era pe
sfarsite si parintii au hotarat sa taie milostenia! Un batran cuvios, Parintele
Sava, s-a mahnit mult cand a aflat aceasta si ruga conducerea manastirii sa nu



procedeze astfel pentru ca vor mahni pe Hristos si va pleca binecuvantarea din
manastire. Le-a pus si multe pilde din Sfanta Scriptura, precum pilda
Samarinencei cu proorocul Ilie, etc, si, in cele din urma, Parintii l-au ascultat.
Dar mereu il suparau pe Parintele Sava spunandu-i:

- Faina s-a terminat. Ce vom face? Dar batranul le spunea:

- Parintilor, putinul acela ce mai este incd sa-1 mancam impreund cu lumea, si
Maica Domnului nu ne va lasa.

Au ramas numai 25 de ocale de grau in magazia manastirii si nimic altceva si
Parintii au inceput sa carteasca impotriva Batranului Sava suparati:

- Ei, Parinte Sava, s-a terminat graul. Ce facem acum? Cuviosul si credinciosul
batranel le-a raspuns:

- Binecuvantatilor, nu va pierdeti nadejdea in Dulcea Sarutare" a noastra.
Macinati si impartiti-o parintilor si mirenilor si Dumnezeu se va ingriji de noi
toti ca un Parinte bun.

indata ce au terminat painea, inainte chiar de a flamanzi a venit un capitan de
vas de la Kavala in Manas-tire si a cerut lemn in schimbul graului. Vazand
purtarea de grija atat de vie a Maicii Domnului, care ca o Mama buna s-a ingrijit
de copiii ei, Parintii au slavit cu totii pe Dumnezeu. Mai mult decét toti, fireste,
a slavit pe Dumnezeu si a multumit Maicii Domnului batranul Sava, care o
multumise mereu cu viata lui cea sfanta.

Dupa aceasta Batranul le spunea Parintilor: - Nu va spuneam, binecuvantatilor,
ca Maica Domnului nu ne va lasa?

Monahul nemilostiv care s-a inselat, pentru ca a ficut o nevointa seaca, fara
dragoste si discernamant

Périntele X a venit in Sfantul Munte impreunad cu un prieten al sdu ca sa se faca
monahi, dupd o minune ce au vazut-o laTinos (Insula Tinos in care s-a
descoperit o0 icoana a Maicii Domnului care face nenumarate minuni) facuta de
Maica Domnului, cand s-a vindecat un paralitic din nastere. Prietenul sdu a
ramas la Nea Schiti, iar Parintele X a mers in partea de Nord - Est a Sfantului
Munte si s-a facut monah intr-o manastire idioritma.

Deoarece in manastirile idioritmice exista multa libertate este nevoie, fireste, si
de multa atentie, deoarece daca cel ce o are nu o pune in valoare bine poate
deveni mai rau si decat un mirean si se poate insela.



Parintele X avea duh de nevointa, dar duhul liber al i1dioritmie1 1-a aruncat mai
intdi In mandrie, apoi in aroganta. Cu cat facea mai aspre nevointe cu mandrie,
cu atat i se Tmpietrea mintea si inima. Nu il interesa daca cel de langa el se
primejduia sau se poticnea, ci numai se ingrijea sa-si completeze numarul mare
de rugéciuni si multele lui metanii. Si-a umplut toate orele, pana si minutele, cu
nevointe, cu paraclise, etc. si se silea pe sine Tn mod egoist sa se sfinteasca, pana
ce si-a pricinuit si stres din aceasta pricina. Postea infricosator, manca mereu la
ceasul al noulea si la trei zile. Cine il vedea pe dinafara, garbovit, numai schelet,
vorbind serios, etc, isi facea impresia ca e un mare pustnic. Deoarece si
ascultarea lui era de padurar si cel mai mult timp si-1 petrecea in padure, si asta
I-a vatdmat. Cand s-a intors in manastire, ai fi spus cd a coborat Marele Antonie
din munte. Nu vorbea cu nici un frate, se inchidea in chilie, precum am spus, si
se silea pe sine la nevointe egoiste ca sa se sfinteasca.

intr-o zi, deci, un lucrator a cazut dintr-un copac in padure si s-a ranit sarmanul.
Fiul sau 1-a pus pe un catar si 1-a adus 1angd Manastire, ca s instiinteze pe
padurar, pe Parintele X de accident si sa-i ceard o patura ca sa-1 duca la port pe
tatal sau cel ranit, ca de acolo sd mearga la Tesalonic. Parintele, din pacate, nu
numai cd nu i-a dat patura, ci se gandea la timpul ce 1 l-ar fi mancat tanérul cu
problema tatalui sdu. Fireste era obligat nu numai sa-1 asculte, ci sa-1 si ajute,
deoarece era cu ascultarea la padure, si proiestos. Din pacate nsa a Inchis usa
chiliei sale, ca sd nu Intarzie si sa-si completeze cele duhovnicesti ale lui.

Cand au vazut pe tanar plangand, parintii manastirii s-au apropiat de el si l-au
mangaiat. L-au ajutat sa-si duca tatal ranit si s-au Ingrijit si pentru spital.

Dupa o astfel de nemilostivire firesc era sa se departeze cu desavarsire harul lui
Dumnezeu de la Parintele X si sa se intunece incet - Incet, ticalosul. A inceput sa
se faleasca ca a ajuns la masurile Sfintilor Parinti si vede sfinti, ingeri, etc.
Intr-o zi i-a aparut iardsi un - chipurile - inger si i1 spune:

- Pregéteste-te repede Parinte X, pentru ca peste putin voi veni sa te iau.

Acela a raspuns:

- Sa fie binecuvantat! Si in graba s-a imbracat cu hainele cele noi si cu schima.

Intre timp Ingerul il strigd din nou:

- Haide, repede, urca pe fereastra sa te iau.



- Fa rabdare sd aflu un scaunel ca sa urc, a raspuns Parintele.

Dupa acest dialog, mi-a spus fostul staret, s-a auzit o cazatura siun oh". Pana
sa alerge Parintii s-a sfarsit. S-a facut zob, pentru cd era mare cu trupul, si
indltimea era mare, deoarece a cazut de la al treilea etaj in curtea pavata cu
piatrd. Parintii l-au adunat 1n patura cu indoitd durere, pentru cad mai mult se
gandeau la pierzarea sufletului lui. Dupa aceea au urcat la chilia lui si au aflat o
hartie pe care scria cu litere mari:  Sub aceastd hartie am trei mii de drahme
pentru un parastas de 40 de zile. Daca nu mi-1 veti face sa aveti lepra lui Ghiezi,
spanzuratoarea lui Iuda si blestemul celor 318 Parinti purtitori de Dumnezeu ai
primului Sinod Ecumenic" si la sfarsit avea semnatura lui.

Bunul Dumnezeu, care este tot mila, sa-si faca mila de faptura Sa, si aceasta
indoita cadere a fratelui inselat sa se faca indoita frana pentru noi, si sa ne
nevoim cu multd smerenie si dragoste, ca s ne putem apropia de Dumnezeu.
Amin.

Monahul care s-a mantuit din infricosatoarea inselare

Un frate de la o manastire se nevoia mult, dar cu Inchipuire si parere mare
despre sine. incet - incet a Incetat sa se mai impartdseasca pentru isi credea
gandului sdu care ii spunea ca nu mai are nevoie de Sfanta impartasanie
deoarece se sdlasluise Hristos in el. Lua numai anafora si de multe ori petrecea
toatd ziua numai cu ea; tinea posturi infricosatoare. Aghiazma nu bea niciodata,
caci spunea ticdlosul:

- Eu m-am sfintit deja, si chiar urina mea este sfintitd si beau cand vreau.
Din pacate isi bea urina sa. Ganditi-va in ce inselare scarboasa a cazut.

El a inceput sa se salbaticeasca si sa faca neoranduieli in manastire si sa spuna
multe neghiobii. Parintii au fost nevoiti sa-1 inchida in turnul manastirii pentru
sigurantd si faceau rugaciune ca sa-si revind. Au insdrcinat pe un Parinte sa-1
slujeasca si sa-1 pazeasca sa nu-si faca singur vreun rau. Dar ori de cate ori 11
ducea mancarea, el ii tot spunea ceva din Inseldrile lui obisnuite: Frate am
vazut un sfant", sau  Am vazut un inger", sau Ma3 voi face mucenic", etc.
Slyjitorul avand in vedere toate acestea, niciodatd nu-i lasa vreun lucru ascutit si
ii ducea pe toate curatate si gata taiate.

intr-o zi Tnsa cand i-a dus o cutie de sardele deschisa, pentru ca era sarbatoare,
vicleanul i1-a dat de lucru. Dupa ce si-a terminat mancarea, i s-a aratat diavolul in



chip de inger si-i
spuse:

- Hristos ti-a gatit cununa de cuvios. Acum ti-o pregateste si pe cea de mucenic
si asteapta mucenicia ta in temnita turnului, unde rabzi pentru dragostea Lui.

in continuare i-a adus ganduri de mucenicie si cauta sa afle vreun obiect taios.
Astfel 1-a dus la capacul cutiei. la asadar capacul si incepe singur mucenicia. isi
taia, gatul dar Incet -incet, pentru ca il durea; taia si striga.

Cand au auzit acele strigate sfasietoare au alergat indata parinti in frunte cu
slujitorul lui - si ce sda vada? O astfel de scena de care sa si plangi si sa si razi.
Pe de o parte striga si pe de alta isi tdia gatul. lar cand Parintii i-au rapit capacul
din mainile lui, a strigat:

- Lasati-ma sd ma fac mucenic!
Dupa aceea slujitorul lui 1-a cuprins si i-a spus:

- Fa acum rabdare sa iti leg mai intai rana si dupa aceea te voi face eu mucenic,
ca sd ai si plata...

Fratele care 1l slujea avea multa dragoste si se jertfea pentru ceilalti, dar era si
putin glumet. Dupa ce i-a tamaduit ranile, si-a scos centura si a inceput sa-1
bata peste spinare. I-a dat cateva, dar cel inselat n-a rabdat loviturile ce 1 le-a dat
fratele, si a strigat:

- Lasa-ma, nu pot rdbda mucenicia!

Astfel a fost luat 1n ras si s-a smerit inaintea celorlalti. in timp ce singur de voia
sa avea dispozitie sa 1si taie capul, pentru ca il ajuta aghiuta, insa de la fratele
care 1l iubea si care i-a dat doua-trei lovituri, ca sa-si revind, a refuzat
mucenicia.

Sarmanii parinti din manastire faceau mereu rugaciune ca Dumnezeu sa
gaseasca un mod de a-1 izbavi din inselare pe fratele, si bunul Dumnezeu a
ajutat. Fratele s-a smerit, s-a pocait, s-a marturisit, s-a impartasit si si-a revenit
cu harul lui Hristos. S-a mantuit adica din ghearele ucigasului de oameni. A trait
destui ani dupa aceea cu zdrobire si smerenie si a adormit In Domnul. Slava lui
Dumnezeu!

Fapte placute



Precum atunci cand cineva mananca mereu numai roade dulci si se intampla ca
la sfarsit sa 1a marul amar sau acru, este nevoit sa manance iarasi una - doud
roade dulci, ca sd-i dispara amareala, la fel va trebui sa fac si eu in acest caz
duhovnicesc. Deoarece v-am amarat cu aceste doua intamplari de la urma am
considerat ca e bine sa va ofer doua fapte dumnezeiesti mici, dar foarte dulci, ca
sd va indulcesc, din nou duhovniceste sufletul.

Pe acestea nu le-am vazut, ci le-am auzit de la batrani cuviosi, precum si de la
Staretul meu, care le-au trait de aproape.

in Sihastriile Katunakiei, la Chila Axion estin", cam cu 50 ani mai inainte traia
un Staret cu 3 ucenici: Parintele Gheorghe, Parintele Pahomie si Parintele
Hrisostom. Dupa moartea Staretului, a luat conducerea urmasul lui, cel mai
vechi in calugarie, Parintele Gheorghe. Dar de noul Staret, deoarece era foarte
simplu si cu desavarsire fara carte, ceilalti doi n-au voit sa asculte, fiind ei putin
mai Tnvatati decat Parintele Gheorghe dar avand si putin mai multd mandrie. De
aceea au plecat si l-au parasit. S-au despartit si ei doi, deoarece nu putea sa se
supund unul celuilalt. Au schimbat multe locuri, umbland din ménastire in
manastire si din chilie 1n chilie.

intr-o zi, unul dintre ei si-a adus aminte de Staretul lor pe care 1-au lasat singur,
parasit si Tnaintat in varsta si a hotarat sa mearga sa il cerceteze. A luat si ceva
bine-cuvantare in

traistd si a pornit.

Cand s-a apropiat de chilia vecina, a intrebat de Staret, dar aceia nu-1 vazusera.
Un alt Parinte a spus:

- Acum o saptdmana iesea fum pe cosul lui. Cred ca e bine.

A ajuns deci la chilie nelinistit si cand a vazut liniste mare si afara si Tnauntru s-
a nelinistit mai mult. A Tnceput sa strige tare si sd batd in usa, dar nimic. in cele
din urma a fortat usa, a deschis-o si a intrat inauntru. il vede pe Staret intins pe
pat si-1 spune:

- Binecuvantati, Parinte! Ce faceti? Am venit sa te vad.

Dar acela a raspuns foarte suparat:

-Binecuvantatule, mai bine era de nu veneai, pentru ca de cum ai intrat, mi-ai
alungat pe Sfantul inger care imi slujea. De aceea nu ti-am deschis. Alta data sa



nu mai vii binecuvantatule, pentru ca imi alungi pe Sfantul inger.

Fratele a plecat la Chilia sa, iar staretul a ramas intins pe scandurile patului, cu
desavarsire parasit de oameni, dar fiindca s-a parasit pe sine in mainile lui
Dumnezeu, Dumnezeu 1-a invrednicit sa fie slujit de ingeri.

Cam in aceiasi vreme si in aceeasi lature, putin mai sus, la Schitul Sfantul
Vasile traia si BatranulTeofilact, care era foarte cuvios si mare nevoitor. Toti
erau de acord ca este Sfant; oricat a Incercat sa se ascunda a fost cu neputinta sa
nu se faca cunoscute faptele lui. De multe ori Parintii 1-au vazut aflandu-se in
contemplatie. Avea doi ucenici, pe Parintele Arsenie si pe Parintele Pamfil.
Precum am spus, Parintele Teofilact era mare nevoitor, dar avea si multa evlavie
si trezvie si se ingreuia sd se roage impreuna cu altii. Ca sa nu-i auda ceilalti
suspinele si sa nu-i vada lacrimile, pe care nu le putea retine, in vremea pravilei
pleca afara pe stanci, in pesteri si se intorcea dimineata. Traia foarte
duhovniceste, dar lucra numai in ascuns virtutile sale, pentru ca avea multa
smerenie.

Odata, intr-o noapte de iarnd, a iesit iarasi afara la stanci, ca sa-si faca pravila
sa, dar brusc a cazut zapada. Parintii s-au nelinistit cand nu l-au vazut dimineata
pe Staret, si au iesit pe munte sa vada daca nu cumva 1-a acoperit zapada. Acolo
pe unde cautau, pe o stdnca au vazut ceva negru si s-au apropiat. Dar s-au
mahnit mult cand au vazut pe Staretul lor complet nemiscat, crezand ca a
inghetat. Dar cand l-au apucat, ca sa-1 miste, au vazut ca trupul lui arde, iar
zapada se topise in jurul lui la rugaciunea lui fierbinte. Numai cand I-au miscat
si-a revenit din contemplatia duhovniceasca in care se afla Sfantul Batran, sau,
poate, atunci s-a intors mintea lui din rai iarasi in Gradina Maicii Domnului.

Parintii pustiului 1l considerau neptic pe Batranul Teofilact si il aveau la evlavie.
insd diavolii cei razboinici il pizmuiau deoarece s-a facut prieten cu ingerii si era
rapit in cer, incercau in orice chip sa-1 distraga in vremea rugaciunii, cand se
afla in contemplatie, dar nu izbuteau.

Odata, pe cand se afla in contemplatie la  Sfantul Vasile", dracii I-au dus la
Schitul Capsocalivia, ca sa-1 distraga, dar iarasi n-au putut.

Spuneau de asemenea Batranii acelei laturi ca Batranul Teofilact avea mare
prietenie chiar si cu animalele salbatice, care ii simteau dragostea si veneau la
coliba sa, cand aveau vreo nevoie. O caprioara care si-a rupt piciorul a mers la
chilia sa si mugea mahnita, intinzandu-si piciorul cel rupt spre Staret. Acela i-a
adus putin posmag sa manance pana ce pregati doud lopatele cu care a legat tare
piciorul la locul lui, si apoi a spus caprioarei:



- Du-te acum cu bine si dupa o saptamana sa treci sa te vad.

Bunul Staret se intelegea cu animalul, ca medicul cu omul indurerat, deoarece
devenise om al lui Dumnezeu. S& avem binecuvantarea lui si a tuturor
Cuviosilor Parintilor nostri.

Pentru rugaciunile Cuviosilor Parintilor nostri aghioriti, Doamne, lisuse
Hristoase, Dumnezeule, pentru Nascatoarea de Dumnezeu miluieste-ne pe noi.
Amin.

Ingerul veacului al optulea*
* Veacul al optulea inseamna aici veacul ce va sd fie.

Parintele Veniamin, de la Katunakia, era foarte evlavios inca de mirean, pentru
ca si familia sa avea obiceiuri crestinesti. Asadar, dragostea fierbinte a tanarului
pentru Hristos 1-a facut sa isi paraseasca parintii, patria, meseria sa -era politist
- si lucrurile lumesti si sa vina in Gradina Maicii Domnului, in Sfantul Munte,
sd se inroleze voluntar in tagma ingereascd a monahilor.

La inceput a mers la Batranul Calinic Sihastrul ca s raméana la el. Dar adanc
socotitorul Calinic de cum 1-a vazut, a inteles ravna tanarului, insa a mai vazut
si ca trupul lui este bolndvicios. De aceea i-a spus felul lui de viata, ca sa
mearga 1n alta parte sa se stabileasca.

- Eu, fiule, - i-a spus - mananc 50 de grame de posmag cu apa odata pe zi dupa
ceasul al noualea. Daca poti rabda, ramai, altfel du-te in alta parte.

- Deoarece tanarul era tuberculos si sdnatatea lui nu-1 ingaduia o astfel de
nevointa aspra a mers la Batranul Pahomie, la Coliba  Axion estin". Acolo s-a
facut monah, s-a numit Veniamin si s-a nevoit cu marime de suflet multi ani.
Era mare nevoitor, cu toata sanatatea lui zdruncinata. in fiecare noapte
priveghea, iar ziua mainile lui totdeauna tineau sau lucrul de mana, sau o carte
patristica si rugdciunea nu a lipsit din gura lui pana la sfarsitul vietii lui, cand a
zburat la cer sufletul lui ingeresc.

in ceasul cand sufletul lui mergea la cer, o nebuna pentru Hristos ce se afla in
afara Manastirii Keratea si care pazea oile, a strigat cu glas tare zicand:

- O! O! Pe cine am pierdut! A plecat, a plecat! In clipa aceasta a murit Veniamin
de la Katunakia si sufletul lui s-a dus langa Hristos, care a poruncit ingerilor sa
puna pe fruntea lui Veniamin o panglica rosie pe care era scris:  ingerul



veacului al optulea!".

Intoarcerea la Dumnezeu: de pe pamant la cer

Bunul Dumnezeu a facut pe ingeri, dar unii dintre ei, prin mandria lor, au
devenit diavoli. Dupa aceea Dumnezeu a plasmuit pe om, ca sa completeze
cazuta tagma Ingereasca, si a lasat si pe diavoli liberi pana la un punct si pana la
0 vreme, ca sd ne ajute prin rdutatea lor, adicd sa ddm examene pe pamant si sa
trecem in viata cereasca cea vesnicd. Cat timp traieste omul are dreptul sa dea
examene duhovnicesti. Examinare, dupa nu exista.

Asadar, sa ne nevoim, sa ludm fie si numai nota de trecere duhovniceasca asa fel
ca sd intram in rai. Amin.

Cel ce se nevoieste duhovniceste razboieste pe vrajmasul diavol si firesc este sa
fie si luptat de acela. Omul care va birui pe vrajmasul cel intelegator, va fi
incununat de Hristos.

Experienta se dobandeste din focurile diavolilor pe care S le primeste ostasul lui
Hristos in lupta duhovniceasca, inainte ca vrajmasul sa inceapa lupta, incepe
bombardarea cu ganduri. Rugaciunea lui lisus este arma cea mai grea impotriva
gandurilor vrajmasului.

Sporirea duhovniceasca a nevoitorului nu va depinde de bunatatea parintelui
duhovnicesc, ci de gandurile bune ale ucenicului.

Ucenicul care primeste gand viclean impotriva staretului sau si isi pierde
increderea 1n el cade singur, precum se prabuseste cupola cand se ia caramida
centrala, cheia.

Ca sa se curateasca mintea si inima trebuie ca omul sa nu primeasca ganduri
viclene, si nici el sd nu gandeascd in mod viclean. Ci sa lucreze simplu si smerit
si sd se nevoiasca cu marime de suflet.

Randurile curate au mai mare putere duhovniceasca decat toata asceza, postul,
privegherea, etc, pentru cei ce se nevoiesc sd isi pazeasca curatia lor sufleteasca
Si trupeasca.

Razboiul trupesc firesc se retrage cu postul, privegherea, rugaciunea, cand nu
existd mandrie.



Atunci cand gandul viclean impreuna lucreaza cu omul vechi trupesc face indoit
rau in suflet. Precum cand diavolul impreuna - lucreaza cu omul face indoit rau
in lume.

Gandurile de hula sunt toate ale diavolului si nu ale omului.

Cu gandurile de hula diavolul chinuieste de obicei pe oamenii sensibili, ca sa-i
mahneasca si sd-1 aducd la deznadejde. 1<

Gandurile de hula sunt ca avioanele ce ne deranjeaza cu zgomotul lor, fard sa
vrem, dar nici nu le putem impiedica. Cea mai grea arma antiaeriand este
psalmodia, pentru ca este si rugaciune la Hristos, dar si dispretuire a diavolului.

La inceputul vietii sale duhovnicesti nevoitorul alunga gandurile rele cu studiul
duhovnicesc, cu rugdciunea neincetata si prin nevointa cu marime de suflet.
Dupa aceea vin numai ganduri bune. Mai tarziu se opresc si gandurile bune si
nevoitorul simte o golire, dupa care vine iluminarea dumnezeiasca in om.

Pe cel viclean 1l cunoaste omul lui Dumnezeu, in timp ce pe gandurile cele bune
ale oamenilor vicleanul nu le cunoaste.

Cea mai mare boala a epocii noastre o aduc gandurile desarte ale oamenilor
mireni, care aduc nelinistea. Vindecarea o da numai Hristos prin pacea
sufleteasca impreund cu vesnicia, numai omul sd se pocdiasca si sd se Intoarca la
Hristos.

Cel mai mare pacatos are si mult material pentru smerenie; iar multa smerenie
atrage harul dumnezeiesc, numai omul sa evite In continuare prilejurile, cauzele
pacatului, ca sa pastreze harul.

Pustia ajutd mult la stergerea patimilor sufletesti deoarece in pustiul sterp pirul
dispare, 1ar in mlastina se face ca stuful.

Nu va minunati de cei ce se apropie de lunad, ci de cei se departeaza de duhul
lumesc si se apropie de Dumnezeu veselindu-se.

Omul care se indeparteaza de Dumnezeu nu afld odihna sufleteasca nici in viata
aceasta vremelnicd, dar nici in cea vesnica. Deoarece cel ce nu crede in
Dumnezeu si in viata viitoare, cea vesnica ramane nemangaiat si in aceasta
viata, si 1s1 osandeste astfel sufletul pentru vesnicie.

Cu cat oamenii resping viata cea fireasca, simpla, si Tnainteaza spre lux, se



mareste nelinistea omeneasca. Si cu cat inainteaza in politetea lumeasca, cu atat
se pierde simplitatea, bucuria si zdmbetul firesc al omului.

Dumnezeu este Mintea cea nesfarsita si omul se inrudeste cu Dumnezeu prin
minte si prin minte se apropie de El. Dumnezeu este Dragostea cea nesfarsita si
prin inima curatd omul il traieste pe Dumnezeu. Dumnezeu este simplu si omul
prin simplitate crede, se nevoieste smerit si cu marime de suflet si traieste
tainele lui Dumnezeu.

Anii trec, oamenii imbatranesc. Nu stati la rascruce. Alegeti o cruce potrivita cu
marimea voastra de suflet si apucati-o pe un drum din. cele douad ale Bisericii
noastre si urmati-L pe Hristos in Rastignire, daca vreti sa va bucurati de inviere.

Crucile omenesti sunt niste cruciulite ce ne ajutd la mantuirea sufletului nostru.
in timp ce a lui Hristos a fost foarte grea, deoarece pentru Sine n-a intrebuintat
puterea Sa dumnezeiasca.

Cel mai bun medicament 1n orice incercare a noastra este incercarea cea mare
prin care au trecut semenii nostri, numai sa o aducem in mintea noastra.

[isus este dulce si cine 1si aduce amaraciunea durerii sale la Hristos,
amardciunea i se preface in sirop dulce.

Vrei ca rugaciunea ta sa se faca din inima si sa fie bine primita de Dumnezeu?
Fa durerea semenului tau a ta. Chiar si numai un suspin din inima pentru
aproapele tau aduce rezultate minunate. Vestirea dumnezeiasca a rugaciunii bine
primite este mangaierea dumnezeiasca ce o simte omul dupa acea rugaciune.

Rugdciunea linistitd de noapte ajutd mult cu tihna ei si este mai eficace si pentru
sporirea noastra duhovniceasca, precum si ploaia de noapte linistita ajutd mult la

dezvoltarea plantelor.

Mult ajuta trupului somnul de dupa apusul soarelui. Dar si privegherea de dupa
apusul soarelui mult ajuta sufletul prin rugaciunea cu trezvie.

Trageti mereu de ata metaniilor pana ce se vor dezgheta uleiurile duhovnicesti
ca sd poata porni masina duhovniceasca si inima sa lucreze singura rugaciunea.

Potrivit cu jertfa si rugdciunea ce o face omul pentru sine sau pentru semenul
sdu, va primi si ajutorul dumnezeiesc.

Increderea iIn Dumnezeu pentru cele ce nu se fac omeneste este o neincetata



rugdciune tainicd avand rezultate minunate.

Cel ce se increde in Dumnezeu seamana slavoslovie si aduna bucuria
dumnezeiasca si binecuvantarea vesnica. Cel ce seamana ticalosie secera
ticalosie si Tnmagazineaza neliniste (stres).

Viata cea dulce nu o simt cei ce se bucura de ea in chip lumesc, ci cei ce triiesc
duhovniceste si primesc si cele amare cu bucurie, ca buruieni tamaduitoare
pentru sanatatea sufletului si se hranesc numai pentru intretinerea trupului.

Daca flamanzeste aproapele tau, da-i hrana ta. Daca nu exista om flamand, da
hrana ta animalelor flimande, pentru ca te vei folosi sufleteste din post pentru
rai; in timp ce sdrmanele animale nu au rai; au insa si binele ca nu au nici iad.

Bucuria ce o simte omul cand primeste binecuvantare materiala este bucurie
omeneasca. in timp ce bucuria ce o simte omul cand da, este dumnezeiasca. Cea
dumnezeiasca vine prin a da.

Schimbarea duhovniceasca pe care o primeste sufletul impreuna cu veselia
inimii chiar si printr-o mica milostenie sau facere de bine fata de semenul
nostru, nu o poate da nici cel mai mare cardiolog, chiar daca ii vei da un sac de
dolari.

Cel ce se osteneste pentru aproapele sau din dragoste curata se odihneste prin
osteneald. in timp ce acela care se iubeste pe sine si trandaveste se oboseste si
cand sta.

Omul ravnitor in orice fel de viata s-ar afla, fie monah, fie mirean, va spori
duhovniceste pentru ca va lucra cu marime de suflet. in timp ce omul care nu
cultivd marimea de suflet, ce i-a daruit-o Dumnezeu, fara sporire va fi si intr-o
viata si in cealalta.

Sarmanele animale sunt mai bune in maniere decat oamenii nesimtitori,
deoarece fiind cumparate si de cei milosi si de cei nemilostivi se supun fara
deosebire, lucreaza din greu si rabda fara murmur si fara de nici o plata. Prin
urmare ele se intrec in neagoniseald, in rabdare si in ascultare.

Mai mare este dragostea omului care ridica smerit greseala J VL aproapelui lui
decat a aceluia ce ridica traista cea grea a Tmpreuna - calatorului sau.

Primeste nedreptatea ca binecuvantare mare, pentru ca din asta iti Invistieresti
binecuvantare cereasca. insa nu urmari anume sa te nedreptateasca, pentru ca
asta ascunde o rautate politicoasa.



Cand esti nedreptatit sd nu spui:  Sa-1 rasplateascd Dumnezeu!", pentru ca
atunci te blestemi singur cu politete.

Pe omul care 1iti cere iertare sincerd cand a gresit, sa-1 ierti cu bunatate de
fiecare data cand greseste si sa-1 iubesti si de aproape. lar pe cel viclean, ce iti
cere chipurile iertare, ca sa-si faca treaba lui si mereu sa te incurce in treburile
lui, care vatama sufleteste si pe alti oameni, iarta-1 de saptezeci de ori cate sapte
si in continuare sa-1 iubesti de departe si sa te rogi pentru el.

Primeste nedreptatea cu bucurie, atunci cand nu te vatama sufleteste. Cu cat
omul este mai duhovnicesc cu atat mai putine drepturi are in viata aceasta,
deoarece drepturile celui drept le pazeste Hristos in viata cea vesnica.

Cu cat se osteneste trupul pentru Hristos, cu atat mai mult se veseleste si sufletul
alaturi de El, si prinosul omului fatd de semenii sai este mai eficace, deoarece
atunci este duhovnicesc (prinosul).

Omul milos se pune in locul celui indurerat, se roaga, mangaie, dar si el este
rasplatit de Hristos cu mangaiere dumnezeiasca potrivit cu durerea lui. in timp
ce acel nemilostiv, ce urmareste locul celuilalt, cand il ia in stdpanire, ia in
stdpanire si stresul (nelinistea) si traieste o parte de iad inca din aceasta viata.

Inlduntrul dragostei fata de aproapele nostru se ascunde dragostea noastra cea
multd fata de Hristos. inlduntrul evlaviei noastre fata de Maica Domnului si fata
de Sfinti se ascunde iardsi multa noastra evlavie fata de Hristos - de Dumnezeu
in Treime.

Sfintii Ingeri slavoslovesc neincetat pe Dumnezeu cu evlavie intraripata:
Sfant, Sfant..."

Pentru ca omul sa zboare ingereste, trebuie sa lepede toate patimile sale
sufletesti si lucrurile sale materiale la saraci, deoarece acolo unde este bogatie
materiala este saracie duhovniceasca.

De omul sarac chiar si talharul se milostiveste si-1 miluieste, in timp ce pe cel
bogat talharul il face neagonisitor intr-un chip neplacut. Bine este ca omul sa se
facd neagonisitor singur, potrivit Sfintei Evanghelii a lui Hristos, ca sa
mosteneascd imparatia Lui cea cereasca.

Deoarece viata cereasca a oamenilor va fi Ingereasca, unii tineri mari la suflet o
incep inca din aceasta viatd, faicandu-se monabhi si traind in feciorie,



neagoniseald si ascultare.

Una este Schima Tngereasca a monahilor si monahiilor. Nu este parte
barbateasca si parte femeiasca" (Galateni, 111,28).

Pentru a se dezvolta in inima noastra cugetul monahicesc trebuie ca intai sa
moara cugetul nostru lumesc si sa se faca pamant roditor. lar ca s moara
patimile trebuie sa te gandesti la moarte, la judecata si sa patimesti si tu cu
marime de suflet pentru Hristos, Care multe a suferit, pana la moarte, ca sa ne
slobozeasca.

Bine este ca monahul sa moara la metania sa, dar in metanoia (pocdintd).

Cine cunoaste marea vrednicie a Schimei Ingeresti, nu urmareste alte vrednicii.
Daca te faci un monah bun, te vei bucura ingereste si pe pamant si in cer. Altfel
te vor batjocori oamenii lumesti si se vor mahni ingerii.

Monahul care traieste lumeste este chinuit si nefericit in viata sa. Va fi greu si
pentru Hristos: cu cine sa-1 randuiasca in cealaltd viata, cu monahii sau cu
mirenii?

Monahul este lumina, far pe stanci, un felinar pentru lume.

Cand monahul nu vede oameni pentru Hristos, atunci vede multi oameni si ajuta
eficient cu rugaciunea in lucruri ce nu se fac omeneste.

Monahii sunt telegrafistii Bisericii noastre si din pricina aceasta se departeaza de
zgomotele lumesti, ca sa aiba legatura buna cu Hristos, prin rugaciune, si astfel
sd ajute.

Daca monahul se compara pe sine cu mirenii in chip méandru va cadea, va deveni
mirean. Daca cere cu smerenie mila lui Dumnezeu si se nevoieste, vazandu-i pe
toti ceilalti oameni buni si sfinti, atunci urmeaza pe sfinti.

Pentru ca sufletul sa invie duhovniceste trebuie ca omul sa se rastigneasca, sa-i
moara patimile cele sufletesti, mai ales iubirea de sine, fiica cea razvratita a
mandriei, care Tmpiedica harul dumnezeiesc si urateste chipul omului.

Pentru ca monahul sd sporeasca duhovniceste trebuie sa lase logica, sa se
smereasca si sa lucreze cu inima. lar ca sa sporeascd monahia, trebuie sa lase
invidia, etc, sd se imbarbateze duhovniceste si logica, sa-1 mearga inainte ca sa-i
infraneze inima.



Nu considerati timp pierdut lucrarea duhovniceasca pentru voi insiva, caci
aceasta este o conditie duhovniceasca pentru voi, iar pentru semenii vostri un
ajutor eficient.

Atentie, nu va faceti nume bun, pentru cad numele vostru va deveni dupa aceea
cel mai mare vrajmas al linistii voastre. Mai mare atentie trebuie ca monahul sa
nu isi scoatd nume bun din viata lui duhovniceasca atentd, deoarece isi pierde
ostenelile prin laudele omenesti. in timp ce dintr-o viatd neatenta, cel ce se
pocaieste isi plateste si ceva pacate, deoarece a decazut in ochii oamenilor.

Binele facut de om se pierde cand il face cunoscut si acela se mandreste; se
osteneste in zadar si se osandeste.

Monahii ce se ocupa mereu cu zidiri de prisos si lucrari lumesti, se vede ca sunt
pamantesti, caramida - lut, si deloc minte dumnezeiasca.

Cladirile simple si obiectele smerite transpun ganditor pe monahi in pesteri si in
sihastriile simple ale Sfintilor Parintilor nostri, si astfel se folosesc
duhovniceste. in timp ce acele lumesti aduc aminte de lume si fac pe monahi
lumesti cu sufletul.

Sfintii Atoniti au fost oameni ca si noi. Si Athosul a fost munte salbatec, ca si
ceilalti munti. Dar nevoindu-se Parintii nostri cu marime de suflet s-au sfintit si
e1, au sfintit s muntele, numindu-se Sfantul Munte, iar noi acum ne umflam in
pene cd suntem aghioriti.

Sfintii nostri Parinti au sfintit pustia, au facut-o petrecere duhovniceasca; iar
noi, din pacate, am facut-o petrecere lumeasca

Orice randuiala lumeascd in monahism este si 0 mare neoranduiala
duhovniceasca.

Frate, sa nu doresti sa adaptezi pustia cea linistita la sinea ta lumeasca
nelinistita, ci respecta pustia, ca sa te ajute cu linistea ei, ca sa te pustiesti de
patimile tale si sa fii daruit cu har de Hristos.

Daca vrei sa te faci sihastru si sa ramai in liniste, dobandeste mai intai linistea ta
launtrica in nelinistea dinafara prin ganduri bune.

Incepatorul care se desparte de obste ca sa se faca sihastru se aseamana cu
smochina necoapta ce se rupe din smochin, care inca picura lapte. Aceasta



dovedeste ca inca are nevoie de lapte.

Odinioara, cand Marii Batrani erau mai multi, dobandeau si tinerii sporire
duhovniceasca. in vremea noastra, cand cei mai multi suntem numai batrani, ce
sa faca tinerii?

Odinioara, Parintii nostri aveau duh de nevointa. Posteau mult si preferau
fierturile, de aceea dobandeau sfintenie si sanatate trupeasca. in vremea noastra,
cand fugim de nevointa si fierturi, am devenit noi fierturi. Chiar si gaina, daca
si-ar fi aruncat grasimea ei, ar fi zburat si n-ar fi prins-o uliul.

O traista daca duce cineva se in treaba cand o va lasa jos. Dar cum sa poata cara
continuu o greutate de prisos, care se adauga prin lacomie si vatdma si
sanatatea!

Omul nevoitor 1si vede trupul sau scheletic ca pe prietenul sufletului lui, care-1
ajuta la sfintirea lui. in timp ce acela bine hranit 1si face trupul vrajmas al
sufletului sdu, care il lupta. Si atunci cel viclean cauta prilejul sa-1 bombardeze
cu ganduri necurate.

Dupa post, painea este dulce. Dupa priveghere si somnul este dulce. Iar dupa
osteneald si piatra cea vartoasa ne odihneste mai bine decat fotoliul.

Cu cat se departeaza cineva de omeneasca mangaiere,cu atat se apropie de el cea
dumnezeiasca.

Daca oamenii ar fi trdit simplu, evangheliceste, aproape de Hristos, s-ar fi
indulcit duhovniceste de Hristos si nu i-ar fi inecat stresul lumesc, incat sa se
amarasca cu psiho - medicamente si sa devind netrebnici.

Deoarece comoditatile lumesti au depasit limitele lor, s-au facut impiedicari.
Sau iTnmultit masinile, s-a marit si ispita, l-au facut si pe om masina, iar acum
masinile si fiarele comanda si pe om, de aceea si inimile oamenilor au devenit
de fier.

Evolutia lumeasca impreuna cu libertatea pacatoasa au adus aceasta sclavie
duhovniceasca. Supunerea duhovniceasca la voia lui Dumnezeu este libertatea
sufleteasca, si Tnaintarea duhovniceasca are siguranta dumnezeiasca.

Parintele duhovnicesc poarta raspunderea potrivit cu supunerea ucenicului.

Incepatorul este ca o casetd goala; raspunderea se va cere de la Staret.



Supunere nu este ca ucenicul sa se supuna la exterior, ci cu bucurie sa fie supus
cugetul lui la duhul Staretului lui.

Cel ce isi face voia sa, alunga voia lui Dumnezeu si impiedica harul
dumnezeiesc.

Omul smerit primeste iluminarea dumnezeiasca deoarece nu are voie si iubire de
sine. Si deoarece primeste si sfaturile cu smerenie, se face si filosof.

Ca sa se supuna cineva fata de altul, trebuie sd o faca sau din evlavie, sau din
frica. Supunerea din evlavie este duhovniceasca, iar cea din frica este disciplind
militara.

Daca nu se va indrepta fiecare dintre noi, ca sa se Tnmulteasca binele, cum sa
poata stapani binele 1n chip bun?

Nu va siliti In mod egoist pe voi insiva mai presus de puterile voastre, caci va
pricinuiti stres. Hristos este Parinte iubitor si nu tiran. Nevointa noastra cu
marime de suflet bucura pe Hristos.

Daca nu ne putem nevoi mult, sau deloc, cel putin sa recunoastem asta cu
smerenie si sd cerem mila lui Dumnezeu. Daca aceasta smeritd marturisire nu
ne-ar fi ajutat, Hristos nu ne-ar fi cerut-o.

Ca sd auda cineva solia dumnezeiasca a Cuvantului lui Dumnezeu si ca sa se
schimbe, trebuie ca el insusi sasi puna butonul sdu la aceeasi frecventa pe care
transmite Hristos prin Sfanta Sa Evanghelie, si sa puna in lucrare cu evlavie
poruncile Sale dumnezeiesti.

Altceva este evlavia si altceva este pietatea - precum evlavia ortodoxa
rasdriteand diferd de pietatea apuseand europeand. Evlavia are harul
dumnezeiesc, pietatea are minte omeneasca.

In epoca noastra, in care existd aceasta zapaceala a mintii, am lasat cartile
Sfintilor Parinti si am pus mana pe reviste, care mai mult zapacesc. Am lasat si
Stanta Evanghelie, cei mai multi, si ne repezim sa apucdm Pidalionul,
experimentati si fara experientd, de aceea Sfintitul Vas, Biserica noastrd, este
luptat de valuri.

Bine este sa citesti carti duhovnicesti, dar mai bine este sa le pui in lucrare, sa
traiesti duhovniceste.



Om corect nu este acela care spune cuvinte corecte, ci cel ce traieste corect,
evangheliceste.

Odinioara oamenii aveau scumpatate 1n viata lor, sinceritate, cinste, etc, iar
lucrurile materiale erau atunci ieftine. Acum, din pacate, in anii nostri a fugit de
la noi, oamenii, scumpdtatea si s-au scumpit lucrurile materiale.

Mai inainte, la fiecare lucrare a lor, crestinii is1 faceau mai intai semnul Crucii,
iar In problemele serioase faceau multa rugaciune. in epoca noastra insa, din
pacate, cei mai multi dintre noi nu numai c¢a nu ne rugadm in problemele serioase,
dar nici nu ne gandim, si astfel platesc si ceilalti necugetarile noastre.

Orice gand bun ce vine in mintea omeneasca este de sus, de la Dumnezeu.
Numai ceea ce coboara din nasul nostru cand avem guturai este al nostru.

Fie oglinda, fie capac de conserva de ar fi cineva, nu straluceste daca nu cad
razele solare pe el.

Nu va mahniti dacd aveti defecte din nastere, nici nu va umflati in pene pentru
virtutile mostenite, deoarece

Dumnezeu va lua in consideratie doar lucrarea pe care omul o va savarsi asupra
omului sau celui vechi.

Daca caracterul de prunc ajutd pentru sporirea duhovniceasca, cel manios ajuta
mai mult, numai ca aceasta putere a maniei sa fie intoarsa Tmpotriva raului, a
patimilor sufletesti.

Precum la icoana sculptata este de lucru neincetat cand se lucreaza la ea cu lupa,
asa si sufletul omului are de lucru mereu, cu cat se curata ochii sai sufletesti si
devin telescoape.

Daca vreodata nu afli om sa te oglindesti duhovniceste, departeaza-te putin de
chilia ta si vezi-te de acolo ca pe o a doua persoana si vei afla multe greseli.

Daca omul nu-si cunoaste pe omul sau cel vechi, ca sa se smereasca in mod
firesc, smerenia nu poate deveni in el ca o stare, ca sd se faca sdlas al harului

dumnezeiesc.

Nu urmari sa devii Staret pentru ca si a cugeta aceasta este o nereusita. Nici sa
vrei sa faci pe staretul, daca n-ai fost mai intai ascultator.

Daca te faci tu singur capitan fara ca mai inainte sa fi fost simplu marinar, cel



putin cere sfatul celor ce au cdlatorit pe mare, ca sa nu te afunzi impreuna cu tot
echipajul (sa-1 ineci in mare).

Cel ce urmareste vrednicii, singur - singurel se va lupta in toata viata sa. Cel ce
este Tmpins de oameni, va avea asistenta lor omeneasca. lar cel ce este vestit de
Dumnezeu, Dumnezeu va fi sprijinitorul lui.

Daca din intamplare cineva dintre voi, staretii, vede putin crucis duhovniceste,
sd nu ceara ascultare oarba de la calugari, ca sa nu cada toti in prapastie, dupa
cea scrisd:  Orb pe orb de va calauzi, amandoi vor cadea in groapa" (Matet,
XV, 14).

Nu veniti in graba la manastire inainte de a va despleti ghemele voastre lumesti,
daca vreti sa va impletiti usor in obste.

Inainte de apleca din lume, fa o rugaciune din inima catre Hristos si
incredinteaza-ti parintii si fratii lui Dumnezeu, si de atunci Tnainte nu iti mai
aminti de ei, caci In felul acesta Hristos este silit sa ii ajute.

Incepatorul ce isi aduce aminte de parintii si fratii lui, impiedica ajutorul
dumnezeiesc. Daca isi aduce aminte si de lume Tnsemna ca foarte repede a uitat
ce a tras ca sa poata parasi lumea.

Daca nu te poti desparti de lume, nevoieste-te cel putin sd dezradacinezi cugetul
lumesc dinlduntrul tau.

G reu se dezradacineaza lumea dinlauntrul nostru, daca nu ne dezradacinam mai
intai noi prilejurile de amagire lumeasca.

Greu este ca sa dobandeasca cineva dragostea dumnezeiasca daca nu isi scoate
dragostea sa din mica lui familie ca sa intre in familia noastra cea mare, a lui
Adam, a lui Dumnezeu!

Incepatorul nu trebuie sa aspire cugetul lumesc la inceputul calugariei, pentru ca
va sfarai mereu, ca lumanarea care ia apa in fitil la prima afundare.

Tanarul zburdalnic si egoist nu trebuie smerit deodata de staret, pentru ca va da
lastaris, precum pomul tandr, care are multe sucuri, cand 1 se taie prea multe
ramuri.

Daca pomul tau duhovnicesc este mic si ramurile lui joase, primeste ingradirea
duhovniceasca, legdtura care te asigurad cu bucurie, ca sd nu fi ciuntit si
netrebnicit de capre. Fa rabdare ca sa cresti duhovniceste, sa te hranesti cu



roadele tale si sa te racoresti sub umbra ta.

Copacelul se leaga usor cu sfoard si nu cu sarma, pentru ca astfel se raneste
coaja si se ofileste. Si ingradirea incepatorului sa fie usoara, cu binisorul, ca sa
nu se ofileasca duhovniceste.

Fiul duhovnicesc nu trebuie sa dea drepturi duhovnicesti aspra sa nimanui altuia
afara de Staretul sau, nici sa isi spuna gandurile sale mirenilor sau sa se
smereasca Tnaintea lor, caci se va vatama sufleteste de oameni care nu cunosc
marea virtute a smerenieli.

Razboiul trupesc nu este o piedica pentru tanarul ce vrea sa se faca monah,
numai sd nu se gandeasca la nuntd. Cu putina nevointa, post, priveghere si
rugdciune se supune trupul duhului; fireste, cand exista cugetare smerita.
Tanarul, prin nevointa sa isi castiga in acelasi timp si plata cereasca.

Nu porniti spre monahism daca aveti inima voastra impartita, caci astfel veti
esua.

Tanarul care isi da toatd inima sa lui Hristos si se lasa cu incredere in seama
experimentatului sau parinte duhovnicesc, usor se despoaie de omul sau cel
vechi, precum cartoful nou se cojeste cu mare usurinta. in timp ce varstnicul,
daca nu este foarte simplu si smerit, seamana cu cartoful cel vechi care se
cojeste greu. Si chiar fiert de ar fi, trebuie sa se cojeasca fiind cald.

Mai curatd este schima care a pus-o cineva de mic, desi s-a prafuit putin de
vremea Indelungata, decat a acelui in varsta, care a primit-o in cele din urma ale
sale si care a dus-o curata si calcata de la croitor la mormant.

Cea mai mare pomenire pentru lume si pentru stramosii nostri este sporirea
noastra duhovniceasca, deoarece atunci aceasta cere ajutorul dumnezeiesc -
afard de rugaciunea noastra ce are indrazneala si de bucuria ce o simt strdmosii -
in timp ce viata noastra uratd provoaca intreita suferinta.

Parintele cel mai mare si mai bun este omul acela care a renascut duhovniceste,
si ajutd si la renasterea duhovniceasca a fiilor lui, sa le asigure sufletele lor in
rai.

Toti cei ce s-au nascut infirmi, ori s-au facut infirmi de altii sau din neatentia
lor, daca nu murmurd, ci slavesc cu smerenie pe Dumnezeu si traiesc alaturi de
Hristos, impreuna cu marturisitorii i va randui Dumnezeu.



Bunul Dumnezeu este pe de-a intregul Dragoste si se induioseaza si de
netrebnicul nostru prinos. in timp ce noi oamenii mancam mierea cea dulce, lui
Dumnezeu 1i oferim ceara; dar El se bucura si de acest prinos al nostru.

In timp ce Dumnezeu hraneste copacii cu gunoaie si balegar ca sa ne dea
frumoasele lor roade binemirositoare si ne daruieste binecuvantarea Sa cea
bogata, noi, oamenii ticalosi, desi ne hranim cu roadele cele frumoase si le
facem gunoi, avem, din pacate, si mandrie pe de deasupra.

Toti oamenii primesc binecuvantarile cele bogate ale lui Dumnezeu, dar putini
multumesc lui Dumnezeu si sunt mulfumiti si bucurosi langa Hristos.

Multi oameni desi le au pe toate, au deopotriva si mahnirea, pentru ca le lipseste
Hristos!

La Nasterea Prea Sfintei Nascatoare de Dumnezeu, 8 septembrie 1980, Chilia
Manastirii Cutlomusi  Panaguda ".

Sfantul Munte Athos, Monahul Paisie

Sfarsit s1 lui Dumnezeu slava !

In loc de postfata

Minunat buchet de prea alese flori duhovnicesti oferd Cuviosul Paisie
Aghioritul, cu gingasia sufleteasca si marinimia rara ce 1i caracterizeaza viata,
graiul si scrisul, prin aceastd a patra lucrare a sa tiparita in limba romana,
evlavio-silor cititori iubitori de literaturd ascetica si mistica.

Si cum s-ar fi putut ca ele sd nu ajunga la aceasta stralucitoare frumusete si
negraitd bund mirezmuire, cand au fost alese dintre atatea altele de atotstiutoarea
si iubitoarea de oameni pronie dumnezeiasca din tarile lor de bastina: Grecia,
Rusia, Bulgaria, Romania si rasadite, ingrijite si crescute in "raiul de taina" al
Gradinii Maicii Domnului - Sfantul Munte

Athos.

Intre aceste suave flori, cinste si slava a patriilor si popoarelor lor si a ortodoxiei
perene, cuviosii romani ocupa -in viziunea martorului credincios care este
Cuviosul Paisie -numeric, locul al doilea, si despre unul dintre ei, Batranul
Trifon, el afirma direct: «Este adevarat ca n-am vazut un alt pustnic la aceasta



varsta, 93 de ani, sa aiba o atat de mare ravna si sa traiasca in atata saracie cu
noblete duhovniceascay.

La aceste «flori», de care - in majoritatea lor - Cuviosul Paisie s-a indulcit si s-a
folosit nemijlocit, el a adaugat si din parte-1 «cosulete» spirituale impletite din
cuvinte si apoftegme adanci, ca acestea: "Gandurile curate au mai mare putere
duhovniceasca decat toata asceza, postul, privegherea, etc, pentru cei ce se
nevoiesc sa 1si pazeasca a lor curatie sufleteasca si trupeasca"; "Pustia ajuta mult
la stergerea patimilor sufletesti, deoarece in pustiul sterp pirul dispare, iar in
mlastind se face ca stuful"; "Nu va minunati de cei ce se apropie de luna, ci de
cei ce se Indeparteaza de duhul lumesc si se apropie de Dumnezeu, veselindu-
se" etc.

Multumind bunatatii dumnezeiesti ca a dat Cuviosului Egumen al Schitului
Lacu ravna statornica si pricepere spre a ne hrani prin traduceri corecte, pline de
acrivie, in duh filocalic si paterican asteptam cu indreptatitd nerabdare aparitia
primului volum de "Convorbiri" al Marelui Batran Aghiorit intitulat - atat de
semnificativ - «Cu durere si dragoste pentru omul contemporany.

Inéltarea Sfintei Cruci 14 Septembrie 1999



