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 Chipul calugdrului imbundtdtit
- dupa Patericul egiptean

 Cuviosul Isihie Preotul ne spune in Capetele de-
. spre trezvie si virtute adresale lui Teodul ca: ,Cel
. ce s-a lepddat de lucruri, ca, de pilda, de femeie, de
~ bani si de cele asemenea, a facut pe omul din
. afaramonab, dar incd nu si pe cel dinlauntru, Dar
. cel ce s-a lepddat si de injelesurile (gdndurile) pati-
. mase, acela este monah adevdrat. Pe omul din afara
~ usor il face cineva monah, dacd vrea. Dar nu de pu-
 ind luptd e nevoie pentru a-l face monahb pe omul
- dinlauntru“ (Patericul Sinaitic, Sibiu, 1995, pp.
. 108-109: Filocalia 1V, Sibiu, 1948, suta I, 70, p. 59).
. Calugdr imbundtdlit este cel ce si-a facut monab pe
-~ omul dinlauntru, al carui chip tinde spre ,starea
barbatului desdvarsit“ (Ef. 4, 13). Colectia patristicd
de Apopbtegmata Patrum (, Patericul® sau ,Ghe-
rontikonul*) este plind de astfel de chipuri i icoane
vii ale cuviosilor monabi, din multimea cdarora in-
 cercdm sd desprindem trdsdturile esenfiale care con-
. tureazd profilul unui ggdr imbundtatit.
. Awva Iosif din Parlgo spune cd: ,Dacd vrei s te
~ Jaci cﬁfugﬁr{;ﬁfd—t& tot ca focul arzdand* (Pateric, Iosif
* “din Panefo 6 si 7), fiind cuprins de dor si dragoste de
" Dumnezeu, de rdvnd in razboiul nevdazut si de infla-
 cdrare in rugdciune si in mdrturisirea credingei.
" Dupd avva Agathon, cdlugdrul se cuvine sd fie
lucrator si luptdtor” (Agathon 1; vezi si Ari 1), iar




un alt pdarinte cere ,a [i rastignit fatd de patimi si a
fi gata la tot necazul pentrit Dumnezeu” (Pateric
X, 7 si XVII, -13). Intrebat fiind ,Ce este mona-

bhul 7 avva Ioan Colov rdspunde , osteneald”, adicd

nevointd (loan Colov 37), iar avva Zabaria, intre-
bat de avva Macarie ,care este lucrarea monabiu-
lui”, i rdspunde ca ,cel ce isi face sild lui intru toa-
le— prin tdierea voii — acela este monah “ (Zabaria
1). Prin lepadarea de lume 5i de sine, prin rabda-
rea necazurilor si acceplarea pagube!ﬂr mﬂﬂabuf
care s-a lasat jefuit de raufacatori trezeste in cele
din urma admiratia acestora: ,Cu adevdrat omul
lui Dumnezeu este acesta“ (Zosima 2 si 3; XVIII,
10). Calugdrul imbunatdtit este 0 intruchipare a se-
riozitdtii — despre avva Pamuvo se spunea cd ,nicio-
datd nu zambea a rade fata lui“ (Pamvo 12) —, a
wumilintei si plansului (Arsenie 41), a tdcerii desaﬁ
varsite (Visarion 4), a rugdaciunii neincetate (Arse-
nie 30), a smereniei addnci (Sisoe 14) si a dragostei
desduvdrsite fatd de aproapele (Agathon 26; IX, 1).
Calugdrul imbundtdtit este gata G?"I{Iﬂﬂd Sd in-
toarca si obrazul celdlalt. Prin implinirea acestui cu-
vant al lui Hristos (Matei 5, 39), o demonizald care a
palmuit un monah este vindecatd de dubul necurat
(Daniil 3), iar cdtiva filosofi sunt tamdduiti de man-
drie, marturisind despre cel ce le-a intors si celdlalt
Dbmz' Jlatd, acesta este cu adevarat cdlugar” (I, 23).
Am Macarie, intrebdand doi pustnici cum podte
sd se facd cahegar primesie acest rdaspuns: ,,De nu se
va lepada cineva de toate ale lumii, nu poate sd i fie
cdalugdr® (Macarie 2). Lepadarea de lume ca primd
conditie @ wurmdrii lui Hristos este urmald de lepd-
darea de sine care se lucreazad prin ascultare si prin
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. ldierea voii. De aceea, avva Nil fericeste pe caluga-
" rul care se socoteste pe sine ,lepdddtura tuturor” (Nil
- 8), asemenea Sfintei Isidora care era socotitd ,,un bui-
- rele al soborului® (Timotei 2), ajungdnd sda ,absoar-
 bd* toatd necuviinta si tot dispretul celor din jur.
Dupd Pateric, calugdrul imbundtdtit si-a dobdn-
 dit discernamanitul sau ,dreapta socoteala” fiind
. plin de buna mireasmd a Sfantului Dub“ (Avva
- Romanul 1). El pune in fiecare zi ,inceput bun“—
- cum spune avva Pimen despre avva Pior (Pimen 85).
. Mdncarea si bautura calugdarului adevdrat la praz-
nice si in toatd vremea ,sunt umilinta si lacrimile”
- (V, 14; XXIV, 1), iar mdsura staturii dubovnicesti este
a socoti ,ocara ca si lauda, paguba ca si cdstigul,
strdinii ca si rudele, lipsa ca indestularea” (XXV, 47).
. Calugar imbunditatit este cel ce ,nu se numdrda
. pe sine” (Visarion 10), cel ce se addnceste in isibie
 (Arsenie 25), cel ce acoperd greseala fratelui (Am-
mona, 10). ,Cununa cdlugdrului este smerita cuge-
tare“ (Or 9), iar ,oglinda calugarului este rugdciu-
- mea“ (XXII, 22). De daceea avva Pimen ne atrage
 alentia cd ,nu este calugdr cartitorul, nu este calu-
gar razbundltgrul, nu este calugar maniosul“ (Pimen
- 01). Cﬁfugci’E? imbundltadtit se vede pe sine ,mai
. prejos decdt téatd zidivea“ (Pimen 97, Sisoe 13).
- Aceasta fiind statura calugarului imbundtatit,
- noud nu ne ramdne decdt sd zicem tmpreund cu
- avva Macarie: ,Eu tncd nu m-am fdcul calugar, dar
- am vdzut calugari. lertati-ma, fratilor I (Macarie 2).

Protos. Daniil Stoenescu



Sfantul Ignatie Branceaninov




. A ifel cunoscitorul inimilor, Dumnezeu si-a
€] m_ vasul sdu cel ales spre viala pustniceasca,
yscandu-i putewa lul deao 1nfaptu1 (.-:;.f' p. 36/4).

_'4“' 0 asemenea trasiturd s-a vizut si in caracterul

i Vasile cel Mare, arhiepiscopul Cezareei din Ca-
docia. Acest IEI‘HTh un nevoitor foarte aspru, era

ﬁu}:ﬂ obiceiul si in duhul lumii ? Nu acest lu-
Eﬁl o manifestare inaltd si dezmteresata de con-

ntamant fatd de tot ce este frumos. Din cauza
ceasta fapta stitea aldturi de neagonisire, luxul ca-
nufla f{} nevmnti asprd si, prin urmare, prea cuvio-
il Arsenie usor a pirisit umbrele si chlpurﬂe fru-
osului, de care inima lui nu era legata, si s-a de-
icat numai pentru ceea ce era cu adevirat frumos:
gurul lucru mtrwadevar frumos este Dunmezeu

g@ﬁ;ﬁ_, s E5e 18
@

ea vielii cre$tme ni se di de catre implini-
nﬁlnr Evanghehce insotita de lepddarea
-_ ﬁ.ﬁta limpede ca m;elel;}cmnm lumeasca,
isi are inceputul sau in cdderea omului, nu

s
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poate sd participe la opera de innoire a oamenilor
realizatd de catre Ridscumpdritor. Daca in lucrarea
maéantuirii oamenilor, In lucrarea lui Dumnezeu noi
vom amesteca principiul nostru distrugator, duhul
nostru de trufie si de vrdjmisie impotriva lui Dum-
nezeu, €l va deveni o piedicd mare in aceasti lu-
crare, daca nu va fi supus in felul cel mai hotirat
intelepciunii lui Dumnezeu (¢f. p. 14, £5).

@

4. Cunostintele pe care i le da Egipteanul erau ago-
nisite prin implinirea poruncilor evanghelice. Aces-
te cunostinte se adund in suflet si au in el o dovadai
netagaduit de mare; ele se prezintd ca o noutate iz-
bitoare celui ce a fost invitat dupa stihiile naturii,
celii ce a primit toate cunostintele sale din afari,
celui lipsit de o dreapta privire de sine, care ni se
descoperd numai in lumina Invititurii lui Hristos.
Fericit este avva Arsenie, care a cinstit in felul cuve-
nit intelepciunea, ce s-a coboridt de sus citre oa-
meni §i si-a umilit in fata ei Intelepciunea ce s-a ivit
din caderea oamenilor. Multi, foarte multi au prefe-
rat-o pe a doua celei dintli si s-au pierdut pe sine si
pe adeptii lor, inlaturdnd de la ei lumina lui Hristos
si ramanand cu lumina proprie (¢f p. 15, §6).

g i 16 D

5. Lucrarea lduntricd este acelasi lucru cu lucrarea
duhovniceascd. Ea se alcituieste din rugiciunea
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ntd, facuta cu gura sau cu mintea; din plansul _iI{i*
** amintirea mortii, din prihdnirea sa (sd te oca-
pasti pe tine), din recunoasterea si marturisirea pd-
seniei sale si din alte lucruri asemanatoare, lu-

R

de nevoitor inlduntrul sufletului, in sine insusi

15, §9).
D

. O vorbi din cea mai inaltd nevointd pustniceas-
¢! Ea inseamnd ci prin adevirata nevointa si tragi
in tine harul lui Dumnezeu si, primindu-1, sa-1 men-
i in sine printr-o nevointd adevaratd. Cei ce s-au
;.'?‘i'.g at la lenevie si nepdsare dupa primirea harului,
lau pierdut (ef.p. 15, §10).
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%, Cand un sihastru 1si va Insusi lucrarea, care va
ajunge 1n el o necesitate de nelipsit, atunci el nu va
i putingd de a trece la o altd lucrare, desi
aceasti nouid lucrare ar avea meritul ei duhovni-
cesc. Pirisirea unei lucrari insusite ar fi la fel cu

pardsirea vietii (¢f p. 15, §13).

e
T
(1
R J :
- ]
fr. ;
. il T 15 L.
"lrr?': f
" 1 i g ek

Yy

s
.

e

8. Ca sa vindece o judecati dupi trup despre fapta
unui barbat duhovnicesc, fapta care putea sa para
0 incalcare strigitoare a poruncii lui Dumnezeu de-

: dragostea fayd de aproapele, Sfantul Arsenie a
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descoperit taina comportdrii sale fati de vizitatorii
pe care nu i-a primit, precum si descoperirea Dum-
nezeiasca pe care a avut-o si din care ‘a iesit Ia
iveald si o astfel de implinire a poruncii, de care
€rau in stare numai purtatorii de Duh (¢f p. 20, (39).

9. Astfel a fost marturia lui Dumnezeu despre un si-
hastru intr-adevar insingurat (¢f p. 22, §38). g

10. Iatd un nfijloc, dat noud din vistieria priceperii
duhovnicesti, care ne aratd ci la temelia curviei se
afla mindria. Adam cind a vrut si fie la fel ca
Dumnezeu si si-a aritat aceastd dorinti prin fapti
si-a pierdut simtirea duhovniceasci a neprihdnirii, a
cazut la simtirea trupeasci a poftei de femeic si

prin aceasta poftd s-a aldturat dobitoacelor celor
neintelegdtoare si s-a asemdnat lor (¢f p. 27, 521).

&

11. Prin aceste cuvinte se aratd cit de sirguincios
se pazeau pe sine de molima picatului sihastrii cei
adevirati si cit de mult se temeau ei de ea. Molima
este ingrozitoare! Cand otrava pacatului, chiar in-
r-0 masura cat de micd, va piatrunde in vasul cel
viu al Sfantului Duh si se va impristia in el va pro-
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duce o nimicire si o prefacere inspaimantitoare.
Pazindu-se de molima pacatului intr-un chip atat.de
aspru si de hotarat, jertfind totul pentru a pistra in
sine virtutea, sfintii parinti indeplinesc intocmai po-
runca Domnului, care cere sa tdiem mina si sd
scoatem ochiul cind ne smintesc: Povestirea de la
§6 ne dratd de asijderea felul lor de vietuire, care
era deloc clitinat de socotintele omenesti, ci 1n
chip hotirit tindea sa indeplineasca voia lui Dum-
jezeu si si fie numai pe placul Sau (¢f p. 27, §23).
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12. Trebuie tinut cont cit de greu se putea gasi din
nou in adincul pustiului o unealt:} necesara pentru
rucodelie (lucru manual), care fa::_:eg parte $1*__cim
nevointa de chilie si totodatd era si singurul mijloc
de intretinere. Numai tindnd seama de acest lucru
putem pretui in modul cuvenit fapta batranului,
gare era atat de atent fati de sine si tinea asa de
wlt la linistirea sa. Cuviosul avva A:ggﬂmn," tzlesl
Jucea o viatd de linistire, prefera linistirii implinirea
AOrUNG or despre dragostea fata dE--aprpapele, ase-
nenea cuviosului Moise Maurul si cu totul altfel de
um Ficéa cuviosul Arsenie cel Mare. Acesta din ur-
fd a intrunit in dragostea de Dumnezeu si dragostea
alii de aproapele si a ridicat-o pe aceasta de a doua
\ indltimea unei nevointe tainice, mai presus de
Aptele savarsite prin mijlocirea trupului (¢f p. 27, §25).

Ak
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13. Este limpede ca purtarea unui vesmant straniu
batea in ochii tuturor; gindul de a duce un anumit
fel de viatd, care ar fi atras atentia multora, erd pus
in mintea nevoitorului de parerea de sine, neprice-
putd de el. Cuviosul Ammona l-a Invitat nevointa
smereniei, singurul lucru bineplicut de Dumnezeu,
singurul in stare sd atragd mila si harul lui Dumne-
Zzeu cdtre nevoitor (cf. p. 29, §4). x4

14. O astfel de stare vine in suflet de la luarea-amin-
te necurmatd, de la plansul pentru pacatele sale si
de la lucrarea rugiciunii pline de har din minte.
Umilinta este simtirea induridrii imbelsugate a lui
Dumnezeu fatd de sine si fatd de omenirea intreagi

(cf. P_‘ 30, §8) .
@

1
15. Avva Ammona s-a abadtut de la lucrarea pe care
O cerea rivna trupeascd a invinuitorilor si totodati
a actionat moralmente si asupra fetei, aratindu-i o
indurare neasteptatd si amintindu-i astfel cat de
aproape de ea este moartea. O inimi muiatd de du-

rere si amintindu-si de moarte este in stare si se
pocaiasca (¢f. p. 31, §10).

}6. Multi dintre monahii acelor timpuri, din pricina
interpretdrii gresite pe care o dadeau feluritelor lo-
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j-* ri din Sfinta Scripturd, au cazut in eresuri. Lamu-
rirea Scripturii ni se déruieste de harul lui Dumne-
 zeu. Monahul care nu are acest har si tinde si la-
- mureasca Scripturile din pirerea de sine si ignoran-
4. se face vinovat inaintea Sfantului Duh, care a
rostit Scriptura; pentru indrazneala sa, el este lepa-
lat de Dumnezeu si ajunge pradid duhurilor celor
‘¢azute. Dintr-o astfel de talcuire a Scripturilor pro-
‘orocesti si apostolesti au rdsarit toate eresurile §i
toate schismele. - i}
. Povestirea din urmi vorbeste de un Ammun de
‘mai tarziu, nu de acela care a vorbit cu Antonie cel
A "ja*.mv'«estirﬂe despre Ammun s-a-pﬁstfat. si urma-
todrea stire despre muntele Nitriei, In ‘aceasta pus-

tietate locuiau ca la cinci mii de monahi. Ei duceau

viatd feluritd, dupa vointa si puterile fiecaruia.
Unii dintre ei locuiau ‘singuri, insingurati, altii cate
‘doi sau trei; altii, intr-un numar si mai mare, alcatu-
‘ind chinovii. O astfel de vietuire felurita, satisfa-
¢dnd vointa libera si aptitudinile fiecdruia, foarte

‘ajuta la sporirea duhovniceasca a monabhilor

17. Pimen cel Mare si-a petrecut viata intr-o obste
nicd, alcituitd numai din frati buni. Petrecand me-
jeu printre ei, el se insingura in sine si a ajuns la
esdvarsire printr-o trezvie crescandd, Inlaturiand
ate piedicile care i-ar fi putut stingheri lucrarea.
'fmip}hcfﬂarte bun pentru a pazi pacea si linistea
il precum si a rugdciunii mintii nedespdrtite de
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aceasta ne da Sfantul Apostol Pavel: Purtati sarcini-
le unul altuia, zice el, si asa vefi implini legea lui
Hristos (Gal. 6,2). Oamenii se aruncd mai mult spre
alte stari, potrivnice acesteia: ei pretind de la aproa-
pele staruintd si desdvarsire in virtute, improprii si
chiar imposibile pentru om, iar despre propria virtute
au o intelegere destul de slaba, iar uneori chiar
perversa. O astfel de nazuinga fard judecati nu ingi-
duie inimii si se afunde in privirea liuntrici si sme-
renia cea adeviratd, din care decurg rugiciunea min-
tii si linistea inimii; o astfel de nizuintd fird socoteald
tine inima intr-o tulburare continui si aduce mintii o
multime de ganduri si visiri fird rost: ~purtati sarci-
nile unul altuia si asa veti implini legea lui Hristos”.
In pustiul larg al Schitului existau diferite feluri
de vietuire monahald. Acolo erau si chinovii si viata
in doi sau trei — numita cale impdriteascd; si sihis-
trie, — adicd viatd in singuritate. Din povestirile ti-
mase despre Pimen cel Mare, se vede ci el Intrecea
pe toli cu sporirea duhovniceascad, ci pentru indru-
marea duhovniceasca se adunau la el monahi, desi
el, din smeritd cugetare, intru toate didea intiietate
fratelui sdu mai mare: Avva Anuv. Povestirile aces-
tea ne relevi fafnrul ca Pimen cu timpul a ajuns in
fruntea obstii sale, probabil dupi moartea lui Anuv.
In aceste povestiri chilia lui Pimen cel Mare este
numita uneori monastire, cum in general se numea
orice locuin{a insingurata (o p. 34, §1). { Gy

18. In acele vremuri Sfantul Botez era primit la o
varsta mai inaintata (cf p. 35, §2). .

18
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19. Insemndtatea acestor vorbe este la fel cu cea a
d.;;,—_- din §1. Ambele vorbe arata omorirea de-
- saviarsitd fata de toate si pardsirea tuturor grijilor,
“afara de grija mantuirii. Monahul se ridica la o ast-
fel de stare prin credintd. Numai dintr-o astfel de
stare poate sa tindd in intregime catre Domnul, prin
aciunea mintii; numai intr-o astfel de stare ruga-
nea mintii poate sa cuprindd intreaga fiinta a
pmului. Numai atunci il ridica ea pe lucratorul sau
la acea dragoste de Dumnezeu, care este randuitd
de El ca lege (¢f p.36, §2. Avva Alonie). T

- 20. O povatad foarte folositoare. In chinovii se nasc
tulburiri din asemanarea sa cu altii. Fratelui meu i
* §-a dat cutare lucru: de ce nu mi s-a dat un astfel
- de lucru si mie ? zice monahul neiscusit si izgoneste
- pacea din inima sa. Ca sd scipim de inselarea de
sine si de tulburarea sufleteascd, care ne vin in ur-
ma asemandrii cu altii, trebuie mereu si ne pazim in
felul de a cugeta adus noud de smerenie, iar pentru
‘aceasta trebuie si veghezi mereu asupra ta si sa
‘petreci adunat in sine, iar pentru ca si ajungi la
‘aceasta este nevoie sa pistrezi ticerea (¢f. p. 42, §10).
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21. Nevointa lui Avva Visarion face parte din felu-
rile exceptionale de nevointd, la lucrarea cirora
sunt scosi din Pronia lui Dumnezeu foarte putini
oameni, Urmarea lor din capul cuiva, fird o chema-
re deosebitda din partea lui Dumnezeu, este opritd

(cf. p. 42, §12).

22. Astfel este starea celui ce si-a asezat in suflet lu-
crarea mintii, umbritd de harul lui Dumnezeu. Ea nu
inceteaza a lucra in vasul Sau la orice ocupatie din
afard si pazeste mintea intru libertatea duhovniceas-
c¢d. Dimpotriva, mintea care nu a cipatat aceasta li-
bertate nu poate si nu fie momiti de sclipirea lucru-
rilor celor mai marunte. Cei care nu au capatat liber-
tatea Duhului, trebuie sd piazeascd o neagonisire cit
mai strictd, ca sd fie paziti de impatimire (¢f p. 48, §5).

@

23. In paza inimii de cugetele cele picitoase se cu-
prinde pricina cea de capetenie si miezul mantuirii
(cf. p. 49, Avva Gherontie).

24. Sporirea batranului in lucrarea duhovniceascs era
astfel, incat el cu mintea petrecea necurmat in ci-
mara inimii; la o astfel de desivarsire el tindea si-]
ridice si pe ucenicul sau. Indrumarea de citre un

20

povituitor purtitor de Duh este asa de importanta,
«cd sfintii pdrinti sfituiesc pe monahul incepitor si
prefere piata unei pustietiti daci in aceasta piata
Ocuieste un povifuitor — purtitor Duh (cf. p..50, §5).
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‘Dumitru Alexandrovici (al lui Alexandru) Sepe-

lev, al cirui trup se afld inmormantat in biserica
Cuviosului Serghie din Sihdstria Sfintul Serghie de
linga 8. Petersburg, spunea despre sine egumenu-
lui acestei sihastrii, Arhimandritul Ignatie, urmitoa-
rele: El invita la Liceul Militar. Odatd, in Postul
Mare, cand elevii se impirtiaseau, tindrul Sepelev
$i-a exprimat colegului siu neincrederea fermi ci
in Potir s-ar afla Trupul si Singele Domnului Hris-
10s. Cand i s-au dat Sfintele Taine, el a simtit cd in
gura lui se afli carne. Groaza l-a cuprins pe tanir,
el stitea Ingrozit, neavind puterea si inghita pdrti-
cica. Preotul, observind schimbarea lui, i-a porun-
Cit sa intre in altar. Acolo, cu pdrticica in guri si
marturisindu-si pacatul, Sepelev si-a venit in fire si
itit Sfintele Taine (cf. p. 51, §7, Prolog, 3 Aprilie).
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t&l Epifanie, inainte de ridicarea sa in treap-
4 de episcop, a intemeiat in Palestina o manastire
si a fost egumenul ei. Cu toate ¢ mindstirea era in

‘adincul pustiului, o multime de vizitatori de pretu-
tindeni se aduna acolo. Ei erau atrasi de darul im-
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belsugat al facerii de minuni si de celelalte daruri
duhovnicesti cu care Dumnezeu a binevoit a impo-
dobi pe placuml Sdu. Acest lucru adesea il facea pe
Eplfanlﬁ': sa fugd din mdndstirea sa si chiar pentru
un timp indelungat. Intr-o astfel de cilitorie, el a
fost dus de furtund la Salamon sau Constanpa, oras
din insula Cipru. Acolo, in aceastd vreme, soborul
episcopilor se ocupa cu alegerea episcopului aces-
tei cetdti si dupad descoperirea de sus a hirotonisit
pe Epifanie ca arhiepiscop al Censtantei si al in-
tregii insule a Ciprului (¢f p. 65, §3).

27. Astfel erau exprimate nc:;iﬁnﬂ_e si 3im1,;ﬁmi_nt_¢'le
ce se nasteau de la rinduiala din chilie care se fa-

cea cu pricepere duhovniceasca si mai ales cu scop
duhDVHICESC (cf. p. GG, §8).

@

28. Sfintii Parinti, indemniandu-ne si ne aducem
aminte de lucrurile lumii nevizute, ne opreau sd ni
le inchipuim In minte prin imaginatie; lucrurile
acestea nu sunt deloc asa cum sunt inchipuite de
imaginatia omului trupesc si patimas. A da frau li-
ber imaginatiei este o usa spre tara minciunii —
aceastd condifie necesard si inceput al pierzaniei
omenesti; a da frau liber imaginatiei este o indepar-
tare de la adevir si o Inselare de sine de buni-voie.
Insd, cind ne dau nivalid cugetele de curvie, cand

22

demonii ne silesc si ne pecetluiascd pe noi cu chi-

:; rile patimase, se ingdduie sd ne inchipuim mun-
Ci $i grozaviile iadului: intunericul vesnic, ticerea
* rd vesnicd si vaiete vesnice fard rod, focul ghe-
r , in care ca intr-o mare se ineacd pacatosii. Prin
'j':' chipuirea grozaviilor iadului cu putere se sterg

L

5 1‘})1111'11& cele patlmase (cf. p. 70, §1, Avva Evagrie).
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. @ i’una si alta pot sd tarascd sufletul pe nesimtite
ava cle&arta si pdrerea de sine; aceasta poate nu

umai sa vatame sporirea duhovniceascd, ci sa-{i

| ie si peﬁlbihtatea de a ajunge la ea (cf p.73, §D).
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._-_ ste fDﬂITE de fﬂlDE pf:ntru invititurd paza mo-
silor sfinti si incercati fatd de aritirile simtite din
______ €2 duhurﬂﬂr Purtarea lor cea cu buna pricepe-
‘"*r cazuri de acestea este cu totul opusi purtarii
uratice a 1g;nc:r&n£&1 neiscusite. Ignoranta si neis-
Isintz nrbes:: si ele pripit se incred in orice arita-
. cu curiozitate Si cu sete cautd ardtarea duhurilor
comuniunea cu ele, spre o vatamare inevitabila,
dmare adesea cu neputinta de vindecat. Si pen-
-cei ce prin harul lui Dumnezeu au facut cunos-
cu lumea duhurilor, lumea aceasta este atat de
1 cunoscuta si inteleasd, cd cea mai mare pazi
Wi de aritdrile vénite de acolo este necesard chiar

: u sfintii lui Dumnezeu. Harul lui Dumnezeu
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ne da cunostintele trebuincioase mantuirii noastre,
iar nu pe acelea pe care le cautd si le cere curiozita-
tea vanitoasa si cu slava desarta a lumii «¢f p. 73, §5).
31. Din multe documente ale monahismului din
primele veacuri se vede ca monahii stiteau la ruga-
ciune, in singuratatea chiliei, cu mainile ridicate.
Astfel se rugau cuviosii Pahomie cel Mare, Sisoe cel
Mare; probabil astfel se rugau foarte multi; asa ne
sfatuieste sd ne rugidm la navalirea cugetelor pica-
toase Sfantul Ioan Scirarul. O asemenea pozitie a
tmpulm ajuta si sufletul sa ajunga intr-o astfel de
stare: si se inalte spre cele de sus. Insi trebuie si
ne ferim sa intindem mainile prea tare si sa le ridi-
cim cit mai sus, ca sd nu ajungem in stare de fier-
binteala si de extaz, de la care este numai un pas
pani la inselare de sine si amdgire driceascd. Mai-
nile trebuie intinse moderat, ca duhul si rimana in
liniste, smerenie si umilintd; trebuie sd dam trupu-
lui pozitia celui atarnat pe cruce, iar nu pozitia ce-
lui ce zboari spre cer. Capul si fie plecat in jos, iar
mdinile ridicate ¢/ p.74, §7).

32. Staretui pliﬁ de Tﬁ:t;ilepciunﬂ duhovniceasci si
de dar s-a Ingrijit sd pdstreze pentru Zaharia teme-

lia pe care se zidise sporirea lui duhovniceasca. De
la adeviarata ascultare se naste si adevarata smere-
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2. adevirata smerenie este umbritd de mila lui
ezeu. De la o ascultare gresitd si pe placul

net ilﬂr se naste o smerenie falsd, care depar-

7a pe om de la darurile lui Dumnezeu, facaﬂdu |

&Ianm (cf. p. 78, §4).

&

,a Isaj:a spunea: dorinta de a invita pe. altu

ai recunoscut ¢i nu esti in stare sa facl
poate fi pricind pentru caderea sufletului.

ce sunt indrumati de pirerea de sine si doresc
I: dice pe apmapele lor la starea de nepnhamre

uc sufletul intr-o stare nenorocita. Sa stii ca
viituind pe aproapele tau sa facd una sau alta, tu
©ezi ca si cu o unealtd cu care iti darami casa ta,

reand sd o zidesti pe cea a aproapelui.

\cest lucru nu se referd la preoti, care au dato-
pﬂvammsca pe cei de aproape, nici la mona-
riti, a caror nevoinfa este umbritd de harul
Pumnezeu si care prin orinduirile monahale
)ﬂademnﬂ;l de a sfitui pe incepdtori. Aceastd
| se referd la monahii care sunt ispititi de pa-
e sine si de o rAvnd care inca nu este curdti-

’; ﬁ;,_a getared trupeasci (cf. p. 84, §9).

,aamﬁl a zis: sa ura:,m toate cele lumesu $1
Mhna trupului, pentru ¢i acestea te fac vraj-
| lui Dumnezeu. Dupd cum un ostas se luptd
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cu potrivaicul sdu, asa si noi trebuie si ne luptam
cu trupul, fird a-1 lisa si se moleseasca si si sli-
beasci din pricina odihnei peste masuri, 9
Trupul molesit prin odihna si hrana peste masu-
ra ajunge molatic si lenes si capata numai simtiri
trupesti. El comunica aceste simtiri si moleseste ini-
ma. Pofta trupeascad si mania se intiresc in chip ne-
obisnuit intr-un astfel de trup si intr-o astfel de
inimad. Cand aceste patimi se pun in miscare, apoi
lucrarea lor este asa de puternici, ci mintea nu
poate nici sa le infraneze, nici s3 se impotriveasci:
ea (mintea) este doborati si tirata de ele (of p.85, §1).

@

35. Odatd am cercetat pe avva cind era bolnav.
L-am aflat suferind foarte mult de boali. El vizand
intristarea mea, provocati de boala lui grea, mi-a
zis: Chinuit de astfel de boald, eu mi-am adus
aminte de amarul ceas al mortii. Aceasti amintire ar
fi fost strdind de mine daci trupul meu ar fi fost si-
natos. Propriu-zis, sandtatea trupului nu aduce nici
un folos: cdutiand si se mentind pe sine, ea (sinita-
tea) ajunge vrdjmasul lui Dumnezeu. Pomul udat
zilnic nu se va usca, c¢i va aduce rodul cuvenit. in-
tristarea din cauza durerilor trupului este un ajutor
de a pdzi poruncile lui Dumnezeu.

Nevoitorul trebuie sd-si mentind sindtatea si pu-
terile trupului in asa masuri, ca trupul si poati sluji
lui Dumnezeu. O dezvoltare peste misuri a siniti-
tit s1 corpolentei il aduce la o stare grea a trupului,
atata in el instinetele si pornirile animalice cu o pu-
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L e neinvins si-i ripeste aptitudinea de simtiri
ovhicesti. Acela care isi face trupul usor prin
L cumpdtat si priveghere, 1i procura prin aceasta
@a mai trainicd sinatate si-1 face in stare si pri-
Scd si sd pdstreze in sine miscdrile duhovni-
i, adica lucrarea Sfantului Duh (¢ p.89. §18).
Y
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, Astfel, cel ce petrece intru linistire si isi plﬁng_e

itele sale nu mai trebuie, parisind chilia si lucra-

yocdintei, si cerceteze pe cei bolnavi, pe cei in-

in temnitd s.a.m.d. (¢f. p. 89, §11, Teodor al Fermei).
o e ] i

Vederea celor Dumnezeiesti se naste de la ruga-
ea cu luare-aminte, mai ales de la cea lucratd
it tea (¢f p. 93, Avva Theona). -
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Ef monazhii din vechime se pidzeau si nu fie
operiti (cf. p, 101, §23, Sfantul loan Colov).
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S¢ spunea despre avva loan: Dupa ce se intor-
de la seceris, se ducea intdi la bdtrani pentru
ciune si povatuire; pe urma se indeletnicea cu
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cantarea de psalmi si numai dupd aceea trecea la are i agoniseste cunoasterea linigtirii din inima
rugaciune. O astfel de continuitate in indeletniciri incercare si cu o deosebita usurintd indepdr-
era socotitd de el trebuincioasd pentru a-si aduce gandurile cele picitoase ce se apropie de el,
mintea in starea in care se afla pand a nu iesi din prima treapta a sporirii in rugdciunea mintii. Un
chilie. Acela care are rugidciunea mintii trebuie jitor nu trebuie sd se opresca la ea; cu ajutorul
treptat sa revina la ea, dupa ce i se va intimpla sa 3

e o Lo isului el trebuie sa tinda la o mai mare sporire,
fie risipitd (cf. p. 103, §35).

‘nu are margini. Rugaciunea mintii este locasul

lui celui ceresc: in acest locas sunt camari
de numdr; dupa cimdrile frumoase si mari ur-
mai mari gi mai frumoase (¢f. p. 111, §7).

40. Conditia care este ci:»rqpusﬁ in Evanghelie si in

scrierile Parintilor, conditia cand se primeste poca-

infa si celui ce se pociieste i se da iertare, este re-

petata si aici. Conditia eficacitatii pociintei este ca Ci

cel care se pociieste sa pdraseasca pacatele cele de

moarte si sa nu mai cada in ele (¢f. p. 104, §43).

AT

‘,IFF'I.
e ]

ii isihasti din vechime, pdzind linistirea
tului cu toatd stiruinta, se fereau foarte' mult
uriozitate, de orice stiintd de prisos, care ar fi
. strica linistea inimii si sd Intrerupa vorbirea ei
. @ 4 cu Dumnezeu. Acestui lucru trebuie sa-i ur-

_ 1 o ) si noi, cilugdrii timpurilor din urma, dupd pu-
41. Un astfel de mod de a lucra nu trebuie si fie *w?"i i Siseimgion By 5
ingaduit din pricina lipsei de sporire la povituitori £45. ge pupn in-aine peniy ugaciuged
si din pricina lipsei de bundvoin{d la cei ce intra in Jﬁijm__emcul avvel Filimon, marcic isihast :din
calugdrie. Sa cinstim printr-o contemplare plini de s povesat: cind plecam c}m chilie 1a yreo
evlavie libertatea a de lucra la calugdrii din vechi- - Avva “.lmﬂ"d;fti; 5 bt intreba: unde si
me, care s-a ndscut din sporirea cea mare! Si-i cin- fu ce te duci? Iardsi, cind veneam, niciodata

stim cu evlavioasa ferire de a-i urma, socotindu-ne nd intreba: unde ai fost si ce ai facut? Odata
nevrednici (¢f p. 110, §3: 111, §5). lecat la Alexandria dupa treburile manastirii,

| _ m-am dus la Constantinopol, pentru nevo-

sericii si am inceput sd cercetez pe fraii evla-
apoi iardsi m-am intors la Alexandria, fard sa
‘42. Adumbrirea haricd a rugdciunii mintii, cand mo-
nahul incepe si simtd adierea unei linisti neobisnu-

g

« ﬁ:ﬂ!e ;sluji_tm_ului lui Dumnezeu. Petrecand

ul timp la Alexandria, m-am inapoiat la el la
'__m{iyfmﬁ, s-a bucurat, m-a salutat si fa-
)
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cand rugiciune a sezut, insd nu m-a intrebat de ni-
mic: pentru c¢d el cu mintea petrecea in vederea cea
duhovniceascd, care inalfd si in care mereu il tine.
pe cel ce se linisteste intr-adevir, rugiciunea mintii
(cf.p. 112, §9). | - e e 4

44. Intamplarea aceasta arati cit de primejdioasi
este judecarea cea cu minte usoari si osandirea ce-
lor de aproape, cind privim lucrarea lor in chip su-
perﬁci:;_'ll, cand vedem lucrurile mai mult prin pris-
ma stricaciunii noastre proprii. Osandind din prici-
na aparentelor un ticilos, este foarte usor si osan-
df:gt_i si pe unul sfant si drept. La aceasta au fost su-
pusi mulfi, care au uitat porunca Domnului, Care
ne-a poruncit o cercetare amanuntitd si sarguincioa-
sa Inainte de a osandi (Mat. 23, 23); Care ne-a po-
runcit sa judecdm oamenii dupi roadele lor (Mat.
7, 20), iar nu dupd aparente. Care ne-a oprit sd ju-
decam dupi infitisare, dupi o privire superficiali:
nu judecati dupd infatisare, ci judecati judecata cea
dreaptd (Ioan 7, 24) (¢f p. 120 §1) '

45. Un frate a adus in’ chilia sa pdine proaspita si a
r_:hgrqat pe'bﬁtrﬁﬁi-’ia- pranz. Minciand cite o felie de
pdine, ei s-au oprit. Fratele cunoscind infranarea lor

cea mare, a Inceput sd-i roage cu smerenie, zicind:
pentru Dumnezeu mancati astizi de va siturati. Si ei
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I ‘mancat cite o felie de paine. lata calugarii
adevirali, care postesc intru curdtia inimii: invi-
cu numele lui Dumnezeu, au mincat mai mult
it ar fi dorit sd madnance (¢f. p.120, §3).

L : A
‘Monahii din Egipt intrebuintau piine uscata,
g se pregiteste pentru un an intreg (Sfantul
¢ Sirul, Cuv. 55); prin aceasta se explicd ospita-
Cu piine proaspatd (¢f p.120, §3).

.

,_1..- £ ras

B

‘cuvantul despre avva Filimon se pomeneste
'-;l-_lzay_ra lui Ioan Colov, ce era in Scytia. In
st lavrd de obicei vietuiau cei mai linistiti (isi-
1), insa petreceau si monahi incepdtori, care se
dteau pentru linistire, dupd cum se vede din
a lui Arsenie cel Mare (¢f p. 121, §4).

s

e . i ! LA o .

Jupa cum nu toti cdlugdrii incepdtori au ace-
ravna a duhului, nefiind toti invatati cu bunele
vuri si randuielile monahicesti, la fel nu toti
nii au in aceeasi masura desavarsire si iscusin-
Jogdtia batranilor nu este parul cel carunt, ci
lele invataturii din anii incepatoriei, roadele os-
lilor castigate in vietuire. Ceea ce nu ai adunat
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in tineretele tale, zice Scriptura, cum vei afla la ba-
tranetele tale (Sirah, 25, 5). Cici batrinetele sunt
cinstite, nu cele de multi ani, nici cele ce se numai-
ri cu numirul anilor; ¢i cdruntetele sunt intelepciu-
nea oamenilor, si virsta batranetelor — viata nespur-
cata (In{ Sol. 4, 8-9). De aceea noi trebuie si ur-
mam si s ludm p1lda vietuirea, trebuie sd primim si
sa ne Insusim traditia si povatuirea nu a tuturor bi-
tranilor, al cdror cap este acoperit cu ciruntete, a
cdror marturie este numai viata cea de multi ani, ci
numai a acelora despre care stim cu siguranta ca ei
s-au osebit cu o viatd vrednicd de laudi, ci ei in
cultivarea lor au fost indrumati nu de rinduiala de
sine 51 de pirerea de sine trufa$a si desartid, ci au
fost invatati dupa traditia parinilor. Multi — spre pa-
rere de rdu ei alcituiesc majoritatea — au imbdtranit
caldicel (Apoc. 3, 15-16) si in nepisare, insd se bu-
curd de respectul si increderea altora nu din pricina
maturitatii morale, ci din pricina anilor multi pe
care i-au trait. Pe buna dreptate li se poate adresa
mustrarea Domnului cea prin proorocul: Mancat-au
strdinii taria lui si el nu a cunoscut si caruntetele
i-au inflorit, si el nu a cunoscut (Os. 7, 9). Astfel de
batrani mfal;lseaza atentiei celor incepdtori nu ne-
prihdnirea unei viefi, nu o zidire prin cuvint sau
pilda vrednica de urmat, ¢i numai multimea anilor.
Vrdjmasul siret, diavmlul, intrebuinteazi caruntetele
unor astfel de batrini spre inselarea celor tineri,
scotidnd la iveald pentru cei tineri cinstea de care se
bucurd acesti batrani: cu o siretenie subtire el se si-
leste prin pilda acestor bitrini si-i insele 51 sd-i do-
boare chiar pe acei II'iCEpﬂtDH care sunt in stare si
ajunga la desavarsire si dupd intocmirea proprie si

%
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o D indrumare cuvenita; sau se sileste si-i introdu-
cu a.}umrul p::we;elmr date de dCEStl batrani, in
_‘f sare, in neputinta sufletului, in descura;ar&a
E&IE}HIE de moarte. Dorind si dau o dovad:
nclreptatirea cuvintelor mele, voi expune in fata
pe scurt o intdmplare care nu s-a petrecut
mai demuit La un bdtran oarecare bine cunos-
.‘;.m 4, a venit un calugir tandr, foarte ravnitor
1 cu gandul de a spori si a se vindeca. Cu
ate, el i-a mirturisit batranului ci il bantuie
xgupeasca si duhul curviei; el spera si afle in
dCiunile batranului o intarire pentru nevoina sa
:- § dﬂcare pentru ranile capatate. Batrdnul insd
'_ eput sd-1 ocdrascd cu cele mai aspre cuvinte,
ndu -i cd el, ingaduind ispita cu o astfel de
itoasd, a devenit nevrednic de numele de
nah si vrednic de orice d15pret in loc de manga-
‘i-a pricinuit o rana atat de mare prin ocara,
12 ul a iesit din chilia batrdnului in cea mai
ahnire, intr-o intristare de moarte; in dezni-

20 Apasat de tristete, adancit in gandurile sale,
a __ M nu spre vindecarea patimii, ci spre multu—
¢a ei, el se ducea. Pe neagteptate insa il intal-
‘avva Apollo, cel mai iscusit printre batrini.
;tfaﬁnmn]e fetei si chipul dlsperat al tanarului,
wdu-i tulburarea launtrica i mahnirea grea
¢ era invaluitd inima lui in ascuns, avva
j o 4-;1 intrebat de pricina unei astfel de stiri.
Jate ca intrebarea a fost pusi in cuvintele cele
inde, monahul nu 2 putut sa-i raspunda ni-
legand simai bine cd nu fira temei insem-
isi ascunde intristarea amara, dar care,

tﬁcerea buzelor, era viu intipdrita pe fa{a

ﬁ_ g
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avva a inceput mai stiaruitor sa-l indemne sa-i des-
copere pricina tulburdrii sale sufletesti. Constrins
de aceste indemnuri, monahul a marturisit ca mer-
ge la un sat din lume, fiindca, dupa spusa cutarui
batran, el nu mai este bun pentru cdlugidrie; fiindca
nu poate sa-si infringd poftele trupului sau prin
nevointd si nefiind nici un leac impotriva ei, el s-a
hotarat, parasind manastirea, sa se intoarcd in lume
si sd se insoare. Avva Apollo s-a striduit ca sa-l in-
moaie printr-un cuvant cat mai bland si milos, in-
credintandu-l ca si el zilnic este biantuit de gandu-
rile si simtirile cele necurate: cu atat este mai firesc
sa fie bantuit un om tandr. Insa din pricina aceasta
nu trebuie sd cadad in deznidejde, nu trebuie sa se
mire, ca de ceva neobisnuit, de lucrarea puternica
a razboiului, unde biruinta se obtine nu atdt prin
nevoinfd, cat prin mila si harul Domnului. Batranul
a ryugat pe calugami cel tandr s se intoarcd in chi-
lie si sd rabde mdcar o zi, iar el s-a dus cu graba 1n
mandastirea batrdnului pomenit mai sus. Cand s-a
apropiat de aceastd mandstire, a ridicat mainile in
sus si a zis urmadtoarea rugdaciune, insotind-o de la-
crimi: Doamne! Tu esti singurul Stapan atotputer-
nic peste puterile cele ascunse si neputintele omu-
lui! Numai Tu unul esti doctor bun, Care vindeci in
chip neinteles! Intoarce lupta acestui tindr peste
acest batran, ca el si se invete maicar la batrinete
si fie ingaduitor cu neputintele celor ce se nevo-
iesc si sd-i compatimeasca pe cei tineri care inclina
spre patimi. Cand el, suspinidnd, a terminat rugaciu-
nea, vede un harap intunecos, care sta in fata chi-
liei batrinului si trigea in el cu sidgeti de foc. Ranit
de ele, staretul a sdrit din chilie, a inceput sa fugi
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lo si incoace, ca un nebun sau ca un beat, ba
tﬂ% chilie, ba iesea, de acum nu mai putea si
linistit in ea si In sfarsit, tulburat, a apucat pe
-, 8i cale pe care il mdreptase pe calugarul cel
. Avva Apollo; vizand ci bitranul a ajuns in
:ﬁe nebun si indricit, pncepand ca sagetile

ului, mdreptate impotriva lui; s-au infipt in
im si i-au Intunecat mintea, s-a apmplat de el
d zis: unde te gribest astfel 7 Ce te face si witi
E:uvunt;a care se potriveste atdt de mult unui
-' '-;?.51 sa fugi asa de repede in neoridnduiali,
~=- ea unui baletandm? Batrdanul, cuprins de
e, nu putea sa dea nici un raspuns celui ce l-a
~ :il mustra constiinta, il viadea chipul de din-
, pe care i l-a intiparit tulburarea pdcdtoasd; ¢l
-: 2les ca pofta cea trupeascd a inimii luieste ghi-
, cd tamele lui sunt descoperite pentru avva. in-
, @ zis atunci avva Apollo, in chilia ta si in-
e pand acum diavolul sau nu te-a cunoscut
d:spremm Tu nu te-ai invrednicit ‘sid te nu-
Tp&iﬂtre aceia care prin sponrea si sarguinta lor
atd pe diavol sa se lupte si sd se batd cu ei in
przi Dupa atatia ani petrecutl In rugdciune, tu
pumt 54 Inldturi o singurd sageatd a vrij-
u i trasd in tine. Ce zic, si Inlituri? N-ai putut
O singura zi. Dumnezeu a ingidduit sa fii
‘acestei ispite pentru ca tu mdcar la batrinete,
| : carea proprie, si te inveti sd-i compdti-
| pe cei de aproape in neputintele lor 'si si fii
n or fatd de inclinarea celor tineri spre pa-
< Tu, prmunci pe cdlugirul cel incepator, apasat
lavalirea diavolului, nu numai ¢a nu l-ai manga-
)i 1-ai aruncat chiar in deznadejdea cea pierzi-
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toare. Tu l-ai dat pe el in filcile vrajmasului spre a
fi inghitit in chipul cel mai jalnic. Diavolul, fara de
indoialda, n-ar fi ficut acest lucru cu tindrul, adica
n-ar fi navalit asupra lui asa de cumplit — lucru pe
care nu ti l-a fdcut pand acum, nesocotindu-te — da-
ca n-ar fi vazut in sufletul tinarului o arvuni buni,
daca n-ar invidia sporirea care il astepta pe tdndr in
ogorul cdlugdriei. El s-a grabit sd prevind si sad inla-
ture aceasta propasire prin sagetile sale cele de
foc! Este limpede ca el il socotea puternic pe acela
impotriva cdruia a socotit sa-si indrepte lupta. Inva-
ta-te deci, din incercarea proprie, sd-i compatimesti
pe cel ce se nevoiesc §i sa nu-i arunci pe cel ispitii
in pierzarea deznddejdii, si nu-i duci la tulburare
prin cuvinte aspre. Ei trebuie imbdrbatati printr-un
cuvant bland de mangéiere, urmand porunca inte-
leptului Solomon: izbaveste pe cei dusi in moarte si
rascumpdrd pe cei ce sunt omorati (Pilde 24, 11).
Trebuie tinut minte felul in care s-a purtat Mantui-
torul, despre care este spus: trestia zdrobitd nu va
fringe si inul fumegiand nu-l va stinge (Mat. 12,
20). Trebuie cerut de la Domnul har, iar cel care l-a
primit sd cante cu bucurie: Domnul, Domnul mi-a
dat mie limbad de Invatiturd, ca sa cunosc cand se
cade a grdi cuvantul (Is. 50, 4). Nimeni nu ar fi pu-
tut scapa de uneltirile vrajmasului, nici sa stinga,
nici si opreasca pofta fireasca a trupului, care este
asemenea unui foc, dacd harul lui Dumnezeu n-ar
ajuta neputinta noastrd, daca nu ne-ar acoperi si
apara pe noi. Acum s-a incheiat acea purtare de
grijd nidntuitoare pentru noi, prin care Dumnezeu a
binevoit sd-1 scape pe acel tinar de aprinderea cea
pierzatoare, iar pe tine sa te invete a compatimi pe
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roapele si sa stii cit de puternice pot fi ispitele
ijmas lui; sa rugim deci pe Dumnezeu prin ru-
fiuni unite, ca El sa porunceasca de a se opri
iul pe care a binevoit sa-l intrebuinteze pentru
Osul tiu sufletesc si ca sa stingd cu roua Sfantu-
- 5du Duh sagetile cele de foc ale diavolului, ci-
@ le-a ingaduit sd te raneasci dupi rugamintea
4. Ci El rineste si vindeci, bate si miinile Lui
dcuiesc (Tov 5, 16). Domnul smereste si inalta,
: ;'-'H"H*r omoara si face viu, pogoari in iad si ridic
Imp. 2, 76). In urma rugdciunii avvei Apollo,
mnul a vindecat ispita cu aceeasi graba cu care
ngaduit-o. '

‘ovestirea aceasta este luatd din convorbirea cu-

- -

Sulul Casian Romanul cu cuviosul Moise, un ci-
ar din Schitul Egiptului. Invatitura, in care a in-
‘dceastd povestire, o face batranul, cuviosul
S€ cuviosului Casian si prietenului siu Gher-
1, care erau pe atunci calugdri incepatori. Ea a
'scrisa de cuviosul Casian, care a triit in a doua
ldtate a secolului al patrulea si in prima jumitate
'colului al cincilea. Acesta vreme era timpul cel
Infloritor pentru monahismul din Egipt. Acolo,
dintdi loc pentru silasluirea monahilor era pus-
Schit, la o micd depirtare de ‘Alexandria. La
I petreceau monahii care, dupd mdrturisirea cu-
ului Casian, erau inzestrati cu darul osebirii
Usirii) duhovnicesti (Collatio Cassianii, cap. 1),
‘djungeau la o inaltd sporire duhovniceasci,
lles fatd de celelalalte minastiri din Egipt, du-
L m marturiseste Sfintul Ioan Scirarul (Scara,
&/). Marturisesc acest lucru si operele literare
AU ajuns pand la noi. Cuviosul Arsenie cel Ma-
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re numea Schitul capitala monahismului, asema-
nind insemnitatea Schitului pentru monahism cu
insemnaitatea Romei pentru lumea intreaga. Batranii
cei inzestrati cu darul deslusirii (bunei socotinte),
care indrumau cu ajutorul lui cu un deosebit succes
pe cei incepitori spre sporirea cea duhovniceasca,
din pricina acestei priceperi la indrumare, se nu-
meau iscusiti. Expresia iscusit si iscusintd a ramas
pani acum in manastiri: prin ea se aratd buna pri-
cepere a caracterului individual al monahismului,
cistigata printr-o curdtie a vietil, studiul Sfintei
Seripturi si al scrierilor patristice, — o buna pricepere
umbriti de darul lui Dumnezeu. In timpurile inflo-
ritoare ale monahismului erau multi neiscusiti, care
se bucurau de un nume rdasundtor al sfinteniei,
preasliviti pe de-o parte din ignoranta, iar pe de
altd parte, de Satana, care 1 intrebuinta pe acesti
bitsdni drept unealtd pentru sine, pentru a-i pierde
pe monahi si monahismul. Observatia cuviosului
Moise in ‘ce priveste imprejurarea cea de pe urmd
este vrednicd de luat aminte: prin €a se descopera
felul de a lucra al duhurilor celor cdzute, nepatruns
de oamenii care nu sunt umbriti de harul lui Dum-
nezeu. In planul de lucru al dracilor intotdeauna
era si raspandirea zvonurilor rele privitoare la sluji-
torii cei adevarati ai lui Dumnezeu si a laudelor ne-
obisnuite pentru - slujitorii lui Satana camuflati sub
masca slujitorilor lui Dumnezeu. $i una si alta sc
vid destul de limpede din invatitura Mantuitorului:
Fericiti veti fi ¢dnd vd vor uril pe voi oamenii s
cand Vva vor izgoni dintre €i §i va vor batjocori si
vor lua numele vostru drept riu, pentru Fiul Omu-
lui: Vai, cind va vor zice voud oamenii: asa faceau
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intii lor proorocilor (Luc. 6, 22, 26). Pastorii, zice
itul Terarh Tihon de Voronej, care staruiesc pen-
‘mantuirea sufletelor omenesti, sunt supusi vor-
1L de rau si prigonirii din partea oamenilor celor
 1ui Satana nu i place lucrarea lor §i de aceea el
ute limbile oamenilor asupra lor si-i prigoneste
__,_}_vaE. XV, scrisoarea 103). Chiar impﬂtriiva
ituitorului diavolul lucra prin rdspindirea vorbe-
dupa cum spune Sfantul Efrem Sirul; cand va
i a ftihristul, diavolul indata il va face cunoscut
_*'-lqme'a printr-un zvon frumos si plin de en-
Sm si va pregati societatea omeneasca ca si-l
neascd, semanand In societate o opinie din cele
- favorabile prin rdspandirea zvonurilor favora-
(Cuv. 106, dupi traducerea slavi. Despre lu-
;"-;‘__'c}emmmlﬂr prin rispindirea vorbelor si zvo-
I0r In popor se pomeneste si in viata sfantului
€nic Ciprian, episcopul de Antiohia. Vietile
ilor, 2 Octombrie). Acest lucru s-a spus ca o
€nire pentru monahii incepidtori, ca sa stie cum
_..-ﬂig_aga povatuitorul. Nu trebuie si ne luam
| parerea socjetatii omenesti, chiar dacd aceasta
€ ar fi parerea marii majoritati: trebuie si ne
,;ndep de lumina Sfintei Scripturi si de
i_;gfir}l;i_]ﬂr Parinti. Este o mare nenorocire si
din pricina nestiinfei si mintii usoare sub in-
a unui invatator mincinos: dacd il duce
‘orb, amdndoi vor cddea in groapa pierzi-
FI;J.;;}mt'n.ll (Mat. 15, 14) (cf p. 125, 51).

. Ir,,_.
rorr A
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49. Cu o astfel de amintire a mortii, nevointa tru-

peascd capdtd insemndtatea unei pociinte aritate
prin lucrare si este deci de un ﬁ:}ane mare fc:rlns (cf

p. 121, §8).
@

50. Rugiciunea cu luare-aminte ficutd cat mai des,
tinandu-te departe de cunostintele si de mtalmnte
cu femei, este un mijloc puternic si folositor impo-
triva razboiului curviei (¢f p.126, §1, Avva Luchie).

@

51. Aici se arata ci Iépﬁ_darea de la lucrarea porun-
cilor Evangheliei este ca si lepadarea de Hristos

(. p. 139, §36).

52. Vinul de vita in tarile calde are cu totul altd in-
semnitate decat in tirile cu climi temperatid. In (a-
rile calde intrebuintarea vinului adesea este o nece-
sitate. Diavolul insd il sileste pe om sd bea vin si
pentru desfitare si din poftd. Dupd acest semn se
cunoaste prezenta si lucrarea lui. De la o astfel de
intrebuintare a vinului se pmduce o vatdimare dc
foarte multe feluri, mai ales si atite patimile: a cur-
viei si a maniei. Mnndhulul ii este ingaduita intre-

buintarea vinului numai in caz de nevoie. Cind

simti nevoia, apoi trebuie sa judeci bine daca in-
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r este nevoie; nu se ascunde sub masca ne-
% pﬁfta ? In urma unei adevirate nevoi,,mo-
ului ii este ingdduit s bea vinul ¢u masuri
npa at), ca vinul sa lucreze numai m stﬂm&c nu
\p (cf p- 160, 1, Amuxme}

m atorul rugaciunii mintii pierde puterea de a
a etnici cu lucrurile materiale, din pricina ca
4111 se mai simte lipitd de ele si din pricina ca

e lipeste mai mult de lucrurile cele duhovni-
"i&&' intrarea spre ele este privirea inlauntrul

p 164, §3).

i. /.

.

i
,ﬁ ice milostenie, Zice Sfantul Isaac Sirul catre
. sau dragnste sau indurare, intr-un cuvant,
eea ce in aparen;a este recunoscut drept o fap-

. Dumnezeu, insa abate de la linistire {151—
| intoarce luarea ta aminte spre lume si te
n grm si ingrijorare, curma in tine amintirea
' r,? nezeu, curma rugiciunile tale si aduce in
ele tale tulburare si fel de fel de clitinari, te
aclicd sa te indeletnicesti cu citirea Dumneze-
Sﬁ'lptun sldbeste paza ta, te sileste, dupd ce
'i‘n Jlinistire (zdvordre in inima, isihie), spre
“ea si, dupi ce te-ai dEpﬂl‘t‘&t de oameni,
le .33 intri in legdturd cu ei, trezeste din
' 1 ingropate in’ tine, sloboade fraul
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prin care sunt domolite simtirile tale, reinviaza
moartea ta pentru lumea aceasta, te coboara de pe
inaltimea lucrdrii ingeresti, iar toate acestea fac ca
aceastd dreptate si piara.

Indeplinirea datoriei de dragoste fatd de aproa-
pele pentru a satisface nevoile lui cele trupesti
apartine lucrarii mirenilor, sau si monahilor care
inca nu au ajuns la desavarsita linistire, care pe lan-
ga linistirea lor mai petrec si in legdturd cu aproa-
pele, care mereu isi ingaduie iesirea din chilie si
primirea celor veniti in chilie. Aceasta nu este o lu-
crare pentru adeviratii isihasti (linistiti), Este cu ne-
putintd sd faci amandoua lucririle cum se cuvine:
sa slujesti trupeste aproapelui si si slujesti prin ru-
gaciune si prin propovaduirea cuvantului lui Dum-
nezeu, dupa cum au spus acest lucru si Sfintii
Apostoli (Fp. 6, 2-4). Ei au lasat grija nevoilor tru-
pesti ale semenilor pe seama altora si pentru ei
si-au ales numai petrecerea in rugiciune si in cu-
vantul lui Dumnezeu. La fel ficeau si monahii care
au ajuns la mare sporire duhovniceasca. Rinduiala
obisnuitd pentru monahi se cuprinde in faptul ci
monahii incepdtori indeplinesc poruncile Evanghe-
liei trupeste, obisnuindu-se treptat si cu implinirea
lor in chip duhovnicese, ridicindu-se de la privirea
inlauntrul sdu si de la cunoasterea sa prin ,cercare”
spre cunoasterea lui Dumnezeu prin cercare, ago-
nisind cuvantul cel viu al lui Dumnezeu, unindu-se
prin rugdciune intr-un duh cu Dumnezeu. Numai
un astfel de cuvant poate si aduca un folos de sea-
ma (esential) aproapelui, sd schimbe si sa innoiasci
sufletul lui prin puterea si viata sa harici. Acest lu-
Cru este spus aici pentru a explica vietuirea mona-
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k.

d. Daca pentru Paisie, contemporan si frate bun
Pimen cel Mare, cuvintele si faptele lui i se pa-
1 aspre, apoi incd mai lesne ne pot pirea astfel
ilele noastre, cand virtutile duhovnicesti sunt ui-
'~ cdlcate, batjocorite, cand se da cinste numai
utilor trupesti, ficute in duhul lumii acesteia,
g este cu totul potrivnic si vrajmas duhului din
aghelie. Vom vedea mai departe prin ce daruri
unate ale Sfantului Duh a fost pecetluitd si mar-
§itd cugetarea si vietuirea lui Pimen. Este confir-
insusi Dumnezeu (cf. p. 167, §9).

1':. E

'.1: el e
Sub numele de linistirea cea din inima aici se
ege lucrarea inimii, savarsitd cu simtirea si par-

area inimii fara sa fie stricata de rdspandire §i
€ (cf p 171, §35).
; ?'\

1A

aspéandire aici este numita risipirea, vorba multa
sedreala, grija multd si iesirile din chilie — o stare
btul contrard linistirii, o stare prin care se nimi-
‘! ezvia si privirea inlduntrul sdu (¢f p. 172, §43).

ol

...- ﬂ? ) i : i el 1 - - -t
‘lecare monah trebuie astfel sd-si oranduiasca

irea, ca aceastd vietuire sd aiba toate Insusirile
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unei vietuiri in mormant. La aceasta se poate ajun-
ge prin departarea de comuniunea prea liberd cu
oamenii, prin renuntarea la iesirile fard nici o trebu-
intd din chilie, la flecdreala si vorbaria prea multa, la
luarea-aminte a faptelor striine, mai ales la osandi-
rea $i vorbirea de rau, la trinddvie, visare si cugetele
cele desarte, Departarea de la aceste feluri de pacate
ne dd putinta sa ne adunam in sine si si ne inde-
letnicim cu o rugdciune nerisipiti. Rugiciunea ne-
risipitd naste umilinta, plans si lacrimi (cf. p. 171 §40).

@

58. Pricinile pacatului sau prilejurile spre pacat, dupi
parerea Sfantului Isaac Sirul, sunt: femeile, vinul.
avutia, stapanirea (puterea de stipanire) si altele ase-
manatoare. Acestea, zice Sfantul Isaac, nu sunt pro-
priu-zis pdcate, ci ele duc spre picate (¢f. p. 173, §59).

@

59. Zis-a avva Pimen: Daca omul nu va uri doua
patimi, apoi nu va fi slobod de lume. L-au intrebat:
Pe care? El a raspuns: Odihna trupului si slava cea
desarta. - | '

Pdrintii asceti (nevoitori) numesc odihni a trupu-
lui toate felurile de desfitare si risfiatare a trupului,
iar slava desarta — orice lauda din partea oamenilor
(¢f. p. 174, §66).

-
i

Aceasta inseamnd: pand nu iti vei agonisi plin-

nu te poti aduna si insingura in sine, nu iti poti_
181 0 adevaratd linistire ‘a inimii, care se elibe-

L cle toate patimile. Monah — inseamni insingu-

I numai acela este adevirat insingurat, care

singurat in sine (¢f p. 175, §72).

.I illg_'l ..I s

f.,._ ¥ e @ _

) asfel de limurire a dat marele pirinte unui
il care se linistea, cunoscind adanc lucrarea
‘ce se linisteste. Viata celui care se linisteste, in
Enfd neprihanita si sfantd, il predispune pe
| cel neinnoit inca de harul cel Dumnezeiesc
4-1 judeca aspru pe cei de aproape. Prezentin-
* astfel pentru o judecatd superficiald si necu-
ifoare, viata aceasta in fond este alta. Ea este
de ispite grele din pricina navilirii gandurilor,
lor si simtirilor pdcdtoase; ea este plind de
I, abateri si caderi nevidzute. Acest lucru este
Jare fireasca a caderii care cuprinde intreaga
ire; acest lucru este ingdduit de pronia lui
iI€zeu pentru a-i pizi de Indltare pe cei ce au
Spre linistire si care se deprind cu ea si pentru
yala smerenia pe care, si numai pe ea, se zi-
$i poate fi ridicatd sporirea cea duhovni-
ACuv. Nil Sorschi, Cuv. 3-a). Cel care se li-
2, fiind apdsat de ispite, necijindu-se in valu-
¢ rele ale gindului, alergind mereu spre in-
84 lui Dumnezeu, capitd convingerea ci toati
‘ €a mantuirii lui se cuprinde in milostivirea
nnezeu, in Rascumpdrdtorul, si agoniseste in
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§d nu isi ingdduie nimic din ce i-ar slabi mintea,

inimd arvuna indurarii fata de cei de aproape. El
vorba multd, nici grija multd, nici raspandire,

ewnogste cd datoria lui este ca sd-i compatimeasca _

pe tratii care sunt supusi feluritelor greseli, iar nu risipire, nici prisos de méncare, biuturi, somn

sa-i osindeascd. Pentru a judeca pdcatele omenesti ci o atentie la lucririle oamenilor si ale lumii

sunt alte slujiri; slujirea celui ce se linisteste estc teia (cf p. 181, §111).

plansul in fata lui Dumnezeu si mijlocirea pentru B

pacatele si neputintele sale, pentru neputintele si

picatele intregii omeniri. PAna cdnd inima celui cc @

se linisteste nu va scipa de osandirea aproapelui, e |

pana ciand el nu se va scufunda in bunatate si nu ub indrumarea lui avva Apollo isi petreceau

se va imbrica in ea (Col. 3, 12), ea nu va putea sa | de cilugiri in Egiptul de Sus o obste de vreo

scape de impietrire si s petreacd in umilinta, prin | de frati. Dintre ei vreo 500 de barbati ajunse-

care se biruiesc toate gindurile ce vin de la draci la destivarsirea crestini si erau in stare si faci
ne. Minunata priveliste era aceastd fritime. Vie-
fl Intr-un pustiu salbatic, ei petreceau intr-o ast-
€ veselie, ~are nu poate fi vizutd niciodatd

re ceilalti locuitori ai pdmantului. Aceastd vese-

(cf. p. 179, §100).

62. Astfel este lucrarea minfii: prin ea se intaresc trez- .-‘.P?:_tiz tri fiefaﬂﬂt? s s veselie de IFE

via si privirea inlduntrul siu si, in sfarsit, ajunge la o e lminib““ Erszt- Avva Apollo,

astfel de treaptd, cind nu mai simte nimic din cele 2 P Eig‘f"’? tulburat, de indatd il intreba

materiale ce-l inconjurd. El, auzind, nu aude si va- --Pfi‘-“-ﬂllﬂ tulburari si flt?caryla_ ii vadea tainele

zand, nu vede ce se face in jurul sau (¢f. p. 180, §107). I. El zicea: nu tral::me s fie tulburat acela
ste hardzit sd capete imparitia cerurilor. $i fie

@ rali elinii! si plangd iudeii! 84 boceascid pi-

il Jar dreptii sa se veseleascd! Cei ce se gan-

1d O sporire a lucrurilor pimantesti se inve-
63. Astfel este lucrarea rugaciunii minfii: ea, um- ganduri: deci, cum si nu ne inve-
plandu-l pe om, impiedicd si intre in €l toate cuge- Nol, care ne-am invrednicit sd cdpatdm bunu-
tele cele pdcitoase. lar cand mintea nevoitorului e ceresti? Apostolul ne porunceste: Pururea
slibeste si cade in trindavie, atunci cugetele paca- bucurati, neincetat sa va rugati, pentru toate
toase intra lesne, il inving si-] momesc pe nevoitor
Pentru aceasta un nevoitor al rugdciunii mintii tre-

ljumiti (1 Tes. 5, 16-17). |
va Apollo defaima tulburarea produsi de du-
buie sid-si piazeascd mintea sd fie treazd si veghetou-

“Cele necurate, acea tulburare care este un
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semn sigur al lucrarii acestor duhuri asupra sufletu-
lui; se defaimi intristarea lumii acesteia, care se
naste dintr-o cugetare trupeasci si din necredinti,
care naste trandavie si, printr-o lucrare mai inde-
lungatd si permanentd, chiar deznidejde, aceasti
moarte a sufletului.

Intristarea cea vitimdtoare si pierzitoare pentru
suflet nu trebuie amestecati cu intristarea cea dupi
Dumnezeu, folositoare pentru suflet, care este o
pricina de pocidintd neschimbatd spre mantuire (2
Cor. 7, 10), care este pricina ddruirii bucuriei celei
duhownicesti de catre Dumnezeu, si este unitd cu
aceastd bucurie. Sfintii Parinti numesc ‘o astfel de
stare a duhului nostru bucurie-intristare, sau plans
facator de bucurie (Scara, cuv. 7). Lacrimile care
curg in aceasta stare aduc inimii o negriitd liniste si
mangaiere (¢f p. 182, §122). 4%

o iy 3 j

65. Foarte iubit era plansul pentru avva Pimen !
Plansul la inceput curita de picate, pe urmi ince-
pe si-l rapeascd pe cel curatat la vederi duhovni-
cesti, schimbandu-i mintea, transformindu-i simti-
rile sufletesti si trupesti printr-o schimbare plina de
har, care nu poate fi lamuritd printf-o cugetare tru-
peasca si care este mai presus de toate stirile ce
osebesc firea noastrd cea cizutd. Lacrimile celui ce
se caieste, celui ce aduce pociinta, dupi ce si-a cu-
noscut pdcatele sale, sunt insotite de o amiriciune
a inimii, de o lucrare dureroasid asupra trupului; la-
crimile celui curdtat, ‘care aduce pociinti din priso-
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‘smereniei — sunt dulci pentru suflet si hrinesc
| Sfantul Isaag Sirul numeste Cylgt’;‘IE!E 51
zatiile, din care se revarsa aceste lacrimi si de
e ele sunt insotite, un pamant al bucuriei, Ele
imba chiar trupul de dinafard al fetei omenesti.
ira nevoitorul in lacrimile mingaierii, in lacrimile
‘e sunt dovada milei lui Dumnezeu, prin lacrimi-
umare de pocdintd pentru pacate, prin lacrimi de
urerare pentru pacitosenia sa, pentru caderea
‘pentru robirea sa duhurilor celor lepidate de la
a Jui Dumnezeu si unirea cu ele, pentruu'mstn_;u-
irea de Dumnezeu, pentru faptul ca s-a ldsat cu-
ins de vrijmisie fata de Dumnezeu (Cuv. 21 al
, ului Petru Damaschin) (cf. p. 185, §144).

l'“.

-f : 5
%; L‘L.'__" o

TN

i -'i' e -

‘mijloc de lupta impotriva gandurilor pa-

_.'.F'_?.T

sase este foarte lucritor si poate fi intrebuintat
ind monahul se afld singur in chilie. Acest mijlc_:c
) multid sporire l-a intrebuintat cuvioasa Maria
ginteanca (cf p. 185, §145).

, Acesta este rodul lucrdrii mintii. Ea vindeca in-
tul cu incetul molima picitoasd din inima, se
iimbi si felul nostru de a ne purta cu lacrurile si
\prejuririle ce ne ies in cale. Inima incepe si le
rimeascd pe toate din smerenia si bunatatea sa,
in lepidarea de sine, din omorarea sa pentru lu-
i, din viata sa cea intru Dumnezeu (¢f p. 186, §155).
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68. Un frate a intrebat pe avva Pimen despre lucra-
rea monahald. Batranul i-a rdspuns: Cand ne va
cerceta Dumnezeu cu chemarea spre cele vesnice.
atunci ce ne va ingrijora ? Fratele a raspuns: Picate-
le noastre. Batranul a zis: Deci s intram in chiliile
noastre si insingurandu-ne sa ne aducem aminte de
pacatele noastre, si Domnul ne va asculta pe noi
(cf-p. 187 §162).

69. Pimen cel Mare a zis fratilor sii: Vi incredintez
cd acolo unde il vor arunca pe Satan, acolo mi vor
arunca si pe mine.

Ateste cuvinte sunt rodul vederii duhovnicesti a
duhurilor celor indepdrtate si a unirii cu ele in care
a intrat omul prin ciderea sa. Aceasti vedere i-a
fost descoperita cuviosului de la o adinci si dreap-
td privire inlauntrul siu, la care a fost ridicat de Cu-
vantul lui Dumnezeu prin lucrarea mintii si prin ha-
rul lui Dumnezeu (¢f p. 188 §170).

@

70. Aceasta povestire este asezati aici dupd acele
povestiri si graiuri ale cuviosului Pimen, unde este
zugravitd omorarea lui fatd de lumea aceasta, care
ar parea strdind cugetdrii trupesti si care arati mai
cu seamd nevointa duhovniceascd a cuviosului Pi-

50

. Darurile mari ale harului — agonisita numai a
'?;"P:‘irimi, aratate in Pimen pr}n puterea 1m-
ararilor, dovedesc cat de bineplicute Iui Dum-
u erau starea sufleteascd, asezarea gandurilor
etuirea acestui monah; ele sunt totodatd si mar-
e despre cat de dreaptd si temeinica era nevoinia
cea duhovniceasci. Cu atdt mai Insemnata este
i5td nevointd cu cat ea foarte usor poate fi apli-
la vietuirea monahilor din toate timpurile. Q,\‘ ne-
{d nepretuitd! Nevointa cea mai de seamd! Ea
nd toatd lucrarea monahului inlduntrul sdu si prin
yare in felurite imprejuriri poate deveni o pro-
tate de nedespirtit a unui monah (¢f. p. 189, §182).

-

-
s
' +l -. | @

Un frate a intrebat pe avva Pavel: Ce mi se cu-
¢ 54 gandesc, linistindu-ma in chilie ? Bétranul a
uns: Eu sunt asemenea unui om care cu 0 po-
\in spate s-a scufundat in mocirld (baltd) pana
L si strig citre Dumnezeu: Miluieste-ma!
rin aceste cuvinte se aratd lucrarea launtrica a
yva Pavel. Ea s-a adunat toatid intr-o rugaciune
lans: Miluieste-ma ! Aceasta este expresia plan-
ce s-a adancit in suflet. Plansul cind ajunge la
irile sale nu poate fi imbracat in multe cuvinte,
in ganduri multe, ci se multumeste cu a-si ma-
4 cele duhovnicesti, cele necuprinse, printr-o
rugiciune (cf. p. 200, §2).

1Y
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72. Arvuna patimilor sunt pricinile (cauzele) lor.
Asttel pricina lucrarii patimii de curvie — sunt plice-
rﬂF trupului, osindirea aproapelui. Cel ce a incetat
sd facd pe placul trupului si si osindeasci pe
aproapele castigd puterea de a invinge patima cur-
viel (¢f. p. 208, §6).

73. Batranul a spus acest lucru din pricini ¢ lucrarea
iad?var:&tii a rugdciunii mintii intotdeauna este inteme-
lata pe cea mai adanca smerenie si decurge din ea.
Oricare altd lucrare a rugiciunii mintii este gresitd,
duce la amagire de sine si la pierzanie (cf p. 209, §13).

@

74. Demonii se silesc si intre in comuniune cu
omul si sd-1 supund nu intotdeauna paw ganduri vi-
dit picitoase; ci il indeamni la inceput la actiuni
care nu au nimic rau in sine, adesea chiar bune in
aparenfd, iar pe urmd, cdpitand posibilitatea de a-l
Inraurt pe om si de a pune stapanire asupra lui, il
arunca in faradelegi, care astfel sunt niste urmari ale
ascultarii iIndemnurilor dricesti de la inceput. Acest
lucru n}e arata cat de stramtd si cu cite necazuri ne
este calea si cu cita trezvie trebuie si pisim :
o ebuie sa pasim pe ea

o+
|1

i
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Pentru cel care se linisteste este foarte impor-
1 infrinarea de la curiozitate, care pecetluieste
etul cu impresiile lumii acesteia si introduce in
spandirea si distractia, care 1i zddarnicesc si fi

ma rugaciunea lui (of p. 224, §3).

“AFE
R

cdlugarii cuviosi se temeau sa se arate oa-
lor si se pazeau de slava cea desarta, care este
de aproape de faptele cele bune facute la aratare

B

. 229, §6).

il

¥

LN ! '
‘-:i"" p{imejdiﬂs, pagubitor pentru suflet si iei
fa ta implinirea unor virtuti inalte inainte de
€, pand ce nu ai ajuns la o sporire corespun-
iré lor. Printre virtuti sunt mame si fiice; daci
4 tinde sa le agoniseasca pe mame inainte de
Agonisi pe fiice, pe acela aceste virtuti il omoa-
0 moarte duhovniceasci, adicd nasc 1n el o
rare a sufletului (iesire din minte). Sfintii Pa-
Joruncesc sd parasim aceste virtuti cat mai re-
altfel tulburarea va spori si se va preface in-
e (Stdntul Isaac Sirul, Cuv. 72). Este clar
[cetarea bolnavilor dupa capul tiu, si nu din
re, nu sub indrumarea unui povituitor iscu-

ai ales impacarea celor certati, fiind virtuti
nu se potrivesc deloc monahilor incepitori.
U a le lucra pe acestea se cere o sporire du-

eascd proprie destul de Insemnata. Cei care

53



au luat asupra lor, din ignoranti sau dintr-o ravni
oarba, o lucrare 1naltd si au observat ci ea le depa-
seste puterile lor, ca le vatimai, trebuie si o pdra-
Seasca si sa treacd la o vietuire corespunzitoare pu-
terilor si varstei lor duhovnicesti. Uneori nevointa
este foarte stralucitd, foarte frumoasi, insd nu adu-
ce madntuire, ci pierzare; alteori insi nevoinga este
lipsitdi de frumusete intr-atit, incit chiar arunci o
umbra Intunecoasa asupra nevoitorului: insi folosul
de la ea este esential si imbelsugat (¢f p. 241, 52).

@

78. Aici este limpede cd suntem invitati la lucrarea
mintii, in care cel dintdi loc il ocupa rugaciunea
minfii $i plansul inimii, cind i aduci aminte de
moarte, de judecata lui Dumnezeu, de muncile ves-
nice ale iadului si de fericirea cea vesnici a raiului

(cf. p. 244, §10).
@ e

79. Aceastd povituire priveste viata particulard a ca-
lugdrului, iar nu gospodiria manistirilor celor de ob-
$te, care totusi trebuie si satisfaca nevoile madnastirii,
lar nu capriciile i slava cea desartd (cf. p. 246, §18).

@

80. Iata o pildi din care se vid obiceiurile oameni-
lor culti din vechime. Sfantul Ioan Guri de Aur,

54

dind luxul cu care erau impodobite casele din
ul siu, povesteste urmiitorul fapt: un filozof
sare a fost invitat in casa uneia dintre somitati-
npului. Casa strilucea de marmuri si de alte
abe; pardoseala era acoperita cu covoare. Oas-
€, intrand in casd, a scuipat pe fata stipanului
dei, n.tr.); intrebat de ce a ficut aceasta obriz-
L el a rispuns ci a simtit nevoia si scuipe si,
ad luxul din casd, nu a gisit alt loc mai potrivit
fu acest lucru decit fata gazdei (Hrisostom,
X, Ep. citre Rom. Omilia XD) (¢f p. 248, §25).

lansul si lacrimile le au numai cei ce petrec in
I¢ si care au in inima saimanta (arvuna) induri-
4 de toti cei de aproape, fird nici o deosebire

64 51).
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¢ limpede cd acel post si acele nevointe duc
e, dacd se fac pentru a fi aritate oamenilor
| gandul trufas de a ajunge la o stare duhov-
¢d inalti. Nevointele cele cu buni pricepere
‘smerenie. Nevointele duc la smerenie c¢ind
ierate cu scop .de pociinti, cu scop de a in-
yatimile. Sfintii Parinti, care au ajuns la starea
¢ea mai presus de fire, lucrau si nevointe
esus de fire; in genere, cilugirii din vechi-
find o sdnitate a trupului care nu se intalnes-
Z1, erau in stare sd lucreze nevointe mari. Noi
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nu putem avea astfel de nevointe; insi o nevointi
pe masura puterilor noastre, care si ne infrineze si
sa ne domoleascd patimile, ‘este cu putintd si pen-
tru’ noi. O astfel de nevointd anume chiar este o
nevoinfa esentialmente folositoare, esentialmente
trebuincioasa (o p. 264, §3).
83. Daca unui frate, care se linisteste In chilie, i se
va sui la inimd un cuvant oarecare, iar fratele, rasu-
cind in mintea sa acest cuvant, nu-1 va putea pa-
trunde din pricina Inaltimii lui si nu va fi invitat de
Dumnezeu, apoi se apropie demonii si rastalma-
cesc inaintea celui ce se linisteste intelesul acestui
cuvant, dupa cum vor. |

O observatie foarte importanta! Apostolul ne
Qpreste sa cugetam mai mult decat ni se cuvine s:
cugetam. Calcarea acestei porunci te duce neaparat
la ratdcire, si ratacirea la Ingidmfare si pdrere. dc
sine, in latura demonilor si la supggerea fatd de ei.
Din aceasta pricind pentru un calugar este foarte
folositor sd se lepede de stiintd, care nu este nea-
pdrat trebuincioasa pentru mintuire, care magules-
te numai sctea noastra de cunoastere, care ne abatc

de la calea cea strimtd a smeritei cugetari la caleu
cea largd a ingamfarii (¢f p. 274 §16).

®

84. Pildi de lepadare de sine, infrinare si tirie |
cei din vechime (¢f p. 278, §4).
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e
sebirea poftelor omenesti este astfel, ca tre-
sa inviatam a le invinge si in amdnunte. Cel
s-a obisnuit sd invingd poftele cele marunte le
ymoli si pe cele mari. Cel biruit de poftele cele
nte, neaparat va fi biruit si de cele mari. Este
sputinia si invingi patima poftei, sau patima
ei, pAnd nu te vei invita sa invingi toate dorin-
lucru prin care, si numai prin el, se indreapta

gl
B anca vointei (cf. p. 281/20).

i
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In cilugir oarecare locuia in pustiu. El avusese
ne o cunostinia, chiar rubedenie, o femeie ta-
‘Dupi mai multi ani, ea a aflat despre locul
petrece cilugirul si, indemnati de diavol, s-a
n pustiu si-1 caute. Aflaindu-l, a intrat in chilia
‘spunandu-i ci este rubedenia lui a rimas la

| cdzut cu ea in pacat. In acelasi pustiu petre-

,__5,’1' monah. Cu el s-a petrecut urmatorul lu-

]
i

X

s

5

dnd venea timpul pranzului, ulciorul cu apa,
.??f}ri?gitit pentru bdut, se rasturna de lansm
4 apa se varsa. Acest lucru s-a repetat citeva
| atunci a socotit si se ducd la cdlugarul cel
pomenit mai sus, ca sd-i spuna ce se petrece
jorul si cu apa. Pe cale, cand s-a intunecat, el
at intr-o capiste veche idoleasca daramata, ca
yarmd, si aude ca demonii vorbesc intre ei: In

{4 noapte, ziceau ei, am aruncat pe cdlugirul
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cutare in curvie. Auzind acestea ] s€ mira. Cind
$-a luminat, el a ajuns Ia chilia cilugirului, pe care
l-a gisit cufundat intr-o mare Intristare si j-a zis:
Frate, ce sa fac? Cand vreau <3 gust mancarea, ul-
ciorul meu, care este pentru apd de baut, se ris-
toarna si apa se varsi. Calugarul cel dintai i-a ris-
puns: Tu ai venit la mine si m3 intreb; pentru ul-
ciorul care se ristoarni $1 apa care se varsd, iar ey
te intreb pe tine: Ce si fac? in aceastad noapte am
cazut in curvie. A raspuns calugirul al doilea: Si
acest lucru 1 stiv. — De unde 4 putut afla acest lu-
cru? — Intrand pe drum, ca si petrec noaptea intr-o
capiste idoleasci, eu am auzit cum demonii vor-
beau despre ciderea ta $1 se laudau cu acest lucru:
lucrul acesta m-a intristat pe mine., Calugarul cel
dintdi a zis: Plec de aici $1 ma duc in lume. Iar cel
de al doilea a inceput si-l roage zicind: Nu face
acest lucru, frate prea ijubit! Dimpotrivi, suferind
i8pita cu rabdare, rimai in locul acesta. Pe femeie o
vom alunga: si se duci la locul siy. Este limpede¢
ca ispita a fost pusi la cale de siretenia cea rea
vicleanului diavol: cu atat mai mult trebuie sgrima;j
aici pana la sfarsitul vietii tale, nevoindu-te cu su-
fletul si cu trupul, rugind, cu ajutorul plansului 1i-
untric din inima si al lacrimilor, bunatatea luj Dum-
nezeu si Mantuitorul nostru, ca sa afli indurare in
ziua cea infricosati a marii judecati a lui Dumnezey

Asa-il Deci patimile sunt in noi.- Acest lucru

schimb devin mai rafinate. La ceq mai mica reb:i-
gare de seami, cind vine sminteala, ele lucreazi cu
O deosebitd viclenie. Nevoitoru] are neaparatd ne
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. desdvarsitd incredere in sine,] in t:agl?ﬂ:
Vointei 5ale,b'in._nﬂgﬁtm'{iér;;;a;if;;i it
| RERRT uie si se | . e mai mul

"méi]é t;itrece printre Sfﬂll:lt?ll.é;n n‘:;ﬁ?‘i
4 se podle petrece pe neasteptate C g
oare si monstruoasa schimbare, Ispitele il
rﬁﬁ-i necdjeasca chi%r pedcei ce 'Za“csdpsuﬁe—
'moarte, ele se indepirtezd numai ca

seste trupul (¢f. p. 287, §10).

. :.__r G . g
¢i se intelege o nvoire cu gﬁ_ﬂd‘t”'}_l? Pzi::t e,
ndulcirea cu ele, petrecerea voitd in i
vilirea lor cea pe neasteptate, de care Bk
B :;;i careia i se poate IMpoLrivi

097 §25).
&

:-'-*_f":" ;
t;'!_]l': ;

imasii cei nevazuti pentru un razboi intarit
R L ‘ ) In aceste cazuri
it aleg mai mult noaptea. ity A
% ina de la 214,

foarte mare folos 'ium ; '
e¢a ce cste si mai bine, de ia_y lumgﬁnayre_.i_ [;E
| linistii ce o produce aceasta 11.11!1"1_111:-,1,ﬂ?h1 e
Jueririi vazului, sufletul scapi de r.% l.'_at i
' concentrati a gandurilor si a navalir e
la diavol, a ciror lucrare, f1_re§te, este s o
tea produsa de aceasta lumind (¢ p. 304, §38).

®
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39.{ F‘*:{uin ci_intre cei inselati de draci au savarsit cele
maiingrozitoare crime, mai ales ucideri si sinucider;
La o m:;f:fare driceasci viditi erau supusi si sunt su-l
pust mai mult cei insingurati si Zavorati (;:f p. ;}G;: §1).

@

QO. Nu trebuieﬁ sa ne lisim deloc momiti de virtu-
;I:Ie care sunt infatisate de demoni, oricit de inalte
31 sté*alumt? ar fi aceste virtuti. Tot c;e ni se prﬂpljrf;
: : melmc:ﬂrc,l trebuie respins fard nici o exceptie. O
2 é:é nere de bux}av:c}{e demonilor, chiar daci s-ar
e Smb urlfaﬂ lnvitatiel $1 insistentei lor, il pune pe
i ub stapanirea lor, il lipseste de libertatea du-
nengmez_isc:a,u $1-.1 fa:;e 9] unf:alt:‘i a lor. Este o mare
. orocire sa ajungi sub stipanirea demonilor si s:

evil unealta lor! O nenorocire care cuprinde lumé;

a

intreaga 5i. nu este priceputd de lume (¢f p. 310, ¢35

@ 5
91. §d luam aminte, cum se cuvine, prea iubiti frati

;’n:i_riavrza Ml Cate _SIUiit:Dnﬂ lui Dumnezeu s-a ingrijit
$1 pastreze In sine virtutea smereniei r; d. p- 333, §22)

@

:%t O gs_tfei! dt? _l}jcra{e a smereniei Impotriva manie
;ﬁméini St rﬂutapl O simt tofi cdlugdrii care duc o vi*il
uarc-aminte si dupa poruncile Evangheliei si
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e luptd cu patimile lor. Insi cei care merg du-
demnul patimilor lor, care satisfac cerintele lor,
poscand incercdrile fericite, pe care le capata
ad invatiturile din Evanghelie, ei umbli, adica
trec viata, intr-un intuneric moral care premerge
ericului celui din iad, o preinchipuire si o ar-
‘pentru acest Intuneric din urma (¢f. p. 336, §27).
_".'-;'-
fea, parca prea asprd a fost lovirea cu moartea
ptatd 2 lui Anania si Safira pentru iubirea de
i (Fapt. 5, 10). Insd Cel ce a lucrat aici era Du-
fnt si in fata lucrdrii Lui trebuie sd taca orice
it omeneasci, care nu este in stare sd judece
3 lucru al lui Dumnezeu. Lucrarile lui Dum-
‘el nemirginit si intru totul desavarsit fireste
‘sunt supuse si nu pot fi supuse judecatii
i, care este mirginit. In Biserica primara,
yarul Duhului lucra din belsug si evident, pe-
e celor vinovati naintea Duhului Sfant erau
vidente. Astfel, dupa povestirile cuviosului
. barranul Sfant Moise din Schitul Egiptului
‘pentru ca a vorbit impotriva purtatorului de
Macaric cel Mare, indata a fost supus indraci-
llatio VII, cap. 27). Pedepsele si batdile lui
ezeu exista si astdzi. Insa astdzi indelunga

'::,_lui Dumnezeu fatd de noi cei neputin-
| patimasi ne lasd mai mult timp pentru a ne
| purtarea noastrd sub indrumarea cuvantului
Jmnezeu spre pocaintd; insa dacd petrecem in
fire si nu ne pocdim, apoi dupa acestea nea-
Vor urma pedeapsa si batdile (cf. p. 356, §9).

01
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94. Atdt de primejdioase sunt pentru un nevoitor
slava desartd, cdutarea de a fi pe placul oamenilor
si ftarnicia! Atat de slabd este inima omului, cea
atinsa de pdcat (¢f p. 360, §7).

@

95. In Rusia multi dintre Sfinti au purtat verigi (un
fel de lanturi). Pe lingid simplitatea sa deosebiti Si
pe ll:?ing:i predominarea nevointelor trupesti in mo-
nahismul rus, purtarea verigilor nu avea insemnita-
tea pe care trebuia sd o aibi in monahismul din ve-
chime. Acest monahism se lupta mai ales prin ne-
voinfa ‘sufleteasci si mai primejdioase pentru acest
monahism, mai tare il luptau patimile sufletesti. mai
ales iniltarea mintii. Iar copilul Tnaltarii mintii este
eresul, aceasta infricosatd imbolnivire a ngtii care
a zguduit Biserica Rasdritului si monahismul ei timp
de o mie de ani. Schisma ignorantd rusi (rascoluD),
iatd forma pe care a imbricat-o riticirea religioasi
a omului rus, bizuindu-se pe dezvoltarea intelectu-
ala religioasd. Dupa ce au trecut timpurile simpliti-
tii si odatd cu tendinta generald de a fi pe placul
oamenilor si spre fitarnicie, parerea cuviosului
Apollo capdtd o semnificatie deosebita (cf p. 361, §8).

: &
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" manastirea Valaam un batran, Xenofont, convertit
' in fiu al Bisericii dintr-un rascolnic (schismatic) in-
- veterat si dascil al rascolnicilor, prin vederea pute-
' rilor ceresti in timpul Dumnezeiestii Liturghii, pe
. care o savirsea in Lavra Nevscaia (din Petersburg)
. un ieromonah. Revenind in sdnul Bisericii, Xeno-
. font, ca un mare nevoitor, a plecat spre vietuire la
mandstirea Valaam. Acolo — asemenea altor doi ci-
lugdri, despre care vorbeste povestirea, el a ajuns
un viazdtor permanent al harului lui Dumnezeu in
feluritele lui manifestari din timpul Dumnezeiestii
Liturghii. Odati au venit in ministirea Valaam si au
intrat in bisericd, in timpul slujbei, niste finlandezi
luterani, oameni foarte neingrijiti (ca exterior, n.
tr.). Xenofont s-a scandalizat si i-a defdimat in gan-
dul siau. Harul de indatd s-a ascuns. Batranul a pri-
ceput care este pricina acestui lucru si a inceput si
aducd pocdintd in fata lui Dumnezeu. Peste o lund,
nu mai devreme, Xenofont din nou a ajuns vazator
al manifestarilor harului lui Dumnezeu (Manuscri-
sul mandstirii Valaam, scris dupd cuvintele lui Xe-
nofont) (¢f. p. 362, §3). s

97. Un asemenea har a lui Dumnezeu avea Sfantul
Simeon cel nebun pentru Hristos: el petrecea in
sardcie si goliciune, dar impdrtea celor nevoiasi aur
intr-o cantitate Insemnata, fard sa primeasca acest
aur de la cineva (Vietile Sfintilor, 21 Iulie). Slujirea
calugarului smintit din povestire 1i era incredintata
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de harul lui Dumnezeu; ea nu era deloc de buni:
voie; acest lucru nici nu se obisnuia printre cilu-
gari. Acest lucru este o nevointd exceptionald, dupa
chemare si har; el deloc nu poate sluji ca pilda de
urmat. Cel care nu este chemat la o nevointa care
iese din comun, este dator si-si duca vietuirea du-
pa randuielile generale ale cilugdriei (¢f p. 367, §3).

@

98. Stanta Scripturd numeste iubirea de argint sluji-
re la idoli: iubirea de argint muti dragostea inimii
(in credintd si nidejde) de la Dumnezeu spre bani,
face banii Dumnezeu, il nimiceste pe adeviratul
Dumnezeu pentru om. Cel iubitor de arginti nu are
pe Dumnezeu. Dumnezeul unui iubitor de arginti
este capitalul lui. Neagonisirea este unul dintre vo-
turile monahale; prin neagonisire si feciorie sau va-
duvie neprihdnita un monah se deosebeste de un
mirean, care este obligat sa pdzeasci toate porunci-
le lui Hristos aldturi de monah; lepidarea neagonj-
sirii este lepddarea monahismului, este cilcarea v

turilor date la intrarea in monahism. Dumnezeu a
fagaduit sa-i rdsplateasca fiecirui om dupi faptele
lui. Acest lucru cu o anumitd limpezime se impli-
neste asupra celor iubitori de argint. Ajungind stri-
ini pentru Dumnezeu de bunivoie, pentru bani, €i,
fard sd vrea, se despart de idolul lor — capitalul ~—
dupa legea generalid a mortii, cunoscuta tuturor, ne-
cunoscuta numai celor iubitori de arginti — adeseori
si inainte de moarte. Ei trec la vesnicie numai cu
deznidejdea. S-a observat ci pe monahii agonisi-
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tori 1i ajunge moartea cea mai neasteptatd, sau lip-

- sindu-i cu totul de pociinti, sau ripindu-i intr-o
~ astfel de moarte sufleteascd, cid pociinta lor se re-
~ duce numai la indeplinirea moarti, superficiald a
~ unei formalitati. Sufletul, care murise mai inainte
- pentru Dumnezeu cel adevirat, care socotea drept
- Dumnezeu pe idol, nu este in stare si-si exprime
. viata sa cea in Dumnezeu prin pocdinti. Pirasit de

adoratorul sdu cel mort, idolul acesta devine un

obiect de sminteald si de felurite prilejuri de pici-

tuire pentru cei care pretind dreptul de a intra in
stapanirea acestui idol: idolatrul care a pardsit pi-
mantul, care nu a luat nimic cu sine in eternitate,
continua sa trdiasca pe pamant prin rautitile ce de-
curg din belsug din capitalul lisat de el. Monahi
agonisitori! Ascultati de Domnul Dumnezeul vos-
tru, care va cheama pe to{i spre méntuire din pra-
pastia in care v-ati scufundat! Ascultati panid ciand
mai aveti timp de ascultare ! Ascultati, pentru ca si
faceti din capitalurile voastre o proprietate nerapiti:
dati milostenie, faceti pungi care nu se invechesc,
comoard neimputinata in ceruri; cdci, unde va fi co-

moara voastra, acolo va fi si inima voastrd (Luca 19,

13-14), spre arvuna sigurd sau a fericirii voastre ves-
nice, sau a nenorocirii voastre vesnice (cf. p. 372, §7).

@

99. Astfel era intocmirea crestinilor din primele vea-
curi ale crestinismului! Nu numai monabhii, ci si cres-
tinii care petreceau in lume vietuiau pentru vesnicie,
iar nu pentru timpul de aici; toatd grija lor era in-
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dreptatd spre a-plicea lui Dumnezeu; celor vremel-
‘nice si materiale ei le accnrdau cea mai mma aiiﬁntlf:
f'gfp.;??ﬂj&) Y s s o

10{1 Exphcai;la m{EIEEqu; in care era mtrebumtata
de Sfmtu Pdrinti nevoitori expresia ,a url lumea, a-ti
bate joc de lume*, se poate vedea in descnerea vie-
_;i1 Sﬁnt;ll::}r cuviosi SII‘I’]EGI] 51 Iﬂﬂﬂ (cf p. 399, g2)

101. O ispitd necunoscutd oamenilor r&spandm cu-
noscutd numai monahilor, care duc ¢ viatd cu lua-
re-aminte! Mai alés ea este cunoscuti nevéitorilor
care se indeletnicesc cu rugaciunea mintii. Cel mai
neinsemnat cuvant, cel mai neinsemnat lucru din
domeniul lumii, m]mﬂ$ﬁ lui Dumnezeu, se intipa-
résc cu tarie in sufletele celor curati; adesea nu pot
fi sterse impresiile lucrurilor murdare si pagubitoare
nici cu paraie de lacrimi, nici cu nevointa mara@nici
de cunostintele vaste teologice, nici de timpul in-
delungat. Toti calugdrii trebuie sd se pazeascd cu
sarguintd, dar mai ales cei zav:::ral;i si cei insingurati

(cf. p. 411, §25).

1{12 fn pnvesﬂre sunt dﬂua lmpre]uran Vredmr:e de
© luare-aminte deosebita: stiruinta de a scoate pe

06

& Eugar din chilia lui si' pasirea lui nainte' de vreme
spre viata cea insinguratd, pentru care el nu ajunse-
¢ la maturitate. Asupra sihastrului el a'lucrat pe
iar asupra cdlugdrilor care petréc in viata de
obste, el lucreaza prin ganduri, insd lucrarea, ‘in
fond, ‘este una 'si aceeasi. Ca 'si-l scoatd pe sihastru
‘chilie, diavolul a mtrebumtat motivele cele mai
| fe:(fuvaritate la fel, ca si-l scoata din chilie si din
- manastire si sa-1 ﬂbi$HU135ca cu iesiri si vagabonda—
*‘él::ﬁrﬂlu[ intrebuinteaza ‘niste prilejuri- din cele
=+'_ ai binecuvantate; ¢l pierde; oferind in aparenti
Mﬂtmrea aruncd in cele mai grele piacate, oferind
- frumos binele 'din belsug' (Cuv. Avva Dorothei, Di-
~ dahie). Cea dintai iesire a sihastrului nu a fost inso-
{itd de vreo nenorocire pentru suflet, ca si-i arate
¢d iesirile nu sunt vatdmdtoare si ¢a sd lipseascd su-
énﬁ de paza cea mintuitoare peritru suflet; la fel,
1 I;iﬁn‘ﬂe iesiri ale monahului din chilie si mAnAsti-
k :_-'-;- primejdia unei astfel de purtiri este ascunsa de
,"--.r: $ul cel nevizut pentru ochii mintii, ¢a’ s se
bisnuiascd mai usor cu iegirile, mai ales cu ‘hoina-
| _:_,_., $i cu atdt mai sigur sa-1 arunce intr-un deze-
& m sufletesc. Din aceastd pricind, pretuhndem
B f t:u Pdrinti se Intdlneste un indemn insistent
pentru monahi ca ei sa se c:-bi.gnmasca cu petrece-
:_; piiﬂ:—.l’ de rabdare in ministire si chilie, silin-
du -5& Cat se poate si-si tempereze ‘§i s3-5i scurteze
e in lume, si nu le ‘facd'dupa capul si capri-
ﬁﬁﬂ B:ir Spre o viatad msmgurata in pustle sau zdvo-
' rdre unii cdlugdri se hotdrau sau in urma unei che-
“mari din partea lui Dumnezeu, sau fiind indrumati
‘de un povituitor purtitor de duh, ‘care i-a socotit in
ﬁaﬁe de’ o astfel de viatd in urma unei patrunderi
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harice in intocmirea lor sufleteasci. Alegerea unei
astfel de vieti dupa capul si voia sa, precum si ale-
gerea in urma unui sfat lipsit de intelepciune sau
de buni-credintd, intotdeauna a fost insotitid de ne-
norociri, Sihdstria si zavordrea, chiar cind te chea-
ma Dumnezeu, sunt o nevointd foarte grea, te in-
troduc intr-o luptd deschisd cu duhurile cele rele,
insa Dumnezeu, care a chemat pe un temei cunos-
cut numai Lui, El Insusi il sprijind pe alesul Siu.

La pdrerea de sine, de care neapdrat sunt atinse
sufletele celor ce-si aleg singuri aceastid vietuire
inaltd, mai ales cu cdlcarea ascultdrii, cu o atractie
incdpatanatd si patimasd, ispita diavolului, s-ar pu-
tea zice, este chemata, iar ajutorul si sprijinul lui
Dumnezeu sunt respinse. Supunandu-te giandurilor
de la diavol si vointei lui in sufletul tiu, este cu ne-
putinta sa-i stai impotriva intr-o luptd deschisi;
daca nu l-ai cunoscut pe diavol in gandurile ce ti
le-a adus si in initiativa din lduntrul tdu, este cu ne-
putinta sd-1 recunosti in nalucire, ciand ti se va ari-
ta. Pdrintii au spus hotérdt ca linigtirea ii omoara pe
cei ce n-au ajuns incd la madsurile ei (Scara, Cuv.
27). Nenumarate pilde ne dovedesc dreptatea ages-
tei hotarari. Ca sa le facem cunoscut mai pe scurt
prea iubitilor frati felul de a lucra al diavolului, care
lucreazd sub masca bunei-cuviinte toata viclenia lui
cea rea, prin care el ar fi putut insela si pe sfintii lui
Dumnezeu, dacd nu i-ar fi acoperit dreapta Lui, ci-
tam o ispita care l-a atras pe cuviosul Petru cel din
Muntele Athos. Acest mare bdrbat, care a fost in
viata lui cea din lume cipetenie de oaste, a fost
chemat la cilugirie prin judecitile cele minunate
ale’ lui Dumnezeu, iar pe urma a fost chemat spre
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viata cea de sihastru in muntele Athos. Inainte de a
incepe aceasta viata, avea deja darul de a face mi-
nuni; iar dupd ce a pdsit in aceasti viatd a avut de
suferit o luptd grea cu dracii si din aceastd lupti a
iesit biruitor. Dupd toate acestea diavolul a incercat
sa-1 insele si sa-1 piardd pe acest cuvios in felul ur-
mator: el a luat chipul unuia dintre casnicii lui Pe-
tru, care erau pe langa el in viata lui din lume, pe
cand era cipetenie de osti, si a venit la el. Muntele
Athos, acoperit de paduri, stribitut de prapastii,
era pe timpul acela nelocuit. Dracul a cizut la pi-
cioarele cuviosului, I-a salutat, pe urmi a sezut lan-
g4 el, a inceput sd plangi inaintea lui si si zici: Noi
am auzit, stapdne, ca tu ai fost luat in robie, dus in
Samara, aruncat intr-o temnitd intunecoasi, ci
Dumnezeu, in urma rugiciunilor Sfantului Nicolae,
te-a scapat si te-a adus in tara grecilor. Noi, casnicii
tdi, plangind si bocind, te ciutam pretutindeni, am
cutreierat multe orase si sate, intreband de tine. Ne-
gasindu-te, noi ne-am dedat la rugiciuni stiruitoare
$1 cu lacrimi catre Sfantul Nicolae, ca si ne desco-
pere noud unde petreci tu, comoara noastri. Si nu
d trecut cu vederea grabnicul ajutitor al tuturor,
Stantul Nicolae, rugiciunea noastri, ci ne-a desco-
perit noud totul despre tine. Noi, robii tii, ne-am
bucurat, iar eu, inaintea tuturor, am venit la tine
stapanul meu. Deci vino la casa ta, ca si te vadi
toti cei ce doresc si-ti vadi fata ta, si proslivit sa
fie pentru tine Dumnezeu, cel care te-a scipat prin
minune din robie si lanturi. De linistire nu te ingriji
deloc cdci si acolo sunt ministiri si pustietiti insin-
gurate, prielnice pentru sihastrie; tu i vei alege un
loc dupd socotinta ta. Judeci bine singur: ce este

69



mai pliacut lui Dumnezeu: o insingurare in munti si
in pesterile de piatrd, care iti aduce folos numai tie,
sau vietuirea de bdrbat placut lui Dumnezeu si .in-
suflat de Dumnezeu, care pe multi ii intoarce catre
Dumnezeu si-i povdtuieste pe calea mantuirii. 1In-
tr-adevar, este mai placut lucru al doilea, dupa mir-
turisirea lui Dumnezeu Insusi,. insemnata in Sfanta
Scriptura: cel ce osebeste ce este cinstit de ceea ce
nu este cinstit, ca gura Mea va fi (Ier. 15, 19.). Sin-
gur stii cat de multi rataciti intru intunericul patimi-
lor sunt in orasul nostru si care au nevoie de un
om ce i-ar putea aduce la pocidinti. Ti se va pregiti
o mare rasplata de la Dumnezeu, daca t, stipanul
meu, vel veni si-i vei Intoarce cdtre: Dumnezeu. Si
de ce ne dispretuiesti pe noi, care te iubim din toa-
ta inima, ferindu-te de noi si ascunzindu-te in
aceastd pustietate ? _ F A

 Cand demonul vorbea acestea si multe altele
asemenea acestora, Sfantul a inceput si se clatine
intrucatva in suflet, insa a raspuns: Eu am fost adus
in acest loc nu de om si nici de Inger, ci de Insusi
Dumnezeu si de Maica Domnului; dacid nu vg urma
voia si porunca lor ca sd ies de aici, apoi Mu voi
iesi. Demonul, auzind acestea, a pierit. Dupa sapte
ani, diavolul din nou a incercat si-l insele pe cu-
viosul: i s-a aritat in chip de Inger de lumini, nu-
mindu-se pe sine arhistrateg (mai mare voievod) al
Domnului, i-a ficut cunoscutd porunca Domnului,
dovedind adevirul cuvintelor sale printr-o minune,
€a Petru si paraseasca muntele, s meargi in lume
pentru intdrirea si folosul celor multi; auzind un
raspuns asemandtor cu cel dintii, el a pierit (Vietile
Sfintilor, 12 Iunie). . rohlh
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~ Sfintii puteau inlatura navilirile vrdjmasului nu-
mai din mila lui Dumnezeu, cu ajutorul harului lui
Dumnezeu, care petrece in Sfinti si-i lumineazi;
cum sa stai impotriva dacestei naviliri incredintan-
du-te in tine orbeste; avand desigur o minte putini,
O pdrere de ' sine, care intotdeauna te linguseste si
te insald? Cum sd stai impotriva acestor navaliri
‘aflandu-te cu omul cel dinliuntru intr-un intuneric
“duhovnicesc, intr-o robie si supunere la diavol ? Nu
- este de prisos sd subliniem i dreptatea unei cuge-
 tari trupesti, propoviduitd de duhurile cele rele,
- este identicd cu dreptatea propoviduiti de lumea
- ¢ea vrijmasad lui Dumnezeu si este potrivnici drep-
~ tdtii celei din Evanghelie (¢f. p. 411, §26). '
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105. Rugaciune duhovniceasca se numeste rugiciu-
__f-;_hgﬂcﬁ, cand mintea, datorita curdfeniei sale si
nazuintei totale spre Dumnezeu, se va invrednici s
'_iu_heascﬁ cu Duhul Sfiant si sd intre sub indru-
marea Sfantului Duh (Sfantul Isaac Sirul, Cuv. 16)

(ef 417,§23).

¥ ..:. I:J 'I:ry.
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104. In aceasti povestire a fost infatisatd cu limpe-
Zime treapta de Infranare a celor din vechime, care,
€4 si alte nevointe trupesti, le era cu putinti datori-
‘ta corpului robust de care se bucurau indeobste
‘toti. La inceputul secolului al XVIIl-lea erau inci in

)
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Rusia nevoitori si nevoitoare, desi foarte putini,
care mincau o data pe siptimani. Potrivit cu aceas-
ta lucrare ei aveau nevoie de un somn destul de
scurt ;Ei '.cle cea mai neinsemnatd imbriciminte si
vara §1 iarna. Lucrarea duhovniceasci si sporirea
duhovniceascia depind mult de tiria trupului (Isaac
Sirul, Cuv. 58). Spre pildi de cum se deosebeau
taria trupului celor din vechime si cerintele lui de
taria trupului si cerintele lui la cei din timpurile mai
noi, vom aduce pilda cuviosului Dosoftei, care este
descris ca un tandr firav dupi trup, molesit dupa
crestere si bolndvicios. Acest tindr bolnivicios si
slab, foarte infranat la mincare — si pani a nu intra
In mandstire era numit postitor —, manca la pranz,
afara de: altd mancare, numai piine sase pfunzi far-
Mmaceutici sau cinci si jumadtate pfunzi obisnuiti
(adicd peste 2 kg). (Viata cuv. Dosoftei, Ed. 1856
Moscova). Aceastd cantitate de paine este de ajuné
pentru doi oameni dintre cei mai robusti ai timpuri-
lor noastre (¢f p. 426, g21).

® n
105. latd rodul vietuirii dupd poruncile Evangheliei si
al depfmdeﬁi cu smerenia. O inimd care si-a agonisit
aceastd deprindere nu este in stare si se galceveasci

sau sa se Certe; ca este gata sa cedeze totul, numaij si
scape de gilceava si de ceartd (¢ p. 431, §49).

@
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- 106. Si demonii au smerenia lor. O astfel de smere-
. nie cerea de la Dumnezeu-Omul Satana, figaduin-
. du-i sd-l rasplateasca pentru aceasta smerenie cu o
- renovare a onorurilor si bunurilor pamantesti. L-a
~ suit diavolul pe Domnul pe un munte inalt, i-a
~ aratat Lui toate imparatiile lumii intr-o clipitd. Si i-a
- zis diavolul: Tie iti voi da puterea aceasta si slava
- lor, cidci ale mele sunt si le dau cui vreau. Daca te
. vei inchina inaintea mea, toate vor fi ale tale (Luca
4 6-7). La fel chinuitorii ii certau pe sfintii mucenici
. pentru trufia lor, cereau de la ei smerenie, care
- consta in a te uni cu ceilalti ca sa te inchini idolilor
si sa te lepezi de Hristos, si fagaduiau pentru aceas-
14 smerenie sa-i rdspliteascd cu o imbelsugare de
bunuri pamintesti. O astfel de smerenie cere lu-
- mea, care lucreazd dupa principiile si in duhul sta-
- panitorului lumii acesteia: lui ii place aceasta sme-
- renie, o prosldveste, o copleseste cu darurile sale
&le mai desarte. Lumea urdste smerenia lui Hris-
- tos, iar sfintii lui Dumnezeu atit de mult urau sme-
- renia cea driceascd, incit sufereau toate greutdile
lipsunle, toate necazurile, numai ca sa nu accep-
' l€ aceasta smerenie; ei alegeau moartea silnica si
“de batjocurd decit sd accepte smerenia dracilor. In
- aceasta smerenie este lepddarea de Dumnezeu.
Smerenia propoviduiti de cugetarea trupeascd, de
- fatarnicie, de sfintenia desartd (plind de vanitate)
- este o smerenie driceasca. Pe cei care duc viatd ¢i-
- lugdreascd diavolul ii indeamna la smerenia sa, ca
- prin ea sd-i duca la mahnire, la slabinogire, la dez-
niadejde. Aceasta deosebire este de neapiratd tre-
- buinta pentru cdlugdrii de astdzi: ea i va face si
~ deosebeascd smerenia diavolului de smerenia lui

IJ
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Hristos, al cirei invatitor este Hristos, ‘care, pundnd

nadejdea omului in Hristos, este straind de slava
desartd, care niciodatd nu se aratd intr-o stralucire

si propasire lumeasci, ci totdeauna petrec sub sem-
nul crucii lui Hristos, nevizuti, prigonitd, calcats
de reprezentantii lumii, vazuti si nevazuti. ot

~ Dar sd revenim la povestire. Batranul ‘purtitor
de Duh degrabi I-a ridicat la o inaltd sporire du-
hovniceascd pe fratele care i s-a supus, intemeind
aceastd sporire pe o hotiratd lepadare de sine. Mo-

nahii pustiei neroditoare de la Schit petreceau in-
tr-o saricie desdvarsitd. Cand se coceau grinele in

Egipt, lucru care cerea o multime de brate de recol-
tare, monahii de la Schit se duceau la seceris si

pentru acest lucru primeau plata in grau, Graul ci-

patat era mdcinat, din toatd fiina coceau paini, le
uscau si mancau din ele anul intreg; paine proaspi-
td Ia Schit nu era (Isaac Sirul, Cuv. 55). Faptul ca
acel calugdr nu s-a dus la seceris din porunca ba-

tranului, 0 porunca in aparenta stranie si lipsitd de

sens, care 1l punea pe calugdr intr-o situatie dintre
cele mai grele in ce priveste aproviziondrea luMipe
anul intreg, era un fapt de cea mai mare lepidare
de sine. A urma lucrarile cele mai presus de fire ale
batranilor purtitori de Duh este cu neputinid pen-
tru, aceia care nu au ajuns la o desdvirsire crestini
asemanatoare cu a lor. Totusi slava desartd si infier-
bantarea oarba incearca sd le urmeze, spre pierza-
rea sigurd a sa sia celor de aproape (cf p. 435, §61).
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. 107. Ci ascultarea calugdrilor din vechime era un
* dar minunat al harului lui Dumnezeu, iar nu o ur-
. mare a vointei omenesti, este limurit in sfaturile
. pentru lucrarea cea sufleteasci, despre petrecerea
. in ascultare la un batran (Ep. Ignatie Branceaninov,
. Opere, Vol. V, ed. 1886, cap. 12, Darul monahismu-
. lui contemporan) (cf. p. 436, §62).

@

~ 108. Din aceasti povestire se vid: tiria trupeasci a
- cdlugdrilor din vechime si acea stare duhovniceasca
- la care ajungeau ei. De astfel de lucruri este in sta-
. re si o infierbantare trufasa si o inselare de sine ne-
" norocitd. Ele si astazi se intidlnesc aproape numai in
- haina unei nevointe neobisnuite pentru intirirea in-
. seldrii proprii si amdgirea celor de aproape. Lumii ii
- place acest lucru. Cu atit mai mult trebuie si se pi-
| Zeasci cititorii povestirii, care este datid pentru con-
. templare duhovnicescd si zidirea prin smerenie, dar
~ nu spre o urmare plind de trufie, nesocotita si paca-

foasd, nu spre vatimarea noastrd insine (¢f. p. 441, §1).



) mv'ﬂthil‘ﬁa celor 12 sihastri. Odata, niste
%ﬁm intelepti, sfinti s mduhﬂvmcm., doisprezece
nnurqmm s-au adunat impreuna si se rugau unul pe
L sa spund ce fel de invdtaturd are fiecare in
~sa si de ce fel {lﬂ 1u¢mrﬂ duhmxﬂeaﬁci le
e fupnnsa mintea. 2
m dintii, care era $Jr cel mai batran pnntni; ei, 2
‘f s; Pratilor; . de cdnd am inceput .si ma hm:st&sc
m rastignit pe deplin pe mine insumi pentru
oate faptele de dinafara, aducindu-mi aminte de
_,* > zise de Scripturd: sa rupem legdturile lor si sd
u; _T de la noi jugul lor (Ps, 2, 3). Parci am zi-
@a&rete intre mintea mea si lucririle mele de
4, si mi-am zis mie insumi: dupd cum cel
‘este inconjurat de un zid nu ii vede pe cei ce
: _m%a&:MHHIHHEMEIHWMCEIE
fard, tindndu-te pe tine zilnic intru nidejdea
43 _.u ezeu. Spre gandurile si poftele cele paca-
hﬁa ai o astfel de tragere de inimd, ca si spre
nul $f:rpﬁor si scorpiilor. Dacd voi simii cd ele
4* -gﬁﬂrc rdsard in inima mea, apoi ma arunc asupra
cu o vorbire hotaratd si cu minie le nimicesc si
;:i etez sd md manii asupra trupului si sufletulm'
4, ca ele sa nu facd ceva, din cele nedrepte.
| ﬂ Mﬂi eu mi-am zis mie insumi in ziua aceea
4. m a0 lepadar de pamant: te-ai rendscut as-
Zi; astdzi ai inceput sa slujesti lui Dumnezeu; as-
glespadat de viata de aici; fii deci.zilnic ca
5 ﬁhi tor, asteptind slobozirea pentru a doua zi.
( =mH poruncesc mie in fiecare zi. .
uﬁﬁﬁﬂ mi inalt de dimineatd: citre Dumne-
.-" ;.W—I -rugaciune, cad pe fata mea si
-picatele mele. Sivarsind inchinarea ci-



tre Dumnezeu, eu ma intore cu rugiciune citre In-
gerl, cerdnd ca si-L roage pe Dumnezeu pentru mi-
ne $i pentru intreaga zidire. Implinind acest lucru,
€u merg spre adancul iadului si fac ceea ce ficeau
iudeii venind la Terusalim, chinuindu-se, virsind la-
crimi si slobozind vaiete pentru ciderea parintilor
lor; astfel si eu, privind ciderea omenirii si urmarile
acestei caderi, imi asupresc trupul meu si plang cu
cei ce plang. _

Al patrulea: eu cu intocmired sufletului meu sunt
asemenea celui ce sade pe muntele Eleonului cu
Domnul si cu ucenicii Lui. Eu mi-am zis mie in-
sumi: sd nu cunosti pe nimeni cu o cunostinta du-
pa trup, ci fii neincetat cu ucenicii Domnului si ur-
meza vietuirii lor celei din ceruri; sezi la picioarele
lui Tisus, cum a sezut Maria, luind aminte la cuvin-
tele Lui. Fiti desidvarsiti, ne zice FI noud, precum si
Tatdl vostru desdvirsit este (Mat. 5, 40) si: inva-
fati-va de la Mine, cd blidnd sunt si smerit cu inima
(Mat. 11, 39). 5

Al cincilea: eu mi uit la Ingeri, care se suie si se
coboard pentru a chema sufletele din aceasti viata
spre vesnicie, si neincetat astept sfirsitul el zi-
cand: Gata este inima mea, Dumnezeule, gata este
inima mea (Ps. 107, 1).

Al saselea: eu mi-am pus drept lege, zilnic, si
aud cuvintele Domnului, pe care imi inchipui ca mi
le rosteste: nevoiti-vd pentru Mine, si Eu va voi
odihni pe voi; luptati-vd aici putin cu pacatul si veti
vedea mantuirea Mea si slava Mea; daca voi M3 iu-
biti pe Mine, daci voi sunteti fiii Mei, apoi rugati-va
Cu rugdciune cdtre Tatdl; dacid voi sunteti fratii Mei,
suferifi ceva pentru Mine, dupid cum Eu am suferit
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'1“'mu1te pentru voi; dacd voi sunteti oile Mele, apoi

. Al saptelea: eu cu sirguintd ma invat in crgd:'?rak,
nidejde si dragoste si neincetat vorbesc cu min

B

i i ici ejdii me-
" sumi despre ele, pentru ca din pricina nad 'ldba A
. reu sa ma bucur, din pricina drﬂgci:-s_tez‘_ sd nu batjc

-.-5,- resc pe nimeni, din pricina credintei sa petrec n

L

‘\!'-'i'. ] -t W
o 5% ﬂ?ﬂtlﬂ.

Al optulea: eu petrec in asteptarea dlagfi:gﬁ;
care ricneste, ciutand si inghitd pe cmel‘ir*a_t aatd
5 8): mi silesc si-l vid cu ochii sufletului in ‘Dt
“ciile lui si chem pe Domnul Dumnezeu m‘Er-%llf{ﬁ or
impotriva lui, ca uneltirile diavolului sa rimand fara

“de urmiri si el si nu reuseascd sa faca nimic, mai
s

‘ales in cei ce se tem de Dumnezeu.
"'il-ﬁ?ln{;ileaz eu zilnic contemplu templul cel du-
‘hovnicesc al virtutilor celor duhovnicesti $1HFE
‘Domnul slavei in mijlocul lor, care revarsa stra 1i1-
gire asupra lor. lesind din acest templu, maism a
c r, contemplu frumusetea cea minunatd al ng&;
Jor, iau aminte la laudele si céntdrile cele pr

‘dulci, pe care ei neincetat le inaltd lui _[gruumngze:é
‘ma desfit de sunetele, de g!asu_l_'ﬂﬂ si de | ngcus:ei _
‘slavei si fard sa vreau imi vine in gand zisa : rip 1.1‘a
tii: cerurile spun slava lui Dumnezeu, $1 facere
mainilor Lui o vesteste tiria (Ps. 18, 1).‘}&!‘:1111{:1 SO-
cot tot ce se afli pe pimant drept cenusd §1 necura-
de putoare. e

i ‘-i;liicileg: eu viad pe Ingerul meu pizitor, care
ste prezent langd mine, si ma pdzesc pe mine {-
nind minte cele spuse in Scripturd: Vazut-am ;:;Z
Domnul inaintea mea pururea, caci de-a dreap

nea este ca si nu mi clatin (Ps. 15, 8). Astfel eu
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- si Induhovnicit.

e Dumnezeu sa nu

sgati in iad prin cerca
tlocotind nemdrginitd, n
! & cele .
Vad in aceastd
me de oameni’ aruncata in ea;
tr-un singur
aur bocet; un astfel de bo
‘nimeni niciodatd pe ‘pima

‘ard ca tre “insa indurarea lui Dum-
- nezeu sc
* Atunci eu plang intre
meni nu indrazneste sa-i

te, de care nu ia aminte nimeni, pentru ca toata lu-

=

" mea zace intru cel rdu.
| fatura pentru mi
~ hovniceascd este
& (Mat. 5, 4).
 lui si petre
. ra: fost-au
tea (Ps. 41, 4).

ia dintre cei 12 Pari

i lase 'si cunosc starea celor
re.'Vad si marea cea de foc,
valuindu-se s1 urland; va-
se pare, se inaltd pand lacer.
i o nenumdrata mulfi-
glasurile lor s-au unit
‘glas, intr-un singur tipdt, intr-un sif-
cet si de tipat'nu'a auzit
at. Toti oamenii acestia

de foc, mi
1 stare infricosat

stia si ca pleava,
intoarce de la ei pentru nedreptitile lor.

g neamul omenesc, caruia ni-
vorbeasca despre mantui-
e
Acest lucru alcatuieste inva-
tea mea' Lucrarea med cea du-
plansul, dupa porunca Domnului
Mi socot nevrednic cerului §i pamantu-
¢ in stafea care este descrisa de Scriptu-
lacrimile mele ‘intru paine ziua si noap-
~ Astfel ‘este convorbirea celor 12 Parinti intelepti
de vedere ‘duhovnicesc starea fiecaru-
nti erao stare de vedere duhov-
stin numai dupd c€ el s-a
n aceastd sta-
vederii celel

- Din punct
niteasca, care apare in cre
curitit de patimi. Omul se introduce i
re prin harul cel Dumnezeiesc. Starea
duhovnicesti este ascunsa de mintile cele trupesti
printr-un paravan de nepitruns: aceasta perdea s¢
intd. Dacd cineva ar vrea sa

. ridici wreptat prin ‘pocii
duhovniceascd cu puterile

se ‘suje'la vederea cea
proprii, fard‘sd srunce mai intdi de’pe sine ‘aceasta

83




indca el se afli de gt
su ¢ strajd in toate cai 3
J 3 I:E Ia Du EE;{N :u Cu G dam de Se ﬁ 1 § L ]li]i"::

; iogd

petrec plin de frica fard de Ingerul meu pazitor. fi-
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PtcE < B i Rk, dr ey, ele
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i agiele (3o 7 Avandudle, meren ling3 s
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0 ele 63 ofaiacek A H 2 H BY D s lacul |
ta sa ;;Iﬁ?;iascahgdmng I ting, iar dupf'i) mmartg;:
e T cascd despre acest lucru inaintea [uj
viﬁ'téiiﬂfgf:;:f €lea a zis: voi, Pdrintilor, avand o
Cos de. i e 7 Gyatsl Iniglepciune, cereasca.
i ciiutaﬁ C;l;:jl:,t:f; ll;il‘gﬁﬂ prin lucrarea
VOl v-ati muta R 200k THY MiTRIea, voastm
A al Co por ob i voLEUION a4l des-
Voot il T POL8e gl £ug IRca vl spune..cd
Nu voi paca tugl = pamantest si oameni cere§ﬂ, apoi
tre sufletesti; ori U nu sunt vrednic de stirile voas-
le mele mer orlunde m-as duce, eu vid cgapicate-
toate, Pﬁﬁﬂe : gs'illzlaemtﬂﬂ Mea 3t nd .3ﬂ-'ﬁﬁﬁjufﬁ din
iad Zicindutrg £ accea eu m-am osandit pentru
fii. cu care -t M it dcCia. cu care esti vrednic ','5{;{
S o e EhEaEa mpreund dupd. un timp
neincetate aui“ i 2 numai vaiete si lacrimi
stane o o bans s [Liudpe cate nimepi oy, este in
S TiPuAs PR, cuvinte. Vad acolo. pg cej. ce
trupul; cuprinsi Infl, pe cei ce se chinuiesc cu. tot
si Eﬁz;find' 7 Ea 1 '?Fﬂiﬂ-‘fl{ din cap pina in picibﬁfe

3 NN fa la pamant, sarutand tirana, il mg’
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14 lase 'si’cunosc starea celor
legati in iad prin cercare. Vad si marea cea de foc,
clocotind nemdrginita, invaluindu-se si urland; va-
ni se pare, se inalta pana la cer.
infricosatd o nenumdratd multi-
ea; glasurile lor s-au unit
singur tipat, intr-un sin-

‘pe Dumnezeu s nu

Jurile cele de foc,

Viid in aceasta stare
i‘iﬂ oameni aruncatd in
intr-un singur glas, intr-un
gur bocet; un astfel de bocet si de tipat nu'a auzit
limeni niciodatd' pe pamant. Toti oamenii acestia
ird ca trestia st €a pleava, insa indurarea lui Dum-
sezeu se intoarce de la ei pentru nedreptitile lor.

Atunci eu plang intreg néamul omenesc, ciruia ni-
meni nu indrizneste sa-i vorbeasca despre mantui-
g, de care nu ia aminte nimeni, pentry cd toatd lu-
jea zace ntru cel rau. Acest lucru alcatuieste inva-
dtura pentru mintea mea! Lucrared mea cea du-
1 este plansul, dupa porunca D?m;::ulﬁi_'
dat. 5, 4). Ma socot nevrednic cerului §i pamantu-
i si petrec in starea care €ste déscrisa de Scriptu-
lacrimile mele intru paine ziua si noap-
* Astfe] este convorbirea celor 12 Pirinti intelepti
B ovrigits -0 T 2 ST ki A
" Din punct de vedere duhovni

~ Din cesc starea fiecaru-
| ﬁ intre cei 12 Parinti era o stare de vedere duhov-
liceascd, care apare in crestin numai dupa ce el's-a
ratit de patimi. Omul se introduce in aceastd sta-
orin’ harul cel Dumnezeiesc. Starea vederii celei
hovnicesti este ascunsd de mint
ntr-un paravan de nepdtruns: ac
dici treptat prin’ pocdinta. "Dacid cineva'ar vrea sa
\ suic la vederea cea duhovniceascd cu puterile
roprii, fird 'si arunce mai intai de ‘pe sine ‘aceasta

/A
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;S;Eaﬁgaaﬁurdarﬁ $1 rau mirositoare g patimilor
¢ NgEe un visator, care se m3j i se
: ) dtor, guleste si se
izﬂ;ﬁpe sz?f:_ Spre pierderea sa. Starea dsa.lh{:?vni-
K. 1 dii :tei ;11 filje liﬂ doisprezecelea sihastruy face
€ duhovnicesti cele maj ' A
e i mai de jos, dupi
_ Of expuse in scrierile Sfingil arinti
€ : : or Parinti;
:2;:?;92@ ;ceasta {Ege trebuie neapdrat si te preg;—}
-0 astfel de stare ca si treci [4 o0
mai inalte, la care ridics oy i,
. icd harul lui Dumnez
) : | eu
ucenicul Sau, pe masura curatirii lui. 8

@

:_lﬂ'. Printre batranii cei sfinti era un barbat mare
ctes S Dub veses cece s 1
i 0l ol i e o

T £ 4 antui -
e et dn i S
i oL bt gt

4 rbeau

€1 se é_r_ﬁtau niste mistrefi dintre ic;i n?;i $ri1prilllatr?
acoperiti del_bum, $1 umblau in jurul lor o
€rau de:mom_l: ei luau chip de nﬂsire e it
lﬂ?li de flecareala si de multa vﬁrbﬁu it e,
Vﬂzqnd acest lucru, fericitul bitran s.q ?:IL?SKE&IEI‘{%L
sa si a i s-a vii ¥ ' Sl
lacrii e varsns i e, o34, N0 el

s -~

tinta aAderii i
INid a caderii noastre, Fl jj indemna si-j povituia
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pe parinti si pe fratii de prin madnastiri, zicind: fe-
rifi-va de vorbe multe si zadarnice, din care se nas-
e vdtdmarea si pieirea pentru suflet; noi nu price-
‘pem ca prin astfel de vorbe ajungem uriti de Dum-
f si de Ingerii Lui. Zice Scriptura: Din vorba
‘multd nu vei scipa de picat (Pilde 10, 20). Vorbirea
multd slibanogeste sufletul si mintea noastra, intro-
duce in ele pustiirea.

- Monahii timpurilor noastre trebuie sa citeasci si
d rasciteasca acestd povestire.

.-'I
R @

111. Odatd, pe cand Sfantul Macarie stitea in chilia

d, i s-a ardtat Ingerul trimis de la Dumnezeu si i-a

is: Macarie, nu te teme de nadvalirile nevizutilor

rajmasi, cici Stipanul nostru cel bun nu se va de-

il ta de la tine si nu va inceta sa te sprijine. Imbir-

vateaza-te, intdreste-te si cu vitejie biruieste incepi-
oriile si stdpaniile cele potrivnice; insd prin lucra-
24 ta nu te indlfa, ca si nu te piriseascd ajutorul
2l Dumnezeiesc si sa nu te pribusesti printr-o ci-
ere neinsemnatd. Fericitul Macarie a rdspuns, vir-
nd lacrimi: Cu ce sd ma inalf, cand sufletul meu,
0 femeie desfrinatd, se hrineste din duhoarea
pdurilor necurate, aduse de draci.

La o astfel de smerenie a fost adus prea cuviosul
1 privirea inlduntrul sdu, la care a ajuns prin lu-
irea mintii. In sine insusi, el a vizut ciderea
nului si comuniunea lui cu demonii. Aceastd ve-
ré duhovniceascd este descrisd cu multd limpe-
ne, adevar si aminunte in Omiliile sale.
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112. 'Avva Isaia spunea despre monahii incepitori
care s-au lasat in ascultarea pirintilor duhovnicesti:
Wc?pseaua’ cu care a fost vopsitd:o purpurd; cu ni-
mic nu se ia de pe purpurd: HPROEEE S L

~Aceasta inseamnd ci indrumarea pe care a pri-
mit-0 monahul la intrarea sa ‘in mindistire rimane in
el, Intr-o masurd mai mare sau mai micd; pentru
toata viata.

113. Mai spunea despre incepitori: Un pom sadit
cl_m-ﬂﬂu-, de nu va fi udat staruitor; se usuci; la fel
_S€ petrece si cu monahii incepitori. = it T
s Pfantru €l este nevoie de o necurmata Invitaturi
dupd tradifia moralid a Bisericii. ¥ Yoinith o

114. Zicea despre incepatori si urmﬁtmr&l&;';ﬁinﬁc
nu este asa de folos pentru incepitori ca umilirea.
Ce este pentru un pom nou sadit udatul. zilnic,
aceea este pentru incepator umilirea, Gt

pmﬂﬂea in diferite feluri era foarte ‘i‘nt-rebuih;atéi
la milrumarea monabhilor,. pe timpul ciand batrinii
erau m_zasEragi cu daruri harismatice, iar cei "fntepﬁ—
tori, cl}._asardie $1.Ccu putere de_wjin;i.' Prin umilire
se obfinea smerenia inimii care degraba il ridica pe
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tor pe treapta sporirii duhovnicesti la o stare
plind de har. ‘Aceastd doctorie duhovniceasca, pas-
randu-si intreg meritul siu, are nevoie in timpurile.
noastre de o anumitd pricepere la intrebuintarea ei.
Buna pricepere cere de la un Staret contemporan
a, veghind la sporirea sa, si nu piind pe aproapele
stfel de sarcini’ pe care nu le-ar fi purtat el si nici nu
Ste in stare si le poarte. O umilire asprid in timpurile
yastre poate sa-1 striveascd pe incepitor si si-1 strice
antru totdeauna. Ea este inlocuitd, nu fard succes,
intr-o mustrare metodicd, blindad a greselilor
cepidtorului si printr-o sarguincioasd povituire.
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5. Daci tu te rogi lui Dumnezeu ¢a si te scape
» razboiul pacatului ce te apasa si-nu esti auzit de
umnezeu, apoi nu te intrista. Dumnezeu stie mai
ne ce iti este de folos. Rugandu-te lui Dumnezeu
timpul luptei, s nu zici: scapd-mi de cutare, sau-
cutare, sau diruieste-mi cutare sau cutare. In ru-
jiunea ta zi asa: ,Doamne lisuse Hristoase ! aju-
ni, nu ma lisa pe mine cel riticit si petrec in
atul meu; nu-mi ingddui si-mi urmez voia mea,
dui sd fiu pierdut de pacatele’ mele; ¢i’ mi-
e-Te' spre zidirea Ta. Eu sunt neputincios,
ma trece cu vederea! Citre Tine am scdpat: nu
darasi; vindeca sufletul meu; ci am gresit Tie.
Atea Ta sunt toti cei ce M necdjesc’ pe mine si
y altd scapare, Domnul meu, afara de Tine.
amne, mantuieste-ma dupd mare mila Ta, $4 se
fneze si sa se infrunteze cei ce se scoala asupra
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mea, cei ce cautd sufletul meu ca si-l ia pe el (Ps.
39, 19). Doamne, Tie toate Iti sunt cu putinta si
prin Tine sldvim pe Dumnezeu-Tatil si pe Dumne-
zeu-Duhul Sfint in veci”. Atunci si constiinta ta va
spune in ascuns inimii tale de ce Dumnezeu nu ia
aminte la cererea ta. De tine depinde si nu nesoco-
testi indemnurile constiintei tale si si implinesti
ceea ce ifi va spune. Sa stii ¢ Dumnezeu numai la
rugaciunea acelui om care nu asculti de El nu ia
aminte. Dumnezeu este aproape de fiecare om,
insa implinirea poftelor noastre, care sunt impotriva
voil Lui, nu-I ingdduie sd ne audi. Deci, nu te lisa
inselat de pdrerea de sine. Dupd cum pamantul nu
poate aduce rod de la sine de nu va fi seminat si
udat cu apd, asa si omul nu va putea aduce rod du-
hovnicesc fird pitimirea celor rele lucrate de viata
cea cu nevointe si fard de smerita cugetare. Prin cu-
vintele ,patimirea celor rele” se inteleg nevointele si
lipsurile trupesti. Jugul nevointelor si lipsurilor
trebuie 53 si-l ia fiecare om care vrea si scape de sub
stapanirea patimilor. Nevointele si lipsurile nu
trebuie sd depiseasci mdisura cuvenita, iicﬁ nu
trebuie si depaseasci puterile si si vatime sPhatatea.

Masura cuvenitd in satisfacerea cerintelor trupu-
lui consta In a-i da numai cele ce ii sunt necesare si
sd nu 1i ddm nimic din ce i-ar sluji pentru desfitare
si moleseald si sd nu-i dim ceea ce cauti pofta ca-
pricioasa. Acest lucru se referd la indeplinirea tu-
turor felurilor de cerinte trupesti: la mancare, somn,
imbriacaminte, lucrurile din chilie si chiar chilia.
Deja“satisfacerea poftelor capricioase aduce in trup
moleseala, pofta trupeasci jubitoare de pliceri, pe
care trupul le transmite inimii, iar inima — sufletului
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'si mintii. Atunci incepe s precumpdaneasca in om
";tﬂ truPLllui, 'inﬁb‘l.l$iﬂd E,SPITP tld& duhUIUI it
‘curand patimilor o biruinta fira osteneli

D
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Din Sfantul Tihon, episcop de *?'nmnei. leg
vrea si-L primesca pe Hristos in inima sa, g.fl:esz-.}
trebuie si se curete printr-o pocdintd adevarata! 5d

noasci din legea lui Dumnezeu pacagele sstlr—'? si
si le curete prin pocdinid, dar mai ales sa cea:r:al.;eri
tarea lor de la Dumnezeu si atunci va veni la e
Hristos, Fiul lui Dumnezey, cu Evanghelia Sa si-i va
da nu o mingaiere a lumii acesteia, ci una pe care
lumea nu o poate primi. 53 ne pocaim §i NOI §i sd
ne socotim vrednici de orice: si I;Insms I?gmnﬂzei?,
¢a un iubitor de oameni, ne va invrednici de mila
a ui
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8a; cici El priveste spre t:?egjsmeri;i si le dd lor harul

San |. XV, scrisoarea 70). :

02!1?1 are numai o inimd: cand ea cauta pe cele

vremn elnice, atunci uitd de cele vesnice; iar r:gnd lse

intoarce spre cele vesnice §i se adanceste in E:EE,

stunci uita de cele vremelnice si nu-i pasa de ?e:

Youi feluri de griji: fata de cele vrgmelmged& aEa
e cele vesnice, doua feluri de‘ iubire, fatd e cele
remelnice si fatd de cele vesnice, nu pot fi in ini-
. Neapirat va precumpiéni una din cele doua: sau
ele vremelnice, sau cele vesnice. (Scrisoarea 24).

~ Moartea pe nevizute umbld dupd om. Ea il ;a}}?nni
i pe el acolo unde el nu a asteptat-o {1ur:1::14:1@11'.5:1;f 11
junge cand el nici nu s-a asteptat; il ajunge astie
sum nu s-a gandit niciodatd. Deci fii intotdeauna
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4$a cum ai dori s3 fii in clipa sfarsitului téu. Cugeta
la acest lucru. ia aminte la tine insuti si nu wvei vrea
nici cinste, nici slava, nici bogitie. nici alte’ privile-
gii si desfatari ale lumii. Gandeste-te ci vei muri as-
tazi sau miine; atunci toatad desdrticiunea va pieri
din inima ta. Ce folos are din cinste, slava, bogitie
51 privilegii acela care a ajuns la sfarsitul vietii? D-i
imparitie, da-i munti de aur, 'é‘I'nu?iéai?ﬁ'dsi*nit:f_'im.
fel de atentie. Un singur gind, o singurd grija are
el: cum sa plece de aici cu o nidejde de mantuire
si de fericire. Deci agoniseste-ti o astfel de ntocmi-
re $itu; fiecare zi si o socoti ci este cea de urma zi
a vietii tale si asteapti, c3 Domnul te va chema. Cu
o astfel de intocmire nimic in lumea aceasta nu it
Va pdrea atragdtor si daci vei sta mereu la aceasts

straja si vei veghea, apoi vei avea un sfarsit bun.
Deci acum, in timpul vietii padmantesti, coboa-

rd-te des cu mintea i iad, ca si nu te cobori acolo

cu trupul si cu sufletyl pentru vesnicie, © '

117. Un frate oarecare, petrecand intr-o ‘manistire
de obste si fiind adesea biruit de ménie, a zis in
sine: Ma voi duce in pustie; poate ¢ acolo, nea-
vand ‘cu cine si ma cert, mi voi odihni de aceasts;
patima. El a iesit din' mandstire si'a inceput si vie-
fuiasca singur in pusti€. Odatid si-a umpluat ulciorul
cu-apd'si l-a asezat pe pamant. Vasul de indatd s-a
rasturhat. A doua oari $-a petrecut acelasi lucru. A
tréia oard ulciorul iardsi s-a risturnat. Monahul ma-

niindu-se a apucat ulciorul si'l-a lovit de pamant, -
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?;.:; Iciorul s-a spait. Venind acasd, lfratglfg.a 1nc.eﬁpfr§i
i-a batut joc de el Atunc « e 5
i singr; otust sunt binic de patima wnpricha
B cotoatce la mﬁﬂﬁStifﬂik [ VEde ca pf sl
voi in Dl ta cu sine dusid cu rabdare, dar mai a l
:;fﬂ;{lllf lui Dumnezeu. 51 Emlﬁndu-SE? cal’ugaru
anastirea sa. e , as-
?E;S éii?i :itﬂ ai mnahiEmHIUI | EJPIE;Q nigjiz
rime ca monahii in care lucreaza puternic: ‘vmrﬁ:
:ﬂﬂ{:?ﬂﬁﬂﬁ'in Smgu;{i{ate ; 'ﬂ} 'p“lISI.:lll sau .&:-:11 ;HSE o
e. De la viata cea insingurata, Pa’imia t‘: iy e
= ste "'$i creste; iar in viata cea de obste ¢ e
este, insa cu o singurd condife: daci calugirul se
va hotiri de fiecare data cand este MR SR
S utime si ceara iertare si sa se scarbeasci,

PeF S R

§i 1ull . . ine si sa invinuiasci pe altii.
R st /il PeGINIE i 3 MR BAWEET H L

‘se gindea

iy s

118. Zis-a avva Ioan: Daca omul are In ?”ﬂ?miéﬁﬂ
4rviina Dumnezeiascd, apoi se poate linist in chilia
Lffel poate petrece fird iesire din Chﬂ-le’%ﬁi lu-
are. neavand arvuna lui Duﬂmeﬁzeu,hi}g 3;;. el
g e - trece in chili i
1l acesteia. Nu poate pe! e / i
"""'giiﬁawuna lui Duninezeu, niCi pe ce€d a lumi

inseamnd: cel ce se indeletniceste cu ru-
e tii si lansul este multumit $1 pretu
siunea mintii si cu p ui petrecerea in
Sk Lmni,&teg : Chlhﬁl] S€ p(}ﬂtﬂ ;PIEE oy P ilda. din
s icina unei impatimiri, de pilda,

111 ?,' 51 f.dlﬂ pf . a
,, cu rucodelia cu scop de a agor
ricis &



nisi bani. Firi aceste '
| arvuni petrecerea i ilie
este de nesuferit. i e

élfl;l. (fuvanml de vedere, vedenie, intrebuintat de

ntul Isaac Sirul nu poate fi inlocuit cu cuvantul
cantemplaye. Contemplarea depinde de vointd si
€ste proprie tuturor oamenilor; ea poate fj haric§
cand lucreazi in oamenii cei plini de har. Vedeniile
pline de har ale sfintilor prin curdtenia rﬁinﬁi inca
g;_\al p;:t fi numite contemplatie; insi ciand f}uhui
: ;ﬁ'i{: :ﬂs;l’;i?u Eﬁli usuﬂe}‘ului [i:entru vederea du-

! mai es
platie. Atunci mintea vede la I'F; éfmpzzmlcﬁtem_
vede lucrurile materiale. De pilda, se poate tﬁf
templa atotputernicia si ‘in;eiepciuﬁea lui Dumne-
zeu in natura cea vizutd, insi cerurile deschise si
pe lisus sezand de-a dreapta Tatilui, Sfantul Stefai
Intajul mucenic L-a vizut. Apostolul Pavel 2 vazut
I‘ﬂlLllu{jl 4 duzit graiuri negrdite. Pistorii din Betleem
au vazut pe Ingeri si au auzit cantarea lor

Acest llucru' nu mai era contemplatie.

;?ﬂ- Cel ce dpreg:te _sﬁ-si curete inima sa, si o aprin-
aa n-{mi:reu prin amintirea lui lisus Hristos, avand
cest’lucru drept o necurmati invititurs si indelet-

tr;lé:ére_. Aceia care vor si se curdfe de putregai nu
uie ca uneori si se indeletniceasci cu rugaciu-
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‘nea, iar alteori sd o pdrdseascd; ci, dimpotriva, tre-
buie mereu si petreaca In rugdciune si in paza

R . J . he

“mintii, chiar daca uneori s-ar afla si in afara locasu-
rilor de rugiciune. Dupa cum cel care doreste sa
curete aurul, de va ingadui sa se stinga focul, pen-
tru un scurt timp, apoi va produce ricirea i intdri-
‘rea materiei pe care vrea sa o curete, la fel si acela

care uneori isi aminteste de Dumnezeu, iar alteori

paraseste aceasta indeletnicire, prin lenevire pierde

eea ce i se pare ca a castigat prin rugaciune. Unui

yarbat iubitor de imbunatitire i se cuvine sd nimi-

eascd lipirea de pamint din inima sa prin necur-

nata amintire de Dumnezeu, ca rdul incetul cu in-

getul sa fie nimicit prin focul amintirii despre bine,

si sufletul si se intoarcd cu desdvirsire la lumina sa

fireasca cu o slava inmultita.

C T -

) @

121. Sfantul Isaac, cel cu smeritd cugetare, zice ca
ederea lui Dumnezeu, diruitd mintii de catre harul
ii Dumnezeu, nu se aseamdnd cu acea vedere pe
ré o pot avea toti oamenii in genere, din fire. O
gdere in felul acesta din urma, pe buna dreptate,
pate fi numitd si contemplare si cugetare si visare
u fantezie. Ea depinde pe deplin de vointa ome-
sascd. Cateodatd este numitd inspiratie, insd, in
i.t,:lw:a_4::'3::z1|.u':i,, ea nu este altceva decit o infier-
atare. Din ea au fost scrise ,Oda lui Dumnezeu®,
nn lui Dumnezeu, diferite transpuneri ale psal-

llor in forma de poezie si alte opere de acest gen,
versuri sau prozd. Vederea insa procuratd de har
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nu este deloc o contemplare voitd; aceasta este O

vedere in sensul adevirat, asemenea vederii cu
ochii trupesti, care vid nu din vrerea ‘omului, ci din
oranduirea ced fireascd, mdependent de vointa
omului. Astfel si mintea, iummantlu -se 'din stralum—
rea harului Dumnezmesc incepe pe neasteptate sd
prw&asca duhovniceste Iucmrﬁe abstracte si cele
supuse s1ml;11r11c:r potrivit cu schimbarea ce s-a
produs in ea si care i-a daruit, ‘cand nici nu se as-
teptd, aceasta putere necunmﬂcuta o pdﬂﬁ acum
mdependent de vmmta sa. '

el ]
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122. Zis-a Avva Iperechie: Cantarea cea duhovni-
ceascd si invatdtura sa petreacd necurmat in gura
sufletului tdu, ca prin ele sid-ti fie usuratd povara
nipastelor ce te Intimpind. Ia pildd de la calator,
care se osteneste In drum: dacd el mergind, cianti,
apoi prin aceasta se€ micsoreazid greutatea calatoriei.
At Tnvapatura este numita rugaciunea mmtu, iar
cantarea duhovnicesci tot rugiciunea mintii, insa
adumbma i mwcata de harul lui Dumnﬂzeu

!

123. Zis-a: Prin vletuire monahul sa se asemene in-
gerﬂor sa ardd si sa nimiceascd pdcatul din sine.
Se face acest lucru destul de simtitor prin ruga-

ciunea mintii, petrecerea care cu toatd dreptatea
poate fi numiti viefuire ingereasci.

04
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Dumnezf:lescul ({}ngnﬂe) Smatml a zis Dum—
5, eaescului, Maxim Kavsocalivitul: Te rog, spu-
*IIII limurit, in timpul rugdciunii, cind mintea
= indreptatd la Dumnezeu, ce vede ea cu ochii
duhﬂvmcesu? Poate ca si inalte rugdciune si cu
ima ? Sfantul Maxim a rdspuns: Nu poate deloc.
ﬂnipul rugdciunii; cind vine harul Sfantului:Duh
i cuprinde’ mintea, atunci. inceteaza rugaciunea,
na ~ca mintea este miscatd numai de venirea
fantului Duh si nu poate pune in miscare puterile
ale. ci este fird lucru si se supune numai Duhului
%nt, unde o va scoate Duhul, sau in vizduhul cel
| *Qu tenal al luminii celor Dumnezeiesti si negraite
1;1tr-r;:: alta vedere extaticd (m ripire), ce nu
; tg fi lamuntﬁ prin cuvinte, sau in convorbiri cu
"'sa 1ezeu; adici, Mangaietc}ml Sfantul Duh, dupd
rerea Sa 1i da fieciruia mangaiere din a Sa putere,
wedmcm fieciruia. Ceea ce vorbesc eu, se
lﬁnmm Ja Prooroci si Apostoli, care s-au in-
licit sd aibi astfel de vederi, desi oamenii isi
s’ au joc de ei, socotindu-i m;elau sau beti. Isaia
nij. "Vazut -am pe Domnul pe un scaun inalt si
inaltat si Serafimii stiteau imprejurul Lui (Is. 6,
-- rﬂ Intﬁml mucenic Stefan a vazut cerurile deschi-
"f.: Fiul lui Dumnezeu; ei se invrednicesc sa
fﬁ?ente vedenii du}ﬁ::vmcesn pe care unii nu
n- nu vor si le socoteascd adevdrate, ci ama-
cei care le vad ii socotesc. inselati. Mi
ﬁ;l acesti orbiti la suflet nu cred harului Sfan-
Duh, din vechxme fagaduit prin proorocul 1 Toil,

.-.-Il

|- -.|“":_
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~care a spus de la fata lui Dumnezeu: Turna-voi din
Duhul Meu peste tot trupul si vor prooroci. Acest
har si acum il déruieste Hristos si-l va dirui pani la
sfarsitul veacurilor robilor Sii cei credinciosi. Acest
har cind se afld in cineva, apoi nu-i arati ceva
obisnuit sau simiit, care face parte din lumea aceas-
ta, i in taind il invatd ceea ce nu a vizut niciodati
si nici nu si-a inchipuit. Atunci mintea invati in as-
cuns tainele cele inalte si acoperite, pe care, dupi
Dumnezeiescul Pavel, nu le poate vedea nici un
ochi, nici mintea nu le poate atinge, de la sine. Ca
sd cunosti cum le vede mintea, apoi ia aminte 1a ce
iti voi spune: ceara, departe de foc, este virtoasi si
poate fi luatd cu mdinile, dar fiind aruncati in foc,
se aprinde, arde si devine toatd lumini, se schimbi
in aceastd flacdrd si este cu neputinti si nu se to-
peasca in foc si sd nu se facd ca apa. La fel si min-
tea omului, inainte de a se uni cu Dumnezeu, din
‘fire, judecd potrivit cu puterile sale: iar cand se
uneste cu focul Dumnezeirii si cu Sfintul Duh,
atunci in intregime este cuprinsd de aceastdi Dum-
nezeiascd lumind si devine toatd lumini, se aprinde
in flacdra Sfantului Duh, se umple de pricepere
Dumnezeiasca si-i este cu neputinti in aceastd fla-
cdra a Dumnezeirii s aiba ginduri de ale sale, sau
sd cugete ceva dupd voia sa.

@

125. Avva Eustatiu. Ne-a spus avva Eustatiu: Tri-
ind in lume, eu niciodati nu am gustat mancare
inainte de apusul soarelui. Cind sedeam in prava-
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lie, cartea nu imi cadea din maini; slugile mele vin-
deau si primeau marfa, iar eu necurmat mi inde-
letniceam cu citirea. Miercurea si Vinerea impir-
{eam milostenie la saraci. Cand.toca de slujbi, ma
grabeam la bisericd si nimeni nu venea mai inainte
de mine. Cand ieseam din bisericd, chemam in casa
mea pe toti siracii care erau acolo si-ei impdarteau
SU mine masa mea. Niciodati nu am dormitat la
rivegherea de toatd noaptea din biserici si mi so-
oteam un mare nevoitor. Toti ma preamireau si
nd cinsteau. A murit fiul meu. Toti dregitorii cetitii
U venit ca si md mangaie; insi nu md puteau
jdngaia. De mare intristare m-am imbolnivit si
tam aproape de moarte. Abia dupd sapte luni
l-am indreptat. Am mai petrecut in casa mea inca
atru ani dupd aceasta; ma nevoiam dupi puterile
iele si nu md atingeam de sotia mea: triiam cu ea
i cu o sord duhovniceasci. Cand mi se intampla
i vad un monah din Schit, il chemam in casa mea
4 sa guste paine impreuni cu mine. Pe acesti mo-
thi 1i intrebam despre minunile ce se ficeau de
tre Sfingii Parinti si incetul cu incetul am inceput
. doresc monahismul. Pe sotia mea am asezat-o
-0 mandstire de maici, iar eu singur m-am dus la
it la avva loan, cu care eram cunoscut. El m-a
$ in monahism. Avea fericitul afari de mine inca
| ucenici. Toli ma cinsteau vizand osirdia mea.
| ales fatd de biserici. Am petrecut la Schit cam
O cinci luni, si-a inceput si ma necijeasci dracul
Viei, amintindu-mi nu numai de sotia mea, ci si
1 pe care le avusesem in casa mea. Nici
©eas nu aveam odihna de acest razboi. Pe bitra-
eel sfant il priveam ca pe un diavol, iar cuvinte-
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le lui mi se pdreau ca niste sageti care ma raneau.
Cand stiteam in biserica la priveghere, apoi nu pu-
team si deschid ochii de somnul ce ma cuprindea,
asa cd nu.o datd, ci de cateva ori am ajuns la dez-
nadejde. Ma lupta si-dracul saturarii pantecelui, ma
lupta pana acolo ca adesea furam ramasitele de
paine, mancam si beam pe ascuns. Ce sa mai vor-
besc asa de mult! Gindurile m-au indemnat sa fug
din Schit, sa ma indrept spre Rasdrit, sd mad asez
intr-un oras unde nu ma stie nimeni si acolo sa mi
dedau la curvie sau sa ma insor. Staretul, vdzand
schimbarea de pe fata mea, in fiecare zi ma indem-
na zicand: Fiul meu, cugetele viclene navilesc asu-
pra ta si tulburd sufletul tdu, iartu nu mi le marturi-
sesti. Dar eu raspundeam Pdrinte, n-am nici un fel
de cugete, Insa eu ma gandesc la: -pacatele mele si
mid tanguiesc pentru ele. Inviforat de aceste gan-
duri spurcate si viclene, am petrecut 15 luni. In aju-
nul unei Duminici am visat ¢i md aflu in Alexan-
dria, cd vin sd mi inchin Sfintului Apostol Marcu.
Si iatd ca m-au intampinat o multime de arapi. Ei
m-au apucat §i inconjurandu-ma, s-au impartit in
doua cete. Au adus un sarpe negru si mi-au legat
cu el midinile, iar un alt sarpe mi l-au incoldcit in
jurul gatului; ah;: serpi mi-au mai pus pe umeri §i ci
s-au agdtat de urechile mele; cu un astfel de sarpe
m-au incins si peste caapseie mele. Dupa aceia au
adus niste ardpoaice (etiopiene) de care eu am
avut cindva in casa mea si ele au inceput sa ma sa-
rute si s md scuipe in fatd. Putoarea lor era nesu-
ferita. Serpii au inceput si manance picioarele
mele, fata si ochii, iar arapii, care stiteau in jurul
meu, mi-au deschis gura si-mi turnau ceva in ea cu
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lmgura de foc, zicand: Mindnci i te saturd. Apoi
U adus un pahar zicand: Dati-i vin si apd si ada-
r . Si'm-au adapat cu smoald arzinda amesteca-
td cu pucioasd. Dupa aceasta au inceput sa ma bati
,ftrmegele de foc, zicand: Si-l ducem la Efes si ne
. ﬂl bate joc de el si acolo. Aflandu-ma intr-o astfel
2 nenorocire, am vazut doi barbati luminosi si de
mmusete negrditd: ei ieseau din biserica Sfantu-
i Marcu. Etiopienii (arapii) vazandu-i au fugit, iar
m inceput sa strig cdtre ei: Miluiti-ma ! Ei m-au
ebat: Ce-i cu tine? Eu am raspuns: Mergeam la
ericd sia ma inchin si am dat peste tilhari si iatd
ti ce au facut din mine. Unul dintre barbatii
10si mi-a zis: Bine ti-au facut si trebuiau si-ti
&1 mai riu. Insd nimeni nu te poate scipa de
ste legatun atard de avva loan, cu care traiesti
e:una si de care esti despartit prin necredinta
.j’. ‘m b aceasta birbatii aceia luminosi m-au para-
: j 20 plecat, iar eu am inceput a striga citre ei:
‘cu Treimea cea de o fiintd | Miluiti-ma! §i pe
csl;rlgam eu astfel, au venit frzn;n si m-au trezit.
m *-ud de lacrimi. Srculandu -md, m-am grabu: la
piosul staret, am cazut la sfintele lui picioare si

ur pmresm pe rand toate cele vizute de mine.
tinul mi-a spus cd arapii sunt dracii, serpii — cu-
¢ le cele spurcate pe care nu le midrturisesti; sar-
“# foc razboiul dracului curviei; ardpoaicele —
__, f N urﬂe cele viclene, care te momesc si te
. pe tine; lingura de f{::-c cu care ti-au deschis
51111{ dracii osandirii; paharul cu care te-au
fﬁste starea ta sufleteasci provenitd de la ac-
| eﬂ r:uEEteIDr viclene; sarpele care te ménca
vorbirea de rau si ura pe care ai simtit-o fata

I.
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de mine si de frati; smoala si pucioasa inseamni
painea si apa pe care o mininci si o bei pe furis.
52 stii, fiule, ca virtutile pe care le sdvarseai in lume
eérau amestecate cu Indltare si trufie. Privegherile
tale, posturile tale, umblarea ta la biserici, miloste-
niile pe care le imparteai, toate se ficeau pentru
lauda omeneasci. Pentru aceea diavolul nici nu a
navalit asupra ta. Acum insi, cind a vizut c¢i tu
te-ai inarmat impotriva lui, el s-a ridicat asupra ta.
Pe viitor te indemn, fiule, cind mai simti tulburare
si vitor de la cugetele cele viclene, spune-mi mie,
parintelui tdu, sau fratilor care triiesc impreuni cu
tine si nadajduiesc In Dumnezeu ci te voi ajuta,
cum am ajutat pe multi. Dindu-mi aceastd indru-
mare, m-a trimis in chilia mea. De atunci am ince-
put sa-mi descopar gindurile mele si am petrecut
in toatd linistea.

- Virtutile monahilor si nevointele lor se deose-
besc in chip radical de nevointele si virtutile mire-
nilor.. Zice Sfantul Ioan Carpatinul unui monah: Si
nu-ti ingddui sa recunosti mai fericit pe un mirean,
decat pe un monah, pe un mirean care are femeie
§1 copii §i care se mangdie prin faptul ¢i face mul-
tora bine si di milostenie, fird si fie ispitit de draci,
sa nu te recunosti, monahule, mai mic deciat un
astfel de mirean in a bineplicea lui Dumnezeu. Zic
aceasta nu pentru ca tu triiesti fird prihand, pur-
tind osteneala nevointei monahale, dar chiar daci
esti foarte pacaros. (Aici nu se intelege o viati pi-
catoasa voitd, ci recunoasterea sa ca pacitos, din
pricina alunecirilor ce vin de la neputinta sa si de
la viclesugurile vrajmasului). Intristarea sufletului
tau, patimirea ta, este mult mai cinstitd fnaintea lui
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Dumnezeu, decit cele mai inalte virtuti ale mi-
renilor. Tanguirea ta cea mare, pocdinta ta, suspi-
nurile tale, mahnirea, lacrimile, chinuirea constiin-
ei, nedumerirea cugetului, osindirea de sine, bo-
setul, plansul mintii, strigatul plangitor al inimii,
sfdramarea, tulburarea, ciinarea si umilirea de sine,
cestea si altele asemenea acestora, care-i ajung pe
€i ce sunt aruncati in cuptorul de foc al ispitelor,
ant mult mai cinstite si mai plicute lui Dumnezeu,
ecdt lucrarea cea buni a mireanului. (Cuvant citre
onahii din India). Nevointa monahului se inteme-
1za pe o adevirata smerenie, legatd in chip firesc
| lepiddarea de sine, fiind marit Dumnezeu inain-
a omului si toatdi niadejdea mintuirii se arunci
imai asupra lui Dumnezeu; dimpotrivd, nevointa
ireanului, alcituiti numai din fapte din afard, in
hip firesc creste eul omului si-l micsoreazi pe
umnezeu inaintea omului. De aceea vedem ci
ulti pacitosi cumpliti, intrind in monahism, au
uns sfinti mari, iar renumiti nevoitori din lume, in-
ind in monahism, au sporit foarte moderat, iar
il chiar au cdzut. Trebuie cercetat, zice Sfintul
n Scdrarul, de ce mirenii, care isi petrec viata in
,, posturi, in nevointe, trecind la viata

Lo

nahala, in acest camp de incerciri duhovnicesti,

dartat de oameni, parasesc nevointa lor strictd si

fdcuta. Eu am vazut multi si feluriti pomi ai vir-
lor saditi de mireni si addpati cu slava desarti,
)l cu niste murdarie din groapa de gunoi, fiind
ijiti de aritare (adicd faptele sunt ficute pentru
drdtate sau vizute de oameni), pimantul de
4 ei fiind Ingrisat de laudele omenesti. Acesti
ni fiind rasaditi pe pamantul pustiului, necerce-
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tat de oameni si care este lipsit de apa imputita a
slavei desarte, 1ndata s-au uscat. Pomii crescuti in
moleseald nu pot creste si nu pot aduce rod pe pa-
mantul aspru al monahismului” (Scara, Cuv. 2).

In Constantinopol triiau doi frati buni. Ei erau
foarte evlaviosi si posteau mult. Unul din ei a ple-
cat in Rait, lepadandu-se de lume, si a primit mona-
hismul. Dupa un timp oarecare, fratele lui, mirea-
nul; a venit sa-1 cerceteze pe monah. El a venit in
Rait si a petrecut cu monahul un timp oarecare. Va-
zand ca monahul manancd in ceasul al noulea (al
treilea dupd amiazad), s-a smintit si i-a zis: Frate,
cand erai in lume nu-ti ingaduiai si mananci nain-
te de apusul soarelui. Monahul a raspuns: Cand tra-
iam in lume mi hrineam cu slava desartd, ascul-
tand laudele oamenilor; ele usurau pentru mine
greutatea postului.

Glosar la Patericul egzptean

8 ABBAS Cuvant sirian (din gr. abba, aram. awa, din
"’r “ina ebraicd au), care inseamnd pirinte, tati. In
| Testament se giseste intotdeauna la vocativ:1.
ﬂ Parinte, toate-Ti sunt cu putinta® (Mc. 14, 36); 2.
-Care stngﬁm Avva, Pirinte!* (Rm. 8, 15) si 3.
Ar gunmﬂe noastre, care striga: Avva, Parinte* (Gal. 4,
‘tuvantul avva exprima gingasia, purtarea de grija,
credle si dragostea ce existd intre un pannte $1 copiii
pnm&lﬂ veacuri ale crestinismului si mai tirziu,
id a luat amploare ascetismul, termenul a fost folosit
: "'.r::u intelesul de pdrinte duhuvmc:esr:i Erau numiti

fel monahii virstnici, datorita respectului fatd de sfin-

ia lor.

“Totusi, nu rareori este folosit si pentru alti monahi
Hiﬂlngul .Tanir este; pentru ce il numesti pe el
_,4 * sam.d. (v. Parericul, Mba Iulia 1990, pag. 174).
Rdsdrit, termenul a pﬁtruns si in Biserica Roma-
atol r:ﬁ unde si astdzi desemneazia pe prentul sau
) ’i (abatele) unei manastiri.

APA. Gazduirea si ingrijirea unui striin la masa
d (de la ,agapele* primilor crestini); dar si orice
' 4 unui monah pentru fratii sai. Din gr. agape

JON EAIA (invechit). Ceea ce se cistigd cu foarte
“efort; agonisire (dreaptd sau nedreapta). Din
Qﬁ@ﬂ&tul grecesc dgonisa ,a se lupta®). Calu-
"{! £5LE ingdduitd doar agonisirea duhovniceasci a
o qaharulux . -

. Mama; astfel numeau mnnaluﬂe pe egumena:
Mf& Maicd, Egumend, Staretd. Cuvintul cores-

] yvva.
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ANALAV. Un fel de braiu monahal; ,iar analavul, cel
intocmit in chipul crucii peste umerii lor, este simbol al
credintei in lisus Hristos, care ii inaltd pe cei smeriti sl
risipeste pururea ispitele si lucrarea lor neimpiedicatd o
face (Evagrie al Schitului). ,Analavul se asazi in chipul
crucii pe umerii nostri“ (Dorothei).

ANATEMA. Excomunicare ficutd de Biserica; afurisa-
nie sau afurisenie. Se folosea si verbul a anatemiza.
Blestem. Din grecescul anathema.

APROAPELE. Orice om considerat din perspectiva
crestind ca fiind apropiat sufleteste; semen. Din lat.
ad-prope.

APOCRIF-A (despre ﬁcnen) Care nu sunt recunoscute
de Bisericd, fiind in afara normelor sau a canoanelor
Bisericii; necanonic. Este folosit si ca substantiv, apocriful.
Din grecescul apokriphos ,ceea ce este ascuns”,

ARIENI. Adepti ai ereziei lui Arie. Acesta invita intre
altele cd lisus Hristos nu este Fiul lui Dumnezeu, ci o
_creaturd, o zidire superioard a lui Dumnezeu. Pe acesta
“si pe adf:pm sdi i-a condamnat intdi Alexandru al Ale-
xandriei si apoi Sinodul I Ecumenic, convocat la Niceea
de Constantin cel Mare in anul 325.

ASCETII IN AER LIBER (hypaithriod. Anahoreti ce
traiau si se nevoiau sub cerul liber si erau cu desaviarsire
fard acoperis si fira adapo

ASCEZA. Forma noui (neolc:glsmj cu sensul de: a
duce o viatd proprie ascetului. In forma veche: aschitul,
ascetul (Dosoftei, Vietile Sfintilor) este monahul care isi
petrece viala in post si rugiciune, in deplini singuritate;

pustnic, schimnic, sihastru. Din fr. ascése (gr. asketes

,deprins, exersat®).

ASCULTARE. 1. Urmare a sfaturilor, indemnurilor si
poruncilor Bisericii sau ale obstii monahale; supunere. 2.
Shyjire pe care o impune staretul unui frate novice sau
unui monah. Din lat. ascultare. |

ASPIDA (vasilisc). Sarpe foarte vitimdtor, intilnit in
deserturi, despre care se spune ci ucidea atit prin mus-
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ﬁfjiii'?. turd cat si prin improscarea cu venin (posibil in genul
scorpionului).

. ATHERA. Era o mancare usoari ficutd dintr-o fierturd
grau sau porumb (crupe) sub forma de pisat, de terci
au zeama folositd de cilugirii desertului.

:.' ATI—]].IWS Munte in Delta Nilului. Athlivis este si ve-
' 4 capitald a districtului (nomos) numit Athlivitis din

a Nilului.

T

%aRBAR Persoani care ficea parte din popoarele lip-
e de civilizatie si culturd; necrestin. Din lat. barbarus.
"BE'I‘RAN (in sintagma ,sfinti batrani®). Cei care s-au
smarcat intre primii crestini si printre monahi ca imbu-
AAL ﬁ sau intelepti. Din lat. veferanus.

ﬁﬁ ERIT. Cetate veche a Siriei, actuala capitald a Liba-

nurmta astazi Beirut.

I,&.GGSLDVENIE Binecuvintare (mvecl'ut) benedic-

. Din slavona bisericeasca, blagoslovenije, aldturi de

bul a blagﬂslnvl, Jbinecuvinta® din blagosloviti-sen.

Pfj E. Lipsa de respect sau huld impotriva a tot
ce este sfant. Din lat. bisericeasca blaspbemare (din

aeh b Emlﬂj

RBDNI{IJN (de la lat. .burdo”) = se numea asa o

> de catdr tanir folositd de monahii desertului ca

¢ de locomotie sau pentru transportat poveri.

i -:i JATATE (pl. bunititi) = in vechiul limbaj crestin

mic onahal avea intelesul de virtuti, daruri divine, fapte

- b :
q
P
'::'l'
o
[Nl
-|r
3

E}N Normi, regula, specificd vietii bisericesti i
. fixatd de Sfintii Parinti si pastratd prin traditie;
! exteﬂsze lege, pravild. Din gr. canon.
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CAPISTE. Templu sau altar pigin, inchinat idolilor,
capiste idoleasci; (invechit) idolnitd. Din slavona biseri-
ceasca, kapiste. '

CANOPE. Cetate intr-o insuld micd in Egiptul de Jos,
langd gura apuseand a Nilului, care se numeste datorita
ei, Canopica.

CAINTA. Pirere de riu, regret profund pentru pica-
tul savarsit, remuscare. Din verbul ciina+suf. -in{a, dupa
modelul pociinti.

CALUGAR. Persoani care dupi un stagiu ficut intr-o
mandstire, ca novice sau frate, depune jurdmintul de as-
cultare, siricie si castitate pe viatd, triind ca membru al
comunitafii respective; monah. Din gr. kalogeros = bi-
trdin bun

CAMILA. Animal intidlnit in Orient, care rabdi sarcini
grele si suporta indelung prin desert setea, urmandu-si
cu fidelitate stipdnul. Intrucit existd credinta ci acest
animal tine minte binele sau rdul facut, imaginea lui a
fost privitd de citre monahi ca alegorie morali.

CERCETARE. 1. Interes manifestat pentru cineva, spre
a-i veni in ajutor. Adesea In sintagma ,a cerceta cu spi-
senia sau cu mila®“, a milui. 2. A cerca sau a Incerca prin
ispitire; vizitd; observare. Ex. ,Pre care om iubeaste
Dumnezeu, pre acela si cearceta“, Varlaam, Cazania,
206. Din lat. cicirtare ,a da tarcoale spre a observa“.

CHELAR. Cdlugdr sau monah care are in grijd aprovi-
zionarea cu alimente a obstii monahale; prin extensie,
(astdzi) intendent. Din gr. kellaris. |

CHINOVIE. Mindstire in care viata monahilor se ad-
ministreazd in comun sau de obste; mandstire de obste,
cenobitica (din gr. koinos ,, comun® + bios ,viati®)

CHILIE. Mica incdpere din cadrul unei mindstiri in
care locuieste un monah sau monahie. Din gr. kellion,
lat. cella. E

CHIVERNISEALA. Procurare a celor necesare traiului
cu bunid socoteald, cu chibzuinta. Din chivernisi. (chi-
vemisi din aoristul gr. Rivermisa ,condus, guvernat®).
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. CHRYSOROAS. O altii denumire a Nilului. (9%
. CIN. Categorie ce insumeazi totalitatea fetelor biseri-
esti, preoli sau cilugari; tagmd. 2. (Prin extensie, in sin-
\oma ,cinul cilugiresc*) haina lungd specifica mona-
ilor, rasa. Din slavona bis. cinu ,ordine, rang®.

. COJOCEL (meloten). Piele de oaie croild ca un ves-
pént, pe care il purtau in vechime beduinii desertului.
fai tarziu, se numea astfel si vesmantul de deasupra,
sut, al monahilor. Din gr. kojoka. :
" COLOV. 1. Acoperamant pentru cap, un fel de pa-
irie fara boruri, folositd de barbati; clop, colop; 2. (In
yrma colovin) Cimasd groasd de in sau canepa. 3.
fund, pitic. v Ky P
 COSNITA. Cos mic de nuiele sau papura impletita,
losit ca recipient sau la caratul alimentelor. Cu con-
sctionarea cosnitelor se indeletniceau si cdlugdrii din
sipt, constituind una din rucodeliile acestord. . .. ..

' CROCODIL. Reptild uriagd care triieste in fluviile din
ile tropicale, fiind un animal rdpitor (Crocodilus nilo-
¢us). Din lat. crocodilus. E amintit de mai multe ori In
brisirile Patericului egiptean. A
" CUCERI. (Folosit mai ales cu reflexivul a se cuceri).
';;_;mpune cu smerf'iniﬂ; a se smeri, a se inchina, a se
va cu umilintd. Din lat, conguirere. o
LION A?ﬂperﬁmﬁnt pentru cap, de forma cilindri-
si fara margini, specific monahilor si monahiilor si
te este confectionat din stofd sau catifea neagrid. Din
kukulion; lat. cucullus; cucula.

T
¥ ]
¥ P

DENDRITI. Asceti care trdiau in arbori. _
YESCOPERIRE. Ceea ce a fost cunoscut prin duh,
\ ce s-a aritat prin relevatie, in mod tainic; aratare.
AN . P i ’ a - il g
HRAC. Duh sau spirit rdu, reprezentat in Stanta Scrip-
ﬁrﬁt;arpe simbolul vicleniei si al mortii; diavol,
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sdtan. Din lat. draco ,sarpe, balaur*
ce desparte, invrijbeste.

DREAPTA (socoteald), sintagmai prin care se reda
modul de actiune al monahului, indelunga cumpdnire a
lucrurilor; chibzuingi, Din «drept, dreapti” (lat. directus).

E

EGUMEN. Monah
Din gr. igumenos. _ gy
EDESA. Oras in Mesopotamia, in care se afla scoala
teologicd a Sfintului Efrem (363 d. Hr.). Acolo a primit

Abgar chipul cel neficut de mani al Domnului (Sfinta
Mahram3 say Mandilion),

_ ELINIL. Are aici intelesul de adepti ai unor culte pa-

gdne. ' Lt ,
ENAT. Manistire in Egipt, situati in apropierea cetitii

Alexandria. ' i ;
EPIRIPTARION. Un mic acoperamant pe spate din

papura la vechii cilugiri. . -

. EPISCOP. Intdistititor al unei €parhii sau episcopii,

care este subordonat mitropolitului sau arhiepiscopului.

$1 gr. diavolos = cel

care conduce o mdndstire; staref.

Din gr, episcopos = supraveghetor.

EREZIE. Invititura gresiti, contrars dogmelor ortodo-
X€ $i condamnatd de Biserica dreptmiritoare. Din gr.
bairesis ,alegere®. S s el

ETIOPIAN-A. Care este originar din Etiopia; om de
culoare, negru, arap b |

EVLAVIE. Stare proprie rugiciunii ficute in smerenie
$i bucurie ca triire profundi a acestei stdri; cucernicie.
Din gr. eviaveia .piosenie”, -

F
FARAN Ceia_te- de la Marea Rosie s1 unul dintre cele

& n

mat mari centre ale monahismului din Sinai (se poate de-
duce acest lucru din nenumaratele ruine de mandstiri si

-
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schituri ce se pastreaza pind azi). Monahii de aici se nu-
meau Faraniti. In pustiul Faran au riticit evreii 38_ de ani.
& FERICIT-A. 1. (Despre sfinti). Care a dobindit marea
ducurie de a fi tot tmpul cu Dumnezeu; acela care L-a
Drimit pe Hristos, prin omordrea propriilor sale patimi. 2.
lespre credinciosi). Care este in bucuria comuniunii cu
dumnezeu. De la verbul a ferici, a face ferice (din lat
elix-icem). | =

. FERMA. Munte in Egipt, unde au triit multi anahoreti.
" FINIC. Planta exoticd; palmier, curmal (Phoenix dac-
lifera). Din gr. foinix. Tl

 FRATE. Apelativ folosit in comunitatea monahald; cu
2ns specializat, cilugir novice, netuns ca monah. Din
| wwr-rw . g : ‘

- FUNIE. Sfoard groasi ficutd din cinepd, rasucitd bi-
. care are diferite intrebuintdri; streang, odgon. Din
_ﬂfs-em. Tmpletifea funiilor era una din rucodeliile

r.:-ql; .E '
L -
1. 3

GYMNITES (vietuitorii goi) se numdri impreund cu

¢e se nevoiau in aer liber, stilitii, pascitorii, dendritii
., intre formele extreme ale ascetismului anahoretic.
ilre vietuitorii goi, sunt mai cunoscuti cuviosul Onu-
' §i eremitul egiptean Serafim Sidonitul.

- " 2
- Jaue

_!_:E.Gra;ia divind sau darul lui Dumnezeu, lucrarea
‘energia necreatd a lui Dumnezeu. Harul este expre-
ragostei lui Dumnezeu fati de oameni. Cu ajutorul
* lucreazi de citre fiecare mantuirea, ,cu frici
‘cutremur®. Din gr. haris.

{ERETISIRE. Urare de bine, ficutd unei persoane,
‘ Din gr. biritizo. %

it

109




HULA. Ocari sau ofensi adusi lui Dumnezeu sau oa-
menilor, blasfemie. Din slavonul bula.

I

IAD. Loc al demonilor, de negriite suferinte, situat in
cel mai adanc strat al padmantului, unde se chinuiesc pa-
calosii care nu se pocaiesc si mor nemantuiti: infern. Din
gr. bades, slavona bis. jadu, ebr. seol,

IARTA-MA. Este actualul ,Binecuvinteazi!* sau ,Bla-
gosloveste !“ al monahilor.

IDOL. Divinitate pdgana reprezentati prin statui la
care se inchinau paginii; chip cioplit. Din gr. idolon.

IESIREA. Moartea; ziua iesirii= ziua mortii in limbajul
monabhilor vechi, .

IEZER. Lac foarte adinc, format natural, intr-o perioa-
dd indepdrtatd. Din gr. hydor ,api“. Intalnim si forma
sezer de foc“, loc de chin in adincul iadului.

IMNOGRAFIA. Pidni in secolul VI, monahii condam-
nau folosirea imnelor in cult si nu utilizau imnografia,

*mai ales troparele si canoanele pe care le priveau drept
curse ale celui rau. De aceea, avva Pamvo spunea ca;
»IN-au iesit monahii in pustie ca si stea inaintea lui Dum-
nezeu si sa se infumureze cintind cintiri melodioase pe
glasuri ritmate, clitinindu-si mainile si miscandu-si pi-
cioarele, ci trebuie si aducem rugiciunile noastre lui
Dumnezeu in fricd si cutremur, cu lacrimi si suspinuri, cu
glas stripuns, masurat si smerit (Evergetinos 2,11, p. 182).

ISCUSIT -A (Despre cialugiri si duhovnici). Care este
incercat, experimentat in viefuirea si lupta spirituald. Din
slavonul fscusinu .€Xperimentat”.

ISPITA. 1. Probd la care este supus cineva spre verifi-
care (a credintei, a dragostei, a rabdirii); cercare, incer-
care. 2. Tentatie, piedicd in urmirirea scopului propus.
Din' gr. eispido ,a examina“, slavonul ispitu ,cercetare”.

IUTIME. Manie sau necaz mare; asprime, asuprire,
chin. Din slavonul fjutu. '
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" IMBUIBARE. Picat de moarte care constd in umple-
€a stomacului, a pantecelui, cu cantititi mari de alimen-
te, mult peste trebuinti; indopare, neinfrinare, necum-
yatare. Din'lat. imbibo-ere, .a se imbiba, impregna,
i
" IMPARATIA CERURILOR, sintagmi prin care este re-
atd domnia lui Dumnezeu in cer si pe pimant, asupra
uterilor ceresti si pamantesti; Impdratia lui Dumnezeu
u imparitia lui lisus Hristos. Prima utilizare a sintagmei
te intalniti in chemarea Sf. Ioan Botezitorul: ,pOCii-
cd s-a apropiat Impdritia cerurilor®. Din impdrat
tat. imperator)+suf -ie.

IMPARTASIRE. 1. Actiunea de a fi pirtas la lucrarea
Vind ficutd de cei chemati de Dumnezeu. 2. Actiunea
a fi partas la Sfanta Jertfd a lui Hristos, prin gustarea
inii si a vinului, preficute de Duhul Sfant in trupul si
ngele Domnului, diruite noud pentru iertarea picate-
; impdrtasanie, euharistie, Din pref. in+pirtdsi (parte,
i)
f IMPUTINARE (de suflet). Diminuare, anemiere a vie-
Sufletesti, reducere calitativd si cantitativd, prin lipsa
tutilor duhovnicesti. Din imputina (de la pref.
#putin, vezi lat. paucus). Sy
INDRAZNEALA. Folosit in locutiunea ,cu indriz-
ila®, cu mult curaj, cu incredere, firi fricd; trecere,
d inaintea lui Dumnezeu; necuviinti.

INSTRAINARE (de lume). Sintagmi prin care se inte-
¢ indepdrtarea sau renunfarea la viata lumeasci, in-

;
RN
.

narea de pdcat, insingurare; lepddare de sine. Din
. In-+strdin. Este prima din obligatiile si virtutile
garilor.

| 'I'E:';: ELACIUNE. Stare de amigire, de inducere in eroa-
orin viclenie si minciund. Fiind lucrarea marelui inse-
I $i amdgitor, diavolul, este cunoscuti sintagma in-
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$Elﬁciune diavoleasca“. Din insela (lat. in-+sellare ,a ase-
Za in sa“).

iNTREBARE (Invechit). Cerere, ciutare, cercetare.
Din lat. o-are. La calugarii vechl ca si la cei de
acum, mtrehdrea constituie un fel de regula prin care se
consulti vointa superiorului, scipind de greseli, inseliri
si caderi.

K

KOLOVION. Tunici in vestimentatia monahilor de
demult, ce se purta pe dinduntru, de obicei fird mineci
? semn, confectionata din piele de bivol sau din foi de
inic.

KONDITAS. Era o bautura cu miere si diferite ingre-

diente aromate.

KELLIA. Unul din cele mai mari centre ale monahis-
mului anahoretic din Egiptul de Jos, dimpreuna cu Nitria
si Skete. In Kellia se nevoiau pani la 6000 de anahoreli
care cdutau o mai mare liniste si o ascezd mai intensa

- decat In Nitria.

KENTONARION (lat.: ,centum®)= era o haind ca-

lugdreasca cusuta din buciti de stofa diferite.

L

LACRIMA (In sintagm
smerenie, dobinditd in tﬂ:'ﬂpul rugaciunii

a ,darul lacrimilor®). Stare de
rofunde de

iertare, cand lacrimile spald sufletul. Din lat. lacrima.

,JHarisma lacrimilor® este un dar oferit de Dumnezeu
celor sporiti In rugiciunea curati si in sfirtr,Enia vietii.

LAVRA. Mindstire mare, ortodoxi, impdrtitd in chilii
$1 corpuri separate, forménd un cmnpiex monastic, dupi

elul egiptean si apoi grecesc, deosebita de chinovie.

Dil’l . lavra.

LENEVEE Stare de inactivitate, trindavie, socotitd de
Biserica pdcat de cipetenie, aldturi de mandne, manie,
lacomie, desfrinare etc. Din slavonul /leni.
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1LEPADARE Rezultatul actiunii de indepirtare, de
inare a ceea ce nu-li foloseste;renuntare. Folosit in
ntagmele: lepidare de lume = monahism, ascetism; le-
idarea de sine = daruire, jertfd. Din lat. lapido-are ,a
Icide cu pietre”.
LEVIT{]N = era o tunicd firi miéneci, din fir de par
1 de pinzd. Dupd regulile lui Pahomie, monahul
ea avea in chilie doud  levitonarii®.
LH—IMAR Candeld, cu varianta lichtar®.
hHNISTE Stare sufleteascd de pace si lumind, lipsita
> agitatie si tulburdri. Din gr. isihia; lat. silentia. Dupi
rintii 1511“11151‘,1 sufletul isi afla linistea deplind numai
_n ‘mintea se coboard prin rugiciune in inima intru
yomenirea necontenitd a numelui lui Tisus.
LINTE. Fruct, in formi de seminte comestibile, al
p”lante leguminoase (lens culinaris), folosita la pre-
3 mancdrurilor de post. Din lat. lens-ntis.
UCRA.RE 1. Rezultat al unei actiuni materiale sau
ituale divine sau umane. Sintagma ,lucrarea lui
) Ezeu“ = creatia materiald si spirituald sau Facerea
_'5?%* Lu::rarea mintuitoare=mantuirea lumii prin lisus
istos. 2. Actiune diavoleasci savirsitd intru nimicire si
;:" gere a creatiei divine. ,Lucrare diavoleasca“ (I IToan
'?_if' sau duhul care lucreaza in fiii neascultarii (Efes, 2,
). Din lat. lucrubare, ,a crea“. In limbajul monahal,
* ii;cra:e se Intelege indeletnicirea practica sau tainica

: care o are calugarul.
"LUME. 1. Creatie a lui Dumnezeu ca umanitate, sufla-

W: “' sneasci determinatd in timp si spatiu. 2. Univers
.'?;#-1 ce cupnnde si pamintul ti cerul cu toate
""_‘. sunt in el& Ex. ,Ce-i va folosi omului de-ar castiga
nurﬂaga, iar sufletul sau il va pierde® (Matei, 12,

n lat. lumen Jumina®“.
ARE. Stare de partisie cu lumina Dumnezeias-

rin lisus Hristos, ,,lunnnra lumii“(Matei, 4, 16); inva-
i care se desavirseste in toti aceia care, prin botez,
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au fost inarmati de Iisus Hristos cu ,armele luminii“. Din
lat. lumen,-inis.

M

MANDRA. Astfel se numeau primele mindstiri ce au
luat fiinta in Mesopotamia, pe la anii 300 d. Hr. De aici
provine titlul de arhimandrit, adici egumenul mandrei.

MANIHEU. Adept al maniheismului, doctrini care
considerd lumea ca fiind guvernatd doar de doui prin-
cipii, binele si raul. Intemeietorul ereziei maniheiste a
fost Maniheu. -

MANKIPEION=se numeau in ministiti cei care prega-
teau pdinea (de la latinescul , manceps": brutari, painari).

MAPHORION. Pelerind ce acoperea umerii si spatele
(gr. omophorion, lat. mafortium). O purtau barbatii si fe-
meile si mai cu seamd monahii din primele veacuri.
Aceasta tunicd largi era confectionatd, probabil. din mo-
hut, un postav de culoare neagri.

MEGALION. Se numea cartea ce cuprinde cele patru
Evanghelii si pericopa evanghelici ce se citea in biserici.
- MELETE (din gr.: .gandul la moarte*). Numai cind
omul se gindeste la moarte poate dobindi sentimentul
deplin al existentei lui si se poate desprinde de atasa-
mentul fatd de zddarnicia vietii cotidiene. De aceeq
,<aducerea-aminte“ (mnemé) si ,gandul® sau »meditatia“
(meleté) la moarte diruie omului senindtate §i puterea
de a-si insusi adevirata viata.

MESTESUGIRE. Uneltire, siretenie bine alcdtuita, in-
seldciune diavoleasci, subtili. Din mestesug (mester, din
germ. Meister).

METANIE. 1. Ingenunchere cu inclinarea corpului
pand la atingerea pamantului cu fruntea, prin care cre-
dinciosii isi exprimd smerenia si pociinta. 2. (In sintag-
ma ,metanie de monah*). Consacrare ca monah intr-o
mindstire, prin extensie, ministirea de care depinde
monahul. Din gr. metanoia.
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A : * de intelegere si
| MILOSARDIE (Invechit). Sentiment de ineleg ,

'-:':fifzsr“ fatd de suferinta cuiva; mili. Din slavonul
milosrudie. 3 P 4,
n” AN.-A (in opozitie cu preot sau monah). Persoa
g B lerului: laic. Din slavonul mir

'.*w:-are nu apartine ¢
SJume*+ suf. -ean. :
~ MOMEALA. Mijloc viclean prin care se icleg:er}e&tf
‘cineva: inseliciune, falsificare. Din ,a momi“ (dupid gr.

do mi). . :
'?}" %%Ed}gg. I‘?t[artir al credintei crestine; pnn“ex[ensze
“sfint. Din slavonul muceniku chinuit®, storturat”. ,

" MUNCIRE. Torturare a martirilor, chinuire.2. (inE sin-
‘fagma ,muncit de diavol®). Patimi sau torturare, patimire
| ﬁiﬂételmr de citre duhurile rele. Din a munci, ,a

Il".r' e ui“’] ”3 tﬂﬂﬂfﬂ”_

. NALUCIRE. Imagine fugard si inselitoare; aritare, s
e (de la niluci; paraleldi cu ,nducire”, ,nauc-a). Sun

sumeroase in Pateric pildele si cazurile de ndluciri dlavf{:--l
lesti. Calugdrii erau avertizali sa nu primeasca nici un. fe
‘de ardtiri, chiar de ar fi sfinte, si imediat sa cc:mumﬂn
bitranilor iscusiti si s ceard ajutor la Dumnﬁzﬁ‘u P

* PNAPASTUIRE. Stare de rau si nedreptate; prigonire,
persecutie, nedreptitire. De la ,a napdstui® (din ndpasta,

dupi slavonul napasti, ,nenorocire”). 2 -
EséiLIE (iectg; Un fel de tgrgﬁ cu cn}fﬂm. Bﬂgtal;z}
) foloseau pentru a se deplasa, fiind purtata de servi EE
special desemnati. Uneori era fni-:::sﬁa si ca targd pen

olnavi. Cu acest sens este folosit cuvantul si la Avva

:-;'

Y :-‘l'l' H-sie- -+ A S 7 ¢

NEPI JTINTA, Lipsd de putere fizicd sau sufleteasca;
wulie: slabiciune sau nevolnicie. Din pref. ne-+putintd
milie; slabiciune

| ;'fifi':;"? n lat. potentia).
4 115



NEVOINTA. S[dqf:.;lie deosebita, aspri, pentru a do-
bandi iertarea picateler. Prin extensie, osteneald, cazni.
Din nevoi (de la nevoie, negativul lui voie ,vointi*) +
Suf. ———inf. |

NIL. Numele celui mai mare fluviu din Africa, cca 3
mii de km, izvorind din lacul Victoria (cu numele Nil
Victoria) in regiunea muntoasi 2 Africii de est, stribate
mai multe (dri pana in Egipt, traversand Cairo, revar-
sandu-se in Marea Mediterani.

NITRIA., Vale a Nilului, cu multe lacuri Cu sare si
azot, aflata la 110 km N-V de Cairo, spre desertul Libiei
AZl este numitd de egipteni Wadi-Natrun (Valea Natru-
lui). Este unul din marile centre ale inceputurilor mona-
hismului ortodox. Putinele manastiri ce mai functioneaz:
$1 astazi sunt copte. Existi foarte multe ruine ale strive-
chilor sihastrii ale Nitriei

O

ODIHNA. Liniste deplina, stare lipsitd de griji, tihnz,
repaus. Din pref. ot/od+tihni _la tihna*, tihni, odihni.
. OSANDIRE. Infierare a poftelor si a picatelor, deza-
probare, condamnare. 2. Constrangere, condamnare la o
pedeapsd. Din a osindi (de la osandd, slavonul esondit
.4 pedepsi”, »a condamna“).

OSTENEALA. Stare de €puizare in urma unui efort:
oboseald, prin extensie, ravnd, stridanie, trudi. Din 2
osteni (slavonul ustanon).

P

PALLIUM. Era o haini romani ce imita  himation“-ul
grecesc; o bucatd de stofi in forms patratd sau dreptun-
ghiulard care se folosea pentru diferite intrebuintiri.
Daci la inceput era mai ales o imbriaciminte a filozofi-
lor, ea a inlocuit loga sia devenit o haind monahali.

- PANEFO. Veche cetate in Egiptul de Jos, numiti as-
tazi Menjala El Hazit. ;
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1 PANER. Cos de piine; prin extensie, orice COS, Cosni-
Id. Din lat. panarium. .

~ PATIMA. 1. Suferina — Patimile Mantuitorului. 2. Tubi-
fe excesivi, patologici, pentru o persoani. obiect sau
cliune; viciu, picat. 3. Boald incurabild sau de lunga
durati, Din gr. pathima.

~ PATRIARH. Sef al Bisericii Ortodoxe sau al altor co-
i-:ﬁ»—: itdti crestine. 2. (In antichitatea mdaicd). Cei dmta}
nari credinciosi. Vechiul Testament refine dupd Genezi
and la diluviu cinci mari patriarhi: Adam, Sit, Enoh, Ma-
usalem si Noe. Din gr. patriarbis. Patericul trateazi pe
rg despre procesul patimilor trupesti si .suﬂetegt_i.

" PAPA. Titulaturi pentru patriarhul Alexandriei.
GAN,-A. (In opozitie cu crestin). Cel care nu crede
| mantuirea dobandita prin lisus Hristos; necrestin; prin
; necredincios. Din lat. paganus _sitean®.

. PASCATORII (Bdskoi). Ascetii care triiau pe dealuri si
'hraneau cu fructe si ierburi silbatice.

" PELUSION. Veche cetate egipteand pe bratul de rasd-
al Nilului, important centru comercial si mjliEaL In
0ca crestinismului vechi s-a remarcat priritr-o stralucita
zvoltare centrul monastic din imprejurime, unde a triit
w. Isidor Pelusiotul. '
PESMET. (in forma de plural, pesmeti). Piinea tiiati
i sau ficutd in forme speciale. de dimensiuni mici,
€ a se consuma uscati: posmag. Din contaminarea si

T

rarea cuvantului posmag, dupi tc. peksimad ,man-
€ uscata®,

PETRA. Vechea denumire a capitalei Arabiei: Petrea.
inutul pietros din jur au sihstrit multi monahi.
PETRECERE. Mod, manierd in care iti duci viata pe

0t viefuire. Ex. ,Viata si petrecerea sfintilor*. Din

S o
- -

IZMA. Invidie manifestati fagi de succesul, virtutea
r Il cuiva; ciudd, necaz, nemultumire. Din slavonul
k& :
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POCAINTA. Rezultat al actiunii de a se cii pentru o
greseala sau un picat; pdrere de riu pentru pdcatele sa-
virsite; regret, cainta. Din pocii (slavonul pokajati-sen).

POGORAMANT. Rezultat al actiunii de coborire;
ceea ce este iasat in jos; pogorére, coborire, scoborire,
concesie, iconomie. In dreptul canonic: mduigen;d
Din a pogori (din slavonul po-gori Jla vale®).

POMENIRE. (In sintagma ,pomenirea de rdu sau fine-
rea de minte a riului“). Picatul de a nu putea ierta riul
ficut de cineva; prin extensie, ranchiund, dusminie. De
la pomeni (slavnnul po-minerti ,a-ti adlzce aminte®).

POTCAP. Acnperamant al capului, de forma cilin-
dricd, nu atit de inalt ca si culionul, purtat si de ierarhi,
preoti sau diaconi. Din slavonul p{)dukapu .sub gluga,
sal, val®.

PRAVILA. Lege sau corp de legi si canoane, cu carac-
ter civil sau bisericesc. Din slavonul pravilo ,,lege din
pravu drept”. In limbajul monahal = slujbe sau ru-
giciuni savarsite in cultul public (bisericd) sau particular
(chilie).

PRESBITER -A. 1. Cel mai in varstd si intelept dintre
bitrini, membru al conducerii templului. 2 Preot; forma
femmma presbiterd=solia prec:-tulm preoteasd. Si forma
presviter,-d. -Din gr. presbiteros (prin filiera latina).

PRESTOL. Stanta Masi din- mijlocul Altarului, pe care
sunt asezate odoarele necesare savarsirii Sfintei Lﬂ:urghu
prin extensie, altar; cu varianta, pristol. Din slavonul
priestolu ,tron al impdratiei®.

PRISTAVIRE. Trecere in lumea cealaltd, a duhurilor,
iesire, sfarsit, strimutare, moarte. De la pnstam (slavonul
priestaviti-sen ,a se prapadi®, ,a muri®).

- PRIVEGHERE. Stare de veghe, de pazire a sufletului
prin rugiciune; veghere, trezvie. Din priveghea (lat.
privigilliare).

* PRONIE. Lucrarea prin care Dumnezeu guverneaza,
conserva si conlucreazd cu creatia sa; providentd. Din
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gr. pronia (gr. veche pronoia ,inainte cugetare); purtare
le grija.

- PROSLAVIRE. Cinstire dupi cuviin{d a lui Dumnezeu:
remarire, glorificare. Si (invechil) preaslivire, dupd mo-
-:._-n-q ul, preamirire. Din slavonul proslaviti; gr. latrie =
orare,

ﬁ PSALMODIE. Avva Pamvo cmns:dera psalmodia si fo-
€d canoanelor, l;mparelﬂr si glasurilor de citre mo-
' n | drept o secularizare si o decddere nepermisi si de-
= pe psaltii care isi inaltd ,glasul ca niste boi*.

: ?SALTIREA Este una dintre cirtile cele mai iubite de
, care au unpamtr::} in 20 de sectiuni (catisme) ca
citita zilnic, iar integral in intervalul unei sapta-
Fiecare ,,catlsma“ este impdrtitd in trei ,stari.
US'I‘IE 1. Zona terestra lipsitd de vegetatie si de oa-
de,ﬁert pustiu. 2. Zond muntoasd, greu accesibila,
w = se retrag monahii isihasti sau schimnici. in sin-
ma ,pustia cea mai dinduntru® = adanci, profunda,
'}iﬂf (invechit) pustinie. Din slavonul pustyni  desert®.
PUSTNIC. Mﬂl’lﬂh care lrdieste In singuritate totala,
Ol t de lume, ducind o viatd foarte asprid; sihastru,
';;_:g-"i ic, ascetl, anahoret, eremit.

1. (In opozitie cu iad). Loc in cer, in Imparitia lui
E;fﬂu si a Sfintilor, Impiritia cerurﬂc-r ‘paradis. Din
rai.
(in gr.: Elana; in araba El Tf.::ur in turcd Raitha).
> pe coasta de sud-vest a penmsule1 Sinai. In Ve-
il Testament se fac refenn;e la ea ca Elim, unde erau
A8 prezece izvoare de apa si saptezeci de pomi de
J:Iﬂsl.re 15, 27). Deja in veacul al IV-lea exista o
":*A stire care a fost distrusd de vlemi in 373. Justinian a
St nit-o si a fortificat-o in jurul anului 540. Egume-
éi Ioan l-a indemnat pe loan, egumenul Sinaiului, si

-'i-

r_'. _.
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compund celebra lucrare ascetici Scara, purtind si o
bogatad corespondenti.

RASPLATIRE. 1. Recompensi pentru o binefacere,
rasplatid. 2. Plai pentru un riu ficut, rizbunare. Din
pref. ras-+platit (din slavonul platiti).

RAZBOL. 1. Luptd armatd pentru rezolvarea unui con-
flict. 2. Luptd sufleteasci cu patimile si ispitele: rizboire,
incordare. (In sintagma ,rizboi nevizut). rizboi duhov-
nicesc intre virtuti si patimi, intre bine si riu, intre ade-
var si minciund, intre Satana si lisus Hristos. Dm slavo-
nul razboi uc:idere"

RANDUIALA. Ordine a desfasuririi actrvnﬁ;u umane
dupa voia Celui ce a creat viata; iconomie, oranduiala.
De la randui (rind).

ROGOJINA. Impletiturd din rogoz, papurd sau alte
plante de apd, folositd ca pres ori asternut. Din slavonul
rogozina. A

RUCODELIE. Indeletnicire prin care se faceau, ma-
nual, diferite obiecte de uz casnic (linguri, dc}rute co-
suri, rogojini), dar si obiecte de ‘cult; lucru manual ma-
nufacturd. Din rus. rukodielie.

S

SAC. 1. Panzi groasd, rudimentari, foarte rezistenti,
tesutd din canepd. 2. Pungi de dimensiuni mari con-
feci;mnata din acest material, folositd la pastrarea si trans-
portul grauntelor, dar si ca instrument de penitenti. Din
lat. saccus.

SALOI (in limba slavi: ;umd:m’} Nebuni pentru
Hristos. Sfintii Bisericii cunoscuti sub acest nume se
prefaceau a fi ,nebuni“ ca si-si batd joc de lume si de
diavol si in acest fel si atragi desavarz;urea printr-o sme-
renie extrema. Nebunia lor se manifesta adeseori prin
actiuni neobisnuite si ambigue, cu scopul de a ataca re-
gimul moral si eclezial institutionalizat care isi pierde di-
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nensiunea harismatica. Cei mai cunoscuti dintre ei sunt
fintii Simeon, Andrei si Sava cel Nou.
WDALA (pl. sandale). Obiect de inciltiminte for-
t dintr-o talpd, prinsi de picior cu ajutorul curelelor,
Sta. }sanda din gr. sandali, lat. sandalium.
SARACINI. Nume dat, in Evul Mediu, musulmanilor
_:_“__': -_-*Hestul Europei. Si fﬂnna Sarazin. Dm fr. Sarracin,
,**;Saﬂaciﬂus.' Scriitorii bizantini folosesc fird nici o
istinctie acest nume pentru a indica in general pe arabi
in specml triburile din nord-vestul Arabiei si pe piralii
sulmani ai Mediteranei, din Evul Mediu.
55! BA. Stare de intristare si mahnire, inima zdro-
::lmere (invechit) scirbie. De la ,a scarbi® (din
._ onul sie-mbwh') :
| SCHISMA. Separare, despirtire care are loc intr-o co-
ate religioasa, adesea cauzatd de interpretarea dog-
scmune rupturd, neascultare de autoritatea biseri-
gr. shisma.
7" S HITEAN (cu pl. schiteni). Monah care vietuieste
1 schit. De la schit+suf.-ean; schitioti.
SCOLASTIC,-A. Care apartine scolasticii, giandire filo-
ofica specﬁca invatimantului religios medieval din Eu-
j* occidentald, intemeiat pe filozofia aristotelica, in
' predcmma ratiunea in detrimentul misticii p-latnmce
estine. Din gr. sholastikos, lat. scholasticus.

& *t JLURT (gr. skolakin). Se pare ca este vorba despre
yara rasucitd si ceruitd, ce se fﬂiﬂSEd la luméniri, lampl
x;a atare. Era una din muncile manuale ale H'Jﬂﬂahllﬂl‘

' SECERIS (Macarie Egipteanul, 7). Munca la camp nu
_strdind monahilor din vechime. Ei lucrau fie pe
' ;i-mvemnate ce apar{meau unor mireni, fie pe ale

. Anumite indicatoare ce marcau distantele —

bﬂmelﬂr de astizi.
AT. Indrumare, povatd, consiliere. Patericul invata
irea std in sfat mult*. Din Pateric intelegem ca

1
_t., e
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existd lucrarea darului statuirii, a ascultirii si infdptuirii
sfatului spre méntuire, Din slavonul suvietn.

SIHASTRU. Monah care viefuieste in deplini sin-
gurdlate, departe de lume: pustnic. Din rom. sihistrie
(din gr. isybastirion).

SILA. 1. Forta, mnstrﬁngere. 2. Neplicere, dezgust,

greafa. Din slavonul silg ~putere”. Un avva din Pateric
defineste calugirul adevirat a fi cel ce se sileste, adici
se mobilizeaza singur pe sine spre nevointd, iar lisus
Hristos spune ci Impardtia cerurilor se ia cu sila.

SINAIL. Munte ce se afli in sudul peninsulei omoni-
me, spre Golful Akaba. Este o parte a Arabiei Petrea si
apartine Egiptului. Acolo a primit Moise tablele legii. Pe-
ninsula Sinaj este triunghiul format din golful Suez,
golful Akaba (Eilat) si pustiul Tih. Nu existd un consens
CuU privire la etimologia numelui Sinaj. Unii il pun in le-
gaturd cu cuvantul ebraic sneb-rug si in corelatie cu is-
torisirea din Zesire 3, 1-4.

SINAXA. Nume dat adunrilor sau sinoadelor primi-
lor crestini si a consiliilor din mandstiri. Din gr. synaxis.
+ SIVIN. Erau foile exterioare de finic foarte rezistente
si folosite pentru confectionarea franghiilor, rogojinelor,
palariilor, maturilor s.a. Din aceasts materie foarte aspri
isi leseau ascetii hainele lor.

SKETUL (sau Skete). Leaginul monahismului anaho-
retic, a fost infiintat intr-un pustiu greu accesibil de citre
Macarie Egipteanul in jurul anului 330 d. Hr. si a cunos-
cut inflorirea maximi in ultimele decenii ale sec. a]
IV-lea. Sketul se afli Ia 40 de mile sud de Nitria si a fost
distrus in repetate rinduri de diferite incursiuni. Indeo-
sebi dupid pustiirea integrala din 407-408, anahoretii au
fugit in alte centre monahale. In prezent mdnastirea
copta Sf. Macarie Egipteanul din pustiul ,Skete* cunoaste
O mare inflorire sub conducerea luj Matei cel Sirac,

- SMERENIE. Lipsi de semetie sau de mdndrie: cucer-
nicie, evlavie, piosenie. Din slavonul sumerit.
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!e-— SMICEA (pl. smicele). Ramuf:?id ryﬂdii}ﬁﬂf'ﬂ,_i‘llebtln:z:
flexibili. cu muguri vegelativi, mladita. Duia ;f_mﬂ iy
ii ’i"$i7 realizau diferite Ghiﬂr:iléei In specal din rdm

R .. : 1 rarfulet”.

de finic. Din lat. sumicella ,varfu & L

./ SCRIITOR (sau caligraf). In vremurile acelea nu
L 3 ¢tic tindri i nuscrise. $i precum erau
existau cirli tipdrite, ci doar manuscr e o
in Jume caligrafi ce desfisurau activitatea bine crianbess
" . 3 i HIHSUCE- d IManusc 1
yat: copiere si impodobire art g :
"""agt?fel EE'}EIJ si in mdnastiri unii monahi care, df:%igm'
td, 1si asumau aceastd ‘activitate ca ascultare si im-
ol : bl i indstirilor.

Yogiteau astfel bibliotecile ma _ St :
IEdEINTEMﬂ. 1. lesire din buna judecatd; Et-:r*étrjltgazlii
nie. 2. (In locutiunea ,a face smlr}tea!a cuiva h;:} :
induce in eroare, a-l face sa pidcatuiascd; (11,1‘*.;?::’3“%“)
scandaliza. De la sminti (slavonul Sumontiti ,a tu kg
' STALPARE (pl. stilpari). Ramura verde, (e 2
navara, taiatd si dusa la biserici. Duminica stalparilor
1l 1 3 i

T i 1 lg. stulpar.

Duminica Floriilor. Din bulg, s ‘

4 ':WS“TI‘"'LITII (Kionitii). Ascefi care se nevoiau sus pe

) .
itori i ai insulei din Egiptu
A ENISIOTI. Locuitori-monahi ai insu | *
gis_ﬁ(lﬁngﬁ E)]esnas) pe Nil si care se numeste Taben
ne, Tabenna sau Tabenisos. | 2 BEL el

! . Este una din virtutile « 2 e
T"%?EEEUE crestinii ce d_-::}resc sd sporeasca dugfizﬁ::e
geste. Ea sid alatri de insingurare, lmmef ey
La. Sf. Grigorie Teologul SPREE G4 Aot £330 o s
fe continui, un mod harismatic de povatuire $
fliﬁﬁ. Partea cea mai de sus a Egiptului, de"“@:
MEI datoritd vechii cetdli Teba, care alfﬂil i ;Eﬁﬁ'dﬂi_ Karl-
4 a faraonilor. Se pistreaza citeva e, 1a ”?{{: z$1nului
nak. Numele de Theba este elenizarea egipte

Tapit. Grecii o numeau si Marea Diospolis.

123



tdtor, spre a se instrui. 2.
nostru Iisus Hristos. 3. Cel care face ucenicie spre 1 in-
Va{a o meserie. Din slavonul tceniku. il
Dugigfég:? Aﬁr?;ar; S: smerenie si cucernicie in fata lui

; noasterea slibiciunilor noastre;

sSmerenie. De la _a umili“ (lat. b li
. D : . bumilis s 4]
bumus ,pimant"). e e

Y.

UAZDUH Spatiul ,aerian“ sa in j g
: ? u ,din jurul pimantului
lgii ;i;g??srdggat a flﬂlt}cul de Viemirej al ptfterﬂcf?e?é
OC trece - 1esi | di '
i e geisy etul dups lesirea lui d_m trup (Cf.

VEAC. 1. Interval de timp care cuprinde
_ terval p care cuprinde o suti de
ani. 2. (la pl. veci, in sintagma, de veci, pe veci)= vesnic
P€ vecie, de-a pururea. Din slavonul vieku. | :
' .. 1. Imagine, reprezentare a 'ceva-re:al
i:n;gﬁmar. 2 '.(fn sintagma +a vedea vedenie®), a avea o re
e 1%6’ a rdi un miracol. pe la a vedea:ere (lat. videre).

RTUTE. 1. Putere, tarie, vigoare: 2. Calitate moralz

- T S TP TR N S T TR i

T L e i

. VRAJMAS,-A. Care se impotriveste; dusman, po-
ftrivnic. Un eufemism pentru diavol.

- Z ;

- ZAVISTIE. Ura, pizma, invidie. Din slavonul zavistiie
pinvidie“.

. ZIDIRE. In sintagma ,zidire duhovniceasd®, formare a
ymului duhovnicesc, crestere si intirire in viata duhovni-
eascd. De la ,a zidi“ (din zid ,constructie de apirare®,
lin slavonul ziduw).

~ ZAVORARE. Unul din cele mai austere moduri de as-
Cezd, in care ascetul se mirginea la o zidire strimti (in-
suiere) in care cu mare greutate putea si se miste. ,Za-
joratul* comunica cu lumea din afari printr-o foarte mi-
0d deschizatura (fereastra).

;. !_.‘::-

=2rFl
.".:

. Acest glosar la Patericul egiptean s-a intocmit prin
‘Onsultarea urmdtoarelor lucrari:

'fj'iif;..Pr‘ Dr, loan Mirce, Dictionar al Nowului Testament,
ditura Institului Biblic, Bucuresti, 1994

. 2. Dimitros. G. Tsamis, Patericul Sinaitic, Editura
gisis, 1995;

. 3. Augustin Scriban, Dictionarul limbii romdnesti,
ditura Institului de Arte Grafice ,Presa buna“ Iasi, 1928.




Sfdﬂtul Ignatie Branceaninov
- nota biograficd -

'rf s
qﬂ"f.?.
Alﬁtun de marii stareti de la Valaam, de la Op-
, de la Sarov, aproape contemporan cu Episco-
Tenfan Zavc:ratul si cu protopresbiterul Ioan de
nsmclt se numdra si episcopul Ignatie Brancea-
u ov. Niscut la 1807, intr-o familie nobila, face
1ai intdi studii de inginerie. Dupid cativa ani, tarul
étﬂae al II-lea, care-l cunostea $11 respecta, 1i
uu da mgadum;ﬂ de a se retrage la manastire: prin
irmare, scrierile sale ascetice se intemeiaza pe pro-
i'expenenta trditd. Dupa o indelungatd perioada
€ cdutare si maturizare in lume unde, impreunai
altl cativa ofiteri din Corpul Ingmen]c-r triieste
‘ETE$HI1151’I] 1ntegnﬂ urmeaza anii de viatd asce-
, de-a lungul carora lectura din Sfintii Parinti si
AT ta Liturghie a Bisericii 1i modeleazi sufletul.
Jes ‘si sfintit episcop, el rimane totusi calugdr, tri-
I ‘i;n simplitatea si iubirea evanghelica, aspru fati
mne fird crutare, deschis si daruit” cﬂiﬂrlam,
df:::}sebne de pozitie sociali sau neam; fin cu-
‘ al scrierilor mantuitoare, isi 1mpartaseste
inostintele si experienta cu generozitate, prin viu
sau prin scris. Se adreseazd indeosebi cilugiri-
ﬂpﬂcu sale, intr-un 11mb.;1} care astdzi ne pare in-
chit, dar care era cel al vremii, punindu-le la in-
'mand bogatia si continutul mes&]ulm evanghelic
_-’-* cum il vede un crestin care nu voieste decat
| ﬂ ce Dumnezeu voieste. Acest mesaj trebuie
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vestit si in vremea noastra: temeiurile credintei, exi-
gentele fard compromis ale vietii in Hristos, ciile si-
gure pe care le-au deschis mesagerii Duhului de-a
lungul veacurilor eroice ale crestindtatii trebuie ves-
tite cu pasiune epocii noastre usuratice si dominate
de relativism. Episcopul Ignatie se muti la cele ves-
nice in 30 aprilie 1867. Biserica Rusi l-a trecut in

Cuprins

3 CRipul calugdrului imbunatatit

randul sfintilor in anul 1988, cu prilejul aniversirii a ~ dupi Patericul egiptean ' v
1000 de ani de la increstinarea poporului rus pra- k.

voslavnic. Sfintele sale moaste se afld in prezent la " Talcuiri la Patericul egiptean 9
[aroslav. Nu numai mirenii de buna credinti, ci si -

obstile monahale au nevoie si audi glasul episcopu- - Glosar 103

,:_ Sfﬁntul Ignatie Branceaninov, .
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lui Ignatie, care sa le reaminteasci vocatia, exigen-
tele absolute si ,nebunesti ale lui Dumnezeu, si si-i
cheme sa urmeze Calea care este Dumnezeu Insusi,
oricat li s-ar parea de paradoxald sau de imposibila.
Fie ca rugdciunile si gandirea episcopului Igna-
tie sd-i ajute pe cei care eziti inci si intre pe de-
+ plin intru nﬁdgjde si, prin darul lui Dumnezeu de la
Botez, intru comuniune euharistici: madulare vii
ale Trupului lui Hristos, care se fring pani la sfarsi-
tul veacurilor pentru mantuirea lumii, temple arzi-
toare ale Duhului Sfant, fii si fiice ale Dumnezeului
celui viu, printr-o participare negriiti, dar reali, la
firea dumnezeiasci. |

f"-,'-

Mitropolitul Antonie de Surof
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. Marele ganditor, profesor si gazetar interbelic
Nae Ionescu (1890-1940) este reactualizat de
cdtre Editura Anastasia cu alte doud cursuri
celebre: Problema mantuirii mn FAUST al lui
Goetbe siTeoria cunoasterii .

- Doud carti adresate in primul rand tinerei ge-
neratii, invitatd sd descopere astfel noi dimen-
Siuni ale unei gandiri crestine vii si fascinante,
care a catalizat intreaga elitd spirituald a tinere-
tului interbelic.

. Daca tinerei generatii actuale i lipsesc mode-
lele spirituale, atunci Nae Ionescu este unul la
indemadnd. Nu ratati reintdlnirea cu un mare
spirit romdnesc si crestin !

@

Colectie noud la Anastasia
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Edﬂura Anastasia i prezintd, in doud inci-
ante culegeri de eseuri, pe doi dintre cei mai
trdluciti discipoli ai lui Nae Ionescu: Vasile
ﬂEtfﬁI (care a Jost si unul dintre pilonii curen-
i gandirist), cu Dubul Sdrbdtorii, si Mircea
ulcanescu (vestit monograf al lui Nae Ionescu si
hartir al inchisorilor comuniste), cu Posibilita-
ﬁlasaﬁei crestine .

# Dmm carti care mdriurisesc forta si actualita-

T}‘EADIHEI invitdand lumea de azi la redesco-
irea temeiurilor ei eterne. Doud cdrti pentru
care refuzd sd se consoleze cu ,europenis-
e” ieftine ale ,tranzitiei”

@

Colectie noud la Anastasia
FILOSOFIA CRESTINA



