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PRECUVANTARE

Titlul luat de aceastd carte prea folositoare de suflet este,
totodat, cel mai potrivit si adevirat. Fiindcd, dacid multe din
sfintele si dumnezeiestile Carti inspirate ale Vechiului si Noului
Testament si-au primit numele direct din materia lor speciala pe

 care o invat, (ex. Facerea lui Moise, Crearea Universului din

nimic, Esirea istoriseste iesirea Fiilor lui Israel din Egipt; Leviticul
numit astfel fiindci cuprinde scrierile sfinte ale clasei levitice;
cele patru cirti ale Regilor cuprind faptele si vietile Regilor si
cele patru Evanghelii, fiindcd cuprind vestea cea buna care a
adus méantuirea omului), cine nu poate intelege cd aceasta carte
s-a intitulat Rizboiul nevizut, direct din adevaratul material si
lucruri cu care se ocupa?

fntr-adevir cartea aceasta invati nu despre o lupta sensibili
si vzutd; nu despre lucruri trupesti si trecatoare, ci despre razboiul
spiritual i nevizut, in care intré fiecare crestin chiar din ceasul
botezului si figaduintei sale in fata lui Dumnezeu de a se lupta
in acest riizboi si a muri pentru numele Lui dumnezeesc. Razboiul
a fost descris in chip alegoric si in Numerii: , Pentru aceea se

vorbeste in cartea rizboiului Domnului® (XXI, 14).
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nsi cartea aceasta se ocupa de vrajmasii netrupesti si nevazuti,
care sunt diferitele pasiuni si dorinti ale camii, pacatului si
demonului $i care zi si noapte nu inceteaza a lupta impotriva ta.

Dupa cum spune dumnezeescul Pavel: ,Lupta noastri nu
este impotriva cimii si sdngelui, ci impotriva cipeteniilor,
impotriva puterilor, impofriva stipanilor intunerecului acestui
veac si impotriva duhurilor rautitii de sub cer* (Efes. VI, 12).

Si ea mai spune cd ostasii care au s se arunce in aceastd
lupta sunt toti crestinii. Conducatorul lor este Domnul nostru
lisus Hristos, insotit de toti coloneii i capitanii Sii, adici de
toate cetele ingerilor si sfintilor. CAmpul de biitaie si terenul in
mijlocul cdruia are loc acest rizboi este inima noastra si toatd
natura launtrica a omului.

Durata rizboiului este toata viata noastra.

- Si care-i armamentul acestui rizboi nevizut? Ascultati:
addpostul si apararea luptatorilor este completa neincredere in
sine; scuful este increderea si ferma nidejde in Dumnezeu;
povdtuitorul lor este meditarea suferintelor Domnului;
incingdtoarea lor este abtinerea de la pasiunile trupesti;
incdltdmintea lor, umilinta si cunoasterea propriei lor neputinti;
pavdza lor, lupta in ispite; sabia ce o tin in mana lor este sfanta
rugaciune atit mintald cat si orala precum si ceea ce vine prin
meditare; sulita ce o au in cealalti méini este neinvoirea cu
patimile care lupta impotriva lor, ci respingerea lor cu indignare;
portiile si hrana cu care se intaresc impotriva inamicilor sunt
continua participare la dumnezeiasca impértasire, atat impértasirea
sacramentala la altar cit si comuniunea spirituald; iar ochianud cu
care sd poatd vedea pe inamic din departare este continua formare
a mintii a recunoaste faptele in chip just si deprinderea continua
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a vointii de a dori s fie bineplacut lui Dumnezeu; precum si
pacea si linistea deplind a inimii.

Acesta-i rizboiul nevizut, ori mai bine, in acest rizboi al
Domnului, soldatii lui Hristos mestesugesc lupta, strategiile si
artele pe care imaginatia perceptibild a inamicilor le intrebuinteaza
impotriva lor, prin simfuri, prin imaginatie, prin pierderea
cucerniciei si mai ales prin atacurile aduse in vremea mortii, a
pierderii credintei, as zice desnddejdea si transformarea lor in
ingeri ai luminii.

De aceea se intelege cit este de necesard lupta impotriva
acestor intentii ale vrajmasului.

Aiici, luptitorii sunt instruiti in ce linie si dupd care tacticd sa
se conduci si cum sd se rizboiascd mai eroic.

in scurt, din aceasti carte orice om care-si doreste méntuirea,
poate invita cum si infringd dusmanul lui nevazut, si-si
agoniseascd supusi si bogatii, adica virtuti reale si sfinte, gi sa-si
dobéndeasci o coroani care nu se vesiejeste, care este unirea cu
Dumnezeu in lumea aceasta si-n cea viitoare.

Deci primiti aceastd carte cititorilor iubitori de Hristos cu
bucurie. Deprindeti din ea arta rizboiului nevézut. Studiati-o nu
numai sa stiti a lupta, dar si si luptati dupé lege si cu foloase,
incét sa fiti incoronati. Fiindca Sf. Apostol Pavel spune: , chiar
daci un om lupt3, el nu primeste coroand, daca n-a luptat dupa
lege* (I Tim.).

fnarmati-vi cu armétura care va invata ea ca si mortificati
gindul vostru lovit de dusmanii nevézuti, care-s patimile
distrugiitoare de suflet si demonii cei ce provoacé patimile. , Luati
toate armele lui Dumnezeu ca sd puteti sta impotriva
mestesugurilor diavolului” (Efes. VI, 11).
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[ubite frate, adu-ti aminte ca la sf. Botez ai fagaduit si
renunti la tine, la faptele tale, s lupti impotriva lui satan, impotriva
lucrurilor, lucranlor, ingerilor si pompelor lui, care sunt: ubirea
de placeri, de mérire, de argint si de alte pofte. De aceea, cét iti
este cu putinta lupta sa-1 infrangi, sa-1 supui pe deplin.

Si care-1 rasplata ce o vel primi pentru aceasta victorie?

Nu-i numai una, ci sunt mai mulfe si mari.

Auzi-le, cuvint cu cuvint, de la Dumnezeu, din gura Lui,
fagaduite tie in Sf. Apocalipsa: ,,Celui ce va birui i1 voi da sa
- minénce din pomul vietii care este in mijlocul Raiului lui
Dumnezeu® (I1, 7); . va fi ripit de a doua moarte™ (II, 11); , el
vaménca din mana cea ascunsa, si-i voi da piatra alba si-n piatra
nume nou scris, pe care nimeni nu-1 stie, ci numai cel ce-1ia™ (11,
17); ,5i putere peste neamuri si-i voi da steaua de dimineatd™ (IL.
26, 28); sa sada cu mine in scaunul meu” (IIL, 21); si va vedea
cer nou $i pimént nou™ (XXI, 1).

Vezi dregitoriile? Vezi cinstirile si onorurile? Vezi coroanele
nevestejite pregitite pentru tine? Frate, nu te lasa, ci invinge pe
cel rau. '

Studiaza aceste indemnéri de lupta si nu fii zabavnic ca altul
sa-ti 1a coroana (Apoc. III, 11). Tu, cel ce lupti cu dusmanii
dinduntru si dinafara trebuie sa fii temperat in toate. Cei ce lupta
cu dusmanii dinafard dobandesc numai o coroana trecatoare de
flori si frunze sélbatice, o ramurd, céteva frunze, un laur ori alte
plante, dar tu cel ce ai si obtii o coroand incoruptibild trebuie
sa-ti traiesti viata in condamnare §i indiferenta.

Sf. Pavel sa te incredinteze in cuvintele lui: ,Nu stiti oare, in
alergari toti aleargd, dar numai unul ia premiul. Alergati si voi ca
sd-] luati. Oricine vrea sa lupte s se abtind de la orice: aceia
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pentru o coroand trecitoare, noi pentru una nevestejit" (I Cor.
M1, 24—25). Si cnd te vei bucura de astfel de izbanda, incoronat
fiind, adu-ti aminte, frate si roagd-te Domnului si pentru iertarea
pécatelor celui ce a fost colaboratorul tiu prin publicarea acestei
carti. Dar inti de toate aminteste-{i, ridici mintea sus, deschide
ochii si multumeste si slaveste pe primul autor si pe adevaratul
autor al acestei victorii, Dumnezeu si Comandantul tau Sef lisus
Hristos si repeta-ti acest cuvant a lui Zorababel: ,De la Tine vine
victoria... si a Ta este mirirea si eu sunt slujitorul tiu” (Ezdra IV,
59) si cel al proorocului David: ,A Ta este marirea, puterea,
lauda, biruinta si téria, ci tu stipénesti toate cele din cer si de pe
paméant” (I Cron. XXIX, 11), — acum §i pururea $i-n vecii
vecilor, Amin!

INSCRIPTIILE ACESTEI CARTI:

Dacd Doresti un prieten pentru perfectiunea garantatd,

Dacd doresti sd vezi pe Dumnezeu si sd fii unit cu El;

Dacd doresti, din tot sufletul tau si obtii cununa Cerurilor;
poartd orice rdzboi cu curaj impotriva inamicilor;

Lupti-te, razboieste-te si cucereste cu un scop clar.

Ca soldat al lui Hristos si atlet indemanatic luptd impotriva
diavolului, cdrnii, lumii si tuturor pasiunilor, impotriva pojftelor
ispitelor si dorintelor tale.

fnvati din aceastd carte mestesugul luptei si va izbindi
binecuvéntarea, si triumful in mantuire.




PRIMA PARTE

Cap. L

Perfectiunea crestind; obtinerea ei;
cele patru lucruri necesare in acest razboi.

Cea mai mare si mai perfecti realizare spre care poate aspira
omul este a se apropia de Dumnezeu si a se uni cu EL

Deci, daci tu, iubite cititor in Hristos, voiesti s citesti aceste
taine, intéi trebuie s stii in ce consta viata spirituala a desavarsirii
crestine.’

Fiindci sunt multi care zic, ¢l viata de desévrsire consta in
postiri, privegheri, metanii, dormiri pe pamant, §i alte asprimi de

1. Desivéirsirea crestinului este recomandati ca o ponmca in Noul Testa-
ment, fiindca Domnul zice: ,Fiti desavirsiti™... (Mat. V, 48; iar sf. Pavel: JFiti
oameni deplini* (1 Cor. XIV, 20, iar in altd parte: Stiruiti a implini exact si cu
loatil convingerea tot ceea ce Dumnezeu voieste™ (Colos. IV, 12).

Aceasta a fost proclamat ca o poruncd i in Vechiul Testament, fiindcd
~ Dumnezeu zice Evreilor in Deteronom: ,.Tu vei fi intreg cu Dumnezeu, fiul

men, Domnul si fie cu tine, ca tu s prosperi...” (I Cron. XXIL, 12). Deci este
evident ¢ Dumnezeu cere tuturor crestinilor lucrarea si pregétirea perfectiunii,
adici Dumnezeu cere ca noi si devenim desivarsiti in toate faptele bune.
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acestea ale corpului. Altii cred ci-i in progres si-n multe mosteniri.
Si multi altii socot, ca perfectiunea este in rugiciunile mintale,’
in sihastrie, retragere, ticere si viatd de indrumare, de formare,
adicd, a trii dupa o lege a cumpétirii §i masurii.

Dar numai aceste virtuti nu sunt desavarsirea crestina pe care
0 cautdm noi, ci uneori ele-s numai mijloace si instrumente
folosite de om, harul Duhului Sfant, iar uneori sunt roada Sfantului
Duh. Ele sunt instrumente puternice de dobandirea harului
Sfantului Duh. Nu-i nici cea mai mica indoiald, fiindca vedem pe
multi oameni virtuosi ci le intrebuinteaza ca sa cistige forte si
putere impotriva pacatelor si vanitatii, ca s fie fortificati in
contra ispitelor, si infringd pe dusmanul cel rdu, adica, poftele
obisnuite: camea, lumea si pe cel pierzétor. Ei uzeaza de aceste
arme spre a se inarma cu ajutoare duhovnicesti necesare tuturor
slujitorilor lui- Dumnezeu si-ndeosebi novicilor, incepitorilor,
celor simpli incét sa fie capabili a primi Darurile Sfantului Duh:
,+Duhul adeviratei cunoasteri, spiritul sfatului si puterii, duhul
intelepciunii si al intelegerii, duhul temerii de Dumnezeu®, cum
le numeste profetul Isaia (XI, 2).

Dar este tot atit de sigur, ca aceleasi acte sunt si o roada a
Domnului si produc ,.Bucurie, Dragoste, Credinta, Cumpatare”,
cum spune sf. Pavel.

Fiindcd oamenii duhovnicesti pedepsesc corpul cu astfel de
asprimi pentru ci el se rizvriteste impotriva Ficitorului sau’ si

2. Vezi la acest capitol in cap. XLVI, si urm.

3. Noteazd cd, dupd teologi, orice pacat este numit ofensa lui Dumnezeu
numai fiindcd ocdrdste si se opune lui Dumnezeu. Picatele ofenseazi i se opun
existentii lui Dumnezeu: aici e raul; pacatul loveste in bunitatea lui Dumnezeu,
in puterea si intelepciunea Lui.
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si-| tini totdeauna umilit si supus slujirii Tui Dumnezeu. Ei sunt
in tacere si solitudine ca totdeauna si scape de cea mai mica
blasfemie a lui Dumnezeu, se roagd si iau parte la slujbele
Domnului i la faptele de cucemicie ca sa dobandeasca cetatenia
Cerurilor, mediteazi viata si patimile Domnului, nu pentru alt
motiv, ci ca si cunoascd mai bine slibiciunile si pacatele lor si
Buniitatea lui Dumnezeu, urmeaz lui lisus Hristos prin lepadarea
de altii, de ai lor si de ei insisi ca in dragostea lui Dumnezeu sd
poatii fi mai aprinsi si mai puternici in ura de ei insisi. Chiar si
aceste virtuti enumerate pot produce in unii rautiti mai mari
decét picatele vidite, nu din cauza lor insile (fiindca sunt cele
mai sfinte in sine), ci din cauza celor care cauta sa urmeze
propriile indemnuri si dorinti. Ei vizand cum au plecat pe calea
adevirati, nu lupti numai cu bucurie in aceste lupte ale corpului,
ci merg dupa planul lor desert, chiar dupa placerile paradisului.
De aceea acesti oameni cred cé au fost ridicati pana in cetele
fngerilor si ci au vizut pe Dumnezeu in mijlocul lor. Uneori
fiind cufundati intr-un fel de meditatii i reflectii ciudate, cred
c-au pardsit complet lumea si au fost ridicati la al treilea cer. Dar
in ce mari erori sunt si cit de departe sunt de adevarata perfectiune
oricine poate intelege din viata si caracterul lor. Doresc a i
preferati in orice imprejurare, ei sunt idioritmici in toate dorintele
lor, sunt orbi in toate afacerile lor, dar examineaza cu grija toate

Si numai pentru aceasta este numit imperfectiune si nedesivarsire, ﬂind-:ﬁl
ofenseazi si huleste desavarsirea lui Dumnezeu; si in aceasta constd pacatul §i
m:legiuima' fiindcd caled si distruge poruncile lui Dumnezeu §i dupd cum orice
cuvint spus impotriva lui Dumnezeu este numit huld fiindcd loveste in Duunnw.m,
tot asa orice picat este numit lovirea lui Dumnezeu nu numai fiinded in sine
este opus binelui, dar si fiindcé aceasta venind de la creaturd da a intelege cd
ficitorul este hulit deoarece El insusi este riu in Sine.
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cuvintele si faptele celorlalti, iar daca cineva se apropie putin de
dansii cu o cinstire desarta pe care socotesc c-0 au sunt foarte
multumiti. Ori daca cineva le reproseazi aceste devotiuni si
marturii ce le practica, (oprite de Dumnezeu) deodata se supara
si devin cu totul alti oameni. Si dacd Dumnezeu, dorind a-i aduce
la cunostinta si recunoasterea de ei insisi si la adevirata cale a
desévarsirii, le trimite necazuri si suferinte, ori ingdduie a veni
peste dansii persecutii, atunci isi arati tainitele inimii lor complet
corupte de méndrie.

Fiindcad in orice imprejurare grea ce vine nu doresc a fi
supusi vointii lui Dumnezeu. Evita orice greutate si nu urmeaza
exemplul Fiului lui Dumnezeu care a fost umilit si a suferit.
Domnul nostru lisus Hristos s-a smerit mai mult decét toate
creaturile si a suferit persecutii pentru prietenii Sii iubiti.
Prigonitorii au devenit astfel un instrument al bunétatii divine si
colaboratori la méntuirea celor prigoniti.

De aici se vede clar ca acesti oameni sunt in mare pericol.
Fiindca avand interiorul lor, adicd cugetul intunecat se privesc
prin acest cuget si cred ci au atins perfectiunea. in acest fel, plini
de méndrie osndesc pe altii.

De aceea nu-i posibil ca vreun om si-i converteasci pe atare
oameni, decit numai cu ajutorul lui Dumnezeu. Fiindci oamenii
pacatosi la aratare sunt mai usor de intors la calea cea buna decit
cei ce pacituiesc in ascuns, acoperiti cu masca virtutilor aparente.

Deci acum ai vazut foarte clar ca viata si desavarsirea
duhovniceascd nu consta in aceste virtuti de care am vorbit, si
stii c4 ea nu consté in orice alte lucruri, i in acestea: cunoasterea

4. Vezi, iubitule, cit de buni este ordinea si metoda folosite de aceasti
carte. Pentru ca fiecare conditie e specificatd potrivit axiomei filozofice si
linteste la indrumarea cugetului fiinded inceputurile sunt cauzele actiunii si
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bunatatii si maririi lui Dumnezeu, a nimicniciei $i inclinarii
noastre la orice rau; in iubirea de Dumnezeu si ura de noi insine,
in supunerea nu numai lui Dumnezeu, dar si tuturor creaturilor
pentru dragostea de Dumnezeu, in respingerea oricarei vointi a
noastri, in perfecta ascultare de vointa divina si in legatura cu
acestea ca noi sa dorim si sa facem toale aceste lucruri numai
pentru mérirea lui Dumnezew’, pentru placerea Lui, fiindca si El
voieste astfel si pentru ca-i bine ca noi sa-L fubim si sa-I slujim.

Aceasta este legea dragostei scrisd de voia lui Dumnezeu
insusi in inimile dreptcredinciosilor Lui slujitori. E lepadarea de
noi insine pe care o cere Dumnezeu de la noi. Este jugul dulce si
sarcina usoard a lui [isus. Este supunerea fatd de vointa
dumnezeeasci la care ne indeamna Rascumpdratorul si invatatorul
nostru cu propriul Lui exemplu si cu glasul Lui®.

- Deci, tu frate, daca doresti s-ajungi la inaltimea acestei
perfectiuni, trebuie s practici o continud supraveghere si violenta
asupra-ti ca sa [ii pretutindeni cuceritor si sa-ti poli infrédna loate
pofiele mari si mici, fiindca este nevoie a fi pregalit cu toata
ravna sufletului tiu pentru aceastd lupti, (fiindca coroana nu-i
data cuiva daca nu se arata luptator). Acest rizboi pe cat e mai

sfortirilor in orice. De aceea si aceasti carte inainte de orice, pune inainte tema
ca inceputul, desivarsirea, si poatd fi realizate. Aceasta avind-o in vedere toti
cei ce trebuie sa lupte si nu treacd de la un lucru la altul, ci inspre aceasta ca la
un semn s poatd dirija toate faptele lor.

5. Acelasi locru il spune Ava [sac (Log. 23, p. 136) unde zice: ,E mai bine
de tine si te liberezi de legiitura pacatului, decdt s pui in libertate robi din
robie”; si multe alte lucruri de acord cu cele géndite citeste si Cuvianul siu al
56-lea (Logos p. 334). |

6. De aceea si sf. Apostol se bucurd, ca noi si facem, in genere, toate
faptele noastre numai spre slava lui Dumnezeu, zicnd: ,Ori de mancati, ori de
beti, ori altceva de faceti, toate si le faceti spre slava lui Dumnezen” (Cor.).

13




greu decat oricare altul, (pentru cd luptam impotriva noastrd
insine si totodata luptam impotriva celor ai nostri), pe atat victoria
ce-0 cstigam intr-insul va fi mai méreatd decét oricare alta si
mai plicuta lui Dumnezeu.

Daca esti atent si cu grija a distruge toate poftele dezordonate,
toate plicerile si dorintele tale, vei fi mai bineplacut lui Dumnezeu
si-L vei sluji mai bine decat torturdndu-ti corpul si postind mai
mult decét vechii eremiti; mai bine chiar decét a converti mii de
suflete, ele insile fiind frimantate de patimi’.

Pentru ci desi Dumnezeu iubeste mai mult intoarcerea sufletelor
decat omordrea unei mici pofie, totusi tu frate, aceasta nu insemneaza
ca tu s doresti ori sd faci ceva mult mai esential decét ceea ce
Dumnezeu cere si doreste mai mult de la tine. Pentru El este mult
mai bineplacut ca sa lupti si sa-ti mortifici pasiunile, decét sa-I
slujesti intr-un fel ori altul, chiar de-i mare si important, neglijandu-{i
patimile si pofiele.

Acum, deci, stii in ce consta desavarsirea crestind si cum s-0
castigi. E necesar ca si duci un vesnic si foarte veghetor razboi
impotriva ta. Trebuie sa fii inarmat cu patru lucruri foarte necesare
ca sé fii victorios in acest rizboi nevézut si sa primesti coroana. Ele
sunt:

1) Si nu te increzi niciodati in tine insuti;

2) S te increzi totdeauna in puterea si ajutorul lui Dumnezeu;

3) S4 lupti totdeauna. Si acum vreau si-{i vorbesc despre
ajutorul lui Dumnezeu;

4) Sa te rogi.

7. Si intr-adevir trebuie s fim supusi vointii lui Dumnezeu totdeauna si sa
0 pe:rfecuunﬁm intr-a noastrd. Asa ne invatd si Cuvintul lui lisus: ,Fie voia Ta
precum in cer si pe pimént”, si exemplul Lui. Chiar de la inceputul vietii Sale,
indati ce a intrat in lume, a ciiutat a face voia lui Dumnezeu. Tot astfel in
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Cap. II

Ceea ce nu trebuie. Si nu ne bizuim pe noi insine.

[ubite frate, este asa de necesar a nu te Increde in tine insufi,
in acest rizboi, ci fard aceasta, fii sigur nu numai ca nu vei izbuti
a castiga victoria doritd, dar nici nu poti rezista catva timp.
Aceasta si se intipireascd in mintea ta®. Fiindca de la Adam
avem o mare conceptie despre noi insine. Totdeauna credem ca
suntem ceva mai mult si credem ci ar fi o mare greseald sa ne
socotim ¢ nu suntem nimic. Suntem ceva’. E o prezumtie. E un

gvanghelia Sf. Toan, Domnul spune: ,M-am coborit din cer, nu ca si fac voia
Mea, ci voia Tatilui Celui ce m-a trimis™ (Ioan V1, 38), iar la sfarsitul vietii Sale
se ruga: , Pirinte, de voiesti, si treacd paharul acesta de la Mine!... Dar nu voia
Mea, ci a Ta si se faca!™ (Luca XXII, 42).

8. Profetul leremia numeste apostat de la Dumnezeu pe cel ce e increzitor
gi nadijduieste in sine insusi, zicAnd: , Astfel zice Domnul: blestemat s fie
omul care se increde in om* (Terem. XVII, 5). 8. Vasile cel Mare, interpretind
aceste cuvinte spune ci prin: ,cel ce se increde in om", proorocul reveleazi ca
noi si nu nidijduim intr-altul. Tar prin cuvintele: ,care face din plicere bratele
lui, vrea si spund ca noi s nu ne incredem in noi insine. Ambele lucruri sunt
numite apostazie de la Dumnezeu. Aceastd expresie fiind interpretatd si intr-alt
fel, duce la concluzia cii cel ce se increde in sine e un om apostat. Findca zice
cii cel ce nddijduieste intr-un om este apostat de la Dumnezeu. Vezi cit de
minunati-i aceasti carte din calea ce o urmeazi ea: ea face riizboi dragostei
egoiste care-i prima cauzd, sursa si inceputul tuturor patimilor si viciilor,

9, Socotinta ¢ii suntem ceva se numeste prezumtie. E o patimé ndscuti din
jubirea de sine si devine izvorul, inceputul si cauzi celorlalte pasiuni, dar atat de
subtili si tainicd e aceastd mandrie, incit cei ce 0 au n-o simt. E un riu tot atat
de mare pe cit e de subtil si tainic. Aceste patimi inchid prima ugd a mintii prin
care Harul lui Dumnezeu voieste a intra, nu-1 lasi si intre $i Harul se retrage.
Ciici cum poate veni Harul s3 lumineze pe cineva care se socoleste a fi ceva
mare; ci-i intelept si ci n-are nevoie de alt ajutor, Domnul s& vindece aceste
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defect greu de recunoscut, si care nu-i plécut in ochii lui Dumnezeu
Ciruia fi place o patrunzitoare cunostintd de aceasta, cele mai
sigure incredintéri. Adica si recunoastem ci orice har si virtuti
vin numai de la El. El este ,,vistierul tuturor bundtatilor" si de la
noi nu poate veni nimic placut, nici vreun lucru care sa-I placa,
chiar daca acest adevar foarte necesar este lucrul dumnezeiestilor
Lui méini pe care doreste si-1 dea iubitilor lui prieteni, uneori cu
inspiratie si iluminare, alteori cu lupte grele, américiuni, uneori
cu ispita violenta de neinvins, alteori cu alte mijloace pe care nu
le intelegem.

Pentru acest motiv, dragé frate, iti voi indica acele cai, prin
care, cu ajutorul lui Dumnezeu, si dobandesti aceasti renuntare
la tine si ca si nu ai mandrie si incredere in tine.

. Primul lucru este cé trebuie si recunosti nimicnicia ta' si

sa-ti dai seama perfect ca numai prin tine insuti nu poti face ceva

bun, prin care si devii cetitean al imparatiei cerurilor.

2. Al doilea este ca tu trebuie sa ceri adesea acest ajutor de
la Dumnezeu cu cldura si rugaciuni smerite. Daca doresti sa-1
obtii, intéi e necesar s-1 pretuiesti si sa nu te increzi, nu numai in
cunoasterea de tine insuti, ci in orice putere a ta. Dumnezeu te va

boli si patimi luciferice. Cei ce-si arogd acest drept sunt nenorocili, cum spune
Profetul: ,,Vai de cei ce se socotesc infelepti in ochii lor proprii” (Isaia V, 21;
si Apostolul: , Nu vi socotili intelepti” (Rom. XII, 16) si Solomon: ,Nu socotiti
cd sunteli ceva” (Proverbe III, 7).

10. De aceea sf. loan Gurd de Aur zice ci ,oricine se considerd pe sine a
nu fi nimic, acela se cunoaste pe sine mai bine decit toti. Acel om se cunoaste
pe sine care se considerd a nu fi nimic®. $f. Maxim Marturisitorul di o definitie
a virtulii ca: ,unirea neputintei omenesti in cunoasters cu puterea dumnezeiasci™
(Filocalia, p. 403); iar Petru Damaschin spune: ,Nimic nu-i mai bine decit
recunoasterea proprie-|i tale neputinti si nestiinti” (Filocalia, p. 611).
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incorona numai atunci cind va vedea ci esti convins ¢ numai
prin puterile tale nu poti dobandi coroana.

3. Al treilea drum este ca sa te obisnuiesti a fi totdeauna
ingrozit. A fi ingrozit de dusmanii nenumdrati impotriva carora
tu, prin tine fnsuti nu le poti opune nici 0 mica rezistenta. 5a fii
inspaiméntat de indelunga lor indeméanare de lupta, de strategiile
lor, de transformérile lor in ingeri, de nenumdratele piedici pe
care le pun in taind in adevarata cale a virtutil.

4. A patra cale este atunci, cind cazi in vreo slibiciune.
Atunci si te intorci cu mai multa putere la Dumnezeu. El te lasa
liber ca sa-ti cunosti mai bine neputinta', incit si inveli nu
numai a nu te increde tu insuti in tine ca fiind foarte nevrednic
dar si si doresti a fi socotit de altii ca slab. Fiindcd, fara aceasta
dorinta nu poate veni aceastd neincredere virtuoasd in tine insuti.

De aceea, din acest punct de vedere se vede cat e de necesar
celui ce doreste a fi impreunat cu Lumina Cereasca ca sa se
cunoasca pe sine. Aceastd cunoastere de sine nu-l mai lasa sa
cadi in unele defecte, fiindca niciodatd nu se mai bizuie in
puterile lui.

11. Nu numai cfind cineva cade in vreo patima, ci si cind cade in diferite
greutiti, imprejuriri, amiriciuni, necazuri, strimtori si mai ales in lungi suferinfi
trupesti, boli, trebuie si recunoasci in acestea smerenia de sine si incapacitatea
si s4 fie plecat. Si c& si mai spun? Oricine doregle si ajungd la cunoasterea
nimicniciei sale in mod practic, si-si observe gindurile, cuvintele si faptele nu
mult timp, ci numai o singurd zi, si va vedea ci cele mai multe din gindurile,
cuvintele si faptele lui sunt neintelepte si rele. Din acestea va vedea cd se poate
intelege pe sine. Cit de slab esie el insusi; iar din aceasti cunoastere si dreaptd
intelegere de sine se va smeri. Pe viitor nu se va mai increde intr-insul. Cind
vom gindi cd fiinta noastrd nu-i nimic, atunci ajungem la recunoasterea
nimicniciei noastre.
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Dumnezeu nu intrebuinteaza mijloace de constringere, de
smerenie decét cind omul incepe a se increde in sine. Atunci il
aduce la cunoasterea de sine. Uneori Dumnezeu ingiduie ca
omul si cada in erori, mai mari sau mai mici, in proportie cu
aprecierea ce o are despre sine, mai mare ori mai mica. Dar unde
nu-i nici o socotinta de sine, cum a fost in sufletul S{. Fecioare
Maria, acolo nu-i nici un pericol de cadere.

Deci, de se intAmpla s cazi, aleargd indata cu gandul la
umila cunoastere de tine insuti si cu rugaciuni fierbinti cere de la
Dumnezeu si-ti trimitd adevdrata Lumind ca si-ti cunosti
nimicnicia ta si s te increzi in Dumnezeu.

Cap. IIL
Nidejdea si increderea in Dumnezeu,

Desi e atit de necesar pentru acest rizboi sd nu ne incredem
in noi insine, cum am spus, totusi, dacd disperdm, adici daca
n-avem nici cea mai micd incredere in noi insine, e sigur ca ori
vom dezerta din lupta, ori vom fi invinsi de vrajmasi. De aceea,
in legaturd cu completa renuntare la noi insine, e necesar sa avem
si o perfectd nidejde si incredere in Dumnezeu, sperand sa
primim numai de la El orice lucru bun, orice ajutor si orice
izbinda. Fiindca, dupa cum de la noi, care nu suntem nimic, nu
asleptim nimic, din care cauz nu ne incredem deloc in noi, tot
astfel ne vom bucura fard fric fatd de Dumnezeu pentru orice
victorie, indatd ce am inarmat inima noastrd cu o nadejde vie
intr-insul, ca si primim ajutorul Lui, dupi cuvantul psalmistului:
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,Nu intoarce fata Ta de la mine si nu lepida cu méanie pe sluga
Ta, Tu esti ajutorul meu, nu md lisa si nu mé pérési, Dumnezeul
méntuirii mele* (Ps. XXVII — 9 (XXVIIL, 9)).

Dar aceastd nadejde si acest ajutor pot fi dobéndite in chip
hotarét. Patru sunt motivele:

1. Fiindci le cerem de la un Dumnezeu, Care fiind
atotputemic, ne poate da orice doreste El si deci ne poate ajuta
oricind.

2. Pentru ci le cerem de la un Dumnezeu cu intelepciunea si
stiinta nemasuratd, Care cunoaste toate, fie si cele ale celei mai
inalte desdvArsiri si prin urmare stie ceea ce este necesar mantuirii
noastre.

3. Fiindca cerem acest ajutor de la un Dumnezeu nemasurat
de bun, cu o dragoste negréit, totdeauna gata a ne ajuta din ceas
in ceas si din moment in moment, pentru victoria duhovniceasca
si deplind asupra noastra indatd ce alergam in bratele Lui cu
nadejde tare si neclintita.

Si cum e posibil ca, Bunul nostru Pastor, Cel ce treizeci si
trei de ani a alergat cautind oaia pierdutd, cu o asa de mare
perseverentd, Cel ce a batut drumurile cu atata oboseald, Cel ce
Si-a vérsat tot Sangele Séu si Si-a dat viata, — cum e posibil, zic
acum, ca oaia insdsi si-l urmeze si sa strige cu mare dorintd
dupa El s-0 mintuiasca, iar El s nu-si intoarca ochii la ea? Cum
§d n-0 ia si s n-0 pund pe dumnezeestii Sai umeri, ficand un
ospat cu toti ingeni din Ceruri?

Dar daci Dumnezeu neincetat cautd si asteapta cu mare grija
si dragoste, sa gseascd, ca pe drahma din Evanghelie, pe cel orb
si pcitos, s-ar putea ca El s3 uite pe cel ce-i ca o oaie pierduta?
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Si cel ce crede totdeauna cd Dumnezeu cunoaste inima omului
dorind sa intre Intr-insa? si sa cineze, cum spune Sf. Apocalipsa,
déindu-i harurile Lui, acela totdeauna isi pune nadejdea in Domnul.
E cu putinta oare ca omul si-si deschida inima catre Dansul, sa-L
cheme intr-insul, iar El si nu vrea s intre?

4. A patra cale de a agonisi aceastd nadejde in Dumnezeu
si-n ajutorul Lui, e s ne ducem cu gindul la istorisirile sfintelor
Scripturi, unde sunt multe fapte expuse, ci oricine naddjduieste
in Dumnezeu nu raméane niciodata rusinat si neajutat”.

[narmeazi-te, frate, cu aceste patru arme, incepe lucrul si
luptii ca si biruiesti. Fii sigur ca atunci vei dobindi nu numai
toatd nadejdea in Dumnezeu, ci si neincrederea in tine.

Nu voi inceta a-ti aminti despre neincrederea in tine,
fiindcd-ti este foarte folositor sa stii aceasta, ca bizuirea in sine
este un dusman foarte inversunat al oamenilor. Ea e ceva foarte
subtil in noi. Uneori triieste in modul cel mai tainic in inimile
noastre, chiar atunci cind ni se pare ci nu ne incredem in noi
si ci nidijduim in Dumnezeu. Deci, ca sé poti fugi cat mai
departe de aceasta slava desartd si sé poti lucra neincrezandu-te
in tine si cu nidejdea in Dumnezeu, trebuie ca, consideratia
de incapacitatea ta si treaca inainte de consideratia
atotputerniciei lui Dumnezeu, iar aceste doud consideratii sa
~ premearga oriciror fapte ale tale.

12. Cuvintele Apocalipsei sunt: ,Jatd stau la usd si bat: de va auzi cineva
glasul Meu si va deschide usa, voi intra la el si voi prénzi cu dénsul si el cu
Mine" (Apoc. 111, 20). b 1

13. De aceea si regele Abgar ridicind o statuie Domnului nostru la portile
orasului Edesa, a scris deasupra aceste cuvinte: , Hristoase Dumnezeule, cel ce
niidijduieste in Tine niciodati nu piere” (in Sinaxarul din 16 August).
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Cap. IV.
Neincrederea de sine si speranta in Dumnezeu.

Cum poate cineva si stie ci lucreaza cu neincrederea de sine
ori cu perfecta sperantd in Dumnezeu?

Deseori unii cred ¢ n-au nici-o incredere intr-ingii §i ca toata
nédejdea lor este numai in Dumnezeu. Totusi, in realitate nu-i
asa. Ei sunt siguri de biruintele lor. Dar daca se intimpla esecuri
in treburile lor, se intristeazi de declin, exaspereaza. Dar nu se
opresc aici ci socot ¢é in viitor vor fi in stare si facd ceva mai
bun. Acesta-i un indiciu sigur cd inainte de declinul lor au fost
increzitori intr-insii iar nu in Dumnezeu.

[ar daci supdrarea si necazul lor esie mare e evident cd s-au
increzut intr-insii si foarte putin in Dumnezeu. Fiindcé cel ce nu
are incredere in sine si naddjduieste in Dumnezeu, cénd se
intdmpl de nu izbuteste in ceva, nu-i tare surprins nici intristat
asa de mult. El intelege ca acest insucces vine peste dansul din
cauza incapacitatii lui si a putinei nidejdi ce are in Dumnezeu.
Mai ales nu se mai increde in sine si sporeste nadejdea in Dum-
nezeu. Nu mai asculti de pasiunile care sunt cauza cadeni lui.

Sunt oameni care par virtuosi si duhovnicesti, dar cnd cad
in vreo nenorocire nu sunt in stare sd-si redobandeasca pacea.
Dac4, dorind sa scape de marile nenorociri venite asupra lor din
cauza fubirii de ei insisi, alearga la Parintii duhovnicesti, au gisit
leacul. De la dansii ei primesc mare putere sé lupte si sa sfarame
stincile pacatului. Ei primesc fortd impotriva lor ingisi cu prea
sfanta taind a Marturisirii si a Pocdintel.
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Cap. V.
Frica si virtutea.

Multi gresesc socotind timiditatea virtute. Ei nu pricep ca
aceasta vine dintr-o aroganta tainica si din prezumtie, fondate pe
néidejdea si increderea ce o au intr-insii §i in puterile lor.

Fiindci, ei socotindu-se a fi ceva se incred mult in calititile
lor. Dar in esecuri, vazand ¢ nu sunt nimic, cé n-au nici o putere,
sunt tulburati si mirati, ca la cevanou, cad in mare groazi si fricé,
fiindcé vid privilirea temeliei pe care isi ridicase increderea si
nadejdea.

Dar nu se intdmplé asa cu cel smerit. Acesta totdeauna si-a
pus increderea si nidejdea numai in Dumnezeu, fard sa aiba vreo
nidejde in sine. De aceea, cind cade in vreo greutate, simte frica
si amariciune, totusi nu-i tulburat ori mirat. Fiindca intelege ca
foate aceste cauze vin asupra lui din cauza propriei lui neputinti
si slibiciuni. Aici vede foarte bine lipsa credintii.

Cap. VL

Mijloace de dobdndirea neincrederii in noi
si increderii si certitudinii in Dumnezeu

Daci toate puterile, prin care vrijmasii nostri ne biruiesc, se
nasc din neincrederea in sufletele noastre si-n ajutorul lui
Dumnezeu, apoi iubite frate trebuie si cunosti anumite mestesuguri
de dobindirea acestei puteri in contra vrajmasului — ajutorul lui

22

Dumnezeu. Afld atunci i nici talentele naturale ori dobéndite,
nici toate darurile primite voluntar ori involuntar, nici cunoasterea
sfintelor Scripturi, nici lungimea timpului si multimea anilor cit
am slujit lui Dumnezeu si care ne-a adus o obisnuinta in aceasta
slujire, nu ne desivérsesc a implini vointa Lui dumnezeeasca,
daci nu ne vom sili a pliicea lui Dumnezeu in orice lucru bun ce-l
avem de ficut, daci in orice pericol de care fugim, in orice fapta
sivarsitd conform vointei Lui, zic daci nu exalta inimile noastre
un ajutor special al lui Dumnezeu, daci nu ne imputemiceste
spre desévirsirea oricarui lucru bun, cum a zis Domnul: , Fara de
Mine nu puteti face nimic” (Toan XV, 35).

De aceea frebuie in toatd viata noasird, in toale zilele, ceasurile
si minutele s-avem aceastd convingere decisiva ca niciodati si
niciieri nu trebuie s ne incredem, sd naddjduim in noi insine.

" Dar despre nidejdea in Dumnezeu, pe lang cele ce ti-am
spus in capitolul al treilea, sa stii ca nu-i altd cale la Dumnezeu,
atunci cAnd ti se cere si birui pe inamici: putini ori multi, batrani
ori curajosi, tineri ori fricosi, dect cea a completei increderi in
Dumnezeu.

Deci, un suflet, fie el ars de picat, doborit de toate
putreziciunile lumii, pangdrit cum nici nu se poate inchipui,
cutind in toate felurile si prin toate mijloacele a se libera de
picat, nu poate dobfndi nici o putere cit de micd impotriva
raului, nici si se smulgd din ghearele riului, daci nu si-a pus
nadejdea in Dumnezeu. Biruinta lui constd in ferma incredere in
ajutorul lui Dumnezeu. Uneori se intmpla s nu vada imediat
izbénda, desi este ajutat de Dumnezeu, totusi cand nu se asteapta
vrijmasii sunt nimiciti.




Cap. VIL

Cum sa ne ordonam gandirea ca s-0 ferim
de ignoranta

Daci ramédnem numai cu suspiciunea de noi si nadejdea in
Dumnezeu, asa de necesare in acest rizboi, nu numai ca nu vom
invinge, dar vom si cidea in multe rele. Deci, pe ldnga acestea
mai & nevoie $i de formarea si de instruirea noastra, Cum am spus
la inceput. Acesta-i al treilea lucru. Ea se adreseazi mintii i
vointii. Trebuie si ferim mintea de nestinta. Ignoranta este un
mare dusman al mintii. O intunecd, si o opreste de la orice
cunoastere a adevarului, obiectul ei de preferinta.

De aceea trebuie s-0 educim in asa fel, incit sa fie in stare
a discerne desdvérsit, binele necesar noud pentru curitirea
sufletului nostru de patimi si si-1 impodobim cu virtuti.

Doud sunt ciile de curatirea $i luminarea mintii: prima si cea
mai importanta este calea rugdciunii. Cu rugaciunea ajungem la
Sfintul Duh si-L induplecim sa se indure a revarsa pesle noi si
in sufletele noastre dumnezeeasca Lui Lumina. [ar El va face
aceasta daca cerem cu nadejde de la Dumnezeu, numai de la El,
daca facem voia Lui cea sfantd si dacd supunem tot ce avem
parerii, experientei si sfatului Parintilor nostri spirituali.

A doua cale este cea a unui continuu exercitiu de atenta
reflectie si contemplatie a acelor lucruri incat s-ajungem a
recunoaste clar ce-i bun si ce-i rdu; nu dupa simtun si dupa
conceptia lumii, ci dupa drepta judecatd si adevarul Duhului
Sfint. Adicé, adevirul Scripturilor inspirate de Dumnezeu, al S
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Duh Cel ce a insuflat pe sf. Périnti si Dascdli ai Bisericii noastre.
Fiindca atunci ciind aceasti reflectie si contemplatie este dreapta
si sanatoasd, ne da putinta sa vedem limpede ceea ce este lucru
de nimic, desert, fals; toate aceste lucruri pe care lumea oarba si
corupti le fubeste si aleargd dupd ele pe toate ciile.

Adica, plicerile si bunurile lumii nu sunt altceva decat
vanitatea si moartea sufletului, insultele ce ni le aduce lumea ne
produc adevirata mérire; necazurile ne fac bucurie; iar faptul ca
jertim dusmanilor nostri si le facem bine este o mérinimie de
suflet si dovada cea mai mare de asemanare cu Dumnezeu.

Este mai de pret ca cineva si se supuna lumii decat sa fie
stipanul intregii lumi. Este lucru mai mérinimos $i mai nobil ca
cineva si asculte de bund voie decit si supund si si comande
marilor impirati. Cunostinta smerit3 de noi insine trebuie cautati
mai mult decét cea mai inalti dintre toate stiintele. A birui, a tiia
poftele si vointa noastrd, oricit de putemnice ar pérea, este lucrul
mai de pret decét a cuceri multe redute si intirituri ale cine stie
ciror armate puternice si decét a face ca mortii sa invie.

Cap. VIIL
Dreapta si falsa judecati

De ce nu putem face dreapta distinctie intre lucruri si prin ce
mijloace si le recunoastem?

Nu rationim bine in aceste lucruri si in multe altele fiindca
nu ciutim si le patrundem mai adénc, ci le uréim ori le wbim
numai privindu-le din afard. De aceea iubirea ori ura lor
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prejudiciaza si Intuneca mintea noastri. Din aceasti cauzi ea nu
poate disceme adevarul in natura lui intima.

Deci, tu frate, daci voiesti si nu intre in mintea ta aceasti
eroare, ia seama bine si oricind vezi cu ochii ori meditezi cu
gandul ceva, controleazi-{i vointa atéit cat poti, n-o lisa si lucreze,
sa iubeasca ori si urasca acel lucru, ci mediteazi-L numai cu
mintea.

51 1ntdi de toate, sa recunosti ca daca acest lucru este neplicut
$i contrar pomnirilor tale naturale, ura te amigeste si-1 detesti,
dar dacd ti face plicere esti impins de iubire si-1 doresti.

Atunci cind mintea nu-i intunecati de patimi, ci-i liberd si
curata, poate vedea adevirul si patrunde péna in adincimile
lucrului, vede unde este riul, ascuns in plicerile josnice ori unde
este binele acoperit de réu.

Dar cind se intAmpla ca vointa si fie prejudiciati sa iubeasci
ori s urasca ceva, nici mintea nu mai poate zice altfel; ea nu-1

mai poate cunoaste decif asa cum porunceste vointa. Aceasti

dispozitie ori, mai bine zis, aceasti pasiune se ridici in mijlocul
functiunilor psihologice ca un zid intunecos. Intuneci mintea
care vede lucrul altfel decit este in realitate si asa trece la
aprecierea vointei.

Cu cit vointa merge dupi gustul ei urdnd ori iubind un
lucru oarecare, cu atit mintea e mai intunecati. [ar intunecati
complet primeste orice ca placut si frumos. Deci, daci nu-i
pazita legea, foarte necesara pentru aceasta formare, adicé, si-ti
restrangi vointa de la ura si dragostea grabiti, aceste doui puteri
ale sufletului, adicd gandirea si vointa, totdeauna lucreazi riu,

14. De aceea si sf. Grigorie Teologul spune ci prin :irag;::s!e on urd
adeviirul riscd si rimine necunoscut. , Nimic nu-i mai plicut oamenilor decit
céind inving pe demon prin bunivointi ori prin urd.”
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ca intr-un cerc, de la Intuneric la un intuneric mai mare, de la
0 eroare mica la alta mare.

De aceea, iubitule, supravegheazi-te, cu toati luarea aminte,
de iubirea ori ura emotivd in orice imprejurare pe care n-ai
prevazut-o in prealabil bine; intai cu lumina gandirii si a dreptei
Judecati, apoi cu lumina dumnezeestilor Scripturi, cu lumina
harului si a rugaciunii, si cu judecata parintilor {ai duhovnicesti.
Atunci nu gresesti, nu socotesti adevaratul lucru bun de riu, si
adevaratul rau de bun.

Cap. IX.
Pizirea mintii de curiozitate

Dupé cum e necesar a ne pazi mintea de ignorantd, cum am
spus, tot atdt de necesar este s-0 pazim de curiozitatea neméasurati,
opusd ignorantei. Fiindca odata ce am incarcat-o cu multe ganduri
si cugete desarte, dezordonate si neingaduite, o facem incapabila.
Nu mai e in stare a dobandi ceea ce-1 necesar adeviratei noastre
mortificari si perfectiuni. De aceea, trebuie sa te ocupi numai de
acele lucruri care sunt necesare, chiar dac ti-ar mai fi permise si
altele. Aduna-ti atat cit poti in tine gindirea. Totdeauna.
Informeaz-o despre lume, de cele ce se pefrec in Univers.
Informatiile, noutéile proaspete si toate prefacerile si schimbarile
mici si mari ale lumii si ale Tarii tale sa fie pentru tine ca si céind
nu s-ar fi intdmplat nimic®. Dar chiar daci-ti sunt aduse de altii,

15. De aceea sf. Vasile cel Ma.re sfatuieste ci ,toate istorisirile lumii s fi
pentru noi ca o experientd amard: ,vestile lumii si-ti fie o experientd amard iar
cele ale oamenilor Sfinti un vas de miere”
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respinge-le, depirteazi-le de la inima si imaginatia ta. Fii un
culegator hamic al lucrurilor duhovnicesti si ceresti. Nu ciuta si
cunosti altceva in lume decét pe Cel Rstignit; Viata si Moartea
Lui. Acestea cer luarea aminte a ta. Astfel vei fi mult bineplicut
lui Dumnezeu, Cel ce socoteste alesii si fubitii Lui pe cei ce-L
iubesc si-nvatd a face voia Lui.

Orice alta chestiune, orice altd informatie si intrebare este
egoism $i mandrie. Prin aceste unelte diavolul cauti s céstige
vointa celor ce dau atentie vietii duhovnicesti. El lupta din toate
puterile si se sileste a invinge mintea lor cu curiozitifi de acest
fel. El vrea sd cucereascé prin aceste mijloace ambele, mintea si
vointa.

Prin urmare, cautd adesea a da oamenilor notiuni, fie ele
chiar inalte, subtile si curioase, mai ales celor ce vor si le
pastreze in minte si celor ce repede se ataseazi lor.

Stipéniti de pliceri, de discutii asupra acestor notiuni inalte,
prin care ei gresit socotesc a plicea lui Dumnezeu, uitd a-si curdi
inimile, a se gandi la slaba lor cunoastere, la adevarata mortificare
81 la taierea vointei. Sunt cuprinsi de patima mandriei si devin ei
insisi idolii cugetérii lor. De aceea, incet-incet, pe nesimtite, fard
a-si da seama, ajung a crede ci nu mai au nevoie de sfatul altora.
Atunci se obisnuiesc, in orice trebuinta, sa alerge la propria lor
judecata. E un lucru foarte periculos si greu de indreptat, fiindca
aroganta gandirii e mai periculoasd decit cea a vointei. Cand
aroganta vointei, manifestatd in minte, e mai usor a fi remediat,
supunandu-se celei ce-1 urmeazi. Dar cind mintea are o opinie
gresita, ca judecata ei este mai buna decét a celorlalti, cum si prin
ce poate fi corijatd? Si cum poate un om si se supuni
raionamentului celoralti cétd vreme il considerd nu asa de bun
ca al siu?
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Daca-i asa, ci ochiul sufletului, care-i mintea, prin care e
capabil omul a recunoaste si a curdi aroganta vointei, este asa de
slab, orb si plin de méndrie, cine-l poate vindeca? Si daca
lumina-i intuneric si adevarul logic eroare, cum poate ilumina ori
corecta pe celelalte? Pentru acest motiv s rezisti pe cat ti este
cu putinté acestei arogante periculoase a mintii, inainte ca ea sa
patrundi in simtirile tale; si rezistAnd curatd-ti gandirea in toate
adancimile si unghierele ei si supune opinia ta parerii altora. Fii
nebun, neintelept pentru iubirea lui Dumnezeu si afunci vei fi
mai intelept decit Solomon. ,De socoate cineva din voi sa fie
intelept in veacul acesta, si se facd nebun ca sa ajunga intelept.
Pentru ca intelepciunea lumii acestea este nebunie inaintea lui
Dumnezeu® (I Cor. III, 18—19).

Cap. X.

Cum si formém vointa ca in toate actiunile noastre
interne si externe, in ultimul ei scop
s doreasci numai a plicea lui Dumnezeu

Pe linga formarea mintii, trebuie si conducem si vointa
noastrd. S-o indrumim 1n asa fel incit si nu putem inclina spre
poftele ei. Ea si devind una cu vointa lui Dumnezeu! Trebuie,
jubite frate, si nu crezi ci toate ale tale sunt suficiente, ci sa
voiesti s cauti acele lucruri care sunt placute lui Dumnezeu. Dar
in legaturi cu aceasta, si-ti orientezi astfel vointa ca si cand ar fi
miscati de Dumnezeu, ca si-I placi Lui. Acesta-i scopul final.
Pentru acest scop final avem a duce o luptd mai mare, cu natura
noastr, decit cu oricare alt lucru. Natura noastrd inclina in
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dorintele ei asa de mult incét in toate domeniile, uneori chiar si in
domeniul nostru spiritual, ea cere raspunsul si placerea ei. Si
atunci se simte hranita de aceste pofte ca de o adevirata hrana.

Din aceastd cauza cand lucrurile spirituale ne sunt oferite
atunci cind le dorim si le cdutdm, dar nu ca fiind introduse de
vointa lui Dumnezeu, ol numai in vederea faptului ca noi sa
placem lui Dumnezeu, ci pentru acea plicere si bucurie care se
naste din dorirea acelor lucruri pe care Dumnezeu le doreste.
Aceastd greseald e mult mai condamnabild decét dorinta in sine.

De aceea nu-i deajuns a dori acele lucruri plicute lui
Dumnezeu, ci si a le dori pentru aceleasi motive pentru care plac
lui, Dumnezeu',

Cand nu urmam vointei lui Dumnezeu, intdmpinam multe
deceptii din cauza iubirii de noi insine. Trebuie sa urmam voii
Lui, numai pentru Méarirea Lui, nu din interesul nostru. Numai
pentru acest motiv sa-L dorim, s&-L ascultim, cum am spus mai
sus.

Deci, iubite frate, ca sa te poti pazi de aceste curse, care
nimicesc orice cale a desavarsirii si sd poti progresa a dori si a
face orice act numai pentru Vointa, Slava si buna placere a lui
Dumnezeu, ca sa-I poti sluji numai Lui (Cel ce in toate actiunile
si gAndurile noastre doreste a fi El Insusi inceputul si sfarsitul) —
foloseste aceasta metoda.

Cand vrei sd-ncepi vreo actiune care-i placuta lui Dumnezeu
ori care, in genere, este bund, nu apleca indata vointa ta s-o

16. De aceea si Apostolul ne indeamni si cercetim ceea ce-i conform
vointei lui Dumnezeu nu numai , bunul”, ci si acceptabilul si oportunul in orice
imprejurare: ,Nu vi potrivili veacului acestuia, ci vi prefaceti prin innoirea
mintii voastre, ca si cunoastefi ce este voia lui Dumnezeu cea plicutd si
desdvirsiti" (Rom. XII, 2).
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doreasc. Intii ridici-ti mintea la Dumnezeu si vezi daci El
doreste aceasta si daca prin aceasta tu i vei plicea numai Lui.
Daci iti dai seama ca propria-{i inclinatie este miscaté de vointa
divind, atunci trebuie sd doresti acest act si si-l intreprinzi,
fiindcdA Dumnezeu il doreste. Este numai pentru plicerea si
Marirea Lui.

~ Tot astfel, cand vrei si refuzi ceea ce nu-i place nici lui
Dumnezeu, adica, raul, nu-l refuza indata. Ridica intéi privirea
mintii la Vointa Lui cea dumnezeiasca. Numai dupa aceea si
refuzi. Asa vei fi placut lui Dumnezeu daca refuzi ceva.
Coruptiunea naturii este foarte subtila si de aceea putini o cunosc.
Putini pricep amigirea ei. Totdeauna ea cauti in mod tainic ale
el. Deseori pare ca scopul el este ca noi si placem numai lui
Dumnezeu. Totusi in realitate nu-i asa.

Singurul mijloc prin care putem scdpa de aceastd amagire

~ este curitenia inimii. Puritatea inimii consti in nimicirea omului

vechi si ridicarea celui nou. Pe aceasta linie si la acest scop se
misca si tinteste tot razboiul nevazut.

De vrei sd te-nvat mestesugul acestei lupte, asculta:

La-nceputul oricarei actiuni trebuie sa lupti, cat poti, impotriva
oricirei vointe private, si sd nu doresti, nici sd refuzi ceva, pané
ce n-ai inteles ca tu esti purtat numai de Vointa lui Dumnezeu.
Dar daci in toate celelalte actiuni ale tale si fard-ndoiald in
lucrarea interioard a sufletului, nu poti sti daci esti miscat de
Dumnezeu, de bunivoirea Lui", totusi multumeste-I ¢i cel putin

17. Perceperea actuald a miscirii lui Dumnezeu se produce fie prin
iluminarea intelectuald, descoperirea inimii curate, fig prin inspiratia interioari
# lui Dumnezeu, prin vedenie; ori prin alte puteri ale harului dumnezeesc,
lucritoare in inima curatd; bucuria infailibili, lacrimile inimii, iubirea
umnezeasci si alte mijloace de imbundtitire duhovniceascd, care nu vin din
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virtual ai totdeauna de partea ta o bund intentie a place lui
Dumnezeu in orice fapta.

n faptele care cer oarecare timp, nu numai la inceput, e bine
s actionezi nu numai dupa vointa Atotputernicului ci si catre
scopul la care te vei gAndi necontenit'®, fiindcé daca nu-{i amintesti
mereu cazi in pericolul a fi in legdtura iubirii naturale de tine.
Atunci inclini mai mult spre tine decat spre Dumnezeu! De aceea
nu te lisa furat de timp, ci hotéraste de la inceput.

Prin urmare, oricine nu da atentie acestui lucru, incepe adesea
a face o fapta cu un scop care-i bine plicut lui Dumnezeu; dar
mai tArziu, incef, incet, pe nesimtite merge numai dupa
buniplicerea voii sale. Atunci uiti dumnezeiasca Voinfa.

Este atit de dominat de plicerea acelei fapte, incat daca
Dumnezeu insusi cere acest lucru ori il ceartd, cu vreo boald,
ispitire ori cu alte mijloace, el se tulburd, e vexat si uneori
blameazi pe unul ori pe altul, ¢4 I-au sfatuit, ba uneori murmura,
si impotriva lui Dumnezeu. Acesta-i un indiciu sigur ¢4 gandul
si fapta lui nu sunt ale lui Dumnezeu ci ele au iesit dintr-o
ridicind periculoasé si corupta — iubirea de sine.

Fiindci cel purtat numai de vointa si buna placere a lui
Dmmezeunudurﬁteaf&ccaltccvamainnﬂtdacﬁtaluﬂ, chiar
daci-i ceva Inalt si mare iar altceva jos si foarte mic. El le doreste
deopotrivil potrivit cu ceea ce-i placut lui Dumnezeu, fiindca
numai El cunoaste timpul, felurile lucririlor si alte imprejurari.

vointa noastri ci de la Dumnezeu. Prin intelegerea acestora suntem asigurati ci
ceea ce vrem si facem este dupi Vointa Lui dumnezeascd. Dar intdi de a
intreba trebuie si facem dese si curate rugciuni.

18. De aceea sf. Grigore Sinaitul Scrie: ,Aveti in vedere totdeauna §i
scopul” (Filocalia XII, p. 916).
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Acest om, fie ¢i pune mana a face ceva mai important si mai
mare, fie ceva mai de jos si mai mic, raméne acelasi pasnic si
statomic, fiindcd oricum isi ajunge scopul si tinta lui care nu-i
altceva decit a plicea lui Dumnezeu in toate faptele, fie in viata
fie dupi moarte.

Deci, iubitule, ia seama totdeauna si ai in vedere a dinja
faptele tale ciitre acest scop perfect. Iar dacd uneori esti manat de

* dispozitia sufletului tau a face ceva bine si scapi de pedeapsa
 jadului ori si te poti bucura de Rai si-{i dai seama ca atunci ai a

face cu buna plicere si vointa lui Dumnezeu Cel ce doreste ca tu
i intri in Imparitia Cerurilor, nu in iad.

A face ceva neinsemnat, fie chiar cel din urma lucru, ceva
trecitor, totusi dacé e ceva care-i place numai lui Dumnezeu,
potrivit Miririi Lui, atunci depéseste cu mult ori lucrare inalta, de
cinste, sliviti si foarte mare. :

Deci, la Dumnezeu numai un ban dat omului sirac in numele
Lui e mai bine primit, dacd vrei sa placi dumnezeestii lui Mariri,
decit s fii inciircat de multe averi, cdnd vrei sa faci aceasta cu

alt scop, chiar daci faci aceasta ca sa te poti bucura de bunurile
geresti, care nu-s numai bune, ci §i de dorit.

Aceastii formare pe care trebuie s-o pui in practicd in orice

faptd, adici, si urmiresti o unicd {inti, numai a plicea lui
Dumnezeu, aceasta exercitare poate parea grea la inceput, dar

mai trziu ti se pare usoard pe misurd ce dai totdeauna atentie
dorintii lui Dumnezeu si nidéjduiesti catre El, cu o vie dispozifie

4 Inimi tale. :

fn masura recunoasterii Nemérginitului Dumnezeu vei fi
mai fervent si mai disprefuitor al vointii tale. Si astfel mai usor
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si mai repede dobandim obisnuinta a face orice fapta a noastré
numai pentru iubirea si buna placerea acestui Stapan, care singur
se cuvine a fi iubit.

in sférsit, daci vrei si te convingi dac Dumnezeu te poarti
spre vreo actiune, cere aceasta de la Dumnezeu cu rugiciune
fierbinte. Roagé-te Lui s-adauge si Harul Sau pe langa celelalte
nenumdrate binefaceri si haruri pregitite si date tie. Totdeauna te
va ajuta.

Cap. XL

Consideratiuni care indupleca vointa omului
a dori ceea ce-i bineplacut lui Dumnezeu

in legaturi cu acestea, ca si poti misca vointa cu cea mai
mare atentie, a dori in toate lucrurile bineplacerea si slava lui
Dumnezeu, adu-ti aminte adesea: ca El te-a onorat in diferite
chipuri si te-a fubit: te-acreat din nimic dupé chipul si asemanarea
Lui si a ficut toate celelalte creaturi pentru slujirea ta; El te-a
regenerat din impiritia si puterea celui rdu, trimifind nu un
inger, ci pe singurul Siu Fiu si te riscumpere; nu cu pret de aur
si argint trecétor, ci cu prea pretiosul Lui Sange si prin moartea
cea mai dureroasa si mai infama. Apoi, dupd aceasta, amintesteti
cé-n orice ord si-n orice clipd te pazeste de vrajmast; cu Darul
Sau dumnezeesc El luptd pentru tine. E gata a te hrini si a te
intari. El este de-a pururi in Sf. Taine.

Acesta-i un semn de onoare exceptionala si de dragosle
nemarginiti ce ti-o poartd Dumnezeu. E o cinste asa de mare
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incite greu de inteles cum de ne-a acordat-o noud celor nemermici
impratul impératilor. Tar pe de altd parte ce onoare, ce reverent
nie-a dat ca s ne putem ruga Méririi Lui, Cel ce ne-a facut lucruri
asa de mari si minunate?!

Daci regii piméntesti cAnd sunt cinstiti chiar si de oamenii
cei mai nevrednici si de jos, sunt datori a nu refuza cinstirea, cu

" ¢t mai mult nu suntem noi auziti de marele Impirat, Domnul

{uturor, care ne-a cinstit si ne-a iubit asa de mult? Pe langa

" acestea, cum am spus, s-avem totdeauna in minte mai mult decat
' orice ci Dumnezeeasci Majestate in Sine este infinit mai vrednica
~ afi cinstitd si servitd de toti dupd buna Ei placere.

Cap. XIL

Multe dorinti si pofte care sunt in om.
Lupta dintre ele.

AflA cii-n acest rizboi sunt doud vointi in noi, una contrara

alteia. Una a pirtii rationale si de aceea se numeste Rationalul si
\voint superioard. Cealalti a simfurilor si de aceea este numita
sensibild, vointi inferioard. Ultima de obicei mai este numita
\Vointa irationald, vointa pofielor si a pasiunilor corporale.

Cu vointa superioard, rationald, dorim numai lucrurile bune,

ar cu cea inferioard, irationald, dorim numai lucrurile rele.

Deci, cind dorim ceva numai cu simturile, atat timp cit nu
consimtim la aceasta cu vointa superioard si rationald, nu stim
daci-i adevirat ceea ce dorim. in aceasta, adicd in vointa
superioara, consti tot rizboiul revizut. In vointa superioaré.
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Fiindca vointa rationala care-i Intre vointa lui Dumnezeu si
cea a simturilor se lupta fie cu una fie cu alta. Fiecare din acestea
cautd s-o cistige si s-0 supuna.

De aceea cei ce doresc sa schimbe viata lor trupeasca si sd
0 pund in slujba lui Dumnezeu, atunci, mai ales la inceput
intAmpina mari tulburari, dureri si amérciuni. Mai ales cind raul
a devenit obisnuinta. Fiindca opozitia pe care vointa rationald o
primeste de la vointa lui Dumnezeu si de la cea a vointii simturilor
care stau de o parte si de alta si luptd impotriva ei, este asa de
puternica cand biruinta ei se castiga cu multe sudori. Antagonismul
lor e greu de inteles celui ce si-a facut obisnuinta a trdi fie in
virtuti, fie in vicii, care se multumeste a trai fie in unele, fie in
altele. Pentru ca virtuosul se supune usor vointii lui Dumnezeu,
iar cel vicios inclind spre vointa simturilor, firi nici o opozitie®
nu poate izbuti. Deci cel ce doreste sa oblina virtuti crestine si si
slujeasci lui Dumnezeu, dacé nu se leapadi nu numai de plécerile
mai mari ci si de cele mai mici, de care este legat cu dragoste
paménteasca, se intimpla c foarte putini ajung la desavirsire®'.

19. 5f. ap. Pavel mai numeste aceste voinii ,Jegi” (Rom. VII): Vointa
rationald, legea mintii; cea irationald, legea care se giseste in trupul meu si cea
care lupti impotriva legii mintii, — a vointii lui Dumnezeu, legea spirituali; si
legea lui Dumnezeu, in care Legea si cugetarea se bucurd. El adaugi si o a patra
lege; cea a picatului, pe care a interpretat-o minunat sf. Ioan Damaschin (Cartea
a [V-a, Teolog, 409).

20. Cum spune Solomon: ,Cind vine cel rdu, vine si dispretul, iar cu
ruginea vine si ocara” (Prov. XVIII, 3).

21. Fiindcd desdvirsirea este un lucru asa de inalt si subtil, unirea cu
Dumnezeu este asa de mare, inciit un obstacol cit de mic ne poate priva de ea
si poate opri unirea Lui Dumnezeu, dupd cum spune Simeon Noul Teolog.
(Cuv. LVIIL, p. 305) ,Daci, prin neglijenta noastrd avem vreo mici ezitare,
indoiald sufleteased ori alti patima si pomire rea nu ne vom invrednici si
salasluim in noi, in sufletele noastre, pe Dumnezeu”.
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Fiindca atunci cAnd au izbutit, prin mari sfortdri, sa stapaneasca
plicerile mai mari, nu mai vor s se sileascd a supune si poftele
lor mai mici si mai nebagate in seamd. Acestea-1 domina in tot
ceasul.

De pildi: sunt unii care, desigur, nu se gindesc la situatia si
lucrurile ce apartin altora, totusi iubesc pina la exces pe ale lor;
altii nu cauté cinste, totusi n-o refuzd daci le este data, ba chiar
0 doresc pe ascuns i uneori o cautd prin diferite mijloace. lar
altii tind cu statornicie posturile hotaréite, dupa datoria lor, totusi
sunt stéipéaniti de licomie si mandnca mai mult decét trebuie. Altii
triiesc in austeritate, abtineri si nevointi, totusi nu se despart de
unele tovirisii care le plac; desi acestea constituie o mare piedica
a vietii spirituale si a unirii cu Dumnezeu. Mai ales, acele tovarasii
fécute cu persoanele tinere si devotate.

Din cele spuse rezultd ci cei ce triiesc astfel infaptuiesc
Jucrurile bune in mod imperfect, cu mai putini cinste, fiindca ei
cautd maririle lumii.

De aici rezulté ca ei nu progreseazi in calea méantuirii ¢i dau
‘inapoi si cad in rautdtile dinainte. Nu iubesc adevarata virtute,
nici nu se aratd recunoscétori lui Dumnezeu, Care i-a rascumpirat
din tirania si robia celui riu. De aceea totdeauna sunt ignoranti
§i orbi incat nu vad pericolul in care se gisesc, pe cénd ei se
iderd méntuiti si in afard de orice pericol.

Aici este o greseald mult mai mare decét se crede de obicei.
Sunt multi din cei ce duc o viatd duhovniceasca, totusi se iubesc
mai mult decit le este ingaduit. Fiindca sunt legati de poftele lor
§i nu se impaci cu allii care sunt opusi inclinatiilor lor naturale
si unor pofte stranii. Impotriva acestora ei declard rizboi si lupt
din rasputeri. De aceea, iubite frate in Domnul, te sfatuiesc sa
[ugi totdeauna de dificultatea si tulburarea adusa de acest rizboi,
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chiar daci ti s-ar pirea ci uneori esti biruitor, fiindea Intelepciunea
lui Sirah zice: ,Nu urd lucrurile grele” (VII, 15).

Aici este tot greul. Cu cét jubesti mai mult greutatea faptei
bune cu atét ajungi biruitor mai repede. Ce zic? Daca doresti mai
mult rizboiul tulburitor decit unele virtuti si victorii, desigur
mai repede vei dobéndi tot binele.

Cap. XIIL

Cum si luptim impotriva vointii irationale si impotriva
actelor voluntare pentru a dobandi obisnuinta virtutilor?

Ori de ciite ori vointa irationald a simturilor deoparte $i cea
a lui Dumnezeu de alta luptd cu vointa ta rationala i fiecare
urmiireste biruinta ei, trebuie s incerci in toate felurile, ca vointa
lui Dumnezeu s-ajungi deplin biruitoare. Si: '

a) Cénd esti atacat de imboldurile unei vointi irationale a
simturilor, rezisti cu bérbitie ca vointa superioatd si nu cedeze
celei inferioare;

b) Cénd ele au incetat reinarmeazi-te duhovniceste spre a le
supune, urméreste-le de la distantd cu o putere mai mare si mai
impetuoasa;

¢) In sfarsit declari-le o a treia campanie, in care sa te
deprinzi a le urd din tot sufletul téu si a le dezaproba si detesta
din foatd inima ta™.

22. Multi au inaintat la aceastd practicd, fiind sloboziti de orice opinie fals3
si irationald. Ei au obtinut dreapta cugetare cu ajutorul contemplatiei adeviratei
lumi duhovnicesti care se giseste in sf. Scripturi ca i in Creatiuni. Ele sunt
puternice. Pot duce lupta cu mare combatere. Tot astfel Domnul a folosit sf.
Seripturi ca armele in lupta din pustie. Cu acestea Intreprinde i tu lupta.
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Aceste trei faze ale rizboiului nevézut au totdeauna loc cand
& vorba de orice poftd nepreviizutd, (in afard de patimile trupesti
despre care va fi vorba la locul potrivit).

fn fine, trebuie si activezi fmpotriva oricarei patimi
tulburatoare.

De pildi, daci cineva te-a ofensat si se produc gandun de
rizbunare prin imboldurile rele, ia seama bine si vei vedea ca
aceste imbolduri se rizboiesc totdeauna impotriva vointii rationale
§i cautd s-0 supuna i s-0 umileasca. Deci, intrid in luptd fard
aceste imbolduri irationale, aduna-ti toate puterile. Nu te supune
lor cu nici un pret. Nu ceda vointii irationale si niciodata nu

. piriisi aceastd lupti pné ce nu vei vedea pe dusmanul tau supus
‘ §i legat in lanturi. Dar cu mare luare aminte, fiindca vrajmasul
cAnd vede ci suntem purtati la luptd numai de imboldurile unor
patimi, nu numai ca le arunci asupra noastr ca o plasa grea, ci
chiar de se intAmpli a le birui suferd vizind ci ele nu se mai pot
‘asalta §i nu pot pune complet stipénire pe noi. Atunci mai face
o sfortare pentru a ne arunca in slava desartd, vanitate, mandrie
punandu-se in situatia a ne considera osteni biruitori care au
riipus repede pe inamic. Vrdjmasul se preface mort ca multe din
animalele viclene.

Daci ai mers bine pn-aici, apoi, iubite frate, treci intr-al
doilea rizboi, adici ridici-te cu gindul la toate cauzele impotrivirii
§i rizvritini tale. DA-ti toate silintele a-ti vedea metehnele, lipsurile,
liciderile, insuficientele si toate cauzele care ar duce la esecul

- Fa dese eforturi; di-ti mai multa silinta decat la inceput a
‘Indepiirta relele imboldiri, zicdnd cu David: , i zdrobesc de nu se
mai pot ridica; ei cad sub picioarele mele” (Ps. XVII, 38).
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Dar nu-i de-ajuns numai a indepérta pe vrajmasii nostri.
Trebuie si-i si urdm din suflet, pentru a nu mai fi robiti lor
altadata.

De aceea, in al treilea réizboi, trebuie sa te impotrivesti cu
toatd inversunarea gandurilor tale.

in fine pentru a-i desavérsi sufletul trebuie si starui in
obisnuinta practicarii virtutilor”. Sdvarseste anumite lucrari
interioare incit si te poti opune oricind neputintelor rézboinice,
dupi cuvintele Psalmistului: ,Departeaza-te de riu si fa binele”
(Ps. 33, 14).

De exemplu: de doresti a dobandi rabdare desavérsitd, nu-i
deajuns numai a te resemna, a te cerceta si a te forma, ci trebuie
s iubesti ocara primitd de la cel ce te-a dezonorat ori te-a insultat
si s4 doresti a fi i in viitor ofensat pentru aceleasi motive, fiind
pregitit din vreme a suporta necinstiri si insulte, fiindca prin
acestea ne desavarsim.

Altfel, orict de multe si mari ar fi celelalte fapte nu-s
suficiente a ne scoate din vicii. De aceea e necesar, cand viciile
au pitruns si s-au inradécinat in sufletul nostru, sa fie scoase $i-n
locul lor sa fie plantate si crescute virtutile contrarii®. Deci,
daci nu ne deprindem cu multe si dese acte de iubirea océrii si
nu ne bucurim de ea, pe care-i plantatd si creste virtutea rabdarii,
niciodat nu vom fi eliberati de viciul nesupunerii care-i asezat

23, Este acel habitus dobindit printr-o lungd serie de bune intreprinderi
(morale) repetate cu ajutorul ciiruia cineva poate deveni virtuos. Nu se poate
improviza, ci se cistigh dupi multi ani de incordate exercilii si practici ale
virtutii. :

24, (Acest adevir e minunat. De aceea, ca un argument, ava [sac zice: ,E
mai usor a cuceri si a stipéni viciile cu aducerea aminte de virtuli constringindu-le
si supundndu-le lor, decit a le rezista”).
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pe ura de ocard. Prin urmare ridicina viciului rimane. Uneori
ereste si se simuleaza a fi virtute. Alteori se confundi. Tar cind
vine vreo imprejurare, se araté si ne intoarce la caderile si ticalosiile
de mai inainte. Ne-arunci iar in pripastia viciului.

E sigur deci, ci fard actiunile contrare de care vorbirdm nu
este posibil a obtine adevirata deprindere a virtutilor.

Mai afli ci aceste fapte trebuie si fie asa de dese si asa de
multe incat si poatd nimici deprinderea viciului, care dupa cum
$-a implinit, s-a inradacinat si a pus stipénire pe inima noastra
prin multe fapte rele si trebuie si-1 smulgem, sa-1 distrugem prin
‘multe fapte bune si atunci s plantim in inima noastrd obignuina
virtutilor. As zice chiar c4 faptele bune cer a fi mult mai numeroase
(lecét cele rele, pentru a dobéndi virtutea; fiindcd actiunile bune
nu sunt ca actiunile rele ajutate de natur, care-i corupta de pacat.

Si iti mai spun ceva. Dacé, de exemplu, vrei si-ti agonisesti
pibdare, nu trebuie numai sa iubesti din inimd pe cel ce te-a
dezonorat ori ofensat intr-un fel ori altul, ci trebuie si-i si spui
uvinte de dragoste si de smerenie.
Ba, de poti, pune-le si-n practici, infaptuieste-le, smereste-te
i pociieste-te inaintea lui®. Prin aceste actiuni inteme sd te arati

25. S1. Toan Guril de Aur, Om. 14 in sf. Mat. 5, spune ¢i Domnul, in locul
tat din sf. Evanghelie, ne invatd mdrirea la care se ridicd un crestin prin
tele Lui porunci, adici:

1. Crestinul trebuie 53 nu faca rdu cuiva;

2. S# nu rispundi cu rizbunare;

3. 84 nu intoarcd riul primit ci si-1 rabde si si fie linistit;

4, Se cuvine nu numai a fi in pace ci si a se oferi a suferi de buna voie cele

5. Si se dea suferintii mai mult decét s-asteaptiisi doreste cel ce-i face riu;

6. S nu urasci pe cel ce-i face iy,
7. Ba chiar si-1 iubeascd din toatd imma sa;
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slab si neputincios la pricepere, nesemet si nerezistent réului ce
il fac.

[a seama si aduni-te in tine insuti spre a putea lupta nu
numai cu poftele mari si active, ci mai ales cu cele mici si usoare
ale pasiunilor tale, fiindca din ridicina mici iese planta mare.

Din grija putini ce o dau unii poftelor mici ale inimii lor se
intAmpli adesea ca ajung a fi stapaniti de pofte mari ale acelorasi
patimi si apoi ajung a fi robiti de dusmanul lor cu o putere si cu
o fortd nimicitoare mai mare decét la inceput. Amintesc acestea
fiindea tu trebuie s inaintezi si si-ti mortifici pofiele si dorintele,
atit In lucrurile ce ne sunt permise cat si-n cele ce nu ne sunt
absolut necesare (ex. cisitoria, avaritia, hrana abundenta s. a.).

Din aceasta multe lucruri bune iti pot veni.

Renuntirile si lepadarile de pofie te pregdtesc mai bine si
mai usor a te birui si-n celelalte lucruri. Fiindcd in lupta cu ispita
devii mai puternic. '

Deci, daci tu, iubite frate, vei merge pe calea ce ti-am aratat
in aceste sfinte exercitii, fii incredintat c-n scurt timp vei face un
mare progres si vei ajunge un adevirat om, realmente spiritual,
nu fals ori numai cu numele.

Daci incerci altfel, prin alte mijloace, oricit de mult ti s-ar
pirea ci esti unit cu Dumnezeu si cd vorbesti cu El, afld ca-i

8. Si-1 facd bine;

9. Sii binecuvinteze pe Dumnezeu pentru aceasti consideraie §i atentie ca
I-a pus la incercare.

Simeon Noul Tealog, in opera lui despre netulburarea de suferinte, adauga
la aceasta ci nu-i deajuns numai i ne rugdm pentru cei ce ne fac ru, ci a-i §i
intipéri in memoria si-n imaginatia noastrd. Sa-i sirutdm cu lacrimi de bucurie
si dragoste ca pe niste prieteni: s le pdstrdm inima noasird neschimbata chiar in
clipa cind ne fac riu. Un om trebuie s ierte complet orice riu intdlnit in viala
lui.
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imposibil a dobndi Harul Sfantului Duh, ori vreo virtute; fiindca
Harul Duhului vine din suferintele si durerile prin care trece
omul. Prin ele se transfigureazi. Prin ele cAstigd obisnuinta si
virtutile evanghelice si se uneste cu Facétorul lui Cel Rastignit

Mai aflii ci, dupid cum obiceiurile celui rdu se nasc din
actiunile frecvente ale vointii rationale, iar acestea ne da pofele

 irationale ale simturilor, tot astfel obisnuintele, virtutile evan ghelice
~ sunt dobéndite prin acte frecvente, prin repetate oferiri de sine lui

Dumnezeu, prin care uneori suntem ridicati la o virtute, alteori la

alta.
Fiindcd dupa cum vointa noastri irationald nu poate fi rea

~ niciodati, orict de mult ne-ar asalta voinia irationald a camii, in

afari de cazul cind ea nu cedeazi si nu se supune celei inferioare,
de buni voie, tot astfel cineva nu poate fi virtuos §i unit cu
Dumnezeu, nici socotit in bunaplicere a Harului Sdu dacé nu se
d& complet, daci nu se supune in chip desavérsit Vointii si
Harului Lui, atit cu fapte dinlauntru, cét si cu cele dinafara.

Cap. XIV.

Ce se intimpli ciind vointa superioard rationala
e cuceriti de cea irationali, inferioard si de inamici

Daci vreodati observi cil vointa ta rationald nu poate rezista
mod satisficitor pofielor irationale si vrajmasilor care se lupta
tine, chiar de nu-ti dai seama cé poti avea un zel viu impotriva
totusi rimdi pe pozitie statornic si nu pérasi lupta, fiindca poti
socotit cuceritor intru atat incét nu te vezi clar cuceritor. Caci,
vointa noastra superioard n-are nevoie de poftele inferioare
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ca s duca la infaptuirile ei, tot astfel, daca ea nu lupta, nu le
biruie si nu le supune complet.

Dumnezeu a inzestrat voia noastra cu o perfectiune asa de
mare §i 0 putere asa de covérsitoare incét, chiar de s-ar inarma
impotriva ei toate simturile, toti demonii si toata lumea, si ar
lupta in contra ei cu putere, totusi vointa noastra poate cu toata
libertatea sa le dispretuiasc.

[ar daci uneori mintea niscocitoare a vrajmasilor si pofia ta
irationald te asediazi cu asa putere incét ti se pare ci nu esti in
stare si faci nici o lucrare spirituald impotriva lor, ca sa iesi la
biruint, te sfituiesc, nu te teme. Nu te descuraja in astfel de
imprejurdri si nu lepida armele, ci intreprinde aceastd expeditie
curajoasi impotriva lor si zi vrdjmasilor (nu mé retrag din lupta,
nu parasesc bitilia), ci ,,Domnul este lumina si méntuirea mea,
de cine si ma tem?

Si Domnul este puterea vietii mele, de cine ma voi infricosa?
(Ps. 26, 1).

Deci, daci cineva care are vrijmasi care-l apasa si, nefiind
in stare a-l lovi de-a dreptul, il ataci pe la spate on dintr-o
parte ca si poat fi capabil a-1 lovi si din fatd, tot asa fa si tu:
aduni-ti gindurile si recunoaste c nu esti nimic $i ca nu poti
nimic; si tu alergand cétre Dumnezeu Cel atotputernic, cheama-L
cu nédejde tare si cu lacrimi fierbinti, impotriva patimilor care
se luptd cu tine, zicind: ,Doamne ajutd-mi, Dumnezeul meu,
fii mie ajutor, lisus al meu, ajutd-mi; luptd Tu cu cei ce se
luptii cu mine. [a paviza si scutul si scoali-te si-mi ajuti. Invérte
sulita si sdgeata. impotriva prigonitorilor mei!” (Ps. 34, 1—3).
Binecuvéntati Niscitoare de Dumnezeu, ajutd-mi a nu fi robit
de vrajmasi‘.

Dar daci inamicul iti di timp, poti sd Intiresti slabiciunea
vointei tale in contra patimilor cu aceste ganduri si meditatii.

De exemplu, de cazi in vreo nenorocire ori in vreo tulburare
si voin(a ta nu-i in stare s-o suporte, ajut-0 cu acesiea;

A.— Consideri ci aceasti torturare ce suferi iti foloseste s-0
induri fiindcd-ti di prilejul de verificare a rabdarii tale i ca aces!
necaz i l-ai ficut tu insuti cu mana ta.

B. — Dacii nu esti vinovat cu nimic in aceasta nenorocire,
intoarce-ti gindul la alte privilegii multe §i mari i recunoaste cd
pentru ele Dumnezeu nu (i-a dat cele ce-ai cerut. Dumnezeu {i-a
{rimis numai o nenorocire temporald, trecitoare ca sa nu fii
complet torturat.

C. — Intelege ci chiar dacd intr-adevir ai ficut mai inainte
destuli pociinti pentru picatele tale, prin care ai cinstit slava lui
Dumnezeu, (de care nu recunosti nicio riscumpérare), considera
{otusi ci in Impartia cerurilor nimeni nu poate intra altfel decat
prin usa cea strimtd a necazurilor si supérarilor. ,Prin multe
suferinte ni se cade noud sa intrim in Imparatia lui Dumnezeu”
(Fapt. Ap. 14, 22).

D, — Di-{i seama ci chiar daci poti intra in aceastd Impariie,
alti cale, adici a iubirii de Dumnezeu, totusi adu-(i aminte ca
fiul lui Dumnezeu, cu toti prietenii Lui a intrat intr-insa pe calea
rintelor i a crucii.
E. — Socoleste ci aceasta suferintd ce-o suferi este dupa
oia lui Dumnezeu (pe care trebuie s-0 ai in vedere la inceputul
ricrei actiuni, oricirei américiuni ce se abate asupra ta, cum
j-am spus mai sus in Cap. X si XI; adica, trebuie sa doresti ca
orice actiune si in orice imprejurare s se faca voia lui
C 11).
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Mantuitorul, Cel ce din iubirea ce-o are fata de tine, se
bucuri cind te vede suferind ca un devotat luptator al Lui.

Deci, rispunde tot ca si El, acestei mari [ubiri ce-o0 are pentru
tine si luptd cu multumiri si binecuvantiri.

Faciind astfel, mi se pare ca primesti cu bucurie orice cruce,
iubesti, chiar in nenorocirile cele mai mari si orice lucru amarat
iti va pérea dulce si orice lucru ne la locul lui iti va parea ordonat
si asezat dupi legea cea mai perfecta.

Cap. XV.

Razboiul trebuie dus neintrerupt, cu curaj
si pe tot frontul

De voiesti a birui pe inamicii tai mai repede, e nevoie sa
lupti, frate, curajos cu toate patimile tale: mai ales in contra
egoismului, obisnuindu-te a intilni ca pe niste prieteni necazurile
ce ti le poate face lumea. Cind un om nu recunoaste absoluta
necesitate a acestui razboi de sine, si cind il socoteste lucru de
nimic, s-a intdmplat si intotdeauna se intmpla ca biruintele sunt
grele, rare, nedepline si nestatomice.

De aceea, acest rizboi trebuie dus fard incetare ori slabire,
pana in vremea mortii si cu toatd barbatia sufletului, pe care usor
o dobindesti daca o ceri de la Dumnezeu.

Mai cugetd la un fapt. Neputinta si ura continué ce (i-o poarta
demonii si marea multime de réiticiri si dezorientéri puse inaintea
ta, nu pot nimic in fata puterii nemérginite a lui Dumnezeu i a
dragostei ce o are pentru tine, a ingerilor din ceruri $i a rugaciunilor
tuturor sfintilor care lupti de partea ta, cum este scris despre
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Amalec: ,Pentru ci si-a ridicat ména impotriva scaunului de

" domnie al Domnului, Domnul va purta rizboi impotriva lui
Amalec, din neam in neam"* (Esirea, 17, 16).

Deci tot prin aceste cuvinte au fost purtate asa de multe
femei i asa de multi oameni. Gandurile acestea au stapanit si au
miscat toati lumea si a inviorat intelepciunea fumii.

De aceea si rimdi curajos, chiar de ti s-ar parea ca lupta
* inamicilor te-ar nimici si te-ar pierde, ci ea poate continua toata
viata si i te-ar arunca in cine stie ce prapastie. Pentru ca loatd
puterea si cunoasterea vrajmasilor este pusd in mainile
dumnezeescului Comandant, Sefului Suprem, lisus Hristos, pentru
cinstea Caruia tu lupti.

Domnul nu numai ci nu va ldsa pe dusmani si te piarda,
(fiindcii aceasta ar fi si necinstirea Lui), ci va si lupta in locul tiu
pand ce-i va da prinsi in méinile tale dupa buna Lui placere; cum
g seris: ,,Ciici Domnul Dumnezeul tiu merge in mijlocul taberei
tale, ca si te ocroteasca si si-ti dea In ménd pe vrdjmasii tai
inaintea ta: tabira ta va trebui sa fie sfanta, pentru ca Domnul
&4 nu vada la tine nimic necurat si si nu se abatd de la tine”
(Deut. 23, 14).

" Chiar daci El amani biruinta pana in ultima zi a viefii tale’
a-ti va fi de mare folos. Un castig mai mare. Nu lepada
ele, nici nu fugi.

- 26. Dupd cum Dumnezeu n-a distrus toate neamurile pentru Piméntul
Pligiaduintii ci le-a aruncat in focul Filistenilor si Sidonienilor, dupd cum a
fncredintat pe Evrei dacd vor pézi poruncile Lui si se vor crede nestrimutat in
Bl Si, de alt parte, i-a invatat totdeauna a lupta dupi cum este scris: , Neamurile
icestea au slujit ca si pund pe Israel la incercare, pentru ca Domnul s vadi
‘daci vor asculta de poruncile pe care le diduse parintilor lor prin Moise™
(Judeci. 3, 4).
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in fine, ca si poti fi ménat la rizboi cu curaj, trebuie si stii
cd acestui rizboi nu-i scapd nici un om nici in viatd nici in
moarte, si ci cel ce nu si-a invins patimile si inamicii lui, n-ajunge
la biruintd finald, ci cade rob lor si moare.

Se cuvine a lupta curajos si neincetat, fiindca avem a face cu
inamici care ne urdsc asa de mult, inct nu-i posibil a nadajdui,
nici in vreo pace sau armistitiu, nici in vreo slabire si incetare a
razboiului.

Fiindca ar fi fost bine daci de la inceput nu deschideam
poarta si nu lisam si intre vrajmasii si patimile in sufletul nostru
si in inima noastrd. Dar din moment ce i-am lasat sa intre, prin
pacatul strimosesc, nu mai putem fi fard grijd, ci se cuvine sa
luptim si sd-i scoatem afard, fiindca ei sunt nerusinati si obraznici
si nu mai vor sd iasa altfel decét cu rizboi.

Tot astfel El nu distruge toale pasiunile din noi, ci lasi pe unele a lupta
impotriva noastri pini la moarte, nu din slibiciune ori ¢i nu le-ar putea scoate,
ci din cauza noastrdl, dupi cum interpretam:

1. ca si nu cidem in condamnare, ci sd fim veghetori si atentr,

2. ca s alergim totdeauna la Dumnezeu si s3-i cerem mai des ajutorul;

3. pentru a nu ne umple de méindrie, ci a avea cugete umilite;

4. pentru a urd din inimd pasiunile si vrijmasii care luptd asa de puternic
impotriva noastri;

5. ca sil fim pusi la incercare, de unde si se vadi de tinem pini la urma
cinstirea si iubirea lui Dumnezeu;

6. ca 5i fim miscati a tine mai strict toate poruncile Lui si a nu le cilca, fie
oricit de mici;

7. ca si inviitAm a disceme care-i adevirata virtute i prin urmare si n-o
pérdsim si i nu cadem in picat;

8. ca rizboiul continuu s devind un motiv de o coroand mai mare;

Q.canqisﬁﬁmﬁmpe[lumnazﬂu,s&nummginimdﬁcﬂ]niu si de picat,

s nu slibim cu duhul si ribdarea pind la sfirsit;
10. pentru ca fiind dusi la lupti si ne deprindem a nu ne teme de lovituri
mai mari ce vor veni peste noi in ceasul mortii.
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Cap. XVIL.

Cum si se scoale dimineata soldatii lui Hristos
si cum sa iasa pe campul de lupta?

Cind te scoli dimineata si te-ai rugat putind vreme, zicand:

Doamne lisuse Hristoase Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma”,
'._.. imul lucru de care trebuie si-{i dai seama este acesta, cd tu esti
intr-un loc, numit stadion”, care nu-i altceva decét inima ta si tot
‘omul diniuntru. Ai in vedere cé in fata sta inamicul, pofta ta cea
in contra cireia te-ai hotirdt a lupta. Fii gata de atac §i
netemut de moarte dacd voiesti a birui. Cugetd ca in partea
apti a arenei vezi chiar pe Comandantul tau biruitor, Domnul
10 stm Tisus Hristos, cu Prea Sfanti Maica Sa si-cu multe osti de
i, sfinti si indeosebi cu Arhanghelul Mihail; iar la stinga,
vez raul infemnal cu demonii lui, aroméndu-ti si indulcindu-ti
hasiunile si poftele rele.
Arunci-te in lupta, supune pe demon cu semnul crucii, fiind
4l ai un glas de la ingerul tau pazitor care griieste astlel: Azl ai
luptal impotriva acestei pasiuni, a celorlalti inamici ai tai, nu
A inima a-ti skibi; nu fugi din luptd, fiinded de fata-1 Domnul
'3 stru si Comandantul Suprem, lisus Hristos, insotit de toti
ploneii si capitanii. Adica cu toata oastea Lui glorioasd, gata a
upta impotriva tuturor inamicilor ai. Nu-i va lasa sa te oprime,
I si te ia prins. ,Domnul, s-a zis, va lupta pentru noi*. (Esirea
{1V, 14).

e

27. Stadion insemneazi locul unde se dau luptele atletice.
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Deci, stai ferm, supravegheazi-te, sileste-te de suportd
,necazul“ ce-l simti uneori; strigd din adancul inimii tale ct de
des: ,Nu ma ldsa in mdinile vrajmasilor mei” (Ps. XXVI, 14).
Striga catre Domnul, cétre Sf. Fecioara si catre toti sfinii, barbati
si femei si totdeauna vei {1 biruitor. Fiindca este scris: ,,Scris-am
voud, parintilor, fiindca ati cunoscut ce este de la inceput. Scris-am
voud, tinerilor, cici sunteti tari si cuvantul lui Dumnezeu rimane
intru voi si ati biruit pe cel viclean® (I [oan II, 14).

Si daca esti slab, neobisnuit, stAngaci §i vrijmasii tai sunt
puternici si multi, cu atit mai mare va fi ajutorul Celu ce te-a
fdcut si te-a rascumpdrat. Dumnezeu este neaseménat mai putemic
in acest razbot: cici este scris: ,,Cine este acest hnparat al Slavei?
Domnul cel tare si puternic, Domnul cel viteaz in lupte™ (Ps.
XXIV, 8). El are mai multé dorinta a te salva decét vrdjmasul a
te nimici.

De aceea luptd si nu te mahni de oboseald. Fiindcd din
aceasta se nasle Imrumta si marele tezaur adus de Imparatia
cerurilor si sufletul este unit in veci cu Dumnezeu.

Deci Incepe in numele lui Dumnezeu a lupta. [a arma cu
aceasta sperant. Cu incredere in Dumnezeu, cu rugaciuni, exercitii
si mai ales cu arma rugiciunii din inima si cuget care este:

,Du:amne Iisus Hristoase, miluieste-ma™, un nume asa de
infricosat, ca o sabie cu doud taisuri, intorcandu-se in inimata §i
arunca jos biciuind demonii si pasiunile.

De aceea spune si [oan Scdrarul: ,Cu numele lui lisus
biciuiesc pe vrajmasi. Chibzuieste la inamicul pe care te-ai
hotérat a-1 supune.

Metodele diferd dupa imprejari, cum ti-am spus in cap. XIII:
uneori trebuie s rezisti, alteori si-1 rinesti mortal. Fa ce-i placut
lui Dumnezeu. Cu toatd Biserica biruitoare, el sti 1n ceruri si
vede lupta ta. S4 nu crezi ci-ti slujesti tie, ci lui Dumnezeu.
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De alti parte, trebuinta ce avem a lupta, cum am spus mai
inainte, este evidentd si de netigaduit.

Fiindci, daci dezertim din acest rizboi, orice am face mergem
la moarte.

Deci chiar de te retragi din aceastd luptd pentru o ord, esi

- socotit, dupa planul lui Dumnezeu, un dezertor, razvritit, rebel,
dat lumii, tuturor placerilor si pasiunilor cami.

Aceasta chiar in cazul cel bun cind ai voi si te pregalesti iar
de lupta.
Deci, nu fi neintelept, doreste a lupta cu timp si fara timp. Fii

“om intelept. Rabda loviturile, lupti-te, ca sa poti dobandi coroana

estejitd a marilor biruitor: si s4 fiii unit cu Dumnezeu. Aceasta

3_11 -0 poti dobandi de nu vei lua seama la acest sfat: , Adu-ti aminte
le Ficitorul tiu in zilele tineretii tale, pAna nu vin zilele cele rele

§i pand nu se apropie anii, cAnd vei zice: ,Nu gésesc nici o

licere in ei“. (Eccl. XII, 1).
Cap. XVIL
Cum si luptim impotriva patimilor

Te incredintez, frate, ci trebuie si cunosti §i randuiala ce se
ine a o pistra ca s lupti cum se cuvine; iar nu cu nepricepere
A intAmplare cum fac cei ce pierd lupta.

- Aceasta este ordinea rizboiului contra vrajmasilor si poftelor
le: intri in inima ta si cerceteaz-o cu de-amdnuntul. Vezi ce
induri, ce dispozitii si ce pomiri o stipanesc. la seama ce
siune o ataci mai mult si ce patim o terorizeazd. [a armele
i impotriva acelor patimi. Lupti. Tar de se intAmpld a fi ispitit
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si de alfe patimi, lupta totdeauna cu patima cea mai apropiata
care le ataca de-a dreptul si cu putere.

Apoi intoarce-te cu razboi asupra a ceea ce te stapanesie mai
mult.

Cap. XVIIL
Rizboiul impotriva pornirilor nipraznice ale pasiunilor

Apoi, dacd nu esti obisnuit, iubite, a lupta cu miscarile
ascunse, cu navala ocarilor ori cu alte nenorociri ce s-ar abate
peste tine, te sfafuiesc s procedezi totdeauna astfel.

Obisnuieste-te a cugeta totdeauna, sezind in casd, ca (i se vor
intimpla nenorociri, necinstiri si uneori chiar loviri oni alte
impotriviri, In felul acesta, vei fi gata oricand a intimpina orice
nenorocire, fard a te supdra, ci a suporta cu multumire si liniste.
Premediteaza astfel inainte de a iesi din casa ta si inainte de a
merge undeva. Dar mai cu seama cand ai a face si a vorbi cu
oameni repede aprinzitori la méanie.

Fiindci o astfel de premeditare si pregtire nu ia in seama si
nu se sfieste nici chiar de intimplarile cele mai infricosate i mai
napraznice. Ea stinge la vreme potrivita orice aprindere a méndriei.

De aceea zice Psalmistul: ,M-am pregatit si nu m-am tulburat”
(119, 60)*.

28. Cu mulii intelepciune si dreptate ne invald aici: Pregitirea si
premeditarea alcdtuiesc arma putemicd si pazitoare de toate pornirile niprasnice
ale patimilor. Dupd cum ruperile de nori si valurile mari amenin{d cu rastumarea
corabiilor pe mare, cind se produc, si deznidijduiesc pe cei mai iscusiti corabieri,
tol asifel si aceste intimpliri nipraznice si toatd pornirea patimilor, opreste
mintea in loc, face a-si pierde cumpdtul pand si oamenii cei mai desavérsiti in
fapta buni.
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Pe langd premeditare si pregitire, mai foloseste i acest
mijloc.

De i se intAmplé a fi insultat pe neasteptate, céind te ocareste
cineva, te loveste, ori, in fine, iti face altd necinste, opreste-te 0
clipd, aduni-{i toate gandurile in inimd, da foata atentia si foata
vigilenta mintii tale a se feri de tulburare. Inima sa nu ti se tulbure
nicidecum de patima mandriei.

Dar daci n-ai putut-o opri la vreme si s-a tulburat, oricum nu

Jisa patima si iasa afard si si te facd a rispunde cu ocari i

insulte, fiindci Psalmistul ne mirturiseste: , Intru mine s-a tulburat
inima mea' (Ps. 142, 4)”.

~ Apoi sirguieste a-ti inalta mintea la Dumnezeu, gandindu-te
Ja nemirginita lui dragoste ce are pentru tine, fiindcé {i-a trimis
fceasti ispiti neasteptatd, nu s te piarda, ci sa te curate mai bine
s si te uneasca cu El mai repede.

Avénd acestea in vedere, intoarce-te, zic, si cearté-te zicand:
0, ticilosule si mizerabile! De ce nu voiesti a imbrétisa aceasta
ruce si acest necaz trimis nu de altcineva, ci de Insusi Tatl
s

~ Apoi, intoarce-te la Cruce, imbritiseaz-o in gandul tau cu
A mai mare bucurie posibild si zi: O, Cruce, tu ceea ce esti
Jité prin Providenta lui Dumnezeu mai inainte de a fi eu! O,
ice, ce te-ai indulcit cu dulceata dragostei Celui Rastignit,

29, Adica tulburarea si patima méniei n-a iesit afard, ci dupé cum valul
wzitor al mari nu iese din hotarul Iui, ¢i se sfarmd de tirmul ei, §i se
priistie intr-o panzi albd de spume, tot astfel se pierde si se duce ménia. SL.
fle c. M. talcuieste astfel acest psalm: JIntru mine s-a tulburat inima mea”,
i patima nu s-a vadit celor din afard, ci asemenea unui val, s-a agternut,
Amindu-se complet de tirmurile rezistente. (Cuvnt despre cei ce se manie).
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intdreste-mi, pune-md pe tine, primeste-ma cu toala tina, incét
sd ma pot uni desivarsit cu Cel ce m-a mantuit murind pe tine!™

Chiar de ti-a luat inainte patima méniei, ti s-a impotrivit $i nu
te-a lasat de la inceput a-ti indlta mintea la Dumnezeu; gribeste
a o ridica cit mai repede posibil, pAnd ce nu te cuprinde tulburarea.
Astfel vei fi ajutat.

Leacul cel mai bun si mai prielnic al patimilor de tot felul e
si stingem pricinile din care ies aceste pomiri.

In scurt, acestea sunt doud: dragostea si ura.

De aceea, iubite frate, dacd te-a cuprins dragostea patimasa
fata de vreo persoand ori vreun lucru, mai mare ori mai mic,
inct, indata ce l-ai vedea ori ti l-ar rapi s-ar tulbura grozav inima
ta, — atunci trebuie sa lupti ca s scoti din inima ta acea dragoste
rea ce-0 ai pentru dansul. Fiindca cu cat aceasta este mai mare orl
mai micé, cu atdt mai mare ori mai micd este si pomirea patimii
neasteptata.

Dar dacé, dimpotriva, uristi vreo persoand ori vreun lucru si
daci, din aceasta pricind, cind il vezi ori auzi vreo fapti a lui cd-i
ldudaté, te tulburi si te ingretosezi, se cuvine a-{i constringe
vointa, iar aceasta inima, a-1 iubi.

Aceasta nu numai fiinded si el este o fapturd a lui Dumnezeu
ca si tine, alcatuit dupa chipul si asemiinarea Lui, de preainalta
ména lui Dumnezeu; nu numai pentru ca el, ca si tine, este zidit
a doua oari cu sangele cel prea scump al lui Hristos; nu numai
fiindci-i fratele si méadularul tau, dar te incredintez ¢ nu se cade
a-1 urd nici cu mintea, nici cu cugetul, cum este scris: , Nu vel urd
pe fratele tdu cu mintea ta“ (Levit. 14, 17)*.

30, Tar sféntul Toan cel fubit zice: ,Cine nu iubeste pe fratele siu rimane
intru moarte* (1 loan 3, 14) si indati: , Oricine uriste pe fratele siu este ucigator
de oameni” (1 Ioan 3, 15).
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Chiar de am admite caaceapemmﬁerea@i vrednica de ura,
totusi tu iubind-o, te asemeni lui Dumnezeu, Care iubeg.t? lﬂatff
ﬁpt;irile i nu urdiste pe nici una, cum zice Solomon: ,,Tu iubesti
toate cele ce sunt si nu te scirbesti de nici una din cele facute de

" Tine, fiindci n-ai ficut ceva care sa-i displaci‘ (Intelep. 11. 25).

Dar mai ales nu uita niciodati cd Dumnezeu trece Cu ve:derea
siutitile oamenilor: ,El face si rasard soarele peste cel ral $1
peste1 cei buni, si trimite ploaie peste Cel drepti si peste cel

 nedrepti® (Mat. 5, 45).
* Cap. XIX.

Cum si luptim impotriva patimilor trupesti

Frate! fmpotriva patimilor trupesti ai a duce o lupta deasehit%
de toate celelalte. Tar ca sa stil a lupta dupa rinduiala, trebuie sa
._;tlensebe«';:li {rei momente s trei atacuri: inainte de ispitd, in timpul
{spitei si dupd ispitd. ,

" Ruzhoiul dinainte de ispitd este, de obicei, impotriva cauzelor
are produc aceast ispiti. Adicé trebuie s lupti astfel impotriva
ei patimi, nu stindu-i impotrivi cum te-am invétat la celelalte
satimi, ci fugind cu toatd puterea de orice prilej care tﬂipoate
\demeni. Si daci vreodati e neaparatd nevoie vorbi cu cineva,
orbeste scurt, cu fata respectuoasd, linistita i serioasd. Da mai
jine cuvintelor tale putind asprime iar nu dulceata. oy

" Nu da crezare vrijmasului tu in veacul veacului’, zice
dirah (12, 12). Nu te increde nici in tine. Fiindci, dupa cum
arama (bronzul) naste dintr-insa rugina, tot astfel firea ta cea
ath naste dintr-insa ciutatea. ,Fiindcd dupd cum arma
jineste, asa si riutatea ui* (Ibid).

#
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Inca odatd, nu te increde in tine insuti, chiar de am zice ci nu
simfi $i n-ai simtit atdta ani aceste fmiboidiri ale trupului. Céci
acest viciu condamnabil face intr-o ord ceea ce n-a putut face in
multi ani, si adeseori are lucririle lui tainice si ascunse. Cu cit se
face mai prietenos, cu atit musci mai mortal.

De aceea e mai bine a se teme cineva (cum a arétat si arata
expenienta) de persoanele cu care se insoteste decit a avea o
tovarasie nechibzuita, fie pentru motivul ci i-ar fi rude, fie pentru
ca sunt cucernice si bogate, ori pentru c a primit o binefacere de
la ele si se crede totdeauna indatora a le purta respectul si a le
multumi”. Cu o astfel de tovirasie nechibzuiti se amesteci
placerile otravitoare ale simturilor, incit fard a ne da seama,
incet-incet, strabat pana la maduva sulletului adevarat, intunecand
ratiunea in asa fel ca ei incep a crede ci nu-i nimic, oricit de
monstruoase si periculoase ar {i cauzele pécatelor; adicé: privirile

31. De aceea si marele Nil a zis: Chiar de (i s-ar pirea ci esti cu
Dumnezeu, pizeste-te de dracul curviei. E foarte amigitor si invidios. Vrea si
te trinteascd la pamint, inainte ca mintea-ti sd fie trezitd™. lar pricina pentru
care ne supird pofta trupeascd, este cd, dupd cum, fiecare, in chip firesc se
jubeste pe sine, tot astfel doreste a-si ciistiga pirtasi la pacat si semeni in
ticdlosie. De aceea, dupd cum totdeauna iubirea de sine ne amageste, tot astfel
si pofta trupeasci ne incdtuseazi greu, si anevoie scipim de ea, daci nu ne-am
pus in pazi la vreme.

32. Multi de multe ori au fost amigiti de astfel de fete Tmbunititite si
evlavioase, femeiesti ori birbitesti, de neam riu, si locuind imprennd cu ele, ori
chiar din neatentie intovirisindu-se cu dansele, au cizut in patimile necuriteniei,
fiind furati de calititile bune ale acestora: fapta bund, cucemicia si evlavia. lar
noi adiugim aici ci nu numai din acestea prinde cineva patima si dragoste, ci
si dacd ele sunt persoane din périnti bogati, de neam bun, mesteri la cuvant, cu
voce aleasi, frumoase la fatd, inteligente, indeménatece la lucrul de ména 5
mestesuguri, ori cu alte daruri de acest fel. Toale acestea cresc pasiunea si
dragostea. De aceea trebuie si ne pizim si si fim cu bagare de seama.
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driigistoase, cuvintele dulci ale unei parti si ale alteia, Wle sg,j
miscarile necuviincioase, stringerea mainilor §. a. ﬁpm ajung sd
cada. fie in picatul cel mare, fie in pasiunile diabolice, din care
' of libera.
4 %Taiga, frate, fugi de foc fiindcd esti calt. Nuzice nicim%al?f
¢i esti calt udat ori imbibat cu apa. Nu te bizui pe 0 voin{a
putemici. Nu! Consideri-t cilt uscat §i indath ce vei miros
focul, esti nimicit, cum este scris de Samson: ,,A rupt vinele cum
arrupe Cinevao ati de calti care ar atinge-0 focul™ {fuﬁec_ 1?: 9).
Nu te bizui nici pe hotirdrea ta. Oricat de ferma ti s-ar parea
sl oricit de srguitor te-ai socoti. Mai bine sa mori decat sa
Jovesti pe Dumezeu cu pacatul. Fiindca, chiar de am presupune
;r:i es‘:li célt ud, totusi printr-un neintrerupt contact de mvwe:
fecul cu fierbinteala lui, incet-incet, usuci apa voil tale cel buna.
§ pe nesimtite atét te vei lipi de diavolescul dor, incat nu}e vel
usina de oameni, nu vei pizi rudenie ori prietenie, nu te vet leme
e Dumnezeu, nici nu vei recunoaste viata, nici toate pedepsele
dului si ale muncii, ci vei Savarsi pacatul.
De aceea, fugi, fugi cit poti.
2) fntdi de tovarisia persoanelor care sunt piatra dejs;:andai,
laci intr-adevar nu vrei s fii prins de pacat §1 sa mort=.

33 De aceea Solomon numeste intelept pe cel ce se teme si fuge de
le relelor, iar pe cel ce se bizuie pe sine i nu fuge de e_le,’i! nmnagie nebun.
Inteleptul teméndu-se se abate de la Fiu, iar cel nebun nidijduindu-se mt‘r—’i“t!ﬂjl
s amesteci cu picatul” (Prov. 14, 16). Intelept a fost si preafrumosul Tosi i de
ceea lasindu-si haina si fugind de picat, a scapat de el. f:ﬁ de n-ar fi fugit,
\eoresit ar fi cizut cu stipina sa, dupd cum socolesc multi dasc:_ﬁll. :

 r cum scrie ava Macarie, nebun a fost acel ucenic al lui Hristos, care
Jupi ce a suferit multe munci pentru Hristos, fiind in ‘ifwhmnwe:,. ispitit de 0
Alugiriti a cizut in preacurvie, fiindcd s-a bizuit pe el si nu s-a ferit de fata ei
-] smintea.
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b) Fugi de lene si trindavie. Stai destept si treaz cu gindurile
s1 cu fapiele ce se potrivesc stari tale.

c) Nu asculta vreodatd de tine, ci supune-te cu lesnire
superiorilor si Périntilor tai duhovnicesti, ficind cu rdvna si fard
intarziere cele poruncite. Mai ales cele ce te smeresc §i sunt
impotriva voii §i pornirilor tale firesti.

d) Nu judeca niciodata si nu osdndi cu obriznicie pe aproapele
tiu. Adica nu-l condamna; mai ales pentru acest pécat trupesc de
care vorbim, chiar de s-ar vadi intr-insul. Totdeauna sa ai
ingaduinta fata de el. Nu te intdrata asupra lui, nici nu- ocari. Ci
din pilda lui smereste-te si recunoaste ca esti slab, praf si cenusa,
zicand: el a cazut azi, eu pot cidea maine.

Fiindca daca te vei grébi a judeca si a defaima pe ceilalfi,
Dumnezeu te va pedepsi grozav de aspru, lasindu-te sa cazi in
aceeasi gresald. Domnul zice: , Nu judecati ca s nu fiti judecati™
(Mat. 7, 1).

Smereste-te ca sa-ti poti cunoaste mandria ta. Altfel din
cadere si méndrie iti vei cunoaste smerenia ta. Cauta tamaduire
pentru amédndoud: pentru méndria si pentru curvia ta. Desi de te
va pizi Domnul si nu vei cddea, nici nu-ti vei schimba gndul,
totusi nu te bizui in tine, ¢i indoieste-te de tine i teme-te totdeauna
de starea ta.

e) Ia bine seama dacd vei cstiga vreun dar dumnezeesc ori
vei fi in vreo buna stare si nu iei in sine-ti vreo idee desarta ori
vreo nalucire ca ai fi ceva si ca vrijmasii tai nu te vor ataca,
fiindca te arati ca-i urasti si te intorci de la ei.

Pentru acelasi motiv sf. ap. Pavel vorbeste de aceastd fuga: ,Fugiti de
curvie®, {1 Cor. 6, 18).

58

Gandind astfel usor cazi.

Acestea sunt cele ce trebuie si le tii si s le pazesti inainte de

ispita patimii trupesti. Tar in timpul ispitei, gandeste de unde vine
acest rizboi: din cauze exteme ori inteme. Pricinile din afara
sunt: pofta si curiozitatea ochilor, cuvintele si sunetele dulci,
‘moliciunea si impodobirea cu haine scumpe, parfumurile cele
ales mirositoare, convorbirile, semnele, stringerile de maini si
pipéirile care indeamna la acest pacat.

Tar doctoria acestor intAmpindri este: cucemnicia, smerenia si

.-inodesua hainelor.

Sé nu voiesti a asculta, a mirosi, a vedea, a vorbi ori a pipa
{oate cele ce ne indeamna la aceasta rautate.

" Dar, mai presus de toate, fugi de tovardsi, cum am spus ma

Tar pricinile dinuntru provin din: bunul trai al trupului, -
pandirile mintii care vin din relele noastre deprinderi si patimi ori
.'.1. fndemnul diavolui.

Bunul trai al trupului poate fi moderat cu postul, priveghieri,
jormitul pe jos si mai ales cu metanii si cu alte multe practici,
U sfﬁnﬂ&gte si invatitra Sfintilor Parinti. lar doctoriile
durilor, ori de unde ar veni, sunt: citirea sfintelor carti,
nai ales sf. Efrem Sirul, loan Scdrarul, Everghetinosului si a
“ilocaliei, s. a.

. Cugetarea si rugiciunea fa-o astfel. Cand va incepe a te
upiira vreun gind al curviei, indati inalté-ti gandul la Cel Rastignit
i zi din adancul sufletului: ,Jisuse al meu, prea dulcele meu
isus, ajuti-mi degrab s nu cad rob acestui vrajmas”. Siuneori,
mbratisnd, in gind ori in realitate, Crucea pe care-i rastignit
ulta:,, siruti-i rinile de multe ori, zicand cu dragoste:

1 )
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,Prea frumoase rini, rani prea sfinte, rani prea curate, raniti
aceasla ticaloasa si necuratd inimi a mea i oprli-ma a va
vatama'.

Cénd se inmultesc gindurile dulceturilor trupesti, s nu se
ridice cugetarea ta drept impotriva lor, desi unele carti indeamné
astfel (Ex: socotirea améraciunei produsa de dulceata trupeasca,
mustrarea cugetului produsd de relele ficute, primejdiile,
striciiciunea vietii si pierderea fecioriei tale, prihanirea cinstei
8.a).

Géndirea ta si nu se indrepte la aceste lucruri, fiindca o astfel
de cugetare nu-i totdeauna asa de puternica si intemeiata ca sa te
poata elibera de ispitele trupului.

Mai lesne iti aduce vatdmare. Cici desi mintea ar lepada
gindurile deodatd, cu astfel de cugetare, totusi ea-i neputincioasi
si patimasd, cind cugeta aceste lucruri si mai lesne isi imagineaza
plicerea si dulceata si atunci cedeaza.

De aceea, adevirata doctorie a dulcetilor trupesti este, si fugi
totdeauna nu numai de ele, ci si de orice alt lucru, chiar daca acel
ceva ar fi opus lor si ne-ar aduce aminte de ele.

Adica intelepciunea cea mare e si ne ducem cu mintea la
viata si patimile Domnului nostru Tisus Hristos Cel rastignit, la
ceasul infricosat al morti, la ziua grozava a judecitii si la feluritele
munci vesnice.

Tar desi aceste ganduri trupesti te friméanta mai mult decat de
obicei, cum deseori se intdmplé, nu te ingrozi nici nu lasa cugetarea
celor mai de sus si sé te intorci [a ele ca s le stai impotrivi. Nu!
Urmeazi cit mai cu luare aminte aceste cugetari.

Fiindca nu-i mai bine a sta impotriva acestor gnduri, desi .

te-ar ataca neincetat, si te faci ¢i nu le iei in seamd. In sfarsit s
termini cugetarea-ti cu aceastd rugdciune;
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_Slobozeste-ma, ziditorul si izbdvitorul meu, de vrajmasii
mei pentru patima Ta cea sfantd si dupa negréita Ta bunitate™.
Nu-i intoarce mintea la aceasta trupeasc rautate. Pentru ca-1
ejdios a-ti aduce aminte de dénsa chiar singur. Nu sta si te
{drgui cu aceastd ispitd si nu te iscodi daca ai ajuns la invoire cu
( insa ori nu.

Aceastd iscodire, desi pare buna, totusi, in realitate este o
u agire a diavolului, ori 0 masinatie ca si te supere si sa te faca
: o deznida jdui, a scadea cu duhul, ori a te tine totdeauna impleticit
n ganduri de acest fel.

De aceea, la aceastd ispitd, cAnd n-ai cedat incd, ti-e destul 2
Mirturisi aceasta pe scurt la duhovnicul tiu, iménand cu cugetul
--;n at, fard a mai gandi ceva, si fard a-1 arata orice gand al tau,
ird a mai fi stapanit de vreo sfiald ori rusine.

~ Céci dacii ne trebuie puterea smereniei a si-i biruim pe toti
rajmasii nostri, cu atit mai vartos avem nevoie de puterea el in
razhmtrupesc infringereain aceasialuptaestﬁmalmtdemma
0 secmta si pedeapsa lipsei de smerenie. In fine, dupi ce va
sce ispila, aceasta-i ce-ti rimane de facut: Desi i s-ar parea™ ci

.- i slobod de cele trupesti, totusi stai cu gdndul departe de acele
soane si fete pricinuitoare de tulburare.

Si nu socotesti ca-i bine a te intovérdsi cu ele, céci iti sunt
dlenii, imbunititite ori bineficatoare. '
Slaceastaesten amégire a firii tale celei rele si o cursa a
anului nostru vrijmas — diavolul, care se preface in ingerul
inii ca si ne arunce in intuneric (2 Cor. 16, 14).

"
4 1]
]

34. §f. loan Scdrarul zice: ,Cine a ciizut in curvie ori in alt pécat trupesc
dinainte avea mandria. A cizut pentru a fi smerit. Unde-i ciderea, acolon-a
| smerenie, ci méndrie", Ori, ,Certarea mindrului este ciderea™ (Cuv. 22).
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Cap. XX.
Cum se cuvine a lupta cu lenea

Ca si nu cazi in ticilosul viciu al lenevirii, care-li astupa
calea desévarsirii si te-arunca in méinile vrajmasilor, trebuie sa
fugi de orice curiozitate, de orice atasare piménteasca si de orice
afacere nepotrivitd starii tale. Apoi, se cade a te sili sd asculti
repede de orice povituire buni si de orice poruncé a superiorilor
si parintilor tai duhovnicesti; ficind orice lucru la timpul cerut si
asa cum le place lor.

Orice ai avea si faci, nu intirzia, fiindc intdrzierea oricat de
mici la inceput aduce dupé sine pe a doua, a treia si celelalte. La
acestea simtirea inclind mai usor decit la prima. Ea este aplecata
spre cedare din cauzi ca-i robitd dulcetei incercatd in a doua, a
treia si celelalte intdrzieri. Atunci si actiunea, ori incepe foarte
tArziu, ori adesea este complet parasitd, ca supératoare. Si astfel
incet-incet se dobéndeste deprinderea lenii, care ajunge in asa
misurs, incit nu mai e de recunoscut, decat cind ne vom da la
lucruri serioase si sirguitoare. Cici din aceasta lipsita sargumnta
recunoastem ca pana atunci am stat in trindavie si ne dam seama
cu rusine si pagubd de atitea fapte bune ce puteam face™.

Aceasti lene aleargi pretutindeni si cu otrava ei otraveste nu
numai vointa, ficAnd-o a lasa orice lucru din méini i orice osteneala
si nevointd duhovniceasca.

35. De aceea marele Marcu pustnicul cu Petre Damaschin zice: ,Cat se
sileste cineva a face ceva bun intr-o0 zi, tot atit este de dator in toate zilele vietii.
(Filocalie) daci, adicd, ar fi puterea si osdrdia lui”.
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Dar ea orbeste si mintea si nu observe pe ce gand irational
si riu se intemeiazi astfel de vointd, ca nu cumva din acest fel de
:, pnwre si indemne vointa a se grébi sa sivarseascd indatd o fapta

la care suntem datori. Lenea nu voieste a ne lisa sa indeplinim
‘acea fapt, ori, cel putin ne sileste s-0 amanam.

~ Fiindc nu-i de ajuns numai a face lucrul ce-1 ai de facut, ci
se cuvine a-| face la vremea lui si cu toatd sérguinta cuviincioasa
ceruti de calitatea si natura lui esentiald, ca sa fie facut cu foata
Jesivarsirea, dupa cum este scris: ,Blestemat este cel ce face
ucrurile Domnului cu lenevire (Terem 48, 10).
Si tot acest riu se intAmpla fiindcd nu-ti dai seama de puterea
celui lucru bun, si-1 faci la vremea lui si cu génd hotérétor sa
ruiesti osteneala si greutatea adusa de lene noilor osteni.
Deci, socoteste adesea cd o singura inaltare a mintii la
Jumnezeu si o umiliti metanie cu plecare de genunchi la pamént
jre cinstirea lui Dumnezeu sunt mai scumpe decét toate comorile
nii. Si cd, totdeauna, cand vom lisa lenea si ne vom sili la
pruri sirguitoare, ingerii duc la impéritia lui Dumnezeu o
nii de glorioasi biruint. Iar, dimpotrivd, lenesilor nu numai
le dii coroane, ci El, incet-incet ia de la dénsii darurile date,
me gtenindu—i din fmpiiritia cereascd. Pentru ca este scris, ci
i la nunta cereasci, nebdgand seama s-au dus, unul la
4 sa, altul la afacerile lui (Mat. 22, 6).

Dumnezeu insa, celor sﬁrgultun si silitori le inmulteste
wile, si-i face s intre in impiritia Lui: ,Cici impa::apa
rilor se ia cu nivali si navilitorii pun méana pe ea” (Mat. 11,

Daci gandul cel riu, luptand s te arunce in lene, iti spune
pentru a dobindi o faptd bund doritd, o sd treci prin grele
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incercan si in zile indelungate si ci dusmanii tai sunt multi si
putemnici, iar tu esti unul singur slab, si cd trebuie sa faci multe
st mari fapte ca s-o dobindesti, dacd, zic acestea ti le-ar pune
inainte gandul lenevirii, nu-l asculta, ci pune-ti inainte fapte, ca
si cum ai avea s Intdmpini prea putind osteneald si lupti numai
cu un vrajmas, ca si cind n-ai avea alti potrivnici, si cu o astfel
de nadejde, ca si cum ai fi (dupa cum si esti) ajutat de Dumnezeu,
mai puternic decét orice impotrivire. Cci, ficind astfel, lenea
incepe a slabi, tu fe asezi ca si intre in sufletul tau putin cate putin
virtulea opusd, sarguinta.

Tot astfel fa si pentru rugéciune. Adica: daca vremea ar cere
sa faci o oré de rugiciune si aceasla apasi greu asupra lenevirii
tale, incepi rugdciunea ca si cum ai avea a te ruga numai un sfert
de ord. Apoi lesne vei trece la o jumatate de ora si de la aceasta
la alta, etc.

Tar de simti uneori rezistenta si impotrivirea foarte violenta a
lenii, lasa pentru moment rugaciunea, ca sa nu te dezgusti si dupa
0 micd intrerupere reia rugiciunea lisatd. Aceeasi metoda se
cuvine s-o folosesti si in lucrul mdinilor ori in slujbé, cind s-ar
intimpla sa ai a face lucruri ce par multe si grele lenevirii tale si
vei f1 tulburat.

De aceea, incepe cu inima fa de la una ca si cum n-ai avea
a face alta.

Procedind astfel cu sarguintd, toate le vei face cu o osteneala
mai micd si de mai scurtd duratd decét cea ardtatd de lenea ta.

Fiindca nefacind astfel si neobisnuindu-te a da piept cu
osteneala si greutétile ce (i le aratd vrajmasul, la fiecare fapta
buni se intdreste lenea ta, cistiga teren, te infrnge. Osteneala si
greutatea te vor intrista chiar nefiind de fati. Inainte a da piept cu
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ele te vei ingrozi la gAndul cii vei avea totdeauna osteneli,
greutati. Astfel totdeauna vei fi ispitit de vrijmasi.

~ De aceea chiar odihnindu-te, gandurile tale vor fi wlburate.
Cl.l['lﬂaSlE._. fiule, ci patima trinddviei cu ascunsa Ei mrava,
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inderilor bune mai inainte castigate. Dupa cum viermele
0% de lemnul, asa merge si aceastd patima. Ea mandnca totul pe
nesimite si sfredeleste miduva vietii duhovnicesti.
~ Prin ﬁﬂjlncima acestei patimi diavolul stie a intinde curse
[iecirui om. Dar mai ales sufletelor duhovnicesti, stiind cé tot cel
iebucuros si lenes, lesne cade in patimi, dupd cum este scris:
(Cel ce nu lucreazd este totdeauna in pofte” (Prov. 13, 41).
Deci priveghiazi totdeauna rugandu-te si sirguindu-te bine
4 un viteaz luptitor, fiindci: ,Mainile celor harnici sunt in
drguintd* (Prov. 13, 4).
Nu intirzia a-ti tese haina de mire cind trebuie si mergi
tolo impodobit ca sd intdmpini pe Mir 'z Hristos.
- Adu-ti aminte in fiecare zi cd cea de azi este a ta, cea de
dine este in mana lui Dumnezeu si cd Cel ce fi-a dat dimineata
li-a fagdduit cd-ti da seara.
De aceea n-asculta pe diavol care-ii cere sa dai lui ziua de
. jar pe cea de miine s-o dai lui Dumnezeu. Nul Ci
rebuinteazi toate momentele vietii tale cum place lui
mnezeu, ori ca si cum n-ar avea si-ti mai dea altd vreme. Si
" este ci pentru fiecare minut vei da seama cu de-amanuntul;
ded intr-adevir scumpi este vremea ce-o ai in maini §i va
i ceasul cdnd o vei cauta, dar n-0 vel gasl.
(onsidera ticiloasa acea zi (desi ai facut multe lucruri), in

¢ 11-ai castigat multe biruinti impotriva plécerilor si voilor tale
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rele si in care n-ai multumit lui Dumnezeu nu numai pentru
binefacerile primite, ci pentru patima lui cea nemuritoare suferita
pentru tine. Multumeste-I mai ales pentru périnteasca pedepsire
si cercetare, a necazurilor ce s-ar intdmpla a-{i trimite vreodata.

Sfarsesc si te sftui: , Nevoieste-te totdeauna cu nevointa cea
bund* (1 Tim. 6, 12).

Ciici de multe ori numai un ceas al sarguintii a cstigat raiul
si un ceas al trandaviei l-a pierdu.

Fii sirguitor dac voiesti sa fie intemeiatd nadejdea catre
Dumnezeu a mantuirii tale. , Cine a nidéjduit spre Domnul, cu
sArguinti va fi“ (Prov. 28, 25)*.

Cap. XXIL

Despre indreptarea simturilor naturale. Trecerea
de la ele la privirea si preamirirea lui Dumnezeu

Mare chibzuintd si continud supraveghere ne trebuie sa
céirmuim si si indreptdm bine cele cinci simturi dinafard, adica:

vederea. auzul, mirosul, gustul si pipditul. Cici concupiscent

36. Dupd sf. Isaac sunt doud feluri de nadejdi: una adeviraid st prea
inteleaptd, iar alta mincinoas i fard de socoteald. $i cali s-au incredintat cu

pationald a inimii, care-1 ca un comandant al naturii noastre
stricatii de pacat, inclind a afla totdeauna dulcetile si odihnele.
Dar neputind ea insisi a le afla, unelteste si manuieste sim{urile
mupului ca niste ostasi si organe firesti ca s-apuce pe cele din
fard ale simturilor, adica lucrurile cele simite, al céror chip si
dlucire dulce luand, le trage citre el si le tipareste in suflet. Din
ceasta provine plicerea, care din cauza legaturii ntre trup Si
llet se impriistie intre oate piriile simturilor capabile de astfel
¢ pliceri.

Tar din aceasta se intimpla (vai!) in suflet moartea cea fird
» moarte. Atunci se implineste cele scrise; ,S-a suil moartea
ferestre”, adic prin simturi care sunt ca niste ferestre ale
fletului ca sa apuce pe cele simtite.

" Frate; vezi marea pagubi ce ti-o aduc simturile? De aceea ia
ma s-o timaduiesti. Adica, nu permite simturilor s mearga
de voiesc ele, nici nu le lisa s unelieascd numai pentru
hindirea dulceturilor sensibile, ori pentru vreun alt sfarsit bun,
S ori nevoie.

$i daca pana acum, fard si-(i dai seama, aceste simfuri au
| date pofielor trupesti, de acum inainte sileste-te din toate
> a le trage inapoi si a le cArmui atat de bine, incdt, de unde
fnainte erau robite dulcetilor desarte si pierztoare de suflet,
1 s cAstige de la orice creaturd si obiect sensibil intelegeri
oare de suflet si si le aducd in suflet. Prin aceasta sufletul

desavérsire lui Dumnezeu si nu se ingrijesc de nici un lucru lumesc, cici sunt cu
totul dati numai grijii de a face fapte bune, acestia intr-adevar nédijduiesc in
Dumnezeu si-i mintuiascd de tot riul, in viata de acum si in cea viitoare. far cei
ce-si duc viata n trindivire si nu se ingrijesc de faptele bune, desi zic ci
nidijduese in Dumnezeu, dar cu minciund nadajduesc §i sperania lor & desarti.
Jnainte povituitoare, zice, esie osteneala cea pentru Dumnezeu, si sudoarei
cea intru lucrarea lui, a nidejdei cei spre Dénsul, ca si cum ar fi zis i se cuvine
cineva intdi si semene lucruri bune, si fapte plicute lui Dumnezeu, apoi si
nadajduiasci a secera si a lua plata, méntuirea sufletulu.

pate aduna intr-insul si, cu aripile nevazutelor lui puteri, se
ridica la contemplarea si preamdrirea lui Dumnezeu”.
i tu poti face aceasta.

_-' , De aceea marele Augustin zice: , Cite udm se afld in lume vorbesc cu
il cei imbunitiiili cu o limbd mutd intr-adevir si ticutd, dar foarte
are, care usor se aude si se intelege si-i indeamnd indeosebi la dragostea
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De pild, cind inaintea vreunei simtiri exterioare ar sta vreo
simtitd impotrivire, vizuld, auzitd, mirositd, gustatd ori pipaita,
desparte cu gandul tiu ceea ce-i material de ce-i imatenal, spir-
itual, adicad lucrarea Sfantului Duh, care se afld intr-insa.
Recunoaste apoi ci ea, prin sine nu are existentd. Nu poale avea
nimic din céte se afla intr-insa. Ci toatd existenta ei este opera lui
Dumnezeu care cu Duhul Siu nevizut i-a dat acea existentd,
bunatate, frumusete, putere, intelepciune si orice bine dintr-insa.

De aceea, aici i se bucure inima ta ¢ numai Dumnezeul tau
este inceputul atdtor lucruri mari, minunate si frumoase.

Bucurii-te ci El, cu plinitate le cuprinde toate intr-nsul;
aceste savarsiri ale tuturor zidirilor sensibile nu sunt altceva decét
0 prea micd treapta ori umbra a dumnezeestilor Lui nemérginite
covarsiri si infaptuiri.

 De aceea cand te vei obisnui a vedea creaturile vazute si nu

vei riméane numai la partea dinafard, ci vei patrunde cu mintea la
cea ascunsd, diniuntru, la toata podoaba lor (fiindca cele simtite
sunt chipurile celor gandite dupa Dionisie Areopagitul), atunci
frumusetea dinafara, materiald nu va mai avea mare importanti
pentru tine, o vei defdima si n-o vei lua in seama, ci ti vei fixa
mintea la puterea si activitatea Sf. Duh, mirind pe Domnul.

Astfel, vazind cele patru elemente, focul, aerul, apa si
pamantul si considerdnd fiinta (esenta), puterea si activitatea lor,

lui Dumnezeu. Si din toate cele ce sunt afla prilej a lua cugete bune si eviavioase™
Si Grigorie Teologul zice: ,Toate [pturile laudi pe Dumnezeu si-L slavesc cu
glasuri negriite. Ci pentru toate se mulfumeste prin mine Dumnezeu. Si astfel
lauda lor se face lauda noastrd, de la care iau si eu Jauda mea”. (Cuvint la
Dumineca noud).

De aceea si cei trei Tineri au luat pricina de la toate zidirile a preamdri pe
Ziditorul in céintarea lor.
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eu mare dulceali vei zice citre nemirginitul Creator, astfel: O,
dumnezeeasci fiinti!, o, nemarginiti putere si lucrare! o, suprema
dorinta! Cat md bucur si ma veselesc cd numai tu esti inceput si
cauza oricirei fiinte ziditd din cele ce sunt si a oricarei lucrari si
puteri!®®

~ Astfel cAnd vezi corpurile ceresti si luminoase, soarele si
a si stelele si cand gindesti cd-si iau lumina, de la care s-a
¢reat orice lumina imateriald si materiala! O, lumind minunata,
prima cauzi a bucuriei ingerilor si indulcirea celor fericiti de a
iirei neabiituti privire se inspdiméntd ochii Heruvimilor.

Fati de puterea ei toate luminile viizute sunt adanc intuneric.
Te prea méresc si prea inalt, o, Lumind adevaratd ce luminezi pe
price om venit in lume (Toan, 1). Invredniceste-ma a te vedea cu
mintea ca deplin si se bucure inima mea™!

~ Tot astfel cind vezi copacii, iarba si multe alte plante.
Mugetand cum triiesc, se hrinesc, cresc, se fnmultesc §i cum
ju-si au viata prin ele insile, ci de la Duhul Sfant, pe care nu-l
ezi, singurul datitor de viatd, atunci poti zice: ,Jatd aici
devirata viata din care, in care si prin care, traiesc, se hranesc
| cresc toate cele ce sunt. O timéduire vie a inimii mele™

~ Asemenea si la vederea animalelor necuvéntitoare. Inalti-ti
jintea la Dumnezeu, datitorul simtirii si miscarii lor din loc in
' zicind: )0, prima Miscare care miscé toate desi in Sine-Ti
i miscat! O, cit mi bucur si ma veselesc de nemiscarea si
fia T

s

_I 38. 8f. Maxim mcml::‘,te.cﬁ fiinta celor ce sunt are chipul Tatilui, puterea
lului si lucrarea Sf. Duh. Incit tot ce existd aratd pe Dumnezeu facétorul, nu
umai ci El este unul, ci si cd sunt trei Fete dumnezeesti.
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Si privindu-te pe tine insuti ori si pe ceilalti oameni, si
cugetand cd numai Tu ai dreapta tinuta si vorbire articulata, intre
celelalte fapturi vii si ci esti o unire, o legiturd intre fapturile
materiale si imateriale, purcede la doxologie si multumire citre
ziditorul tau, zicand: , O, Treime mai presus de fiinti, Périnte,
Fiule si Duhule Sfinte: fi slavit in veci! Cét sunt dator totdeauna
a-ti multumi, nu numai pentru c¢i m-ai zidit din pimént si m-ai
facut regele tuturor creaturilor pAméntesti, nu numai fiindca mai
cinstit dupi fire, cu Chipul Tau cu minte, Cuvént si cu Duhul
datator de viata®.

Dar si pentru ¢a m-ai inzestrat cu puterea discerndmantului
faptelor bune, dupa aseménarea Ta, ca prin aceasta sa Te pot
dobéndi in veci™.

Acum vin la fiecare din cele cinci simturi si-ti spun:

Daca te bucun, frate, de frumusetea si podoaba creaturilor
vizute de ochii tai, desparte cu gandul ceea ce vezi, de Duhul ce
nu-1 vezi.

Ia seama ci toald plicuta podoaba ce se vede dinafari este
numai a nevizutului si prea frumosului Duh. Dintr-Insut provine
acea frumusete.

Bucura-te si zi cu voiosie: ,Jata riurile necreatului Izvor!"
[ata picaturile infinitului Ocean de bunitate! Cit ma bucur in
adancul inimii mele gindind la vesnica si nemarginita frumusete

39. Vezi la Filocalie cap. 38, p. 794, la ,Cele naturale si teologice™ al
marelui Grigorie al Tesalonicului, unde acea dumnezeeasci minte zice ci,
acesl duh datitorul de viati al trupului este un dor ginditor, din minte si din
cuvént. El are intr-insul cuvéntul si mintea. Din acest Duh, sufletul ginditor si
cuvdntitor e mai mare decit ingerii dupa chipul lui Dumnezeu. Ei n-au acest
Duh ficator de viatd, fiindcd n-au trup facut cu viatd.
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4 Ziditorului meu, inceputul si cauza oricarei frumuseti creatd’
0, ciit mi indulcesc cugetind la negrdita, tainica si prea frumoasa
‘podoab a lui Dumnezeu, originea oricarei frumuseti*’! Tar cand
\vei auzi vreun glas dulce, armonios, placut, ori cantari frumoase,
Sintoarce-1i mintea la Dumnezeu, si zi: ,,0, Armonia armoniilor,
Doamne! Cit mi bucuri nemirginitele tale Desavarsin, fiindca
{oate impreuni Iti ridica ca intr-o cintare armonia supracereasca
si fiind unite cu ingerii in Ceruri si cu toate creaturile, fac o mare
simfonie. Doamne, ciind auzi in inima mea glasul Téu cel dulce,
si-mi zici: . Pacea mea dau tie; Pacea patimilor; fiindca glasul
Tiu este dulce, dupa Cdntarea Cantdrilor* (2, 14).

" Cénd mirosi vreo floare treci de la mirosul plicut dinafariila
Mireasma negriiti a Sfintului Duh si zi: , Jata miresmele florii
binemirositoare si nesecatului Mir, revirsat peste toate fapturile
Jui, dupa Céntarea Cdntdrilor ,JEu sunt o floare a campului siun
erin al viilor, (2, 1) ori ,Numele Tau este mir varsat™ (1, 3). [ata
Srsarea mirosului ales care sufld puterea lui dumnezeeascé, de
! Ingerii de sus foarte curati pani la cele mai mici creaturi cum
vice Dionisie \reopagitul (Terarhia bisericeascd cap. 4).

| Despre aceasta bund mirosire a zis Isaac fiului sau lacov:
firosul fiului meu este ca un miros de tarind plin, blagoslovita
e Domnul* (Fac. 27, 27).

Cand mindnci ori bei, gindeste ci Dumnezeu da gustul
lluror bucatelor. Numai ‘ﬁmtr-Tnsxﬂ sa te indulcﬂgti Fi-,i sd zici:
Bucuri-te sufletul meu, ci dupd cum fard Dumnezeul tau nu
disesti odihni, tot astfel firi El nu-i nici-o dulceatd ori, gust. De
seea numai fntr-insul poti si te indulcesti de orice lucru. Tot
el e indeamn i David: , Gustat si vedeti ¢ bun este Domnul*
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(Ps. 33, 8); iar Solomon te asiguri cu desavirsire zicand: , Fructul
lui era dulce in gura mea™ (C. Cint. 2, 3).

lar cand vei pune ména a face ceva socoteste ci prima cauzi
a acelui lucru este Dumnezeu si ¢4 tu nu esti altceva decit un viu
instrument al Lui. Inaltd-i gandul la El si zi: ,Cit de mare
bucurie simt, Preainalte Dumnezeule al tuturor! Fiindc firi tine
nu pot face nici un lucru, ci Tu esti primul si principalul autor al
oricarui lucru®,

lar cand vezi la altii bunitate, intelepciune, dreptate si alte
virtuti, desparte cu mintea ta intre ele s1 zi Dumnezeului tau: ,,0,
prea bogat Tezaur al virtutilor, mare-i bucuria mea! Cici de la
Tine si prin Tine vine tot binele si fiindca orice bine, comparat
cu Dumnezeeasca Ta desivarsire, nu inseamni nimic. fti
multumesc Dumnezeule pentru aceasta si pentru orice bine ficut
aproapelui meu. Adu-ti aminte Doamne de siricia mea si de
marea trebuinta ce am pentru fapta buna™.

S11n general vorbind, de cite ori vei vedea la creaturi vreun
lucru placut, atrigitor, nu te opri aici, ¢i treci cu gindul la
Dumnezeu si zi: ,,0, Dumnezeul meu, daca fapturile Tale sunt
asa de frumoase, veselitoare si plicute cu cit mai frumos, veselitor,
si prea dulce esti Tu Ziditorul tuturor acestor lucruri,

[ubite, dacd vei face astfel poti dobdndi pe Dumnezeu prin
cele cinci simtiri ale tale si totdeauna poti sui de la creaturi la
Creator, incdt tot ce-i creat devine pentru tine o Teologie.

Si fiind inca in aceasta lume ce cade sub simturi, te poti
desfata in cea inteligibila. Pentru ci toatd lumea si toatd firea ny-i
aliceva decét o lege, o unealtd, un instrument sub care nevazut si
Lamic sta Ziditorul si Mesterul, lucrnd si aritdndu-si mestesugul
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Siu, prin cele vizute, materiale, punand inainte pe cele nevazute,
imateriale®.

Cap. XXIL

Lucrurile sensibile sunt mijloace si unelte de corijarea
simturilor; dacd trecem de la ele la meditarea
Cuvantului Intrupat si la tainele vietii si Patimii Lui.

Ti-am aritat mai sus ¢i de la lucrurile sensibile putem ridica
_mint:aa la privirea lui Dumnezeu. :

~ Acuminvatisi altfel de ridicare a mintii la gandirea Cuvantului
‘intrupat, meditnd la preasfintele Taine si patimi ale Lui.
Toate lucrurile sensibile din univers pot folosi acestei meditatii
i contempliri, dacd vei privi in ele cum ti-am spus, pe
ginitul Dumnezeu, prima si singura cauza Care le-a dat
oald puterea existentei, frumusetea si orice alta desavarsire
ce 0 au.

40. De aceea Solomon zice: Din mirimea si frumusetea creaturilor se
sede Creatorul” (Intelept. 13, 5), iar despre cele imateriale zice sf. Pavel: , Cele
plizute ale Lui, puterea Lui cea vesnicd si a Lui dumnezeire se vid prin cugetare
la inceput lumii, in fpturile Lui ca ei si fie fird cuvint de apérare” (Rom.
[, 20). Si mai adiugim ci pentru acest scop au fost create toate fapturile, cu
uvint én intelepciune, iar pe de altd parte, oamenii s-au imbogatit cu putere
ionald, ca prin aceasta examiniind si privind cuvintele care sunt in creaturd,
la. acestea si se suie la cunostinia si privirea cuvintului impersonal i mai
inte de veci |:-nn care toate s-au ficut: ,.CA toate printr-insul s-au facut si fird
¢ Dansul nimic nu s-a ficut (din tot) ce s-a ficut”. Fiindcd de la efecte
: inoastem cauzele, de la consecinte motivele. De aceea e desigur un bun simt,
creaturi ala credinta, din fapturd intelege cuvintele exprimate prin fapturi si
frede cu certitudine ca existi Dumnezeu.
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Si dupi ce au socotit cit de mare si nemdrginiti e bunitatea
acestui Dumnezeu, Care, fiind singurul inceput si Domnul oricérei
creaturi, cobordt pnd la atéta smerenie a se face om, a suferi si
a mun pentru om, ingaduind creaturilor méinilor Lui a se ridica
impotriva Lui si a-L rdstigni. Deci, cind vezi, auzi ori pipii
arme, funii, batatori, stilpi, cuie, ciocane si alte lucruri de acest
fel, gindeste-te ci toate acestea au servit drept unelte Patimilor
Domnului tiu.

Stiar, cand vezi ori locuiesti in case saricicioase, aminteste-ti
de pestera si ieslea Stdpanului tau. De vezi cd plous, adu-i
aminte de ploaia singeroasd a sudorilor picate in Gridini din
preasfintitul trup al dulcelui Tisus si care a udat piméntul.

De vezi marea adu-ti aminte cum Domnul a umblat pe dénsa
ca pe uscat, a stat in corabie si a invatat poporul. Pietrele ce le
vezi i vor aminti de acelea sfardmate la moartea Lui; iar piméntul
iti va aduce aminte de cutremurul de la Patima Lui.

Soarele te va duce cu mintea la Intunericul ce a cuprins
atunci tot paméntul; apa iti va aminti de acea api ce a curs din
Sfanta Lui coastd, cind L-a impuns cu sulita ostasul; vinul ori
alta bataturd iti va aminti de otetul si fierea date Lui pe Cruce.

Daci te desfata si te veseleste vreo mireasmi a aromatelor,
alearga cu géndul la mirosul greu si neplicut simtit de Domnul
in muntele Golgotei, loc de condamnare unde se tiia capetele
oamenilor, de aceea era riu mirositor si puturos®,

, 41. Locul Golgotei a fost numit . Jocul cdpdtinei™ din doud motive primul,

mai lainic, fiindcd, dupa socoteala sf. loan Gurd de Aur, Vasile cel Mare si
Teofilact, acolo ar fi fost ingropat trupul lui Adam. De aceea si monahul
Epifanie in scrisoarea lui pentru Siria gi lerusalim zice: ,Sub Golgota este
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Cand te imbraci, adu-ti aminte ca, Cuvantul cel ve?ni-.: s-a
tmbricat in trup omenesc ca s te imbrace cu dumnezeirea rSa;
ciind te dezbraci adu-ti aminte de Hiristosul tiu rimas gol, st ca
¢ii fie bitut si rastignit pe Cruce.
De auzi un glas dulce si plicut, mutd-i dragc:-fstea ta la
VAntuitorul, prin buzele ciruia s-a varsat (ot darul si dulceata
dupa cuvéntul Psalmistului: ,S-a varsat prin cuvéntul tau tot
ais si dulceata” (Ps. 45, 3); din dulceata graiului il asculta
‘poporul, dupa cum spune evanghelistul Luca: ,,Tot poporul asculta
cu nesat cuvintele Lui* (Cap. 19, 48).
" Daci auzi tulburdri si glasuri de popor reflecteaza la
egimte!e glasuri ale Iudeilor, Ja-L, Ta-L; rastigneste-L", care
au tunat in Dumnezeestile lui urechi.
) Cand vezi vreo fata fnunﬂasa., aminteste-ti ca Jisus Hristos
mai frumos decAt toti oamenii s-a ficut fard chip si necinstit
1 nici o frumusete pe Cruce pentru iubirea ta.
1 Dn de cite ori bate ceasomicul, adu-ti aminte de lesinul
pimii ce a cuprins pe Domnul cdnd, in Gradina, a inceput a se

nfricosa de ceasul patimii si al mortil.
Ori socoteste ca auzi acele lovituri de ciocan cand 1-L pironea

e Cruce.
in fine, in orice prilej de amiriciune ce vine peste tine, ori
> altii, gAndeste-te cd acestea nu sunt nimic fatd de cele

ule; tedeDumnu].

t;ui mic al lui Adam si intr-insul era capul lui Adam, in cripitura Golgotei.

lea, mai ugor, e ci, dupd
[Je aceea acesta se numi Jocul ciipatinii*; al doi
scolelile lui Coresie si a altor istorici, acolo erau totdeauna capete impristiate

le riuficitorilor, de unde si-a luat numele de . Jocul clipitinii®,
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Cap. XXIIL

Cum se cuvine a ne corecta sentimentele
prin diferite metode

Cénd vezi lucruri frumoase si cinstite pe pimént, considera-le
toate nimic si gunoi [atd de frumusetea si bogatia cerurilor de
care te vei bucura dupd moarte, daca vei sti sa disprefuiesti toate
ale lumei. Intoarce-{i privirea la soare si cugeti ¢ sufletul tiu va
fi mai strélucitor decét acesta, dacé vei rimane in harul Creatorului;
iar de nu, va fi mai intunecat si mai neplicut decit intunericul
infernal. Privind cerul, ridica-te cu ochii sufletului mai sus, la
cerul de foc*, acolo fixeazi-ti gandul, fiindca-i locasul tau de
bucurie gatit pentru. totdeauna, daca vei trai pe pamént cu
nevinovitie.

Primavara, cind auzi cantecul pasarlor in padure, si orice
alta cantare dulce, ndica-ti mintea la acele dulci cantiri ale
Paradisului si cugeta ca acolo neincetat rasund Aliluia si celelalte
doxologii ingeresti* si roaga-te lui Dumnezeu sa te invredniceasca

42. Cerul este locasul tuturor fericitilor, avindu-si fiinta din lumina cea
mai curatd. $f. Callior spune ci, dupi teologi este: . seaunul Domnului®, dupi
cuvintele: . scaun imi sunt Cerurile”, sau . .Cerul Cerului Dumnezeu®. E locasul
ingerilor si al oamenilor, e impérifia mult doritd a Cerurilor, despre care
vorbeste feric. Augustin: ,Pentru o singurd zi as fi dorit si mi indulcesc de
impérdtia cereascd si atunci toate ale lumii i toatd indulcirea trupeasca as fi
defdimar”. lar fer. leronim, aritindu-se invins lui Augustin zicea: . Frate, fericirea
cereascil e negriitd, necuprinsd de minte; de ea se indulcesc ingerii, dreptii o
mostenesc si rimén crezind astfel”,

43. Sunt trei doxologii mai de seamd cu care cele doud cete ingeresti
slavoslovesc pe sf. Treime: a Scaunelor, Heruvimilor si Serafimilor; Gel-Gel,
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1-i cAnta totdeauna cu duhurile ceresti: , Si dupd aceasta am auzit
plas mare de multe popoare in cer, zicind: Aliluia™! (Apoc. 9, 1).
Cénd vei simti ¢ te ispiteste dulceata fapturilor, aminteste-li
il acolo sub dulceatd, e ascuns sarpele infemal gata la panda sa
ucid: ori cel putin si te muste. Si atunci s zici asupra-ti: , Oh,
arpe blestemat! Cum stai ascuns gata si ma Inghiti!”

~ Apoi intoarce-te la Dumnezeu si zi: ,Bine esti cuvantat
Dumnezeul meu ci mi-ai aritat mie pe vrajmasul meu si m-ai
zbivit din gatlejul turbat si din undita lui®, Alearga indata la
dinile Celui Ristignit, consacrindu-I-te si mediteaza cit de mult
\ suferit Domnul in sf. Trup s te scape de pacat si si te [aca a
ird placerile carnii. ti mai amintesc de un lucru, ca sa poti scipa
g acest farmec primejdios si de aceastd pofid a canii. Jata ce
ste: deschide-ti mintea si di-(i seama ce va fi acea fafi care te
ulbu dupi moarte, adicd, putreziciune, viermi §i réu mirositoare.
Jind mergi la fiecare pas si cilcatura de picior, aminteste-ti ca
) acest fel te apropii de mormant. Tar cind vezi pasiri zburitoare
) vazduh, ori ape curgdtoare pe pamant, gandeste-te ca viata i
boari cu mare iuteala si ajunge la sfarsitul ei.

[ama, cind se ridica vénturi mari, ori vara [ulgere si tunele,
Ju-ti aminte de ziua cea infricosald a judecdtii. Pleaca-li
punchii, roagi-te lui Dumnezeu si-ii dea har s imp a te
egati bine ca si stai cu indrizneald inaintea Slavei Celui Prea
al
.' De asemenea dacii se abat asupra ta diferite nenorociri,
erciteazi astfel: céind, de pildd, esti strimtorat de vreo durere

schil 1, 13) care iese din roatele Heruvimilor, §i, dupa Dionisie Areopagitul
semneazd rostogolire; a doua, a Domniilor, a Puterilor si a Stapaniilor esle:
Wnt, Sfant, Sfant, iar 4 treia a incepitoriilor, Arhanghelilor si Ingerilor:
Aliluia®, dupd cum se exprimd Nichita Stitat (p. 851), Filocalia, c. 9.
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on ftristete, sau sufen caldura, frigul on altceva, inalta-ti mintea
la Vointa lu1 Dumnezeu, care a socotit ci ti-e folositor sa suferi
atunci si in astfel de mésura acea boald si amérdciune; bucuri-te
de aceasta pentru dragostea ce o are Dumnezeu fati de tine si de
prilejul oferit a-I sluji in toate aceste lucruri care-I sunt foarte
placute. Zi n nima ta: Jatd asupra mea implinirea Vointei
Dumnezeului meu, Care din veac a rinduit cu dragoste sa sufir
aceasta. Totdeauna fie binecuvantat prea bunul meu Stapéan®, lar
cand iti vine in minte vreun gind bun, intoarce-te la Dumnezeu,
recunoaste ci de la El a venit si multumeste-I.

Cénd citesti, socoteste cd, sub acele cuvinte, vezi pe
Dumnezeu si primeste-le ca venite din gura Lui dumnezeeasci,
cand vezi ca apune soarele si vine noaptea, intristeaza-te $i roaga
pe Dumnezeu sa nu cazi in intunericul cel vesnic.

Tar daca vezi Crucea, adu-ti aminte ci ea e semnul si steagul
ostii si al razboiului tau. De te vei departa de ea, vei cidea in
mdinile vrijmasilor; iar de 1i vei urma, vei ajunge la ceruri,
incarcat cu glorioase trofee.

Cénd vezi icoana Maicii Domnului, intoarce-{i inima la Dénsa
ceea ce impiriteste In rai si multumeste-I, fiindca a stat gata
totdeauna la Vomta Dumnezeului tau, pentru ca a nascuf, a
alaptat si a hranit pe Méntuitorul lumii si fiindca niciodata nu ne
refuza, in razboiul nevazut, ocrotirea i ajutorul Ei.

Pune inaintea mintii tale chipurile Sfintilor si cugeta ca ai
atatia aliati si mijlocitori catre Dumnezeu. Ei se roaga pentru
tine. fsi arunci cu bérbitie sulitile, aleargi, ti-au deschis calea pe
care umbland, vei fi si tu incununat cu dansi intr-0 marire
vesnica. |
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iml'e celelalte ganduri evlavioase cind vezi bisericile, socoteste
i si sufletul tau esie o biserici a lui Dumnezeu: ,,Noi suntem
e m Dumnezeului Celui viu** (2 Cor. 6, 16). Se cuvine sa-i
esti sufletul curat si fard viclesug.

Iar auzind in fiecare clipa felicitdrile Ingerului, aduse
Niscitoarei de Dumnezeu, astfel mediteaza:

| Multumeste lui Dumnezeu pentru acea vestire trimisa din
Ceruri pe pimént, care a pus inceputul mantuirii noastre;

" 2. Bucuri-te cu Pururea Fecioara Maria de marea slava la
are s-a ridicat pentru exceptionala si adanca Ei smerenie;

3. Roagi-te cu Easi cu Arhanghelul Gavriil dumnezeescului
¢, care atunci indatd s-a zamislit in prea sfantul ei pantece;
jeru ce se cade a-| face de trei ori in fiecare zi, seara, dimineata

i la amiaza.
Tar Joi seara mediteazi la mahnirile Maicii Domnului pentru

wdoarea insingerata ce a curs de la Iubitul Ei Fiu, in Gradina,
e se ruga, cand au venit ostasii cu [uda si L-au prins. Mediteaza
Ja intristarea ce a avut-o toati acea noapte Fiul Sau. Vineri
jnd in minte intristarea si durerea ce a avut-o Ea, cnd Unicul
Fiu a stat in fata lui Irod, pentru condamnarea la moarte,
atru purtarea Crucii. Patimeste, iubite frate, impreund cu Dinsa.
la amiaza pind Sdmbata, aminteste-ti de sabia durerii ce a
iouns inima Unei astfel de prea vrednicie Doamne, de
: gnirea si moartea unicului Ei Fiu, de cruda impungere in
'-= Lui coasti, de ingroparea Lui, si de celelalte.

In scurt, totdeauna cu paza si atent in cArmuirea simtirilor
e, in orice ti se intimpl, bucurie ori intristare gata ainainta ori
6 retrage, nu din dragostea sau ura pamanteasca, ¢i numai din
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ascultarea Vointei lui Dumnezeu. Primeste-le ori fugi de ele
dupa cum e Voia lui Dumnezeu.

Afla, deci, ca ti-am ardtat aceste feluni de acirmui sentimentele
tale nu ca sa te ocupi totdeauna de ele, pentru ca esti dator
lotdeauna a avea mintea adunaté in inim, ca s stai impreund cu
Domnul tau; Cel ce doresti sa te supraveghezi si si invingi pe
vrajmasii s patimile tale, cu fapte neintrerupte, dupa cum ti-am
spus in cap. 13; insd ti le-am lamurit ca sa stii a te conduce cand
va fi nevoie.

Deprinde-te a ticea, chiar acolo unde nu-i riu si vorbesti, ca
s castigi deprinderea. Numai si nu fie ticerea ta pricind de
vatamare duhovniceascd, tie ori celorlalti. Ia seama a sta departe
de sfaturile oamenilor, fiindca in locul oamenilor vei avea tovarasi
pe ingeri, pe Sfinti si pe Dumnezeu.

In fine, aminteste-ti de rizboiul ce-l ai in méini. Dacii vei
vedea cdta lupta ai s depui intr'nsul, desigur vei pierde pofia a
vorbi ceva de prisos.

Cap. XXIV.
Cum se cuvine a ne conduce limba

Cea mai mare trebuintd este a sti sa-ti cirmuiesti limba cum
se cuvine si s-0 infrdnezi. Pentru ca oricine o lasa sloboda si
vorbeasca de cele ce aduc placere simturilor.

Foarte adeseori multa vorbire vine din mandrie. Din aceasta
parandu-ni-se cd stim multe si fiind multumiti de pérerile noastre,
ne silim cu multe reflectii si cuvinte mestesugite s impunem
opinia noastra, inimilor celorlalti, ca s le apirem ca invatatori.

80

Le aritim astfel de méndrie ca si cum ei ar avea nevoie sd invele
de la noi. Acest orgoliu apare mai ales cind fi invatam, fara ca
ei sa fi cerut acest lucru de mai inainte.

Nu-i posibil a spune in citeva cuvinte céite rautati se nasc
din multa vorbire. Vorba multi e mama lenii, baza ignorantei $i
nebuniei, usa clevetiri, sluga minciunilor si riceala evlaviei
fierbinti. Vorbele multe intardtd si intdresc patimile, si dintr-insele
se porneste apoi limba cu o mare usurintd spre vorbire
nechibzuiti. De aceea, sf. Apostol Jacov, voind si arate, cit de
greu esle unui om s nu greseascd 1n cuvintele rostite, zice ca
aceasta e posibil numai barbatilor desavarsiti: ,.Daca nu greseste
gineva in cuvant, acela este birbat desavarsit, in stare a-§i infrana
fot trupul“ (3, 2).

" Fiindca limba indati ce incepe a vorbi, aleargi ca un cal fara
frdu si nu vorbeste numai cele bune si cuviincioase, ci si cele
rele. De aceea acelasi apostol o numeste: ,réu fard astampar,
ini de venin aducitor de moarte™ (v. 8); iar Solomon in acelasi
el a zis ci ,din multd vorbire nu vei scipa de pécat” (Prov.
0, 2).

Si ca sa spunem in general: Cel ce vorbeste mult, da a se
lelege ci-i ignorant: ,/Cel nebun inmulteste cuvinte™ (Ecles.
0, 14).

Cu cel ce nu te ascultd cu poftd, nu te intinde la convorbiri
ngi ca s nu-1 dezgusti si sa nu-1 faci a te urd, cum e scris: , Cel
¢ inmulteste cuvinte va fi urat” (Sirah. 20, 7).

- Nu vorbi aspru si cu glas tare, pentru ci améndoua sunt
parte urdte si produc suspiciunea ci esti gol si prezumtios. Nu
orbi de tine, de afacerile tale ori de relatiile tale, decét la mare
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trebuint; iar atunci, cat mai scurt $i mai concis posibil. Daci i
se pare ca altii vorbesc de dansii prea mult, nu te sili a-i imita
chiar presupundnd ci cuvintele lor ar fi smerite.

Vorbeste cit mai putin de aproapele tiu i cele ce-| privesc
pe dénsul, acolo si cind este nevoie pentru binele lui®.

Despre Dumnezeu vorbeste cu toata inclinarea ta! Mai ales
de dragostea si bunatatea Lui! Dar cu frica, avand in vedere ca
si atunci poti cadea in greseald. De aceea, sa preferi a asculta
cand altii vorbesc despre acestea, pazind cuvintele lor in cele mai
dinauntru ale inimii.

Iar despre celelalte cind vorbesc, glasul lor numai si atinga
auzul tau, dar mintea sa stea ridicata la Dumnezeu.

Chiar cind e nevoie sa asculti pe cel ce vorbeste ca si-l
intelegi si sd-i rispunzi, ridicd-ti mintea la cer, unde locuieste
Dumnezeul tiu: cugeti la Indltimea Lui si gAndeste-te ci vede
totdeauna nimicnicia (a.

Cerceteazi bine toate lucrurile care-ti vin in inima a le vorbi,
inainte ca ele si treaci pe limba si vei afla multe care e mai bine
sd nu le dai drumul din gurd

44. Cind vorbesti adu-ti aminte si pézesti porunca sf. Talasie: ,alege din
cele cinci feluri de vorbire numai trei. De al patrulea nu te folosi des, iar de al
cincilea fugi* (Filoc. p. 460).

Cele trei feluri de vorbire, dupi Nicolae Kataschepinos, sunt: ,da”, nu si
Jdesiguwr. Al patrulea este ,jindoiald”, iar al cincilea obscurul®. Vorbeste
despre lucrurile ce stii ¢i sunt adevirate oni neadevirate, evidente (clare), 1ar
despre cele dubioase si necunoscute nu vorbi. Or, cum spune Viemide in
Logica lui, sunt cinci feluri de cuvinte: numire, ¢ind numim pe cineva, [ntrebare,
cu care intrebim; rugare, cu care ne mugim; hotdrdtor, cind hotarim §i vorbim
in mod sigur si poruncire, cind poruncim in chip autoritar.

Foloseste in vorbirea ta numai primele trei, iar modul hotaritor si poruncitor
si nu-1 folosesti.
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Dar in legituri cu aceasta s stii ¢, chiar din cele ce 11 se par
bune de spus, sunt multe care e mai bine a le ingropa in ticere.
De aceasta fti vei da seama dupa ce va trece acea convorbire.
Técerea e o mare imputernicire a razboiului nevézut si o
durabili niidejde de biruintd. Ea este foarte iubitd de cel ce nu se
zuie pe sine, ci se increde in Dumnezeu. Ea este o pastratoare
e sfintita rugdciune si un minunat ajutor in practicarea virtutilor®.
Tiicerea mai este si un semn de intelepciune. Pentru ca desi
sineva tace, neavand cuvant a spune: , tace fiindcia n-are nimic de
pispuns” (Sirah 20, 5), iar altul asteapta vremea potrivitd sa
dspundsi: el tace fiindcd cunoaste vremea™ potrivitd; iar altul
ventru alte pricini®.

" Dar in genere, totdeauna cel ce tace arata ca e prudent si
nielept: , Cel ce tace se afla intelept (Sirah, 20, 4).

" (Ca s te deprinzi a ticea, socoteste adesea pierderile si
sericolele provenite din vorbirie, si in acelasi timp marile bunata
le ticerii. Urmeazi si cele trei cii descrise in cele trei capitole
reced ente, adicii: si urci de la lucrurile sensibile la contemplarea
i Dumnezeu, a Cuvintului celui Intrupat si la impodobirea
aracterului,

~ Acestea pot fi folosite de cei ce au discerniméntul cunoasterii
i puterea cugetdrii a-si ocArmui simfurile cu acestea, dar cei ce
Lau aceasti cunostintd si putere pot a-si dirija simtirile intr-alt

45. De aceea Ava [sac in cuvantul al ireilea zice ci , ticerea-i ajutatoare in
crurile bune®, ,mai inaltd decét toate lucrurile vietii monahale” (Cuv. 34, p.
90) si _taind a veacului ce va veni®, (Seris. 3, p. 528); iar marele Varsanufie
lce ci ticerea in cunostingd este mai inalté chiar decéit Teologia.

46. Ava [sac zice ci pentru trei pricini tace cineva: pentru slava oamenilor,
entru fierbinteala si rivna, fapte bune sau pentru ci are convorbire fainicd cu
Jumnezeu i de aceea mintea este atrasd la ticere (Cuv. 26, p. 171).
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fel, adica simtind cu toatd puterea lor din loate aceste lucrur
sensibile, care pot vatama sufletul.

A. De aceea, drag frate, se cuvine a-li pazi cu mare bigare
de seama ochii si a nu-i lasa sa se intindi la [etele oamenilor,
frumoase ori urdite, ale barbatilor ori ale tinerilor si [é&ra barba sau
la goliciunea trupurilor striine ori a trupului tau. Fiindca dintr-o
astfel de curiozitate si privire emotivé, inima nasle placerea,
polia preacurviei si sodomiei.

Cum a zis Domnul: , Oricine se uita la femeie, poltindu-o, a
si preacurvit cu ea in inima sa”“ (Mat. 5, 38); iar un oarecare
intelept a spus: , Din vedere se naste iubire™". De aceea Solomen
porunceste si nu fim robiti de ochii nostri, nici cucerili de placerea
frumusetii. ,,Fiule, sd nu-{i biruiascd inima frumusetea ei si sa nu
te seduca prin ochii ei. (Prov. 6, 25).

Pe lingi aceasla fereste-te a nu iscodi cu privirea mancarurile
si bauturile alese. Adu-ti aminte cd stramoasa noastra Eva pentru
ca a vazut fructul pomului oprit in Rai, I-a poftit, I-a mancat s
astfel a murit. Nu cauta cu dulceati la hainele frumoase, la bani,
la argint ori la gloriile mérele ale lumii. Ia seama bine si nu
treaca de la ochi la sufletul tiu patima iubirii de ménre si de bani.

47. Tot astfel se vede si din pildele sf. Scripturi. Pentru ¢i fii lui Dumnezeu,
adica ai lui Ser si Enos, cind au vizul pe fiicele oamenilor, ale stranepotilor lui
Cain, ¢ sunt frumoase, le-au luat de femei si le-au corupt si din aceasta a urmal
potopul peste toatd lumea (Fac. 6).

Sihem, fiul lui Emor din Sikina fiindci a vizut pe Dina fica lui lacov s-a
indriigit de ea si a corupt-o si din acest fapt s-a facut acel pripad din Sikina, de
la om péini la animal; (Fac. 34). Samson a vizut femei atit in Tamnata cit §i in
Gaza, le-a iubit si a dommit cu ele (Jud. 14); Regele David a vizut pe Barseba
scildindu-se, a indrigit-o si a preacurvit cu ddnsa (2 Reg. = 2 Sam. 11, 2); iar
cei doi bitrini si judecitori ai poporului au vazut pe Suzana si au pofiit-o (Sus,
9) si multe alte exemple de acest fel.
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Pentru ci e scris; ,intoarce ochii mei de la privelistea celor
desarte si ma viazi dupa cuvéntul tau® (Ps. 119, 37).

St, in genere vorbind, pizeste-ti privirea de dansuri, jocuri,
e, banchete, discutii, lupte, alergiri si tot felul de lucruri

."J 07 rdﬂnate si necuviincioase iubite de lumea nebund si oprite
de Legea lui Dumnezeu.

Fugi si inchide ochii de la ele, ca si nu-ti umpli inima si
naginatia cu patimi si inchipuiri uréite si sé ridici noud tulburare
gsupri-ti, parisind lupta ce ai a duce cu pasiunile vechi. Sa
ubesti a vedea Biserici, slinte icoane, carti sfinte, cimitire,
norminte si toate cele cinstite a céror vedere ti foloseste.

B. Se cuvine a-li pazi auzul. Intdi, si n-auzi cuvinte uréte si
Xotice, cAntece si instrumente muzicale, de care se mdulceg.te
ufletul si inima se aprinde de pofta trupeascé. Fiindcd e scris:
Depirteazi de la tine cuvintele de ocard” (Prov. 27, 1). Al
bilea, evita a auzi glumele si cuvintele de ris, cum sunt indeosebi
asmele, fabulele si diferite inchipuiri ale lumii, veselindu-te si
Jectindu-te intr-insele. Fiindcd nu-i permis crestinului s-asculte
1 bucurie acestea, ci celor stricati, de care spune sf. Pavel:
Dornici si-si gadile auzul si vor gramédi invatatori dupd poftele
r, si-si vor intoarce urechile de la adevir si se vor indrepta caire
e (2 Tim. 4, 3—4).

Al treilea, si nu asculti cu plicere osindirile si clevetirile
ute de unii aproapelui lor, ci, daca poti opreste-le, iar de nu,
| nu stai a le auzi, pentru ca sf. Vasile cel Mare considera
rednici de afurisenie atat pe cei ce osdndesc, cit si pe cei ce stau
i clevetirile: , Oricine va cleveti pe cineva sau auzind pe
_'1 ce cleveteste de nu-I ceartd, cu acela impreund s fie afunsit”
Jertirile cele nescrise).
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Al patrulea, fereste-te a auzi cuvinte banale, desarte si barfiri,
cu care se ocupa multa lume, fiindca e scris: ,,Nu primi mérturie
desarta” (Esire 23, 1) s1 Solomon zice: ,Departeaza de la tine
cuvéntul desert, pe care-I vor rosti, oamenii vor da socoteald in
ziua judecatii (Mt 12, 36).

Si, in scurt vorbind, pézeste-te a auzi toate acele cuvinte si
graiuri care-li pot vatima sufletul; mai ales momirile amégitorilor
s1 laudele de care [saia zice: ,;O poporul meu, cei ce vi lauda va
amdgesc” (3, 11).

Ci sa ubesti a auzi dumnezeiestile cuvinte, sfintitele versuri,
melodii si cAntdri si toate cele cinstite, sfinte, intelepte si folositoare
sufletului.

Sa-1i placa mai ales a auzi necinstirile si insultele ce ti le fac
altii.

C. Pazeste-ti mirosul de mirodenii si de orice aromate
mirositoare. Sa nu le porti cu tine, si nu te ungi cu ele si si nu
le mirosi cu poftd. Pentru ¢ toate aceste sunt ale femeilor
necinstite, iar nu ale omului intelept. Ele slabesc bérbitia sufletului,
pravalindu-| in patimi si pofte des[ranate si aduc asupra celor ce
le folosesc blestemele proorocesti care zic: ,.S1 va fi In loc de
miros uraciune™ (Isaia, 3, 24); ,,Vai de cei ce se ung cu mirurile
cele mai alese™ (Amos, 6, 6).

D. Pazeste-ti gustul si pintecele si nu cada rob bucatelor
grase, delicioase si variate, nici bauturilor dulci si aromate. Pentru
cé aceste mese luxuriante, inainte a le dobéndi, te pot duce la
furt, minciuni, momel §1 in alte patimi robitoare; iar dupa ce le
vei cdstiga te vor arunca in gropile dulceturilor trupesti, in poftele
animalice, care lucreazi in pantece si vor aduce asupra-ti acele
blesteme profetice ale lui Amos: ,,Vai celor ce manénci iezi din

turme i vitei sugitori din mijlocul cirezilor (6, 4).
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E. Si te feresti a pune ména nu numai pe trup strain, de

yiirbat ori de femeie, bitrin sau tindr, dar nici pe trupul tau. Mai

iles de pirtile ascunse sa nu te atingi dect in caz de trebuina.

[iici pe cit de groasa este aceasta simtire a pipditului, pe atat mai

mtitoare si mai vie aprinde pasiunile cimii si-l duce pe om pana
i savarsirea pacatului.

Toate celelalte simturi servesc pipditului, iar pacatul, intr-0

arecare masurd, lucreaza de departe. Dar cénd cineva ajunge la
ipait, adica va ajunge si sd apuce, mai greu se poate abtine a nu
ivirsi picatul.

La pipiit duce si impodobitul capului, trupului i picioarelor.
De aceea pizeste-te a-ti impodobi trupul cu haine moi,
Julticolorate si strilucitoare, sau a-li pune pe cap acoperemant
elios ori si te incalti cu incéltiminte scump. Acestea se potrivesc,
ar pentru oameni sunt necuviincioase. Poartd numai cele
wviincioase, modeste si smerite dupd cum cere frigul iemii,
Idura verii, pentru apararea corpului, ca si nu auzi i t ce a
izit bogatul imbriicat in porfird si vison: ,Fiule, adu-ti aminte ca
primit cele bune ale tale in viata ta si Lazir, asijderea, pe cele
: ci acum, aici el se mAngdie, iar tu te chinuiesti (Lc. 16, 25).
seama si nu vini peste tine blestemul lui Jezechiel: ,131 vor lua
trele de pe capetele lor si se vor dezbriica de haina lor pestrita™
_I“ 16).

"Tot la pipéit duc si celelalte Ingaduinti ale trupului, cum sunt:
podobirea pérului si barbii, spilatul des, casele strilucite si
impe, asternuturile pretioase si moi, si scaunele.

De toate fereste-te ca de ceva vitamdtor intregii tale
|elepciuni, amenintitor de patimi trupesti si ca sd nu mostenesti
mpétimirea lui Amos ce zice: ,,Vai celor ce dorm pe paturi de
fant si se risfati pe astenuturile lor* (6, 4).

i
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Cele ce ti-am spus pana acum sunt ale pimantului pe care
iscoditorul sarpe a fost condamnat a-1 manca. Sunt materia si
hrana tuturor pasiunilor cirnii. De aceea, de nu le vei lua in
seamd ca niste lucruri mici, ci vei duce lupta cu barbatie si nu le
vel lasa sa intre in sufletul tiu si in inima ta, te incredintez ca
repede diavolul nefiind hrinit de tine te va lisa in pace si in
curdnd vei fi un minunat biruitor in acest rizboi nevazut. Caci in
lov e scris cd furnico-leul (adica diavolul) s-a distrus si a pierit,
fiindca n-avea hrana:., furnico-leul (anti-leul) a pienit neavand
méancare" .

Cap. XXV.
Cum sa disciplinim imaginatia si memoria

Dupa ce am vorbit de corectarea simturilor noastre, urmeaza
a vorbi aici §i cum sd corectim imaginatia $i memoria noastra;
céci, dupa socoteala aproape a tuturor filozofilor, fantezia si
memoria nu-s aliceva decit o impresie a tuturor lucrurilor sensibile
ce le-am vizut, auzit, mirosit, gustat si pipait.

Si ca sd spun in scurt, imaginatia si memoria sunt o comuna
perceptie intema care inchipuie si aminteste fof ceea ce cele cinci
simturi ale noastre din afari a ajuns a le percepe. Intrucitva
simtirea, adicd si cele simlite se aseamdna cu pecelea, 1ar
imaginatia cu imprimarea pecefil.

48, Monahul fovie in Miriobiblionul lui Fotie zice ¢d cel rdu e numit
anti-leu (fumico-leu), pentru ¢i incepe intdi a arunca pe om in pacatele cele
mici si apoi in cele mari. Adica la Inceput se arali neputincios si mic, ca o
furnicd, iar pe urmi se aratd asupra picitosului ca un leu curajos si mare.
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Dar aceasti fantezie si memorie ni s-a dat dupé calcarea
poruncii dumnezeesti, ca si le putem folosi cind simturile din
afara sunt linistite si cind nu mai avem inaintea noastra acele
Jucruri care au trecut din simturi si s-au imprimat in memorie ori
in imaginatie. E imposibil si avem toldeauna prezenie loate
ucrurile ce le-am viizut, auzit, mirosit, gustat, pipdit si de aceea
eaducem inaintea noastri, cu inchipuirea si memoria care le au
imprimate intr-insele si astfel vorbim despre ele si cugetam ca i
sum ar fi de fati.
De exemplu; Te-ai dus odatd si ai vazut Smirna, apoi ai
slecat de acolo. Cu simtul ochilor dinafard n-o mai vezi, dar cu
in ' . internd, adici cu memoria si fantezia, ori de cate ori i
, poti si-ti reprezinti Smima si s-0 vezi ca si cum ar fi
entd, cu aceeasi formd, distantd, loc si topogralie ce are.
Sl doar nu cA te duci atunci si vezi Smima (cum cred unii
el vatatl) ci vezi chipul Smirnei care s-a intiparit in imaginatia
 memoria ta. Aceastd imaginare a lucrurilor exteme ne supdra
in timpul somnului, ne face si vedem multe si diferite vise, in
re ia seama s nu crezi niciodatd.
' Aceasli imaginatie este o impresie irationald si aproape
formi a celor cinci simturi si isi imagineaza lucrurile vizute in
ma, chipul, culoarea, dupa cum am spus, de aceea ia seama la
le de mai jos.

“A. Sa stii ca, dupd cum Dumnezeu este in afard de toate
niurile si lucrurile ce se simt, afard de orice forma, culoare,
lantd si loc, ca o fiintd fard formd, neinchipuita, fiind
utindeni si mai presus de orice, — tot astfel este dincolo de
ice inchipuire, in afari de orice imaginatie. Prin urmare, sa stil

i
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in suflet si astfel il fac loc de ganduri rele, urdte, de ocard si al
futuror patimilor necurate, sufletesti si trupesti.
p C. Al treilea, si stii cA dupd conceptia marelui teolog, .
intre Ingeri, la inceput {iind mai inalt decét imaginatia irationala axim, Adam a fost creat firi imaginatie. Mintea lui era curata,
i in afard de orice formd, chip, simtire, cu minte rafionala, iniformi, statomic, in aceeasi activitate. De aceea nu-si inchipuia
imateriald, frd formé si fird trup, mai apoi imaginndu-si si B88imic nici nu se robea simturilor i formelor lucrurilor ce decad
Rl l:mmﬂ Efgim g Dljmnezeu.a. Eﬁfm’ G E“m ub simturi. Ci fdrd a intrebuinta puterea inferioara a fanteziei
gﬁnd?,sc nu“!u] le,ﬂ]ﬂ,gi’ o acea:-‘:-.taﬁmult Ell:-’l:ﬂt&,ug}‘ﬂ sn]a.ns.l g[ \-si imagina forme, culori, chipuri si distante, el privea cu puterea
multiformd imaginatie. Astfel, din Inger fard form3, impasibil s uperioari a sufletului, care-i intelectual, cuvintele imateriale,
imaterial a devenit diavol, oarecum material, in multe forme si B coirimale”
pitimas®. 5t SRITRA i ik, . ,
De:TacE:ea e numit de dumnezeestii Péarinti un pictor a loate, E Dil! Dan?la:m]u.l CE_I cigitonde ua'mem, aiﬁfut. Cﬁa’ thypsa cun
imitator si sarpe cu multe chipur, m?méitural paméantului pasiunilor, :a i p@ inchipuire, tot astfel :_':’1 Adam sa-?ﬁmm.rtu?hez?
nﬁlucire: S o e sl linte: socotindu-se ca Dumnezeu si prin aceasta inchipuire sa
lar Dumnezeu Insusi il aratd ca un dragon intrupat cu coadi, ki Asifel din acea viata rtionali, ingereascd, uniformd, unitard s
vine, coaste, spate, nas, ochi, gurd, buze, piele, camne, si alte atomici a fost aruncat de diavol in imaginatia perceptibila,
organe. Deci, invatd din acestea, iubite, cd diferite forme ale ltilateral 3i nestatomicd si in starea animalelor irationale. Pentru
imaginatiei, dupd cum sunt o inventie si niscocire a diavolului, inchipuirea e o insusire a animalelor irationale, iar nu a celor
tot astfel fi sunt foarte dorite lui. Pentru ca dupd unii sfinti* i
imaginatia e podul pe care trec demonii ucigatori si se amesteci

ci fantezia e o putere sufleteasca incapabild a se uni cu Dumnezeu,
din cauza unor astfel de neajunsuri ale ei®.
B. Al doilea, afli ci cel ce a fost Lucifer, (luceafarul) intéiul

53. De aceea si Noul Adam, Domnul nostru lisus Hristos, desi avea
zofie naturali si cmma;t&ma lucrurilor existente (vezi cap. 52), totusi n-avea
14 patimi a imaginaliei care infasoard lucrurile simfite, ci avea o putere
filric ce se pune peste cele mmlr:nala cum cred unii Teologi. Deci, teologul
» Coressie intr-una din problemele teologice si in solutiunile teologice
: Econnmm Tntruparii, zice: , Domnul era inzestrat cu o cunoastere infuza,
gra toldeauna activd in Hristos si nu putea fi intreruptd de nimic, nici
unul (visele), nici alte cauze ce vin asupra celorlalti oameni, pentru ¢d mintea
| Hristos nu depindea de imagini. Aceasla e argumentatd si de Teofilact al
pariei, in a patra tilcuire la sf. E"-'anghﬂhe. a Jui Luca, unde zice: ,Domnul
si-a inchipuit Impérdtia lui Dumnezeu, care in inchipuire fi fusese aritald de

ol

49, Vezi Filocalia, p. 1669 unde-i zis ci: ,Nici o imaginatie nu poale
cuprinde pe Dumnezeu. Fiindcd El este si std absolut mai presus de orice
géindire.”

50. Grigore Sinaitul astfel scrie despre diavoli: Fiind rationali la incepul
si din imaterialitatea si finefea aceea cazind, fiecare a dobdndit o materialitale
gmasﬁ. intunecandu-se dupd rinduiald §i activitate in actiunea in care au fos
calificati. (Filocalia, c. 123, p. 8,9); iar mai jos zice: ,.5- au ficut materiali prif
deprinderile patimilor materiale (adicé dracii). (Filocalia, p. 1068).

51. Vezi cap. 40 si 41 din Jov.

52. Vezi Filocalia p. 1068, cap. 64 al lui Calist si Ignatie Hantopoale.
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Omul odatd cizut intr-o astfel de stare, cine poate spune in Sérguieste-te, deci, a-ti pistra mintea curata fard forme, culori,
céte palimi, rautati si greseli, n-a fost aruncat prin imaginatie? distante, si orice fantezie, cum a creat-0 Dumnezeu.

A umplut etica filozofica cu diferite amagiri® si fizica a Dar aceasla nu se poate face altfel decdt prin intoarcerea si
umplut-o cu multe opinii neadevirate iar teologia cu dogme | adunarea ei in locul cgl strdmt al inimii si al intregului om
false. Liuntric. $i obisnuit a rimAne, uneori si se roage cu jale zicind:

Céici multi vechi si noi, dorind si vorbeasca de Dumnezeu si § 4 wDoamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe
sil priveasca, si se ocupe indeosebi de adevarurile inalte, mine piclosul". Si a seama numai la cuvintele acestei rugiciuni
adevirate si neimaginate ale Iui Dumnezeu, unde slujeste puterea (cum 1ti voi spune in cap. 26).
cea mai inalta a sufletului — mintea, chiar inainte de a-si curiti [ar alteori, privindu-se infelege pe Dumnezeu® si se odihneste.
mintea de formele pitimase si feluritele inchipuiri ale lucrurilor easti functiune se numeste circular@” §i neraticitoare.
ce se simt, in locul adevérului au gasit minciuna. Réul cel mare
este cd au imbrilisat aceastd minciuna si o tin de adevar. in loc
de teologi apar ca niste fantasmagoristi, bazindu-se pe iscusinta
mintii, cum zice Apostolul.

Deci, frate, de doresti a te elibera degraba de aceste riutiti i
pasiuni; de voiesti a fugi de diferite curse si mestesugiri ale
diavolului si de iubesti a te uni cu Dumnezeu si a dobéndi
dumnezeeasca luminare; lupté, bate rizboi din toate puterile tale,
a-ti goli mintea de orice form, culoare si distantd. In scurt, de
orice imaginatie si aducere amintea lucrurilor bune ori rele,
pentru ca toale sunt niste necurdii si intinaciuni care intuneca
curatenia, nobletea si stralucirea mintii.

Nu-i nici o patimé trupeasca sau sufleteasci care si poati
veni in minte pe altd cale decét prin inchipuirea celor simtite™.

"‘; de ispitii*. Imaginatia si memoria sunt treptele ingelaciunii vrijmasului,
gr mai ales imaginatia. Intr-insa este orice pécat.
56. De aceea SI. Vasile c. m. zice ¢a atunci cdnd mintea nu se imprastie la
erurile din afaréi si nu se risipeste in lumea simturilor, se intoarce in sine §i se
jalti la intelegerea lui Dumnezeu. Mintea neimpristiati la cele din afard, nici
viirsati in organele simturilor, se intoarce citre sine si prin sine se ridica la
glegerea lui Dumnezeu™ (Epist. I).
* 57. Dupi Dionisie Areopagitul sufletul are trei misciri: a) circulard, cind
fletul se intoarce de la cele din afard in sine insusi si recules se uneste cu
grile cele singuratice si ingeresti, incit se uneste cu bunitatea cea fard
¢pul si fira sfrsit, adicd Dumnezew; b) spirituald, care provine din miscarea
etului citre cunoasterea lui Dumnezeu, nu numai mintal, singuratec si
ghimbabil, ci si schimbabil, trecdnd de 1a o gindire la alta, amestecindu-i-se
cum functiunile din cauza miscirii circulare si din cea dreaptd; ) dreaptd,
| sufletul merge la privirea lucrurilor din jurul lui, exteme si simtite, ca, de
chinuri multe si felurite, si urce la contemplatiile simple $i singuratice
nom. div. c. IV).
Prima se numeste circulard, fiindcd dupi cum capetele cele doud ale unei
i de otel s-ar uni prin indoiturd, tot astfel cind puterea mintald si de
54. Vezi sfiryitul acestui capitol. pastere a sufletului, ce-i in creier ca fntr-un organ lrupesc se uneste cu esenta
53. Pentru cé chiar daci cineva ar fi ispitit de vreo fali frumoasd, totusi de litoare a sufletului, care se giseste cea mai adincd parte a sufletului si in cel
va lupta si nu-si va imagina in fantezia lui chipul acelei fiinte, addncindu-si urat spirit de_acolo ca un instrument al séu, cum zice Evanghelia si cum
mintea in inimd, scapi de uneltirea amdgitoare a gandurilor, de luptd, invoire i Wi Parintii asceti (vezi p. 95 din Filocalie); iar din unirea acestor doud se
nu cade in picat. De aceea Grigore Teologu! zice: \M-a rapit vederea, dar cerc i prin acesta mintea se uneste cu harul dumnezeesc ce se afld in
m-am tinut”, N-am ridicat idolul pécatului. ,Idol a stat inainte-mi, totusi am i omului,
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Fiindci, cum spun naturalistii, dupa cum sarpele cand voieste
si-si lepede pielea veche se duce si trece printr-un loc stramt, tot
astfel mintea, prin locul strimt, al inimii si al rugiciuni mintale
din inima, se strecoard de imaginatig, devine clard, curata,
strillucitd, capabild a se uni cu Dumnezeu, prin aseménarea ce o
are cu EL Si iar, cu cit apa curge prin locuri mai stramte, pe atdt
se limpezeste si devine mai puternica, in stare a se sui la inaltime,
tot astfel mintea, indeletnicindu-se cu cugetarea si meditatia
strimta si stapanitd a inimii si in observarea de sine, pe atat se
ascute si devine mai patrunzatoare, superioard oricdrei pasiuni si
navalirii gAndurilor, oricror forme si chipuri nu numai simtite
— exterioare, ci si inteligibile, fiindca toate acestea ramén afari
si nu-pot patrunde induntru™.

Tar dacii vreodatd mintea s-ar revérsa peste lucrurile din afaré
si inchipuirile lumii, reintoarce-o0 in cimara inimii pana la
obisnuinta.

Aceasti prima si principald cale prin care se cuvine a activa
totdeauna, a corecta, iubite, imaginatia si memoria. Dar ce zic sa
corectezi? S4 smulgi chiar din radicini preconceptiile si idolii ei.
E o metoda, pe cit de grea, pe atat de folositoare si rodnica; pe
cét de ostenitoare, pe atét e de greu de folosit (ca sd nu zic §i greu
de crezut) la multi, indeosebi de filozofii nostri si dascélii veacului
nostru. Ei nu vor a se pleca invataturii Sf. Duh, a atator purtatori
de Dumnezeu Pirinti, care ne invati aceastd cale, in cartea mai

58. Tar cu un exemplu mai plastic: dupd cum razele soarelui cu cit se
depirteaza de centrul si mijlocul unei lentile care aprinde iasca, cu atdt devin
mai slabe si mai putin luminoase, si cu ct se adund in centru pe atét devin mai
puternice, dese, strilucite. Tot astfel mintea si puterile necunoscute ale sufletului,
cu cit se adund in centrul inimii, pe atit devin mai puternice $i mai strilucite,
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pretioasi decét orice piatrd scumpd, a F ilocaliei. Ei sunt intr-adevar
lipsiti de rodurile duhului ce le dobandesc multi nefnvitati si
neciirturari, dupa cuvéntul ce zice: ,Ci Dumnezeu a ascuns
acestea de cei intelepti si de cei priceputi si le-a descoperit
copiilor” (Lc. X, 21).

Ciici multi, intrucdt nu cred in aceasti lucrare mintala, nici
nu pot intelege folosul venit din aceasta, dupé cuvintele: ,,De nu .
veli crede, nu veti intelege" (Isaia, 7, 9).
. 2. Daci observi ci mintea se ingreuneaza si nu mai poae
‘rimiine in inimé si in Rugdiciunea mintald care-i in inimé, foloseste
i al doilea mijloc: adica las-o sd iasd afard si si se cufunde in
‘meditatii si contemplatii, in ganduri dumnezeesti i spirituale,
cele din sf. Scripturi si cele din stiintele lumii, care obisnuit se
‘pumesc metafizice si fard materie.
Aceste ginduri duhovnicesti, fiind inrudite cu mintea prin
subtilitatea si imaterialitatea lor n-o lasd a se vulgariza, ci 0
fntoarce la loc in inimi si iar o uneste cu pomenirea mintala a lui
Dumnezeu. De aceea dumnezeescul Maxim zice cd, ,,Numai
jctiunea nu poate face mintea impasibild de nu-i vor urma multe
§i diferite contemplatii .
" Ta aminte si nu te ocupi cu cuvintele trupurilor materiale si
le vietatilor, adicd ceea ce numim fizice fiind incd patimas.
Yentru ci mintea, nefiind liberd de imaginatiile pasionante ale
ucrurilor ce cad sub simturi, pAnd s ajunga la rationamentele
pirituale si imateriale ce se afld in trupuri si in vietati, e robita
umai de forma si aparenta extemna si satisfécutd de ea, castiga
ppinii si pasiuni false, cum zice sf. Maxim, in loc.de 2 afla
mpasibilitate si adevir, cum s-a intAmplat multor filozofi
aturalist.
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3. Pentru odihna si buna stare a mintii tale, mai utilizeaza si
a treta metodd. Imagineaza-ti tainele Vietii si Patimii Domnulu,
Naslerea si Pestera, Intimpinarea in Biserici, Botezul in lordan,
Postirea de patruzeci de zile in pustie, Propoviduirea Evangheliei
Lui, Minunile facute, Schimbarea la fatd in Tabor, Spalarea
picioarelor Ucenicilor, Darea Tainelor, Vinzarea, Patimile,
Crucea, Ingroparea, Tnvierea, Iniltarea Lui, Chinurile de multe
feluri ale Mucenicilor si indelungile viefuiri in pustie ale
Cuviosilor.

Tot astfel, pentru disciplinarea inimii si pocdinta, poti sa-i
inchipui taina si ceasul ingrozitor al mortii tale, grozava zi a
judecitii, chinurile si muncile vesnice, focul nestins, temnitele
intunecoase si de sub pamént, tartarul cel prea {riguros, viermii
care nu beau singe, tovirasia cu demonii, elc.

Imagineazi-ti dobdndirea bucuriei negraite a dreptilor:
imp:"ilﬁllia cereascd, Slava Vesnici, fericirea etemné, sulletul celor
ce praznuiesc, unirea cu Dumnezeu, cunostinta si convietuirea
vesnica cu toti Sfintii™.

59, Frate, daci cu astfel de gindun si meditatii i vei zugrdvi hirtia
imaginatiei, nu numai ¢ vei - upa de amintin rele si de cugete viclene, ci vei
fi lindat la aritare in ziua judecatii. SI. Vasilie, zice in Cuvintul despre feciorie,
¢ orice om ce se giseste in acest trup se aseamind unui pictor care picteazi o
icoand in loc tainic. Si cnd acest pictor scoale i pune intr-o galerie pictura lui,
e laudat de privitori, daci pe dinsa a zugravit chipuri ale sfintilor si alte lucruri
frumoase, vrednice de vizul. Dar daci a pictat lucruri grozave, urite si necinstite,
e blamat si ociril. Tol astfel orice om, cind dupd moarte va sta in fata judecitii
lui Dumnezeu, va fi ludat si fericit de Dumnezeu, de Ingeri si de Sfinti, daci
si-a impodobit mintea si imaginatia cu lucrun strilucite, dumnezeest i spirituale.

Dar, dimpotrivd dacd si-a inciircat imaginatia cu patimi necuviincioase,
idolesti si nebune, va fi rusinat si condamnat. :

ST, Grigorie al Tesalonicului se miri cum din lucrurile din afard, prin
imaginatie se produce in suflet sau o Jumind rationald, ditaloare de viata
vesnicd, sau un gind muncitor §i intunecat.
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Dar aceasta nu inseamnii s te ocupi totdeauna de ele, ci
foloseste-le numai uneori si ocazional, cind {i se va ingreuna
mi tea, ca iar si se intoarci la inima si acolo vom putea lucra
impotriva imaginatiei prin aceasti frumoas aducere aminte de
Dumnezeu. Pentru ci, dupi cum toate vietitile purtitoare de
case (ex. melcul si broasca testoasd) si cele cu cojile tari, nu se
odihnesc decit in cojile cu care sunt imbrécate, astfel mintea, in
j;; ip firesc, nu se odihneste in alta parte decat in trupul ce-l
_--r: 4 %n cimara inimii, in omul cel dinliuntru. De acolo, ca
dintr-un meterez, lupti cu gndurile, cu vrijmasii i cu patimile
se acolo induntru, desi cei mai multi oameni nu stiu acest
0

LI

60. Domnul fnsusi ne spune ca patimile, si gandurile sunt ascunse in inima
il de acolo luptd cu noi: ,/Cici din inimd ies: ginduri rele, omoruri, preacurvii,
\rvii, furtisaguri, mArturii mincinoase, hule. Acestea sunt care spurca pe om
Mt. 15, 19).

Ca \rrﬁ:;maﬂ_ii se ascund si se afld impejurul inimii (dupa lucrare, nu dupa
it cum zice Grigorie al Tesalonicului in Dumineca a patra a Postului miare)
sl de clar ne mirturiseste sfantul Diadoh: , Inainte de botez Harul dumnezeesc
Jeamna pe om la cele bune din afard, dar salana esle incuibat in adim_.ll
Jetului si inimii. Dupd ce insi omul este botezat, demonul iese afard din
imd, iar Harul intrd in inimé* (Cap. 76, p. 224). -

" Dar chiar dupd botez, zice acelasi sfint (Cap. 82) i se permite a sta in
incul trupului (cum s-ar spune, in fata inimii), pentru incercarea hbarlﬁpl
De acolo afumi mintea cu aburul pasiunilor ciimii. De aceea Sfintii
inti zic ci diavolilor nu le place si stie oamenii ¢ ei locuiesc intr-insii, ca
flu-i izgoneasca de acolo si 5d le declare rizboi in numele lui lisus Hristos,
is in inimd, cum am spus mai sus.

' Sf. Grigore Teologul mérturiseste cd diavolii sunt in noi, ziciind ceea ce a
% Domnul cind un duh necurat ¢ dat afard din om, ia cu el alte sapie duhuri
iri apoi si locuieste in acel om (M. 12, 43); aceasta o mirturisegte Sfantul
se intampla dupi botez, fiinded Dumnezeu permite diavolilor 3 intre in cel
241, din cauza gindurilor rele §i viclene, si picatele ce le face dupd botez.
(Cuvant la botezul Domnului lisus Hristos; Vezi §i cap. 20 din part. 1I-a).
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. Pe Iangaaceasta"tl amintesc si nu crezi, nici s iei drept
At ce vezi, treaz ori fn somn, dinduntru ori din afara inimi,
reo fnnna ca o lumini ori foc, in chip de Inger ori Sfant, ori
tfel de fantezie, cici multi pustnici vechi si noi au fost amagiti
e astfel de inchipuiri si au fost pierduti de diavol, care stie si
Jbis snuieste a se preface in Inger de lumin&, dupd cum a spus sf.
’ + . Satana se preface in Inger al lumii (2 Cor. 11, 14).

Slmal afli ci, dupa cum din simfire se naste inchipuirea, tot
;'- , dimpotrivi, imaginatia nagte simtirea. Atit de mult se
groasi inchipuirea unor oamen, incit face acelasi lucru ca si

Pe langa acestea te sfatuiesc si bati réizboi si si te feresti a nu
lasa imaginatia si memoria si-si aducd aminte de toate cele
vazute, auzite, mirosite, gustate si pipdite; dar mai ales de cele
necurate si rele.

Ratiunea si experienta spun ci un om are mai mult a lupta cu
imaginatia si memoria, decit cu perceperea actuala. Fiindca, si
presupunem o ipotezi, a vedea ori a nu vedea o fata ispititoare
e usor si nu cere mare rizboi; dar dupa ce acea persoand a fost
vazutd, nu mai este usor, ci e necesar razboiul si lupta hotéréti ca
sd scoatem aducerea aminte a acestei persoane din inchipuirea
noastrd. Adesea o singurd privire patimasa si curioasa ce am imtirea
aruncat unei fete frumoase se imprimi astfel de putemic in " De aceea mulfi inchipuitori si fantezisti se tem de imaginatie
imaginatia noastrd, incat lupti cu noi patruzeci sau cincizeci de @ de simturi si atunci, ori se desfata cu €a, ori sunt torturat.
ani, uneori chiar pand la o vérstd inaintatd si nu putem s-o . Baunii chiar mor numai din cauza inchipuirilor unor persoane
stergem din imaginatia si memoria noastri. | fete ca si cum ar fi de fata. :

Lucrul cel mai de ras e ci si acea persoans, imbiitraneste, Deci. cine nu vede cAt de rea e inchipuirea si cat se cuvine
moare si se preface pimant si adesea pipaim cu méinile noastre fugi de ea?
oasele ei in mormant, dar imaginatia noastra tine atat de legata de
noi chipul ei, incéf totdeauna o socotim tdnard si vie. Si astfel, ca
si cAnd ar fi aievea, aceastd patim irationald si oarbd produce
pacat in inimi, atit cit suntem trezi, cét si cAnd dormim®'.

Cap. XXV

Dacii doreste a duce bun rizhoi cu dusmanii,
snldaﬂimlﬂnsmgmvmeaﬁlglmmmna
de tulburari si supérari.

61. Vezi cum ti-am vorbit in pildi de inchipuirea vederii. Vederea ne
poartd cel mai grozav rizboi. De aceea ea e cea mai regald, subtild si mai
limpede decat toate celelalte, cum zic Teologii. Inchipuirile produse de vedere
se sterg foarte greu.

In al doilea rind vin inchipuirile ndscute din lucrurile rele si urite ce am
auzit. Ele lupti cu noi. Dar si stii si aceasta c&, dup cum atunci cind lucreazi
celelalte simfuri ochii nu se mulfumesc dacd nu vid si ei ceea ce e inainiea
celorlalte simfuri, tot astfel si inchipuirea nu se multumeste daci nu va da la
vedere toale cele auzite, gustate, mirosite si pipdite, cum spune Grigore al
Tesalonicului.

Dupa cum orice crestin are neaparatd nevoie, cand pierde
\a inimii, si fac orice spre a si-o Tecastiga, tot astfel trebuie

fie ci nu-i rational si drept ca, pmuuwmmtamplarealmml,

ar putea modu-::e si-1 robeascd, intristeze sau si-i tubure

asta pﬂ(‘,e.,
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Daci la orice supirare si intdmplare neplacuta mima va
‘rimane in acest calm, mult folos vei avea; iar daci dimpotriva se
va tulbura, si stii cd orice sarguinta si nevointd nu-ti aduce nici
un folos ori fti aduce unul foarte mic $i neinsemnat.

Da, se cuvine a ne mahni pentru picatele noastre, dar cu o
intristare pasnicd, pentru picatele noastre, cum am spus mai
inainte de mai multe ori. Si astfel, fard supdrarea inimii, s& ne
mahnim, ca orice pécitos si si plangem foarte putin dinduntrul
nostru; adicd, si simtim compatimire in dispozitia pioasd a Nu mai amintesc faptul ci atunci cind suntem intristati,
dragostei. inima e supusi multor loviri si rizboaie ale vrajmagilor §i ¢, mai

[ar de celelalte intdmplari venite asupra noastrd, grele si nult, nici nu putem vedea si deslusi bine calea adevaratd si
chinuitoare, ca; boala, lovirile, moartea rudelor, boli vatamatoare, frumul faptei bune.
rizboaie, focuri si altele, desi oamenii cu cugetare lumeasca * Vrijmasul nostru, diavolul, urdste mult pacea noastra, (fiindca
deseori fug de ele, ca de niste vexatiuni ale naturii, totusi, cu 0 pace unde locuieste Duhul lui Dumnezeu, ca sa facem lucruri
Darul lui Dumnezeu, putem nu numai si le suportim, ci sa le si \ari), adesea vine ca un prieten §i incearca a ne-o lua prin
dorim, sa le iubim ca fiind niste pedepse juste, meritate pentru iferite pofte®® ce par a fi bune, dar cat sunt de amdgitoare si
cei buni. incinoase, poti si vezi, intre alte semne si aceasta: ele ne rapesc

Pentru cé, privind la acest scop, vom place chiar Domnului jcea inimii.
nostru si lui Dumnezeu, si.-urmédnd Vointii Lui vom trece prin De aceea, dacd voiesti a fugi de aceastd mare nenorocire,
toate ale lumii cu o inima linistita si pasnicd, oricit de mari ar {i nd santinela, adica mintea si atentia ei ili va spune cd o noua
tulburirile, necazurile si amiriciunile acestei vieti. yrint de vreun lucru bun cere s intre in suflet, nu-i deschide

Fii incredintat ci orice vexatie si tulburare a inimii noastre a inimii. Tniéi leapidi-te de orice vointd a ta, pune-o fnaintea
nu-i placutd in Ochii lui Dumnezeu, céci, de orice natura ar fi, | Dumnezeu si marturisind orbirea si ignoranta ta, roaga-L cu
totdeauna e intovarasita de nedesavrsire si totdeauna iese dintr-o si te lumineze cu Lumina Lui, ca sa poti vedea daca
radécind rea a egoismului nostru. astd pofid si dorintd vine de la vrdjmas.

De aceea si ai totdeauna o straji neadormiti, care, indati ce Pe lang aceasta, aleargd la Périntele duhovnicesc si supune-o
ar vedea ceva ce te poate supdra si tulbura, si te vesteascd a-ti lua ecatii Jui.
armele de apérare, socotind cé cele rele desi simturile noastre si Chiar de ar veni de la Dumnezeu aceasti dorintd, se cuvine,
exteriorul lor le arati a fi rele, adicd supirétoare, totusi nu sunl inte de a pisi la realizarea ei, sa te smeresti si si-{i omori graba
intr-adevir rele, nici nu ne pot lipsi de cele bune si ca toate sunt.
poruncite sau permise de Dumnezeu pentru scopurile drepte i
bune ale noastre si pentru alte pricini necunoscute noud, dar
desigur prea oportune si drepte.

62. De aceea ava [sac numeste tulburarea ,ciruta si trisyra diavolului, in
iﬂind intrd in ticilosul suflet si-l inneacd (Cuv. 33, p. 211); iar Pefru
paschin zice: . Nici o riutate nu duce la pécat asa de repede ca lburarea™
pealia, p. 612).
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si ardoarea pentru ea, pentru ci ceea ce naste din aceasti smerenie
e mai placut lui Dumnezeu, decit a fi facut pofta naturii.

Astfel, leapadi pofiele care nu sunt bune si s faci cele bune
numai dupa ce vei stinge imboldirile firesti. Numai astfel vei
stdpani in pace si securitate, Acropola inimii tale.

Apoi, ca sa-fi pastrezi pacea fotdeauna, trebuie sa aperi inima
de unele mustriri si de cenzurile inteme ale constiintei, care
uneori desi par a fi de la Dumnezeu, totusi vin de la diavol,
fiindca te acuza pentru vreo greseal. Din roadele acestor reprosuri
vei cunoaste originea lor.

Pentru ci daci te smeresc, te fac sirguitor la fapte si daca
nu-ti rapesc increderea si nidejdea in Dumnezeu, primeste-le ca
de la Dumnezev; iar de te tulburd, te fac mic la suflet, neincrezitor,
lenes si pregetitor la bine, fii convins ca vin de la diavol. Nu
asculta de ele, ci urmeazi-ti calea si nevointa ta.

Céci chiar fari acestea de care am vorbit, deseori iau nastere

in inimile noastre supérdri, tulburiri, s.a., din coincidentele
lucrurilor contrare ce se petrec in aceasti lume.

Dar pentru a te putea feri de aceste loviri ale amaraciunilor
si necazurilor doud lucruri ai si faci: primul, a socoti, cui sunt
potrivnice acele fapte: Duhului si sufletului; egoismului si pofielor
noastre.

Pentru cd de sunt contrarii apetiturilor si egoismului (care-i
universal si primul tAu dusman) si nu le numesti potrivnice, ci
socoate-le ca binefaceri si ajutoare ale Prea inaltului Dumnezeu.
Deci, primeste-le cu inimi veseld si cu recunostintd; dar daci
sunt contrarii Duhului si sufletului, nici pentru acest motiv nu se
cade a-ti pierde pacea sufletului, cum vei vedea in capitolul
urmator, '
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al doilea Tnaltd-ti mintea la Dumnezeu, si cu ochii inchisi
(Frd si te mai uiti la altceva), ia orice intdmplare din milostiva
mani a dumnezeestii Providente, ca un pachet plin de toate
bunitatile®.

Cap. XX VIL
Procedeul cind suntem rﬁﬁii.i sufleteste

Cnd esti ranit sufleteste, din ciderea in pécat prin neputinta
bri riutate, nu te imputina cu duhul si nu te tulbura, ci intoarce-te
4 Dumnezeu si zi: ,Jata Doamne ce am facut ca om ce sunt; nu
fa posibil a astepta aliceva de la mine cel cu o voie atit de slabd
i neputincioasd. Nu era de asteptat dect cidere si prabusire”.
Si aici, condamni-te in ochii tai de ajuns, frange—tl inima de
yare durere pentru ceea ce ai pricinuit lui Dumnezeu, dar, fara
e tulburi, condamni-ti patimile rele si mai ales acea pasiune
ire ti-a produs ciderea. Apoi zi: ,Domnul meu, nici pana acum
as fi putut sta, dacd nu m-ai fi sprijinit prin suprema Ta
Multumeste-I i fubeste-L mai mult decit oricand. Minuneazi-
e atita indurare ci, desi a fost ofensat de tine, fti dd iar mana
:ceadreaptﬁs;.i te apard sd nu cazi in pécat.

fn fine, cu mare incredere in mila nemdrginitd, zi: ,,Tu
amne, iarti-ma si pe viitor nu m ldsa s triesc despartit de
jé, nici si ma departez ori si te mai ofensez

63. ST. foan Gurd de Aur ubigﬁuiaﬁ zice in toate imprejuririle: , Slavi lui
\iezeu pentru toate, pentru ci nu voi inceta a zice astfel toldeauna pentru

ce mi se intimpli* (Epis. citre diac. Olymp, XI).
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cea nemisuratd a lui Dumnezeu. Mediteaza ci El este foarte
sArguincios si doritor a ierta orice pacat, oricdt ar fi de mare,
chemind pe picitos in diferite feluri si pe variate cai sa vind la
Dansul si sd se uneasca cu El prin har, in aceasia viald, iar in
cealaltd si-1 sfinteascd cu Marirea Lui si si-1 faca de-a pururi
lericit.

| Si cind 1t vei linigti cugetul §i- i vei Impaca inima cu
as el de gnduri, intoarce-te la ciderea ta i fa cum ti-am spus
mai sus.

Apﬁi la mirturisire, pe care te indemn s-0 faci cit mai des,
iminteste-ti toate pacatele tale si cu durere si amdrdciune noud
he mj malmnea ce-ai produs lui Dumnezeu, ia ferma si definitiva
Jotirdre a nu-L mai mAnia; arati-le toate duhovnicului tau si fa
' deosebiti rivna canonul ce ti l-a dat.

Chiar de faci astfel, si nu crezi ci te-a iertat, fiindca aceasta
incredere trindava este mandrie, amagire de minte, timp pierdut,
inselare diavoleascd, colorati cu diferite culori.

De aceea incredinteazi-te méinilor lui Dumnezeu si urmeaza-ti
nevointa ca si cAnd nici n-ai {i cazut. Jar dacd, din slabiciune,
picatuiesti de mai multe ori pe zi si riméi rinit, fa totdeauna ce
ti-am spus, cu mai multa sperantd in Dumnezeu. Uraste mai mult
pacatul, mustri-te si sileste-te a trai cu mai multa supraveghere.
Desigur, aceasta nu place diavolului, tocmai pentru ci-i foarte
placuta lui Dumnezeu si fiindcd vrdjmasul rimine rusinat
vizandu-se invins de cel pe care-] biruia.

De aceea el unelteste diferite chipuri de amagin ca sa ne
impiedice de la aceasta nevointd. Adesea isi ajunge scopul din
cauza neatentiei si nepurtarii de grija de noi insine.

Cu cét ti se impotriveste mai mult vrajmasul cu atit sileste-te
a o repeta de mai multe ori, chiar de ai cizut numai o data in

Tt

picat.

Tar daca, dupa ce ai pacituit, simti ca te superi, te tulburi si
te descurajezi, ca sa-li poti redobdndi pacea inimii si curajul,
repetd aceste exercitii cum ti-am spus, pana ce te restabilesti si
dupa ce te vei inarma cu aceste arme, intoarce-te la Dumnezeu.

Fiindca aceasti supdrare si tulburare ce vine in urma pacatului
provine din consecinta osindei, adica din iubirea de sine, cum
am spus de multe ori. Acesta-i chipul de a-ti recéistiga pacea: uitd
complet atunci ciderea in pacat® si cugetd numai la bundtatea

Cap. XXVIIL

Tactica diavolului in razboiul de amagire
a oamenilor

Afl3, iubite, ci la nimic nu se sirguieste mai mult diavolul
il la ruinarea noastr si cd el nu duce lupta cu toti dupa
asi metoda.

Ca si incep a-ti nota unele din strategiile, cuvintele, si
ielile folosite de el in luptd, iti infatisez cinci stiri ale
=} ui: unii sunt in robia pacatului, fard vreun gind de eliberare;

64. Aici se potriveste si istoria aceasta din Pateric. Un monah a cézut in
curvie si fiindea gindul demadejdu dinl3untru il supira, cici si-a pierdut sufletul
si nu se mai méntuieste, el, ca un intelept si mester in razboiul nevazut, zicea
gandurilor sale: ,N-am picituit, n-am pacituit’, pind ce a intrat in chilie si a

puiat usa, Dupa ce si-a impdcat inima a ficut cuvenita pociintd pentru pacatul
il ceea ce s-a descoperit unui alt batrin stribatator cu gindul cd aceste
lugdr a picituit, dar s-a sculat §i a biruit.
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altii doresc sa se elibereze, dar nu intreprind nimic hotdrat; apoi
sunt unii care dupd ce au castigat virtutile, cad in picat cu mai
mare pierzare. Dintre acestia unii cred ci merg spre desévrsire,
altii lasa calea virtutii ce au; iar altii fac din aceastii virtute o
pricind de riutate. Vom vorbi despre fiecare aparte.

Cap. XXIX.

Razboiul si amégirea folosite de diavol
cu cei ce-i tine in robia pacatului

Cénd diavolul tine pe cineva in robia pécatului, el este mai
zelos deciit la orice a-1 orbi si a-1 scoate din orice gand bun care
I-ar face si-si cunoasci viata lui cea nenorocitd. Nu numai ci il
scoate din orice génd ce l-ar duce la convertire si la pociinti
pundndu-i in mintea lui alte ganduri rele si potrivnice, ci i cu
uneltiri gata si cu prilejuri imediate, il face sd cadi adesea in
acelasi pacat ori in altele mai mari. Din acestea mizerabilul
pacatos iese mai intunecat si mai orbit, incit aceastii orbire il
arunca in prapastia pacatului si de la starea de compétimire, de
la orbire trece la un picat mai mare, incit mai toatd viata lui
ticdloasd se miscd intr-un cerc vicios pand la moarte, daci
Dumnezeu nu se va ingriji s3-1 méntuiasci prin harul Siu.

Deci cel ce se afld in aceastd stare nenorocita, daca voieste
a se inséndtosi trebuie si primeascé cit mai repede posibil acel
gand si acea inspiratie care-1 cheama de la intuneric la lumind, de
la pacat la pociinté si trebuie si strige din toatd inima cire
Facatorul siu: , Domnul meu, ajutd-mi, ajutd-mi degrab si nu mé
mai lasa in acest Intuneric al pacatului®,
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" Dar si nu inceteze a repeta aceasta strigare si mdaté, dc—'i
wosibil si ceari ajutor si sfat ca sa se poaté elibera de vrdjmasi;
ar de nu se poate ridica repede, saalergeculnalabmbahalalsus
cel ristignit, si cada la sfintele Lui picioare cu fata la pamant § si
Ja Niscitoarea de Dumnezeu Maria, cerdnd mdurme si ajutor. in
aceasti birbitie std toatd biruinta.

Cap. XXX.
I: Riizboiul si amigirea folosite de diavol cu cei ce-si
recunosc riutatea si voiesc a se libera. .

" De ce hotiririle noastre adesea n-ajung la realiziri?

CEI ce-si dau seama de viata ticiloasa ce o duc, si VOIesc 5-0
chimbe deseori sunt biruiti sl mmgm de vmjmam cu aceasta
:- : dupa aceasta, dupa aceasta”, ,maine, maine”, , intdi sa fac
\ceasta si apoi md voi apleca cu mai multa sirguintd la darul
"'r Dumnezeu si la viata spirituald; sa fac azi aceasta si méine
14 Voi mdxepta“

" Frate, aceasta este cursa vrijmasului care a prins pe multi si

tdeauna prinde pe toata lumea.
" Cauzaei este lenevirea si ignoranta noastrd, pentru cd fata de
astfel de cauzi, de care depinde toati méntuirea sufletului

pstru si toatd cinstirea lui Dumnezeu, nu luim toata energia si
ria noastr si zicem: ., Acum, acum si duc viata duhovniceasca,

mi pociiesc, iar nu méine®. ,, Acum™ i, azi" sunt_m ména mea
,dupa aceasta” si ,/méine” sunt in méainile lni Dumnezeu.
hiar de ar fi in puterea mea ,dupé aceasta” si ,maine”, ce cale
¢ biruinti si de mantuire ar fi aceastacamtmsadnmsc a fi ramt
| apoi tmaduit, a face neorinduiali si apoi a mé intelepti?
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De aceea frate, de vrei si fugi de aceastda amagire si sa
invingi pe vrajmas, leacul cel mai bun este si te supui gandurilor
bune $1 dumnezeestii inspiratii, care te cheama la pocainta si sa
nu Zici: ,,am pus un termen $i nu mé pot pocii inainte™, Nu‘
fundca astfel de hotaran deseori sunt gresite si multi din cei ce
s-au increzut intr-insele au rimas amagiti si nepncﬁigi din diferite
pricini.

A. Fiindci hotiririle noastre in loc si fie intemeiate pe
increderea in Dumnezeu sunt fondate pe bizuirea de sine. De
aceed, urmarea e ci nu putem vedea marea noastrd méndrie de
care suntem purtati si credem ci hotdrdrile noastre sunt neclintite
si putemnice.

Dar ca si cunoastem aceasta méndrie trebuie sa fim luminati
prin bunitatea lui Dumnezeu. Cel ce, cum am spus mai inainte,
ne lasa uneori si cidem, din cadere ne ridica de la increderea si
nadejdea in noi insine la increderea si nidejdea numai in
Dumnezeu si de la trufie ne cheama la cunoasterea de noi insine.

Voiesti a sti, 0 omule, cind sunt tari si nezdruncinate hotirdrile
tale? Cénd n-au vreo incredere in tine si cand sunt intemeiate pe
speranta s increderea in Dumnezeu.

B. Cind voim a lua vreo hotardre cugetam numai la
frumusetea si puterea faptei bune care afrage vointa noastra
oricit de slaba si incapabila ar fi. Dar apoi, cind intimpinam o
piedica in realizarea virtulii, vointa slabeste si da inapoi, deci
hotarérile noastre rimén nerealizate.

De aceea obisnuieste-te a jubi mai mult greutatile, ce duc la
dobindirea virtutii decét virtutile insisi.

Vointa ta si fie hrinita totdeauna de aceste dificultati, uneori
cu putin, alteori cu mult, daca vrei sa castigi {aptele bune.
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Fii incredintat ci te vei birui si pe tine si pe vrijmasi cu atat

mai eroic cu cit vei imbratisa si vei iubi mai mult greutatile.

C. Deoarece hotaririle noastre adesea nu au in vedere virtutile
§i vointa lui Dumnezeu, ci propriul lor folos, chiar dacd la

inceput am luat hotiriri numai in vederea desfatirilor duhovnicest
q\i dobéndirea darurilor dumnezeesti.

De aceea in necazurile ce ne strimtoreaza nu gasim alt ajutor
dlecit s ne propunem acest scop si si ne decidem a dori sa ne
diim cu totul lui Dumnezeu si savérsirii faptelor bune.

Daci tu, iubite frate, voiesti sa te dai la aceasta practica
4ffint ia seama cu toatA atentia cAnd te afli in desfatiini dubovnicesti
§i fii smerit in hotérdrile tale. Mai ales, ia seama si nu-i pui
porunci si reguli ca sa nu le calci si sd nu cazi In pacat. Fiind in
jecaz, hotirdrea si cugetul tiu s fie dispuse a suferi cu mulfumire
nucez si necazul dupa vointa Domnului, neciutand spre ajutor
imenesc si pamantesc si uneori nici chiar spre cel dumnezeesc.
Dar cererea si dorinta si fie una si aceeasi: a fi ajutat de
Jumnezeu ca si poli suferi toate impotrivirile fara a-i scadea
rtutea rabdarii §i fard a face neplaceri Dumnezeului tiu.

Cap. XXXIL.

Amagirea folosita de diavol contra celor ce socot
ci merg spre desavarsire

Céind vrajmasul nu poate birui nici pe cei ce au fost robiti de
lcat, nici pe cei ce lupti a se elibera de el, cum am spus, mai
15, alearga la cei imbunatititi duhovniceste, luptd impotriva lor
) mult mestesug, ficAndu-i a uita de inamicul lor care-i langa
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dansii, i atacd cu mare violentd si i hrineste. Ei isi inchipuie
lucruri peste puterea lor mai inainte de a ajunge la desévarsire®.

Din aceasta ia nastere neglijenta de réanile primite. Socotind
aceste pofie si hotdrari ale sivérsirii ceva deja realizat se mandresc
in diferite chipuri. De aceea nu voiesc a suferi nici cel mai mic
obstacol ori cuvént, ci isi petrec timpul cu multe si lungi reflexiuni
crezand ca gandirea lor e sigurd. Si atunci suferd mari tulburri
pentru iubirea lui Dumnezeu. Si fiindea atunci cind isi fac aceste
inchipuiri nu simt nici o suparare si impotrivire in trupul lor se
socotesc a fi pe treapta celor dasavarsﬂh care suferd mari
amaraciuni.

Nu-si dau seama ci una sunt cuvintele si hotarérile, alta
lucrurile si faptele.

Deci, frate, de voiesti s scapi de aceasti cursi hotaraste-te
a lupta cu vrajmasii diavoli care te ataca in fapt concret si vadit.

65. Afla, iubite, ci diavolii, cum spun sf. Pirinti, indeosebi sf. Meletie
Marturisitorul, ne ataci din sase pirti: de sus si de jos, din dreapta si din stinga,
dinainte si dinapoi.

Sus sunt covirsirile peste puterea noastri ce le facem in virtute; jos,
lipsurile si slabiciunile provenite din lenea noastr pe care le intimpindm tot la
realizarea virtutii; (De aceea au zis sf. Pirinti cd marginile sunt ale dracilor); din
dreapta, cind diavolii preficindu-se ci sunt motive drepte citre virtute ne
aruncd in riutate; iar din stdnga, cind dintr-un evident motiv al celui riu ne fac
sd pactuim; dinainte cind diavolii ne asalteaza cu inchipuirile si gindurile
lucrurilor ce se vor intdmpina; iar dinapoi cu amintirea celor petrecute.

Scurt vorbind, toate gindurile rele nivilesc in suflet, ori izbucnesc dinduntru
ori invadeaza din afard infuntru fie prin memorie si imaginatie, fie prin glasul
tainic al inimii; iar dinafard ele invadeazi sufletul prin obiectele perceptibile
celor cinci simfuri, adici prin cele vizute, mirosite, auzite, gustate si pipdite
(Vezi despre acestea in cap. XXIII: Cum se cuvine a ne corecta simturile).

. Géndurile dinduntru si din afard provin din trei pricini: diavolii si ca
* urmare patimile, adici rénile primite in inimi de la iscoditorul vrijmas, fie
urdnd, fie iubind ceva cu pasiune. In fine, ca o urmare este starea corupti a
naturii omenesti.
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ci vei vedea limurit daca hotérdrile tale luate sunt adevarate
ori false, putemice ori slabe, incdt vei putea merge spre virtute si
desivarsire, pe o cale batutd, sdndtoasa si imparateasca. lar contra
ijmasilor ce nu te supard acum, te sfatuiesc si nu te ridici cu
dzboi decét dupé ce in prealabil vei cunoaste ci cu vremeate vor
taca. Cu aceasti cunoastere de mai inainte te poti pune in paza,
poti lua hotirdri ca s li te impotrivesti ca atunci cAnd vor veni s
fu-ti poati face nimic, gasindu-te pregitit.
~ De aceea nu lua vreodati hotirfrile tale drept fapte si realiziri,
chiar de ai fi deprins in virtuti de catva timp cu metode foarte
pofrivite.
Fii smerit, teme-te de tine si de neputinta ta.
Nidijduieste numai in Dumnezeu, aleargd la El cu dese
ugiciuni s te intireasci si si te apere de primejdii, dar mai ales
fe orice prezumtie si nadejde in tine.
Astfel, de vei fi smerit, chiar de nu vei fi scutit de unele mici
eajunsuri (in care uneori te lasi Dumnezeu ca sd-{i vezi neputinta
| de sunt in tine si pazeascd unele lucruri bune), totusi ti-e
is si doresti si si-ti propui scopuri decisive a te sui la o
saptd mai inaltd de desavarsire.

Cap. XXXIL.

Amagirea folositi de diavol a ne scoate
din calea virtutii

Dmvului mai are 0 amigire contra noastrd cind vede ca
srgem spre virtute. El ridica asupra-ne diferite pofte ca sa ne
.- a cadea din calea virtutii. S ne arunce in vicil.
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De pildd, cind un bolnav si-ar suferi cu vointa rabditoare
boala lui, vrajmasul vazind ca prin aceasta ar cAstiga deprinderea
rabdarii, 1i pune inainte multe lucruri bune ce le-ar fi putut face
dacd era In altd stare, si se sileste a-l convinge ci daca n-ar fi fos!
bolnav ar fi slujit mai bine lui Dumnezeu si ar fi folosit atat el cit
si ceilalti.

Dupi ce nasc intr-insul aceste pofte, le alimenteazi cu aceleasi
simtiri si Incet-incet le intdreste astfel incét incep a-l intrista si a
se mahni ca nu le poate indeplini dupa voia lui. Cu cit aceste
polte si dorinti dintr-insul devin mai mari cu atdt creste supararea
si tulburarea inimii lui. Apoi cu indeménare vrijmasul il face a
nu-si mai suporta boala ca pe o boal, i ca un obstacol in calea
virtutilor.

Adus de vrdjmas aici cu mare dibicie i ripeste din minte
scopul si tinta ce a avut a-i servi lui Dumnezeu mai bine si a
dobéndi mai multe virtuti. Si astfel nu-i lasd nimic altceva decit
dorinta de a sciipa de boald, lucru ce nu merge dup vointa lui.
Atunci se supira si se tulburd incit isi pierde toatd rabdarea.

Astlel ajunge ticilosul a cidea in rautatea nerabdirii, din
virtutea rabdarii cu care mai inainte era impodobit, fard a se simti
cd merge spre desdvarsire®.

Deci acesta-i modul de a sta contra acestei amigiri a
diavolului. Cind esti in aceasta stare de boala incit si te tulburi

66. SI. foan Scdrarul spune, ¢i ot astfel se intdmpla si cu cel ce sporeste
in supunere fald de vreun batrdn; cu dorinta a realiza virtuli mai inalie se
inseald, lasa supunerea si se duce in singuratate si in pustnicie. Acolo cade in
lenevire si pierde si putina sporire de supunere ce dobdndise. Acelasi lucru se
intampla pustnicului 5i sihastrului cind va lisa pustia si se va duce la supunere
ca si ciistige poate mai multe fapte bune si folositoare, fiindcd in supunere
pierde si acea putind liniste dobinditd in singuriitate.
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si s e amiiristi, ia seama, nu te invoi cu tentatia, ci din vreme
respinge pofiele venite atunci, oricéit de bune ti-ar parea cd sunt.
Ciici atunci neputind s le pui in practicd, urmeaza sa te

tulburi zadamic si si-ti pierzi pacea. Ci e bine ca in toata umilinta,
rabdarea $i supunerea si crezi cd aceste dorinte nu pot ajunge la
:ma realizare doritd, fiindcd tu esti mai neputincios si mai
_. nestatornic decit ceea ce gindesti; ori cugetd ca Dumnezeu,
‘pentru judecitile lui tainice ori si pentru pacatele tale, nu doreste
de la tine acele bunititi pofiite de tine, ci mai ales doreste s te
aibi smerit cu ribdare, sub ména cea dulce si tare a vointii Lui.

Tot astfel, chiar cind esti pus sub canon de parintele tau

-ﬂxﬂmvnicesc pentru vreun pacat si de aceea nu poti dupa pofia ta

a urma foate cucemiciile tale, mai ales a te apropia de si.
Impirtisanie, nu te tulbura si nu te supraméhni, ci lepadand toata

vointa ta, imbraci-te cu ceea ce fi place lui Dumnezeu, zicand cu

‘durere in inima ta:

_Ah, daci ochiul dumnezeestii Providente n-ar fi vizut in
ine ingratitudini si neajunsuri, desigur n-as {i ajuns intr-atata
ticalosie, ca si fiu lipsit de harul prea Sfintelor Lui Taine: de
aceea viizind ci Domnul meu prin aceasta imi aratd nevrednicia
mea, laud si preamdresc in veci Numele Lui, zicnd catre Dénsul.
Stipane iubitorule de oameni; nadajduind in bunatatea Ta
desi sunt nevrednic a Te primi in sufletul meu prin dumnezeestile
Taine, nu incetez in altfel a-Ti deschide inima mea, ca sa intri
duhovniceste Intr-insa, s-o intéresti contra inamicilor ce cauta s-0
desparti de Tine. Eu riman totdeauna mulfumit de toate cele
plicute ochilor Tii, Facitorul meu, Riscumpdrdtorul meu, dorind
mnai ca si se facd voia Ta, acum 51 toldeauna; aceasta-i hrana
3§1 intirirea mea. Mult jubitul meu, cer numai acest dar de la tine
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ca sufletul meu fiind liber de tot ce nu-Ti place si stea totdeauna
imbricat cu podoaba poruncilor Tale sfinte, gata pentru venirea
Ta duhovniceasca si aplecat spre tot ce-Ti este plicut*.

De vei pézi aceste sfaturi fii sigur c la orice pofti de bine ce
nu poti savarsi, venitd din fire ori de la cel riu care totdeauna
doreste a te scoate din calea virtutii, ori alteori chiar de la
Dumnezeu, ca si dovedesti supunerea ta fata de vointa lui; in
orice dorintd a ta nelmplinitd, zic, vei avea ocazia si mulfumesti
lui Dumnezeu si sa-I placi. Pentru ¢ in aceasta consti adeviirata
cucernicie si slujirea ce o cere Dumnezeu de la noi.

Si s4 mai stii ¢4 nu trebuie s4 te superi si si pierzi ribdarea
in necazurile si ispitele ce vin, ori din ce parte ar veni, ci s
cuvine a utiliza mijloace legale si rationale care de obicei sunt
folosite de robii lui Dumnezeu; adic: si nu te dai pricin lor si
sarogi pe Dumnezeu a te izbivi de ele si altele asemenea lor: dar
nu cu atét de mare dorinté si atasament ca si te eliberezi de aceste
necazuri, ci fiindcd Dumnezeu voieste a folosi astfel de mijloace
si unelte®.

67. Adici si ne rugim a nu cidea in ispitd, fiindci El zice: .1 nu ne duce
in ispita”™ (ML. 6, 13), si iardsi: , Rugati-va s nu cidei in ispita* (Lc. 22, 40) si
taleuind aceasta Teofilact al Bulgariei zice ¢ e un lucru demonic si orgolios a
se arunca cineva in ispite. Pentru cd este lucru diavolesc si de mandrie ca cineva
sa se arunce in ispite”. Deci se cade a ne ruga si nainte de ispitd ca sd nu cidem
5i dupé ce vom cidea ca s-o biruim. ,Dar nu se cade a ne imputina cu duhul,
a cdrti, a ne intrista i a ne méhni, cand ni se intimpl ispite si necazur de multe
feluri ci si multumim si s3 ne bucurim®, cum ne porunceste sf. lacov, fratele
Domnului;

Nu vedeti decit o pricing de bucurie, fratilor, cind veti cidea in multe
feluri de ispite, stiind ci ispita credintei voastre produce ribdarea, credinta si
dragostea ce o avem ciitre Dumnezen, dupd cum focul limureste aurul n
cuptor”.
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Pentru ci noi nu stim dacd Dumnezeu voieste a ne izbavi
cu aceste mijloace de astfel de necazuri. De aceea, dacd vei
face altfel, ciutind a sciipa de necazuri, te vei pribusi in multe
rele si usor vei cadea in neribdare, cand aceasta eﬁherm nu
vine dupi doringa ta sau ribdarea- va fi insuficienti i nu
\va fi toath phicuti lui Dumnezeu, ci va fi vrednici de putin
Iplatﬁ. . mw .

In fine, te instiintez despre o amigire secretd a iubirii de sine

care obisnuieste a acoperi neajunsurile noastre si oarecum 2 le
pitini, ca de pidi: cineva e bolnay si foarte putin ribditor in
neputinta lui, care-si mascheazii nerdbdarea cu valul unui oarecare
zel de virtute, zicind cé supdrarea lui nu este in realitate tulburare
de ceea ce suferd, ci ci el esie amdrt pentru bune mnti?'e, fie
pentru ci el si-a produs cauza suferintei, fie ca cei ce i slujesc se
dezgusteazi de boala sa, murmuri si se vatima. :
Astfel sa presupunem si pe iubitorul de slava care E.IHIPM.B.'
pentru locul de miirire ce nu 1-a ocupat, nu cauti cauza neizbanzi
1in insiisi vanitatea lui, ci in alte cauze §i pretexte.
Ridscina amiriciunii si tulburirii acestor oameni nu-i alta
decht ci ei urisc si se intorc de la ce-i contrar poftelor lor.
ceasta e lucru evidem, pentru cd bolnavul de mai sus nu se
tulburi sau se intristeazi ¢4 ai sii care-1 ingrijesc se ostenesc ori
se dezgusteazi, ci numai pentru ca nu si-a dobéndit marirea
doritd.
1 Deamea,pmnuanucﬁdeainaceastﬁgmgcalﬁ*éi'ﬂlall?le
mai mari, si suferi totdeauna cu bérbatie si cu rabdare orice
-ﬁstmealﬁ si pedeapsa ti s-ar intdmpla, ori din ce cauza ar
proveni ea.
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Cap. XXXII

Ultima amagire unelfita de diavol ca virtutile
ce am dobandit sa fie transformate in vicii.

Vicleanul sarpe nu inceteazd niciodatd a ne ispiti cu
viclesugurile s1 amaginle lui, chiar in virtutile castigate, pentru a
le face cauze de coruptie si viciu. Aceastd luptd se manifesta
astfel. Fiind plicute noud, ajungem la mari génduri si conceptii
despre noi, iar de la aceste conceptil inalte cadem, (vai!) in
rdutate si in groapa méndriei si a vanitatii.

De aceea, frate, pazeste-te de aceastd primejdie!
Concenteazi-1i toatd mintea in inima, lupta totdeauna impotriva
acestui demon, sezind ca intr-o redut foarte inalta si larga, si
zic, luptd in adevérata si addnca cunostintd de netrebnicia ta.
Di-ti seama ca intr-adevar nu esti altceva dect nimic, nu poti
nimic, n-ai decét neputinta, ticalosii, rautati, vicii si defecte si nu
esti vrednic de altceva decat de osanda vesnica.

Dupa ce te-ai asigurat de acest adevar, nu lasa vreodatd
mintea a iesi la lucrurile din afara ale lumii nici chiar la un cuget
ori intdmplare cat de mica ce ti s-ar intampla. Fii incredintat ca
toate cele din afard sunt dusmanii tai si de te-ai fi dat in mainile
lor negresit ai fi rimas mort on ranit.

[ar ca sa poti lupta bine si sa-1 aperi reduta mentionata mai
sus a adevaratei recunoasteri de nimicnicia ta, urmeaza aceasta
tacticd.

- De cilte ori te duci cu mintea la sine-ti si la lucrurile tale,
masoari-te fotdeauna cu ceea ce este al tau propriu si nu a lui
Dumnezeu si a harului Sau.
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Apoi consideri-te ca si cum n-ai fi existal.
Adica, daci ai in vedere timpul dinainte de ate {i nascut, vel
jedea ci in tot acel abis de vesnicie, ai fost un nimic™ $i n-ai fi
sutut face nimic pentru a-ti lua fiintd. Existenta ta e datorita
umai bunatatii ui Dumnezeu, lisindu-T pe al Siu (care este
providenta vesnici ce te pazeste in orice ceas). Ce esti altceva
lecdt nimic?
" Nu riméne nici un semn de indoiali ¢, in intdiul tau nimic
din care te-a scos Dumnezeu cu ména Lui cea puternicd) te-ai
intors intr-o clip, de te-ar {i parasit un singur minut.
E clar ci, fiind in aceastd existentd naturala, cu fiinta ta,
ai dreptul a te socoti vreodata ceva sau a dori s e socoteasca
Itii.
. A.pni privind existenta darului, se cuvine a medita ci daci
ea ta ar fi lipsitd de dumnezescul dar si a_]utur, ce poate ca prin
a face vrednic de rasplata? Nimic. Incat poti zice cu sf.
: Nu eu (m-am ostenit) ci darul lui Dumnezeu care- I in
ine’ (1 Cor. 15, 10). .
Cugeti apoi la greselile cele trecute si la multele rautati ce ai
it de nu te impiedica Dumnezeu cu ‘mAna Lui ceamilostivi.
ride legile tale s-ar fi inmultit cu zilele si cu ani, fapiele rele,
1 Ie si deprinderile (caci 0 riutate poate trage dupa sine alta)
i ajuns la un numar nemarginit).
' De aceea de nu voiesti a fi ripitor si fur al bundttii si slavei
| Dumnezeu, fiindca El a dat toate celelalte si fapturilor Lui,
r slava a tinut-0 pentru Sine, ca §4 se mareascd singur ca un
ditor al tuturor, dup cum si zice: ,Nu voi da altuia slava Mea"
iia 42, 8); daci vrei si stai totdeauna cu Domnul tdu si numai
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Daci amintirea faptelor bune ficute de tine te indeamna la
nindrie, cugetd indati ¢ aceste lucruri sunt ale lui Dumnezeu,
u ale tale, si ca si cum ai vorbi cu ele zi:”

~Nu stiu cum ati apdrut si ati navalit in mintea mea! Nu eu
unt autorul vostru, ci bunul Dumnezeu si Darul sdu. El v-a
rescut si v-a pazit. Deci numai pe El voiesc sa-L cunosc, Péarinte
hcepitor si infaptuitor. Lui i multumesc si pe El il laud".
Mediteazi apoi ci toate lucrurile ficute de tine nu sunt
semai in lumina si dupé darul dat tie, s& le cunosti si sa le faci,
i multe sunt neindeplinite si multe departe de scopul curat si
f}_- ouinta obligatorie. De aceea cind vei infelege bine acesiea,
iei vedea cil se cuvine mai bine a te rusina de virtutile tale, decét
i satisficut in zadar, si a te méindri cu ele. Fiindca-i destul de
1 evirat ¢i virtutile firesti ale lui Dumnezeu, pe care suntem
atori a le face, fiind In sine curate si desdvarsite, oarecum se
Ifaneazﬁ din cauza lipsurilor si insuficientelor noastre™.

sa-L slavesti cum se cuvine, in orice fapti buni, la inceput, in
timpul si dupa savarsirea ei, e bine a te considera cel mai de jos
$i mai rdu decat toti oamenii® si sa nu neglijezi aceasti defdimare
de sine.

Cénd se intAmpld ca cineva le iubeste si te laudi pentru vreun
bine ce ti-a dat Dumnezeu, reculege-te, nu iesi nicidecum din
nimicnicia ta, ci intoarce-te Intii la Dumnezeu, zicind din toati
inima: ,,Domnul meu si nu-mi ingadui vreodata o deveni fur al
cinstei si darului Tau; Tie se cuvine laudd, mirire, si cinste, iar
mie rusine; Tie Doamne dreptatea, iar noud rusinea fetelor”
(Daniil, 9, 7) ,Doamne nu noud, ci numelui Tiu se cuvine
marire. A Ta este slava si eu sunt servul Tau" (Pr. 113, 9).

Apoi intoarce-te la laudatorul tau si zi in cugetul tau; de unde
acesta ma socoate bun, cind numai Dumnezeu este bun? , Nimeni
nu este bun decit unul Dumnezeu® (Mt., 19, 17).

Cu acest procedeu vei tine la distanta pe demoni si vei fi
vrednic a primi daruri mai mari si faceri de bine mai alese de la
Dumnezeu.

" 69. Gindeste-te deci ¢ oricite fapte bune ai face si oricdte daruri ai lua, cu
it mai mult ele se datoresc lui Dumnezeu si tu te obligi mai mult fad de EL
in aceasti meditare, nu numai ci nu te vei mindri de virtuti si calititi, ci te vei
bora in adincul smereniei, fiindci nu ai nimic vrednic cu care si multumesti
‘deplin darurilor dumnezeesti. : :
- 70. Pe lingd aceasta, toate virtutile fiindcd sunt lucriiri firesti ale lui
imnezeu si daruri ale Sfantului Duh, ca o consecinti sunt fird inceput 5i fard
rsit dupa sf. Maxint; nemirginite dupd marime, nenumirate dupa multimea
» cum spune sf. Vasile Cel Mare. _
Deci cum se poate cineva mindri ¢ a dobéndit virtuti cind va pricepe -:E
s n-au inceput, sfrsit si numir? Si cum si nu se coboare in adincul smereniel
nd socoate ci oricite virtuti a desivarsit, lotusi n-a ajuns la inceputul virtutilor.
it doar ci s-a impiirtisit dintr-insele cum ar lua o piciturd dintr-un ocean
marginit. Ci totdeauna va fi indemnat a rosti acea mugiciune a marelui
enie: . .Dumnezeul meu nu mi pirdsi. N-am facut nici un bine inaintea Ta.
juti-mi cu ndurarea ta si pun inceput bun.

68. Cit de folasitor e acest lucru, a se vedea pe sine cineva mai riu si mai
jos decdt toti oamenii o spun si sfintii périnti. Dumnezeescul Gurd de Aur zice:
LNimic nu este mai iubit de Dumnezeu deciit socotirea cu cei mai de jos™; iar
marele pirinte Varsanufie zice: ,Daca intr-adevir vrei si te méntuiesti asculid
un lucru. Ridicd-ti picioarele de la pimdnt, inalti-ti mintea la cer si acolo fi cu
gindul tiu ziva si noaptea. Defaimi-te cdt poti, silindu-te a te vedea inferior
oricirui om. Aceasta-i adeviirata nevointi. Nu-i alti osteneali mai aleasi celu
ce voieste a se mantui in Hristos Cel ce-i di putere. [ar dumnezeescul Grigorie
Sinaitul adaugd ci se cade a ne considera mai rdi decdt toate fapturile si mai
ticilosi chiar decét dracii. El zice: ,[Doud smerenii sunt, dupa cum spun Périntii;
a se considera cineva dedesubtul tuturor si a atribui izbanzile sale lui Dumnezeu.
Prima este inceput, a doua sfirsit” (Cap. 115). Deci cei ce cautd smerenia
trebuie sd aibd congtiinta de sine s1 s considere aceste trei lucruri: ¢ sunt maj
pacitosi decdt toti pacatosii si mai urdfi decdt toate fipturile ca unii ce sunt in
afard de fire, i, in fine, mai ticdlosi decit dracii fiinded sunt robii dracilor.
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Apoi compard-ti faptele cu ale sfintilor, adevaratilor prieteni binecuvintat este Rodul pantecelui tau”. lar pe:ntru ca acela L-a
si robi ai lui Dumnezeu si vei vedea ci cele mai de seama fapte rugat s spund si aceslea, s-a facut nevizut",
ale tale sunt nimicuri si de foarte putina ori de nici o cinste. [ar Cu aceastd pildi i-a dat aceasta dumnezeeasca invataturd sa
de le vei compara cu cele facute de Domnul nostru lisus Hristos nu se laude vreodatd cineva cu darurile ce are. invati-te a te
pentru tine, (pe care socoteste-le nu ca fapte ale lui Dumnezeu, smeri si anu te lauda. ,,Sa te laude pe tine aproapele, nu gura (a;

ci numai ale omului), de vei cugeta la curatenia iubirii Lui, strdinul, nu buzele tale” (Parim. 27, 2). |
nevinovilia cu care le-a savirsit, vei vedea c lucrurile si virtutile Acesta-i fundamentul tuturor virtutilor”, Dumnezeu ne-a

tale sunt nimica toata si neinsemnate. din nimic si acum fiindca suntem ceezuf suntem prin
. i . , iceasc
Aminteste-li ci e scris: ,Dreptatea noastrd s-a ficut ca ansul, voieste a intemeia toatd fiinta noastra dunovn pe

A N g : - i nu suntem nimic. Cu cit ne
puzderia®* (Tsaia, 47, 6) ori s zici in gindul tu, ca sunt mai rele aceasti cunostintd ca de la noi insine
decit nimic ‘vom adinci mai mult in aceastd observare, cu atit vom vedea

iy abucn : . , ‘ma i ticilosiile noastre, iar Dumnezeu va pune
In scurt de iti vei inalta mintea la dumnezeirea si nemarginita ‘mai clar neajunsurile s o re, £ r'3[3‘-“1
mérire 2 Dumnezeului tiu (, inaintea Caruia nici cerul nu-i curat” e o tari a4 seTidice PYURCRE R IRRTA AN

- s §=irt (bl e Nu gandi, o fiule, ca vei putea sa adancesti vreodatd toatd
cum e scris, Tov, 15, 15) vei vedea bine ci in tot lucrul tdu nu

e adenl mtle vih Maeneils. 5 g i cunoastered aceasta.
trebuie sa te mandresti si sa-i inalti cugetul, ci sa te ingrozest si

) Claligh HiE it ks _ E cu neputinta.
s te clzzlremun oricit de sfant si de desavirsit ar fi. Esti dator a Din aceasti cercetare de noi insine pusd bine in lucrare
zice din tot sufletul citre Domnul ca vamesul cel smerit:

putem avea tot binele. Fara ea suntem nimic, chiar de am face
»Dumnezeule, milostly fii mie pacatosului” (Le. 18, 13). faptele tuturor sfintilor si totdeauna ne-am indeletmici numai cu

Apoi te mai sfatuiesc a nu fi grabnic in a ardta darurile ce i lucrurile lui Dumnezeu.
le-a incredintat Dumnezeu. Aceasta niciodatd nu-i placut lui 0, fericitd cunoastere care ne faci fericiti pe pamantul si
Dumnezeu, cum ne-a invatat cu aceasta istorie. aviti in cer!

Odata Tisus Hristos s-a ariitat ca prunc unui om cucernic si cu O, lumini ce scoti din intuneric si luminezi sufletele noastre!
viata imbuniitatitd. Cunoscind acela cd Domnul este, L-a rugal 0, nimic care ca si cum te-ai fi cunoscut ne faci domni ai
in toatd simplitatea sd-i spund parola ingereascd, cum se totului!
obisnuieste, adicd, Nascatoare de Dumnezeu Fecioara. 0, lumini ce scof din intuneric si luminezi sufletele noastre!

 Tar sfantul prunc a inceput a zice: , Bucuri-le ceea ce esti cu
Dar diruitd Marie, Domnul este cu tine; binecuvantata esti tu
intre femei®. Aici s-a oprit si n-a voit a se liuda si a zice: , Si

71. De aceea si Domnul voind a zidi minunata fipturd noud a fericirilor,
prima temelie a pus-0 pe smerenie zicind: . Fericiti cei siraci cu duhul, ¢ a lor
este Imparitia cerurilor (ML 5, 3).
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O, nimic care ca si cum te-ai fi cunoscut ne faci domni ai
totului!

Nu pot sd ma satur vreodata vorbindu-{i de aceasta, iubite!

De voiesti a lauda pe Dumnezeu, smereste-te si doreste a fi
prigonit de altii. Smereste-te cu toti si sub toti, daci voiesti a slavi
pe Dumnezeu.

Dacé vrei a-L afla nu te inalta, ca El fuge. Smereste-te si
smereste-te cit poti si El va veni si te afle si sa te imbratiseze.
Cu cit te vei umili in ochii Lui si vei voi a fi socotit netrebnic de
altii si a se intoarce toti de la tine ca de la un lucru urt, cu atit
te va primi i se va uni strins cu tine si mai cu iubire.

Frate, pentru marele dar ce ti-1 dd Dumnezeu, cel atét vitamat
de picatele tale, ca s te uneascd cu Sine, fa si tu aceasta a te
socoti mai nevrednic s mai riu decdt toti. Deseori multumeste-i
s1 socoate-te indatorit celor ce-ti dau prilej a te smeri. Adica celor
ce te-au defaimat on te defaima totdeauna. Chiar daca suferi in
sila defaimarile, sileste-te, cat poti, a nu ardta nici un semn de
nemultumire.

Si dacd, cu toate aceste nevointe adevérate, viclenia diavolului
si inchinarea noastrd cea rea se indarjesc la noi, incit mereu ne
supédrd gandurile méandriei si ne raneste inima, chiar atunci este
vieme potrivitd cu atit mai mult a ne smeri si a ne defdima, a ne
urd, cu cit vedem din acea cercare ci intr-adevér luptim cu toate
puterile noastre sa ne izbavim de el.

Dar nu ne putem elibera de brutalitatea lui, fiindca suferim
de supérdrile méandriei care-si au ridacina si nngmeamhiestmlata
si desarta pérere de noi insine. T

Astfel vom scoate din otrava amard, miere; din rani, sdnatate
si din méndrie, smerenie.
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Cap. XXXIV.

infrangera patimilor si cstigarea virtutilor

| Desi ti-am spus multe pand acum despre biruinta de sine si
obéndirea virtutilor, totusi trebuie si-ti mai spun ceva.
 Adica fntdi, daci vrei, frate, a deveni virtuos, nu urma dupé
ele ce iscodesc ochii, nu urma nevointelor din cele sapte zile ale
siptimanii, o nevointd pentru alta virtute si alta pentru alta. Nu,
¢i bate riizboi cu acele pasiuni ce te supird si te pagubesc si
e‘- pesite tine totdeauna.

~ Pe cét poti impodobeste-te cu virtutile contrarii pasiunilor
ale. Cici de vei dobédndi aceste virtuti contrare pasiunilor ce te
supiri, vei dobandi intr-adevir toate celelalte virtuti, pe fiecare
a timpul ei, pentru ci virtutile sunt totdeauna legate una de alta
i cine indeplineste una, pe toate celelalte le-a apropiat de usa
pimii lui.

" Al doilea; Nu zibovi niciodati la cAstigarea virtutilor cu zile,
diptamani, luni si ani, ci luptd ca si cum atunci te-ai fi nascut, ca
Iin ostas ce lupti neincetat si mergi la inltimea infaptuirilor tale.
Nu sta in loc nici un minut. Fiindcd aceastd oprire in calea
irtutilor nu-i pentru a lua rasuflare si putere, ci pentru dare
napoi si slabire.

nteleg sa stai dupi ce ai cstigat virtutea si si-{i cercetezi
putin lipsurile ce incd le mai ai si sd cugeti la mijloacele, la
ucririle de a dobéndi o alti noud virtute.

De aceea, fii totdeauna cu grija fierbinte, indemanatic pentru
) nu pierde nici o virtute. Tubeste si cautd toate imprejurarile
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potrivite si motivele ce te indeamna la virtute, mai ales pe cele
mai greu de biruit, fiindcd lucrdrile pentru biruinta greutatilor
virtutilor produc deprinderile faptelor bune si le inradacineaza
mai adanc.

Fugi repede si hotérat, cum am spus mai sus, de pricinile ce
te pot indemna la ispita trupului.

Al treilea; fii intelept si cumpatat in acele virtuti dinafara ce
pot vatama si slibi corpul, ca: post exagerat, privegheri, meditatii,
s. a. Acestea trebuiesc dobéndite putin cate putin, prin treptele
lor, cum am spus mai Inainte. Cat priveste celelalte fapte bune
launtrice si sufletesti, ca: iubirea de Dumnezeu, defaimarea lumii,
smerenia de sine, ura pasiunilor si pacatului, ribdarea, blandetez,
iubirea de toti, chiar de dusmani s. a.,— n-ai nevoie a le doband
putin cite putin, ori sa urci la realizarea lor pe trepte si scari,
ci sileste-te a le pune in practica cit mai repede posibil.

A patra; gandul, pofia si inima ta sa nu cugete, sa nu doreascd,
sa nu voiascd decdt a birui acea patima cu care lupti si care te
ataci. Aceasta sa-li fie toatd lumea, cerul, paméntul, bogatia si
scopul tiu, ca printr-insa sa placi lui Dumnezeu.

In méncare, postire, osteneald, odihni, priveghere, somn, in
casa ori afard, in cucemnicie, in lucrul méinilor, toate sa tinteasca
spre a birui acea patima si cstigarea virtutii confrare,

Al cincilea; fii inamicul comun al tuturor dezmierdarilor si
indulcirilor paméntesti. Astfel celelalte riutdt te vor ataca mai
putin. Cici de vei voi sa lovesti vreo patima si in acelagi timp, vei
privi la alte dulceti pAmantesti, chiar de nu-s de moarte, ci
usoare, intr-adevar rizboiul tiu va fi aspru, singeros, crud, dérz,
dar biruinta ta va fi partiald.
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De aceea adu-ti aminte totdeauna de aceste hotardri
dlunnezeesﬁ ,Cel ce 1si iubeste sufletul, il va pierde; cel ce isi
uriste sufletul in lumea aceasta, il va castiga in viata vesnica”
, 12, 25); , Fratilor, suntem datori a vietui nu dupa trup; cacl
ind dupi trup vom muri; iar de vom omord cu duhul faptele
: ulu: vom fi vii“ (Rom. 8. 12).

Al saselea; in fine, ili spun ca este foarte bine si poate
necesar, in castigarea virtutilor, si faci o mérturisire cuprinzatoare,
dupi cum se cuvine, ca sa te ariti cd stai in darul lui Dumnezeu,
de la Care astepti toate darurile, toate virtutile si toate biruintele.

Cap. XXXV.
Virtutile trebuie céstigate progresiv, de la una la alta

Desi adevaratul ostas al lui Hristos ce doreste a ajunge la

desavirsire, nu are nevoie a pune vreo hotarare la progresul sau,
lotusi cu oarecare masura chibzuiti, trebuie sa infrineze acele

u - lﬂlﬂll ale duhului, care Hp]'lﬂl&ﬂdll-ﬁﬂ la H'IL'EPI.]E cu multa
poftd, mai tArziu se sting si-l lasa in mijlocul drumului.

De aceea se cuvine a céstiga putin cate putin nu numai cele
dinafard, trupest, ci si virtutile dinduntru, sufletesti.

in acest chip, in curind putinul se face mult si riméne
lotdeauna.

De aceea, de exemplu ca si cAstigi virtutea launtrica a rabdari,
nu poti indati a te bucura ori a dori océrile ce-ti face cineva, caci
bucuria si pofta aceasta sunt trepte mai inalte ale rabdarii, pe care
nu-i bine a te sui, pAn ce nu vei trece intai pe cele mai de jos ale
unei astfel de virtuti, care-s defdimarea de sine, ura de izbdnda si
gltele (Vezi cap. 13).
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Si te mai sfatuiesc, nu te sérgui la toate faptele bune ori la
mai multe deodatd, ci intdi la una singurd, apoi la alta. Numai
astfel se sadeste in suflet deprinderea imbundtétirii, pentru ca de
te sarguesti neincetat cu o virtute, aleargi mai usor la dénsa si
mintea se frimanta s afle mijloacele, memoria cele mai potrivite
a o dobandi, iar vointa e mai pomnita spre aceasta virtute.

N-ai fi dobéndit aceste Inlesniri daca te-ai fi ocupat de mai
multe virtuti,

Si mai este ceva, lucrarile unei singure virtuti, fiind de
aceeasi natura intre ele, se fac cu aceeasi nevointa si cer mai
putina osteneala.

Una cheama si ajuti pe cealalti. Aceastd aseminare le
intareste mai mult in noi, fiindca afld scaunul inimii gata, asezat
a primi acele lucriri noi, ce ar fi trebuit si le savarsim de doud

ori cum am primit mai inainte si pe celelalte asemenea lor. -

Aceste fapte despre care am vorbit au atit adevir intr-insele,
incat cel ce voieste a dobandi o virtute deprinde si mestesugul de
a dobéndi o alta. Astfel cu cresterea uneia, cresc toate, prin
unirea ce existd ntre ele, fiindca toate faptele bune sunt razi ce
ies din una si aceeas dumnezeeascd lumind.

Cap. XXYVL

Mijloacele de castigarea virtutilor; Ocirmuirea
nevointelor citiva vreme cu o singura virtute

Pentru céstigarea virtutilor trebuie si avem un suflet viteaz
si mare, o vointa nu slaba si moale, ci decisiva si putemnica, cu
convingerea ca avem sa trecem prin multe si grele dificultati.
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Apoi, trebuie si avem si o deosebita inclinare si o dragoste
aleasd de virtuti. Aceasta o putem castiga cind ne vom da seama
cit de mult plac lui Dumnezeu faptele bune, cit de inalte,
‘necesare si folositoare sunt.

- Orice realizare si orice progres al nostru in ele isi are inceputul
§i sfrsitul.

- Deaceeae bine cain fiecare dimineati si ne facem propuner
i sd luim hotardri a ne impotrivi tuturor obstacolelor virtutilor ce
s-ar ridica in acea zi.

Seara se cuvine a ne cerceta constiinta de am lucrat bine.

in dimineata urmitoare, si refnnoim mai putemic aceleasi
hotéréri si dorinti. Trebuie indeosebi sa ne silim a cAstiga acea
virtute ce o avem atunci in méinile noastre.
Pildele Sfintilor, rugéciunile noastre, meditarea Vietii si
ilor lui Hristos, toate acestea, atit de necesare fiecirei
silinti pentru virtute, trebuie, sa tinteasca anume la acea virtute ce
voim a dobéndi. Oricat de multe si felurite pricini, vom intAmpina
In acea zi, pe toate trebuie si le cercidm, pe cit e cu putintd pentru
: castiga acea virtute doritd. (Vezi m. departe cap. XL).
~ Pentru deprinderea faptelor bune, dinuntru si din afard,
rebuie si punem atéta silintd incat ele sa devina aproape firesti.
Cu ciit vom intdmpina greutiti mai mari, cu att aceste
dificultzti vor biga si vor introduce in sufletul nostru deprinderea

LNz

Spusele dumnezeestii Scripturi fie rostite cu glasul, fie med-
'n e cu mintea au o putere minunatd la deprinderea virtutii
pautata. Solomon zice: ,Cevmpaaﬁtﬂe'?ﬁrmmleimﬂlmm
e 312
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De aceea si avem la indeménd multe ziceri pentru virtutea la
care ne nevoim, pe care i le folosim, repetindu-le toatd ziua si
mai ales cind ne va ataca antipodul virtutii ce cautam.

De pildi, daci ne silim a deprinde ribdarea, putem rosti
aceste ziceri si altele asemnea: , Birbatul indelung ribdator are
multé pricepere” (Pilde 14, 31); Ps. 9, 18: ,Rébdarea saracilor nu
va pieri niciodata;" ,,Vai celor ce ati pierdut ribdarea” (Sirah, 2,
15); ,mai bun este cel indelung rabdator decat barbatul putemnic™;
(Prov. 16, 34);

,Cel ce-si stiipdneste mania e mai bun decat cel ce cucereste

0 cetate”.

_Intru riibdarea voastri veti dobandi sufletele voastre” (Lc.
2k 19);

_Prin ribdare si alergim la lupta pusa inainte” (Evr. 12);

Jata fericim pe cei ce au rabdat” (Tac. 5, 11);

Fericit birbatul care rabda ispitd (1, 12); ,lar rabdarea sa
fie desivarsitd; aveti nevoie de ribdare” (1, 4) si (10, 36).

Tot astfel putem rosti si aceste rugdciuni mici:

.0, Dumnezeul meu, cind se va inarma inima mea cu arma
rabdarii?

Cand voi trece prin ispita fari a-mi tulbura inima, ca sa dau
bucurie Dumnezeului meu? O, iubitele mele suferinti ce ma
faceti asemenea Domnului meu Tisus, cel ce 2 patimit pentru
mine! O Tisuse, singura viati a sufletului meu! Ajunge-voi oare
a odihni intre mii de suferinte pentru mérirea ta? Voi fi fericil
daci in mijlocul focului necazurilor, ma voi aprinde de dorinta
de a suferi chinuri mai marn!”

Vom intrebuinta aceste mici rugdciuni s progresam in virtuti
Putem folosi si alte rugiciuni potrivite la oricare virtute ce
practicim, pe care ni le-ar insufla duhul cucemiciet.
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~ Aceste rugdciuni mici sunt numite insulitatoare si sagetitoare,
indci sunt ca niste sulite si sigeti infipte spre cer si au mare
ulere a ne trezi la virtute, dacd sunt insotite de doua aripi:
inoasterea adevirata a bucuriei Dumnezeului nostru cand facem
Iple bune si dorinta fierbinte §i arzatoare a dobandi virtutile,

niru a plar:ﬂ maririi Lui dumnezeesu

Cap. XLIL

Neinlaturarea suferintelor.
Conducerea poftelor spre imbunititire.

Cénd esti intr-o suferina si o induri fard cértire, ia seama
> 51 nu te biruie diavolul si iubirea de tine ori si doresti a
l na de ea.

De aici vei avea si doud mari pagube: una, chiar daca pentru
joment nu te lipseste de virtutea rabdérii, dar cu timpul,
e-ndelete, te duce la nerdbdare; a doua, ribdarea va pierde
splata ei, cici Dumnezeu recompenseaza numai acea vreme
i l:lmp patimesti.

Daci n-ai fi dorit eliberare ci, in toate suferintele, te-ai fi
at dumnezeestii bundtatii, desi suferinta ce induri ar fi tinut
i 0 ord ori si mai putin, totusi Dumnezeu ar fi socotit-0 ¢a
inuire si 0 slu]u'e de vreme indelungata.

De aceea stipAnesie-ti poftele totdeauna. Alung orice vointa,
op striin si potriveste-le bine si numai in vederea tintei adevarate,

ire este vointa lui Dumnezeu.

72. Dumnezeescul si fericitul Augustin, folosea nu numai astfel de rugiciuni,
sﬁtma 5i pe fiica lui duhovniceascd in sine a le medita. Unii voiesc a numi
fitoare si rugdciunile acestui fericit.
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Numai astfel el vor fi drepte si netede; iar tu vei sta totdeauna Aceste uneltiri insé trebuie fﬂlﬂS?Iﬂ numai dtlpa lv.l:mtt,a si
linistit. srunca lui Dumnezeu, nu dupd pasiunea noastra, nici ¢a am

Cici neputandu-se Intdmpla ceva fird vointa lui Dumnezeu ori a ne elibera de acele greutati.
si tu dorind numai vointa lui Dumnezeu, e evident ci vei avea
oricind numai ceea ce voiesti. Cap. XLIIL

Dar aceasta nu inseamna cd ne referim la pécatele tale ori ale
altora, caci Dumnezeu nu le voieste nici dupa vointa Lui inainte
povatuitoare, nici dupd cea urmitoare cum teologhiseste
dumnezeescul Damaschin®.

Ci seintelege fiecare pedeapsa si muncd provenit din pacatele
noastre ori de la altii. Aceast pedeapsd si muncd, numite Cruce,
sunt foarte placute lui Dumnezeu, incit cu ele face bine uneori
si celor mai de aproape si iubiti prieteni al Lui. Prin ele se
indeplineste vointa urmatoare care, dupa sf. Damaschin, e
totdeauna justa si de folos. (Vezi cap. 39).

Dar aceasta inseamnd si suferi tot necazul si patima numai
in ce depinde de noi si ce e placut lui Dumnezeu. Adicd, suferi
numai dupa ce ai Intrebuintat toate mijloacele ingéduite pentru a
0 evita. (Tine-te de rugiciunea de a nu cidea in ispit si si n-o
producem noi, §. a.).

Rezistenta contra diavolului cind ne amageste

" Cind diavolul viclean vede ci mergem drept, cu pofte
donate, chibzuite si vii, pe calea virtutilor de la care nu ne
ate trage cu amagiri de partea lui, atunci se preface in Inger
iminos, cu cugete prietenesti, cu cuvinte din sf. Scripturd si cu
ildele Sfintilor ne indeamna a urca prea devreme si nechibzuit
inalmnea desavérsirii ca apoi si ne arunce in prapastie.

" De aceea ne indeamni a pedepsi trupul cu posturi, infrandri,
i, culciiri pe pamént si alte necazuri de acest fel, fie pentru 2
e mandri inchipuindu-ne ca facem lucruri mari, fie ca s34 ni se
jtmple vreo boalé si sa devenim neputinciosi la fapte bune, fie,
) sfrsit, ca, prin multa osteneald si chinuire, sa devenim greoi
s urdm nevointele duhovnicesti.

" Astfel. incet-incet ne apropie mai cu ardoare decét inainte a
s lipi dulcetilor si desfatirilor pmantesti.

* Aceasta s-a intimplat multor nevoitori cu rvné nechibzuita
epasind cu mari chinuri masura virtutii. Au cizut in batjocura
iclenilor diavoli.

© Dach ar fi cugetat ¢ aceste fapte chinuitoare desi sunt ludate
| rodnice unde este si putere trupeasca si smerenie sufleteasca,
méndou cumpénite, atunci n-ar fi cazut. Trebuie gasit un
chilibru intre améndoua.

73. Dupd teologi, Dumnezeu are doud vointe: Inainte povituitoare si
urmétoare cu prima, ce se mai numeste si buni voire, Dumnezeu doreste nu
numai toate bundtitile, virtutile si méntuirea oamenilor, ci si risplata lor,
vremelnicd si vesnicé.

Cu vointa urmdfoare, numita slobozire, Dumnezeu voieste toate pedepsele
celor rii, vremelnice si vesnice. Cici chiar munca vesnicd e de folos celor ce
sunt munciti, cum spune sfintul Marcu al Efesului. E buni ca tiiere a riutiil
si Dumnezeu nu voieste picatele nici cu vointa inainte povituitoare, nici cu cea
urmitoare cici acestea sunt numai creatiunea vointei viclene a fapturilor
cuvintitoare.
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Cei ce nu se pot da la aceste asprimi asemenea sfintilor, pol
a-si imbundtiti viata cu alte mijloace: cu rugiciuni fierbinti, cu
alergare la cununi mai de cinste ale adevératelor rizboaie pentru
lisus Hristos, cu dispretuirea lumii si defdimarea de sine, cu
tacere si singuritate, cu smerenie si blindete, fati de toti, cu
patimiri, bine ficind vrajmasilor si nemultumitorilor lor,
pazindu-se de orice greseal, fie oricat de usoari. Acestea sun
mai placute lui Dumnezeu decit nevointele si torturdrile aspre
ale trupului.

De aceea, te sfatuiesc si umbli cu chibzuial la acest fel de

munci ale trupului, ca s le poti creste. Insi te sfituiesc si nu
cazi in cealalta greseald si in cealalti covérsire a celor ce se
socotesc oameni duhovnicesti, care amégindu-se cu orbirea de
sine, se silesc a-si pézi sanatatea trupeascd si sunt atdt de poftitori
si grijulii inct, pentru cea mai mici supdrare, se-ndoiesc si
tremurd sa nu moard. Nimic nu-i mai de pret si de nimic nu
vorbesc mai cu placere decdt de conducerea vietii. Cauti manciri
mai potrivite gustului decét stomacului lor, care adesea, prin
abuzuri slibeste.

Aceasta o fac numai pentru a putea sluji mai bine lui
Dumnezeu. Adevirul insi e altul. Vor a uni, firi castig, ci mal
ales in paguba unuia, doi vrijmasi de frunte: duhul si trupul.

Insi, cu aceastd sarguinti trupul pierde sinitatea, iar duhul
cucemicia.

De aceea lucrul cel voit unuia si altuia este a se pazi un fel
 liber, al vietii dar unit cu ce am spus mai sus, de care trebuie
s4 tind seama diferitele stéri ale oamenilor si feluritele constitulii
fizice omenesti, care nu pot fi supuse toate unui si aceluiasi

132

canon, dupi cum zice marele Vasilie in Agezdmintele
pustnicesti™.

Adaugi-se si aceasta, ci pentru a castiga virtutile dinafard si
cele dinfuntru trebuie de mers inainte cu oarecare masurd, putin
cite putin, dupd cum am zis in cap. XXXIV.

Cap. XLIV.

Conceptia de sine si indemnul diavolului
ne fac a oséndi cu nerusinare pe aproapele;
lupta contra acestor pasiuni.

Din riutatea iubirii de sine, adicd a dragostei, conceptiei si
cinstei ce avem de noi insine, se naste o altd rautate ce ne
produce o mare pagubi. Este nerusinata judecatd si osandire
fiicutd aproapelui. Cu aceastii osinda socotim netrebnici pe frati,
fi defdimém, ii umilim. Ea, cum isi are obdrsia din mandrie, ne
inciilzeste si se hrineste. Cici aceastd mandrie a noastrd si aceasta
mﬁndi‘merg crescind, desfitédndu-se in plicerile ei si se intinde
pe nesimtite.

Ciici cu cit avem mai multa cinste si o idee mai mare de noi,
cu atat ne indemnim mai mult n a oséndi si a defiima pe ceilalti.
Ni se pare ci suntem departe de acele imperfectiuni si scaderi ce
le vedem la altii. Vicleanul diavol, cel ce vede acest fel de rea

74. Acest sfint zice cf, pe cft se deosebeste §i e mai tare arama si fierul
decat vreascurile si lemnele, pe atit se deosebeste si e mai tare un trup decat
altul si o constitutie de alta. De aceea, ce le este unora osteneald si chin peste
masurd, altora le e odihni fird necaz. Deci deprinde aceasta: Infrénarea trupului
¢ bund, ea se masoari fiecirui om dupd puterea trupului® (Asezdm. Pusin. 4).
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socotinté a noastré, vegheazi totdeauna a ne deschide ochii si a
ni-i tine deschisi pentru a vedea, incerca si exagera neajunsurile
semenilor nostri.

Cei lenesi nu cred si nu-si dau seama cat se munceste si se
sdrguieste vrajmasul ca sa intipdreasca In mintea noastri cele mai
mici neajunsuri ale unuia si ale altuia.

De aceea, dac el vegheazi spre paguba ta, vegheaza si tu,
frate, a nu cidea in cursele lui. Indati ce fii va pune inainte vreo
greseald a aproapelui, retrage-te de la acest gind, cici e scris
+Nimeni sa nu cugete la rautatea aproapelui* (Zah. 8, 17). Daca
te simti indatorat a-l judeca, gandeste ca nu i s-a dat aceasta
putere si chiar de ti s-ar fi dat, n-ai fi putut judeca drept, cici esti
inconjurat de mii de patimi si esti foarte lesne aplecat a gandi rdu
de altii, fard motiv drept si temeinic.

Leacul cel mai timaduitor contra acestel rautiti este cugetarea
continua la patimile si rautatile tale, care sunt atit de mule si
ascunse, incit numai pentru a le cunoaste si a le timadui, nu-ti
ajung toate zilele si ceasurile vietii tale. Nu pierde vremea
observand pe ceilalti. Astfel, daca vei judeca numai pasiunile
tale, vei curati ochii luntrici ai inimii de umezeli vatimatoare
si-ti vei vedea bimele mari, din ochiul tau, cum a zis Domnul:
,Ce vezi paiul din ochiul fratelui tdu, iar bdma din ochiul tiu nu
o simti?** (Mt. 7, 3). Cici sa stii, cind vei gndi ceva riu de
fratele tau, radacina acestui rau e in inima ta, care dupa pasiunile
ce o stipanesc judeci patimas faptele celorlalti, cum e scris:
,Omul rdu din comoara rea a inimii scoate cele rele (Mt. 12,
35).

Cum, de altfel, un ochi curat si fard patima vede bine lucrurile:
,JCurat este ochiul ca si nu vada rele” (Avac. 1, 13).
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De aceea, cand fti va veni gindul a judeca vreun defect al
altora, supiri-te contra ta ca pe cineva care ar face aceleasi
greseli si ar avea aceleasi defecte. Zi in inima ta; , Eu nememicul
avand aceeasi slibiciune, ba chiar neajunsuri mai mari, cum sa
indriiznesc a ridica capul, s vid si s judec greselile celorlalti?”

Astfel, armele ce voiesti ale manui contra celorlalti, intoarce-le
asupra ta pentru a te vindeca de rani.

Daci neajunsul si greseala vreunui frate al tau poate sunt

. cunoscute tuturor, vorbeste de cauza ei cu dragoste si cu iubire

friteascii. Atunci si zici ¢ in acel frate aflandu-se alte fapte bune
ascunse, Dumnezeu a ingiiduit ciderea lui in acea greseala pentru

.~ a-] piizi, a se considera totdeauna netrebnic pe sine si fiind

defaimat de ceilalti si devind smerit, mai plicut lui Dumnezeu,
incét castigul siu i va fi mai mare decat paguba.
Chiar dacii pécatul cuiva, nu e numai vadit tuturor, ci i

" mare, nu-l oséndi. Du-te cu géndul la infricosata judecatd a lui
Dumnezeu si acolo vei vedea pe unii ce au fost nelegiuiti dar mai
apoi prin pociintd au ajuns la inalte trepte de sfintenie; iar pe alii
ciizuti din cea mai inaltd perfectiune in prépastia ticaloasa.

De aceea, fii totdeauna cu frici si cutremur mai mult pentru

tine decit pentru altii. Fii incredintat ci orice graire de bine
‘pentru aproapele si toatd bucuria ce-0 vei simti pentru el sunt

rodul si desdvérsirea sf. Duh.

Dimpotrivi, orice defdimare, judecatd cutezitoare i graire
de riu de aproapele ies din riutatea noastrd si din indemnul
diavolesc.

Deci, daci vreo cidere a unui frate te-ar fi smintit, nu te
odihni si inchide ochii pind n-o alungi, cu toatd puterea, din

- inima ta.
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Cap. XLV.
Despre rugaciune

Daca neincrederea in noi, nadejdea in Dumnezeu si nevointa
sunt atat de necesare in acest rizboi, cum am spus pana acum, cu
atit mai trebuitoare decit aceste trei este rugdciunea. E a patra
arma, cum am spus in capitolul intéi. Cu ea luam de la Domnul
nostru nu numai cele ce am spus, ci orice bine. Céci rugéciunea
e mijlocire si unealta de a primi toate acele daruri care izvorisc
din dragostea si buntatea lui Dumnezeu.

Cu rugiciune vei pune sabia in mdinile lui Dumnezeu sa
lupte si sa biruie pentru tine. Si ca sa ménuiesti bine rugéciunea
trebuie s-o faci totdeauna cu deprindere si si te silesti a avea
aceste lucruri.

1. Sa ai totdeauna o vie dorinta a sluji lui Dumnezeu in tot
ce faci, cum i place Lui.

Pentru a aprinde aceasta dorintd, mediteaza bine ¢ Dumnezeu
pentru prea minunatele lui covrsiri, bundtéti, mariri, intelepciune,
frumuseti si alte nemérginite perfectiuni, se cuvine a fi slujit si
cinstit. El, pentru a-ti sluji, s-a chinuit, s-a ostenit treizeci de ani,
a vindecat rinile tale urdt mirositoare otrivite de pacat nu cu vin,
untdelemn si mirodenii, ci cu scumpul singe ce a curs din
sfintele vine si din preacuratul Lui trup, sfartecat de batai, spini
$1 piroane.

Apoi, cugeta cit de folositoare ne este aceasti slujire, cici ne
facem domni si stapani pe noi insine, superiori diavolului si fiii
lui Dumnezeu.
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2. Si ai totdeauna o credintd vie si fierbinte ¢ Dumnezeu iti
va da tot ce-li trebuie pentru lucrul Lui si pentru folosul tau.
Aceasti credintd si nadejde sfantd e vasul pe care il umple
mila lui Dumnezeu cu darurile Sale si cu cit e mai mare $i mai
incapitor, cu atdt rugiciunea se va intoarce mai bogaté la inima
noastra. _
Cum ar putea Dumnezeu cel neschimbat si atottiitor sa nu
ne faci partasi darurilor Lui, cand El insusi ne-a poruncit a le
cere de la Dansul si ne-a fagaduit a ne da Duhul Sau dac il
yom cere cu credintd si cu ribdare, cum zice: ,Cu cat mai
viartos Tatél cel din ceruri va da Duh Sfént celor ce cer de la
dansul®, (Lc. 11, 13) si ,toate, oricte veti cere in rugdciune,
crezand veti lua* (Mt 21, 22).
3. Apropie-te de rugéciune cu chibzuintd ca sa voiesti numal
ce voieste El, atat cand ceri cit si cand primesti. Adicd, incepe a
1 ruga si doreste a fi ascultat cici Dumnezeu aceasta asteapta:
‘Gandul tiu si fie a uni vointa ta cu a lui Dumnezeu, nu a trage
vointa Lui la a ta. De ce? Vointa ta fiind intinati de iubirea de
sine, deseori greseste, nu stie ce cere; dar vointa lui Dumnezeu
fotdeauna este unitd cu o negriitd bundtate si nu poate gresi
niciodati. Deci, ea este canonul si regina tuturor celorlalte vointi.
Toate celelalte vointi ale fipturilor cuvintitoare se cade a-i urma
’ a i se supune. De aceea se cade a cere fotdeauna cele placute
lui Dumnezeu. De te indoiesti ca vreuna dint-insele n-ar f1
plicuti Lui, cere-o cu socoteald ca o voiesti numai dacd o voieste
si Dumnezeu si o dobandesti. Insa cele ce stii ci-1 sunt intr-adevir
plicute (cum ar fi virtutile), sa le ceri mai mult pentru a-l
multumi si a1 sluji, car nu pentru un alt scop, fie el chiar si
‘duhovnicesc.
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4. Se cuvine amerge la rugiciune impodobit de cele potrivite
cererilor tale. Dupd rugdciune, sileste-tle mai mult a deveni
incdpator Darului si virtutii cerute de la Dumnezeu, cici nevointa
rugiciunii se cade a fi insotitd, in acest fel, de silinta biruinii
egoismului nostru. Altfel, a cere cineva o virtute de la Dumnezeu
si a nu se nevoi cu toate mijloacele si in toate felurile s-o
dobandeasci, ci a se lenevi, aceasta intr-adevir insemneaza 2
ispiti pe Dumnezeu, iar nu a-L ruga.

De aceea dumnezeescul lacov a zis: ,Mult poate rugdciunea
dreptului ce se lucreazi (Tac. 5, 6)".

5. In migiciune trebuie sa pazesti cele patru reguli fixate de
Sf. Vasile cel Mare: a preamiri pe Dumnezeu, a-I multumi
pentru binefacerile daruite tie, a te mdrturisi Lui ca esti un
pécitos si un calcator al poruncilor Lui i a cere numai ceea ce-1i
este de folos pentru mantuire. Iatd, de pildd cum fe poti ruga:

,Doamne Dumnezeul meu, Te laud si Te prea maresc pentru
fireasca Ta slava si pentru nemirginita mérire. {ti multumesc ci
numai prin bunétatea Ta m-ai zidit si m-ai izbavit de nenumarate
ori, incét nici nu-mi dau seama de céte ori m-ai scos din mainile
vrijmasilor. Astfel marturisesc ci am rimas totdeauna calcatorul
poruncilor Tale sfinte si nemultumit de foate binefacenle ce
mi-ai dat. Dar Tu, Dumnezeul meu, nu tine seama de
nerecunostinta mea, ci ajutd-mi si de asta daté §i nu indeparta de
la Tine aceasti cerere de mantuire a sufletului meu®.

Daci te sirguiesti la vreo virtute, tot astfel s-o ceri de la
Dumnezeu; daci cineva te-a amarédt, nu uita a multumi lui

75. Dupi sf. Maxim acea rugiciune se lucreazii care-i insolita de faptele
polrivite rugiiciunii, att ale celui ce se roagd cét si ale celui pentru care cineva

se roaga.
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‘Dumnezeu si pentru aceasti impotrivire ridicata in fata ta, cici
‘aceasta e o mare binefacere.

6. Ca rugdciunea si aibd putere si Dumnezeu sa asculte
dorintele noastre, din fireasci-I bunatate, indurare, din vredniciile
‘de platd ale vietii, ale Patimii Fiului Sdu Unul ndscut, din
fagiduinta datd a ne asculta, fa-ti rugiciunea cu unul ori mai
multe din urmatoarele cuvinte: ,Dumnezeule, da-mi cu
‘pemiirginita mild acest dar. Adu-{i aminte de asezamintele si
fagaduintele date noud a ne asculfa, cind ai zis: ,,Cénd graiesti tu,
sunt de fatd” (Isaia 58, 9). Aceasta s-o faci si alte dati cand vei
cere rasplatd pentru vredniciile de plata ale pururea Fecioarei
Maria si alte celorlalti sfinti, care au multa putere la Dumnezeu,
fiind in mare cinste la Dénsul, cici in aceastd viatd au cinstit
foarte mult marirea Lui dumnezeiasca.

7. Tine-te totdeauna de rugiciune. Cu rabdare, cici ingaduinta
smeritd biruie pe nebiruitul Dumnezeu si-l atrage spre mild.

~ Daci neincetata stédruinta si rugd a vaduvei din Evanghelie a
muiat pe judecitorul nedrept si riu spre cererile ei, dupa pilda
gvanghelici a Domnului, anume spusé pentru a nu ne lenevi, ci
a starui in rugdciune: ,.Si le spunea pildé cé se cade totdeauna a
e ruga si a nu se lenevi” (Le. 18, 1), — daci zic, judecétorul
nedrept s-a plecat spre cererile viduvei, cum si nu se plece
Dumnezeu la rugiciunile noastre, El care-i plinirea tuturor
bunititilor? De aceea daci dupa rugdciune Dumnezeu ziboveste
d te asculta, si mai cu seamd, dacd sunt semne de impotrivire,
continud a te ruga, pastrand tare si vie nadejdea in ajutorul Lui,
edci la El nu lipseste nimic, ci sunt toate intr-o mésurd nemarginit.

Daca lipsa si cauza neascultarii nu esti tu, fii incredintat ca
vei primi tot ce vei cere.
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[ar de nu primesti ce ceri, poate nu-ti este de folos. Atunci iar
ai luat, poate mai mult decit ceea ce ceri, cici din neprimire ai
avut un mare folos.

Cu cit nu vei fi ascultat, cu atit smereste-te inaintea lui
Dumnezeu. Socoate-te nememic, nevrednic, imbirbiteazi-te spre
Indurarea lui Dumnezeu, sporeste-ti curajul si nidejdea citre
dansa. .

lar pe deasupra, totdeauna multumeste lui Dumnezeu,
marturisindu-L si cunoscindu-L ca bun, intelept si binefacatorul
tau, att cand nu primesti cat si cand primesti cele ce ceri™.

Réméi in orice imprejurare tare si voios sub supunere smeriti
a Providentei lui dumnezeesti.

Cap. XLVL
Rugiciunea mintali si felurile ei

Rugdciunea mintala si in inimd, dupd Sfintii Périnti numiti
trezvitori, inseamna a-si aduna omul mintea in inima si fira a
grai din gurd, ci numai a rosli tainic, in inimd, cu cuvintul
launtric, aceastd scurta si meditatd rugdciune: ,Doamne lisuse
Hristoase, Fiule al Lui Dumnezeu miluieste-ma”.

76. Sfintul Gurd de Aur zice: ,Rugiciunea ficutd cu minte multumitoare
este mare bundtate; ne vom invata a multumi fui Dumnezen nu numai cfind
ludm ci si cind nu luam. Cici uneori dau, iar alteori nu dan, améndous sunt cu
folos. De aceea ci ai luat ori nu, ai luat intru a nu lua; ¢ ai dobéndit ori nu, ai
dobéindit intru a nu dobéndi. E mare folos cind nu iei".

77. Multe si mari sunt darurile aduse de sfintita rugiciune mintald, pe care
le numéra sfintii si purtitorii de Dumnezeu Parinti numiti trezvitori, cum se
vede in multe locuri din Filocalie. Eu aici vorbesc numai de darul cel mai mare.
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Deci frate, daca voiesti a fi ascultat mai lesne de Dumnezeu
§i a primi cele cerute, sileste-te cat poti la aceasta rugaciune
mintali, roagd pe Dumnezeu, cu toatd mintea si inima 1a, a le
‘milui si a-ti da cele folositoare mantuirii tale. Cici pe cét aceasta
ugiciune mintald cere mai multi osteneald, dect cea gréita si
auzitd, cu atit mai mult decat aceea ajunge la urechile Domnulu,
Care aude mai bine strigarea mintal a inimii decat glasul puteric
al gurii.

De aceea cind Moise Il ruga numai mintal si cu inima,
pentru Tudei, ii zicea: ,Ce strigi catre mine?" (Esire, 14, 15).

| —

Omul e facut dupa chipul lui Dumnezeu, cdci are minte, graiu si duh
dititor de viati trupului adici fireascd voire si dragoste. Deoarece Dumnezeu
‘este si Trei i Unul, dupd chipul Lui si omul se cade a fi trei $i unul pentru a se
‘asemina cu intdiul lui chip si deci pentru a se uni cu EL

Aceasti asemiinare si unire cu Dumnezeu nu se poate face decit prin
Tugéciunea mintali.

Deci cind mintea ia seama la cuvinmul ei launtric si tainic din inima si
‘aceasta zice: ,.Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezen miluieste-ma®,
atunci vine si duhul cu toati cildura si vointa, se aseazi, la rostirea acestei
rugiciuni, inct toate trei aceste puteri devin una desi rimén trei. Omul se face
_;'| e] des!, Iﬁl’[‘liﬂﬁ unul.

Aceasta e tocmai ceea ce zice simbolic acel mare lucritor si dascil al
rugiiciunii mintale, Grigorie al Tesalonicului: ,Cind unimea mintii se face
infreitii, rimindnd unime, atunci se uneste cu intreita unime cea dumnezeeste
Sliipanitoare si se aseazd mai presus de trup, lume si de titorul lumii®,

Apoi sfintul Grigorie spune ci desi aceasti unire a celor trei facultit, prin
‘aceastd scurtd rugiciune e mai ostenitoare decil orice alld osteneald a virtutii,
insd naste tainele negriite si descoperirile lui Dumnezeu, cdnd multi ani s-ar
Indelet el cineva cu aceastd lucrare $I unire. Ce sa spun multe?

~ Omul nu poate altfel pizi prima poruncd: a iubi pe Dumnezeu din toatd
‘inima, din tot sufletul, din toatd virtutea si din tot cugetul, cum ne porunceste
‘Domnul, decét prin mijlocirea acesiei rugiciuni mintale.

. Cine voieste a invita fireasca mestesugire, felul de lucrare al acestei
‘rugdciuni si cerceteze in Filocalie in mai multe locurni unde-i vorba despre ea.
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Afla insa ci mila lui Dumnezeu este nume sobomicesc si
cuprinde toate darurile™ ce cerem de la Dumnezeu; poti folosi
aceasta rugdciune soborniceasca: ,Doamne, lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma".

Cu aceasta mintea se adund mai usor, iar in rugiciunile
celelalte mintea se imprastie.

Daca doresti s fe rogi potrivit darurilor ce ceri, iatd iti dau
model de céteva rugiciuni pe care si le ai pildi. Adica, daci ceri
vreo virtute te poti ruga mintal cu inima astfel:

~Doamne, Dumnezeul meu, did-mi acest dar si faptd buna
spre cinstea si slava Ta", Ori ,,Doamne al meu, cred ca-Ti place,
si este slava Ta, ca eu si cer si si primesc acest dar. Deci
infaptuieste cétre mine buna plicerea Ta"

Notez insd aici ceva numai contra celor ce se impotrivesc rugiciunii
mintale. E hotiirirea ficutd de cartea soborului tinut asupra lui Varlaam si
Akindin de toati Biserica, de impéiratul Andronic Paleologul de Singlitul si de
motivirile sobomicesti ale Grecilor. Acestea sunt: ,S-a dovedit si s-a vizut ci
Varlaam cu huld si cu rea socoteald vorbeste, si pentru dumnezeeasca lumini
din Tabor din cele ce asupra monahilor pentru sfinta rugiciune mintal3 si cea
griild de obste scria; dar monahii s-au ardtat deasupra pribdnirii lui, ca unii ce
iubeau si tréiau in tilcuirile si traditiile Sfintilor Printi ce se referd la rugiiciunea
mintala.

De aceea, acest Varlaam si oricine va vorbi ori va scrie cu huli si rea
intentie contra monahilor si contra Bisericii, ori va prihini pe monahi, pe acela
smerenia noastrd il pune sub aceeasi osindd si si fie lepidat si thiat de la
sobomiceasca si apostoleasca bisericd a lui Hristos i de la obstea ortodoxi a
crestinilor™.

78. De unde se vede aceasta? Atit darul ce il di Dumnezeu in aceasti
vieatd cit si slava din cea viitoare, cum zice David:  har si slavd va da” (Ps. 83,
12), améndoud se numesc mil, :

Darul, fiindcd toti citi s-au dirmit de Dumnezeu, sunt numiti ,miluiti
deobste (Ps. 83, 12); dupi Petru ,cari odinioari nu erafi norod, ,jar acum
poporul lui Dumnezeu, (1 Petru 2, 8); ,erati nemiluiti, acum ,miluiti* s
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Cénd cu lucrul esti atacat de vrajmasi, roagi-te astfel:
Sarguieste si Te gribeste, o Dumnezeule, a-mi ajuta ca sa
nu fiu biruit de vréjmasi” ori ,,Dumnezeul meu, scaparea mea,
puterea sufletului meu, ajutd-mi degrab ca sa nu cad".

. (Cind se deslintuie rizboiul, urmeazi si tu acest fel de
Tugdciuni stédnd barbiteste impotriva celui ce te ataca.

- Dupi ce trece toiul luptei, intoarce-te catre Dumnezeul tau,
pune inaintea Lui pe vrajmasul care te-a atacat si neputinta ta in
a-i rezista zicand: , Jatd, Doamne, zidirea mainilor bunatitii Tale,
mnpﬁrati cu sdngele Tau; iatd vrajmasul Tau, care cere s 0
a si sd 0 nimiceascd. La Tine, Doamne, alerg. Numai in
Tine nada_]dmesc. Cel ce esti bun si atotputemic. Vezi neputinta
mea si nu ma lisa s cad in robia Iui. De aceea, ajutd-mi. O,
‘nadejdea si puterea sufletului meu!™

* {ti amintesc si aceasta. Cand ti-e greu a te mai ruga mintal i
inima, poti zice si cu gura, cu cuvantul griit atit rugiciunea:
| Doamne lisuse Hristoase, Fiule a lui Dumnezeu, miluieste-ma
(cum zic dumnezeestii Pirinti) cat si celelalte rugiciuni ce vei
yoi. Dar sileste-te a-ti aduna si atunci mintea, ca s fie atent la
intele rugaciunii.

* Unii zic ca rugiciunea mintald se zice si cand omul
adunandu-si toatd gindirea sufletului in mnima, fard graire, fara
cuvAnt rostit, ci numai cu mintea care mediteazi, ci Dumnezeu

dumnezeescul Pavel se numeste pe sine miluit: , Sfituiesc ,nu ca un miluit de
la Domnul* (1 Cor. 7, 25) ori: ,dar am fost miluit ,cd nestiind lucram in
_- pcredl !.ﬁ." [1 Ti['ﬂ., 1, 13}

-, Tot astfel si cununa cea din ceruri a celor fericiti este datd din milé, dupi
entitorul de psalmi: , Pe cel ce te incununeazi cu mila si cu indurdri” (Ps. 102,
4) pe care Guri de Aur tilcuind-o zice: ,,Cununa este a darului si a iubirii de

gameni’.
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este prezent; ca el sti inaintea Lui, uneori cu frica si cu spaima,
ca un osandit, alteori cu credinta vie, ca si-i primeasca ajutorul
Lui, iar alteori cu dragoste si bucurie pentru a-I sluji totdeauna.
E ceea ce zicea David: ,Mai inainte am vizut pe Domnul,
inaintea mea pururea” (Ps. 15, 8).

Aceasta rugdciune se poate face si cu o singurd ciutdturi
nemutata a mintii spre Dumnezeu, plangitoare si rugatoare.
Aceasta cautitura este o aducere aminte de darul ce l-am fi cerut
mai inainte prin cuvant si prin rugaciunea inimii. Fiindci aceasti
r}Jgﬁciune usor se poate face in tot locul si in orice Imprejurare,
tine-0 in mini ca pe o arma puternica si usor de ménuit si vei
dobdndi mare folos si ajutor. .-

Cap. XLVIL
Rugiciunea facuti prin gindire si privire

Géndirea e nestatornici si trece de la o intelegere la alta. fsi
face repede socotelile ei. De aceea se numeste cuvant gﬁndim;.
Deci géndirea si privirea, ce ar lua nastere cu acest fel de cuvin
mintal la intelegerile spirituale si dumnezeesti, e socofitd de
Sfintii Parinti rugciune”™.

! '.Iij:'i hf Isaac zice: ,Fratilor, rebuie si stim §i aceasta ci orice vorbire
:nlema:, orice grijd a bunei gndiri in Dumnezew, orice cuget in cele duhovnicesti,
In ugdciune se socotesle §i numai intr-insa se decide si se socoate (adici se
numeste rugéciune) si se cuprinde in acest nume, fie ¢i e vorba de citiri, grair
spre slava lui Dumnezeu, grij cu mihnire in Domnul, fie de inchindciuni ale
trupului, cintare de psalmi, ori altceva de acest fel, din care se deprinde
invitarea rugdciunii curate”.
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Dar mai ales cind la sfrsitul unei astfel de cugetdri cerem sa
16 dea Domnul vreun lucru ori binefacere, in puterea celor
dumnezeesti ce am cugetat, atunci acea inclinare de mobilitate a
mintii si indeosebi a privirii umilite, se cheam rugiciune mintald.
4 provine din prima Gandire, de la Domnul si Creatorul tuturor
' dndirilor.

" De aceea cAnd vrei si te rogi mai mult, o jumétate de ora, 0
ora, ori si mai mult, poti adauga la rugiciunea ta si 0 cugetare
duhovniceasci, de pildd, de Viata si Patimile lui Tisus Hristos,
apropiind acea virtute, ce o ceri si o astepti de la El, la faptele si
irtutile Lui.

De pilds, daci doresti a dobandi virtutea ribdirii, mediteaza
la taina infricosatei bitdi si schingiuiri a Domnului, in acest fel:
1. Dupi ordinul lui Pilat, Domnul, in strigéri si batjocorir, a
fost trat de slujitorii nedreptitii la locul rnduit batai;

" 5 (Cu multi turbare ei l-au dezbricat si Prea Curatul Lui
Trup a rimas gol si descoperit;

- Mainile cele curate au fost legate cu fringhie aspra si
infisurate dupa stalp;

" 3. Trupul I-a fost complet rnit si sfartecat de batdi si
schingiuiri, din el a curs dumnezeescul Sange;

4. Dupa bitdi si bati, in acelasi loc l-au zdrentuit §i 1-au
vatamat, incAt tot corpul Sau a devenit 0 masa de carne zdrelita™.

80. Era inevitabil a se produce aceasta, cdci cum povesieste Corneliu
iialianul, uneltele flagelatiei Domnului erau: lanturi, vine de bou, nuiele noduroase
i ghimpoase, funii impletite cu cérlige, iar cei ce l biteau erau 60 la numar. De
aceea n-a rimas nici un madular nerdnit. Vinele s-au deschis si curgea singele
 pdrdu, camea s-a nimicit, oasele se puteau numiira unul cite unul, cum proorocise
David: . Toale oasele mi se puteau numdra” (Ps. 21, 19).

La aceasta se adaugd si istorisirea Evangheliilor. Ciici atit sf. Marcu cat si
‘sf. Matei istorisesc cd |a flagelatia si batjocorirea Domnului, slujea toatd rinduiala
ostageasca a lui Pilat, dupd cum talcuieste Teofilact, care intrecea pe cei saizeci

 de batiusi.

145




Aceste meditatii, si altele asemenea, vor dezvolta simtirea
internd a sufletului tau si simta, in limita posibilului, mai viu
amaraciunea si suferintele grele indurate de Mantuitorul si
Stapanul tau, in orice parte si in tot trupul Séu.

Apoi te vor deprinde si castigi ribdarea.

In sfarsit, treci de la rinile externe ale trupului la Prea Sfantul
lui suflet. Cat poti, mediteazi la ribdarea si blandetea cu care
suferea atitea necazuri, fara a-S1 satura vreodatd setea de a
patimi chinuri mai mari si mai aspre pentru slava Tatilui Siu si
pentru binele tau.

Dupi aceasta, mediteaza ci El arde de o vie dorinti ca tu si
vrei a suferi chinul ce induri si ¢4 roagi pe Tatdl Siu, si-ti dea
har ca sa-ti duci cu rabdare crucea si necazul, ce te munceste pe
tine si pe orice om.

Din aceste cugetdri si meditatii, pleacd-ti vointa a suferi orice
cu inima rabditoare. Intoarce-ti mintea la Tatil ceresc,
mulfumeste-I, caci, numai pentru iubirea fati de tine a trimis in
lume pe Unul niscut, Fiul Sau, si sufere atitea chinuri grozave
s1 s4 se roage totdeauna pentru tine.

In fine, cere de la El virtutea ribdirii in puterea lucrurilor si
a rugamintilor Fiului Sau.

Cap. XLVIII
Altfel de rugiciune mintala

Te mai poti ruga si mai poti medita patimile Domnului si in
acest fel. Dupa ce vei cugeta la osrdia inimii Domnului nostru,
cu care le suferea, cum am spus mai sus, apoi, de la mirimea
suferintelor si rabdarea Lui, vei trece la alte dousi ginduri: unul,

146

1 vredniciei lui de plati, adicd a nemérginitelor pléti carora I%s.us.
a ficut pricinuitor, atit Sie-si, dupa om, cat s tuturor oamenilor,
entru aceste patimi si pentru rabdarea Lui; iar al doilea, al
bucuriei si slavei Tatilui sau primite pentru desavérsita supunere.
2 Améndous sk fie puse inaintea dumnezeestii lui mﬁm, apoi
cere pentru puterea lor harul sau fapta buna ce doresti. p

Aceasta o poti face nu numai la orice fel de patimi ale
Domnului, ci si la orice lucrare interd ori extemd savarsita de
Dénsul in toatd vietuirea Lui pimanteasca.

Cap. XLIX.

Felul de a te ruga prin Nascatoarea de Dumnezeu

Si mai este un fel, iubite, de a cugeta si de a te ruga. Prin
mijlocirea Preasfintei Niscitoare de Dumnezeu.

~ Du-te cumintea intii la cerescul Parinte, apoi la prea dulcele
Tisus, si al treilea, la insisi prea slivita Lui Maicd. Cugetand la
MHIEEEU, mediteazi la marea bucurie, ce din veac -:.} lua
‘Dumnezeu socotind fata Nésctoarei de Dumnezeu, Maria; ai
doilea virtutile si faptele ei, de la nastere pana la zd::rnnirez}+e:1..
" i si cugeti astfel. Tnalti-ti gandul deasupra vremii si
anilor, deasupra oricirei faptuiri zidita ce cugetd si mu-anud in
vesnicia insisi si in Mintea lui Dumnezeu, ia in seamé -:iesiﬁtlarde
§1negrﬁmlc bucurii, ce le avea Dumnezeu pentru pururea Fecioara
Maria®.

81. Sfinta Treime cu toati dreptatea se bucura si prea sc_l:-u-:m mai
fnainte de veac, cunoscind, prin dumnezeeasca vedere cea amtcuemzﬁwam pe
pururea Fecioara Maria. Cici unii teologi cred cd, dacd din hlamplau toate
cele 9 cete ale Ingerilor s-ar fi pribusit din Ceruri §i s-ar fi ficut diavoli, daci
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Descoperind pe Dumnezeu in aceste bucurii, cere sa-ti dea
daruri si putere a alunga si a distruge pe vrijmasii tdi si mai ales
pe cel ce te atacd in acel moment.

Apoi avind in vedere atdtea virtuti si lucriri alese ale
Niscitoarei de Dumnezeu pune-le, cind pe toate, cind pe fiecare
dintr-insele, inaintea lui Dumnezeu si pentru puterea lor cere de
la nemarginita Lui bunétate tot ce trebuie si tot ce doresti.

Dupd aceasta, intoarce-ti mintea la Domnul nostru, Fiul Ei,
adu-I aminte de prea sfantul pantece ce L-a purtat noua luni, de
evlavia cu care i s-a inchinat cind L-a niscut si L-a cunoscut

toli camenii cei din veac s-ar fi ficut rii §i toti ar fi mers in munci, firi a scipa
cineva; daci toate zidirile, cerul, lumindtorii, stelele, stihiile, plantele, vietitile
s-ar fi ridicat asupra lui Dumnezeu, ar fi iesit din rinduiala lor si s-ar fi pribusil
in neant, totusi aceste nenorocin, fiind comparate cu implinirea sfintenici
Niscitoare de Dumnezeu, nu puteau si-L iniristeze pe Dumnezeu. Caci numai
Doamna Nisciitoare de Dumnezeu 11 putea muliumi in toate si pentru toate si
nu-L lisa a se intrista si a se tulbura de pierderea atitor si atitor fpturi, cdt mai
ales a se bucura cu covérsire numai prin sine.

Adicé ea singurd L-a iubit fard aseminare mai mult decét toate. Numai ea
mai mult decit toate s-a supus vointei Lui. Cici numai ea s-a ficut vas incipitor
$i primitor de toate cele firesti, voite si suprafiresti daruri, impiirtite de Dumnezeu
intregii zidiri. Scurt, ea s-a ficut 0 a doua lume, incomporabil mai bund decil
toald lumea viizuti si inchipuiti. Era deajuns pentru a sliivi totdeauna pe ficéitorul
din frumusetea si varietatea darurilor ei, mai mult decét zidirea totului.

Niscitoarea de Dumnezeu din cele zise se aseaménd, cum zice Grigorie al
Tesalonicului, in Cuvintul 1-iu la botez si in Cuvéntarea la Nasterea lui Hnistos,
ca livada plantatd pentru a da pomi si pomii se sidesc pentru rod, tot astfel
lumea viizutd si fizicd in intregime, a fost ficutd in acest scop; adicd pentru
Doamna Niscitoare de Dumnezeu, iar Ea s-a niiscut pentru Domnul nostru Tisus
Hristos.

Astfel s-a implinit sfatul cel de demult si intdiul scop al lui Dumnezeu,
céci toate s-au incheiat in Hristos, s-a unit zidirea cu Ziditorul, nu in mod firesc,
nu prin invoire, nici dupa har, ci dupd insusi Ipostaza dumnezeeascd, cea mai
inalli treaptd a unirii, de cit care n-a fost i nu va fi alta mai inalti.
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Dumnezeu adevirat si om desavarsit, Fiu si ficétor al ei, de ochii
ei cei jubitori de Fiu, care L-au viizut atit de sarac, de bratele care
L-au primit, de laptele ce L-a hrénit, de ostenelile si chinurile
suferite pentru el, in viata si la moartea Lui; — si te incredintez
.ﬁprin acestea vei face dumnezeescului ei Fiu prea dulce mila sa
fe asculte.

fn al treilea rand intoarce-ti gandirea la Preasfinta Nscétoare
ﬂe Dumnezeu, aminteste-i cd a fost aleasa de Providenta si de
buniitatea lui Dumnezeu ca o maici a darului si a milostivirii, ca,
‘dupi Fiul ei nu avem alta izbavire mai temeinicd §i mai putemica
decét pe dinsa.
* Aminteste-i ¢ noi toti crestinii nu numim pe nimeni taté pe
int, cum ne-a poruncit insusi Fiul ei, cici nu avem decat un
cel din ceruri: ,Si sd nu numiti tatil vostru pe pamant pe
‘nimeni, ci tatil vostru unul este, cel din ceruri (Mt. 23, 9). Tot
‘astfel, nu numim maica pe pimént pe altcineva decat pe cea care
0 avem in ceruri. Toti ne ldudim a fi fii ei. De aceea cerem mila
‘numai de la dinsa, ca pruncul intircat la maica lui, cum este
‘seris: ,N-am avut eu oare sufletul blénd si smerit, ca un prunc
intircat de la sinul mamei sale? Asa a fost sufletul meu in
[iuntrul meu, ca un prunc intircat de la sanul mamei sale” (Ps.
130, 2).
Pe lingi acestea, aminteste-i de adevérurile scrise in carti
despre dansa, ci toti credinciosii nadajduiesc si cred 1n atét de
inaltele si marele daruri aduse de ea neamului omenesc. Cacl
‘stand intre Dumnezeu si oameni, pe Dumnezeu L-a facut Fiu al
‘omului iar pe oameni fii ai lui Dumnezeu. Fird mijlocirea ei,
nimeni, nici Inger nici om nu se poate apropia de Dumnezeu. Ea
‘e hotar intre firea nezidita si cea zidita. Ea este nu numai pazitoarea
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comorii dumnezeesti, ¢i §i impértitoarea la toti, oameni i ingeri,
a tuturor stralucirilor suprafiresti, a darurilor dumnezeesti si
duhovnicesti hardzite de Dumnezeu zidirii. Nu-i nimeni care si
0 toage cu credinta si sa nu fie ascultat cu milostivire.

in sfarsit, infitiseazii-i patimile si suferintele Fiului ei, suferite
pentru mantuirea noatra.

Roagi pe dansa sa ceard har de la Fiul siu.

Cap. L.

Citeva experiente de a alerga cu curaj si credinta
la Nascatoarea de Dumnezeu

Cénd, cu indrazneala si credinta, vrei sa alergi la Nascatoarea
de Dumnezeu pentru orice trebuinta a ta, poti obtine acest har
daca vei cugeta acestea:

1) Orice vas in care se pune un mir pretios, miroase chiar
dupa ce nu mai este mirul intr-insul. Cu atat mai putemic cu cit
mirul a stat mai mult in el si cu atit mai mult cu cit mirosul
mirului a fost mai puternic.

lar dacd mirul raméne in vase, el miroase covérsitor mai
mult decét cele golite.

Dar daci s-ar zice ca acel miros este o insusire a unui anumit
element, Inchipuie-ti ca ceva sta linga o mare ardere si multé
vreme tine fierbinteala desi s-ar departa de foc.

Cu aceste observatii adevarate, te intreb: ce mireasma a
iubirii de oameni, ce vipaie a dragostei, ce ganduri ale induririi
si milei nu se gasesc cu indestulare in launtrul Nascatoarei de
Dumnezeu, care noud luni a purtat in feciorescu-i pantece pe
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Hristos, mirul cel nedesertat? Ea, care tine totdeauna la piept si
 in iubire pe Fiul lui Dumnezeu!

" De aceea, dupi cum un lucru oarecare apropiat de un vas de
‘mir prinde miros, ori ceva apropiat de foc se incélzeste, tot astfel,
" ba poate mai mult, orice lipsit, care se apropie cu smerenie si cu
‘credinta de Mirul ceresc si de focul milei si indurérii ce de-a
pururi arde in pieptul Niscitoarei de Dumnezeu, lucru hotirt va
T-'lua sprijin, binefaceri si daruri cu att mai multe cu cat are
' credintd si curaj mai mare.

~ 2) Nici o fiipturi n-a fubit vreodata att pe lisus Hristos, Fiul
lui Dumnezeu, ca Prea sfinta lui Maici. Aceasta din doud pricini:
intéi fiindcd L-a néscut fird de birbat si al doilea pentru ci a fost
unicul si singurul ei Fiu. De aceea dragostea ei a ramas neimpartita.
Daci acest Fiu al lui Dumnezeu si iubit fiu al Fecioarei si-a dat
toatd viata si pe Sine tot, pentru trebuintele noastre, a celor
pécitosi, iar pe Maica Sa a dat-o noud Maica, sprijin, i
mijlocitoare pentru mantuirea noastrd, cum si de ce sénu ne ajute
'si sa nu influenteze vointa Fiului ei, Cel atét de iubit.

. De aceea aleargi iubite, in orice nevoie, alearga la Prea
Sfinta Niscitoare de Dumnezeu.

Nidejdea si curajul ce ardti catre dinsa sunt bogitie, fericire
i scapare temeinicd. Ele totdeauna iti aduc darun si indurari.

Cap. LL
Rugiciunea prin ingeri si prin toti fericitii

- Pentru dobéndirea ajutorului si sprijinului Sfintilor ceresti,
poti folosi doud ci. Una, a te intoarce la Tatal ceresc si a-l
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infatisa dragostea si laudele cu care e iubit si laudat de toti Sfintii
cerului, luptele si chinurile suferite de acesti Sfinti pentru mérirea
lui. Astfel, cu puterea acestor lucruri, cere ceea ce-li trebuie.
Cealalatd cale este sa alergi la aceste prea mirite duhuri ale
ingerilor si ale celor fericiti, cici acelea voiesc nu numai méntuirea
si desdvdrsirea noastrd pe pamdnt, ci Si marirea noastri din
ceruri, — cere sd-li ajute contra tuturor railor si dusmanilor tai.

Du-te cu mintea si la multele si alesele daruri ce au primit de
la Dumnezeu acesti Sfinti ai cerului. Aseazi in inima fa o statomici
temelie de dragoste pentru dingii. Ei sunt inzestrati cu atitea
daruri suprafiresti, pe care socoate-le a fi chiar ale tale.

De-1 posibil, bucura-te indeosebi ca le au e1 si nu tu, caci si
aceasta este voia lui Dumnezeu, care pentru aceasta este laudat
si binecuvéntat. Tar pentru a savarsi aceastd nevointd usor si in
ordine, desparte cetele Sfintilor dupa zilele siaptamanii, astfel:

Luni, roagi noud cete al ingerilor; Marti, pe sf. Toan
Botezaitorul; Miercuri, pe Patriarhi si pe Prooroct; Joi, pe Apostoli;
Vineri, pe Mucenici; Sambata, pe lerarhi si ceilalti Sfinti;
Dumineca pe Fecioare cu celelalte Sfinte.

Niciodata insa sa nu lasi vreo zi fira si nu alergi deseori la
Nascatoarea de Dumnezeu, Tmpﬁlﬁteasa tuturor Sfintilor, la Tngeru]
tAu pazitor, la Arhanghelul Mihail si la toti Sfintii, sprijinitori si
sustinatori ai ta.

Mai roaga zilnic pe Pururea Fecioara Mana, pe Fiul ei,
Domnul nostru lisus Hristos si pe cerescul Lui Périnte ca sa te
nvredniceascd acestui dar, adicd si-ti dea sprijin si aparator pe
dreptul logodnic Ilosif. K

Apoi alearga la acest drept Iosif cu rugaciuni si curaj, sd te
primeascéa sub ocrotirea lui.
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Ciici binefacerile luate de la el de toti cei ce au avut evlavie‘
i au alergat la dinsul, nu numai pentru trebuiniele duhnwﬁc:estj
i si pentru cele trupesti. Mai ales i-a invaat sa se r0age st Sa
vindeasci bine. Fiinded daci Dumnezeu iubeste atit de mult pe
Sfinti, cici au fost supusi si cu respect fata de El, cu atat
i mult trebuie si ne inchipuim i iubeste pe acest smerit, drept
sfint si ¢ mult pot inaintea lui Dumnezeu rugaciunile lui. .Exa
i atita cinste incit Domnul in paménteasca-l copildrie i se
supunea si asculta de el ca de un tatd, cum scrie dumnezeeasca
-vmghel’ie: 1 era supus lor** (Luca 2, 51); iar in toate ca!e fiﬂ
frebuintii ii slujea lui, cum cu intelepciune aratd randuielile
monzhale ale marelui Vasilie™

Cap. LIL

Meditarea Patimilor lui Tisus produce in noi diferite
pasiuni plicute lui Dumnezeu

Cele spuse mai sus despre patimile Dnmqului privesc
rugiciunea, meditarea lor si cererea a ceea ce dnrun :
~ Acum expun aici cum am putea produce in inima noastra,
din aceste patimi dumnezeesti, pasiuni sfinte.

Din ristignirea lui Tisus Hristos poti ajunge Ia urmatoarele
cugetiri:

37 Acestea sunt cuvintele sf. Vasile cel Mare: I prima varst se supunea
périntilor Lui. Suferea toati osteneala trupeascd cu blindete si cu bund ascullare.
Cici fiind oameni drepti si cucernici, totusi siraci in cele ale trebuintelor
\rupesi (cum misturiseste nsisi ieslea Nasterii Lui), viefuiau fn neincetate
ostencli ale trupului, astfel agonisindu-si tot de ce aveau nevole. lar lisus Hristos
supundndu-Se acestora, cum Zzice Scriptura, desigur se intelege cd suferea
osteneli si ardta bund supunere™,
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1. Cind Domnul nostru se afla in muntele Golgotei, a fos!
dezbracat neomeneste de poporul iudeu turbat, camea I-a fost
sfartecata;

2. Inainte de ristignire I s-a luat cununa de spini de pe cap,
care dupa rastignire iar a fost pusi, producindu-I noi réni;

3. Cu loviturile ciocanelor si patrunderea cuielor a fost grozav
pironit pe lemnul Crucii goale si uscate;

4. Dumnezeiestile lui madulare fiind prea mici pentru
rastignire, au fost intinse atat de mult de ostasii bautori de sange,
incat au stricat din incheieturi toate oasele, de se putea numara
unul cate unul, dupa cuvéantul psalmistului: ,foate oasele mi se
puteau numdra, iar ei se uitau si ficeau din mine priveliste™ (Ps.
21, 19);

5. Cénd atama pe lemnul aspru, céci nu era sustinut de nimic
decit de picioare, trupul cu greutatea lui a atdmat in jos, prea
sfintele Lui rani s-au spart si au sfasiat camea, ceea ce a produs
prea dulcelui nostru [isus dureri usturatoare si lesin in inima.

Din aceste meditatii si din altele asemenea lor daca vrei si
dobéndesti pasiune de iubire fatd de Dumnezeul tau, sileste-te a
urca de la cunoasterea unor astfel de patimi la o mai mare
cunoastere a nemarginitei bunatéti si dragoste a Domnului fata
de tine, Care a binevoit a patimi atafea pentru tine.

Deci, cu ct va cresle aceastd cunoastere a ta, cu atdt iti va
creste $i dragostea de Domnul.

Dar pentru a simfi in inima ta durere, tristete, zdrobire de
inima ca ai mdniat si lovit cu pacatele tale de atitea ori pe
Dumnezeul tdu, cu atita nemulfumire covérsitoare, cugeta la
nemérginita Lui bundtate si iubire dovedite tie de Stapénul tuturor.
El a patimit si a fost chinuit in acest chip pentru faradelegile tale.
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Pentru a dobéndi nidejde, cugeté ci un Domn mare si nalt
| ajuns in aceastd stare a se cobord atat pentru a sterge pacatele
fale, a te elibera din lanturile diavolului si de unele greseli ale
ale, a-ti face induritor pe Tatdl Sau vesnic si a-{i da curaj s
alergi la Dénsul in orice trebuinti vei avea.
Pentru a te indemna spre bucurie, treci de la patimile Lui la
lesivarsirea si implinirea patimilor Sale. Adicd, cugeta cd, prin
le curiita picatele intregii lumi, potoleste ménia Tatélui, tulburd
pe stapanitorul intunericului, omoara moartea, complecteaza cu
sufletele celor fericiti locul ingerilor cazuti, produc nespusa bucurie
intelui Siu Cel fard inceput si Duhului de o fiinta, incit a
j_. 0 gat o astfel de Maici Fecioard, priznuita de toatd Biserica in
si pe pimant.
Pentru a ajunge si-ti uriisti picatele, foloseste toate meditatiile
ce-ti vor veni in minte in acest scop, adica, cugetd cd Domnul n-a
pi imit pentru altceva decit a te face si-fi urasti p&catele si voile
fele, mai ales acea voint care te stipineste mi mult si nu place
dumnezeestii Lui mariri.
Pentru a avea un sentiment de groazi, socoteste ce lucru
.n ate fi mai mare decit a vedea pe Ficatorul tuturor, datétorul de
viati, mergind spre moartea produsé de creaturile Lui, a vedea
méirirea prea inalti cilcatd, dreptatea osanditd, frumusetea scuipafa,
umina neapropiaté stiipanita de intuneric, slava necinstita, fericirea
it si defdimata si devenita ticalosie.
Pentm a te intrista impreund cu Stipanul intristat, lasd chinurile
din afari si cuget la durerile neasemdnate care Il munceau din
Daci te Intristezi pentru cele din afard, intr-adevar ar fi mare .
‘minune si nu se despice inima ta de amariciune pentru patimile
Lui cele din luntru!

[
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Cénd vei cugeta ca Sufletul Domnului vizind direct pe
Dumnezeu pe pimént prin , fericita vedere®, dupa cum il vedex
in cer®®, 1l considera prea vrednic de cinste si slujire. De aceea
toate fapturile doreau a-I da aceasta cinste din toate puterile.

lar din contrd, vazind pe Dumnezeu atdt de uitat si defaimat
prin atitea greseli si nelegiuri de la lume, indatd simtea rani in
lduntrul Sau. Aceste amaraciuni, dureri si chinuri erau cu atat mai
grele, cu cét dorirea si dragostea de a I se sluji si a fi cinstit de toti
erau mai mari.

Dupa cum aceasta marire $i dragoste nu poate fi cuprinsa de
simtirea noastré, tot astfel nimeni nu poate intelege cat de grozavi
era intristarea launtricd a Domnului lisus,

Apoi, cugetd ca Domnul iubeste toate fapturile si in mésura
acestei 1ubiri s-a intristat pentru toate picatele lor, prin care se

83. Toti Sfintii, fiind pe pamént, au fost invredniciti s3 vadd pe Dumnezeu,
nedeslusit, ca-n oglinda si ghiciturd, dupé cuvintul sf. Pavel. Dar suindu-se la
ceruri si devenind fericiti, vad pe Dumnezeu [ali citre fatd, tot dupd cuvintele
sf. Pavel.

Sufletul Domnului nostru lisus Hristos, unit in ipostas cu Dumnezeu
Cuvantul si indumnezeit din prima zidire, dup Sfintii Teologi ca o consecinti,
avea si aceastd vedere fericiti din unirea primi. Chiar pe piméntul fiind,
Domnul, prin mintea Lui curati si nemijlocitd, vedea pe Dumnezeu. In aceasti
contemplare fericita se desfata totdeauna chiar si-n patimile dureroase ale Crucii
pe care le simiea numai prin partea sensibili inferioars.

Aceastd fericiti contemplare este descrisi in multe feluri, dar si din aceasti
expresie: ,,Nimeni nu s-a suit la cer, fird numai cel ce s-a pogordt din cer” (Toan
3, 13). Aceasta insemneazi ci Hristos a fost in cer, Dupa teologi, lisus avea trei
cunoasteri: aceasta despre care am vorbit, cea insuflatd de Dumnezeu -
cunoastere comund si Profetie, prin care Domnul cunostea cele ascunse ale
oamenilor dupd cuvintele: , Jisus nu se incredea in ei, pentru ¢d fi cunostea pe
toti” (loan, 2, 24), si cea din afard cistigatd, adicd filosofia fireasci a celor ce
sunt, care era virsati de Dumnezeu in sufletul lui lisus, ca la Solomon, desi e
e numitd dobdndire din afard, ciici se cistigd prin silinti si invatatura,
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desparteau de El. Céci pentru orice picat de moarte facut si pe
care aveau a-| face oamenii ce se vor naste pe pimant, prin orice
greseald omul se desparte de Domnul, cu care putea fi unit prin
dragoste. Aceastd despértire a fost Domnului cu mult mai
dureroasa decit desprinderea membrelor trupului cind se rupeau
din incheieturi, cu cit sufletul e de origind mai buna si mai
simtitor la durere.

Intre patimile suferite de Domnul pentru creaturile Lui, cea
mai de seama e suferinta pentru toate pacatele celor chinuiti, care
fiindca nu se pot uni vreodatd cu El, vor patimi fard sfarsit
suferintele inexprimabile.

Dacd nu ti s-a muiat sufletul la patimile Domnului, treci,

.~ frate, cu gandul mai departe si vei afla chinuri mai grele care te

vor intrista. Domnul a suferit si a indestulat cu negriitele dureri
nu numai pacatele savérsite de aceastd lume, ci si pe cele inca

~ nefacute®,

Pe acelea le-a iertat, iar pe cele inca nelucrate ne-a dat putere
s4 le evitam.

4. Domnul a dus atit belsug de jertfd, incdt aceasta poate fi aseminati cu
un ocean nemdrginit, si toate picatele oamenilor, trecute, actuale si viitoare, cu
o piciturdi de apd. Sf. Toan Gurd de Aur teologhiseste astfel: ,Hristos ne-a dat

~ mai mult decét eram datori; dupd cum un ocean s-ar compara cu o picituri de

apd”. De aceea Si. Pavel zicea: JInsii nu e cu greseala cum e cu dérviala, cici
dacd prin greseala unuia a ciizut moartea pe cei multi, cu atit mai virtos harul
lui Dumnezeu si diruiala Lui au prisosit”, iar $f. Grigore Teologul zice: ,,Daci
prin gustare s-a picituit, cu atit mai mult toate s-au indreptat prin patima lui
Hristos" (Cuv. la Nasterea Domnului).

Unii teologi spun ci Fiul lui Dumnezeu putea sterge pécatul oamenilor,
chiar daca n-ar fi voit si indure o durere mai mare decdt cea simtita cind ii scot
un pir din cap. Dar fiindcd a voit a lua asupri-Si atitea patimi. Si-a vérsat

singele pana la ultima piciturd si a murit cu acest fel de moarte necinstitd, ia

seama cit de bogatd si nemarginitd este lucrarea realizati pentru noi.
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Vei mai avea si alte meditatii. Toatd durerea suferitd de orice
om, de la Adam péna la sfarsitul veacului, toate, toate, fard
alegere le-a simtit Domnul intr-Insul. De aceea ocirile, ispitele,
hulirile, greutitile, austerititile, toate greutdtile si muncile
oamenilor au chinuit sufletul lui lisus. Ba inci mai grozav decat
cele ce le-a patimit.

Toate necazurile mari si mici, ale sufletului si trupului, venite
peste toti oamenii in cursul vietii lor, pana la o usoara durere de
cap, toate I-au fost cunoscute deplin. Noul Adam si périntele
duhovnicesc al tuturor oamenilor le-a simtit puternic in milostiva

Nimeni nu poate spune ceva din multele si grozavele durer
produse Lui de amiriciunea Prea Sfintei Maicii Sale. Céci si
Ea s-a amirit de toate durerile Fiului si a pitimit cu Dansul.
Pentru acest motiv durerile Maicii au produs rini luntrice Fiului
si inima cea dulce a rimas sigetati de ségeti de foc ale dragostei
de Mami, El, din atitea chinuri amintite $i multe alte
nenumirate, am putea spune ci era un iad iubitor de chinuri de
bunévoie.

n scurt, iubite, dacé vei medita bine cauza chinurilor indurate
nu vei gisi alta decat ci: ,El a luat asupri-si durerile noastre si
cu suferintele noastre s-a impovarat” (Isaia 53, 4). De aceea
urmeazi si patimesti cu Dumnezeul tiu cel Rastignit, intoarce-
darurile cerute de El de la tine. Nemisurat esti dator. Uraste
picatul si lupti-te vitejeste cu toti vrdjmasii Lui si cu toate
pomirile si voile tale rele. Numai astfel te poti dezbrica de omul
cel vechi si imbraca in cel nou, ’imppdnhindu—ﬁ sufletul cu
virtutile evanghelice.
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Cap. LIIL

Foloasele dobandite din meditarea la Cel Rastignit.
Urmarea virtutilor Lui.

Pe lingi celelalte foloase dobandite din aceasta sfanta cugetare .
a Celui Riistignit, sunt si acestea:

- L. instristeazi-fe si patimeste durere nu numai de pacatele
facute odinioari, ci si de pasiunile ce colcdiesc in tine, care au dat
crucii pe Domnul;

- 2. cere de la Dénsul iertarea picatelor tale si darul urii si
dispretului de tine insuti, ca si nu-L mai vitimezi, ci, mai ales
pentru atitea suferinte indurate pentru tine, si-L iubesti §i sa-I
< slujesti, -deplin pe viitor. Aceasta nu-i posibil, fird ura pacatelor
tale;

3. alunga de la tine cu fapta orice inclinare, oricat de micé;
. 4. din toatd puterea, sileste-te a urma virtutilor Izbavitorului
' tdu, care a patimit nu numai pentru a ne méantui, platind faradelegile
noastre, ci si pentru a ne da pilda de urmat: ,Hristos a patimit
' pentru voi, lasdndu-va pilda, ca sa urmati urmelor Lui® (1 Petr.
2, 21).
- Aici iti mai infatisez un fel de cugetare, cu intrebuintarea
careia poti urma virtutilor Domnului si le poti propovadui, cum
e scris: ,,Ca sd vestiti in lume bunatatile celui ce v-a chemat din
 intuneric, la lumina sa cea minunatd (2, 9).

- Pentru a-ti agonisi virtutea neosandirii si a nu tine pizma
- fat de vrijmasii (i, ci a-i iubi, a-i ierta si a te ruga lui Dumnzeu
din tot sufletul sa fie iertati, chiar dac te-au ocarat, chiar daca
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te-au pagubit si chiar daci ti-a pus si viata in pericol de moarte,
— contempleazd pe Domnul ristignit pe cruce. Priveste-L
insangerat, cu cunund de spini impletiti pe cap, cu fata necinstita
si scuipatd, cu buzele arse de sete si durere, vezi-L cum roaga
pe Périntele Sau a ierta pe ucigasi: ,Périnte, iartd-le lor, ca nu
stiu ce fac™ (Lc. 23, 34). Desi putea porunci pamantului $a-i
inghitd intr-o clipa.

De aici ia seama, cum Atotputernicul lumii a iertat pacatul
atitor vrajmasi si ucigasi. Ce lucru mare e daca tu, un nimic, tu
viermele ticalos si neputincios al pamantului, vei urma Lui si vei
ierta vrajmasilor tai din inima?

Pentru a-ti agonisi virtutea supunerii fata de parintii
duhovnicesti si pentru a dobandi smerenie, mediteaza la acest
mai inainte de veci Cuvént al Tatalui, care numai cu vointa a
ficut toate, cit de mult S-a supus vointei Parintelui Sau. S-a
smerit atit de mult, incit a primit a lua moarte si inci moarte pe
cruce, cum zice sf. Pavel: , S-a smerit pe sine, ascultétor facindu-se
pand la moarte — si inc moarte de cruce™ (Filip 28). Acolo, cu
zicerea crucii a voit si arate moartea cea mai smerita, cea mai de
ocard, cea mai osinditd si cea mai blestematd ce a primit-o
Domnul. Cici zice: ,Blestemat este tot cel spinzurat pe lemn”
(Deut 21, 23). n istoria lumii nu mai este nici un alt precedent
de acesta. Ia seama, mediteaza, cugetd si contempleaza
batjocoririle urmétoare: E vandut de un ucenic, iar un altul se
leapiidi de EL toti ceilalti ucenici fug si-L lasa singur. Ce mare
necinste pentru stipanul nostru! Toatd lumea vorbea cd, a fost

atat de slab si fard tirie de caracter, incét cel mai apropiat ucenic .

L-a urdt din tirie de caracter, incit cel mai apropiat ucenic L-a
urit din cauza rautitilor si L-a vandut. Celélalt, I-a parasit ca pun
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amégitor si MINCinos. Toti ceilalti ucenici, ne lubmdu—L cu
wdeviirat, ci fiind fatamici, la urma L-au urat, L- -au lisat sl au
oit.
_ El sti inaintea multor scaune de judecatd, a lui Pilat, Ana si
Trod! Talharul Varava e preferat lui lisus! Ce grozévie! Ce torent
de ocari! E batjocorit de Irod cu haina strilucit, si e purtat de
ostile fmpardtesti! E batjocorit de Pilat cu porfird, cununa de
spini si trestie in dreapia si este cinstit ca un imparat mincinos!
E scuipat, I se acopera fata, e palmuit si lovit cu pumnii!
Oricine vede ci acestea sunt fapte de mare ocard. lar ca un
it de riutate, pus a-si duce crucea® si e purtat pe strzile
Terusalimului pana 1a locul Cpéténii: E desbrécat, apoi si rastignit
ca un talhar cu talharii cu piroane™, ca sa-L arate a fiun rizvritit,
duficitor si neastAmpdrat! E luat in rds pe cruce de un atit de
mare oras ca lerusalimul, cu peste doua milioane de locuitori!
Toti au voit si fie publicati vina Lui, dar numai trei neamuri au
'4 privilegiati: Grecii, Evreii si Romanii®’.

85. Sfanta cruce era in lungime de 15 picioare si in litime de opt picioare,
‘dupa traditia veche. Era deci natural ca, din cauza greuttii, lisus 3 nu o mai

A ridica si slibit de patimile dinainte si cadi des pe drum. Acest fapt
"izﬁnrlu ] ostasii au silit pe Simon s o ridice, teméindu-se sd nu moard pe cale,
1| ainte de a fi crucificat pe Cruce.
86. Romanii nu obisnuiau a ristigni cu piroane pe oricine, ci numai pe cei
‘ma i vinovati si mai riufacitori, cum se arati din hotirirea lui Pilat pusi asupra
ui Hristos. De aceea multi cred ci numai Domnul a fost rastignit cu piroane, iar
' cei doi tilhari au fost doar legati strins de cruce cu funii.

§7. Titlul pe cruce a fost scris in trei limbi ca toti, Evrei, Greci §i Romani
ﬁﬁuehaga ¢ lisus era un revolutionar contra impératului si a voit a se declara

_ Pentru cei doritori a cunoaste cuvintele, adiugim ca acesiea erau:

.GIES*DIIB. Nozori Melek Seluidem®, iar greceste: , lisus Nazareos, o Vasilevs ton
Judeon", si latind: ,,Giesus Nazarinnus Rex Judeorum".

161



Dar necinstirile nu s-au oprit aici, ci si dupa moarte e impuns
cu sulita, se rispandesc zvonuri mincinoase, morméntul e pecetluit,
poate pentru a nu fi furat!

Intr-adevar ar fi rimas neingropat de acei céini neindurati,
daca binecuvantatul Iosif din Arimateea, nu s-ar fi ostenit si n-ar
fi indréznit a-L cere si-L ingroape.

De aceea rusineazi-te acum, frate, nu numai a nu te mandri,
ci si a nu ldsa cu nici un pret sé intre in sufletul tu, nici cel mai
mic freamat de méndrie. Cugeta la marea smerenie a Dumnezeulu
tau si mergi dupa EL

larincoronarea tuturor sfortérilor de a dobéindi virtutea ribdirii
si a urma lui Hristos, aceasta este:

1. Sufletul lui Hristos, totdeauna atent la Dumnezeu Cuviéntul,
se 'mgmzea, cand vedea acea nemarginita si neinteleasd miirire,
fata de care toate fapturile sunt nimic, cum suferd pe pédmént
atata necinste, (desi riméne nemiscat in slava Sa), de unde n-a
primit decét necinste si océri. céci céte necinstiri a facut omul lui
Hristos-omul, Cuvéntului lui Dumnezeu, care I-a creat pe pimant,
cu care El era unit dupi ipostas.

2. Dumnezeu si Tatal a voit si a indemnat sufletul lui Hristos
lisus, al Fiului Sau, si sufere astfel de patimi pentru noi: palmuiri,
hule, batai, spini, iar apoi moarte de cruce, ardtand cé asa i place
a-L vedea plin de orice hula si defiimare.

3. Socoteste cd, sufletul lui Tisus, vizdnd cu luminata Lui
minte, cit e de placut aceasta lui Dumnezeu, si iubind cu dragoste
- perfectd dumnezeeasca Lui mirire, indati ce a fost chemat la
patima pentru jubirea fatd de noi, si exemplul nostru, a primit cu
bucurie si s-a supus cu sirguinta sfintei Lui vointe.
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Cine poate pitrunde cu gandul adncile dorinti de-a pétimi®?
Acolo erau ca un abis, ca un labirint de chinur, cautand totdeauna,
(si neafland cum dorea) noi chinuri si noi cdi de patimire. De
aceea Si-a dat in intregime, si camea cea nevinovata sa fie
macelarita.

4. Apoi, vezi pe lisus al tiu, Cel ce cu blénzi §i milostivi ochi
se intoarce si ti zice: ,Jatd, fiule, unde am juns cu patimile mele,

88. Cum din fum se cunoaste focul, tot astfel din unele semne exteme

‘putem cunoaste focul acoperit din launtru al dorintei nemirginite ce avea

‘Domnul de a pitimi. Care sunt in scurt acestea? A mustrat pe Petru si il numeste

satand, cind il impiedica a merge la lerusalim sd pitimeasca: .Mergi inapoia

mea, Satano; sminteald imi esti; ¢ nu cugeti cele ce sunt ale lui Dumnezeu, ci

cele ce sunt ale oamenilor”, (Mt. 16, 23); patima e numité ,pahar”, ceea ce
inseamnd, dupd fericitul Teofilact, bucurie, dulceatd si desfatare primiti de cei
e beau vin: . Aunu voi bea paharul pe care Tatil mi I-a dat?* In miez de noapte
- a alergat si treacd pardul Chedronului i se sileste a veni in gradina cunoscutd
Mui Tuda si cu aceasta si arate, ¢ de bund voie vine si pitimeascd, cum explici
' sf. Toan Gurd de Aur. ,Dupi ce a vorbit acestea, iesit-a lisus cu ucenicii Lui
dincolo de viroaga Chedronului, unde era o gridini in care a intrat El si ucenicii
Lui; iar Tuda vinzitorul cunostea acest loc”; Domnul iese singur sd spuni
ostasilor cii El este pentru a-L prinde. ,Bu sunt" (v. 5). Tot astfel Solomon,
‘¢dntind patima Domnului, cu mult inainte a zis: ,Voi veni la tine, munte de
‘tamiie” (C. Cint. 4, 6), adicd al mﬂﬂli §l uciderii, care-i tocmai Golgota, dupd
talcuirea sf. Grig. al Nisei, Maxim si Nil; El a fost cu ochii veseli, spinzurat pe
cruce, dupi expresia lui Tacov: Ochii lui vor scinteia ca vinul”, cum tilcueste
‘gf. Chiril.

Dar indeosebi dragostea Domnului de patimi e viditi din acestea:

a) Predania dumnezeestilor Taine, la care moare si pétimeste duhovniceste
totdeauna, dar si inviazd;

b) istoria lui Dinosie Areopagitul in scrisoarea catre Demafil, unde spune
¢ apostolul Carp fiind in Crit se intrista i ruga pe Dumnezeu 4 munceasci pe
un pégin ce amigise un crestin, atrigindu-l la paginism. Acolo unde se ruga
s-a coborit Domnul cu o multime de ingeri §i intinzind mina Lui cea dreaptd
i-a spus si-1 loveasci: ,Loveste in mine, cici sunt gata si pitimesc iar pentru
pameni, pentru a-i méntui de a patimi®.
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ca tu si nu te impotrivesti patimirlor tale. Tata la ce suferinti
m-au dus pasiunile tale desordonate! [ata cit patimesc! Sicu cita
bucurie pentru dragostea ta si pentru a-ti da pilda de adevarata
rabdare! Deci, te rog, fiul meu, pentru toate osienelele mele,
ridicé si tu de bunavoe aceasta cruce si orice iti place, lasandu-te
complect in mdinile acelor oameni ce te prigonesc cu vrajmasie,
pe care ii voiu trimite asupra cinstii $i trupului tau. O, si sa stii ce
bucurie imi vei face cu aceastd ribdare! Aceasta usor o poti
pricepe din rénile ce le-am primit cu covarsitoare bucurie, ca pe
niste lucruri de mult pret si iubite, pentru a impodobi cu virtuti
de mult pret sufletul tiu cel sirac, sufletul tau cel atat de drag
mie, mai mult poti intelege!

,Si dacd eu am ajuns la atita patima pentru tine, tu de ce,
mireasa mea iubité, s nu voiesti a patimi orice, ca si vindec
inima mea; sé-mi indulcesti ranele produse de nerabdarea ta,
care m-au amdrat mai mult decét Insasi ranele mele™.

5. Ia seama bine cine vorbeste astfel cu tine si vel vedea ca
este insusi impératul Slavei, Hristos adevératul Dumnezeu si om
deplin! Considerd si mérimea chinurilor $i océrilor Lui, nedemne
nici de cel mai grozav talhar din lume!

Vezi pe Domnul tiu stind in atétea chinuri, nu numai nemiscat
si rabdator, ci si bucuros, ca la cine stie ce nuntd a Sa! Si, dupd
cum cu putind api, focul se aprinde mai mult, astfel si cresterea
chinurilor ce erau mici dragostei Lui, prisosea totdeauna mai
mult bucuria si pofta de a suferi altele si mai mari.

6. Socoteste apoi, ci tot motivul patimirii Lui, (nu de sila,
nici pentru vreo distinctie ci numai din dragoste cétre tine), era
ca tu si te silesti la dobandirea ribdarii; s treci la bucuria ce i

" * i #
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cu ribdare, ci si bucurie si cu dragoste fierbinte crucea si orice
necaz, pentru a urma mai bine Dumnezeului téu $i sa- aduci niai
mare pace.

De aceea pune inaintea mintii tale defaimarile, amaraciunile,
suferinta si riibdarea Lui. Rusineazi-te si plangi, caci toate durerile,
necazurile si rabdarea ta, nu sunt nimic fata de acelea. Ele sunt
numai umbre.

Teme-e si te cutremurd, cum de mai prinde loc in inima ta
0 mici adiere de gind, a nu voi sd patimesti pentru iubirea
Domnului tau.

Fiule, acest Ristignit stipin e cartea ce-ti dau si citesti
adesea. De aici poti invita adevératul fel de a dobéndi orice
virtute. Cici El, nu numai ci este carte a vielii, nu numai ca
invati mintea cu cuvinte, ci si cu pilda aprinsd de vointa. De carti
e plini lumea, totusi aceste cati, toate la un loc nu te pot invata
ati dobéndi virtuti, cum te invatd lisus cel Rastignit. Fiule, te
sfituiesc si alergi la acest Ristignit; sdrutd-l cu lacrimi,
imbritiseazi-L totdeauna cu lacrimi si te vei vindeca de ranile
tale, dupi cum evreii odinioara s-au timéduit de muscarile serpilor,
numai privind la sarpele de arami, cel ce era in locul Domnului
nostru Tisus Hristos, cum zicea:

,Si dupd cum Moise a indltat sarpele, in pustie, asa se va
inalta si Fiul Omului! Pentru ca oricine crede intr-insul sa nu
piard, ci sa aiba viatd vesnica™

Sa stii apoi, fiule , ca cei ce pierd multe ceasuri a plange
Patima Domnului nostru si socot rabdarea Lui, apoi in nenorociri,
océri, neputinte si necinstiri ce vin asupra lor se aratd nerabditon,
aceslia se aseamdnd cu ostasii fricosi, care, inainte de lupta, in
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corturi se lauda, fagaduiesc lucruri mari, iar cand apare inamicul,
lasd armele si o rup la fuga.

Ce lucru poate fi mai nebunesc si mai de rés decét a socoti
cineva virtutile lui Dumnezeu, a le iubi si a se minuna de ele, iar
apoi a le uita, a nu le cinsti, cand prilejul ar cere a se nevoi omul
cu ele?

PARTEA II

Cap. L
Despre sf. Taina a Euharistiei

Péna aici am avut grija, cititorule, si-ti procur patru arme
necesare in acest rizboi pentru a dobdndi biruintd contra
vrjmasilor. Acestea sunt: si nu te increzi in tine, s nadajduiesti
in Domnul, s lupti totdeauna si sd te rogi.

Acum iti prezint o alti arma: prea sfanta Taina a Euharistiei.
‘Cici dupa cum aceastd Taind este mai mare decat celelalte, tot
astfel este si mai puternicd. Cele patru arme pomenite iau puterea
de la darul de care ne-a invrednicit Sangele lui Hristos, dar
aceastd arma este Insusi Sangele si Trupul cu Dumnezeirea lui
Hristos.

Cu acelea castigdm biruinta prin puterea lui Hristos, cu
acestea luptim chiar alaturi de Hristos. Domnul insusi lupta cu
noi. Cici cel ce méinanca Trupul lui Hristos si bea Séngele lui
petrece cu Hristos si Hristos cu dansul: , Cela ce méndnca trupul
meu si bea Sangele meu: riméne intru mine si eu intru el” (loan,
6, 56).
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De aceea, daca biruim pe vrijmas, apol numai cu puterea
acestui singe o putem face, cum zice Apocalipsa: ,L-a biruit
pentru sangele Mielului™,

Aceasta prea sfanta Taind si aceasta arma, si mai ales Hristos
cel prezent in aceasta Taina, poate lucra in doua feluri: a fi primit
tainic si de cate ori poate cineva (dacd nu-i oprit de duhovnic) cu
pregitirea cuvenité, cu zdrobire, spovedanie, implinirea canonului,
postirea dupa putere; si a se lua duhovniceste si mintal in fiecare
ceas si in fiecare minut: de aceea si o primesti deseori in al doilea
fel, si cind poti si in primul fel.

Cap. I
Cum se cuvine a primi sf. Taina a Euharistiei

Pregitirea ce avem a face in vederea acestei sf. Taine se
imparte in trei: inainte, in timpul si dupa impdrtdsire.

Inainte de fmpcirr&,yfre se cuvine a ne curai cu taina pocaintel
si a marturisirei de intindciunea pdcatului de moarte cat si a
celorlalte pacate ce am savérsit. Trebuie pazit canonul dat de
duhovnic.

Apoi, cu toatd inima si cu tot sufletul, trebuie sd ne dam lui
lisus Hristos si la tot ce i place Lui céci si El in aceasta Taind ne
dé Trupul si Séngele sau, cu sufletul si cu Dumnezeirea. Mai
mult, avind in vedere ca darul nostru comparat cu al lui nu e
nimic, ori este foarte mic, se cade si dorim a avea un dar atit de
mare cat i-ar aduce toate fpturile omenesti si ceresti si sa-l dam
dumnezeestii Lui mériri. |
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De aceea, cind vrei si primesti aceastd Taind, pentru a fi
biruit vrajmasul tiu i al Lui, inainte de Impirtisire, de cu seard
sau si mai inainte, cugetd la pofta Fiului lui Dumnezeu a-idaloc
g4 intre in inima ta prin aceasti Taina, a se uni cu Tine §i a-ti ajuta
sd fnvingi orice pasiune.

Aceasti pofti a Domnului e att de mare i nemarginita,
incat nu poate fi cuprinsi deplin de mintea creata.

Pentru a te face cumva incéipator ei, du-te cu mintea la doua
lucruri: unul e plicerea inexprimabild a prea bunului Dumnezeu
a se afla cu noi, cici aceastd unire cu oamenii a numit-o desfatarea
si rasfatarea Lui: , Desfitarea mea cu fii oamenilor;® iar cealalaltd
este a socoti ci Dumnezeu uriste foarte mult picatul, caci e
potrivnic unirii Lui cu noi cea atat dorita, si potrivnic
dumnezeestilor Lui savrsiri. Din fire desévérsita, bunatate, lumina
curati si nemdrginiti’ frumusete, Domnul nu poate decat si

‘urasci din fire picatul. Acesta nu este decat riutate desavarsita,
{intuneric, lipsi si grozava nesuferire a sufletelor noastre.

Aceasti urdciune a lui Dumnezeu este atat de arzitoare si
‘mare confra pacatului, incat pentru striciciunea lui s-au randuit
si s-au facut de la inceput pana la sfarsit toate lucrurile

'asez.amﬂntulm vechi si nou. Mai ales ale Patimilor Lui.

De aceea, unii teologi si dascéli zic ca lisus Hristos pentru a

sterge de la noi toata greseala, pini la cea mai mica, daca ar fi

fost nevoie, era gata ca iar si primeasci nenumérate morti.
Oricét de putin ai intelege din aceste cugetéri marea dorinta

' lui Dumnezeu de a intra in inima ta, pentru a zdrobi pe ai tii

89. Aceasta o spune si feric. Augustin in Rugdciunile lui, dar in ce parte a

 Scripturii este desi am cdutat, nu stiu unde anume se gaseste.
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si ai Lui vrdjmasi, se va aprinde in tine o mare dorinti de a-L
primi ca si lucreze 1n tine aceasti desivérsire. Imbirbitat si cu
indrizneala din nadejde, ci la tine va veni cerescul tiu voievod,
cheama de multe on la lupti acea patima ce voiesti a o birui, si
0 surpi cu mai multi putere, cu indoita si intreitd tarie, urdndu-o
si ridicand virtuti contra acelei patimi.

Aceasta sa o faci seara.

Dimineata, putin inainte de Cuminecaturd, arunca o mica
privire a gandului la cele facute, de la ultima Cuminecétura pana
atunci, toate savarsite cu atata nepasare ca si cand n-ar fi fost
Dumnezeu sa te vada si s te judece, ori n-ar fi suferit pentru tine
atitea patimi pe cruce.

Cici si tu ai ales si ai cinstit mai ales pofiele urate iar nu
vointa lui Dumnezeu. Cugetind astfel spre marea ta rusine si
sfanta frica, vei fi rusinat de nerecunostinta si nevrednicia ta.

Apoi, mediteazi ca adincul neajuns al buntitii Dumnezeului
tau cheama la ale Lui taine ad4ncul ingratitudinei tale si ale micii
tale credinte, apropie-te cu indrizneala, oferd-i loc desfatat in
inima ca si devina de-a binelea Stapan si Domn. Cum? Ce fel?

Cénd vei smulge din inima ta orice asezare si dragoste de
creaturi, inchide-o pentru a nu intra nimeni altul decat Dumnezeul
tau,

Dupd ce te-ai impdrtdsit, intrd indatd in cele ascunse ale
inimii tale, inchina-te Domnului cu toatd smerenia si cucemicia
si vorbeste cu El astfel: ,,Vezi tu bunitatea mea, cit de lesne te
vatim si cata putere are asupra-mi aceasta patima ce ma ataci;
vezi cd prin mine insami nu pot birui, de aceea acest rizboi este
al tau §i numai de la tine astept biruina, desi trebuie si lupt
si eu”,
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Apoi, intoarce-te la Parintele ceresc, multumeste-i pentru
biruinta ta. Multumeste-1 pentru binecuvantatul Fiu dat tie in
sfintele Taine ce acum se afli in liuntrul thu. Ataca vilejeste acea
patimi ce te atacd, asteapta cu credint? biruinta de la Dmnnezeu',
gdci nu se poate si nu vina, daci din parte-ti vei face cat pot,
chiar atunci cAnd ti s-ar pirea ca intérzie a veni.

Cap. IIL

Pregitirea de Impartisire,
pentru a ne apropia de dragostea lui Dumnezeu.

Pentru a ajunge prin aceasti taind la jubirea de Dumnezeu,
ntoarce-te cu gindul la dragostea ce o are catre tine. De cu searii
‘cugeti ci marele si atottiitorul Dumnezeu nu s-a multumit numai
s te zideascd dupi al Lui chip, ci a trimis pe pamént pe Unulu
‘niscut Fiu al Siu, si umble, treizeci si trei de ani, sa te caute, sa
sufere patimi grozave §i moartea dureroasd a Crucil si sa te
riscumpere din mainele diavolului. Mai mult, El a voit a-ti lﬁsa
pe Hristos pentru trebuinta si hrana ta, in prea Sfanta Taina
aceasta.
"0, fiule, mediteaz bine tainele covérsitoare ale acestei fubiri.

1. Daci cugetiim la lungimea vremii a acestei iubiri, intelegem,
¢4 dupi cum e vesnic si fard inceput, mai inainte de toti vecii a
planuit, in a Sa economie, trimiterea Fiului, pe o cale atat de
minunata! {13

De aceea bucurite duhovniceste si zi astfel: ,Jn addncul
vesniciei, micsorarea mea a fost att de iubiti si bine réinduita de
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necuprinsul Dumnezeu, incit, cu o dragoste inexprimabila, a voit
a-mi da pe al Sau Fiu spre mancare".

2. Onicét de man ar fi toate celelalte tubin ale fapturilor au
0 masurd $i un hotar peste care nu pot trece. Aceasti dragoste
insa a lui Dumnezeu fata de noi, este nemasurata si nemarginita.

De aceea, pentru a-si gasi multumirea Si-a dat pe Fiul Sau de
aceeasi marime $i nemarginire cu Sine, de aceesi fire s1 fiinta.

Atét de mare e dragostea Lui cit e de mare jertfa, si atit darul
cat jubirea. Ambele sunt atdt de mari cum nu se poate inchipui
de o minte creat.

3. Dumnezeu n-a fost silit de vreo cauzi a ne iubi, ¢i numai
de bunatatea si necuprinsa Lui dragoste.

4. N-a asteptat nici vreo rasplata de la nevrednicia noastra
pentru aceastd iubire, ci numai din buna plicere s-a dat nous,
zidirile Lui nevrednice.

5. Meditand curdtenia acestei iubiri, observi: ea nu e ca
iubirile lumii, amestecata cu vreun céstig; Dumnezeu n-are nevoie
de bunititile noastre, cici fird noi El este fericit si prea marit. A
folosit nespusd bunatate, nu pentru folosul Sau ci pentru al
nostru!

Di-ti bine seama de aceasta si zi: ,Cum se face ci un
Dumnezeu atat de inalt si-a pus inima intr-o zidire atét de slaba?
Ce voiesti tu fmpératul maririi? Ce astepti de la mine care nu
sunt decét lut si praf? Vid bine, o Dumnezeul meu, ca n-ai alt
scop in lumina dragostei tale fierbinti decdt a-mi arata loialitatea
dragostei cdre mine. Mi te dai mancare $i bauturd numai pentru
ca triind Tu in mine si eu in Tine sA mé unesc prin dragoste si
s ma aseman Tie. lar din unirea inimii mele pamantesti i a celei
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ceresti a Ta, in mine sa se facd o singurd inima mintala si
dumnezeeasca'’,

Din astfel de meditatii, trebuie si te umpli de groazi si de
bucurie, viizandu-te ridicat la astfel de cinste si iubit de Dumnezeu.
Intelege ¢ prin a Sa atotputernica iubire nu cautd si nu voieste
altceva de la tine decét a trage la Sine toati fubirea, a te desparti
inti de toate fapturile, apoi si de tine insuti, ca s te aduci tot Tui
Dumnezeu, ca si porunceasci de acum inainte inteligentei, vointel
si simtirii tale numai dagostea Lui.

Si dupé ce ti-ai dat seama cd nimic nu poate lucra in fiinta ta
desivarsirea dumnezeeascd ca prea sfanta taind a Euharistiei,
deschide-i inima cu aceste rugiciuni i inspiratii: , 0, hrana
cereascd, cind va veni acel ceas de a ma jertfi tot fie, nu cu alt
foc, ci cu cel al dragostei tale! Cand? Cand? O, neziditi dragoste!

0, piinea vietii! Cand voi trii numai din Tine, pentru Tine si in

Tine? O, cind, o, viata mea! Viatd frumoasa, via@d dulce si
vesnici! O, mani cereascd, cind md voi dezgusta de orice alta
miéncare piménteascd si voi dori a mi hrini numai cu Tine?
Cind va fi aceasta, o dulceata mea? Cind, o, singura mea
bunitate! O, Doamne al meu prea iubite si atotputernice,
libereazi-mi inima ticiloasd de orice patimd prihdnitoare.
fmpodobeste-o cu sfintele Tale virtufi si cu acel sfrsit imurit
pentru care am a-i face tot lucrul plicut. In acest fel i voi
deschide inima, te voi chema si te voi sili cu dulceata sa intri
intr-insa si acolo Domnul meu vei lucra in luntrul meu acele
desivérsiri ce-ti sunt totdeauna bine placute.

Pentru pregitirea de Sf. Impirtasire poti medita acestea seara
si dimineata. Cénd vine vremea, ia seama ce vrei sd iel, adica

 este Fiul lui Dumnezeu, inaintea ciruia tremuri cerurile si toate
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Stapaniile! Este Sfantul sfintilor! Oglinda neintinati! Curatenia
neinteleasa, cu care nu se poate compara nici o creatura curata!
E cel ce ca un vierme al paméntului si drojdie a vinului, pentru
iubirea de tine, a voit a fi defaimat, batjocort si rastignit de
rautatea si nelegiuirea lumii. E acel Dumnezeu in ale carui méini
std viata si moartea intregii lumi!

. Tar tu cel ce te impartasesti cu El esti un nimic si prin riutatea
ta te-ai facut mai rdu decat nimic, decét toaté faptura netrebnica
s1 necurata, vrednic numai a fi rusinat si batjocorit de dracii cei
mai dedesubt! Tu in loc a-I multumi pentru atitea binefaceri ai
defdimat cu inchipuirile si poftele tale pe un Stipan atat de mare
si nemuritor $i ai calcat singele Lui cel scump!

Totusi, El pentru vesnica dragoste de tine si neschimbata
bunitate, te cheamd la dumnezeeasca Lui masi si uneori te
. sileste s mergi cu ingroziri purtéitoare de moarte, zicdndu-ti: , De
nu veti ménca trupul Fiului omului si de nu veti bea sdngele Lui,
nu veti avea viata intru voi* (Ioan 6, 53).

El nu-ti inchide usa milostivirii, nu-ti intoarce umerii desi tu
din fire esti lepros, schiop, uscat, orb, indricit, robit patimilor si
maniei.

Afat cere de la tine:

1. Inima sa sufere pentru ci L-ai ranit,

2. Sa urésti de moarte orice pacat,

3. 54 te aduci tot si cu iubire sa te dai Lui, in toate cu
supunere;

4. Nadajduieste si fii tare in credintd ca El te va ierta, te va
curati si te va pazi de toli vrajmasii tai. .

Dupi ce te-ai intérit cu aceastd nespusd iubire a lui Dumnezeu,
apropie-te de sfanta impértisire, cu o fricd sfantd si iubitoare,
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zicand: , Fu, Domnul meu, nu sunt vrednic a te primi, cici de
attea si atitea ori te-am vatimat, fard a plange de ajuns ranirea

ce ti-am facut. Eu, Doamne, nu sunt vrednic a te primi cici nu

sunt curétit de pasiunile pacatelor mele. Doamne, nu sunt vrednic
s3 te primesc, céci incd nu m-am dat curat dragostei, vointei si
supunerii Tale. O, Dumnezeule, atotputernice si nemarginit de
bun, numai Tu, cu puterea bunatitii Tale, invredniceste-mi a Te
primi cu aceastd credinta”,

Dupi impértasire, incuie-te indata in tainicul inimii tale, uita
orice fipturd zidité si vorbeste cu Dumnezeu in acest chip:

00 prea inalte impiirate al Cerurilor, cine te-a adus in inima
mea a celui ticilos, sdrac, orb si gol? Iar El iti va raspunde:
,Jubirea”. §i tu zi: ,O dragoste negraita, o dragoste dulce! Ce
voiesti de la mine"? [ar el iti va spune ¢ nu doreste decat iubire,
zicind: ,Nu voiesc a aprinde alt foc in jertfelnicul inimii tale si
in toate ale tale lucruri, decat focul dragostei Mele, ca s arda
orice altd dragoste si toata vointa ta sd mi-o dea mie spre miros
de buni mireasma. Aceasta am cerut i o cer totdeauna de la
Tine, céci doresc a fi tot al tau si tu tot al Meu. Aceasta nu se
poate pand ce nu te vei supune, pana ce nu te vei dezlipi de
dragosta, de planurile tale si de toatd dorinta si iubirea de cinste.

Cer neiubirea de tine ca sa-ti dau dragostea Mea; cer inima
ta si se uneasca cu a Mea, care pentru aceasta Mi s-a deschis cu
sulita pe cruce. Te cer pe tine, ca s fiu si Eu tot al tau. Vezi ca
sunt de neasemiinata cinste, totusi ma cobor la cinstea ta. Deci
cumpird-Ma o suflete iubite, dindu-te Mie. Eu voiesc, prea
dulcele meu fiu, si nu voiesti, si nu auzi nimic afard de Mine si
afard de vointa Mea; ca sa voiesc si Eu tot lucrul la tine, inteleg
i auzi si si vid la tine, incAt nimicnicia ta lucrind in neméirginirea
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Mea se preface in aceasta. Astfel tu vei fi in Mine desavarsit,
norocit si fericit, iar Eu in tine impdcat si multumit™.

Sileste-te a creste si a spori in fiecare zi credina din suflet
fatd de aceastd prea sfintd Taina a Euharistiei.

Nu inceta vreodati a te minuna de o Taina atat de necuprinsa.
Bucuri-te si intelege ¢ Dumnezeu se coboard sub smeritd forma
a péinii si vinului, ca sa te faci mai sfant, mai vrednic $i mai
fericit. Cici fericiti sunt cei ce nu vid si cred, dupéd cuvantul
Domnului: , Fericiti cei ce nu au vézut si au crezut” (Toan 20, 22).

Toati viata tanu dori 4 ti se arate Dumnezeu altfel decat sub
aceastd forma a Tainelor. InfierbAnt-ti vointa céitre aceastd taind
si, zi de zi, sa fii mai sarguincios a face voia lui Dumnezeu in
toate lucrurile. Totdeauna cand te aduci lui Dumnezeu prin
aceastd Taind, cind te Tmpartasesti, fii gata a patimi pentru
dragostea Lui toate chinurile si toate necazurile si ocarile ce ti se
vor intdmpla si orice boala trupeasci™.

Apoi, vei multumi cerescului Périnte, intdi pentru
multumirea Fiului sdu apoi pentru pacea ta, pentru toata sfanta
Biserica, pentru cei cirora esti dator, pentru sufletele adormite in
credinta.

90. Din cuvintele Apostolului, pentru cei ce se impirtisesc, sf. Vasilie
scoate o altd datorie. Cei ce se impértisesc vestesc moartea Domnului: , Pentru
¢ ori de cite ori méncati plinea aceasta si beti acest pahar, vestili moartea
Domnului pani va veni* (1 Cor. 11, 26). Moartea Domnului a fost savarsiti
pentru cei ce se Implrtisesc si pentru toti oamenii, cum spune tot sf. Pavel:
.Daci unul a murit pentru toti, iatd toti au murit. Hristos insd a murit pentru
toti“ (2 Cor. 5, 14).

Deci cei ce se impiirtisesc sunt datori a se supune péni la moarte dragostei,
credintii si poruncilor Lui, a nu mai trdi lumii, pacatului si lorusi ci numai lui
Dumnezen Care se d lor, Cel ce pentru dinsii a murit $i a inviat.
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Aceastd jertfd o vei face spre aducerea aminte §i unirea aceea
cu care Fiul lui Dumnezeu se aducea pe sine, adici cind El,
sAngerat si ristignit pe cruce s-a adus Tatdlui.

Dupii aceasta poti si-I aduci toate jertfele, adicd sfintitele
lucriri si rugdiciuni ce se fac in acea zi in Biserica.

Cap. IV.
impirtisirea duhovniceasci si mintali.

Desi prin fmpértsire nu putem primi pe Domnul decit odata
pe 7, totusi duhovniceste si mintal il putem primi in orice ord si
in orice minut, prin sivArsirea tuturor virtutilor si a poruncilor,
indeosebi a dumnezeestii rugiciuni — mai ales cea mintala™.

Cici Domnul se aflé tiinuit in virtuti si in sfintele porunci. Cine
face o virtute ori indeplineste o poruncé, primeste indaté in sufletul
siu pe Domnul cel ascuns intr-insele, caci El a randuit a locui cu
Tatil in cel ce va piizi poruncile Lui: ,,De ma iubeste cineva, va

- pazi cuvéntul Meu si Tatil Meu il va iubi si 1a el vom veni si vom

locui intr-insul*

91. Cici celelalte virtuti fac indeméanatic pe cel imbunititit a se uni cu
Dumnezeu, dar nu-1 unesc. Ins rugiciunea mintald are aceastd putere ci-l si
uneste cu Dumnezeu. (Vezi cap. XLV, part. I). Celelalte virtuti se aseamani cu
uneltele ce potrivesc doud scinduri, iar rugiciunea cu cleiul care lipeste aceste
scanduri potrivite. De aceea marele Grigorie al Tesalonicului a zis: JPuterea
rugiciunii lucreazi intinderea omului la Dumnezeu si unirea cu El. Aceasta e
legitura cuvantitorilor cu creatorul creaturilor.”

92, Sf. Maxim, din acest citat, a scos concluzia ci cel ce face poruncile
Domnului primeste in sufletul sdu nu numai pe Domnul ci si pe Parintele sau si
pe Sf. Duh cel nedespértit de Tatil.

Primeste in sine toati Sf. Treime si si devii locasul ei.
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Aceastii impértasire si unire nu poate fi luata de la noi de
vreo creafurd decit de lene ori altd greseald a noastrd. Uneori e
atat de roditoare si bine placuta lut Dumnezeu, incét intrece multe
impértasiri tainice primite cu nevrednicie. De céte ori te vei
pregdti de acest fel de impartasire vei afla sarguitor si gata pe Fiul
lui Dumnezeu, Cel ce te poate hréni duhovniceste cu mainile
Sale. .

Pregitirea acestei impdrtasiri mintale fi-o astfel: intoarce-te
cu gandul la Dumnezeu. Arunci o scurta privire, de o parte la
pacatele tale, iar de alta la Dumnezeu, infristeazi-te pentru
mihnirea ce I-ai facut §i, cu toatd smerenia si credinta, roaga-L
sa primeasca a veni in sufletul tau cel sirac, cu nou har, pentru
a-I timadui si imputernici contra vrajmasilor.

Ori, cind voiesti a te ridica contra unei pasiuni, a face vreo
noud virtute, a pazi vreo porunca, fa aceasta cu scopul a-t1 gati
inima pentru Dumnezeu, Cel ce ti-o cere fotdeauna. Apoi
intoarce-te la El, strigd-L cu poftd si vie cu Darul Sau, si te
vindece si si te elibereze de vrijmasi, ca numai El si fie stapanul
inimii tale. '

Aminteste-ti rugiciunile inainte de impértasire si zi cu inima
aprinsd: ,,Cand, Domnul meu, sa te primesc... s.c.”

[ar dacd voiesti a te impartasi duhovniceste si mai bine, de cu
seard propuneti asprele petreceri, indeplinirea virtutilor si orice ai
face spre aceastd tintd: sd primesti duhovniceste pe Domnul.
Dimineata, cum se face ziud socoate: Ce bine! Ce buni
norocire! Ce fericire e in acel suflet care se impartaseste tainic
cu credinta! :

Céci prin sfinta Taind a Euharistiei se recdstiga virtutile
pierdute si sufletul se intoarce la frumusefea de mai inainte.

178

De la impéirtisirea tainicé treci la cea duhovniceasca. Sileste-te

2 aprinde in inima ta o mare pofti a de a-L primi duhovniceste

si mintal. Dupi ce te vei aprinde, intoarce-te la Domnul si zi:
“Domnul meu, fiindci nu te pot primi azi tainic, Tu, bunitate si
putere nezidits, & s4 te primesc duhovniceste cu vrednicie, acum
si in orice oré i in orice zi, dAndu-mi un nou har si putere contra
pasiunii si vrajmasului®.

Cap. V.

Ilérea lucrurilor si multumirea

~ Tot binele ce-1 avem si-l facem este al lui Dumnezeu §i vine
de la Dansul. De aceea suntem datori a-I multumi pentru orice
‘nevointi, pentru orice biruinti a noastrd si pentru oate binefacerile
vadite si ascunse, indeobste si aparte, ce am primit din mana
" milostiva, cum este scris: n toate multumiti, céci aceasta este

voia lui Dumnezeu in Jisus Hristos spre voi’ (1 Tes. 5, 18).
Multumirea neincetatii si amintire a binefacerii, dupé sf. Ioan
Guri de Aur este straja cea bund a virtutii™.

93. Cei ce nu se pot impértdsi tainic cu Hristos in sf. Taine, fie ¢4 sunt in
pustie unde nu e preot, jertfelnic si bisericé, fie ci sunt in lume, dar sunt opriti
de duhovnici pentru vreun picat, pentru un viciu, — acestia desi au pofta si
dragoste a se impirtisi tainic cu Hristos dar pentru cauzele amintite sunt opriti
— pot insi si primeascd mintal si duhovniceste pe Hristos, dupd cum spune
Nicolae Cabasila, in tilcuirea Liturghiei (cap. 42). Cici Hristos aflitor in Taine,
mintal si nevizut le di sfintenia cea din Taine, in chipul stiut de Dénsul.

94, De aceea si ava [saac a scris: ,Multumirea celui ce ia, provoaci pe cel
e dii a-i da daruri si mai mari®. Tar unii au talcuit astfel cuvintul psalmistului,
din partea lui Dumnezeu: ,Ce-mi este in ceruri? (decdt multumire) si de la tine
(omule) ce am voit pe pimant (decét slava si multumire)”. (Ps. 2, 24).
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Iar pentru a face aceasta cit mai bine ai in vedere scopul
pentru care Dumnezeu ne da daruri.

1. La fiecare binefacere Dumnezeu cauta slava si supunerea
fata de vointa Lui. De aceea, ia seama ci, cea mai mare multumire
ce poti face lui Dumnezeu pentru toate binefacerile primite este
a pazi poruncile Lui, a-L cinsti si a urma voile Lui, cum este
scris: ,,Ce cere Domnul de la tine? Numai sa fu1 gata a merge cu
Domnul Dumnezeul tau"”.

2. Vazand ca nu ai nimic vrednic de vreo binefacere, cici
n-ai facut decét pacate si ingratitudini, cu adanca umilinta, zi lui
Dumnezeu: ,,Cum se poate, Domnul meu, sa primesti a-mi face
mie, cdinele mort si stricat, atitea binefaceri? Fie numele Tau
binecuvéntat in vecii vecilor™,

3. Cugeténd cé pentru binefacerile date, cere a-L iubi si a-I
sluji, aprinde-te de dragostea unui astfel de Stapén iubit, si de
" dorint3 curati a-I sluji, dupd cum voieste. |

Dar pentru aceasta trebuie sa-I faci o deplina jertfa mintala
de sine, in felul urmator.

Cap. VL
Jertfa mintali.

Dou lucruri trebuiesc pentru ca jertfa ta sa fie desavarsita i
iubité lui Dumnezeu: umdd, si-ti unesti jertfa cu jertfele facute de
Hristos fatd de Tatil, alful, vointa si inima si-ti fie dezlipite de
dragostea intregii zidiri.

In ce priveste unul, si stii ¢ Fiul lui Dumnezeu, tréiind in
aceastd vale a plangerii, nu numai pe sine si lucrurile Sale, ci si
pe noi cu ale noastre fucruri ne-a adus cerescului Pirinte. fncit,
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jertfele noastre, pentru a putea fi placute lui Dumnezeu, trebuiesc
facute cu unirea si cu nidejdea jertfelor lui Hristos.

in ce priveste celdlalt, inainte de a face jertfa, socoteste daci
are nevoie de vreo alipire. Cici de ar fi aceasta, trebuie sa te
deslipesti pe cit posibil de orice iubire, si nazuiesti la Dumnezeu,

ca El, cu dreapta Sa s te dezlipeasca complet si astfel, dezlegat

si slobod de orice lucru, sd te poti aduce dumnezeestii Lui mériri.

Ia seama bine la aceasta. Cici dacd, lipit de creaturi, te aduci
jertfa lui Dumnezeu, nu te aduci pe tine, ci pe creaturi. Tu nu esti
al tiu, ci al acelor zidiri de care e lipitd vointa ta, lucru ce nu e
placut lui Dumnezeu.

E ca si cand L-ai fi batjocorit. Caci, dupa cum Dumnezeu nu
primea jertfele cu vreo meteahnd, cum poruncea a nu-I se aduce
vietati oarbe, surde ori cu vreun mic defect: ,,Toate cele ce vor

avea meteahnd si nu le aduca Domnului, cici nu vor fi primite®,

— tot astfel, jertfa noastrd cind are vreo meteahna ori lipire de

acest fel, nu este primita®™. Cici cele ce se aduc lui Dumnezeu,
trebuie si fie vrednice Iui Dumnezeu, cum spune Sirah: , Adu

' Domnului jertfe vrednice™ (14, 11).

De aceea atitea jertfe aduse lui Dumnezeu ne raman desarte,

zadamice si sterpe. Ba uneori, dupd ele, cidem in greseli si
- pacate.

Intr-adevir, chiar de suntem lipiti de creaturi, ne putem
aduce jertfe lui Dumnezeu, Insa cu scopul a ne dezlega prin a Lui

bunitate de acele legéturi ce ne tin ferecati, inct, dupa aceasta

95. Levit. 22, 20.
96. Dupd marele Vasilie, sfintenia este afierosirea cuiva lui Dumnezeu, in

intregime si pe totdeauna si silinta de a face cele plicute Lui.

Apoi zice ci, ceea ce s-a inchinat odati lui Dumnezeu este lucru pigénesc

daci cineva voieste a o intoarce la cele comune i omenesti.
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sd ne putem oferi in intregime dumnezeestii miériri $i slujiri.
Aceasta trebuie si o facem cit mai des, cu obisnuinta si cu
dragostea inimii noastre.

Deci, jertfa ta citre Dumnezeu si fie fird atasament la creaturs,
fard vointa ta, fird gandul tau la cele pimantesti ci la cele ceresti.
Toata atentia s fie indreptatd numai la vointa si Providenta lui
Dumnezeu, ciruia trebuie s i te supui in toate, si a I te jertfi
totdeauna ca o ardere de tot. Dupé ce ai uitat orice creaturd, zi
citre El: ,Jati, Domnul si Ziditorul meu, ma aduc tot si toata
vointa mea in mana voii si Providentei Tale cei vesnice. De
aceea f cu mine ce-ti place, in viata, la moartea si dupa moartea,
si in toatd vremelnica mea petrecere pe pdmant".

Daci vei face jertfa aceasti curati, — ceea ce vei cunoaste
din obstacolele ce ti se vor ridica, atunci, din paméntesc devii
negutitor evanghelic si fericit. Cici vei fi al lui Dumnezeu si El
va fi al tau. :

Pentru ca El este tocmai parintele celor ce se nidica de la
creaturi si de la sine, se dau cu totul si se jertfesc dumnezeestii
Lui mariri.

Acum, fiule, vezi un fel putemic de a birui pe toti vrajmasii
téi. Cici daca jertfa zisé te va uni cu Dumnezeu, devii tot al Lui,
si El tot al tau. Si atunci, ce vrajmasi si ce puere te va putea
vitima vreodata?

Tar cénd voiesti a-I aduce ceva din al tiu, post, rugaciune,
incercare de ribdare si alte lucruri bune, cum am spus, intii
intoarce-ti mintea la jertfa adusa de Hristos Tatélui, la postirile,
rugdciunile, ribdarea si celelalte lucruri ale Lui, apoi, cu
indrézneala puterii lor, adu-I pe ale tale. Datoria pacatelor tale
ispasite de lisus fata de Tati nu o poti implini decat astfel.

Arunci o privire cuprinzitoare asupra tuturor pacatelor tale
si uneori asupra fiecirui picat, si dindu-ti bine seama ci din
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parte-ti, din cauza pacatelor nu poti imblanzi ménia lui Dumnezeu

nici a impéca dumnezeeasca-I dreptate, esti silit a nazui la viata
si patima Fiului Sau, mediténd la cate ceva, ex. cand postea, se
ruga, ori isi virsa sangele”. '

Acolo unde era nevoie a imblénzi pe Tatél pentru ale tale
picate, Hristos ii aducea jertfa ca si cum I-ar fi zis:

Jati, Pirinte vesnice, ci din destul dupa a Ta voie impac
dreptatea, pentru picatele si datoriile acestui rob al Tau.
Dumnezeeasca Ta mirire si se mulfumeascé a-l ierta §i a-] primi
in numérul alesilor.”

Atunci adu aceasti rugiciune jertfa Parintelui si roagd-L sa
te slobozeasci de toatd datoria prin puterea ei.

Aceasta si 0 faci nu numai trecAnd de la o taind a vieii $i a
patimii Lui la alta, ci si de la o lucrare ma mica a fiecarei taine
la alta; nu numai pentru tine, ci si pentru altii poti folosi acest fel
de jertfi.

Cap. VIL
Cucernicia. Riceala si urciiciunea ei
Cucemnicia simtita, adicd a te simt, frate, din Juntru cé esti

silitor la cele dumnezeesti, iubitor, cucernic, este uneori din
fire® alteori de la diavol, iar alteori de la dar.

~ 97. Ceea ce insemneazi ¢ orice lucru si orice fel al Patimii Domnului e
numit de unii teologi Taind. Cici fiecare cuprinde o intelegere tainica. De aceea
se si zice in acest capitol s trecem de 1a 0 faind a vietii la alta si de la o patima
a Lui Ia alta. Aflind aceasta, nu te indoi.

98. Sunt unii cucemici si repede umiliti din fire, ca femeile si cei ce au
mostenit caracter moale din fire.
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Din roadele ei poti pricepe de unde vine.

Cénd nu fti aduce o Imbunatatire a vieii vine de la diavol ori
din fire. Dar cAnd cucemnicia este insotita de mai multa pofta,
dulceati si din oarecare hotirare de sine, vine de la duh. Iar cand
vei simti ci mintea (i se indulceste din gustiri si intelegeri
duhovnicesti, nu zibovi a te intreba de unde vin, caci 1t lasi
mintea sA iasd din smerita cunoastere de sine. Ci sileste-te mai
mult, uriste-te mai mult, sirguieste-te a-{i pistra liberd inima de
orice atasament, fie chiar duhovnicesc, si doreste numai pe
Dumnezeu si cele plicute Lui.

Riiceala si uscarea cucerniciei si a umilintei se nasc din cele
trei cauze: a) de la diavol pentru a impiedica mintea si a o
intoarce de la lucrurile duhovnicesti la deserticiunile si dulcetile
lumii; b) de la noi pentru picatele noastre si lipirea de cele
paméntesti si din trindévia noastrd; c) de la dar pentru pricinile
de mai sus, adici: a ne da aceasta instiintare de a fi mai silitori
si a pirsi toata indeletnicirea ce nu vine de la Dumnezeu; a ne
da seama ci tot ce avem vine numai de la El, a cinsti mai mult
darurile Lui, a fi mai smeriti a le pazi cu grija; a ne uni mai strans
cu dumnezeeasca Lui slavi prin totala lepadare de noi, pana i de
duhovnicesti-le desfatiri, ca nu lipindu-ne cu dragostea de ele s
despartim in doud inima noastri — cea doritd intreagd de
Dumnezeu pentru Sine; — a ne vedea cé luptim cu toate puterile
noastre si cu unealta darului Sau.

Deci, daci te simti rece si uscat si nu ai cuvenita cucemicie
fatii de cele dumnezeesti, intré in sine-ti, vezi pentru care greseala

‘s-a dus de la tine aceasti cucernicie”. Lupta contra acelei cauze,

99, Altii sunt cucernici din-deserticiune, placerea oamenilor, fitimicie,
- betie ori alte patimi de acestea.
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i iei inapoi simtirea darului ci sa e scapi de ceea ce nu place

Jui Dumnezeu. Daci nu gisesti cauza, cucemnicia ta simtita sa fie
adevirati evlavie, adica supunere rivnitoare voii lui Dumnezeu.

De aceea nu parisi pentru vreun motiv nevointele tale, ci

‘urmeazi-le cu toatd puterea, desi par sterpe si zadamice. Bea de
buni voie paharul amérdciunii dat de vointa lut Dumnezeu, prin

riceala cucemiciei si lipsa duhovnicestei dulceti.
Nu ciuta 2 urma lui Hristos numai in muntele Taborului ci

si pe dealul Golgotei. Nu dori si simtiin tine numai dumnezeasca
. Ium]na, duhovnicesti bucurii i i indulciri ci si intunecdri, necazuri,

strimtoréri, amaraciuni din 1sp11ele diavolilor dinduntru si din

afard.

Chiar daci uneori s-ar intdmpla ca aceste intunecari ale

mintii s4 fie atat de mari, incat si nu gtii ce sa faci si unde si te
“intorci, stai neclintit linga cruce, departe de orice dulceata
paminteasca ce {i-ar putea-o aduce lumez, ori creaturile'®.

Ascunde si aceastd patimd, fatd de oricine si arat-0 numai
duhovnicului, nu pentru a te usura de chinuri, ci pentru a-i arata
felul cum si o suferi, dupd plicerea lui Dumnezeu''.

Apoi, rugiiciunile, dumnezeiestile impartasiri si alte nevointe
si lupte ale tale, nu le folosi pentru castigarea dumnezeiestilor
mdulcm pentru a te pogord de pe cruce si din tiierea voii, ci
pentru a lua putere, a inilta crucea la mai mare slavi a Celui
ristignit, a te multumi cu ceea ce si cum voieste EL Iar daca

100. Citeste cuvintul 57 al sf. Isaac. Acolo vei vedea schimbarea ce o ia
sufletul, mnmmapﬂsteﬁlwm demadejdea si frica, indoirea din necredinti
si hulele; cum, de ce si cine le patimesc i cum se timdiduiesc,

101. In acelas cuvént zice dumnezeiescul Isaac ci pilimitorul are nevoie
de om luminat, cu experienti si iscusit in acestea, ca de la el si se lumineze si
54 se intireascd.
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vreodati, din cauza tulburiri mintii tale, nu poti si cugeti si si
te rogi dupi obicemul tau, mediteaza in felul cel mai bun cu
putinti. Ceea ce nu poti face cu mintea, sileste-te a face cu vointa
si cuvintele, vorbind cu tine si cu Dumnezeu. Atunci vei vedea
minunate realiziri §i inima ta va lua rasuflare si putere.

in vremea intunecirii mintii tale poti spune:

,De ce esti mahnit sufletul meu? De ce ma tulburi?
Nadajduieste in Dumnezeu, caci ma voi marturisi Lui, mantuirea
fetei mele si Dumnezeul meu (Ps. 42, 5); De ce Doamne stai
departe? Nu md lasa Doamne Dumnezeul meu, nu te departa de
la mine* (Ps. 37, 22). Adu-ti aminte de sfinta invataturd inspirata
de Dumnezeu Sarei lui Tobie in vremea necazurilor, foloseste-o,
zicand: , Cel ce-Ti slujeste se va intéri, caci viata, daca va fi spre
incercare se va incununa, iar de va fi in necazuri se va slobozi.
Chiar fiind in striciciune, nimeni nu poate veni decit mila Ta,
cact nu Te bucuri de nimicirea noastrd. Dupa furtuna aduci
liniste, dupa plans si suspin reversi bucurie. Fie numele Tau,
Dumnezeul lui Israel binecuvantat in vecii vecilor*,

Aminteste-ti si de Hristos in Gradina si pe cruce. [ar durerea
mai mare era ¢4, in chip vizut, dumnezeescul Pirinte Il périsise.

De aceea, amintindu-ti acest fapt sa zici din toatd inima:
,Doamne, si se facd voia Ta, nu dupa cum voiesc eu ci dupa
cum Tu voiesti™.

Atunci, rabdarea si rugdciunea ta vor inalta vapai de jertia
inimii tale pand inaintea lui Dumnezeu, tu vei rimane intr-adevir
evlavios, cici, cum am spus, adevarata cucernicie este o silinfi
vie de vointd, o dragoste tare a urma lui Hristos cu crucea pe
umeri toatd calea, pe care ne cheami, o voire de Dumnezeu
pentru Dumnezeu.

Dacé oamenii si-ar fi misurat progresul lor cu aceasta evlavie
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adevirali, nu cu cea simtitoare, nu s-ar fi amagit, nici printr-insii,
nici prin diavol, nici s-ar fi amérét fird folos. Ar fi multumit lui
Dumnezeu pentru o astfel de binefacere primita si, cu mai multa
cildurd, ar fi ciutat a sluji dumnezeiestii Lui mériri care crmuieste
fot si revarsi astfel de daruri spre slava Lui si spre folosul nostru.

‘Unil se améigesc, cici fug cu frica si intelepciune de cauzele
picatelor, dar cand se supard, dobordti de ganduri infricosate si
grozave, tulburati de visuri urdte si grozave, scad cu duhul, se
socot pirisiti si depdrtati de Dumnezeu. Ramén astfel foarte
vestejiti si ajung pana la pericolul deznddejdii. Atunci parasesc
virtutea, se intorc in Egiptul pasiunilor si nu inteleg darul facut
lor de Dumnezu, lisindu-i a se méhni de aceste duhuri ale
ispitei, pentru a-i smeri, a-i apropia de Dansul ca pe niste
neputinciosi, care au nevoie de ajutor.

De aceea, in loc a multumi lui Dumnezeu pentru nemarginita

bunétate, plang si jelesc.

Deci, in astfel de imprejuriri asa si procedezi. Adinceste-te
in cercetarea pomirii tale rizvratite, cici Dumnezeu, spre binele
tiu voieste s recunosti ¢ esti gata a cidea la orice lucru mai
greu si ¢4, fard ajutorul lui Dumnezeu, te-ai fi prabusit in completa
striciiciune. De la aceasta treci la nidejdea in Dumnezeu, gata
a-ti ajuta. {ti arati pericolul, voieste a te trage inapoi, te indeamnd
a te ruga si a nadijdui intr-insul, lucru pentru care esti dator a-I
aduce smerite multumiri.

Fii incredintat, ci astfel de ispite, hulitoare, rele, ori ganduri
urite ce fe ispitesc sunt gonite cu o indelunga rabdare, cu o

‘indeméAnaticd intoarcere §i desavarsitd defaimare, iar nu cu o

silitoare rezistentd si cu un hotérat razboi'”.

102. Vezi prima insemnare la cap. XIIL, part. L.
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Cap. VIIL
Cercetarea constiintei

Trei lucruri sunt necesare In cercetarea constiinei: greselile
din fiecare zi, cauza lor, inima si silinta ce aia lupta cu ele si a
cstiga virutile corespunzatoare. '

Pentru greseli, fa ce ti-am spus in cap. XXVI:,,Cand ne vom
rani*; in ce priveste cauza lor, atacd-o, surpd-o si trinteste-o |
pamant.

Cit priveste silinta in aceasta biruintd, fortifici-ti vointa cu
neincrederea in tine. Nu te bizui in tine. Ci nadajduieste si cutezi
numai in Domnul.

Sileste-te, frate, a pizi totdeauna la orice fapta, gind si
cuvant, constiinta neprihéniti. Cici cine incearci adinc dreapti
si stanta constiintd, nu poate gresi niciodatd, ori chiar de greseste
se indreaptd. Aceasta-i legea naturali datdi de Dumnezeu in
inimile oamenilor si-i indrumeze la cele bune totdeauna ca o
faclie. Astfel a zis si sf. Nil: ,Foloseste constiinta ca o faclie
pentru lucrurile tale®, iar sf. Pavel: ,Legea Iui Dumnezeu este
scrisd in inimi* (Rom. 2, 15).

Constiinta trebuie s o pazesti neprihdnita: catre Dumnezeu,
catre tine, catre aproapele si citre celelalte lucruri.

1. Cdtre Dumnezeu si-{i cercetezi constiinta daci ai pizil
loate cele ce esti dator a le pazi citre El: toate, toate poruncile Lui
pand la cele mai mici si dacd L-ai iubit pe EI'® si I-ai slujit cu tot

1(]3: Marele Vasile, cu intelepciune, la inceputul regulilor lui, arati
amanuntit ci toti crestinii, mici si mari, sunt datori a pizi toate poruncile date
de Domnul in Evanghelie, fard a lisa vreuna din ele.
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sufletul si esti gata a muri pentru Dansul, dupa datoria ce o ai.
Daci nu ai pazit acestea, sileste-te a le pazi pe viitor.

2. Ciltre tine vei pézi constiinta neprihdnitd daca nu te vei
lenevi, ci iti vei face toatd acea datorie care te priveste si este in
puterea ta, atdt fatd de Dumnezeu, cét si fata de aproapele.

a) Domnul, trimitfind pe ucenici le-a spus: . Mergind inviitati toate neamurile,
invitindu-i s pizeascd roate cite am poruncit voud” (Mt. 28, 19); adicd, nu
unele si le pizeascd iar altele s le lase, ci toate, toate fird vreo omilere.

b) Dacil n-ar fi fost toate poruncile necesare mintuirii noastre, nu s-ar fi
scris in dumnezeiasca Seripturdi nici n-ar fi poruncit Domnul i le pizim pe
toate.

¢) Daci Domnul ne porunceste a fi desivirsiti: , Fiti deci desdvérsili; si sf.

- Pavel ci omul lui Dumnezeu si fie desavirsit si perfect: , Deplin si fie omul lui

Dumnezeu* (Mt. 5, 48) — este evident cii aceasti desdvirsire si perfectiune
ne-o di piizirea tuturor poruncilor lui Hristos (2 Tim. 3, 17).

d) Toate poruncile Domnului sunt att de legate una de alta, ca un lant,
incit, cel ce va dezlega si cilca una singurd din ele, dezleaga si calca indaté pe
toate celelalte si nu-i cispldtit atdt pentru toate poruncile cit pentru una pazita.

De aceea Iacov, fratele Domnului zice: ,Cine va pizi toatd legea, dar va
gresi intr-o parte, e vinovat de toatd legea” (2, 10); si tot sf. Vasile zice: Joe
folos imi vor aduce celelalte porunci indeplinite, dacd voi zice fratelui meu
nebune; numai pentru aceasta mé fac vinovat focului Gheenei®. Din acestea se
vede cil orice crestin e dator a pizi toate poruncile. Ce zi¢ a le pazi numai?
Trebuiesc pazite cu toatd putersa, voinla si dragostea lui, de voieste a se
incununa asemenea celui ce se luptd, cum spune Apostolul. Ceva mai mult.
Trebuie s3 mai si adauge de la sine, lucrind mai presus de porunci si sporind-o.
Cel ce avea un talant, n-a fost laudat de stipén, cici l-a dat inapoi intreg cum
il luase, ci a fost osindit, pentru ¢d nu l-a crescut.

Sfirsesc si-ti zic, frate, daci esti in rindul robilor si te temi de porunca lui
Dumnezeu, pizeste poruncile , Fericit barbatul ce se teme de Domnul” (Ps. 111,
1); dacil esti in rindul niimitilor i drept plata virtutii tale astepti impératia
cerurilor, pizeste toate poruncile: Plecat-am, zice, inima mea ca $3 faci
indreptirile tale in veac pentru rispldtire” (Ps. 118, 111).

Daci, insd, te-ai suit la rangul de fiu si slujesti lui Dumnezeu numai din
dragoste, pazeste poruncile: , Ridicat-am mdinile mele la poruncile tale pe care
le-am iubit“ (Ps. 48), ori . .Dacd sunt Tatd unde este slava mea™ zice Dumnezeu.
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Apoi si nu cazi in defecte si vitimiri pierzindu-ti inainte de
vreme puterea trupului, sdndtatea i viala ta.

3. Ciitre aproapele ti vei pazi constiinta daca nu vei face
ceva contrar iubirii datorite lui, ci vei da celor mai mari, asemenea
tie si mai mici decét tine ce se cuvine fieciruia dupa treapta si
starea lui. Trebuie si iei aminte a nu-i scandaliza, in lucru,
~ cuvént, chip, amenintare, dupa cuvantul apostolic: ,Cugeti mai
ales a nu Tmpiedica ori sminti pe fratele vostru™ (Rom. 13, 14);
iar Solomon: ,Géndeste cele bune inaintea lui Dumnezeu si a
oamenilor” (Prov. 3, 4).

Chiar daci ti se intAmpl lucruri care nu sunt sub porunca lur
Dumnezeu si dacé esti stdpan a nu face ori a face acestea, cum
tu le poti pézi, pizeste-le pentru a nu sminti constiinta fratelui.
Esti dator, tare fiind, a nu sminti pe cel slab, S{. Pavel zice: ,.5a
nu méncati carne jertfitd idolilor, pentru motivele aritate si
pentru stiinta“ (1 Cor. 10, 28). |

4. Vei pézi constiinta neprihénita catre celelalte lucruri, daci
vei pastra fatd de ele masura dreapti, si dac nu folosesti lipsuri
si prisosinti, in mancari si bauturi, in fmbracdminte, bani si
mosii. Cici e lucru socotit afard de constiintd, nu numai a defaima
si lisa si se strice bucatele rele, imbricimintea, banii i mosiile,

Tar mérirea Tatilui este ascultarea fiului de dumnezeestile porunci. Cici stiu
aceasta cii, de vei cilca o poruncd, atunci cind ai putea sd n-o calci, in ziua
judecitii nu vei avea curaj, ci vei fi rusinat.

De aceea David zicea: ,Nu mi voi rusina cind voiu ciuta spre toate
poruncile Tale" (—6).

ti mai amintesc ci toate poruncile Scripturii Vechi si Noi, cum deseori
sunt rostite cu grai porancitor: iubiti pe vrijmasii vostri, binecuvintati pe cei ce
v blesteami* 5. a. §i numai uneori in grai hotirdtor: ,Vei iubi pe Domnul
Dumnezenl tiu, Nu vei ucide, Nu vei fi desfrinat®, s. a., iar foarte rar suni
rostite in alte graiuri.
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cu care isi poate implini trebuinta trupului, ci §i a voi si a cauta
bucate alese, haine moi, bani multi si mosii intinse, care depasesc
trebuinta sa.

Scurt vorbind, orice lucru peste dreapta chibzuinta este peste
constiintil. De aceea frate, la orice lucru mare ori mic ce ai a face,
sfatuieste-te intdi cu congtiinta ta, cerceteaz-o, nu cu lene si
superficial, ci adénc, sirguitor si cu de-amanuntul. Céci dupa
cum fantanile si puturile sapate mai adinc dau apa mai curata i
mai dulce, tot astfel si constiinta, cu cit e mai cercetata si mai
dezgropati din patimile ce o acoperd, ne invata mai bine ce s
facem.

Dar fiindca sunt diferite constiinte, nu numai bune si curate
ci si arse, dupa cuvantul sf. Pavel adicé: nesimtite, rele si intinate
de patimi (1 Tim. 4, 2), care nu ne invata totdeauna drept si bine
(Tit 1, 13), de aceea ¢ bine a nu te intoarce numai in constiinta
ta, ci mai ales sfituieste a le privi daci sunt tot una cu cele ce
invata Sf. Scripturd, ori, pentru a nu fe amdgi, si le arati
duhovnicilor tai.

Am adiugat aceasta cici constiinfele nu sunt cercetate cu
sarguinta. Cici congtiinta oricat ar fi de patimasa, rea si nesimtit,
insi cAnd e cercetatd cu rdvnd si bund intentie, niciodata nu
inceteazi a arita, lovi si pird pe om ¢ pacétuieste si ca, de nu
se va indrepta, va suferi pentru pécatele lui. Ea e pusa de
Dumnezeu si ne acuze, cum spune cuvéantul evanghelic:
_Impacii-te repede cu parfisul tau® (Mt. 5, 25) si e martor
nemincinos: ,impreund mérturisindu-le lor stiinta®, judecator
neamigit, drept, aspru, si cuvant adevérat. De aceea nu poate sa
tacd niciodata.

fnsd omul robit si stipanit de patimi dacd voieste a urma
neinfrinat poftele lui, dupd cum calca si nu ascultd de legea lui
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Dumnezeu, tot astfel nu asculta si calci mustririle sfintei constiinte.
Si pentru a nu mai fi mustrat de ea, taie ca un alt Irod capul lui
Toan, isi calca constiinta si se hotardste a primi munci si pedepse.
Solomon stiind aceasta a zis ci pacatosul nu poate fi mustrat de
constiintd; si pacitosul nu baga de seama cind ajunge in fundul
rautitilor: ,Nu bagi de seama necredinciosul cind va ajunge in
adancul relelor* (Prov. 18, 3). ;

Apoi, te sfatuiesc un alt lucru de seama. Nu te increde in
constiintd, dacd vreodatd nu te acuzd de ceva. Constiinta
insemneazi numai cele stiute nu si la cele nestiute. Dar fiindca,
dupi Teremia: ,Inima e mai adinca decdt toate™ (17, 9) si are
ascunse intrinsa pasiuni foarte delicate, necunoscute nici celui ce
le are, cum se ruga David: ,,De cele ascunse ale mele curiteste-ma*
(Ps. 8, 13), — de aceea, fii convins totdeauna ca nu e complet
curati de patimi tainice inima ta, cunoscute numai lui Dumnezeu,
singurul cercetitor al inimilor. '

Astfel Solomon zice: ,Numai Tu cunosti inima tuturor fiilor
oamenilor” (3 Impr. 8, 39). Iar drept incredintare, vezi ce zice
sf. Toan cd Dumnezeu este mai mare decdt inimile noastre:
+Dumnezeu e mai mare decat inima noastra si stie toate™ (1 Ioan,
3, 20).

[ar sf. ap. Pavel stiind acestea zicea, ca nu stie daca 1l acuza
congtiinta lui pentru verun lucru, dar iar nu stie de este drept
inaintea lui Dumnezeu. ,Nu md stiu vinovat cu nimic, dar nu
m-am indreptat cu aceasta” (1 Cor. 4, 4).

Oricite biruinti si virtuti ai céstigat, rimi totdeauna cu
banuiali. Nu le socoti in constiinta ta pentru a nu cadea in
méndrie ascuns si slava desartd. De aceea doseste-le si, de orice
natur ar fi, arunci-le la mila lui Dumnezeu. Indrepteazi-ti gindul
la drumul ce-ti mai riméne de facut din acea zi.
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Dupi aceasta, cAnd se sfarseste ziua, examineazi-1i constiinta
daci ai ficut bine tot ce ti-a iesit inainte. Unde ai gresit indreapta-te

pe viitor. Apoi multumeste lui Dumnezeu pentru darurile si

binefacerile din acea zi. Recunoaste-L bineficétor, multumeste-I
Ci te-a izbavit de atati vrijmasi vazuti si mai ales nevazuti, ti-a
dat inspiratii bune si a ajutat virtutea ta, si orice alta binefacere
ce n-0 cunosti.

Cap. IX.
Lupta contra vrajmasilor din vremea mortii

Desi toati viata noastra este un rizboi continuu pe pamant,
si trebuie si luptim totdeauna, pani la sfarsitul vietii noastre'™,
fotusi ziua cea mai e seam a luptei este ultimul ceas al mori
Ciici oricine va cidea in acel moment, nu se va mai ridica.

Nu te mira de acest lucru. Daci vriajmasul a indréznit sé se duca
la Tov cel fird picat, la sfarsitul vietii Lui, doar, doar va afla vreo
greseald, cum a zis Domnul: , Vine stapanitorul acestei lumi si nu
are nimic cu mine* (Toan, 14, 30), — cu atit mai mult indrazneste

a veni la sfirsitul vietii noastre a celor pacatosi™!

104. Vezi cap. XV, part. [-a

105. Sf. Vasile C. M. zice in tilcuirea Ps. 70: ,Nu cumva si ripeascd
sufletul men ca al lui, nefiind cine si-1 izbiveascd si si-1 mintuiascd™. Chiar
nevoitorii si cuviosii rizboinici ai duhului, dupd ce s-au luptat toatd viata si au
scipat de curse, si la sfarsitul vietii lor sunt incercali de stipénitorul veacului.
De-i va giisi cu unele rane, intindciuni si feluri de pcate, i ia in stipinire; dac
sunt neriniti, nefntinati se odihnesc asemenea unor oameni liberi, in Hristos.

Cele zise de Dumnezeu sarpelui: ,.Tu vei pandi cilcdiul lni* (al omului),
sunt intelese de unii in chip alegoric astfel: Diavolul pandeste totdeauna sfarsitul
vietii omului §i cauti si afle vreun picat intr-insul de a-l prinde. Cilcdiul este
sfarsitul vietii, dupi cum este ultima parte a trupului.
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De aceea trebuie s te gaseasca bine pregitit a lupta cu
barbitie in aceste momente ale vietii tale.

Cine se lupti bine in viatd, cu buna deprindere dobanditi,
usor castigd biruinta in ceasul mortii. Mediteaza deseori asupra
mortii. Céci, cind va veni vei avea mai putina frica si atunci
mintea ti va fi sloboda si silitoare Ia luptd. Oamenii lumii fug
de acest gand ca sa nu le tulbure placerea si pofta in cele
paméntesi. Lipiti de ele se mahnesc cind ar gandi ci trebuie
sd le lase. Si atunci, aplecarea lor spre cele lumesti nu scade
ci creste. Iar cand trebuie si se despartd de aceastd viatd si
de lucrurile plicute lor au o negrdita durere si suferd o mare
lupta.

Deci, e mai bine a te obisnui de bund voie cu aceasti
patimire. Consideri-te uneori singur, neajutorat, aruncat
in strimtorile mortii. Mﬂdltﬂazacelecetﬂpotamcamaﬂea
vIeme.

Acel rizboi ce se di numai o data, e bine sa te deprinzi a-l
sustine si a face lovitura la vreme, ca si nu gresesti atunci cand
nu mai e posibild nici o indreptare.

Cap. X.
Cele patru asupriri aduse de vrijmasi la moarte.
1. Impotriva credintei.

Vrijmasii obisnuiesc a ne ataca in ceasul mortil cu patru
asupriri mai periculoase: contra credinfii, cu deznddejdea, cu
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slava desartd si cu felurite inchipuiri si prefacerile dracilor in
ingeri de lumina. |
in ce priveste prima asuprire, dacd te atacd vrajmasul

cu apucituri mincinoase, punind gnduri de necredintd in

mintea ta, atunci retrage-te indatd de la minte la vointa §i 7i:
,Mergi inapoia mea satana, tatal minciunii, cici nu vreau nici
miicar si te aud, mi-e destul ceea ce crede Biserica mea™ (Ecles.
10, 4).

l";u da drumul deloc gindurilor necredintii in inima ta, cum
e scris: , De se va sui peste tine duhul puternic al vrijmasului,
nu-ti lisa locul”. Socoate pomirile diavolului ce voieste, prin
pizboi, si te sminteasci in acel ceas. Dacd nu-ti poti propti
mintea, stai birbateste cu vointa, ca sa nu cazi in vreun gand ori
zicere a dumnezeestii Scripturi, ce ti-ar insufla-o vréjmasul. Orice
ti-ar aminti, toate sunt schimonosite, rdu aduse, rau talcuite, desi
par frumoase, curate $i evidente.

Tar dacd, sarpele viclean te va intreba in gand: Ce crede
Biserica? Nu-l lua in seam si nu-i rispunde deloc, ci vazand
minciuna si viclenia lui i ¢ voieste a te prinde in cuvinte, crede
cu certitudine. Daci esti putemic in credintd, in gand si vrei sa
rusinezi pe vrijmasul rispunde-i: Sfanta Bisericd a mea crede
ad'ev‘érul. Tar de te intreabd care adevar, rispunde-i: ceea ce
crede.

Tine-i totdeauna inima tare si atenta la cel rastignit, zicand:
,Dunmaz&ul meu, Facitorul meu, si Isbavitorul meu, ajuta-mi
degrab si nu slobozi asupra-mi depértarea de adevarul Tau, de la
sfanti credinta ta, ci binevoieste ca, dupd cum m-am nascut in
adevir prin darul tiu, asa s sfArsesc viata mea muritoare tot
intr-insul, spre slava numelui Tau",
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Cap. XL
Asuprirea deznadejdii

A doua asuprire cu care se sileste a ne surpa, este frica ce
apare in noi, odati cu amintirea pacatelor, pentru a ne arunca in
groapa deznadejdii.

Tu, dar, frate, in aceastd primejdie tine-te bine intérit in acest
canon. Atunci e de la har amintirea pacatelor, cand te smereste
si te face a simti durere si mahnire in inima pentru c ai ofensat
pe Dumnezeu, si cind ti da nadejde in bunatatea Lui. Iar cénd
aceasta amintire te supdrd si te aruncd in deznddejde si in
imputinare de duh, si te face si te crezi ca esti muncit si ca pentru
tine nu mai este vreme de méntuire, afli c este de la diavol. De
aceea s te smeresti mai mult si sa nadijduiesti in Dumnezeu.

Numai astfel vei infringe pe vrijmas cu armele lui si vei
sliavi pe Dumnezeu.

Intr-adevir, frate, se cuvine a te mahni si a suferi durere
pentru ofensa facuta lui Dumnezeu, totdeauna cnd iti vei aduce
aminte de pécatele tale. Dar trebuie sa si cutezi la patima lui
cerénd iertare.

Apoi, daca i se pare ca insusi Dumnezeu iti spune ca nu esti
din oile Lui, s nu slibesti in nidejdea ce ai citre Dansul. Ci zi
cu smerenie:

Intr-adevir, ai dreptate, Dumnezeul meu, simi lepezi pentru
~ pécatele mele, dar eu am mai mare nadejde in mila Ta de a ma
ierta. De aceea cer mantuirea acestei ticaloase fﬁpnhi care, din
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rAutatea ei, s-a osindit, dar s-a izbavit cu cinstea sfantului Sange.

~ Voiesc a mi mantui, Izbivitorul meu, spre slava Ta, cu nadejd:

nemarginitd in milostivirea Ta.

De aceea mi si las in mainile Tale; fi cu mine ceea ce-Ti
place, cici numai Tu esti Stapanul meu si chiar de m-ai fi omorat
tot la Tine voi avea niadejdile mele™.

Cap. XIL
Asuprirea slavei desarte

A treia asuprire-este a slavei desarte si a Increderii ce ai in
tine si in lucrurile tale ci te vei méntui.

De aceea, niciodati si mai ales in ultimul ceas al mortii, nu-{i
disa mintea s se ducd nici la cea mai micA plicere de sine si de
lucrurile tale, chiar dacé ai isprévit toate virtutile sfintilor. Plicerea
s4 fie numai in a nidijdui in Dumnezeu, in mila si lucrurile vietii
si Patimile Lui s te mantuiasci. Totdeauna devaloreaza-te in
ochii tdi, pina la cea mai din urma suflare. Si cand descoper
vreun lucru bun din parte-{i, sa recunosti c numai Dumnezeu I-a
facut, nu tu, si numai de la El a iesit.

Intr-adeviir aspiri la ajutorul lui Dumnezeu, dar si nu astepti
a-1 lua drept risplati, pentru multele si grelele rizboaie purtate,
in care ai biruit. Raméi totdeauna intr-o sfanté fric, marturisind
clar ci toate prevederile, grijile, ostenelile si nevointele ce ai
avut, ar fi fost zadamice, dacd Dumnezeu nu le-ar fi adunat .
laolaltd sub ale sale aripi. Si ai toatd nadejdea numai in acest
Sprijin.
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Urménd aceste sfaturi, nu se vor putea intdri vrajmasii
in ceasul mortii, ci ti se va deschide calea sa treci cu bucurie de
la acest pamént si surghiun la Ierusalimul ceresc, dulcea ta
Patrie'®.

Cap. XIIL.
Asuprirea inchipuirilor

Desi vrajmasul nostru viclean si mult chibzuit, care n-are
nevoie de ostenealii pentru a ne ispiti, te-ar fi atacat vreodat,
totusi, indeosebi in ceasul mortii, cu mincinoase aratari, cu vederi
si cu prefaceri in inger de lumind, rimai tare in conceptia de
nimicnicia §i neputinta ta. Atunci cu curaj si inimé indrdzneata
zi-i; , Schimbi-te, ticilosule, in intunericul tdu. Nu-mi trebuiesc
aparitii. N-am nevoie de altceva decit de indurarea [lisusului
meu §i de mijlocirea si rugaciunile Pururea Fecioarei Maria si
ale celorlalti sfinti. Chiar dac, din multe indicii, vel cunoaste
cil aceste semne sunt adevérate si vin de la Dumnezeu, totusi,
fugi totdeauna de ele s, cdt poti, alungi-le departe de tine. Nu
te teme ci nu-i place lui Dumnezeu aceasti intoarcere. Daca
aceste vederi ar fi de la Dumnezeu, stie s ti le curete si nu-i
va pirea rdu dacd nu le primesti. Cici cel ce ,da har celor
smeriti, nu-l ia de la ei, pentru tot ce fac din smerenie.

Acestea sunt cele mai obisnuite arme folosite de vrajmas
contra noastra in cel mai din urmé ceas al viefii noastre, desi pe

106. Vezi gi cap. XXXII, partea I, unde este mai pe larg talmacirea slave
si méndriei desarte.
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fiecare il atacd dupd unele inclinatii si pasiuni, carora il vede
supus mai mult.

De aceea, iubitilor, inainte de a se apropia acel ceas grozav
de rizboi, trebuie s4 ne inarmim contra celor mai iuti pasiuni ce
ne stipanesc mai mult, s3 luptiim vitejeste pentru a inlesni biruinta,
atunci cind ni se ia toate armele din mdinile noastre.

Cap. XIV
Pacea duhovniceasca a inimii

Inima ta, iubite, este zidita de Dumnezeu numai pentru acest
scop a iubi si a fi locuita de Dansul. De aceea zilnic 1 striga sa
Io dai: ,Fiule, di-mi inima ta* (Prov. 23, 26). Insi pentru ci
Dumnezeu este pacea care covarseste toatd mintea, trebuie ca si
inima ce voieste a-L primi sa fie impécata si netulburatd, cum a
zis David: ,S-a facut In pace locul lui” (Ps. 5, 2). De aceea esti
dator intdi si-ti asezi si si-ti intdresti inima cu o linistire
pasnicd, incét toate virtutile tale exteme sd provind din aceasta
pace si din celelalte virtuti launtrice. Tot astfel a zis marele
sihastru Arsenie; ,]Da-ti toaté silinta ca lucrarea ta dinduntru sa
fie dupi Dumnezeu si vei birui patimile din afard. Caci desi
asprele renuntiiri trupesti i toate nevoinele cu care se pedepseste
trupul sunt iudate, cAnd sunt masurate si potrivit celui ce le face,
totusi, dacd aceste nevointe nu sunt cArmuite de virtutile sufletesti
si luntrice, nu vei castiga vreo virtute numai prin virtutile zise,

ki deserticiune si vant de slava desarti.

Viata omulm nu e decdt rizboi si ispitd tmdealma, cum zice

' Tov: , Viata omului pe pméant nu-i oare ispita?* (7, 1). Trebuie
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si priveghezi totdeauna in aceastd lupta si s fii cu mare atentie
a-i pazi inima in pace si in odihna.

Cénd se ridicd in sufletul tiu vreo pomnire de orice fel de
tulburare, sileste-te a-ti linisti si a-ti impdca indata inima,
nelisind-o a se abate din cale si a fi rizvritita de acea tulburare.
Cici inima omului se aseamand cu pendula ceasomicului si
cArma corabiei. Dupa cum cand corabia nemaiavind cirma se
abate din cale, tot astfel si mintea omului, odati tulburatd, se
miscd toate organele dinduntru si dinafard si mintea iese din
fagasul si dreapta-i rnduiald. De aceea trebuie impécata indati,
de cite ori ti s-ar intimpla vreo supérare si tulburare dinduntru,
fie in timpul rugiciunii, fie alicAndva.

AflA ¢4 numai atunci te poti ruga bine, cénd stii a lucra bine
si a te pizi pasnic. Apostolul porunceste si ne rugam in pace si
netulburati, fard manie si indoiala.

Deci, chibzuieste ca orice lucru al tu s se facé in pace, cu
dulceatd si fard sila. Scurt, toaté straduinta vietii tale sa fie a-{i
impéca inima, a n-o lisa sa se tulbure si, prin urmare, din aceasta
pace sa faci toate lucrurile tale cu liniste si blandete, dupa cum
este scris: , Fiule, cu blandete savérseste lucrurile tale™ (Sirah, 3,
17), ca si te invrednicesti fericirii celor blanzi, cum zice: , Fericiti
cei blénzi, ci aceia vor mosteni pamantul™ (Mt. 5, 5).

Cap. XV.

Grija de pacea sufletului

1. Int4i de toate s ai, frate, aceastd pace si sfiali la cele cinci
simturi; s4 nu vezi, $4 nu auzi, s nu-ti misti mainile sau s umbli
tulburat, ci pasnic si cu bund randuiald. Cénd te vei obisnui a pazi
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aceastii pace in miscirile dinafard, usor si fard sfortdri vei ajunge
a linisti si impéca cele dinlduntru. Caci, dupd sf. Parinti, omul cel
dinlauntru se intocmeste cu cel dinafara.

2. Obisnuieste-te a iubi pe toti oamenii si a fi cu {oti In pace,
pe cit depinde de tine, dupa cuvantul sf. Pavel: , Pe cit atima de

voi, triiti cu toti oamenii in pace” (Rom. 12, 18).

3. Pizeste-ti constiinta s nu te acuze de ceva, ci si ramana

linistit in Dumnezeu, in sine, in aproapele siin cele dinafard'"’ si

indeosebi a nu te parf ¢ ai neglijat vreo poruncd a lui Dumnezeu.

Aceasta pazire a constiintei naste pacea inimii: ,Pace, zice, este
multi celor ce iubesc legea Ta si nu este lor sminteald™ (Ps. 118,

- 147).

4. Deprinde-te a suferi ocdrile fird tulburare. Mult chin vei
indura pani ce vei dobandi acea pace, céci esti neincercat. Dupa
ce o vei clstiga, sufletul fti va riméne foarte méngaiat la orice
piedica ce s-ar ridica in calea lui. Din zi in zi vei deprinde mai
bine aceasti silinti de a-ti impéca sufletul.

Chiar daci vreodatd vei vedea ci te necéjesti si te superi,
incét nu poti avea pace, alearga indatd la rugdciune, si staruie
intr-insa, dupa exemplul Domnului nostru. El s-a rugat de trei ori
in gridini pentru a-ti da pildi ci la orice supérare si necaz sa-li
gisesti scipare in rugdciune si ca, oricat ai fi de méhnit s
imputinat cu duhul, si nu te departezi de ea pana ce nu vei afla
vointa ta uniti cu a lui Dumnezeu, deci cucemicd si pasnica, in-
drizneata si cutezitoare, ca sa imbratiseze si s primeascd lucrul
de care se temea mai inainte. Ciici si Domnul, teméandu-se inainte
de patimi, dupi rugéciune a luat indrézneald si a zis: , Sculati, sa
mergem, iatd s-a apropiat cel ce m-a vindut™ (Mt. 26, 46).

107. Vezi Cap. VIII, pant. IL.
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Cap. XVI.
Putin cate putin se zideste aceastii locuintii pasnici

Al grija, cum ti-am spus, si nu lasi vreodatd a ti se tulbura
inima, nici si se amestece In orice lucru ce o supard. Sileste-te
fotdeauna sé o tii in pace si odihnitd. Dumnezeu te va vedea ci
faci astfel, ca te nevoiesti, va zidi cu al Sau dar in sufletul tiu o
cetate a pacii Si inima ta nu va mai fi casa desfatérii, dupa cum
spune cuvantul psalmic: , lerusalimul ce se zideste ca o cetate"
(Ps. 121, 2).

- Dumnezeu nu voieste altceva de la tine decdt sa te bucuri de
orice s-ar intAmpla, sa te impaci si s te linistesti in toate lucrurile
si gandurile tale. |

Dupi cum o cetate nu se zideste intr-o zi, tot astfel si nu
speri a castiga intr-o zi aceastd pace a inimii. Aceasta nu-i decit
zidirea unei case pentru Dumnezeul picii si un locas Celui prea
inalt si a deveni biserica Lui.

Si sd mai stii cd Dumnezeu este ziditorul acestei case. Altfel,
zadamnicd ar fi fost osteneala ta: ,De n-ar zidi Domnul casi,
zadamic s-ar osteni cei ce zidesc™ (Ps. 126, 1); si mai afld ci
inséisi temelia acelei paci a inimii este smerenia si fuga de
tulburéri si sminteli. Cici vedem inchipuire: Dumnezeu n-a voit
s fie zidit lui Bisericd si locas de David, pentru cd mai toatd
viata si-a petrecut-o in rizboaie si tulburiri. Aceasta i-a fost
harazita fiului sau Solomon, céci, dupd numele lui a fost impirat
pasnic si n-a pus rizboaie cu nimeni.
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Cap. XVIL

Pacea sufletului se cAstigd cu smerenia $i saracia
duhului'®

Frate, daci iti place a avea pacea inimii, sileste-te a intra

fintr-insa prin usa smereniei. Nu-i alt infrare intr-insa decét

smerenia.

Pentru a castiga smerenia se cuvine, mai ales la inceput, si
te silesti si sA te ostenesti a primi toate necazurile si piedicile ca
pe niste surori jubite. Fugi de orice slavi si cinste. Doreste a fi
defiimat de oricine si si nu te sprijine ori sa te mangdie altcineva
decat Dumnezeu. :

Aseazi si intdreste acest gand in inima ta. Numai EI este
hinele: scaparea ta; toate celelalte lucruri sunt pentru tine atatia
spini, care, bagati in inima ta, te vor rini mortal.

Desi te rusineazi cineva, nu te mania, ci suferd cu bucurie,
fiind convins ci atunci Dumnezeu e cu tine. Nu dori nici o alté
cinste decat a pitimi pentru dragostea lui Dumnezeu si pentru
ceea ce sporeste slava Lui.

Sileste-te a nu te tulbura cind cineva iti zice cuvinte de
ocard, fie cii te mustrd, fie ci te defaimd. Sub acest praf si
necinste mare comoari-i ascunsi. Dacd o vei dezgropa, vei
deveni bogat pe nesimtite, si nu-si vor da seama nici cei ce-ti

108. Intr-adeviir, smerenia, pacea si blandetea inimii sunt att de strins
legate incét, unde este una, acolo e si cealalti. Cel blénd cu inima e i smerit i
invers, cel smerit cu inima este si blind. De aceea si Domnul le zicea: ,Invitati
de la Mine, ci sunt blénd si cu inima smeritd* (Mt. 11, 29).

203




ofera acest dar, adica cei ce te necinstesc. Sa nu cauti a fi iubit
de cineva in viatd, nici cinstit, ca si renunti a patimi cu Hristos
cel rastignit s1 sa te impiedice cineva. Pazeste-te pana si de tine,
ca de cel mai mare vrijmas ce te atacd. Sa nu urmezi vointei si
mintii tale, daca nu vrei sd pieri.

De aceea tine totdeauna armele, gata a te apéra. Si cénd
vointa vrea si se aplece la vreun lucru, fie chiar sfant, arunci-o
goald inaintea lui Dumnezeu, cu adénca smerenie, roagé-L sa fie
spre dansa voia Lui iar nu a ta. Aceasta numai cu pofia din inima,
fara vreo amestecare a iubirii de sine. Da-ti seama ca singur nu
poti face nimic.

Pazeste-te de ganduri ce par a aduce sfintenie si de rivna fara
socoteald. De aceea alegoric zice Dumnezeu: ,Luati seama de
proorocii mincinosi, care vin la voi in haine de oi, iar inliuntru
~ sunt lupi ripitori, din roadele lor i veti cunoaste” (Mt. 7, 15).
Roadele lor sunt si lase in suflet intristare si suparare. Caci toate
cele ce te depirteaza de smerenie, pace si liniste intemd, in orice
forma ar fi, sunt proorocii mincinosi, imbricati in chip de oi
poate cu fatamicie de rivna, pentru a folosi pe aproapele tau fari
socoteald, in realitate sunt lupi ripitori ce-ti ripesc smerenia si
acea pace si liniste de care oricine doreste progres temeinic, are
atita nevoie.

Si cu cat lucrul are mai multd fata si chip de sfintenie, cu atil
trebuie si-1 cercetezi mai temeinic. Fi aceasta cu multa odihna si
liniste lduntricd, dupd cum am spus.

Iar daca vreodata te-ai aratat lipsit de vreuna din acestea, nu
te tulbura, ci smereste-te inaintea Dumnezeului Tau, recunoaste-(i
ne{:uutin;a si Invata-te pentru viitor. Caci poale aceasta e slobozila
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de Dumnezeu ca si smereascd 0 méindrie ce se afld ascunsa in
tine si tu n-o cunosti.

Chiar de simti vreodatd ca-ti impunge sufletul cu vreun fel
de ghimpe ascutit si otravitor, nu te nelinisti, i ia seama mai cu
atentie si nu treacd la méruntaiele tale. Trage-ti inapoi inima,
afundi cu dulceatd voia ta in focul picii si al linistii, pazind
sufletul curat pentru Dumnezeu, pe care vei afla totdeauna in
miruntaiele si in adéncurile inimii, pentru indreptarea socotelii
tale. Incredinteazi-te ci totul ti se intampla din cauza nepriceperei
tale. Numai astfel iti agonisesti folos si te invrednicesti de cununa
dreptitii gatit tie de mila lui Dumnezeu.

Cap. XVIIL

Sufletul si stea in singuritate mintal si liniste, ca
Dumnezeu si lucreze intr-insul pacea sa

Dumnezeul Dumnezeilor, si Domnul Domnilor, a facut
sufletul tiu pentru locuinta si Biserica Lui. De aceea trebuie sa-l
pistrezi in mare cinste. Nu-] lisa a se netrebnici si a se supune
la orice. Dorintele si nidejdile tale si fie totdeauna spre venirea
lui Dumnezeu. El, daci nu afld sufletul singuratec, nu vine sa
cerceteze. il doreste ferit de ganduri, pe cat posibil, complet ferit
de pofie si mult mai pizit de vointa sa. De aceea nu trebuie sd-li
impui singur rigori, nici si cauti prilej a patimi pentru iubirea lui
Dumnezeu, numai cu povatuirea vointei tale, ci cu sfatul
duhovnicului ce te cArmuieste ca un vechil al lui Dumnezeu.
Printr-insul si rAnduiasci Dumnezeu si si lucreze ceea ce doreste
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in vointa ta. Sa facii ceea ce voieste la tine. Vointa ta si fie
totdeauna liber din parte-ti, adic si nu voiesti vreun lucru. Si
cind vei vol ceva, si vrei astfel, cé chiar de nu s-ar realiza ceea
ce doresti, ci dimpotriva altceva, sd nu & manii, ci sa ramana
duhul tiu atat de linistit ca si cum n-ai fi voit nimic.

Adevirata libertate a inimii este a nu te lega cu mintea ori cu
vointa de vreun lucru. Deci, dacé ver da lui Dumnezeu sufletul
tdu liber, detasat de orice si de sine stététor, vei vedea cé se
savarsesc minuni intr-insul. Vine mai ales pacea dumnezeiasca si
darul ce-l are, cuprinzitor de multe alte daruri, cum zice marele
Grigorie al Tesalonicului'®.

O, minunati singuritate si bogdtie ascunsa a Celui prea inalt!
Numai el o ascultd si-i vorbeste inlauntrul sufletului ei! O, pustie
si liniste ce s-a ficut Rai! Numai aici da voie Dumnezeu a-L
vedea si a grai cu EL |

,Mergind mai aproape voi vedea ce este aceastd vedere
mare" (Esire 3, 3), zicea Moise, céind se afla in pustiul Sinai cel
vazut si mintal. Dacé si tu vrei si ajungi la aceasta, intra descult
in acest pamint: ¢ este sfant. intdi goleste-ti picioarele, adici
asezirile sufletului. S3 riména goale si libere de orice lucru
paméntesc. Nu purta pe aceasti cale nici traistd, nici toiag (cum
a poruncit Domnul ucenicilor), cici nu trebuie s voiesti ceva din
aceastd lume, desi ceilalti cautd aceasta. Nici nu intreba in aceasta
cilatorie pe cineva de sanatate (cum a poruncit Elisei copilasului
su si cum Domnul zicea ucenicilor Lui). Pune fot gandul,
temeinicia §i iubirea fa numai in Dumnezeu, nu in fapturi:

109. Vezi Filocalia.

,Lasd mortii si-si ingroape mortii lor si mergi singur in pamantul
celor vii',

Cap. XIX.

hlte]egerea iubirii aproapelui pentru a nu ne tulbura
pacea

Domnul nostru a zis ¢ a venit s arunce focul dragostei in
pimént, in inima: , Am venit s3 aduc foc pe pimént” (Le. 12,
49). Dragostea lui Dumnezeu nu are hotar, dupd cum nici
Dumnezeu cel iubit nu are méisurd si hotar. Iubirea a ui
insd, trebuie si aibd, cici de nu o vei folosi cu misurd cuvenita,
te poate despirti de dragostea lui Dumnezeu, te pagubeste mult,
te duce la pierzare si te stricd, incit nu mai poti dobdndi pe altii.
Tubeste astfel pe aproapele, incat sufletul tiu s nu sufere paguba.
E drept ci esti dator a-i da pildd, dar si nu faci vreodata ceva
numai pentru aceasta. Céci afunci nu-{i e decét spre paguba. Fa
toate lucrurile numai pentru a plicea lui Dumnezeu.

Smereste-te in toate ale tale si-ti vei da seama cat de putin
poti folosi cu ele altora. Socoteste ca nu se cade a avea atat de
multi fierbinteald si rivna a sufletului, incdt, pentru ea, sa te
lipsesti de linistea'"® si pacea inimii. Fii cu o sete infocatd si cu
o mare poft de a cunoaste tot adevérul cum il pricepi si intelegi

110. Dar daci e vorba de credinti si de Traditia Bisericii noastre, atunci si

" cel mai pasnic si linisit trebuie sd lupte pentru ele, insé fird tulburarea inimii,

dar cu o ménie barbéteasci si tare, dupd cuvintul lui Toil: , Acolo cel blind sd
fie rizboinic"™.
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tu $i a se imbita de acel vin fagaduit de Dumnezeu si-l déiruieste
fiecaruia fara plata: ,Cumpérati fard argint si fara pret vin si
grasime™ ([saia 25, 1). Trebuie sa ai totdeauna aceasta sete de
mantuirea aproapelui. Dar ea si provind din dragostea ta fata de
Dumnezeu si nu din rivna nechibzuitd. Dumnezeu sadeste aceasta
dragoste citre aproapele in singuratatea mintala a sufletului si
culege rodul cand voieste: Nu semana nimic de la tine. Adu lui
Dumnezeu pamantul sufletului tu, cinstit si curat de orice. El va
semana samanta intr-insul, cum voieste si astfel face rod.

Totdeauna sa-ti amintesti ci Dumnezeu vrea acest suflet
singur si dezlegat de orice legdtura pentru a-1 uni cu al Sau. El sa
te aleagd. Tu numai sa nu-l impiedici. Sa nu ai alt génd, decit a
plicea lui Dumnezeu, asteptind s te cheme ca sa lucrezi. Stapénul
casei a iesit acum $i, dupa pilda Evangheliei, cautd lucratori la
via sa. Leapida orice gand si orice griji. Alungi orice griji de
tine si de orice iubire de lucruri vremelnice, ca Dumnezeu s te
imbrace si sa-i dea ceea ce nu poti binui. Uita complet de tine
si in sufletul tiu sa triiasci numai dragostea lui Dumnezeu.

Apoi, pentru ca Dumnezeu si te pazeasca in toata linistea si
pacea, impaca-i rdvna si fierbinteala ce o ai pentru ceilalti. Sa nu
lipseasca sufletului capetele (care sunt pacea inimii) ca s le puna
fard socoteala la dobinda celorlalti. Ci-i singurul tirg unde poti
negutatori a te imbogiti in Dumnezeu, este supunerea sufletulu
tdu lui Dumnezeu, slobod de orice. Dumnezeu face totul. De la
tine nu asteaptd decdt s te smeresti inaintea Sa si sa-I aduci
sufletul liber complet de cele pamantesi, avind inlauntru numai
dorinta de a se implini la tine desavarsit in toate si pentru toate
dumnezeiasca Lui voie.
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Cap. XX.

Sufletul liberat de vointa sa trebuie si stea
inaintea lui Dumnezeu

Nidajduieste, frate, In insusi Dumnezeu Care te cheama:
. Veniti la Mine toti cei osteniti si impovirati si Eu va voi odihni”
— adici venili voi toti cei ce sunteti osteniti si insdrcinati si eu
vi voi odihni. Urmeaza acestei chemiri si asteaptd venirea
Sfantului Duh. Aruncii-te hotérat, cu ochii inchisi la noianul
dumnezeestii Providente si a vesnicei bundvoiri. Trebuie sd fii
purtat de putemicile valuri ale vointei lui Dumnezeu, ca un lucru
neinsufletit, fird a te impotrivi cu vointa ta, ca sa ajungi la
limanul méntuirii tale. -

De aceea, ficind aceasta de mai multe ori pe zi, nevoieste-te
si sileste-te cat vei putea, atdt dinduntru cit si din afara, s te
apropii cu toate puterile sufletului la acele lucriri ce te indeamna
a iubi pe Dumnezeu. Ele sunt: rugiciunea si vesnica amintire de
dulcele lui nume, lacrimile vérsate din dragostea Lui, cucernicia
si bucuria cea fierbinte citre Dansul si celelalte lucruri
duhovnicesti. Aceste fapte si fie totdeauna nesilite ca sa nu te
slibeasci prin nevointele nechibzuite si supardtoare, incat sa te
asupreasca si si te faca neprimitor i neincapator.

La aceasta primeste si sfatul celor iscusiti $i cautd a te
obisnui totdeauna si doresti bunétatile, binefacerile iubite si
neincetate ale lui Dumnezeu, de la inceput pana la sfirsit.

Primeste cu smerenie picéturile si dulceata ce se va pogord
in sufletul tiu din aceastd bunatate a Lui.
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Toate acesta si mai ales lacrimile'’ nu le cauta cu sila ci stai
linigtit, in singuratate liuntricd rugindu-te pentru ele si asteptand a
se adeveri deplin vointa lui Dumnezeu in tine. Cénd i va da
lacrimi ele vor fi dulci si roditoare, fird osteneala ta. De aceea le
vei primi cu toata dulceata, si mai ales cu toaté umilinta. Cheia cu
care se deschid comorile duhovnicesti ascunse ale cunoasterii si
ale dragostei dumnezeesti este lepidarea completii de sine
fotdeauna si in orice fapta. Tot cu aceasta se inchide usa necunostintei
s1 a racelei avutd pana atunci.

S doresti a sta cét este cu putintd cu Maria la picioarele lui
Hristos s1 ascult ceea ce iti zice Dumnezeu. Ja seama ca, vrijmasii
1ai, (din care cel mai mare esti tu insuti) s nu-ti impiedice aceasti
stanta tacere. Si cand cauti cu mintea pe Dumnezeu pentru a te
odibni, nu cere locuri si semne de hotar cu imaginatia ta

111, Una e plinsul, alta sunt lacrimile. Plansul e un gind amar, trist si o
durere a mnimii, cici:

a) am médniat pe Dumnezeu cu pacatele noastre si am calcat poruncile Lui;

b) ne-am lipsit de darul Lui din aceasti viaid si de impéritia Lui dupi
moarte, i

¢) cu pacatele noastre ne-am ficut vinovati muncilor vesnice.

Aceasti durere se face ca o greutate si se coboard pe inimd, ori 0 impunge
ca un bold si de aici provin suspinurile cele adinci. Cénd ele cresc, se umple
inima, ies lacrimi din ochi, dar prin lucrarea harului lui Dumnezeu, cel ce ne
diruieste acestea, a ne spala de picate si a imbldnzi dumnezeeasca Lui méinie.

Ciici, dupd cum e scris cd Dumnezen invartoseaza inima: , Invirtosat-ai
inimile noastre ca s nu ne temem de Tine" (Isaia, 63, 17) — tot astfel este scris
cd prin darul si lucrarea harului Sdu smereste inimile. Deci trebuie si plingem
totdeauna. E in ména noastrd si se aseaménd cu intoarcerea si pocdinta fiului
desfrénat, cdci acestea sunt darurile Lui si se aseamind cu imbritisirile si
sarutdrile dumnezeescului Périnte facute celui desfrinat, cum zice Grigorie al
Tesalonicului,
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neputincioasa si strm¢i' . El este nemrginit si se afli pretutindeni
in toate, dar mai ales toate lucrurile se afld intr-insul.

Tu {1 vei afla in sufletul tiu'"® totdeauna céind 1l vei ciuta cu
adevirat, ca si-L afli numai pe El si nu pe tine. Cici desfatarea
lui Dumnezeu este a sta cu noi fiii oamenilor, cum am zis mai
tnainte, a ne face vrednici Lui, fird a avea vreo trebuin{a de noi.

Cand citesti ori meditezi Sfanta-Scripturd, n-0 face numai
pentru a intoarce filele. Oprest-te la acele cuvinte unde-i odihna,
umilinti, dragoste dumnezeeascd si duhovniceasca bucurie.
fndulceste-te de Dumnezeu ori in ce fel voieste El a {i se da. Nu
te teme daci ai lisat ceea ce aveai randuit a cugefa, cici tot
scopul si sfarsitul acestor nevoin(i este a te indulci de Dumnezeu.

Dar si nu alegi din calcul acest scop si sfarsit al indulcirii de
Dumnezeu, ¢i pentru a iubi mai bine sfanta Lui voie.

112. De aceea fericitul Augustin in rugiciunile lui de dorinid, intrebind
astrele, stelele adincul si celelalte fapturi daci sunt Dumnezeul lui i aflind de
la dinsele, ci nu locuieste in ele, apoi intorcindu-se a aflat ci Dumnezeu
locuieste in el.

De aceea se mustra, cici ciuta pe Dumnezeu in cele din afard, pe cind El
era intr-insul.

113. Dar aceasta insemneazi ci Dumnezeu este in suflet. Se comunica nu
dupd fiintd, ci dupa harul si lucrarea sa, cum zic sfinfii teologi. El se afld nu
numai la lucrarea sufletului, ci mai ales la fiinta lui. Daci El este creatorul
fiintelor, apoi numai El locuieste si se uneste cu fiintele, prin fiinte, ale trupului
si gindului, cum delicat vorbeste acel inalt la minte Grigorie al Tesalonicului in
scrisoarea cire Varlaam. Dar mai ales si mai adevirat. El este tot punctul in care
s alcituiesc si se intdresc toate fiintele ce sunt, cum spune: ,Jntru Dénsul,
vietuim, ne miscim si suntem’ (. Ap. 27, 28). Vezi si cap. XXIV, part. I-a. Am
zis ¢ numai Dumnezeu se uneste cu fiintele, cici nici o zidire, ori duh ori trup,
nu se uneste cu fiinta altei zidiri ci numai cu fapta, incit nici d_iavu]ul. nu se
poate uni cu fiinta sufletului, ci se impirtiseste cu lucrarea lui numai dupé
injugare, cum zice tot Grigorie al Tesalonicului.
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De aceea, cand afli sfarsitul, nu trebuie s te mai ingnijesti de
cele din mijloc, rinduite nu pentru altceva decit a céstiga acest
sfant sfarsit. '

Tot astfel si cAnd cugeti la ceva, la patimile lui Iisus Hristos,
ramai la ceea ce te umileste mai mult, si mediteaza mai multa
vreme. Una din cele mai mari piedici ale pacii este a te ingriji,
frate, si a-ti lega gindul de a te sili si strébati atatea Catisme ale
Psaltirei pe zi, atdfea capitole din Sfinta Evanghelie on din sf.
Epistole, si a te tulbura daca nu le vei trece numai fara a te ingriji
sa se umileasca inima din cele citate, ori a lua in minte vreo
intelegere duhovniceasca din ele'".

Aceasta nu e altceva decit a cauta pe Dumnezeu fugind de
Dumnezeu, a voi sé slujesti lui Dumnezeu, fard a face voia Lui.

vvvvvv

Daca doresti a umbla cu imbunatitire in aceastd viatd si sa ajungi
la scopul dorit, si nu ai alt scop-decat a afla pe Dumnezeu. Si
unde voieste El acolo sa se arate. Atunci lasa orice lucru s1 nu
merge mai inainte, pana ce nu ai voie. Uité orice si te odihneste
numai in Dumnezeu.

Tar cand El nu ti se aratd intoarce-te iarasi si-L cauté, continud-ti
nevointele totdeauna cu acelasi scop si dorire, adicd prin ele si
afli pe cel iubit al tdu, Dar cind L-ai aflat lasd orice lucru si
odihneste-te intr-Insul. Atunci se implineste dorinta Lui.

114. Aceasta o zice $i ava [saac, poruncind a lisa cantitatea, cunoasterea
misurilor, stihurilor si rostirea pe din afard, ci numai a stribate cu mintea
noastrd cugetarea celor zise, pind ce se desand suflewl, fie spre slava lu
Dumnezeu, fie spre umilintd folositoare. Si atunci turburarea nu poate bea ca o
lipitoare toate intelegerile duhovnicesti ale celor citite. Vezi si cuvintul cap. 28,
al avei Isaac unde zice cd trebuie si citim slujba noastrd fird nici o turburare.
Dacd géndul ne-ar spune s ne grabim, putem. lisa o slavd, sau c¢it vom voi.
(Cuv. 33 si cuv. 28).
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Mai cugeti si la aceasta. Multe fete duhovnicesti isi pierd
pacea, cici se departeaza cu new::irigﬁlff~ lor, deoarece li se pare ca
de nu le vor sfirsi pe toate nu fac nimic. In aceasta pun desavarsirea
si se fac urmitorii vointei lor. Se chinuiesc, se ostenesc foarte
mult firi a ajunge vreodati Ia adeviirata odiin i liniste Funtricd,
in care se afla si se odihneste in adevar Dumnezeu.

Cap. XXL
A nu ciuta desfatiri ci numai pe Dumnezeu.

Totdeauna si alegi chinurile si necazurile. Nu-ti face prieteni
din cei cei ce nu-ti aduc vreun folos sufletesc. Bucuri-te a fi
totdeauna supus si a depinde de vointa altora. Orice lucru sa-ti fie
prilej si cale a merge la Dumnezeu si nici un lucru nu trebuie s
te impiedice in cilitorie. Aceasta sa-ti fie bucuria. Orice lucru
si-ti fie amiriciune si numai Dumnezeu odihna.

Tubste-L i, fird fricd, da-I inima, incét i(i va dezlega toate
nedumeririle si daca ai fi cizut te va indrepta. Apoi, daca vel iubi
pe Dumnezeu vei primi tot binele. Adu-I-te jertfd in pace si
liniste a duhului. Ca si umbli mai bine, sa nu te ostenesti si sa nu
te tulburi in aceasti cilitorie, trebuie ca la orice pas sa-{i intinzi
vointa ta la cea a lui Dumnezeu. Cu cit mai mult o vei intinde
cu atit mai mult vei primi.

Vointa ta trebuie sa activeze astfel: si voiasca tot ce voieste
Dumnezeu si si nu voiasci nimic ce nu voieste EL Inoieste-
propunerea si hotéirdrea sufletului la orice ocazie si vezi de e

 plicut lui Dumnezeu. Nu hotérd dinainte, céci nu stii ce va fi in
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ceasul urmdtor (Prov. 27, 30). Stai in libertate. Aceasta nu te
impiedica a lua seama cu inteleaptd purtare de grijd si sarguinta
la cea de care are nevoie potrivit strii si rinduielii lui. Aceastd
atentie si purtare de grijé este dupd vointa lui Dumnezeu si nu
impiedica pacea si progresul duhovnicesc.

in toate decide-te a face ceea ce poti, ce se cuvine si ce esti
dator. Tot ce vine de la tine nu lua in seama.

Ceea ce poti face totdeauna e si-i aduci lui Dumnezeu vointa
ta si nimic sa nu doresti mai mult. Cu aceasta libertate poti avea
pacea in toate zilele. In aceasti libertate a duhului se intocmeste
binele cel mare, ce-l auzi din dumnezeestile Scripturi.

Aceasti libertate nu e altceva decit a ingadui si a riméne
omul cel dinlauntru in sine, fara a se intinde ori a dori sd cauti
vreun lucru in afara de sine! De aceea, ct timp vei fi slobod te
vei indulci de acea nespusi bucurie, care este imparitia lui
Dumnezeu din noi, cum a zis Domnul: , fmpératia lui Dumnezeu
este inlduntrul vostru® (Luc. 17, 21).

Cap. XXIL

Chiar de-ar fi in stare potrivnicad pécii, robul lui
Dumnezeu sd nu scada cu duhul

AflA ci deseori vei simti supirare, pierdere de pacea sfantd,
de singuritate si de libertate. Din friméntarile tale se va ndica
uneori un colb ce te va supéra in aceasta cilitorie ce vei face.
Dumnezeu ingaduie aceasta pentru un mai mare bine al tau.
Adu-ti aminte ¢ acesta e rizboiul din care sfintii au luat cununile
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“marelor plati. in orice tulburare s zici: ,,Domnul meu, vezi aici

pe robul Tau, fie voia Ta. Stiu si mérturisesc cé adevarul
Cuvintelor Tale rimane totdeauna statornic, fagaduintele Tale
sunt nemincinoase §i in ele naddjduiesc. Eu stau numai pentru
Tine".

Fericit e sufletul ce se aduce totdeauna Domnului in acest fel
ori de cite ori e tulburat. Dacé acest rizboi continué si nu poti uni
atét de repede cum doresti, a uni dorinta ta cu a Lui Dumnezeu,

nu te imputina cu duhul si nu te méhni, ci continua a te oferi si

a te inchina. Astfel vei birui. Vezi lupta dati de Domnul in
Gridind, ci umanul se intorcea spre Dansul si zicea: , Parinte de
este cu putintil treaci de la Mine acest pahar!™ Dar indata se
transforma. Isi punea sufletul in liniste si cu o vointa slaba si
slobodi, zicea cu adincd umilinta: _Insi nu cum voiesc Eu, ci

" cum voiesti Tu“ (Mt. 26, 39).

Cind esti in vreo dificultate, nu pasi pind nu-{i inalti intai
ochii la Hristos pe Cruce. Pe dinsa vei vedea tainic scris cu litere
mari ci si tu trebuie si te rastignesti in acea greutate. Aplica-{i
aceasti inchipuire. Supirat de jubirea de sine, nu scéidea cu duhul
si nu te desparti de Cruce, ci alearg la rugdciune pana-i vei
infringe vointa a nu dori decét ce voieste Dumnezeu. Dupa ce
pleci de la rugiciune, fiindcd, ai adunat acest rod, fii vesel. Daca
nu ai ajuns la aceasta sufletul 1ii riméne flaménd si fara hrana.
Sileste-te ca sa nu locuiascd nimic in sufletul tiu, decdt Dumnezeu,
fie chiar pentru putin timp. Nu te mahni si nu te amard pentru
ceva. Nu-ti pune ochii la vicleniile si pildele rele al celorlalti, ci
fii asemenea unui copil mic, ce nu suferd nici una din aceste
amariciuni, ci trece peste toate voios, |
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Cap. XXIIL

Silinta diavolului de a tulbura pacea sufletului nostru;
Fuga de vicleniile si amagirile lui

Vrajmasul ‘nostru, diavolul, obisnuieste a se bucura de
amestecul si tulburarea inimii, ca lupul de furtund si vifor. De
aceea cauta a ne sorbi de tot sufletele si a le depérta de smerenie,
a se apleca omul spre sine si vointa lui, a nu vedea lucrul darului
dumnezeesc, numit inainte incepator, fara care nu poate cineva
numi pe Domnul Tisus, dupa Pavel: , Nimeni, nu poate numi pe
Domnul Tisus decét in Duhul Sfant” (1 Cor. 12, 3).

Desi, prin vointa noastrd ne putem impotrivi acestui dar,

totusi nu-1 putem primi fir acest dar, incét, cine-l ia, e din
pricina lui si cine ajunge a-l lua, nu mai face, nici nu mai
poate face vreun lucru, fird acest dar dat cu prisosintd tuturor
oamenilor.

Vrijmasul cauti si se sileste a pune pe fiecare sa se socoata
mai rivnitor decdt altul, ca ar putea primi mai bine darurile I
Dumnezeu. Deci, diavolul se sileste ca omul si faci lucrurile
bune cu méndrie, fard a-si recunoaste neputinta sa. De aceea
trece cu gandul si defaima pe ceilalti ca nu fac cele bune pe care
le face el.

Pentru aceasta, de nu vei lua bine seama si nu vei trece indati
la alta stare, de a te rusina, smeri si defaima, cum am spus, te va
face s cazi in méndrie, ca Fariseul, care se lauda cu virtutile [ui
si osdndea pacatele oamenilor.
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Dac# in acest fel iti va castiga vrdjmasul vointa, te va stapéni
complet si te va arunca in tot felul de rautiti. Atunci mare iti va
fi paguba si primejdia. De aceea Domnul ne-a poruncit sa
priveghem si s ne rugdm: ,Privegheati si vd rugati ca sa nu
cadeti n ispitd* (M. 26, 40).

Trebuie luat bine seama a nu-{i ripi vrijmasul o comoara
atit de mare — pacea si linistea sufletului. Céci utilizeaza toatd
puterea a-ti lua aceasti pace, a-ti face sufletul sd trdiascé in necaz
si tulburare, unde stie c este toatd pierderea $i paguba lui. Pentru
ci dacii un suflet este in pace face orice usor. Realizeazéd multe
si bune. Rabda de bund voie si usor, se impotriveste oricarei
intdmpléri. Din contrd, tulburat si nelinigtit cineva face putine
lucruri si foarte imperfecte. Indati se ingreuneazi si apoi traieste
in chip sterp.

De aceea, dacii vrei s biruiesti si s nu-ti strice vrajmasul
negutitoria, ia seama mai mult decét la orice a nu te lisa nici un
minut suparat si necajit. Realitatea este alta: oricat ar patimi
sufletul din lipsi de cucemicie si dulceata duhovniceascd, totusi
poate face nenumérate lucruri bune, urmand numai rabdarea si
ingiduinta a face bine dupi putere.

Ca si intelegi mai bine aceasta si a nu {i se face acel bine
pricini de vétimare si s nu pierzi folosul ce ti-] acorda Dumnezeu,
prin lipsa acestei cucemicii si evlavii, in capitolul urmator iti voi
infitisa bunititile rezultate din smerita ingdduintd dovedita in
astfel de seceti a evlaviei, ca sa le stii si s& nu pierzi pacea cand
te-ai afla in aceasti usciciune a mintii si in amérdciunea inimii,
atit din cauza sirdciei inimii §i a cucerniciei duhovnicesti cat si
din cauza durerii provenitd din orice ispitd dinduntru si din
ganduri rele.
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Cap. XXIV.

Ispitit de gindurile dinduntru sufletul
sa nu te tulbure

Desi in cap. 7 am vorbit de américiunea si. uscéiciunea
launtricé a credintii, totusi addugam aici cele lisate acolo.

Sunt multe bunétti ficute in suflet de aceasti amariciune si
uscéciune spirituald, mai ales dac primim cu smerenie si rabdare
lipsa bucuriei si dulcetii spirituale. Intelese de om ele nu i-ar fi
mai adus atit amar si necaz, cici le-ar fi considerat un fel de
méhnire aritati de Dumnezeu, ci de mare si deosebite iubire si
le-ar fi primit ca un dar ales. Aceste supdriri nu se intdmpla decét
celor ce se apleaca mai mult spre slujba lui Dumnezeu si celor ce
fug de ele. Aceasta in genere la inceputul intoarcerii lor, dupi ce
vor sluji lui Dumnezeu cétiva vreme, dupi ce isi vor curiti cu
masurd inima lor cu sfintitd rugiciune si umilint3, dupi ce vor
simfi in inimé vreo dulceatd, caldura si bucurie duhovniceasci,
dupa ce vor voi a sluji lui Dumnezeu cu mai multé rdvnd, si dupi
ce a inceput lucrul.

Niciodatd nu vedem pe pécitosi si pe cei dati cu lumea si
sufere astfel de ispite. De aceea e evident ci aceste necazuri sunt
0 hrana cinstitd si buna cu care Dumnezeu voieste a ospéta pe cei
iubiti.

Desi la gustul nostru nu sunt dulci, totusi ne aduc mare folos
pe care nu-l vedem atunci cand le méncim.

Suﬂeuﬂ,inaceaslﬁgustmmnmﬁﬁuscatﬁ,mmdﬂmﬁ
de aceste ispite si ganduri, incdt ne turburd numai cugetéind la
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ele, otriivesc inima si slabesc orice putere a omului launtric,
dobéndeste fricd, dezgust, apoi smerenie si intoarcere la
Dumnezeu. Dar mai ales dragoste fata de Dumnezeu, luare
aminte si supravegherea gndurilor, stomac mai putemic a mistui
nevatimat ispitele, simt delicat pentru a alege binele si raul, cum
zice sf. Pavel. Desi fuge de amdréciunea amintita, ca si cand n-ar
voi sa rimédnd vreodati fard duhovniceasca gustare si dulceata.
Orice alté nevointi afara de aceasta, o socoate vreme pierduta si

osteneald fard spor.

Cap. XXV.
Ispitele trimise de Dumnezeu ne sunt de folos

Pentru a intelege mai bine ca toate ispitele ni-s date de
Dumnezeu pentru folosul nostru™” trebuie sa intelegem ca din
pomire fireasca omul este méndru, iubitor de mérire, partinitor al
intereselor lui si voieste a fi socotit totdeauna mai mult decét este.

115. Multe si variate sunt motivele pentru care Dumnezeu, prin judecitile
Lui necuprinse, ne trimite ispite, atit pacitosilor cit si sfintilor si imbunitititilor.

Sf. Gurd de Aur, in tilcuirea cuvintului apostolic: , Foloseste si putin vin
pentru stomacul si desele tale slibiciuni”, numér unsprezece pricini pentru care
Dumnezeu ingaduie ispitirea sfintilor. 5f. Isaac Sirul, mai giseste multe alte
motive de ispitirea oamenilor, atit in cap. 5 cfit si in cap. 48. In ultimul
argumenteazi: nevoitorii sunt ispititi ca si devind mai bogati, lenesii a se pézi
de cele ce 1i vatimi, cei adormili a se trezi, cei depdrtati a se apropia de
Dumnezeu, iar casnicii a se silislui mai cu indrizneali.

lar dumnezeescul Damaschin, in cap. 45 al Credintiei ortodoxe, dupd ce
observi cd ispitele vin asupra dreptilor si pacatosilor, dupi libertate ori depirtare,
iconomicd pirisire ori pedeapsd, adaugd:  trebuie si stim ci toate gindurile
triste abdtute asupri-ne, primite cu bucurie si multumire, aduc méntuire $i folos.
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Aceasta socoteald si prezumtie sunt atét de periculoase sporului
duhovnicesc, incit numai mirosul lor e de ajuns a nu lasa pe om
sa atinga adevirata desavarsire.

Dumnezeu are insi o mare grija de noi, dragoste périnteasci,
mai ales de cel inchinat in adevar slujirii lui, si ne indrumi
totdeauna cu ispite slobozite asupra-ne, pentru a ne pune intr-o
stare de a putea iesi dintr-o atét de infricosatd primejdie a aceslei
prezumtii i sa fim siliti a veni la adevérata si smerita cunoastere
de sine. Tot astfel a facut si cu apostolul Petru pe care I-a silit a
se lepada de trei ori, ca s3-si poati cunoaste neputinta sa si si nu
se mai bizuie intr-insul. Tot astfel a facut si cu apostolul Pavel,
caruia, dupd ce l-a rpit pind la al treilea cer si i-a descoperi
tainele dumnezeesti si ascunse, i-a dat o supératoare incercare
pentru a-si cunoaste moliciunea si slibiciunea sa fireasci si si se
umileasca, laudandu-se numai in neputintele lui, incit mérimea
descoperirilor facute de Dumnezeu si nu-l méindreasca'® dupii
cum insusi zice: ,Mi s-a dat imbolditor trupului, ingerul satanei
sd mé bata peste obraz, ca si nu ma nalt“ (1 Cor. 12, 7).

Dumnezeu vede ticilosia si pomirea noastri nelegiuita si
abate asupra noastra ispitele, uneori foarte infricositoare si
grozave, si ne smerim si si ne cunoastem pe noi insine'"’ desi ne
par a fi nefolositoare. Aici 1si aratd indata bunitatea si intelepciunea

116. De aceea sf. Iraac Sirul zice sf. Pavel: ,Daci pe Pavel il foloseste
ispita, apoi toati gura se va astupa §i vinovati va fi lumea lui Dumnezeu” (Cuv.
48).

117. De aceea Ava Isaac in cuv. 46, unde vorbeste de felurite ispite
slobozeste din dumnezeeasci dragoste pentru sporirea si cresterea sufletului, cit
si cele trimise celor méndri, mai apoi adaugi: ,Doctoria aceasta nu-i decét una,
in ména cireia omul afli mangdiere suflemlui”. Care? Smerita cugetare a
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Sa, cici ceea ce ni se aratd ca vitimator e mai folositor. Ne
smerim mai mult. Aceasta e mai folositoare decat orice sufletului.
Daci toate ispitele aduc smerenie, apoi robul lui Dumnezeu
trebuie s se smereasci cand simte ispitele si gandurile de mai
sus in inima lui, si neevlavia si usciciunea duhovnicestii bucurii
si dulceti si sd socoatd cd acestea vin din cauza pacatelor lui.
Sé-si dea seama ca nu poate exista cineva cu un suflet atat de
micsoarat si imputinat si s slujeascd lui Dumnezeu cu atata
molesire si posomordre cum este sufletul sdu si cé astfel de
ganduri nu vin altora decét celor périsiti de Dumnezeu. De aceea
e vrednic a fi parasit de el. Si din aceste smerite ganduri iata ce
castig se agoniseste!. Cel mai inainte se socotea a fi ceva, cu
aceastd amaril doctorie venitd din cer se considerd a fi omul cel

-mai nelegiuit din lume si ¢ e nevrednic péna si la numele de

crestin. . :

fn adevir, niciodat n-ar fi ajuns la o idee atat de rea despre
sine, nici la atita smerenie, dacd nu l-ar fi silit necazul cel mare
si acele ispite si amaraciuni ale inimii. Acestea sunt un dar facut
de Dumnezeu sufletului in aceastd viatd, mai ales celui ce I se
consacri smerit ca si-1 vindece, cum i place cu acele doctorii pe
care El le vede bine ci sunt necesare pentru sanatatea si bunatatea
lui.

Pe langa aceste roade aduse in sufletul nostru de astfel de
ispite si lipsd de evlavie, mai sunt si alte roade. Cici oricine-i
necijit de aceste ispite dinduntru, mai este silit a ndzui la Dumnezeu
si a ciuta si lucreze bine pentru timaduirea acestei amiraciuni a
inimii. Ca si se poati elibera odata de acest chin mintal, merge
cercetandu-si inima, fuge de orice pécat si de orice alté neajungere
mici ce 1l indepérteazi de la Dumnezeu in toate felurile.
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Astfel acel necaz, judecat atdt de potrivnic si vatdmator,
dupi aceasta devine un imbold de a cduta pe Dumnezeu cu mai
multd caldura si si se depérteze mai mult de tot ce se socotesle
anu fi unit cu vointa lui Dumnezeu. Scurt vorbind, toate necazurile
si pedepsele suferite de suflet in aceste ispite dinduntru nu sunt
altceva decét o curitire prieteneasca cu care 1l curata Dumnezeu,
daci va suferi cu smerenie si ribdare. Ele pot a ne face sd ludm
in cer acea cunund, care se cistigd numai cu mijlocirea lor. Si cu
cit pedepsele sunt mai mari, cu atdt e mai sldvitd cununa.

Din acestea se vede ca nu trebuie sd ne tulburam si sa ne
méhnim att pentru celelalte ispite din afard, cit si pentru cele
dinduntru, ca cei ce au putina iscusinta in acestea.

Ceea ce le vine de la Dumnezeu o socot a veni de la diavol.
Semnele iubirii lui Dumnezeu le socot semne de necaz,
binefacerile si darurile lui Dumnezeu le iau drept izbiri §i loviri
iesite dintr-o inimd IntAratata. Orice face e pierdut i fara plata s
cred ci aceastd pierdere este ireparabila.

Cici daci ar fi crezut ca din astfel de ispite nu iese pagubé
ci mare dobéndire de virtuti, daci sufletul le-ar fi fi folosit si
suferit cu multumnire si daci ar fi crezut ca sufletul le are ca o
amintire a iubirii lui Dumnezeu fati de noi, nu se putea tulbura
si nu putea pierde pacea inimii lor, céci sunt necajiti de multe
ispite si ganduri necuvioase si defaimétoare. Nu s-ar socoti uscai,
molateci si fard cucemicie in rugiciune si-n celelalte nevointe.

Daci ar fi ajuns la dreapta intelegere, si-ar fi umilit sufletele
inaintea lui Dumnezeu, s-ar hotdrd a urma intocmai vointa lui
Dumnezeu si a-I sluji in aceastd lume, s-ar sili a se pazi pasnici
si linistiti, socotind cé orice lucru il primesc din ména cerescului
Pirinte, cel ce tine acest amar pahar ce li se di lor.
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Aceasti supdrare si ispita suferiti vine fie de la diavol, fie de
la oameni, fie pentru pacatele lor, fie pentru orice altceva.
Dumnezeu le da, desi prin diferite mijloace anume alese.

Desi riul greselii, pacatul savérsit de aproapele este impotriva

~ vointei lui, totusi el il foloseste si pe acesta pentru céstigul si

mantuirea ta, dacd il vei suferi fard tulburare.

~ De aceea in loc a te méhni si tulbura multumeste cu bucurie
si voie bund launtricé, fa tot ce poti cu statornicie si ingdduint,
fard a pierde vremea, caci cu ea poti pierde multe si mari raspliti
ce voieste Dumnezeu a le céstiga prin ceea ce vine asupra ta.

Cap. XXVL

Leacul folosit de a nu ne supira de greselile
si neputintele noastre

Daci vei cidea vreodatd in vreo gresald iertatd, in lucru, ori
in cuvant, dacd te vei tulbura de vreun lucru petrecut tie, vei face
vreo prigoand, pomire de nerdbdare, iscodire, binuiali, ori vei
cadea in trndivie, nu trebuie s3 te tulburi, nici s te deznédéjduiesti
ori intristezi, géndind la ceea ce ai facut, ci nu mai poti iesi din
astfel de neputinte si c3 imperfectiunile tale sunt cauza acestora.
Uneori, te turburi la gindul c¢i nu umbli in adevar in Duhul si in
calea Domnului. Atunci iti incarci sufletul cu mii de spaime.

Ce urmeaza de aici? Te rusinezi a sta inaintea Iui Dumnezeu,
a indrézni, ca si cum n-ai fi pazit credinta ce esti dator a o tine
si-ti pierzi timpul cugetind la aceste lucruri. Atunci examinezi;
cat ai stat in fiecare greseald, daca ai cedat, de le-ai voit ori nu,
de ai lepadat acel gind si cele asemenea lor. Si cu cat gandesti,

223




atat te intristezi mai mult. In aceeasi masurd dezgustul, supdrarea
si necazul de a te mérturisi.

far cind mergi la marturisire te mirturisesti cu o frici
impovaritoare si dupi ce vei petrece multi vreme cu mérturisirea,
fot nu poti avea pace in suflet, cici ti se pare a nu le
fi spus toate.

Astlel tréiesti o viatd amard si nelinistiti, cu putin rod si-i
pierzi vremea. Aceasta ia nastere ca s nu stim molesirea noastri
din fire si s nu cunoastem felul in care trebuie s3 ne toemim cu
Dumnezeu.Adici, mai bine si folosim o smeriti pociintd si
intoarcere la Dumnezeu, cand s-ar intAmpla si ciidem intr-unul
din pacatele zise fertate iar nu de moarte, decit si Iuim o

amaraciune si tulburare din cauza lor.

 Amis, pdcate iertate, cici mai obsinuit in ele cade sufletul
ce trdieste dupi felul descris aici, intelegind numai pe cei cu
viata duhovniceascé, doritori de progres si-s firi picate de moarte.
Celor ce trdiesc in mod ticilos, cu picate de moarte, vitimand
cate putin pe Dumnezeu, trebuie si le dau alti invititura. Lor nu
le merge leacul amintit. Ei trebuie si se supere si sa planga cu
durere, totdeauna si faca mari sfortiri de a-i cerceta constiinta
lor si a se marturisi pentru a nu pierde, din cauza si lenea lor,
datoria si méntuirea necesari.

Deci, ca si vorbim de linistea si pacea ce trebuie s-0 aibi
totdeauna slujitorul si robul lui Dumnezeu, adiugim: Aceasti
Intoarcere i pocdintd si fie toatd asezati in nidejdea citre
Dumnezeu, bineinteles nu numai pentru greselile usoare si zilnice,
Ci i pentru cele mai mari si mai grele din cele obisnuite, in care
cate odatd cade si servul lui Dumnezeu, dupa slobozire, din
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cauza celor facute nu numai din moliciune si neputinta ci uneori
si din rea vointa'"®.

Zdrobirea ce tulburd mintea celui duhovnicesc, nu aduce
vreodata desavrsire in suflet daci nu se va uni cu nidejdea in mila
lui Dumnezeu. Ea e necesard intdi celor ce doresc a iesi din
ticalosiile lor, ci si a dobandi o inalta treapta de virtuti, mare dragoste
si unire cu Dumnezeu, pe care multi bérbati duhovnicesti barbati
nevoind sd o inteleagd stau totdeauna cu o inimé si cu o minte mai
deznadajuita si nu vor sa inainteze ori si primeasca mai mari
daruri de la Dumnezeu, ce le sunt gatite din zi in zi. De multe ori
trdiesc o viati nememicd, nefolositoare si vrednici de pléns.

Ei nu vor si urmeze decét inchipuirile lor. Nu vor si
imbogéteascd adevirata si mantuitoarea invititurd, ce i

-

118. Foarte buni e invititura aceasta. Cici robul lui Dumnezeu cade
vreodati, fie in greselile usoare si obisnuite, fie in cele mai grele decit acestea,
numite in general iertate, nu de moarte. Una este picatul iertat, altceva a avea
aplecare si pomire spre el si deseori a-l si sivirsi. De picatele iertate nu sunt
scutiti nici sfintii, dupd canonul 125, 126 si 127 al Sf. Sinod din Cartagend. Ei
cad uneori, fie prin necunostinti fie prin cunostinti si vointd, din cauza neputintii
omenesti.

Dar nu trebuie a avea pornire spre dinsele, ci si lupte totdeauna a-si curiti
sufletul de astfel de inclinare, pentru a nu-si pierde buna plicere citre Dumnezeu,
Céci desi Dumnezeu nu pedepseste picatele iertate, cu munca vesnicd, totusi
totdeauna ele ii sunt neplicute si urfte, atit ele cét si cei ce le fac.

Pe lingd aceasta, greselile iertate molesesc puterile sufletului strici evlavia,
opresc darul lui Dumnezeu, deschid usa ispitelor, si astfel omor sufletul, il fac
neputincios. Mai ales cind cineva sti mult intr-insele cu vointd si inclinare.

Una este a spune cineva odati ori de doud ori o minciuni usoard, alta a
minti in orice imprejurare si a simti plicere si bucurie in acest fel de gresali.
Cénd mustele iau numai odati dintr-o mirodenie n-o altereazi, dar de se opresc
pe ea si mor acolo, o stricd toati si o imputesc, cum zice Solomon: ,Daci mor
mustele stricd dulceata untului de lemn". Tot astfel si picatele usoare, cele
iertate, stind mult timp in suflet stricd toatd cucemnicia si buni starea lui,

225




indrepteazi in calea impérateasca a bunelor virtuti crestine si la
pacea lasatd noud de Hristos, cind zice: ,,Pace las voud; Pacea
mea dau voud™ (Toan. 14, 26).

Apoi acestia sunt datori totdeauna, in vreo suparare din
cauza unor indoieli ce urmeaza stiintei lor, si asculte de périntele
duhovnicesc ori de altcineva destul de in stare a da asemenea
sfaturi. Aici sa se consacre si si se odihneasca deplin.

Cap. XXVIL

Sufletul sa fie in pace, si progreseze
si sd nu piarda timpul

Sa faci ce ti-am spus in cap. XXVI, part. I, adica: ori cind
vei vedea ci ai cizut in vreo greseali din cele iertate, mai mici
or mai mare, chiar de ti se intimpla aceasta de milioane de ori,
nu te supara, nu te tulbura si nu-ti pierde mult timp a o cerceta.
Ci indatd cunoscind ce ai lucrat smereste-te si vazandu-ti
neputinta, intoarce-te cu dragoste la Dumnezeu si cu gura ori cu
mintea, zi: ,,Domnul meu, n-am facut decét ceea ce sunt. Nu se
putea astepta de la mine decét aceste neajunsuri. Si, daca n-ar fi
fost bunatatea Ta care sa-mi ajute si sa nu ma paraseascd, nu
m-as fi oprit numai la ele. Ifi mulfumesc ci m-ai slobozit si
sufeni durere pentru ceea ce am savarsit, neraspunzand darului
Tau.

Tartd-ma si-mi di dar a nu Te mai véitdma si a nu ma mai
desparti prin ceva de Tine. Tie doresc a-ti sluji $1 a ma supune
totdeauna®. '
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Dupi ce vei face aceasta, nu-fi pierde timpul a gindi ca
Dumnezeu nu te-a iertat, ci cu credinti mergi inainte, urméndu-i
obisnuitele nevointe ca si cum n-ai fi cazut in nici o greseala.

Fi aceasta nu numai odata ci de sute de or, iar de e nevoie
in orice clipd, cu aceeasi indrizneald pand la urmi ca la inceput,
cici astfel faci mare cinste bunatatii lui Dumnezeu, pe Care

- trebuie si-L socoti totdeauna bun, prea indurat, ce covarseste

inchipuirea ta.

fn acest fel, progresul tiu nu va fi impiedicat, ci va merge
inainte si nu-ti vei pierde zadamic timpul si rodul.

Chiar intr-unul din neajunsurile de mai sus poti riméne in
pace, daci procedezi astfel: indeamna-te cu o forta liuntrica a-ti
cunoaste nemermicia ta si a te smeri inaintea lui Dumnezeu. Sa
cunosti apoi si indurarea lui Dumnezeu ficuta cu tine, a-L iubi,
si -] inalfi nenumarate mulfumiri si slavoslovii. Din aceast
cadere te vei indltd mai mult, cu ajutorul dat de Dumnezeu.
Trebuie si ia seama la aceasta cei ce se supdrd, se indoiesc, cind
gresesc, pentru a vedea cit de mare este orbirea lor. Céci umbland
cu atéta pagubad isi pierd timpul.

De aceea le si ddm acest avertisment, care-i o veche cheie cu
care sufletul poate deschide mari comori si intr-un timp scurt se
imbogiteste cu Darul Domnului nostru lisus Hristos, caruia se
cuvine toati slava cinstea si inchindciunea, impreuna cu cel fara
de inceput al Lui Pirinte si cu prea Sfantul Duh, acum si in vecii
vecilor. Amin.
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Intr-adevir cartea aceasta Invata nu despre
0 lupta sensibila si vizuti; nu despre lucruri
trupesti si trecatoare ci despre razboiul spiritual
S nevazut In care intra fiecare crestin chiar din
ceasul botezului si fagaduintei sale in fata lui
Dumnezeu de a se lupta in acest rizboi Si a muri
pentru numele Lui dumnezeesc.

Insi cartea aceasta se ocupa de vrajmasii
netrupesti si nevazuti, care sunt diferitele pasiuni
s1 dorinti ale carnii, pacatului si demonului si care
Z1 Si noapte nu inceteaza a lupta 1mp0tr1va ta.

Dupa cum spune dumnezeescul Pavel: »Lupta
noastra nu este impotriva carnii si sangelui, ci
impotriva capeteniilor, 1mp0tr1va puterilor,
Impotriva stapénilor intunerecului acestui veac Si
impotriva duhurilor rautatii de sub cer* (Efes.
VI, 12).

Si ea mai spune ca ostasii care au si se arunce
in aceasti lupta sunt toti crestmu. Conducitorul
lor este Domnul nostru IISUS Hrlstos, insotit de toti

coloneii si capitanii Sai, adica de toate cetele
ingerilor si sfintilor. Cimpul de bitaie si terenul in
mijlocul ciruia are loc acest rizboi este inima
noastra si toata natura launtrica a omului.
Durata razboiului este toata viata noastra,




