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Valeriu Gafencu
sau

Ce aproape de noi este fericirea!

Sa fii refugiat din Basarabia si despartit de familie, sa fii
condamnat pe motive politice la 25 ani inchisoare la varsta de 20 ani, sa-ti
vezi sfarsitul vietii pdmantesti ca se apropie dupd 11 ani de temnita si sa
poti afirma ca esti un om fericit, pentru cei mai multi dintre noi pare cu
neputinta.

Aceasta se poate prin credintd. Prin credinta, suferinta se
transforma 1n bucurie. Viata lui Valeriu Gafencu ne arata aceasta.

Faptul ca Valeriu a descoperit calea spre fericire reiese din
scrisorile trimise celor dragi din care am extras aceste sfaturi prin
bunavointa d-nei Eleonora Colgiu, sora lui Valeriu, si a d-lui Neculai
Trifoiu, coordonatorul cartii "Studentul Valeriu Gafencu - Sfantul
Inchisorilor din Romania" in care au fost publicate aceste scrisori.

Revelatia fericirii trditd de Valeriu in infernul inchisorilor, este o
lectie din care noi, care trdim in libertate, sd Tnvatdm ca nu mai avem
dreptul sd ne plangem de nimic cand fericirea este la indemana oricui -
lisus Hristos, credinta 1n cuvantul Sau, ascultarea poruncilor Sale,
urmarea virtutilor Sale. Aceasta este viata fericitd. Restul e desertaciune.

Scrisorile trimise de Valeriu reprezintd si un "indreptar pentru
spovedanie" pentru curdtirea cugetului de patimi si pacate, aceasta fiind
principala conditie pentru dobandirea fericirii. Cea mai fericitd zi din
viatd este ziua cand iti iartd Dumnezeu pdacatele printr-o spovedanie
sincera si cand te Tmpartasesti cu Trupul si Sdngele Domnului nostru lisus
Hristos care s-ajertfit pentru pacatele noastre.

Staturile date prin scrisorile trimise celor trei surori mai mici §i
mamei sale, Valeriu le Tmpartaseste cu drag tuturor oamenilor, pentru ca a
iubit pe toti oamenii si tot ce este creaturd a lui Dumnezeu. Valeriu a dat
deplina libertate, ca toate marturisirile sale intime, sa fie citite de toti cei
dragi lui, care sunt toti oamenii. Deschiderea sufletului in fata noastra,
pacatele cu care s-a luptat toatd viata un om care n-a savarsit pacate, ne
obligd pe noi la un examen de constiintd foarte amanuntit, la ascultarea
glasului cugetului nostru: "sa traim in adevar, sa ne smulgem din pacat, sa
sacrificim totul pentru Hristos, pentru adevar. Numai asa ne putem
mantui, ne putem castiga fericirea".

Ce aproape de noi este fericirea! Noi cei ce traim in libertate nu o
vedem. Valeriu ne indeamna: "cautati fericirea in sufletele voastre. Nu o
cautati in afara voastra. Sa nu asteptati fericirea sa vina din alta parte,
decdt dinlauntrul vostru, din sufletul vostru, unde salasluieste Domnul



lubirii, Hristos. Daca veti astepta fericirea din afara voastra, veti trai
deceptii peste deceptii §i niciodata nu o vefi atinge".

Staturile pe care Valeriu le-a dat celor dragi pentru ca urmandu-le
sa dobandeasca fericirea, sunt universal valabile, iar daca cei mai multi
oameni le-ar urma ar fi mult mai multa bunatate si intelegere in lume iar
Dumnezeu nu ar mai ingadui s se intample atitea nenorociri. Ce bine ar
fi dacd aceste sfaturi le-ar intelege cat mai multi oameni; ce mult s-ar
folosi de ele: cei credinciosi si-ar intari credinta iar cei care nu L-au
descoperit inca pe Dumnezeu si pe Fiul Sau lisus Hristos si care nu
cunosc adevarata fericire ar putea descoperi sensul vietii, ar Invia din
moartea sufletului, care este mai grea decat moartea trupului.

Am citit multe carti de invataturd crestind si am ascultat multe
predici care miau luminat mintea pentru descoperirea adevarului, dar atat
de convingator aratatd calea spre fericire ca in scrisorile lui Valeriu
Gafencu nu am intalnit pana acum. Poate aceastd convingere izvoraste la
gandul ca aceste scrisori sunt trimise dintr-o altd lume, dintr-o lume plina
de suferinte ale trupului si ale sufletului, din iadul celor mai grele
inchisori, unde sufletul se purifica de toate pacatele, de cele pe care le-ai
facut si de cele pe care it1 inchipui ca le-ai fi putut face.

Ciile pe care Valeriu le aratd cu multa convingere pentru obtinerea
fericirii si pentru dobandirea linistii sufletului, care au fost traite intens si
nu le stie din cele citite sau auzite sunt numeroase: pastrarea curdteniei
sufletului, cunoasterea adevarului evanghelic, apropierea cat mai mult a
inimilor de cuvantul Mantuitorului Iisus Hristos, rugaciunea necontenita,
postul, milostenia, iubirea pentru toatd lumea, lasarea in voia lui
Dumnezeu, rabdarea suferintelor, smerenia, sinceritatea fatd de
Dumnezeu, fatd de aproapele si fata de noi ingine, citirea cartilor sfinte.

Credinta sincera si ocrotirea Bunului Dumnezeu a facut ca Valeriu
nu numai sa nu aiba nevoie de compdtimirea si Incurajarea celor din
afard, ci el sa incurajeze si sa ajute sa razbeasca in viatd pe cei care trdiau
in libertate. Valeriu nu era ingrijorat de soarta celor dragi pentru ca ii stia
curati la suflet, cu credintd-n Dumnezeu si cu dragoste pentru toatd
lumea. O! ...daca am putea sd spunem si despre tinerii din ziua de azi
aceste lucruri. Cat de multi parinti fericiti ar fi si nu ar mai fi Ingrijorati
de soarta lor, pentru ca i-ar sti pe calea cea buna fiind ocrotiti de
Dumnezeu.

Valeriu Gafencu s-a ndscut la 24 ianuarie 1921 in localitatea
Sangerei, judetul Balti din Basarabia. A urmat scoala primara la Sangerei,
iar cursurile secundare la Liceul "lon Creangd" din Balti, intre anii 1932-
1940. Absolvind liceul in vara anului 1940, la doar cateva zile dupa
bacalaureat, a intervenit uraganul ocupatiei sovietice. Valeriu a reusit cu
greu sd treaca Prutul, a ajuns la lagi, 1dsandu-si parintii si surorile sub
ocupatie, despartindu-se, nu stia ca definitiv, de tatal sau care, in toamna,



a fost ridicat si dus in Siberia, unde si-a sfarsit viata nu se stie cand.
Valeriu Gafencu devine student al Facultatii de Drept a Universitatii din
[asi Tn anul 1940. in anul 1941 a fost condamnat pe motive politice la 25
ani munca silnica. Din anul 1941 pana in anul 1949 Valeriu s-a nevoit in
cea mai grea inchisoare din tari, cea de la Aiud. In anul 1949, fiind
bolnav de TBC a fost transferat in penitenciarul-sanatoriu Tg. Ocna, de
unde 1n ziua de 18 februarie 1952, sufletul sdu s-a inaltat la Cer unde s-a
intalnit cu Mantuitorul, pe care L-a iubit toata viata.

Stoia Sorin



Calea spre fericire

- scrisori trimise din inchisoare celor dragi -

T Rugati-vd lui Dumnezeu si credeti nelimitat. Eu sunt
multumit sufleteste 1 impdcat cu mine insumi. Nu va mint. E realitatea
sufletului meu, care si-a gasit pacea in Intelepciunea si ajutorul
Atotputernicului Dumnezeu. Cred ca numai in adevarul evanghelic isi
poate gasi omul linistea de suflet. Dragile mele surori, va rog paziti-va de
pacat, traindu-va viata in curdtenie! Numai asa veti birui in viata. (4iud, 3
iulie 1942)

T Va doresc din suflet tot binele si fericirea! Fiti cuminti si
pastrati-va cat mai curate, caci curdtenia sufleteascd e cea mai scumpa
comoard. Apropiati-va cat mai mult inimile de Dumnezeu, de cuvantul
Mantuitorului nostru lisus Hristos, caci de la El si numai de la El, ne vine
tuturor mantuirea. (diud, I sept. 1942)

T Singur Dumnezeu ma intelege pe deplin si pe El, spre marea
mea multumire sufleteascd, il simt vesnic langd mine, ocrotindu-ma si
luminandu-mi Calea. Cat sunt de fericit cand simt vibrand spiritul crestin,
voi poate niciodata nu veti putea intelege.

Mi-apare foarte frumos in minte un fragment din ,,lisus, fiul lui
Sirah": "Daca si-ar retrage Dumnezeu suflarea, intr-o clipa ne-ar preface
pe toti in pulbere". Cat adevar si cat de putini sunt cei ce-1 inteleg. Nu mai
vorbesc de numadrul extrem de redus al celor care il trdiesc! In viata
aceasta credinta e totul. De aceea, omul fara credintd e mort. (diud, 14
octombrie 1942)

T Eu sunt sanatos si cu puteri sufletesti neobisnuit de mari.
Dupa cum iti spuneam si-n alte randuri, faptul cd am ajuns a intelege si a
trai chiar spiritul crestin, m-a facut sa ma simt multumit, ca trezit dintr-un
mormant. La aceasta a contribuit Tn cea mai mare masurd singuratatea
vietii pe care-o duc, ca si infranarea fireascd de la tot ce constituie lumesc,
aproape.

Mi-nchipui uneori, ca intr-o viatd obignuitd, normala, n-as fi putut
ajunge niciodata la o asemenea revolutie spirituala. (diud, I noiembrie
1942)

T Fi-ti cuminti si pastrati-va curdtenia sufletelor, cdci sufletul e
scanteia divind ce s-a salasluit in noi. De aceea, nu avem dreptul sa-1
pangarim. De veti trdi in curdtenie sufleteascd, va veni ziua cand veti auzi
in voi, glasul constiintei, al adevarului, indemnandu-va sa savarsiti numai
fapte bune si iubite de Dumnezeu! Atunci veti trai suprema fericire.
Altfel, viata va va apare ca un calvar fara sens.

Lupta-te cu tine, infruntd cu seninatate toate greutatile vietii
prezente si nu te plange de suferintd; cu atat mai mult, cu cat azi aproape



nu existd familie care sd nu fi incercat cele mai crunte dureri. (4iud, 10
decembrie 1942)

T Viata mea e tristd oarecum, dar asta singur mi-am ales-o.
Sufleteste sunt multumit, deoarece Dumnezeu e langa mine, Intotdeauna.
Uneori lacrimez singur de dor. (Adiud, 10 martie 1943)

Viata asta e atat de scurtd! si noi trecem prin ea intocmai ca niste
fulgi.

Noi ne vom regdsi cu totii in caminul mult iubit, cu un dar
nepretuit: Tubirea in Duhul lui Hristos. Toate se petrec cu rost. Roaga-te
mama bunului nostru Mantuitor. El ne va ferici, implinindu-ne sensul
vietii. (Aiud, 12 mai 1943)

T Traiesc fericirea de a fi inteles sensul 1nalt al Vietii - cdrarea
luminoasa ce urca spre Cer. Fara Hristos, Dumnezeul nostru, viata ar fi o
totald zddarnicie, cu un singur scop: de a suferi fara nici o nadejde. De
aici, de unde se pot vedea clar orizonturile vietii, si unde trdiesc o
continua purificare de suflet, cu un scop precis - mantuirea - calea ce duce
spre Inviere -, te rog pe tine (ca si pe surorile mele scumpe), si-ti pastrezi
curdtenia, care € cea mai scumpa comoara.

Imi am sufletul curat si-ti pot marturisi cd e cea mai mare fericire si
limita a vietii mele. (diud, 12 mai 1943)

T Pastrati-va curatenia sufleteascda, purtati-vd cu multa
demnitate si eleganta, rabdati aceste grele incercari, care-si au rostul lor,
de la Dumnezeu, si rugati-va necontenit. Fetele curate, de neam bun, cu
tinutd demna -cu valoare sufleteasca in general - intotdeauna vor fi
cautate. (Aiud, 25 iulie 1943)

T Sunt sanatos si ma gandesc intruna la voi, dragii mei, la toate
incercarile prin care a trebuit sa treceti, spre a va da seama de
desertaciunea acestei lumi, de ajutorul si dragostea lui Dumnezeu, de
Viata Vesnicd, pe care noi o putem castiga cu mila Domnului, dacd ne
vom trdi viata 1n iubire curata, fapte bune si rugaciune.

Viata e un dar de la Dumnezeu, si noi trebuie sa stim a o trdi In
chipul cel mai vrednic. Sa ne curdtdm de pacate, care ne urmaresc la tot
pasul, sd fim cu 1ubire fatd de semenii nostri, sa ajutdm, sa raspundem la
rau prin bine si la urd prin dragoste, sa ne marturisim pacatele si sa ludm
temeinic hotararea de a nu le mai savarsi.

Iata, a venit si postul Craciunului. Pregatiti-va sufleteste pentru
aceastd mare sarbdtoare crestind, prin post si rugdciune si nu uitati
milostenia pentru cei saraci si lipsiti, caci milostenia acoperd o multime
de pacate. Asa cd, faceti aceastd fapta mareata, ca la Sfintele Sarbatori sa
dati la cate un sdrac, lipsit de ajutor, ba o paine, ba o prgjitura, ba un
banut, cd mult va va rasplati Dumnezeu si n viata aceasta si in viata
viitoare.



Mie imi pare tare bine ca voi intelegeti aceastd lume. Mi-aduc
aminte cd, incd in sat, 11 mai ajutati din cand in cand si pe tiganii si pe
nevoiagsii de pe la noi! Stiti voi ce Tnseamna lucrul acesta!?

Fericirea este sensul intregii noastre vieti.

Si eu va marturisesc azi, dupa ani de suferintd, meditatie si
framantari, cu viata asprd, ca Viata nu are nici un sens fara Hristos! Ca
toate alergarile noastre, fara lisus sunt desertdaciune si goand dupa vant!
De aceea, sa cautdm ca prin modul nostru de traire sa-1 castigdm pe
Mantuitorul in inimile noastre.

Numaidecat sa va spovediti si impartasiti. Sa faceti o spovedanie
cat mai serioasd i mai adancd. Sa luati hotararea de a va lepdda de
pacate, sd duceti lupta cu raul inimii voastre, inclinate a-i judeca si
condamna pe altii pentru faptele lor, cand noi ingine savarsim aceleasi
pacate. Va rog foarte mult, grijiti-va de suflet.

Pe Emil, cresteti-1 in iubire de Dumnezeu. Invitati-1 si se roage, sa
cante cantece crestine, sd se poarte cu dragoste si nevinovatie. El e un
copil curat si nevinovat la suflet. Si eu ma staruiesc sa devin prunc la
suflet, ca si el. Voi, ca parinti, aveti o mare raspundere. Anume, aceea de
a-1 da o educatie crestind, a-l creste in cea mai mare curdtenie, a-1 ingriji
si a-1 face Viata cu adevarat fericita, printr-o trdire curatd a Domnului
nostru lisus Hristos. Tubiti-va voi si iubiti pe toata lumea. Purtati-va cu
toti asa cum va purtati cu proprii vostri frati si surori. Si Dumnezeu, care
vede toate, va va rasplati insutit. (diud, 22 noiembrie 1943)

T Cate inimi indreptate catre tine, Doamne, dornice de o viata
noud in care sa pluteasca pacea, armonia si dragostea crestind. Am trdit cu
sufletul intre voi aceste sdrbatori. Fiecare clipa - o zi duioasa de vacanta.
Fiecare zi - o viata fericitd! Cu bucurii noi, izvorate din adancurile fiintei
mele, rendscute prin harul Domnului lisus Hristos.

Sunt sandtos si multumit. Rog pe Bunul Dumnezeu sa-mi dea
putinta in viata de a face binele pe care sufletul meu doreste sa-1 faca in
lume. E cea mai mare hotarare si dorinta a vietii mele. Cred ca acesta e si
sensul trairii omului: sa iubesti toatd creatura lui Dumnezeu si sa faci
bine.

Socot ca e un mare dar de la Dumnezeu acela de a face bine in
viata.

Cat sunt de fericit. Sufletul meu nu poate sd exprime In cuvinte
ceea ce simte. Sa fii patruns de constiinta nimicniciei tale ca om - in fata
lui Dumnezeu - si sa te ridici prin puterea credintei si a iubirii pe culmile
cele mai inalte ale Idealului! Asa pasesc in al doudzecisipatrulea an al
vietii mele. Cu credinta in Dumnezeu si cu dragoste nesfarsitda pentru voi
toti ai mei, pentru tot neamul romanesc, pentru cei buni si cei rai, pentru
cei drepti si pentru cei pacatosi. Rog pe Atotputernicul Dumnezeu sa ma
ajute.



Dumnezeu sa-i ocroteasca in toate, daruindu-le un cuget senin si o
inima crestind. (Aiud, 10 ianuarie 1944)

T Traiti viata simplda si nu uitati: esentialul in viatd este
curatenia sufleteasca si trupeasca. (Aiud, 5 octombrie 1944)

T Doresc, iubitii mei, sa stiti a alege din suferinta tot ceea ce este
mai de folos vietii sufletesti, in sensul desavarsirii crestine. (4diud, 10
decembrie 1944)

T Aici viata ¢ mai usoard, iar bunavointa si dragostea fratilor
ardeleni o veti intdlni in tot locul, ca expresie a unei suferinte comune, din
care a rezultat o adanca intelegere a durerii. (Aiud, 25 ianuarie 1945)

T Atata timp cat Dumnezeu vegheaza asupra lumii, nici un rau nu
va putea zdruncina fondul moral si adanc crestin al sufletelor curate si
insufletite de dragoste nemarginitd pentru adevar si aproapele. Suferinta
oricat de grea ne-ar fi ea, nu-si are alt sens decat purificarea interioara a
sufletului dornic de mantuire si pregatirea aceluia ce, cu toata inima,
doreste sa realizeze fericirea.

Ah, ce bine ar fi daca voi ati intelege sensul mare al vietii, al
suferintei, al umilintei...Doamne! Sa stiu ca sunteti pregatite sufleteste sa
primiti cele mai grele lovituri, in credinta ca, dincolo de aceastd viatd
trecdtoare existd o altd Viata vesnica, fericita, o patrie cereasca fara hotar
si care merita orice jertfa, fie ea oricat de mare! Ca acolo ne vom intalni
toti si cd nimeni nu ne va mai putea desparti vreodata!

Intelegeti voi oare aceste realititi pe care vi le marturisesc azi?

Mi-1 dor de voi. Un dor mare, viu...atata de viu, incat uneori ma
pierd in visuri, va vad langa mine, frumoase la chip si la suflet, senine,
duioase, vrednice de suferintele pe care le-ati incercat. Si, orice s-ar
intampla, va voi purta in inima mea cu o iubire nestinsa, care nu cunoaste
nici o limita!

Esentialul este ca voi sa traiti o viatd curatd. Lasati-vd in voia lui
Dumnezeu, caci El ne ingrijeste in modul cel mai bun. Va spun aceste
lucruri, pentru cd eu insumi le-am trait si constatat, in viata mea plina de
iubire ...de zbucium.

Sunt un om fericit, atat de fericit incat as vrea sa strig in gura mare,
sd auda toatd lumea strigatul meu, sa ajungd fericirea mea pana la Cer!
(Aiud, 10februarie 1945)

T  Stau si ma gandesc mereu, la viata asta trecatoare. Ce suntem
noi decat simpli trecatori catre o Patrie Cereasca, eterna. Trecem prin
viatad pentru a ne purifica interiorul, a ne reinnoi in Duhul Domnului
nostru lisus Hristos - prin Iubire - pentru a ne invrednici de fericirea
eternd. Toate durerile pe care le Incercam au ca unic sens, curatirea
sufletului, recunoasterea neputintei noastre in fata lui Dumnezeu,
smerenia prin care ne putem regasi, reinnoi in duhul Iubirii. Céaci toti
suntem fii ai aceluiasi Parinte, care ne iubeste, dorindu-ne binele cel mai
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mare, fericirea eternd. Si catd suparare din partea noastrd. Privim
nepasatori, ne marginim la o viatd de griji ale acestei vieti trupesti,
cautam comoditatea si linistea in aceasta lume si uitam cu totul de suflet.
Cand se intampla de ne trimite Dumnezeu §i cate un necaz greu, ne
razvratim si ne Indepdrtdm de Ddruitor. Dar Domnul e bun. Cum ne
intoarcem catre Sine, ne primeste cu bratele deschise, cu dragoste
nemarginita.

Toata lumea e plina de fii risipitori. Sunt atat de multumit ca Bunul
Dumnezeu mi-a trimis aceastd Incercare, caci mi s-a luminat si mie
cararea Vietii si, pe aceasta cale staruind, mi-am gasit cea mai frumoasa
liniste s1 seninatate launtrica.

Iata, am intrat si in Postul Mare. Rog din toata inima pe ai mei, sa
se pregiteasca sufleteste pentru primirea Patimilor si a Invierii Domnului.
Bucuria cea mai mare pe care mi-o pot aduce ai mei, este aceea de a-i sti
curati la suflet, trdind o viatd cat mai simpla si mai virtuoasa, cu gandul la
Dumnezeu.

Sa cultivi iubirea prin rugaciune si fapte bune. Trdind viata
crestind, Dumnezeu 11 va ocroti in toatd vremea §i e1 vor simti harul
Domnului revarsandu-se in inimile lor. (4iud, 20 martie 1945)

T  Dar, sa fim linistiti si Impacati cu viata asa cum ne-a daruit-o
Dumnezeu, caci este spre fericirea noastra. Traiti in curatenie de inima,

sinceri fatd de Dumnezeu, aproapele si voi insiva. Toate au un sens; noi
nu avem decat datoria de a alege intre Bine §i Rau...Viata si Moarte...Sa
ne gasim cdrarea vietii care ne duce spre Inviere si sa staruim cu
smerenie si rabdare. (4iud, 10 aprilie 1945)

¥  Meditati in chipul cel mai serios. In fata fieciruia sti
mormantul. Trecem prin Viatd ca niste simpli caldtori, cétre Patria
Cereasca. Dupa felul cum vom trai aici, pe padmant, asa ne va fi dincolo:
suferinta sau fericire eterna! Nu cautati sa va Tmbacsiti mintea cu felurite
cunostinte inutile din aceastd lume, caci asta nu zideste sufletul cu nimic.

"Si ce-ti va folosi tie sa cunosti toate lucrurile lumii acesteia, cand
insdsi lumea aceasta este trecdtoare?", spune, atat de frumos, Toma de
Kempis, iIn Urmarea lui Hristos. Nu cunostinte multe ni se cer noud, ci
virtuti si fapte bune.

Va vorbesc in modul cel mai serios: faceti-vda un examen de
constiintd cat mai amanuntit. Cercetati-va bine viata. Adanciti-va in
interiorul fiintei voastre si cunoasteti-va pe voi insiva, cu toate pacatele si
greselile savarsite in viatd. Scrieti-le si duceti-vd in fata preotului
(duhovnicului) si le marturisiti. Niciodatd nu e prea tarziu. Dar nu
amanati nici macar cu o singura zi. Va vorbesc ca fiu si ca frate al vostru,
cu toata iubirea si increderea pe care o impartasesc pentru voi. Vorbesc cu
toata convingerea sufletului, nu din carti, ci din propria-mi trdire, din
acesti ultimi ani, cei mai seriosi $i mai Insemnati din viata mea, care
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pentru mine inseamna totul... dar absolut totul. Multumesc din toata inima
Bunului Dumnezeu pentru suferinta ce mi-a trimis-o. Caci prin suferinta
mi-am purtat lumina sufletului si am gasit calea Vietii.

Vi rog din suflet cititi Biblia. In fiecare seara, inainte de a va
culca, in jurul mamei, strangeti-va voi, copile scumpe ale inimii mele, si,
cu seninatate, reculegeti-va cateva momente §i cititi cate un capitol din
Evanghelie, un capitol din Epistole si cate un psalm. Cu multd evlavie
apoi, faceti-va rugaciunea de seara. E mult mai bine primita de Dumnezeu
rugdciunea in comun, pentru ca sufletele toate se intalnesc in acelasi duh
si se Tnaltd spre cer cu multd cucernicie si tarie. Cantati "Tatal nostru".
Apoi culcati-va linistite, dupa ce, mai intdi, v-ati inchinat pernitele.

Ar fi bine sd aveti candeld in dormitor. Cu candela aprinsa, in
tacere, fiecare sa-si examineze faptele, vorbele si gandurile de peste zi.
Imediat ce-ati constatat o greseald, sa v-o marturisiti cu sinceritate,
cerandu-va iertare. Apoi...somn usor.

Iubiti-vda mult! Mult! Spuneti-vd singure una alteia greselile, cu
dragoste. Ajutati-va mereu. Iubitele mele, ar fi cel mai mare si mai
frumos lucru pe care l-ati realiza: o familie crestind. Orice inima necajita
sd-si gdseasca mangaierea intre voi. (diud, 25 mai 1945)

T Un gand simplu, de iubire, sau o vorbda buna pe care-o
adresati unui om necdjit azi, poate valora mai mult decat orice comoara de
aur. Ganditi-va la vaduva care arunca in Vistieria Templului singurii doi
banuti pe care ii are.

Sa stiti cd eu nu sunt ingrijorat de soarta voastra, dintr-un singur
motiv: va stiu curate la suflet, cu credintd-n Dumnezeu si cu dragoste
pentru toatd lumea. Aceste mari realitdti Tmi dau siguranta deplind cd veti
razbate bine, prin toate Incercarile ce le veti mai intdmpina in viitor.
Priviti lucrurile in adancime. Nu vedeti voi cd Dumnezeu va trimite
diferite incercari, pentru a va intari credinta?! Nu gustati voi, in cele mai
grele clipe, dintr-o bucurie izvorata din lumea intimad a fiintei voastre
spirituale?! O fericire noua, gasitd in lacrimi.

Cat de mult as vrea sa fiu in mijlocul vostru, pentru a va lamuri in
calea cea inaltda a Vietii! Sa patrund in intimitatea sufletelor voastre si sa
deschid larg portile iubirii ce viseaza acolo si asteaptd sd se reverse in
valuri! Sa va vad izbucnind in lacrimi de fericire, ingenuncheate inaintea
icoanei lui Hristos, marturisindu-va pacatele si multumind.

Sa ascultati de glasul constiintei, tradind adevarul cu toata plinatatea
sufletului. Vreau sa va stiu senine si constiente de misiunea care o aveti
ca fiinte vii, in lume: méntuirea. Vreau sa va stiu curate la suflet, o curatie
feciorelnicd, care sa inspire numai iubire, armonie si virtute. Sa fiti
crestine prin viata voastrd. Primiti Incercarile pe care vi le trimite
Dumnezeu, cu toatd bucuria inimii, caci Dumnezeu incearcd pe cel pe
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care-i iubeste. In fiecare seard intrebati-vd sincer ce bine ati ficut
omenirii.

Scumpa mama, tare multumit as fi daca ati citi zilnic "Acatistul
Maicii Domnului". Ganditi-va cd Maica Domnului v-a ajutat si ocrotit
intotdeauna, peste tot. (diud, 25 iunie 1945)

T Scumpa Norica, tu Tmi ceri cateva sfaturi pe care eu cu
dragoste ti le dau. Tu fa-ti educatia crestind in familie. invata-te sa fii o
gospodind cat mai buna, triieste o viata de mare curdtenie, fa fapte bune
si iubeste mult, tot ce este creatura a lui Dumnezeu. Simplificd-ti viata cat
mai mult, intotdeauna multumeste-te cu putin, invata-te a te jertfi pe tine
insuti pentru binele aproapelui. Fa bine ori de céte ori se iveste prilejul.

Norica, invata-te a medita, traieste o viatd de rugdciune.
Rugaciunea este expresia cea mai curatd a iubirii de Dumnezeu si de
aproapele. Cand vei ajunge sd te poti ruga cu adevarat, cu adevarat ai
realizat pacea, fericirea. Eu incerc mereu si Bunul Dumnezeu ma
ocroteste si-mi daruieste atata de mult, Tncat am ajuns sa vad la fiecare
pas facandu-se cate o minune. Trebuie sd fiu sincer §i sa recunosc c¢d nu
realizez decat foarte putin, ca Tncd n-am ajuns a ma ruga cu toata inima
curatitd de griji, pacate si ganduri lumesti -caci pacatele ma tin strans
legat de lumea aceasta vazutd - dar, scumpa Norica, numai cine a gustat
din bucuriile adanci ale sufletului, acela numai le poate intelege. Am avut
momente de inchinare n viata mea, cidnd am plans cu lacrimi nestavilite,
dandu-mi seama de zddarnicia si nimicnicia fiintei mele omenesti, de
slava lui Dumnezeu, de Iubire. Ei, bine, in aceste lacrimi, izvorate din
adancul fiintei mele indurerate, am gasit cea mai inaltd si mai curata
fericire traitd de mine vreodatd! Cat as fi de fericit s-ajung a realiza o
stare continud de rugaciune! Viata aceasta este cu totul trecatoare. Si tot
ceea ce ¢ legat de ea este trecator. Sa ne zidim sufletele, sa le intarim cu
virtutile crestinesti, nu pentru viata aceasta, ci pentru cea viitoare. Patria
noastra cea sfanta si vesnicd, unde ne vom regasi cu totii dupa moarte,
este Cerul. Sa staruim ca in viata aceasta sa ne invrednicim prin faptele,
vorbele, atitudinea si gandurile noastre, de Cer.

Nu exista fericire adevaratd decat in lisus Hristos. Pe aceea cdutati
de o realizati. Nu va uitati la felul cum intelege si traieste lumea viata.
Voi aveti un indreptar de viata -calea crestind - si dupad acest indreptar
calauziti-va pasii. (diud, 23 septembrie 1945)

T Doresc sa le stiu curate la suflet si nevinovate. Ca indreptar
de viata sd aiba cuvantul Mantuitorului lisus Hristos.

Cititi Evanghelia si Epistolele. In sfanta Scriptura veti gisi tot, dar
absolut tot de care veti avea voi nevoie, ca sd castigati fericirea. Cautati
de va procurati aceste carti: Biblia, Vietile Sfintilor, Patericul si Urmarea
lui Tisus - "Oglinda Duhovniceasca". Meditati si trditi adevarul crestin.
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Cine oglindeste prin traire cuvantul Mantuitorului, a realizat fericirea. Pe
acesti oameni i iubesc §i-1 apreciez total.

Lasati distractiile si placerile usoare (ex.: balurile si altele
asemenea). Fiti atente la prietenii. Un prieten bun e o comoara. Dar multa
grijd, cdci atunci cand nu stii sd-ti gasesti mediul potrivit realitatii tale
sufletesti, vei avea mult de suferit. Si nu arareori suferinta poate lasa
urme ddunatoare atunci cand suferi din pricina unor greseli sau pacate
proprii. Traiti in multd iubire si ajutati cAt mai mult. Tubiti natura. In
mijlocul naturii va veti regasi in toatd simplitatea si curatia de suflet.
Vreau sd va stiu fericite. Si fericirea adevaratd nu poate fi decat aceea
provenita din trairea lui Hristos.

Duminica si Sarbatoarea, regulat sa mergeti la biserica. Vinerea sa
postiti. Daca nu post negru, atunci macar post simplu. S-apropie postul
Craciunului. Pregétiti-vd bine pentru spovedanie si impartasanie.
Marturisiti-va in fata duhovnicului toate pacatele. Va rog foarte mult,
traiti cele ce va rog.

Incolo eu imi petrec timpul meditand, citind carti sfinte, rugandu-
ma si lucrand cate ceva, sau in celula. Ma plimb si iubesc mult. Iubesc tot
ce e creatie a lui Dumnezeu. Vreau sa contribui cu maximum la realizarea
fericirii umane. Ma lupt cu pacatele sufletului meu. Mi-i constiinta activa
mereu, stau treaz la orice tresarire de suflet. Suntem responsabili de toate
greselile si pdcatele celorlalti semeni ai nostri. Suntem pacatosi! Toti
suntem fapturi ale creatorului nostru, Dumnezeu. S& ne iubim unii pe
altii, sd ne ajutam cat mai mult si sd trdim cu gandul la Dumnezeu. Tot
ceea ce facem, s-o facem nu ca pentru oameni, ci ca pentru Hristos. Eu
starui mereu sa realizez in mine omul nou, crestinul. Sunt fericit si tare
multumit sufleteste. (4iud, 29 octombrie 1945)

T Sunt atdt de multumit! Traiesc intr-o pace de suflet
neobignuitd, pe care mi-o daruie ubirea. Sunt constient de acest dar divin
si caut sa-1 traiesc. Ce poate fi mai frumos si mai maret decat a-ti iubi pe
parinti, surori, prieteni, rude, pe toti cei dragi tie si pe vrajmasii tai! Ce
poate fi mai frumos decat a ajunge sd-ti dai seama ca toata creatia lui
Dumnezeu ti-e sord, mama si frate.

Dragii mei, eu sunt un om fericit si ma rog Atotputernicului
Dumnezeu sd va fericeasca si sufletele voastre, inflorindu-va viata, cu
darul nepretuit, al Iubirii.

Rugati-va lui Dumnezeu. Curatiti-va de pacate. Meditati adanc si
duceti-va sa va spovediti 1 Tmpartasiti-va numaidecat. Cu dragoste, frica
si cutremur apropiati-va de Trupul si Sangele Domnului nostru lisus
Hristos.

S-apropie Craciunul. Eu sunt sdndtos si cant cantece de multumire
si de slava lui Dumnezeu. Stiti cd eu ma ocup si cu poezia? Acum am
facut niste cantece de Craciun si un colind de o frumusete rara! Tare mult
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as vrea sa vi le trimit §i voua sa le cantati. In felul acesta ma veti simti si
mai alaturi de inimile voastre.

Cat sunt de fericit ca va iubesc atat de mult! Stiu ca si voi ma iubiti
si faceti tot ceea ce va std In putintd ca sa ma stiti multumit! De-ati sti
catd bucurie mi-aduce iubirea voastri! In situatiile cele mai grele prin
care am trecut in viata de inchisoare, v-am simtit alaturea de inima mea,
cu iubire si Intelegere intreagd. Nimic nu pretuieste Dumnezeu mai mult,
cajertfele de iubire! El insusi, din iubire pentru noi s-a coborat din cer
intrupandu-se si s-a rastignit pentru noi.

Ah! Cat de mult as vrea ca voi sa intelegeti si sa traiti iubirea lui
Hristos! Va rog din tot sufletul rugati-va si postiti. Pregatiti-va bine
pentru Sfanta Nastere a Domnului.

Sa fiti modele pentru viata voastra desavarsita in dragoste crestina
si nadejde. Traiti virtutile crestine si toate celelalte bunuri Dumnezeu vi le
va da, pe deasupra. (diud, 22 noiembrie 1945)

T Cu multa bucurie-n suflet va comunic o veste buna: azi i-am
facut un parastas lui Felix. La biserica Inchisorii, simpld si umila, trei
preoti cu inimi tot atat de simple si plini de bunavointa, au oficiat mai
intai Sfanta Liturghie s1 apoi slujba religioasa pentru morti. Multi
credinciosi s-au rugat pentru odihna sufletului lui Felix. Sunt atat de
multumit cd Bunul Dumnezeu mi-a ajutat sa-mi indeplinesc acest gand, n
conditiile prezente, atdt de grele. Cu atat jertfa de iubire e mai bine
primitd. Felix e fericit In lumea Vesnicei Iubiri. Rugaciunea e calea cea
mai buna spre a ajunge la Dumnezeu si a-1 usura viata fiintei iubite din
lumea eterna. De aceea rugati-va neincetat. Rugaciunea dumneavoastra se
va Intalni cu a mea si-n felul acesta avem siguranta ca aducem o cat de
mica bucurie lui Felix drag. (4iud, 24 ianuarie 1946)

T Dumnezeu a voit ca, in chipul cel mai firesc, sa cresteti
sufleteste prin incercarile traite si... incet... incet... sd evoluati in sensul
vietii celei adevarate, [ubirea-Hristos.

Rog din toatd inima mea, plind de dragoste pentru voi, s urmati cu
inima $i cu mintea voastra, pas cu pas, cuvant cu cuvant, tot ceea ce va
scriu eu acum.

Alta este viata, decat aceea pe care obisnuit, si-o inchipuie
oamenii.

Altul este omul 1nsusi, decat acela ce se inchipuie el.

Altul este adevarul, decat acela pe care si-l inchipuie mintea
omeneasca.

De ani de zile va scriu mereu din temnita. Si tot scrisul meu este
strabatut de acelasi fir continuu, de acelasi adevar central: Hristos, viata
vesnica.

Fara indoiala, ca de cele mai multe ori, traind In realitatea
intunecata si intinata de pacat, furati fiind de vartejul vietii, v-ati intrebat:
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Ce-1 cu Valea nostru scump, de ne scrie mereu... mereu acelasi lucru,
congstiinta pacatului, lubire... Hristos?

Vreau sa fiu sincer si deschis, pand in cele mai adanci fibre ale
sufletului. Nu mi-am facut niciodata iluzii, iIn ceea ce priveste modul
vostru de a privi viata, zbuciumul trait in acesti ultimi ani mai ales, pe
mine.

Este de ajuns sa va ganditi ca am trait aproape trei ani, zi de zi,
incuiat toatd ziua intr-o celuld, inconjurat de patru ziduri, singur, cu o
singura deschizaturd, geamul, si acela cu gratii. Ei bine, prin acea
deschizatura, geamul, privirca mea nu se putea indrepta decat intr-o
singura directie: Sus, spre Cer. In aceasti indelungata perioada, in care la
plimbare nu puteam merge, decat o ora si jumatate pe zi, n-am facut
nimic altceva, decat sa ma rog, sa meditez si sa citesc. Foarte arareori am
putut vorbi cu cineva. Conditiunile de viata materiald in care am trdit, au
fost dintre cele mai grele.

Cu primul pas pe care l-am facut in viata de inchisoare, mi-am pus
intrebarea: "Pentru ce am fost eu inchis?!". Pe planul vietii sociale,
privind relatiile mele cu lumea in care am trdit intotdeauna am fost privit
ca fiind foarte bun, un exemplu de conduita onesta si curata. Atat in liceu,
cat mai ales in Universitate, unde nivelul vietii morale e mai scazut, toata
lumea, profesori, colegi si mai ales prieteni, vedeau in mine un model de
viatd curata, un tip de om nou, care se mentinea intr-o viatd morald,
abstinenta, cu toatd hotararea si darzenia. Politicos si corect in atitudine,
elegant in tinutd, bun la studii, mi se dadeau intotdeauna, cele mai
frumoase calificative. Daca intram in conflict cu cineva, era numai pentru
adevar.

Ei bine, daca asa stau lucrurile, pentru ce am fost eu adus in
temnita, singur, departe de zgomotul lumii, departe de atdtea si atatea
ispite? Si am trait cele mai mari framantari. Am citit mult, am meditat si
mai mult...m-am rugat. Ce este viata?

Dupa mult zbucium, dupa multd durere traita, paharul suferintelor
mi se umpluse, a venit o zi sfanta, in iunie 1943... Cateva ore-n sir, cu
toatd stdruinta sufletului, il rugasem pe Dumnezeu sda-mi daruiasca
lumina. Si, deodata, in timpul rugii mele fierbinti, am cdzut in genunchi,
cu inima plind de lacrimi, cu ochii uzi de lacrimi. Un hohot prelung de
plans. La aceastd datd imi pierdusem toatd increderea in oameni.
Suferisem intr-un chip ingrozitor. Imi dideam perfect de bine seama ca
ma gaseam intru adevar. Pentru ce dar sufeream?!

Din tot sufletul meu plin de elan, ramasese intreagd Iubirea. Si-mi
pierdusem increderea in sinceritatea omului, in bunatatea Iui, dar iubeam.
Nimeni nu mi intelegea. In plansetul meu prelung, revirsat in valuri de
lacrimi, am Tnceput sa bat matanii. Si deodata... O minune! Ce mare esti
Tu, Doamne! Mi-am vazut sufletul meu plin de pacate, radacina tuturor
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pacatelor omenesti am gasit-o in mine. Vai, atatea pdcate... Si ochiul
sufletului meu, impietrit de mandrie, nu le vedea.

Ce mare e Dumnezeu! Vazandu-mi toate pacatele, am simtit
nevoia de a le striga in gura mare, de a ma lepada de ele! si o pace
adanca, un val sublim de lumind si dragoste mi s-a asezat in inima!
Imediat cum s-a deschis usa, am iesit vijelios din celuld si m-am dus la
fiintele care stiam ca ma iubesc cel mai mult si la cei care ma urau si care
gresiserd cel mai mult fatd de mine si le-am marturisit deschis: "Sunt cel
mai pdacatos om. Nu merit increderea ultimului om dintre oameni. Sunt
fericit".. Toti au ramas uimiti, inmarmuriti. Unii m-au privit cu dispret,
altii m-au privit cu indiferentd, unii m-au privit cu iubirea pe care ei nsisi
nu si-o puteau explica, un singur om mi-a spus: "Meriti sa fii sarutat"!
Dar eu am fugit repede in celula mea, mi-am trantit capul in perina si...
mi-am continuat plansul... multumind si sldvind pe Dumnezeu.

La data aceea atitudinea mea era ceva cu totul neinteles. Oamenii,
impietriti de pacate, trdiau departe de propria lor realitate sufleteasca. Mai
tarziu... Cati nu m-au fericit pe mine, cati nu mi-au multumit pentru
iubirea si sinceritatea mea, care i-a salvat si pe ei?! In aceste momente,
sufletul lui Nelu era 1anga mine. $i sufletul lui Felix era langa mine.

Ah! Dar ce sa va spun! Niciodatd nu simtisem mai mult dragostea
Mantuitorului revarsandu-se in inima mea (mai mult) ca atunci. De la
acea datd, cand mi-am vazut toate pacatele sufletului meu, cu fapta, cu
vorba sau cu gandul, am inceput sa lupt impotriva pacatului, constient.
De-ati sti voi ce grea luptd este razboiul cu pacatul?!

Atunci mi-am dat seama ca Dumnezeu in iubirea lui nemarginita
pentru mine, m-a pazit de cele mai mari pacate cu fapta. De exemplu: in
timpul cand eram in liceu, am iubit o fati. In iubirea mea as fi cizut cu ea
in pacat, daca n-ar fi intervenit puterea lui Dumnezeu, care sad-i dea
suficienta tarie sufleteasca fetei, care si ea ma iubea foarte mult, si, in
felul acesta, amandoi, sa fim salvati de pacat.

Dar, dragii mei, aici in inchisoare, cand am inteles cuvantul
Mantuitorului care spune, ca chiar daca numai te-ai uitat la o femeie si a-i
poftit-o 1n inima ta ai §i savarsit pacatul curviei, am inteles, cd eu am
pacatuit. Asadar, ca sd fiu dezlegat de acest pacat, a trebuit sa ma duc in
fata preotului duhovnicesc si s ma marturisesc: am curvit, am gresit.

Lucrurile pe care vi le marturisesc acum, va cutremura poate, dar
este de datoria mea sufleteascad a face aceste marturisiri pentru pacea mea
si pentru fericirea voastra. Vreau sd stiti cd nu numai aici, dar chiar cand
eram afard, am luptat foarte mult Tmpotriva pacatului. Trebuie sa
marturisesc ¢a am avut si momente de cadere, dintre care, doud momente
(unul in clasa a V-a, altul in cl. a VIII-a), caderi pe care le-as fi putut evita
cu siguranta, daca as fi avut o serioasa educatie crestind, si dacad nu ma
lasam influentat de prietenii cei mai buni, dacd luptam mai mult cu
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neputinta firii acesteia pamantesti. Este adevarat ca aceste doud caderi,
datoritd naturii sufletului meu, inchinate spre curdtenie si moralitate, n-au
putut fi desavarsit Tmplinite, caci scarba de pdcat m-a facut sa-mi fie
rusine de mine Tnsumi, daca de Dumnezeu nu-mi era rugine la acea data si
apoi am avut mari remuscari si regrete, totusi trebuie sa recunosc cd am
fost slab. Nu.va puteti voi inchipui cat de gresitd si de superficiald este
educatia ce ni se di noud in scoli. In clasa a VIII-a, frimantat de
problemele tineretii i-am marturisit lui Tuta gandurile mele. Dintre toti
prietenii mei, atdt din liceu cat, mai tarziu, din Facultate, eram
intotdeauna cel mai puternic partizan al abstinetei in relatiile cu femeile.
Desigur erau multi, cei mai multi, majoritatea absoluta, care faceau haz,
de asemenea situatie. Viata morala pentru ei nu era o problema.

Apoi am cdzut in Inchisoare. Aici mi-am examinat cugetul. Si mi-
am data seama ca chiar daca cu fapta n-am savarsit aceste pacate si multe
altele, cu vorba si mai ales cu gandul, le-am savarsit. Deci atunci, in
1943, m-am dus la preot si, dupa un adanc examen de constiintd, mi-am
marturisit toate pacatele vietii. Marturisirea m-a despovarat de ele. $i o
luptd continud duc mereu. Si pentru om, lupta nu inceteazd pana la
moarte. Este drept ca inchisoarea ma fereste de multe ispite( ex. femeile),
dar are i ea o multime s1 o multime de ispite.

Azi sunt un om fericit. Cu atat mai fericit, cu cat Dumnezeu a
oranduit in asa fel incat sd va marturisesc eu voud, toatd viata mea intima!
Desigur, un cutremur ati trdit fara indoiala, dar sunt convins ca este spre
fericirea voastrd. Exemplul ce vi l-am dat, cu toatd experienta vietii mele
pe care v-am pus-o deschis in fata ochilor, vd va ajuta sd va priviti
adancul sufletelor voastre. Si atunci, sunt convins, veti trai cutremurul pe
care l-am trdit si eu, ludnd contact cu toate pacatele sufletului vostru.
Duceti-va imediat la preot si va marturisiti. Nu exista fericire mai mare,
decat aceea pe care o traieste omul despovarat de pacate, prin marturisire
s1 impartdsanie.

Dar fara pocaintd nici un om nu poate face nici un pas Inainte. lata
pentru ce v-am trimis eu "Indreptar la spovedanie". Iati pentru ce v-am
trimis eu carnetul cu marturisirea vietii mele intime. Daca este un om care
va doreste mai mult fericirea, acela sunt eu. Ascultati de indemnurile ce
vi le dau.

Ce este dar Viata? E un dar al lui Dumnezeu, dat noud oamenilor,
pentru a ne purifica sufletele de pacat si a ne pregati prin Hristos, pentru a
primi viata vesnica, fericirea eterna.

Ce este omul?! O fiintd creatd din iubirea lui Dumnezeu,
nemarginita, cdruia i-a fost pusa in fata fericirea si moartea, lasat fiind
liber sa aleagd. Dumnezeu il indeamna mereu sa aleaga fericirea prin
smulgerea din pacat. Dar vrajmasul omului, diavolul ii suceste mintea
omului si-1 impietreste inima, spre a-i pierde si a-i nimici sufletul.
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Fiti foarte atenti. In viata sociald oamenii se privesc si se judecd nu
dupa ce sunt ei in fond, ci dupa ce par ei in forma. Nu va faceti iluzii
despre om. Tubiti-1. Da! Tubiti-1! Dar nu va faceti iluzii despre el, caci cine
isi face iluzii despre om sufera amar. Unul singur este desavarsit! Unul
singur este Bun! Unul singur este curat! Hristos -Dumnezeu. Oamenii,
toti sunt pacatosi. Ne-a fost dat un dar sfant, margaritar nepretuit: lubirea.
Traiti iubirea.

Si acum: Ce este Adevarul? Adevarul este cuvantul lui
Dumnezeu, Hristos. Avem porunca de la Dumnezeu sd traim in adevar, sa
ne smulgem din pacat, sa sacrificam totul pentru Hristos, pentru adevar.
Numai asa ne putem mantui, ne putem castiga fericirea. Cuvantul lui
Dumnezeu il gasim scris, in Sfanta Biblie, cartea cartilor. Sa ne apropiem
dar, cu inimi smerite de aceastd carte sfantd, in credinta curatd ca
Dumnezeu ne va lumina. Si vom cdpata lumina.

Dau deplina libertate, cu toate marturisirile mele intime, sa fie
citite de toti cei dragi mie. Chiar daca nu vor Intelege azi totul, va veni o
zi in care ma vor intelege si-si vor da seama cat de mult bine le-am dorit,
punandu-mi deschis sufletul Tnaintea lor. Desigur, sunt doud lucruri pe
care in nevinovatia voastra sufleteasca, va veti sfii a le vorbi deschis. Sa
stiti insa de la mine: Nici un om nu e curat, decat Unul singur Hristos -
Dumnezeu. Si cine fuge de realitatea propriului suflet, € un mincinos.

Cautati sa va apropiati sincer de Hristos si ldsati lumea, cu pacatele
ei, in pace. Veti fi fericite si veti fi mult iubite de orice suflet curat: Tubiti!
[ubiti! Tubiti! (4iud, 29 ianuarie 1946)

T Azi sunt atat de multumit! Privesc linistit Tn viata mea si a
intregii lumi. Si1 vad lucrarea Domnului 1n toate. Ma uit la viata voastra.
Si vad minunea lui Dumnezeu. Draga mea mama, te simt atdt de mult!
Spune-mi mama ca-mi simti Iubirea. Spune-mi mama cd ma simti langa
matale permanent. Spune-mi mama cd esti fericitd. Vreau sa-ti spun
atatea, mama.

Purtam in sufletul meu chipul unei fete, iubita mea, dar pe aceasta
fata niciodatd n-am putut s-o intilnesc intruchipatd intr-o faptura reala.
Asa Incat, am ramas la modul meu de a trai Iubirea. Revarsand-o in toate
fiintele, dar rimanand cu un gol in inima, care se astepta umplut.

La inceput a fost greu de tot. Dumnezeu insa, a fost mereu cu
mine. Nu m-a parasit nici o clipd. Am inceput sd infrunt suferintele
trupului si, incet, Incet, am inceput a gusta din bucuriile noi. Am vazut ca
sunt un om pacatos. M-am cutremurat de pacatele mele, de neputinta
mea. Mi-am data seama atunci ca eu, care doream cu toata inima o lume
Ideala, eu insumi, eram un pacatos. Deci, mai Intai trebuia sa devin eu,
om curat, un om nou. Si am inceput sa ma lupt cu raul din mine. Incet,
incet, a coborat in mine lumina adevarului. Am inceput sa traiesc
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fericirea, in suferinta. Si golul din inima mea, pe care eu asteptam sa mi-1
umple iubirea iubitei mele, 1-a umplut Hristos, Iubirea cea Mare. Si am
inteles atunci cd: "Mare cu adevarat este cel care are dragoste mare..."
"Mare cu adevarat este cel ce se vede pe sine mic".

Azi sunt fericit. Prin Hristos iubesc pe toti. Este o cale atat de greu
inteleasd i acceptatd de oameni, dar sunt convins ca este singura care
duce spre Fericire. Si daca privesc la Viata mea, o marturisesc deschis,
regret din toatd inima pacatele si greselile savarsite, dar sunt fericit ca
Dumnezeu, cu darurile lui minunate, mi-a luminat calea, intarindu-mi
credinta spre desavarsirea Iubirii i spre apdrarea scanteii de adevar, ce
ne-a fost sadita in Inima. Iar daca-mi vad viitorul, il vad luminos cu
sufletul si mintea luminata de adevar. lar daca-mi vad iubita, o vad curata
la suflet, intalniti in Hristos. (diud, 7 martie 1946)

T Toti umblam dupa fericire. Toti o dorim, toti o cautam. Intru
direct In intimitatea sufletelor voastre. Cautati fericirea in sufletele
voastre. Nu o cautati in afara voastra. Sa nu asteptati fericirea sa vina din
alta parte, decat dinlauntrul vostru, din sufletul vostru, unde Salasluieste
Domnul Tubirii, Hristos. Daca veti astepta fericirea din afara voastra, veti
trai deceptii peste deceptii si niciodatd nu o veti atinge. Sa va spun atat:
Cautati [ubirea si traiti-o cu multa smerenie.

Tare mult doresc sda nu va ganditi la casatoria voastrd, absolut
deloc. Cu cine ma voi marita? Cum va fi el? Cine va fi el? Etc. Sunt
ganduri inutile, fara sens, desarte. Aceste preocupari aratd ca in sufletul
vostru incd nu s-a stabilit certitudinea adancd a adevarului. Sa aveti o
singura grija. Sufletul. Sa trditi curat, in frica lui Dumnezeu. Sa iubiti pe
Hristos, sa va daruiti toata fiinta Lui, printr-o trdire curatd, in rugaciune.

In ceea ce priveste cisitoria: O, si n-aveti nici o grija, dar absolut
nici o grija, caci se gasesc atatea suflete dornice de a intalni suflete curate
de fecioare, pentru a se uni cu ele si a zidi un cdmin crestin fericit. Daca
voi ati intelege acest adevar pe care vi-l marturisesc, v-ati convinge mai
tarziu, ca dragostea de Dumnezeu este Esentialul, v-ati convinge de
adevirul spus de Mantuitorul : "Cautati Imparatia Cerurilor, si toate
celelalte vi se vor adduga voua".

Cine implineste Cuvantul lui Hristos, realizeazd Maximum, Totul!
Port o dragoste intreaga si incredere netdrmuritd in Parintele Boca. Prin
voi 11 comunic: "Toata 1ubirea sufletului in Domnul nostru Iisus Hristos, 11
sarut mainile si tare mult doresc sa-1 cunosc". Va rog foarte mult sa vi-1
faceti Duhovnic. Sa va spovediti lui, caci e un preot unic. Mama
indeosebi. Din cand in cdnd mergeti pe la Sambata si va spovediti
Pirintelui Boca. In toate situatiile grele consultati-vd cu el, cereti-i
sfatul. (diud, 15 mai 1946)

T Rog pe bunul Dumnezeu sa-ti daruiasca ani multi si fericiti.
iti doresc viatd frumoasa, triitd in iubire, cu sete in suflet dupa vesnicie.
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Iti doresc viati triita in curitenie si lupti permanenti cu picatul. Virtutea
sufletului tdu sa fie incununata cu smerenia. Fecioria trupului tau sa fie
incununata cu fecioria sufleteasca.

Sa nazuiesti Intotdeauna spre lisus, mirele ceresc, mirele
fecioarelor celor intelepte.

Iti doresc fericirea - si intipareste-ti bine in minte - fericirea nu
existd decdt in Hristos. (Aiud, 8 ianuarie 1948)

;

T | . 'lf I.
Eleonora (18 ani, in spatele parintelui Arsenie), sora lui Valeriu, cand
era eleva la Liceul Doamna Stanca din Fagaras (fotografie realizatda in
Hurezu)

Eleonora Gafencu-Colgiu: In luna martie 1943 ne-am refugiat din
Basarabia, mama cu trei fete, eleve, si am ajuns in Fagaras. Tata era
deportat in Siberia, iar Vaieriu, fratele nostru, student, era detinut politic
la Aiud, de unde ne scria ocupdndu-se de educatia surorilor mai mici.

De ardeleni, care ne-au ajutat foarte mult, ne-am atasat sufleteste,
petrecandu-ne anii frumogsi ai adolescentei mai ales ducdndu-ne la
mandastirea Sambata, unde I-am cunoscut pe Parintele Arsenie Boca, cu
care am participat la sfintirea bisericii din Hurezu.

Au trecut anii si, cu ajutorul lui Dumnezeu, Valentina, sora cea
mare, a intrat in invatamant, eu, Eleonora, am intrat ca asistentda la
ASCAR (Institutul de cardiologie) iar Elisabeta - inginer.

Dupa multi ani a venit la mine la serviciu, pentru o consultatie,
Parintele Arsenie cu o calugarita. Am ramas surprinsa spundndu-mi ca
ne cunoastem. Era imbracat civil, tuns, frumos si bine dispus. L-am
prezentat unui foarte bun cardiolog, dr. Caulea. Stiam de la o prietena ca
este foarte ocupat si ca picteaza o biserica aproape de Bucuresti, dar n-
am reugit sa-1 vizitez si regret.

Am cantat in diverse formatii muzicale si mai ales la diverse
biserici din Bucuresti. Avem o familie frumoasa si unitd, cu soti si copii,
nepoti, realizati asa cum ne-au invatat Valeriu si Parintele Arsenie.
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Studentul

Valeriu Gafencu -
Sftantul inchisorilor

Fratia Sfantul Herman de Alaska

In 1966, inumanele conditii de detentie din Roméania comunisti au
fost aduse la cunostinta lumii occidentale. La Washington, in fata
Subcomitetului de Securitate Internd (subcomitet al Senatului), pastorul
Richard Wurmbrand a dat marturie despre diabolicele experimente care
se desfasurau acolo. Dovada pentru propriul sau caz erau cele 18 cicatrice
ramase de la torturile la care fusese supus si pe care le-a aratat in fata
subcomitetului dezvelindu-si pieptul. Istoria sa a captat atentia
mijloacelor de informare din toatd lumea si a fost data publicitatii in
S.U.A., Europa, Asia. Curand, Wurmbrand a scris o carte, "Torturat
pentru Hristos", din care s-au vandut in jur de trei milioane de exemplare.

Valeriu Gafencu si mama sa, Elena, cand era inchis
la Galda (1946)

Valeriu Gafencu (dreapta), mama sa si prietenul sdu Ion Ianolide.
In spate se vede biserica din Galda (1946)
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Pe 17 februarie 2001, pastorul Wurmbrand a decedat in
California, in varsta de 92 de ani. Desi era foarte slabit de boala, ochii i
straluceau ,,ca o mare de lumina deschizandu-se spre eternitate", dupa
cum 1si aminteste cineva care l-a vazut in acea perioada. ["Pastor
Wurmbrand: Finishing the Race, Again”, vol 23 nr. 2, 2001, pg. 27].
Insemnitatea activitatii sale, de dezvaluire a celor ce se petrec dincolo de
Cortina de Fier, este de nepretuit, intr-o vreme in care delegatii la
Moscova sau Bucuresti prezentau o atmosfera de pace si prosperitate, el a
fost unul din primii care au aratat intunecatele secrete ale inchisorilor
comuniste. El a vorbit despre torturile si eroismul detinutilor crestini; a
povestit despre vietile multor marturisitori crestini:

,Am vazut in inchisorile comuniste credinciosi crestini cu lanturi
la picioare in greutate de 50 de livre" (aprox. 25 kg - 50*0.454 kg), scrie
el in ,,Tortured for Christ" (Glendale, California: Diane Books, 1967, pg.
57), ,,...torturati cu vatraie inrogite in foc, oameni carora li s-a varsat pe
gat, cu forta, o lingura plina cu sare, §i tinuti apoi fara apa, murind de
foame, suferind de ger, dar rugandu-se cu fervoare pentru comunisti. Din
punct de vedere strict omenesc este ceva inexplicabil! Aceasta este insa
iubirea lui Hristos revarsata in inimile noastre".

Existd insd un aspect din experienta vietii de inchisoare a
pastorulut Wurmbrand care a fost trecut cu vederea. Acesta este prietenia
lui cu Valeriu Gafencu, pe care cei care l-au cunoscut il numesc ,,sfantul
inchisorilor". Valeriu Gafencu a fost conducatorul spiritual al unui grup
de romani ortodocsi care ,,au luptat lupta cea buna" in nenorocitele
conditii ale vietii de Inchisoare, conditii in care majoritatea detinutilor nu
au reusit sa reziste, prabusindu-se sub povara subumanului in care
fusesera azvarliti. Valeriu si confratii sdi nu numai ca au rezistat, dar au
ajuns la o viata de sfintenie ce ar putea fi asemanatd cu a tuturor marilor
marturisitori ai lui Hristos.

In 1951, atat Valeriu, cat si pastorul Wurmbrand se aflau in
infirmeria penitenciarului Targu Ocna, bolnavi de tuberculoza, aproape
de moarte. Desi pentru detinuti medicamentele erau aproape imposibil de
obtinut, cineva din grupul lui Valeriu a reusit s obtina cate ceva intr-un
pachet din partea familiei. Cu sdndtatea imbunatatita, acesta le-a dat lui
Valeriu care era pe moarte, iar Valeriu le-a oferit in secret pastorului
Wurmbrand. Rezultatul a fost cd Richard Wurmbrand a supravietuit, iar
Valeriu Gafencu a murit, (n.red.: Valeriu a fost invrednicit de Dumnezeu
sd-si cunoascd ziua mortii. Pe 2 febr.1952 el si-a rugat prietenii sa-i
procure o cadmasa alba si o lumanare pentru ziua de 18 februarie. Pe 17
februarie i-a spus lui loan lanolide: "Madine voi muri. Vreau sa-mi iau
ramas bun de la cei mai apropiati prieteni"”. Céalaul Petre Orban a plecat
din Inchisoare intreaga zi, pentru a-i lasa sd-si ia ramas bun de la Valeriu).
Inainte ca Valeriu si moari, pastorul Wurmbrand i-a spus: ,, 4s vrea sd
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intru in imparatia cerurilor pe aceeasi poarta ca tine!". Valeriu nu avea
decat 30 de ani atunci cand a plecat din lumea aceasta. ,,Fapt interesant,
Richard Wurmbrand a decedat exact in ajunul implinirii a 49 de ani de la
adormirea lui Valeriu, fiind astfel legat prin moarte de omul care fi
salvase odinioara viata (Valeriu Gafencu a murit pe 18 februarie 1952).

Memoriile publicate de cei care au suferit impreund cu Valeriu in
inchisoare ne dezvaluie in el un suflet ajuns alb imaculat ca zapada, prin
suferinta constient asumata pentru Hristos, in mijlocul inumanelor torturi
si a degradarii morale din inchisorile comuniste. in el se contopisera
puritatea de copil cu tdria omului matur - un aliaj rar in zilele noastre in
care ,,omul dedublat" a devenit standardul vietii. Viata lui de simplitate si
curdtie a mintii ne Tndeamnd pe noi, cei asaltati de degradarea vietii
contemporane, si ,,ne facem ca niste copii" si astfel sa intrdm in Imparitia
Cerurilor.
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Un Post Scriptum

Ion Ianolide, cel mai apropiat prieten al lui Valeriu Gafencu, a
scris in 1963 textul pe care il reproducem in continuare. In el auzim un
ecou al spiritului si experientei lui Valeriu. (Ion Ianolide a murit in 1985):

,, 18 februarie 1983

Sunt in varsta de 64 de ani. Din 1941 pdna in 1964 am fost in
inchisoare, torturat si batjocorit - mai intdi sub dictatura lui Antonescu,
apoi sub cea comunista....

L-am marturisit pe Hristos intreaga mea viata, iar in 1944 m-am
inchinat cu totul Lui. M-am confruntat mereu cu materialismul, fie el
burghez, fie comunist. Am comparat si confruntat credinta crestind cu
islamul, budismul, confucianismul si, fireste, cu iudaismul talmudic. Am
comparat Ortodoxia cu Romano-Catolicismul, Protestantismul §i neo-
Protestantismul. Am dat o lupta mare cu ateismul...

Aproximativ 5 ani de zile m-am aflat in izolare totala, infometat si
dezbracat. Mai mult de 15 ani am stat in incaperi comune -unele mai
mici, altele mai mari;, am trait acolo, zi §i noapte, silit, ca §i toti ceilalti,
sa folosesc ,, tineta "pentru necesitdatile fizice (un fel de hdardau). Uneori
eram ingramaditi opt detinuti intr-o celula de 61/2 picioare patrate,
dormind cdte doi, trei sau patru intr-un pat. Trupurile si sufletele ni se
frecau unele de altele in fiecare clipa. Teroarea exercitata de gardieni,
foamea, frigul si bolile pareau de-a dreptul suportabile in comparatie cu
oroarea care se instala intre oameni diferiti, disperati si adeseori
decazuti, descompusi.

Am fost la munci agricole timp de doi ani. Eva o munca de sclav,
iar noi eram infometati §i dezbracati. Lucram in vii si gradini de legume,
dar muream de foame, pentru ca ne era strict interzis sa gustam un pic
din fructe sau zarzavaturi. Timp de peste 20 de ani mi-a fost mereu foame
si adeseori eram distrofic din cauza malnutritiei. Mi-a fost frig in toti anii
aceia de inchisoare. Am fost batut, chinuit §i torturat ani de zile, pentru
distrugerea rezistentei fizice §i psihice [spirituale]. Am cunoscut direct
inspaimantatorul domeniu al trairii sub limitele suportabilului. Ani
intregi am fost amenintat cu moartea. Mi se cerea mereu ,, sufletul" din
mine. Mi-au oferit adesea viata, preferand perspectiva mortii tocmai
pentru a-mi salva sufletul, constiinta, integritatea -si numai Dumnezeu m-
a ferit de prabugsire. Nu exista om care sa poatd rezista tuturor acestor
chinuri. Multi - multi ani, cam 15, am fost terorizat cu spectrul ,, re-
educarii” in scopul ,, restructurarii” mele §i ,,spalarii creierului”. Doar
purtarea de grija a lui Dumnezeu m-a salvat. Am indurat teroarea din
partea temnicerilor, dar si una si mai feroce din partea informatorilor §i
asasinilor din chiar rdndurile detinutilor, care trecusera de partea puterii
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politice. Am cunoscut fiinte omenesti dezamagite, cu expresii diavolesti
pe chipurile lor §i care savdarseau fapte demonice. Am fost inconjurat de
o atmosfera de tovarasie de demoni, care pendula intre rautate i
criminalitate. Am purtat de grija unor oameni pe moarte: unii
deznadajduiti, altii in stare de revolta, altii calmi. Am vazut ,,sfinti" care
radiau luminda, murind intr-o atmosfera cereasca. Am ascultat vorbind
profesori, savanti, oameni de litere — si am invatat mai mult decdt intr-o
universitate. Am cunoscut comunisti §i am cunoscut evrei in inchisoare,
am cunoscut de asemenea din cei care fuseserd la putere. Am ingrijit
chiar pe generalul care fusese presedintele curtii militare care a
pronuntat condamnarea mea. Mi-a fost dat ca sa-i inchid ochii. Dupa ce
Ii servise pe stapani, fusese azvarlit §i el in temnifa.

Am cunoscut burghezi si comunisti atdt ca oameni liberi, cdt §i ca
detinuti. Si pe toti i-am cernut prin Duhul [lui Hristos in Care m-am
straduit toata viata mea sa traiesc. La capatul acestei amare experiente
numai Hristos ramdne in mine viu, intreg §i vegnic...

Astazi se implinesc 31 de ani de cand a murit Valeriu. M-am dus la
Biserica ca sa ma spovedesc. Duminica ma voi impartasi. In ziua aceasta
am aflat zidita in fiinta mea sfintenia, asa fel incdt nimic sa nu ma mai
poata desparti de ea. Este cea mai fericita zi din viata mea, desi in ziua
aceasta a murit cel mai de pret om pe care l-am cunoscut vreodata. El
este cel care, in ziua aceasta, mi-a transmis fericita §i binecuvantata
Stare care m-a insotit intreaga viata. Am fost atdt de fericit, incdt am
dorit viata vesnica mai mult decat plinatatea spirituala pe care am simtit-
o atunci, in ziua aceea. Am fost, §i fireste si, Valeriu a fost, perfect lucid,
normal §i congstient de toate cele ce se petreceau. El era plin de Har. In el
se afla Hristos si am putut sa fiu si eu partas la starea lui binecuvantata
de sfintenie. II umplea desdvirsit o stare de intensitate spirituald.
Vesnicia se facea vazuta in timp, in clipa. Fericirea izvora din insasi
suferinta. Totul era scaldat intr-o lumina nepamanteasca. Sufletul imi era
plin de pace. Trupul era lumina. Sub picioare simteam ceva ca un camp
energetic, un fel de vibratie care ma tinea legat de pamant. De fericire —
am plans. Am putut vedea in duh: am vazut cerurile deschizdndu-se in
adancimea de nemdasurat a ochilor lui Valeriu. Am simtit Duhul Sfdnt
care lucra si vorbea prin el. In slabiciunea si epuizarea lui fizica am
simtit Puterea Dumnezeiasca a unui alt plan al existentei. M-am gandit
ca sunt in ,,cer". Ma gandeam si la faptul ca sunt aproape de lisus
Hristos, pentru ca lisus Hristos se afla in Valeriu. Credinta lui Valeriu
imi dadea si mie tarie. Chemarea mantuitoare a omului care murise a dat
aripi spovedaniei mele. lubirea lui Valeriu m-a supus desavarsit iubirii
lui Hristos. Stiu si simt ca Valeriu ma insoteste §si ma ajuta in toatd
lucrarea de a discerne cele doua ,,lumi" in care traim §i care, in planul
divin, se afla intr-o perfecta unitate. Viata mea este Hristos. Mintea mea
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doreste si cauta numai voia lui Dumnezeu. Nadejdile mele sunt la bucuria
fagaduintelor Lui. Sunt congstient de natura mesianica a Credintei
Crestine si vreau sa slujesc acestei Credinte in mod desavadrsit pana la
moartea mea. Ii iubesc pe oameni §i, pentru mantuirea lor, urmez drumul
Crucii. lubesc viata, dar numai in perspectiva eternitatii; de aceea prefer
sa mor decdt sa ingadui o degradare sufleteasca sau a constiintei. Stiu
bine ca ma gasesc in lupta cu forte uriage care ma pot zdrobi si ma rog
lui Dumnezeu sa-mi daruiasca intelepciune, putere i ocrotire.

Desi din punct de vedere fizic sunt bolnav si cu toate ca am nervii
peste masura de sensibili, mintea imi este sanatoasa §i intreaga, iar
gandirea limpede. M-am retras intentionat din lume, pentru ca oamenii
din lume ma impung §i ma ataca, iar eu nu ma pot apara altfel de ei. Nu
pot sluji decdt doar prin rugdaciune, iubire, meditatie si dand marturie.
Slujesc pentru a-mi pastra sufletul intreg, nevatamat. Doresc sa am un
sfarsit crestinesc. Sunt pe deplin constient ca am acumulat  experiente
semnificative, dumnezeiesti, omenesti, §i, prin urmare, am obligatia sa las
o mostenire. Nu sunt iubitor de slava desarta si doritor de a-mi scoate in
evidenta propriul eu; doar pe lisus Hristos vreau sa-L arat.

Traiesc singur, izolat, tacut. Vad dezastrul spiritual, politic,
economic si militar in care se gaseste lumea si nu cred ca ar putea fi
evitat. Lumea va suferi de pe urma erorilor ei de orientare mereu, pand
in momentul in care isi va deschide mintea spre a primi adevarurile lui
Dumnezeu, ca sa aiba Credinta marturisirii autentice. Doresc sa-mi fac
deplin datoria. Stim ca lumea este cuprinsa in planul dumnezeiesc de
mantuire. Cred. lubesc. Nadajduiesc. Astazi, intocmai ca acum treizeci §i
unu de ani, ma simt strans aproape de Valeriu §i, impreuna cu el, strans
aproape de Domnul nostru lisus Hristos". (The Orthodox Word nr. 224-
225/2002)
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