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Jurnalul converrtirii. De la zeita mortii la Tmparatia vietii

Cuvantul editorului la prima editie
(tiparita sub pseudonimul Pavel Crainic)

Intre zecile si sutele de carti de pe tarabe a apdrut un titlu nou: Jurnalul convertirii. De la
zeita mortii la Imparatul Vietii. Titlul stirneste interes. Marturiile scrise ale celor care s-au
apropiat de Ortodoxie sunt destul de rare. Asa ca e firesc ca un astfel de titlu sa atraga atentia.

Oare despre ce este vorba 1n carte?

Nu avem de-a face cu un jurnal care starneste plictiseala, cu un jurnal care tradeaza
afirmatia victorioasd a unui om care spune: ,,M-am lepadat de erezie!“. Nu, cartea este de
scrie rea unei minuni, este descrierea modului in care un tanar din zilele noastre incearca sa
raspunda dragostei dumnezeiesti.

Pavel Crainic nu este un erou care a cucerit o cetate: el nu se mandreste cu faptul ca a
parasit intunericul ereziei. Ci e un om simplu care se mira si se bucurd cd Dumnezeu i-a venit
in Intampinare, cd Dumnezeu l-a luat de mana.

Inainte de a da mai multe amanunte despre modul in care ar trebui inteleasd o astfel de
mirturie, vom face cateva pre ci zari. In ultimii ani pe piata romaneasca de carte reli gi oa si
au aparut volume de exceptie, dar, oricat ar fi de inte re san te, oricat de atragator ar fi scrise
sau oricat de Tnalta ar fi sta tu ra du hov niceasca a celor care le-au asternut pe hartie, ma rea
lor ma joritate au o Insusire lesne de observat: sunt greu acce si bi le omului modern care nu
se afld intr-o legaturd vie cu Bise ri ca. Exceptie fac cartile de dialoguri duhovnicesti cu
parinti con temporani sau vietile cuviosilor parinti sau ale sfin tilor care au impodobit Biserica
in acest secol al apos ta ziei si al pacatului. Oamenii vor sa vada ca se poate trai cres ti neste
in aceste vremuri: au nevoie de dovezi concrete.

Omul zilelor noastre simte o anumita bariera intre el si Hris tos. Poate citi Filocalia, poate
citi scrierile Sfintilor Pa rin ti, dar, cu toate acestea, din lucrarea vrijjmasului nu poate culege
roa dele duhovnicesti. De multe ori, in loc ca prin citire sa isi deschida ochii inimii spre cele
sfinte, el ramane cu impresia cd nu are cum sa duca o viatd duhovniceasca. Adicd ramane
impresionat de ceea ce citeste, dar nu isi dd seama cd si el isi poate imbunatati propria
vietuire. Sfintii au fost sfinti... [ar noi suntem oameni. $i de aceea ne putem ascunde in spatele
ne putintelor si slabiciunilor noastre pentru a putea justifica impietrirea inimii.

Jurnalul convertirii este insd o carte care e primitd cu mul ta deschidere de sufletele care,
neavand curajul de a face pri mul pas pentru indreptarea vietii, nu se multumesc totusi cu
starea de fapt. Sunt oameni care, oricat de prinsi ar fi in pa cate, oricat de tare ar fi molipsiti
de duhul lumii acesteia, nu reu sesc sa se minta pe ei Insisi si sd declare ca sunt feri citi. Sunt
multi oameni care asteaptd un semn de la Dum ne zeu; si nu neaparat un semn minunat, ci o
mana intinsa de cineva. Fiind putin sovaitori, dar Intelegand cutremuratoarea impor tan ta a
pornirii pe drumul mantuirii, ei nu vor sa facd primul pas din proprie initiativa. Asteapta ca
printr-o intdm pla re nein tAmplatoare, printr-un sfat prietenesc, prin citirea unei carti sau, cel
mai des, printr-o Tmprejurare nepre vazuta, sa ca pe te putere.

Momentul primului pas e covarsitor. Unii oameni 1l fac pur si simplu, fara sa se fi gandit
vreodata ca 1l vor face. Cei care astep tau 0 mana intinsa nu vor sovai sd o primeasca. Numai
ca uneori aceastd mana intinsa se apropie incetul cu incetul.

Uneori ninge mult si dintr-o dati. In cateva ore se intinde un covor de zipada. Dar alteori
zapada se asterne mai greu: ninge putin, apoi zdpada se topeste; abia dupa cateva ninsori
pamantul se invesmanteaza 1n haina alba.
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Fara a avea pretentia cd acest jurnal este o ninsoare pu ter ni ca, consideram 1nsa ca pentru
cei care il citesc cu inima des chisa poate fi o ninsoare frumoasa. Si asa cum copiii ies afara si
privesc caderea fulgilor, asa si cititorii pot privi modul in care fulgii acestei carti le cad in
inimi.

Cei care prefateaza cartile tin de obicei sd arate cat de extra ordinare sunt volumele
respective, fard a se gandi si la impactul pe care il au asupra cititorilor. Incercim si nu cia dem
in aceasta ispitd. Si precizdm: primele capitole, descri ind experientele prin care a trecut un
yoghin tantric, pot fi smin titoare pentru cei sporiti in viata duhovniceasca. Adica pen tru cei
care si-au curdtit mintea de patimi si in inimile ca ro ra traieste Hristos. Pentru cei care, traind
in lume, au reusit sa nu mai fie ai lumii. Acest Jurnal nu este tiparit pen tru ei. Ei au ce sa
citeascd, si o astfel de carte nu le poate adu ce folos duhovnicesc. Ba, dim po triva, ii poate
sminti si 1i poate apropia de duhurile cu care era ,,prieten* autorul, inainte de a se converti.

in cazul in care unii ca acestia au in familiile sau printre cunostintele lor persoane care s-au
indepartat de Biserica pentru a cauta adevarul in alta parte, ar putea descoperi in aceasta carte
mecanismul prin care un om se lasa cucerit de ratacire. Si i-ar putea intelege mai bine pe cei
rataciti. lar In cazul in care ajung la anumite fragmente care li se par smin ti toare, pot sari
peste ele fara nici o retinere. Mai bine sa pierzi o relatare patimasa decat sa iti vatemi mintea.
Oricum, valoarea de ansamblu a Jurnalului nu este micsorata nici daca aceste fragmente sunt
trecute cu vederea.

Despre continutul cartii nu ar fi prea multe de spus: nici o carte nu are acelasi farmec daca
ii stim de la inceput conti nu tul. Totusi, incd o precizare ar putea fi folositoare. Daca in prima
par te aflaim despre o sumedenie de experiente spiritua le interesante, in cea de-a doua locul
acestor experiente este luat de cuge tari, dialoguri purtate de autor cu parintii care i-au marcat
viata. Si, uneori, aceste dialoguri nu oglindesc cu aceeasi febrilitate framantarile autorului:
interesul starnit de cugetdri se ridica mai greu la interesul pe care 1l trezeste succesiunea
faptelor prezentate in primele capitole.

Daca Jurnalul ar fi lipsit de ultimele pagini, cartea ar fi fracturati: am vedea povestea
trecerii unui om de la yoga la credinta crestind. Ce i-a adus aceastd credinta? Icoane? Le putea
tine 1n casa si ca yoghin. Muzica psaltica? O putea as cul ta si ca yoghin. Nu, credinta crestina
i-a adus altceva: da rul de a sti sa Il iubeascd pe Dumnezeu, de a sti si ii iubeas ¢ pe oameni
si de a fi gata sa 1si puna sufletul pentru ceilalti.

Intdlnirea cu moartea din ultimul capitol e emotionanti: e confirmarea faptului ci
adevarata credintd se aratd in fapte, cd procesul convertirii nu s-a limitat la acceptarea
rationald a invataturii ortodoxe. Dupa ce termindm lectura cartii inte le gem altfel partea de
jurnal care incepe cu prima spovedanie a fratelui Pavel Crainic: intelegem ca elementele care
ni se pa reau disparate, adicd multimea de cugetari, de dialoguri sau de citate din Sfintii
Parinti nu sunt altceva decat caramizile care au stat la temelia formarii unui suflet crestin.

De cand s-a lepadat de ratacire, Pavel Crainic a avut obsesia marturisirii lui Hristos. S$i,
lucru care parea putin pro ba bil in zilele noastre in care domneste o pace care nu are prea
multe in comun cu pacea pe care a voit sa o aduca Hris tos, el a avut ocazia sa dea aceasta
marturie jertfelnica. A avut de ales intre a-si pune viata pentru aproapele siu si a prefera sa
fuga de cruce, evitand primejdia mortii.

Cam atat ar fi spus despre Jurnal. Mai mult va vorbi el singur...
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I. Intilnirea cu lumea paranormalului

3 august 1990

Am trdit o minune... Pentru prima data in viata mea am avut de-a face cu o manifestare a
puterilor paranormale, ma ni festare care m-a marcat foarte tare. Incepand de astizi, viata mea
se va schimba. Incepand de astizi, voi face toate eforturile pentru a urca pe treptele
desavarsirii. Jurnalul pe care il incep acum va fi un martor al experientelor mele spi ri tuale. In
el voi scrie tot ceea ce voi simti mai deosebit. Mi-am dat seama ca, In ceea ce priveste
experientele spi ri tu a le, nu multi pot intelege ceea ce le spui. Te pot considera ne bun. Ori
Jurnalul nu ma va incomoda cu Intrebari stupide: va sti ca ceea ce scriu este adevarat.

Pe de o parte, nici mie nu mi-ar fi ugor sa cred daca cineva mi-ar relata ca a trait ceea ce mi
s-a intdmplat astazi. Dar stiu ca nu a fost o iluzie: a fost butonul care mi-a aprins motorul min
tii ca sa dau la o parte toate micile probleme care imi rapesc timpul, si sd pornesc pe drumul
spre cer.

Ceea ce mi s-a intdmplat a fost minune, mai ales pentru ca mi-a demonstrat, fara putinta de
tadgada, ca oamenii au puteri paranormale, ca oamenii au puteri de care nu isi dau seama si pe
care nu se pricep sa le puna in valoare.

Sper ca, peste ani si ani de zile, cand memoria Tmi va mai slabi, cand i voi uita pe unii
dintre cei pe care 1i voi pomeni aici, recitirea acestui jurnal sd fie un moment cat se poate de
placut. Amintirea Marelui Drum spre cer, cu suisurile si coborasurile sale, va avea ceva din
indltarea sufleteasca pe care o simt eroii care si-au biruit dugmanii: sunt plini de rani, dar
victoria le apartine.

Si pentru ca numele se pot uita usor, voi face niste mici precizari care, la batranete, ma vor
ajuta s mi-i aduc amin te pe cei cu care mi s-a intersectat destinul.

[atd cum s-a intdmplat: m-am dus in vizita la Cristina Andrei, care a fost eleva preferatd a
mamei. Acum are vreo douazeci si trei de ani. Am vorbit cat am vorbit si, la un mo ment dat,
eu am spus o minciund banala, nici nu Imi aduc aminte care. Nu imi putea trece prin cap ca o
exa ge ra re ma poate lovi ca un ciocan.

in clipa in care am mintit-o, am simtit cum din ea iese o putere aproape fizica, putere care
ma indeparta de Cristina. M-am dus spre perete, speriat, $i imi venea sa sar pe fereas tra, caci
nu mai suportam energia care iesea din ea. Norocul meu a fost ca ea si-a dat seama ca trebuie
sd iasd cat mai re pede pe usad. Eu nu ma gandeam sa ies din camera, pentru ca asta
presupunea sa trec pe langd Cristina §i mi-era teama ca as fi fost lovit mult prea tare de
puterea ei.

Dupa cateva secunde, m-am linistit. Cristina s-a intors in camera si lucrurile au intrat in
normal.

»tii de ce cred ca ti s-a Intamplat asta? Poate pentru ca sa intelegi ca ai gresit. Te-ai jucat
cu minciuna. Minciuna Tnseamna sa te unesti cu puterile Intunericului. Si pentru ca m-ai
mintit pe mine, iar eu incerc sa slujesc cat mai mult Adevarul, puterea adevarului a iesit din
mine.*

Ma simteam ca in fata unei zeite: ,,Crezi ca existd puteri ale intunericului? Ce stii despre
existenta lor?, am in tre bat-o plin de curiozitate.

,»Cu mine e o poveste lunga. Eu insdmi am folosit mai demult aceste puteri. Si ceea ce ti s-
a intamplat tie e aproape nimic. Eu am fost la o vrdjitoare care in fata ochilor mei a ridicat o
masa de la padmant, la mai mult de jumatate de metru, numai cu puterea vrajilor.*

Cristina nu isi dadea seama ca am simtit atat de clar acea putere care ma izbise, incat nu m-
as fi mirat daca atunci s-ar fi ridicat in aer masa de langa noi. Cristina nu parea prea sur prin
sd de experienta prin care am trecut. Din afard nu pare ceva prea palpitant. Dar pentru mine a
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fost ca o minune. Oricum, discutia care a avut loc fusese cea mai interesanta discutie pe care o
purtasem 1n viata mea.

,»3a stii ca eu am sluyjit puterilor intunericului, fara sa stiu exact ce fac. Ghiceam in carti cu
o precizie extraordinari. In liceu, aveam o profesoard care mi chema des in laboratorul de
geografie si ma punea sa 1i ghicesc. Prima oard, cand i-am spus ca barbatul ei o insala, cand i-
am spus cum aratd amanta acestuia, era sa sara sa ma pocneasca. Dar, urmarindu-si barbatul,
si-a dat seama ca nu minteam. Cartile imi aratau multe dintre secretele oamenilor.

Eu simteam cd este ceva in nereguld, dar nu imi dddeam seama ca ghicitul in carti este
chiar lucrare driceasca. Abia dupa ce am cunoscut-o pe vrajitoarea aceea mi-am dat sea ma ca
foloseam aceleasi puteri.

Si am inceput s am cosmaruri. Visam biserici daramate, si o voce ma tot intreba:
Dumnezeu sau diavolul? Mi-am dat seama ca trebuia sa renunt la ghicit. De atunci am simtit
cum a intrat soarele in viata mea. Imi este bine.*

Parca vedeam un film de groaza. Cand auzeam povestea Cris tinei, o trdiam cu intensitate,
de parca mi s-ar fi intdmplat mie.

»As vrea sa am si eu puterea ta, ag vrea sd am §i eu ener gia pe care am simtit-o cd iesea
din tine.*

»Ehe, multi ar vrea sd o aiba, dar trebuie sa ai si o inzes trare nativa. Ce zodie esti?*

,Leu.t

»A, € bine, si eu sunt tot Leu. E o zodie de foc, o zodie foar te puternica. Stai sub semnul
soarelui.*

Mi-am adus vag aminte cum am citit in jurnalul mamei ca, nou-nascut fiind, cand tata m-a
vazut pentru prima oard, m-a ridicat 1n sus si plin de exaltare a zis ceva de genul: ,,Soare, al
tau sa fie...

Iatd ca o vorba spusa aparent la intdimplare, avea ceva adevar in ea.

,Cristina, si ce ar trebui sa fac pentru a capata puterea ta?*

»dunt mai multe cai. Fiecare are de fapt propria cale. O cale este cea a Bisericii, numai ca
foarte putini oameni ajung sfinti. O altd cale este yoga.*

,»Yoga? Pai eu fac exercitii yoga de doi ani.*

»Banuiesc ca tu faci doar asane, nu? Exercitiile pentru corp sunt bune, dar ele au rolul de a
pregdti mintea pentru practica meditatiei.*

»Da, eu am facut mai ales asane, dupa cartea lui Tufoi. Cat priveste meditatia, am Incercat
sd ma folosesc de cateva carti, dar fard prea mult succes. Oricum, cu ajutorul asanelor am
scapat de hepatitd foarte repede. In a cincea zi de inter na re am rugat-o pe doctoritd si imi
facd analizele, spunandu-i cd sunt sanatos. Nu m-a crezut, dar vazand rezultatele ana li ze lor,
mi-a dat drumul a doua zi. Pacientii care stiteau cu mine in salon rddeau vazandu-ma cum
stau in cap sau cum fac alte exercitii, dar am fost externat Tnaintea lor, desi intra sem ultimul
in spital.*

,Pentru a progresa ai nevoie de un maestru.*

,»o1 cum sd gisesc un maestru?*

,»Cautd. Maestrii adevarati sunt foarte rari. Poti incepe cu un maestru mai slab, de la care sa
inveti alfabetul caii spiri tua le. De fapt, important este sa faci primul pas, si apoi o sa iti iasad
in cale marele maestru de care ai nevoie. Uite, am auzit ca pe 1 octombrie incep niste cursuri
de yoga la Casa Studen ti lor. Du-te si vezi cum ti se pare. Am auzit pareri foar te con tro
versate despre cel care le tine, Costache Taurea nu. Unii zic cd e un om dubios, un depravat,
dar altii zic ca este cel mai mare guru din lume.*

,»T1e cum ti s-a parut?*

»Eu nu l-am cunoscut, dar am auzit vorbindu-se despre el prin facultate. Cred ca cel mai
bine este sa iti dai singur sea ma ce fel de om e. Daca e dubios, il poti parasi imediat. Daca e
sfant, 1l poti urma pana la sfarsitul vietii. Dar, pentru a face primul pas pe calea yoghina,
trebuie sa fii foarte hotarat.*
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»3a stil cd Incd din clasa a saptea regret cd nu m-am nascut in India, cd nu am avut
posibilitatea de a trai Intre ascetii care se hranesc cu cateva boabe de orez pe zi.*

»A, € bine ca ti-ai dorit s mergi pe urmele lor. Spune-mi, ai avut pand acum vreo
revelatie?*

»Revelatie, nu; dar in copilarie, dupa ce am intrat In prima biserica catolica, unde am vazut
in imagini viata lui lisus Hris tos, noaptea am visat ca il duceau pe Hristos sa il rastig neas ca.
Si cand a cdzut pe drumul crucii, am vrut si iau eu crucea, sa 1l ajut pe Hristos.“

»Asa cum a luat-o de fapt Simon din Cirene.*

,Imi aduc aminte foarte vag visul, si in timp am uitat exact ce am visat, dar stiu ci m-a
impresionat. Tineam foarte mult la un crucifix pe care il are o ruda de-a mea, crucifix de spre
care se zice cd este de la Muntele Athos.*

,»o1 nu te-ai apropiat de Biserica?

,»Al mei nu ne-au crescut aproape de Bisericd. Eu am fost atras de descoperirile stiintei,
care aratd ca omul se trage din maimuta.*

»Astfel de descoperiri sunt de fapt escrocherii, care au fost combatute cu argumente cat se
poate de clare.*

,»Eu am preferat sd nu ma las influentat de credintele ba besti si sa fiu de partea oamenilor
de stiinta. Cand m-a intre bat o cunostintd, prin clasa a saptea, dacd eu cred in Dum ne zeu, i-
am raspuns plin de mandrie: Cred in calculatoare®.

,»1 totusi cum ai aflat de practicile yoga?*

»A adus tata acasa niste carti, de Tufoi, Rajneesh si alti autori. Am incercat sd practic
magia alba, dar nu am avut nici un rezultat. Dupa moartea mamei insa lucrurile s-au schim
bat. Am incercat sa fac spiritism, dupa o metoda originala. Mi se parea ca aud voci, cad mi se
spun lucruri din viitor. De exemplu, am auzit ca la treapta Intai voi avea la romana un anumit
subiect, cad voi pica examenul, dar cd voi fi mutat in cele din urma la liceul la care am dat. Si
ca la treapta a doua voi intra fara probleme.

o1 asa a fost?*

,»Panad acum da, sa vad cum o fi la treapta a doua. La romana am avut subiectul respectiv,
am picat examenul si am fost repartizat la un alt liceu. Dar, dupad primul trimestru, toata clasa
de picati am fost mutati la liceul la care am dat.*

,»S1 cum ti s-au parut lucrurile astea?*

,»Nu stiam nici eu prea bine cat e de serioasa joaca mea. Ma gandeam ca totul poate fi doar
o coincidenta.*

,»Ar fi fost culmea coincidentei.*

,»Oricum, eram atat de preocupat de primele povesti de iubire pe care le-am trdit in liceu,
incat nu aveam timp sd ma gan desc la altceva, nu aveam timp pentru preocupari spirituale.*

.1 asane cand faceai?*

»Asane am facut mai ales in clasa a opta. Tot in acel an, uneori, cand vroiam sa chiulesc,
folosindu-ma de autosu ges tie ficeam in asa fel incat aratam foarte palid, si profesoarele ma
invoiau fara probleme. Am incercat sa ies din trup, sa fac calatorii astrale, dar nu am reusit.
Am Incercat i sa Tmi modific batdile inimii, dar am auzit ca e periculos si am renuntat.*

,»Al mai avut si alte premonitii in afara celor despre liceu?

»Da, despre moartea mamei. Eu nu credeam in vise, dar inainte si moara mama am fost
intr-o tabara si am visat cd imi cad dintii. Ma tot frimantam ca mama va muri. Cand m-am
intors din tabara m-am bucurat sd vad ca e bine, dar peste cateva zile a murit. Stii cum.*

,Da, pe mine m-a marcat mult moartea ei, doar stii cat o iubeam. Sa nu mai vorbim despre
asta. Sa revenim la yoga.*

»otil, eu vroiam sd practic asceza yoghina si ca sa Imi cu rat mintea si trupul pe care le-am
intinat ca un prost.*

,Esti doar un pusti de 16 ani, ai avut deja parte de asa ceva?*
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»M-am gandit ca meritd sa cunosti placerile trupului. Si am avut ocazia sa le cunosc. Nu te
mai uita la mine asa. Vreau sa termin cu prostiile, vreau sa devin un ascet. De-abia astept sa
merg la cursurile de yoga.*

Toata seara m-am gandit la intalnirea noastra. A fost mana lui Dumnezeu sa ma intalnesc
cu Cristina.

I1. Primii pasi spre Absolut

20 septembrie 1990

Tata m-a dus la un yoghin, domnul Ene Ceacar, care mi-a vorbit despre centrii de forta. il
cunoaste pe maestrul Tau rea nu si il apreciaza mult. Mi-a zis sa stau linistit, cd numai cei care
nu sunt elevati spiritual pot avea ceva impotriva acestui guru. Guru, care inseamna maestru in
hindusa, e un cuvant care imi place. Suna misterios.

25 septembrie 1990

In jurnalul mamei am citit cum, fiind gravida in primele luni, cand inci nu se putea observa
ca este insdrcinatd, i s-a intdmplat ceva deosebit. Cand a dus-o mamaie la Biserica Sfanta
Vineri, cea daramata mai apoi de Ceausescu, acolo o femeie batrana, cu o privire misterioasa,
i-a spus: ,,Doamna, veti naste un baiat frumos ca un fecior de imparat...” Oare cum de a stiut
cad mama e gravida? Si de unde a stiut ca va naste un baiat?

Oricum, poate ca afirmatia ei a avut un sens spiritual. Poate ca s-a referit la traseul meu
spre cer. Poate ca sunt unul dintre alesii care au puteri mai mari decat ale celorlalti. Oricum,
sper ca prin yoga sa ajung la iluminare, sa ajung la desavarsire.

2 octombrie 1990

Am ajuns, cu mare greutate, la deschiderea cursurilor de yoga. Am intarziat mult, am prins
numai ultima parte. Maes trul Taureanu nu pare un om iesit din comun. La sfarsitul in tal nirii
s-au pus Intrebari interesante. Totul e sd merg la curs. Acolo voi vedea exact daca el este
maestrul de care am nevoie.

7 octombrie 1990

Prima sedinta de yoga, intr-o sald de sport a scolii nr. 121. La Inceputul exercitiilor am fost
rugati sa dam jos obiectele de metal pe care le avem. Mi-am dat jos lantisorul de argint, si
acolo l-am uitat.

in primele luni ale cursului vom invita mai ales asane, pentru a scipa de blocajele
energetice. Dupd prima sedintd ma simt revigorat, ma simt mult mai usor. Imi este foarte bine.
La sfarsit s-au vandut niste brosurele. Eu am ajuns la urma, cand mai aveau doar brosurica
despre ,,Secretele amo rului taoist“. In lipsd de ceva mai bun, am cumpdrat-o pe asta. E vorba
de folosirea energiei sexuale, despre semnele dupa care se recu noas te intensitatea trairii
actului sexual si de altele asemenea. Am dat banii degeaba, eu vreau sa fiu ascet. Am auzit
vorbin du-se despre tantrism, despre arta de a transforma sexualitatea in cale spirituald, dar
asa ceva nu este pentru mine.

Un lucru imi este clar: maestrul, Costi, stie o sumedenie de practici ezoterice. Ceea ce
aflam de la el nu se gaseste scris 1n alta parte. Secretele se transmit numai de la maestru la dis
ci pol. Ceea ce apare in cartile de yoga nu e adevarata yoga.

Invataturile spirituale sunt de doua feluri: ezoterice si exo te rice. Cele exoterice sunt cele
la care are acces toatd lumea, care se gasesc in carti, care sunt propovaduite de marile religii.

Cele ezoterice sunt cele pe care le stiu numai marii ini ti ati, cum este Costi. Nu stiu cum
le-a primit, si nici de la cine, dar voi ramane alaturi de el cel putin pana cand voi afla tot ceea
ce stie el.

Am auzit ca Gingis-han, Tnainte de a fi conducétor al hoardelor insetate de sange, a fost
ucenicul unui mare saman. Si ca si-a ucis invatatorul pentru a-i lua puterea. Ideea asta, de a
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folosi un maestru pana la ultima limita, are ceva inte re sant. Voi lua de la Costi tot ce se
poate.

Si poate ca, stand langa el, voi Intelege ca el nu este nu mai o colectie de informatii
ezoterice, ci ca este chiar maes trul de care am nevoie pana la capat.

10 octombrie 1990

Sunt hotarat sa fac programul de asane in fiecare zi. Eu stiu deja multe exercitii pe care
colegii mei le vor afla mult mai tarziu. Ni s-a atras atentia ca nu cumva sa facem asane din
carti, inainte ca ele sd ne fie predate. Riscam sa le facem gresit si sa ajungem la un
dezechilibru energetic. Eu totusi sunt plin de ravna. Vreau sa progresez cat mai repede.

Sunt intre cei mai mici de la sald, si asta ma complexeaza putin. Cred ca intre doua sute de
incepatori sunt numai cinci elevi. Majoritatea sunt oameni cu serviciu. Mai este si o grupa de
studenti. Nu stiu daca m-ar fi primit acolo.

Oricum, sunt destui tineri si la noi. Andra imi place foarte mult. Are corpul foarte elastic si
face exercitiile perfect.

Nu ma pot obisnui cu aspectul lui Costi. Nu este un barbat frumos, nu stiu cum de atatea
fete de la curs sunt Indragostite de el. $i are niste unghii lungi, aproape ca de vrdjitoare. Ca sa
nu i curgd energia din degete.

Mi-as fi dorit un maestru batran, cu barba alba, care sd aiba putini discipoli. Cat de prost
sunt... Risc sa nu apreciez adevarata valoare a lui Costi.

14 octombrie 1990

Mi-am cumpdrat fotografia lui Iisus, aga cum ardta cand L-au rastignit pe cruce.
Descoperirea aceasta uriasa, prin care omul poate avea acces la cronicile akashice, adica la me
mo ria timpului, este cea mai importantd descoperire din lume. Deocamdatd este tinutd in
secret, ca nu cumva niste ticdlosi sd puna mana pe ea si, folosindu-se de anumite secrete la
care ar putea avea acces, sa distrugd Pamantul.

Cand inventia va fi recunoscuta oficial, cand vom putea avea acces neingradit la secretele
trecutului, vom putea sti exact cum a fost facutd lumea, ce au Invatat maestrii si nu am aflat
pana acum...

Biblia nu va mai fi de nici un folos: din moment ce vom avea filmul complet al vietii lui
lisus, de la nastere si pana la rastignire, textele biblice vor fi de prisos. Vom avea predicile lui
pe banda video. Si vom avea confirmarea clard a faptului ca el s-a initiat in Orient.

Poza pe care mi-am cumpdrat-o a fost facutd cu ajutorul unei pietre de pe Golgota (este
nevoie de un obiect care sd fi fost martor al evenimentelor trecute). Poza seamana cu chipul
de pe Giulgiul din Torino.

Ma gandesc ca poate de asta se zice in folclor ca uneori codrii vorbesc despre faptele de
vitejie ale eroilor: codrii sunt tocmai obiectele care au pastrat amprenta cronicilor akashice.

6 noiembrie 1990

Intre invataturile cele mai importante pe care le-am asi mi lat de cAnd am venit la yoga este
cea privitoare la rein car na re. Unul dintre primele vise din copildrie, cum am intrat din alta
lume 1n trupul pe care il am acum, ar putea fi de fapt o reminescentd din viata anterioara.

incd de cand aveam zece ani bunica lui Gabi mi-a vorbit despre reincarnare, si mi s-a parut
o chestie interesanta.

Iata ca acum mi s-au lamurit toate nedumeririle. Am citit multe marturii ale celor care si-au
adus aminte de vietile trecute. Aceasta este o dovada de necontestat a faptului ca reincarnarea
existd. Sunt sute si mii de dovezi in acest sens. lar Biserica vrea sa 1i pacdleasca pe oameni ca
dupad moarte existd o singurd Judecata, si gata. Biserica nu poate face fatd dosarului de
marturii pro-reincarnare.

Cea mai mare miselie a Bisericii este faptul ca a scos din Scriptura toate referirile la acest
subiect. De fapt, aproape toa te. lisus zice clar despre sfantul loan Botezatorul: ,,El este Ilie®.
Adica: ,,El este reincarnarea Sfantului Ilie*“. Nimic mai clar.
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8 noiembrie 1990

Imi este din ce in ce mai usor si fac ,,asana mortului®, relaxarea. Faptul ci am practicat
aceasta tehnica in clasa a opta, vreme de mai multe luni, imi este de mare folos. Cred ca nu va
fi prea greu sd imi parasesc trupul si sa pornesc in céldtoriile astrale. $i asta nu pentru vreo
joaca de copil. Nu ma atrage gandul de a intra cu spiritul in casele prietenilor mei. Ci imi
doresc sa ajung in India, la marii maestri, sau pe alte planete. Cum o fi viata acolo?

Am vorbit cu Andra despre extraterestri. Ea isi doreste mult sa intre in legatura telepatica
cu ei. Cand i-am spus ca eu i-am vazut de doua ori s-a mirat.

Prima oard, cand jucam badminton cu Florin in Herastrau. Cand sd dau cu paleta in
fluturas, am vazut o nava de lumina, mult mai mare decat un avion, cum zbura deasupra mea.
Am ramas cu paleta in aer, nevenindu-mi sa Tmi cred ochilor. Florin nu a vazut nimic. Ce
aiurea e sa scrii amintiri... Parca ag fi pensionar: ,,Mai tii minte, nene, cum era n armata?...*

Oricum, e bine sd am scrise si astfel de amintiri. A vedea extrateresti nu e ceva obignuit. Si
nu meritd sd uit nimic din contactele mele cu alte lumi.

A doua oard, am vazut o raza de lumind zburand printre blocuri, care in spate avea o urma
din ce in ce mai palidd. Au vazut-o si alti copii de pe strada. Poate era tot o nava, una mai
speciald. Sau poate era cine stie ce manifestare a vreunui spirit.

9 noiembrie 1990

Incercam sa fac asana arborelui, dar cu mainile si capul lsate pe spate, cand, din cauza
valurilor de energie pe care o asimilam, am cazut la pamant. Dacd nu aveam un scaun langa
mine, m-as fi lovit mult mai tare. Nu ma asteptam ca acest exercitiu sa Imi ofere atata energie.
Am facut prea mul te asane dimineata si am gresit undeva. Altfel nu se explica acest accident
energetic.

10 noiembrie 1990

La petrecerea Sofiei din Liceul Caragiale, m-am indrd gos tit de o tipa misto: Diana. Am
mai iesit de citeva ori cu ea si pare a fi o relatie de duratd. Am Inceput sa mergem la niste
cursuri gratuite de engleza, pe care le tin niste sectanti la Liceul 32.

Diana nu pare interesatd de yoga, dar e o tipa foarte fru moa sa, asa ca nu conteaza.

11 noiembrie 1990

Mi-am cumparat o poza cu Ramana Maharishi. Ma simt atras pana si de numele lui. De
parcd intre noi ar exista o veche legaturd mistica. Poate ca marii maestri au grija de toti cei
care vor sa urce pe muntele desavarsirii. Acasa am facut o meditatie cu Maharishi.

13 noiembrie 1990

La cursurile de engleza m-am descurcat foarte bine. Ba chiar am Incercat sa raspund in asa
fel incat sa 1i zgarai un pic pe sectanti.

Diana mi-a spus un lucru pe care nu l-a mai spus nimanui: una dintre amintirile care au
marcat-o foarte mult in copilarie a fost ca 1i auzea pe parintii ei cum faceau dragoste 1n
camera ve cind: ea, fiind mica, nu stia exact ce fac si, auzind sunetele se speria. A tinut sa imi
spund acest amanunt ca sa stiu de ce are o mica rezerva fatd de dragostea trupeascd. Am
asigurat-o ca voi sta cuminte, deci nu are de ce sd se mai gandeasca la asa ceva.

Cred ca parintii ei au gresit cd nu s-au gandit si la ea. Poa te ca o astfel de amintire 1i va
afecta mai tarziu viata sexuala.

16 noiembrie 1990

Oare ce am fost in reincarnarea trecutd? Mi se pare foarte interesant de stiut. Exista
anumite carti prin care pot afla, dar nu am prea mare incredere in astfel de calcule. De la niste
carti din astea a aparut explozia de Cleopatre pe piata. La tot pasul numai regine, sfinti, rishi
sau alte fiinte importante. Aproa pe nimeni nu vrea s zica ca a fost gunoier sau femeie de ser
vi ciu. Cei care au prea mare incredere in carti cautd sa se auto ma guleasca. Eu, pana nu voi
avea vreo revelatie sau pand nu Tmi va spune vreun clarvazator vietile mele trecute, nu voi
cauta sa Tmi aflu trecutul: nu imi arde sa imi fur singur caciula.
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18 noiembrie 1990

Ni s-a predat asana cobrei. Cu corpul intr-o pozitie ase mad nd toare sarpelui gata de atac,
trebuia s simtim energia din Ana hata Chakra, centrul afectivitatii. M-am simtit plin de o
iubire intensa, dar ciudata. Simteam ca iubesc mult, mult de tot, dar nu stiam ce anume iubesc.
Ori, iubirea e legatd de ceva precis. Oricum, energia care se asimileaza cu ajutorul asanelor
este usor de simtit: acum nu se mai pune problema daca tin sau nu la aproapele meu, ci cat de
mult tin la aproapele meu.

Yoga oferd cel mai fin barometru al starilor sufletesti. Si nu numai. Pot simti catd energie
sexuald am sau cat de incar ca ta este Manipura Chakra.

21 noiembrie 1990

Am inceput sa chiulesc cu Diana de la pregatirea la en gle za ca sa ne plimbam prin parc.
Facem bataturi la gura de cat ne sarutdm. Maicd-sa tine la mine. E destul de greu sda merg
dupa-mesele pana la ea, cici nu prea mai sunt autobuze spre Bucuresti. De mlte ori vin cu
autostopul. Dar meritd. Ma bu cur tare mult ca ne iubim. Ea este fana a formatiei ,,Roxette®.
M-a molipsit si pe mine. Dansam pana ne plictisim.

Ma bate gandul sa fac dragoste cu ea, dar cred cd nu ar fi prea bine. O datd ce am luat
hotérarea sa fiu un baiat cu min te, nu vreau sa trec peste ea. Totusi, de la atitea mangaieri am
dureri mari §i sunt nevoit s ma masturbez. La cursul de yoga ni s-a zis ca energia seminald
trebuie economisitd, chiar si in timpul actului sexual. Deci ceea ce fac eu e o risipd inutild, dar
am dureri prea mari.

Nu sunt multumit de aceasta scadere, dar nu vreau nici sa renunt la saruturile pasionale ale
Dianei.

23 noiembrie 1990

M-a impresionat o parabold hindusa despre micimea tutu ror religiilor: intr-o zi trei orbi s-
au intalnit pentru a exa mi na un elefant. Primul i-a atins piciorul cu mana si a zis: ,,Ele fan tul
este precum o coloana de piatra“. Al doilea a pi pait trom pa si a zis: ,,Ba este ca un sarpe®. Al
treilea om a pi pait pan te cul si a zis: ,,Nu, este ca un vas mare*. Si au ince put sa se certe. Un
trecator i-a intrebat de ce se ceartd si, dupa ce a aflat cauza, le-a zis: ,,Nu ati inteles cum e de
fapt elefantul. El nu arata nici ca o coloand, nici ca un sarpe, nici ca un vas. Desi picioarele
sale sunt ca niste coloane, trompa sa e ca un sarpe si pantecele sau e ca un vas mare. Elefantul
este alca tuit din toate acestea: picioare, trompa si pantec.

Asa se cearta toate religiile i toate confesiunile; asa se cear ta crestinii cu evreii $i cu
musulmanii, catolicii cu orto doc sii si cu protestantii. Toti sunt orbi si au pretentia cd Dum
nezeu tine cu ei. Dar gresesc.

Numai iluminatii, numai sfintii sunt capabili sd priveasca adevarul in fatd. Ei vad cad in
spatele fiecdrei credinte se ascunde o parte de adevar, dar adevarul intreg este in spatele
tuturor credintelor.

Poate ca si noi, aici la curs, primim doar o parte de ade var: poate cd adevarul intreg nu 1l
vom cunoaste decat atunci cand vom iesi din ciclul reincarnarii. Oricum, cred ca ceea ce invat
de la Costi ma ajuta sa progresez mai repede decat prin orice alta religie.

24 noiembrie 1990

Diana m-a intrebat daca nu vreau sa facem dragoste. Mi-am dat seama ca aceasta idee nu
avea cum sa 1i apartind, pentru cd nu am avut tupeul sd o mangii mai jos de curea. Nu am star
nit-o atat de tare Incat sa vrea sa cedeze. Am in tre bat-o de unde i-a venit ideea asta. Mi-a zis
ca Nuti, care face dra goste cu Bebe, care e mult mai mare decat noi, i-a zis ca e o experienta
super.

[-am zis Dianei ca nu pot sa fac dragoste cu ea (fard sa 1i spun si ca mi-ar placea mult). Ea
este fecioara si nu vreau sa mai am o alta fecioara la activ. Si chiar daca ar fi femeie, cu ea nu
as face dragoste pentru simplul fapt ci vreau si merg pe calea ascezei. In scurtd vreme sper si
imi stapanesc trupul ca un adevarat yoghin si sd nu cedez oricat de serioase ar fi eforturile ei
de a ma corupe.
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25 noiembrie 1990

Am vazut astdzi ,,Ultima ispitd a lui Hristos“, filmul facut dupd cartea lui Kazantzakis.
Multa valva a starnit acest film. Ca si cartea de altfel. Autorul a fost dat afara din Biserica
Orto doxa din Grecia. Mare prostie. Cine a protestat impo tri va acestui film nu a inteles nimic
din el. Hristos este ispitit sa co boa re de pe cruce. Ai impresia ca el cedeaza, ca se da jos, ca
alege calea unei vieti de familie, cu copii si cu toate celelalte. Dar in ultimele secunde ale
filmului, 1ti dai seama ca el de fapt nu a coborat de pe cruce. Tot filmul este re pre zen tarea a
ceea ce si-ar fi imaginat lisus pe cruce cd i se va in timpla daca ar renunta la misiunea sa
spirituala. In film, Tisus moare pe cruce linistit, multumit ca si-a indeplinit misiunea.

Acest film mi-a dat un elan sporit in continuarea luptei pen tru desavarsire. Hristosul
cosmic se afla in fiecare dintre noi: putem renunta la chemarea noastrd de a iesi din lantul
reincarndrilor — si atunci am duce o viata banala, ca cea dusd de personajul din film — sau
putem infrunta cele mai grele Incercari. Da, Kazantzakis a avut o intelegere geniald a ras tig
nirii lui Hristos. Filmul este plin de simboluri. Dar cresti nii care au protestat impotriva
acestui film nu au facut alt ce va decat sa isi arate nivelul spiritual. Raman inchisi in dogme si
lumina trece pe langa ei.

27 noiembrie 1990

Diana nu isi da seama, dar faptul ca a vrut sa facem dragoste m-a determinat sd ma
indepartez de ea. Era o ispitd prea mare pentru mine.

29 noiembrie 1990

Am gasit cu ce sa imi ocup timpul la scoala: imi desenez cu creta un punct pe tabla si imi
concentrez toatd atentia asupra lui. Cat timp profesoara sta la catedra, ma pot concentra ne stin
gherit. Stand in ultima banca, nu ma poate vedea.

E o solutie bund de a fructifica timpul. Nimic din ceea ce invdt la scoala nu ma ajuta sa
progresez spiritual.

3 decembrie 1990

M-a parasit Diana. Cat de proaste sunt fetele. Daca faceam dragoste cu ea, nu ma parasea.
Dar asa, sufar mult. Am iubit-o enorm. Ascult Robin Beck, ,,The very first time*, melodia
noastrd, cu inima ranitd. Chiar regret acum ca nu am facut dragoste cu ea. Dar stiam ca relatia
noastra nu se va termina printr-o casatorie si nu am vrut sa ii fac rau. Pacat ca nu a stiut sa
aprecieze gestul meu. Poate cd, dupa ce urmato rul ei prieten o va face femeie si mai apoi o va
parasi, isi va aduce aminte de mine.

Oricum, pentru traseul meu spiritual existd un avantaj: nu vor mai tropai hormonii in mine
si nu voi fi nevoit sa ma mai ,,mangai*“. Deci, orice rau e spre bine. Cuvintele astea seama na a
tentativa de consolare, dar nu am ce sa fac.

5 decembrie 1990

M-am intalnit cu Mircea. M-a intrebat ce parere am de spre Sahaja Yoga. [-am zis cd nu
ma pricep, dar ca voi cauta sa aflu care e treaba.

Un cunoscut de-al lui a fost plecat o vreme in India, caci Shri Mataji l-a pus sid se
casatoreasca cu o fatd pe care nu o cu nostea. Asa este la ei. Maestra lor are doua liste, una cu
nu me de femei si alta cu nume de barbati. Si ea hotaraste cine cu cine se va casatori.

Sotii nu se cunosc dinainte. I-am spus lui Mircea ca mi se pare ca la loto: poti sa ai noroc
sau ghinion. El a raspuns ca Shri Mataji vede lucrurile din perspectiva spirituala si ca ea stie
care sunt perechile cele mai potrivite pentru urcusul spiritual. Mircea a auzit chiar ca o
romanca superba a luat un indian slab de tot si urat ca vai de el, dar nu a comentat: daca asa a
hotarat destinul...

7 decembrie 1990

Duhurile intunericului au pornit campania de hulire a lui Costi, tocmai pentru ca nu le
convine ca atat de multi oameni se lupta sa ajunga la iluminare. Nu cred sa mai existe in lume
astdzi nici un alt maestru care sd aiba atat de multi discipoli. Chiar daca nu toti au stofa de
yoghini, poate ca o vor dobandi pe parcurs. Sau se vor lasa de yoga.
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Sunt unii care se lasa si, in loc sd 1si recunoasca neputinta, in loc sd recunoasca ca nu au
fost destul de tari pentru a merge pe acest drum, cauta sa dea vina pe tot felul de motive. Hu
lirca maestrului e doar unul dintre ele. Un alt motiv invo cat este acela al problemelor
personale: sunt unii care afirma ca si-ar dori sa se desavarseasca, dar ca au prea multe stavile
peste care nu pot trece. Dar drumul spre desdvarsire trece tocmai prin infruntarea acestor
piedici. [luminarea este o stare care nu se obtine usor; e nevoie de multe, foarte multe re
nuntdri. $i viata in lume ofera prilejuri de poticnire la tot pasul. De aceea marii maestri s-au
retras: era mult mai greu sa ajunga la aceleasi performante intre ceilalti. Multi chiar au invatat
ca, pentru a ajunge pe culmile spirituale, este nevoie de retragerea din lume.

Totusi, si in lume, chiar daca este mai greu, omul poate atin ge desavarsirea. Piedicile care
apar, de la problemele de familie pana la cele materiale, sunt o treaptd de Incercare, sunt o sitd
care i1 cerne pe adevaratii candidati la desavarsire. Ei sunt alpi nistii care urca pe culmi, fara
teama ca vor cadea in prapastie.

Aici la curs, avem marele avantaj ca suntem impreund, cd ne putem sfatui unii cu altii.
Suntem ca un roi de albine. Fiecare incearca sa afle cat mai mult, sd practice cat mai mult.
Unii se simt mai atrasi de Laya Yoga, altii de Hatha, altii de Raja, si multi, cei mai multi, de
Tantra. Daca unul are o neldmurire, se giseste imediat cine sa il ajute. Daca unul are o
problema, 1i sare imediat cineva in ajutor.

Mediul in care am intrat mi se pare foarte deosebit. Nu m-as fi gandit ca in zilele noastre
mai poate exista o astfel de miscare spirituala. Dacad nu s-ar duce o campanie atat de serioasa
de denigrare a guru-ului nostru, poate ca marea majoritate a romanilor ar veni alaturi de noi.

Costi este foarte grijuliu cu noi. Duminicd i1 s-a facut rdu unei fete, in timp ce facea o
asana, si el i-a pus imediat mana pe piept, s-a concentrat, si fata si-a revenit.

Costi ne inconjoara cu o dragoste aproape parinteasca. Isi doreste mult si urcim cat mai
sus pe scara perfectiunii. Totusi, eu nu ma simt langa el ca langd maestrul meu. Exista intre
noi o barierd nevazuta.

Ma simt ca si cum in scurtd vreme mi va iesi in cale un alt indrumator. S-ar putea sa nu fie
decéat niste ganduri de la spiritele inferioare, care cautd sa ma rupa de el.

8 decembrie 1990

De bine ce scrisesem in jurnal ca mi se pare firesc ca ald turi de noi sa vina toti oamenii de
bund-credintd, am primit de la Andra unul dintre cele mai interesante texte spirituale:
profetiile marelui mistic indian, Sundar Singh, privitoare la viitorul tarii noastre. Cateva fraze
care m-au impresionat:

,Romania va trece prin mai multe faze de transformari spi rituale, devenind in cele din
urma, gratie spiritualizarii sale, un veritabil focar spiritual... Se va numi Noul Canaan, iar
Bucu res tiul se va transforma intr-un centru spiritual al aces tuia... Bucu restiul va fi
considerat Noul lerusalim pa man tesc... Asa precum a ales Mantuitorul lisus pe iubitii Sai
apostoli din Galileea, cea mai inapoiata provincie din acea vreme, insd cu cea mai darza
credintd, pe acelasi considerent a ales si Tara Romaneasca si poporul roman, sa fie altar de via
ta pilduitoare... Canalul Marea Neagra — Dunare va func tio na normal, precum si canalul Du
na re — Bucuresti, ceea ce va permite vapoarelor de mare tonaj s mea r ga pana la Ce ta tea
Minunata, acestea fiind lucrari din Planul Divin care se vor realiza fulgerator.*

Intr-una dintre conferinte, Costi ne-a vorbit despre aceste pro fetii. Daca ar fi fost scrise de
un roman, se putea spune ca sunt aberatii ultranationaliste. Dar provin de la cel mai ce le bru
caz de convertire din Orient: Sundar Singh a parasit hin du ismul pentru a urma invataturile
Evangheliei. El nu a venit 1n tara noastra, deci nu poate fi acuzat ca are vreo simpatie aparte
pentru noi.

Aceste profetii nu sunt singulare, mai existd si alte pre vi zi uni care spun ca la noi va fi
centrul spiritual al lumii.

Citirea unor astfel de texte ma face s am mult mai multa incredere in Costi. El este
singurul in masura sa transforme Romania intr-un rai pamantesc, in care toti locuitorii, sau ma
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rea lor majoritate, sd se ocupe de progresul sufletesc. Doud mii de ani de credintad crestind nu
au putut eleva sufle tul romanesc asa cum o face Costi Intr-o viata de om.

El, alaturi de ceilalti discipoli vechi ai sai, vor fi elita spi ri tuald a planetei noastre. in tara
noastrd, vor veni oameni din toa te celelalte parti ale lumii pentru a primi initierea suprema.

Sunt mandru ci sunt roman. In timp ce scriu aceste ran duri ascult ,,Balada“ lui
Porumbescu. A fost nevoie sa ma apuc de yoga ca sa Inteleg cat de profund reflectd aceasta
mu zica spiritul romanesc. Costi are iscusinta de a ne feri de tentatia na tionalismului aberant,
dar in acelasi timp are darul de a ne face sa iubim tot ce este mai valoros in acest suflet
romanesc.

Sunt mandru cd sunt roman si, mai ales, sunt mandru ca trd iesc 1n acest spatiu predestinat
de Dumnezeu. Gata cu re gre tul cad nu m-am incarnat in India. Gata cu regretul cad nu m-am
nas cut In tara marilor rishi. E momentul sa imi dau seama cd am parte de cea mai mare
binecuvantare din lume. De altfel, toti marii iluminati vor veni la noi ca sa participe la con du
ce rea spirituald a lumii. Tara noastra va fi capitala lumii.

Romaénia va uni cerul cu pamantul. Va fi o coloana a in fi ni tului pe care se vor sprijini toti
cei Insetati de perfectiune.

10 decembrie 1990

Am invatat azi Udiyana-Bandha. E una dintre cele mai efi ca ce tehnici de transmutare a
energiei. Partea fizica mi-a fost ugor sd o invat. Mai greu imi este cu cea de ridicare a energiei
spre centrii superiori, pentru ca retinerea respiratiei imi Ingreuneaza concentrarea.

12 decembrie 1990

In sfarsit ni s-a proiectat la Casa Studentilor filmul ,,Anii pierduti ai lui Tisus*. Filmul este
extrem de interesant, desi cred ca ar fi putut fi mai bine argumentat. Dovada forte pri vi toare
la aceasta descoperire senzationald o constituie de fapt tot ,,Viata sfantului Issa“. Aceasta pare
a fi cea mai impor tan ta Evanghelie, desi nu este recunoscuta ca atare. Ea pune 1n cri za toata
nestiinta Bisericii privitoare la ce a facut lisus intre 12 si 30 de ani. Preotii nu vor sa
recunoasca faptul ca lisus s-a initiat in Orient, ca acolo a dobandit puterile pa ra nor male, ca
acolo a avut de-a face cu cunoasterea ezoterica. Re ligia Ve chiu lui Testament nu prea 1i
oferea o asemenea cu noas tere. Atatea jertfe inutile... Da, lisus a fost initiat in Ori ent, in
India si Tibet, si cine vrea sd cunoasca adevarul tre buie sa meargd la sursa. Cred ca sunt mai
bun crestin daca prac tic tehnicile de meditatie pe care le-a practi cat lisus, de cat daca stau ca
prostul si Tmi plang pacatele pana Tmba tra nesc. Daca lisus ar fi stat sd-si plangd pacatele,
atunci istoria nu ar mai fi stiut nimic despre el. ,,Lumina vine de la rasarit...*

La sfarsitul filmului, cateva secvente despre Sai Baba, noul avatar. Este considerat cea mai
mare Incarnare a divi ni ta tii de dupa lisus Hristos. Face minuni cu gramada, minuni de tot
felul. Sa faca si preotii minunile pe care le face Sai Baba si atunci poate o sa ii bag Tn seama.

Am primit si eu putind vibhuti, cenusa sfanta pe care Sai Baba o face sd apara din palma sa
goala. Nu este o sca ma to rie, se vede clar in film. Totusi, nu am fost capabil sd simt ener gia
care iese din ea.

14 decembrie 1990

Am citit ca meditatiile facute in cimitir sunt foarte eficace. Am de gand sa ma duc la
Cimitirul Evreiesc, dupd miezul noptii, si s fac o meditatie intr-unul dintre locurile care par
mai stranii. Imi voi demonstra ci nu mi-e teama de fortele in tu nericului. Un adevirat yoghin
nu se teme de astfel de ma ni festari, orice s-ar intdimpla. Ma voi intoarce de acolo ca un erou.
Mi simt pregatit si ma lupt cu demonii. Ii voi birui, asa cum au ficut-o si marii maestri.
Indiferent prin ce metode vor incerca sa ma sperie, eu sunt un Leu. Prin zodie, prin fire, prin
ceea ce este viu in mine. Nu imi este teamd. Nu cred ca are rost sd ma sfatuiesc cu maestrul
inainte de a face acest pas. Ci doar 1i voi comunica indeplinirea acestui lucru.

15 decembrie 1990

Am triit clipe de groaza. Inainte de a merge in cimitir, am vrut si fac o meditatie in fata
oglinzii. Pe Intuneric, cu lumanarea aprinsa, am incercat sa imi vad aura in oglinda. Si in timp
ce meditam, am simtit puterea diavolului. Am simtit pentru prima oard in viata cd diavolul
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existd, ca este langa mine, ca vrea sa Tmi faca rau. Nu a fost autosugestie, ci pur si simplu I-am
simtit 1anga mine. M-am speriat foarte tare si spaima nu a trecut pand nu au venit si ceilalti
acasd. Nu pot uita cum il simteam aproape gata sd ma distrugd. Nu sunt pregatit sa fac
meditatia programata in cimitir. Sunt prea slab. Aripile mi s-au frant. Imi venea sa urlu si
poate ca daca eram in cimitir, mi-as fi pierdut mintile. De asta zic maestrii ca nu trebuie sa te
grabesti, ca toate trebuie facute la vremea lor.

Nu este de ajuns sa ai bunavointa, ci trebuie sa tii cont de sfa turile Tnaintagilor. Am fost
prea mandru, desi nu mi dd deam seama. Desi multi Tmi reproseaza ca sunt prea mandru, nu
am vrut sa tin cont de aceasta, si mandria imi putea fi fata 1. Oricum, ma voi intoarce peste
catava vreme la meditatia din fata oglinzii. $i voi ajunge si sd meditez In cimitir. Va veni
vremea sa intorc demonilor palma pe care mi-au dat-o.

16 decembrie 1990

Tata m-a dus astdzi sa il cunosc pe Doru, un mare vinde ca tor cu bioenergie. Auzisem ca
vorbeste cu plantele, ca are tot felul de vedenii. Ideea principald pentru care ne-am con tra zis
a fost ca nu credea ca lisus a calatorit in India. Zicea ca daca 1i dovedesc ca este asa, el se
apuca de yoga. Eu i-am rds puns ca daca ma convinge el ca nu este asa, ma las eu de yoga.
Dar eu am atatea dovezi ca a fost acolo, ca am zis asa numai de forma.

Dupa ce tata a plecat cu Stefania acasa, eu am rdmas singur cu vindecatorul. Spre mirarea
mea, acesta mi-a propus sa facem sex oral, zicandu-mi ca e placut. Mai, si vinde ca torii astia,
au puteri paranormale, dar in privinta evolutiei spi ri tuale stau foarte prost. Doru zicea ca
Tantra Yoga e o mare pros tie, in timp ce el era homosexual. Nu are habar nici ce in seam na
sexualitatea, nici ce Inseamna elevarea spiri tuald. Ar trebui sa ia lectii.

19 decembrie 1990

Ieri am simtit o manifestare a energiei pe care am doban dit-o prin practica yoga. Pot
considera cd de acum roadele ascezei mele au ajuns destul de mari. Am simtit cum cor pu ri le
mele energetice s-au marit atat de mult, incat de-abia aveam loc in camera. Peretii ma presau,
erau ca o carapace. Am simtit putin din ceea ce inseamna sa te faci mare cat uni ver sul, cum
se fac marii maestri. Eu am fost cat camera mea si mi-am dat seama ca numai prin practica
poti intelege trairile alesilor. Si dacd acum sunt cat o camera, peste cativa ani voi fi mult mai
puternic. Abia astept.

23 decembrie 1990

Se apropie Sarbatoarea Nasterii lui lisus... Postul cres ti ni lor se apropie de sfarsit.
Colindatorii au devenit agasanti. S-au perindat o gramada de copii care nu au aproape nimic
in comun cu Craciunul. Ies la cersit, profitand de faptul ca au aceasta ocazie speciala doar o
data pe an.

Am aflat cu surprindere ca in unele sate ale Moldovei, de Ignat, are loc asa-numita Pomana
a Porcului: cu ocazia tdierii porcului se face o masa mare, la care mananca pand si pre otii.
Asta in plin post. Nu e un zvon, mi-a spus chiar Radu. Fratele lui e preot intr-unul dintre
aceste sate.

Pomana Porcului e cea mai bund dovada a superficialitatii credintei multora dintre
ortodocsi. Célcarea postului nu poate avea nici un fel de justificare.

Cand un preot face un pacat, e problema lui. Dar cand mai multi preoti repetd in fiecare an
aceeasi greseald, calcand in picioare regula postului, ar trebui pedepsiti de superiorii lor. De
asta s-a umplut Moldova de secte, ca e sdtula lumea de ortodocsii care tin mai mult la pantece
decat la Hristos.

»Asta e traditia acolo!, incerca Radu sd Tmi explice. Dar e vorba de o traditie despre care
cred ca nu este bisericeasca. Nu e o traditie, € un obicei precrestin care ar trebui uitat.

Si daca preotii cer credinciosilor sd renunte la astfel de prostii, cum e cu cocosul alb dat de
Pasti, lumea sare: ,,Popa dsta nu e bun, ne trebuie altul®.

Ar fi mai bine ca preotii sa plece din astfel de sate, dacd oame nii nu vor sd renunte la
prostiile lor, si sa 1i lase fard pas tori. Vazandu-se singuri, poate ca incetul cu incetul si-ar
baga mintile in cap. lar dacd nu vor sa se indrepte, mai bine sa rdma na ca paganii. Hristos nu
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forteaza pe nimeni sa trd ias cd in cre dinta crestind. Si decat sa fie preotul martor la nele
giuiri pre cum Pomana Porcului, mai bine sa se lipseasca. Ma gan desc cu tristete ca astfel de
ceremonii nu fac altceva decat sa ara te public dispretul fatd de Ortodoxie. Si ceea ce se face
in ascuns, pacatele pe care nu le stie numai Dum ne zeu, sunt mult mai apasatoare. Poate ca
Pomana Porcului e intre cele mai mici.

Sunt convins ca oamenii din satele in care se praznuieste Pomana Porcului isi imagineaza
ca sunt buni crestini. Ei com bind cu multa iscusintd datinile lor cu randuielile bise ri cesti.
Dar vietuirea lor nu e ortodoxa. Sunt sectanti care pe langa ei par niste sfinti.

Sunt multe motive care ma ajuta sa inteleg de ce se apro pie sfarsitul credintei crestine; cel
mai important mi se pare pa catosenia crestinilor. Daca ar fi fost la fel de seriosi ca yo ghinii,
era mai bine. Nu pentru yoghini, cd avem calea noas trd. Ci pentru ei insisi, pentru gramezile
de indivizi care, desi afirma ca sunt ortodocsi, contribuie la distrugerea spirituala a acestui
neam.

Si acum, cand as fi simtit si eu dorinta de a intra intr-o bi se ricd, macar pentru a asculta
niste colinde frumoase, m-am scarbit atat de tare de ,,pomana porcului®, cd nu voi mai intra
anul asta In nici o biserica.

18 ianuarie 1991

Nu imi imaginam ca voi lua o bataie ca in filme. Mai intai motivul: atunci cdnd am fost la
petrecerea Sofiei si am cu nos cut-o pe Diana, venisem insotit de cea mai tare tipa din cla sa a
Xl-a, Ruxi. Ea a fost prietend cu noul meu coleg de ban ca, Dan, care s-a mutat la noi in liceu
pentru ca luase o ba taie zdravana in Caragiale, bataie dupa care a intrat in spi tal. Eu cred ca
cei care m-au batut au fost pusi de el sd o facd, drept multumire cd am luat-o pe Ruxi la
petrecere.

A inceput asa: am vazut in curtea liceului o gasca din Li ceul 32, cu care era si Sebi. Le-am
zis colegilor mei ca voi lua bataie, dar nu m-au crezut. Cand aproape toti ai mei au intrat n
clasa, aia m-au chemat pe hol sa vorbim ceva. Mi-au spus sa il chem si pe Aureliu sus, ca el
ramasese la baschet.

M-au bagat in clasa vecind cu a noastra si, cdnd am in cer cat sa ies, mi-am dat seama ca
cineva, mult mai puternic decat mine, tinea usa inchisa pe dinafara. Mi-a fost clar pe loc ca
voi lua o bataie pe cinste: eram singur contra patru sau cinci. Mi-am zis ca singura sansa este
sa Incerc sia nu simt du rerea, sd incerc ca, folosindu-ma de o tehnicd de concen tra re, sa
atenuez senzatia de durere. Cand am primit primul picior in fatd, mi-am dat seama ca erau
profesionisti: cred ca fac ceva arte martiale. Loviturile curgeau una dupa alta. Daca mi-ar fi
trecut prin minte sa strig, m-ar fi auzit co le gii de care ma des par tea doar un perete. Dar nu
m-am gandit.

Cand au ajuns la momentul in care cineva ma dadea cu capul de podea, pe hol am auzit
zarva. Venise Aureliu si toti au sarit pe el. Auzisem eu ca e tare in arte martiale, dar abia
atunci am avut ocazia sa ma conving. Cand cel care ma dadea cu capul de dusumea s-a dus
spre el, am iesit pe hol si am vazut ca Aureliu e un adversar foarte puternic. Am fugit cativa
metri, am bagat capul pe usa clasei si am strigat: ,,Iesiti, il omoara pe Aureliu!....

Colegii au iesit in fugd, dar nu au reusit sa 1i prinda pe cei care m-au batut. Eu ma tineam
destul de bine pe picioare. Imi era fricd si nu urmeze o a doua bataie. Cosmin de la Liceul
Neculce a zis ca poate trimite o gagcd ca sa ma razbune, dar nu ar fi ficut decat si mareasca
tensiunea.

Am ajuns acasa, temandu-ma sa nu ma astepte cativa si in holul blocului. Dar am ajuns cu
bine, si m-am culcat.

Imi dau seama ci daci nu foloseam tehnica de meditatie yoghind, bitaia m-ar fi
traumatizat psihic. Dar asa, in timp ce ma loveau, intreaga mea putere de concentrare s-a
adunat intr-o singura directie: sa nu simt durerea. Am reusit destul de bine.

Nu 1i urdsc pe cei care m-au batut. Ci 1i compatimesc. Sunt genul de oameni care mai
tarziu se vor baga in toate prostiile, de la violuri pana la furturi.
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Ei fac parte din grupul celor de bani gata: parintii i-au stri cat, satisfaicandu-le toate poftele.
Cand ma gandesc la ei, par ca Tmi pare bine ca suntem saraci. Decat ca ei, mai bine ca noi.

23 ianuarie 1991

O noud aventura la orizont, pe nume Ramona. Am cu cine merge la discoteca, am cu cine
merge in parc. Dansul imi face foarte bine, e o gimnasticd care ma ajutd sd imi mentin
conditia fizica.

28 ianuarie 1991

Literatura initiaticd pe care o scrie Pavel Corut se asea mad na intr-un fel cu cea scrisa de
Eliade: sunt mijloace de atra ge re a oamenilor spre cunoasterea paranormald. Sunt niste invi
tatii pe care este greu sa nu le accepti. Ce bine ca existd o ase menea literaturd. Unii oameni,
care nu au avut nici o le ga tu ra cu preocupdrile spirituale, citind astfel de carti capata interes
pentru practicarea celor citite.

Din tot ce a scris Eliade, cel mai mult imi place Secretul doc to rului Ho nig berger. Poate
Eliade o fi ajuns in Shambala, sau cine stie.

Andra zice ca Eliade s-a ratat atunci cand s-a apucat sa scrie despre istoria religiilor, ca a
acceptat sa fie un savant. Daca Eliade nu ar fi cazut in cursa stiintei, poate ca am fi avut un
mare guru roman. Ce ispitd greu de sesizat...

Dar poate cd Eliade s-a gandit cd scriind va sluji mai bine adevarul. Ca daca s-ar fi
multumit sa fie un guru, cu vreo zece discipoli, atunci nu ar fi putut sa ii ajute pe cei carora le-
a schimbat viata prin cartile sale.

5 februarie 1991

Meci de baschet cu clasa Biancai. Dupa ce le-am dat un cos de la mare distanta, aproape de
la un panou la altul, si inca unul din viteza de la jumatatea terenului, au ramas blo cati. Nu
prea au mai avut curaj sa joace. Bianca a vazut cosul meu de la un panou la altul, de la balcon,
de la etajul cinci. Nu a vazut cine a aruncat mingea, ci numai cum a zburat mingea spre inelul
adversarilor. A fost un cos de zile mari.

16 februarie 1991

Mi-am pus pe perete afisul pe care mi l-a adus tata din Rusia. Pana acum mi se parea
vulgar, dar imi dau seama ca greseam. E desenatd cu multd artd o tipa goald. Are un piept
superb. Nu e nimic vulgar in afis. Seamana putin cu poza formatiei ,,Scorpions®, cu mana care
deseneaza un scorpion; aici € 0 mana care scrie.

Nu imi imaginam cd imi voi pune un asemenea poster in camera. Credeam cd numai
maniacii $i cei obsedati sexual isi pun asa ceva. Dar posterul meu este atat de curat, incat sta
bine in aceeasi camera cu o icoand. La Tnceput m-am gandit cd nu se potrivesc, dar apoi mi-
am dat seama ca asta este o prejudecata crestind. Poti privi posterul meu, si chiar o poza cu o
femeie goala, fard sa ti se murdareascd mintea. Crestinii se tem sd nu cada in pacatul
desfraului, dar o asemenea frica este gresitd. Daca stii sa iti supraveghezi gandurile, totul este
in regula.

23 februarie 1991

Nu ma simteam prea bine dimineata: aveam putina febra.

Tata s-a dus la sedinta cu parintii. In cele din urma m-am dus si eu la liceu, ¢ era
petrecere. Am dansat de am rupt. La un moment dat, cand tropaiam cu totii pe ,,Depeche
Mode®, pe ,,Personal Jesus®, usa clasei s-a deschis. A intrat tata. Ve ni se sd vada cine
deranjeazd sedinta de la etajul inferior. Cand m-a vazut, i-a picat fata. Credea ca sunt acasa,
bolnav. A plecat fara sa comenteze.

2 martie 1991

Am primit primele invataturi despre tehnica de Prana ya ma, controlul respiratiei. Nu imi
dau seama inca: ori aceasta tehnica este foarte puternica, ori o practic incorect, deoarece am
mari dureri de cap. Ma ia ameteala.

Prin controlul respiratiei se poate ajunge la oprirea func tii lor vitale: oprirea batailor inimii
si oprirea respiratiei. Am va zut un documentar cu un yoghin ingropat cu capul in nisip. Nu
avea cum sa respire, dar totusi traia.
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Prin astfel de artificii, unii dintre marii yoghini au deschis alto ra portile cunoasterii
spirituale: oamenii au nevoie de sen zational. Degeaba li se vorbeste despre iesirea din lantu ri
le reincarnarii, daca nu li se face si o demonstratie practicd a anumitor capacitati
extraordinare.

24 martie 1991

Noptile, dupa ce sting lumina in camera, vad o lumina care pulseaza de jur imprejurul meu:
cred ca este energia cosmosului. Aceste pulsatii le vad de cand sunt mic, dar nu mi-am dat
seama ca poate fi ceva mistic aici. Lumina nu este foarte puternicd, dar ma inconjoard din
toate partile.

15 aprilie 1991

Au venit la noi la liceu cei de la Sahaja Yoga. [-am lasat sa Tmi simtd campul energetic,
dupa care le-am zis: ,,V-ati dat seama cat sunt de puternic. $i aceasta deoarece stiu lucruri de
care voi nu aveti habar. Toatd practica voastra este de doi bani. Eu merg pe calea marilor
rishi, merg pe calea inteleptilor din vechime. Dar voi?*“ Am fost cam dur cu ei, dar nu Tmi
place deloc explozia asta de tehnici, asa-zis yoghine, care zdpaceste lumea. Au aparut atatia si
atatia care cred cd au lumina Ori en tului, Tncat oamenii se zapdcesc $i nu mai stiu ce sa
aleagd. Sau se tem sa aleagd si raman cu Biserica. Din cauza unora ca Sahaja-yoghinii. Daca
ar veni la noi la curs, poate ca si-ar da sea ma ce pierd mancand din resturi. Comoara este la
noi. Co moara lui Milarepa si a lui Ramana Mabharishi este la noi. Dar demonii Indeparteaza
lumea de comoara noastra prin confuzie. Uite asa se inde par tea za lumea de adevar.

Ba mai mult, cei de la Sahaja, dupa ce au aflat cd fac yoga cu Costi, s-au apucat sa
vorbeasca despre Tantra: ca n India pe tantrici nimeni nu da doi bani, ca pentru desfraul tan
tri ci lor a venit asupra Orientului pacostea invadatorilor, si multe alte le. Le-am spus ca
Mircea Eliade considera ca tantrismul este tot ceea ce a dat mai frumos India, dar nu i-a
interesat. Pareau spilati pe creier. Intr-adevir, se pare ci este ceva ade vir in ce spun preotii,
ca yoga spald creierul. Dar numai for me le false de yoga, cum este Sahaja. Cat priveste yoga
pe care o Invatam noi, aglomeratia de studenti si studente de la toate facultatile dovedeste ca
la noi nu numai ca nu se spald creierul, ci chiar 1i imbunététeste capacitatile.

17 mai 1991

Vreme de ani de zile am fost unul dintre cei mai infocati fani ai lui Michael Jackson. Si
dacd nu ma apucam de yoga cred ca ii ramaneam fidel panad la batranete. Azi a avut loc
ruperea tuturor afiselor si a pozelor care imi umpleau ca mera. Maestrul ne-a sfatuit sa
incepem o viatd noud si sd renuntam la tot ceea ce nu ne este de folos. Oricat l-am iubit pe
Michael, mi-am dat seama ca admiratia pe care i-o port este exageratd. Nu mai sunt ca acum
doi ani, cand tremuram ascultand ,,Dirty Diana®, dar nici nu pot spune cd nu imi mai place la
nebunie. Si ascultandu-i muzica, mintea mea se im prastie. Ori yoga, ori Michael Jackson. Am
ales yoga. Si am rupt tot ceea ce ma lega de idolul meu. Acum isteria fanilor lui s-a extins si
in Roma nia: eu eram printre fanii ,,pensionari®.

Inca o hotarére foarte important pentru mine: aceea de a renunta la hobby-uri.

Cu skate-board-ul a fost mai usor. M-am rupt de gasca si gata. Of, cat mi-am distrus eu
genunchii cu piruetele urmate de cazaturi a la Michael sau cu exhibitiile pe skate-board...

Oricum, tare bine mi-au prins iesirile cu gasca de rolleri si de skateri.

Acum vreo doud luni, cand am intrat pe skate la ora de istorie, profa m-a intrebat: ,,Ce e
asta?*

,»,Skate-board.*

,,Ce e aia skate-board?*

,Asta“, i l-am aratat cu degetul in hohotele colegilor.

20 mai 1991

Am ascultat iar ,,Enigmatici si cuminti a lui Hrusca. Cred cd nu existd in lume multe
melodii mai sensibile decat aceasta.

Au trecut aproape 3 ani de cand s-a sinucis mama. Imi este foarte greu sa traiesc fard ea. Ii
mai simt lipsa. Moartea ei m-a facut sa ma inchid in mine. Dar nu am reusit pe de plin. Simt
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atata nevoie de intelegere, atita nevoie de man gi ie re, atita nevoie de dragoste adevarati! In
relatiile cu prie te nele mele, de atunci incoace, am cautat tot dragostea mamei. Nu e vorba de
nici o obsesie freudiand, ci pur si simplu mi-a lipsit ocrotirea ei. M-am simtit intotdeauna
baiatul mamei. Ea a stiut sa sadeasca in mine tot ce e mai frumos si mai curat. Tata, fiind
deseori plecat, nu prea s-a ocupat de noi.

22 mai 1991

Ne-a dus unchiul nostru, Misu, la vestita Fecioara de la Pa repa. Se zice ca are mari puteri
paranormale. Cand a venit odatd securitatea sd o aresteze, nu puteau porni masina cu ea.
Speriati, securistii au lasat-o in pace. La ea vin multi credin ciosi, pentru a afla raspuns la
problemele lor. Ea foloseste mai multe tehnici magice, printre care si ghicitul prin deschi de
rea Psaltirii. Nici eu si nici Stefania nu am fost prea incan tati de ceea ce ne-a ghicit. A vorbit
atat de neclar, ca nu am in teles mare lucru. Speram ca intalnirea va fi mai spectacu loa sa, dar
nu a fost.

Mi-as fi dorit mult sd mi spuna ce ma asteapta in viitor, sd Tmi spuna care este calea mea.
Poate data viitoare.

24 mai 1991

Mare surprizd mi-a ficut Andra: mi-a dat o pozd cu Costi. Poza transmite o parte din
energia maestrului si poate fi o bund cale de comunicare cu el. Am facut prima meditatie in
fata po zei. M-am simtit cum se simte floarea udatd de ploaie: va luri de energie m-au
inconjurat. Chiar dacd fata lui Costi nu este o fatd frumoasa, chiar daca nu are nimic din
expresia lui Maharishi, este o fatd care ascunde un mare om.

25 mai 1991

Prima zi de post negru: nu am baut nici macar o gurd de apa. Nu a fost deloc greu. Am
facut toatd ziua asane si cand m-a durut putin capul, m-am culcat. Pana acum, cand au zeam
vorbindu-se despre post negru, mi se parea o chestie foar te grea. Dar este foarte simplu:
secretul este ca, prin con centrare, sa iti opresti secretiile digestive.

Am de gand sa postesc o zi in fiecare sdptimana. Vinerea. Si, in timp, s postesc din ce in
ce mai aspru.

27 mai 1991

Incd o meditatie in care Costi m-a inconjurat cu dragostea sa. Andra zicea ci el vede tot ce
facem si cd are puterea sa intre chiar in visele noastre. Unii il viseaza si cred ca este doar un
vis, dar altora le destdinuieste invataturi ezoterice. Mie nu mi s-a intdmplat asa ceva. Dar cred
ca atunci cand meditez in fata pozei sale, el simte asta si intrd 1n legatura cu mine.

1 iunie 1991

Ni s-a predat o tehnica prin care, daca o practicam vreme de cateva luni, vom putea zbura.
Eu am incercat de cateva ori sa levitez, dar nu am reusit. La ultima conferinta, cineva din sala
a trimis un bilet: ,,Am reusit sa levitez. Am zburat pana la tavan si chiar am pus un obiect pe
dulap. Dar pot sd zbor numai cand sunt singur. Tata nu ma crede. Ce sa fac?* Costi i-a
raspuns ca are o credintd mai slaba decat necredinta ta ta lui sdu si de aceea nu ii poate
demonstra puterea dobanditd. Eu ce sa mai zic, cand nici macar o cutie de chibrituri nu am
putut sd misc prin forta gandului. Nu sunt atat de puternic pe cat as vrea.

III. Venerarea maestrului

2 iunie 1991

Saptamana trecutd ni s-a vorbit despre Guru-Yoga, despre venerarea maestrului. Aceasta
este una dintre cele mai scurte cai spre iluminare. Maestrul intrd intr-un fel in sufletul tau si te
ajutd din interior sa progresezi. Un maestru nu a vrut sa primeasca un ucenic, §i acesta s-a
aruncat intr-o prapastie. Maestrul s-a dus si i-a pus la loc membrele rupte, si prin concentrare
l-a Inviat. M-a impresionat mult aceastd minune. Am luat si eu hotararea de a face Guru-Yoga
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si cred cd Costi stie. Am auzit ca ne vede de la distanta si ca stie ce gandim. Sper sa ma ajute.
O dovada ar fi ultima mea viziune: in timp ce stiteam in lotus, am vazut cosmosul plin de
celule mari si in fiecare dintre ele Costi stitea in pozitie de meditatie. Eu incercam sa respir
aceste celule si cand expiram, maestrul raimanea in mine. Expiram celulele goale.

Cat de mult il iubesc pe Costi de cand am inteles ca este cel mai mare initiat din lume! La
inceput nu Tmi placea, mi se parea si urat, si lipsit de putere. Dar aveam ochii inchisi de
ignoranta. Atunci aveam indoieli 1n privinta sa, provocate de barfele dusmanilor sdi. Acum
stiu ca el sfideaza morala nu pentru ca este imoral, ci pentru ca este amoral. Este deasupra
moralei, care se afld pe un plan prea jos pentru el.

Si morala asta... Cine tine cont de morala se loveste de barierele mintii. Dar in clipa in care
depasesti aceste bariere, nu mai esti inteles decat de cei aflati in acelasi plan mistic cu tine.

Costi este mai sus decat preotii, este mai sus decat sfintii, este un avatar. Vreau sa ii raman
fidel pana la sfarsitul zilelor mele. Si daca ag avea onoarea sa Tmi ceara sa ma sinucid, as face-
0, caci mi-ar cere-o numai pentru binele meu. Totusi, el nu cere nimanui sa se sinucida, deci
voi fi lipsit de o aseme nea cinste.

4 iunie 1991

Graul prajit este foarte bun la gust. Acest tip de hrand este cat se poate de sianatos. Am
incercat sa mananc §i grau in col tit, dar nu este la fel de bun, desi este cu mult mai hranitor.
Péand acum, cel mai greu mi-a fost sa renunt la dulciuri. Eu, care puteam manca fara probleme
la bunici mai mult de o ta va de prajituri intr-o zi, am ajuns sd nu mai mananc aproape nimic
dulce. Rare sunt cazurile cand mai fac exceptii.

Stiu ca fiecare prdjiturd la care renunt inseamnd un pic mai bine pentru sdnatatea mea.
Adica un pic mai bine pentru sufletul meu.

8 iunie 1991

Ne-au adus la sala mult-asteptata yantrda a Shambalei. Daca nu as fi fost discipol al lui
Costi, puteam sa mor §i tot nu aveam parte de o asemenea sansa, de a avea poarta spre
Shambala. Nu stiu catd vreme va trece pana ce voi reusi sa intru in aceastd lume minunata, dar
imi doresc mult sa fiu alaturi de spiritele inalte ale Shambalei. Sper sa am parte de mai mult
succes decat am avut cu cristalul de cuart. Oricat de clar a explicat Dael Walker 1n cartea sa
cum se intrda in lumea ascunsa in cristal, nu am reusit. Dar daca reusesc sa intru in Shambala,
lumea cristalului nu va mai insemna aproape nimic pentru mine.

A venit Florin la noi, si cand a intrat la mine in camerd a fost impresionat de yantra
Shambalei. Nu a fost nevoie sa ii spun ca este poarta spre lumea paraleld a marilor maestri: a
vazut el singur cum din desen iesea o lumina de culoare mov. Desenul este alb-negru si nu a
fost o iluzie optica. Cine stie ce o fi fost reincarnarea trecuta Florin, de este atat de sensibil.

Am invétat sa stam in cap. E o asand foarte, foarte folo si toare. Toate energiile inferioare
pot fi transmutate. Asta mi se pare asana care ma umple cel mai mult de energie. Si aceasta
asana este periculoasa. Cineva a facut-o fard indrumare §i i s-au spart niste vase de sange in
cap. Cat de riscant este sa faci asa ceva de capul tau... Sunt din ce in ce mai constient ca daca
as fi continuat exercitiile din cartea lui Tufoi, fara sa am maestrul langa mine, riscam mult.

Lui Costi 1 se aduc afirmatii grave, cum ca unii dintre discipolii sdi au innebunit. Dar nu
are nevoie sa se apere. Ne-a atras atentia: ,,practica yoga poate fi periculoasd, daca nu o faci
sub indrumarea unui guru experimentat. Cine se abate de la ceea ce i spun eu se joacd cu
propria viatd. Si dacd ajunge pe un drum gresit, poartd vina in intregime. Yoga este ca un
cutit. Poti sa il folosesti cum trebuie sau te poti tdia in el. Cine ajunge la cine stie ce
complicatii fizice sau psihice si da vina pe yoga, se minte singur. De vind nu este yoga, ci cel
care a practicat-o gresit.

Practica yoga este foarte veche. Toti marii maestri au atras atentia asupra acestui lucru:
cine se abate de la Tndrumari risca enorm. Asa ca aveti grija ce faceti. Dacd nu vreti sd tineti
cont de sfaturile pe care le primiti, mai bine plecati de la curs. Lasati-va de yoga!*

Practica yoga m-a ajutat sa nu mai fie nevoie sd ma ,,mangai‘ cand imi tropdie hormonii.
Oricat m-as infierbanta cu Ramona, fac cateva asane, fac Nauli Kriya si mi-e bine.

20



Jurnalul converrtirii. De la zeita mortii la Tmparatia vietii

14 iunie 1991

Am fost cu clasa Ramonei in excursie la Predeal. Acolo, o colega de-a ei a facut o criza de
gastritd. Mi-am pus mana dreapta pe stomacul ei si am inceput sd ma concentrez. Dupa putina
vreme, fata s-a linistit.

Prin yoga, campul meu energetic se va mari §i voi putea sa 1i ajut pe bolnavi numai
punandu-mi mainile pe ei. Nu este nevoie sa fac vreo tehnica speciald, pentru ca asanele imi
ofera toata energia care imi trebuie.

16 iunie 1991

Am vazut-o pe Nina Kulaghina in filmul ,,Solaris* al lui Tarkovski. Costi ne-a recomandat
sd mergem la aceastd serie Tarkovski, pentru ca avem ce invdta. Ma mir cum de l-au 1a sat
comunistii sd o filmeze pe Kulaghina miscand obiecte prin pu terea gandului. Stiu ca in Rusia
o studiau 1n labo ra toare spe ciale, dar nu ma asteptam sa il lase pe Tarkovski sa o foloseasca
in film: ea este dovada clard ca teoriile materia lis te nu fac doi bani. Nina Kulaghina, prin
puterile ei, este cea mai buna dovada ca omul are o putere care nu tine cont de legile fizicii
actuale.

Sau poate ca cei care au vazut filmul au crezut céd acolo e doar un trucaj. Daca nu mi-ar fi
atras atentia Andra, imi putea scapa faza.

As vrea sa 1l vad si pe celebrul Urri Geller cum indoaie obiecte de fier prin forta mintii.
Fiind chemat la o emisiune transmisa in direct la televizor, el a ficut o demonstratie a puterii
lui. Spre surprinderea celor de la televiziune, s-au primit telefoane de la unii telespectatori
care spuneau ca privind emisiunea au avut parte de manifestari similare: 1i s-au ndoit si lor
cutitele sau furculitele.

17 iunie 1991

Cu mari emotii si putind frica am facut Shank Praksha la na. Prin aceasta tehnica de Kriya
Yoga se deblocheaza ca na le le energetice care au legaturd cu Manipura Ceakra §i se curata
stomacul.

Cand am inceput sa beau primele cini cu apa siratd, a inceput si mi se facd rau. Imi era
teama cd o sa cad la pamant. Cu mare greutate faiceam exercitiile fizice, pentru ca burta imi
era din ce in ce mai plind. La un moment dat, am avut impresia ca nu voi putea sa elimin apa
si ca de la sare voi face o crizd de rinichi. Dar lucrurile au intrat in normal. Dupa primul
scaun, care a fost mai moale, au urmat scaune din ce in ce mai moi, pand ce am ajuns sa
elimin apa aproape curatd. La un moment dat, am vazut in closet resturi de mancare inchisa la
culoare si ceva care semana cu o bucaticd mica de ciorchine de struguri, desi de multd vreme
nu am mai mancat asa ceva. Intestinul meu s-a curatat foarte bine. Cine stie cat timp va mai
trece pand ce medicina clasica va descoperi tehnici de vindecare la fel de eficiente ca cele
traditionale. Poate cd niciodata.

De altfel, se pare ca lucrurile merg in directie contrara, ca din ce in ce mai multi doctori de
renume mondial vin s ia lectii de la cei care cunosc tehnicile de medicind traditionala.

18 iunie 1991

Cata diferentd intre modul in care este inteleasa calea Guru-Yoga de noi si de Sahaja-
yoghini. Aia sunt ca niste spa lati pe creier, nu fac altceva decit si o tot contemple pe Shri-Ma
taji, sa Incerce sa se umple de energia ei. Muierea asta e Dum ne zeul lor. Unul dintre ei mi-a
zis ca dupa epoca Tatdlui, a Ve chiului Testament, si a Fiului, adicad a Noului Testament, a
venit epoca Duhului Sfant, dominata de Shri Mataji.

Discipolii ei sunt un fel de roboti care o ascultd fara cracnire: centrul caii lor este persoana
acestei muieri.

La noi nu este asa: Costi ne lasa libertatea de a merge pe ce cale traditionald vrem. Faptul
ca multi il venereazad pe Costi ca pe un avatar este ceva liber consimtit; nu ne obliga nimeni.
Niciodata Costi nu a spus ca daca nu il veneram nu putem progresa spiritual.

Eu m-am apucat de Guru-Yoga in urma revelatiei in care am vazut universul plin de
energia sa. Mi-am dat seama ca a-1 urma pe Costi e pentru mine cel mai important lucru.
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Costi ne invatd sa fim liberi. Ne tot repetd cuvintele lui lisus: ,,Cunoasteti adevarul si
adevarul va va elibera...*

Shri Mataji nu face altceva decat sa propovaduiasca cultul personalitatii. E un idol care
cere ca oamenii sa 1 se inchine. $i médcar daca ar avea un aspect mai ascetic; dar aratd jalnic.
Vai de discipolii ei!

19 iunie 1991

Sunt prieten cu Ramona de atita vreme, dar relatia este foarte searbada. Nu imi dau seama
exact de ce suntem prie teni. E timp pierdut pentru amandoi. Singura explicatie este cd ea ma
iubeste, iar eu am nevoie deocamdatd de putind afec tiune. Uneori ma gandesc cum ar fi sa
facem dragoste dupa tehnica tantrica, dar nici ea nu pare prea incantata de idee, fiind fecioara,
si nici eu nu am de gand sa renunt la calea ascetica.

Cred ca nu va mai tine mult relatia cu ea.

20 iunie 1991

Gandindu-ma la cat de folositoare imi este Shank Prakshalana, mi-am dat seama ca de
multd vreme eu nu mai am arsuri la stomac. De cand fac yoga, stomacul meu a intrat in
normal. Vindecarea a fost atat de fireasca, incat nici nu mi-am dat seama. Si nu mai am nici
dureri de inima.

Yoga este cel mai bun leac pentru toate bolile. Multi s-au apropiat de ea tocmai din nevoia
de a obtine o vindecare pe care doctorii nu au fost in stare sa o aduca. Si, venind la yoga ca sa
se vindece, au Inteles cd yoga este mai mult decat o gimnasticd, mai mult decat o filosofie:
este un drum spre cer.

Sunt unii care fac asane si nu se gandesc deloc la aspec te le subtile: dar, chiar dacd
progreseaza lent, incetul cu incetul ce ntrii lor de fortd devin mai puternici; oamenii se lasa
mo de lati de yoga. Yoga te modeleaza ca un sculptor, daca vrei sa fii de lut: trupul si sufletul
se schimba si devin de nerecunoscut.

Mintea mea este aproape alta; as fi vrut sa scriu cu totul alta, dar nu este asa. Mai sunt
atatea lucruri care ma leaga de lumea asta... Nu mai departe de ieri, ajungand mai repede la
sala, m-am dus pe terenul de baschet. Am jucat cu niste adversari mai buni ca mine, dar am
dat un cos de zile mari. Andra, trecand pe langd teren, a rds cand m-a vazut: ,,Oare si
Maharishi o fi jucat baschet?*

,»Nu, i-am zis. Cand voi fi la nivelul lui, nu voi mai juca nici eu.*

21 iunie 1991

Maine vom primi initierea In Laya-Yoga. Nu stiu prea mul te despre acest gen de yoga, in
afara faptului cd este cen trat pe meditatia asupra unei silabe sau a unui cuvant sacru. Astept
sd trecem cat mai repede la tehnicile de Raja-Yoga, yoga regald, prin care se ajunge cel mai
direct la Samadhi, la unirea cu Absolutul.

22 iunie 1991

Stand la coada ca sd primesc initierea in Laya, am auzit citeva dintre comentariile celor
care fuseserd initiati cu cateva minute inaintea mea. Erau foarte marcati. Radu mi-a spus ca
parca ar fi primit un ciocan in frunte atunci cand i s-a dat mantra.

Eu nu am simtit nimic deosebit: dimineatd m-am certat iar cu tata $i nu m-am linistit nici
acum. Milarepa, prin magie nea grd, a omorat vreo treizeci si cinci dintre rudele care l-au fa
cut sa sufere. Si abia apoi s-a apucat de drumul spiritual. Uneori imi trece prin gand ca, la cat
ma supara tata, ar merita si el o mica surpriza. Dar nu sunt eu Milarepa, asa ca scapa usor.

Mantra pe care am primit-o este secretd, nu trebuie s o spunem la nimeni. Repetand-o, se
aude un sunet fin, ca tiuitul televizorului. Ascultindu-1, trebuie sa te lasi patruns de energia
mantrei. Speram ca initierea sa fie mai spectacu loasa, dar nu a fost. Nu am fost eu vrednic sa
simt ceva mai deosebit.

23 iunie 1991

Primul regim Oshawa, numai cu orez fiert si grau. Nu mi se pare cine stie ce. Oricum, in
ultimul timp am mai gasit o do vada ca organismul meu este mult mai sdnatos: urina mea este
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aproape incolord. Ei, nu chiar incolora, dar aproape. Asta este o dovada cd nu mai am asa
multe toxine n organism.

In timp ce fac Laya Yoga, nu mai aud doar sunetul man trei, ci o muzica de sunete inalte.
Cred ca asta este mu zi ca sferelor despre care vorbea Platon. L-am intrebat pe Costi daca e
bine ce mi se intampla si mi-a zis sa fiu atent numai la sunetul mantrei. Dar este foarte greu.
Muzica pe care o ascult este ceva sacru. Nu imi dau seama dacd mi-o transmite vreo fiinta
superioara sau daca este chiar muzica cosmosului.

Poate ca e doar o manifestare a faptului ca energia pe care o capat prin tehnica de Laya nu
este ceva static. Pare a fi un flux de energie de diferite intensitati. Energia cea mai nalta
provoaca sunetul cel mai fin.

24 iunie 1991

Noapte de pomina: noaptea de Sanziene. Costi ne-a zis ca in traditia popularad se spune ca
in aceasta noapte se deschid cerurile si cei mai curati pot sa le vada.

Eu m-am apucat sa le chem telepatic pe Sanziene la mine In camerd. Ma concentram, ma
tot concentram, si la un moment dat am simtit miros de fum. Nu credeam ca aparitia lor ar fi
insotita de astfel de mirosuri, dar am mai meditat putin si abia apoi, cand nu mai aveam destul
aer, am deschis ochii sa vad ce se Intdmpla: miracol — in fata mea ardea un mic foc! Mi-am
pus chilotii pe veioza, ca sa nu mai fie asa multd lumind in camera, sa nu ma impiedice sa ma
con cen trez. Becul s-a incins si chilotii au luat foc. Am deschis repede geamul si i-am
aruncat. Anul asta n-am avut parte de Sanziene; poate la anul.

29 iunie 1991

Pentru ca atacurile Tmpotriva lui Costi nu mai contenesc, ne-a rugat astazi sd semnam o
scrisoare 1n care se precizeaza ca tot ceea ce invatam de la el e cat se poate de benefic pentru
noi. Cred ca o idee mai buna era sa ne puna sa scriem fiecare cate o scrisoare separatd: aga mi-
as fi putut manifesta mai deplin recunostinta pe care i-o port.

1 iulie 1991

Muzica traditionald hindusa pe care o am de la Mircea imi place foarte mult. E o melodie:
,Om, Shiva, om, Shiva, om namah Shivayam®, care ma fascineaza. Imi vine sd dansez pe ea,
dar nu stiu gesturile pe care ar trebui sd le fac. Astfel de dansuri sunt sacre si nu vreau sd ma
joc cu ceva atat de serios. Muzica indiand imi place mult mai mult decat folclorul nostru de
doi bani: ,,Hai, Lelita, la portita, sa iti mai dau o gurita“ si altele la fel. Folclorul lor este plin
de sacralitate.

Spatiul oriental ma copleseste: e intersectia dintre cer si pa mant. Acolo copiii cresc afland
despre Ramayana, despre Krishna. Ei iau parte la marile ceremonii anuale, la care 1i pot vedea
pe marii rishi.

3 iulie 1991

Un cuvant tare de tot: ,,Care este diferenta dintre un occidental si un oriental lipsit de
cultura?

»Occidentalul, daca vede o floare frumoasa, o ia, o rupe, o miroase, o pune in glastra si
apoi o arunca. Orientalul se uita la floare, se lasa patruns de frumusetea ei si apoi o lasd sd mai
fie admirata si de altii.*

Diferenta aceasta exprimd foarte bine motivul pentru care fac alergie la toate conventiile
lumii civilizate: aceste conven tii sunt o formd de modelare artificiala a relatiilor dintre
oameni.

4 iulie 1991

Ascult muzica lui Enio Morricone. Multa muzica de cali ta te am auzit pentru prima oara la
Costi, dar Enio Morricone mi se pare cea mai sensibild. Melodia pe care tot meditez e o
melodie de care nu ma pot satura. Costi ne-a zis ca asta e diferenta dintre muzica de calitate si
muzica proas ta: de muzica proasta te saturi repede, pe cand pe cea de calitate o poti asculta
ani la rand.
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S iulie 1991

Ni s-a vorbit la conferintd despre Gurdjieff, fondatorul celei de-a patra cdi. El avea nu
numai puterea de a levita, ci §i puterea de a-si muta discipolii dintr-un loc in altul si chiar de
pe o planeta pe alta. Daca vroia ca intr-o secunda sa se afle cu toti pe lund, o putea face.

Aureliu mi-a povestit secvente dintr-un film documentar despre Morihei Ueshiba, unul
dintre cei mai mari maestri de arte martiale ai tuturor timpurilor. El a practicat ,,arta pacii“. A
ajuns la un nivel atat de ridicat, incat nu avea nevoie sa 1si atin ga fizic adversarii cu care se
lupta. Ci, de la jumatate de metru, ficea anumite miscari si practic pe adversari 1i atingea
numai cu energia sa. Daca mi-ar fi dat si mie caseta mi-ar fi prins bine: ag fi aratat-o celor
care neagd existenta campurilor energetice. Sau nu, unii ca acestia ar putea spune ca filmul
este o bazaconie, ca secventele sunt regizate si nu reale.

8 iulie 1991

Am vazut o revista cu fotografii Kirlian: am vazut campul energetic al frunzelor, al
palmelor, al corpului omenesc. Traditia orientald a primit o fireasca confirmare din partea
oamenilor de stiintd. Nimeni nu mai poate contesta acum existenta corpurilor energetice.

Se poate pune in evidenta, cu ajutorul unor aparate speciale, chiar culoarea aurei. Daca as
avea un asemenea aparat, ag putea sti exact la ce nivel spiritual ma aflu. Aura spune totul.

Am vazut si poze cu coloane energetice care nu se vedeau cu ochiul liber sau cu alte
biocampuri luminoase si m-am mirat ca pelicula fotografica surprinde detalii pe care ochiul
omenesc nu le poate vedea.

Un singur lucru nu imi este clar cu asemenea avantaje de care omul din vechime nu avea
nevoie: cum de pelicula fotografica, si chiar aparatul Kirlian, se insald in anumite cazuri. Cel
mai clar exemplu este al lui Shri Mataji, care este o impostoare: ea apare in poze Inconjuratd
de o aura luminoasa foarte puternica. Mai mare decét a sfintilor din icoane. Ori e clar ca, cel
putin in cazul ei, tehnica fotografica nu este obiectiva.

Cine poate modifica culoarea aurei lui Shri Mataji? Nu mai spiritele intunericului care o
protejeaza. Nu trebuie sd am Incredere deplind in astfel de fotografii. Oricum, eu am vazut ca
si pe filmul fotografic se pot observa campurile energetice, deci nu este vorba de un simplu
trucaj, cum cred unii.

Nu, e mai mult, e un trucaj energetic.

9 iulie 1991

Dupa ce am scris in jurnal despre pozele cu Shri Mataji, am stat sa ma gandesc daca nu
cumva §i in cazurile in care vocile mortilor vorbesc la telefon sau apar inregistrate pe banda
magnetica poate fi vorba de ceva necurat. Sau in cazurile In care mortii ingisi apar in chip
inexplicabil in fotografii facute dupa moartea lor.

Din punct de vedere logic, mi se pare foarte fireasca o astfel de ipoteza. Daca spiritele
malefice, duhurile intune ri cu lui, cum li se mai spune, pot falsifica culoarea aurei unei
persoane, de ce nu ar putea sa falsifice si toate celelalte?

Nu vreau sa fiu sceptic, dar imi dau seama ca teritoriul acesta de granita este foarte riscant.

Costi ne-a vorbit despre cat de usor se pot pacali cei care fac spiritism: vor sa cheme mari
personalitdti sau mari spirite si de fapt intrd in legatura cu spirite inferioare. Neavand po si
bilitatea obiectiva de a sti cu cine comunicad, multi spiritisti au ajuns Tn mari rataciri. Pentru ca
au luat drept bune informatii care nu aveau nici o legatura cu realitatea istoricd, si lumea i-a
etichetat imediat drept sarlatani.

Si, de fapt, daca ar fi sd duc rationamentul pana la capat, chiar si cei care au primit de la
spirite informatii corecte despre anumite lucruri din trecut ar putea sa fi cdzut in cap ca na:
spiritele respective puteau da informatii corecte de spre tot ceea ce putea fi verificat pe cale
obisnuita si ar fi pu tut minti in tot ceea ce tine de cunoasterea ezotericd. Nu pu teau fi
verificati pe alta cale.

Faptul ca multe dintre asa-zisele mesaje spiritiste privi toa re la facerea lumii, la ierarhia
cereasca sau la viitorul lumii sunt cat se poate de contradictorii aratd tocmai ca o mare parte a
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spiritistilor sunt pacaliti de spiritele cu care comunica (asta dacad nu cumva nu sunt ei ingisi
numai niste sarlatani care vor sa isi vanda cartile pentru a se imbogati).

Da, oricat e de ciudat, in lucruri precum pozele cAm pu ri lor energetice sau chiar in tehnica
Kirlian nu trebuie sa am incredere oarba. S-au pacalit destui.

M-am cam lasat prins de argumentele logice: dar logica este unul dintre cele mai serioase
obstacole pentru cel care vrea sa se elibereze. Realitdtile spirituale sunt de asa natura Incat,
daca analizezi totul cu mintea, pierzi impactul viu al experientei nemijlocite cu Absolutul.

Pe viitor ar trebui sa am grija sa nu ma biruie ispita aceasta a explicatiilor rationale. Dar nu
cred nici cd e bine sa fii fara pic de logica, ca atunci risti sa cazi in cine stie ce nazbatii.

Calea cea mai simpla este sa te lasi dus de mana de ma es tru. El poarta raspunderea asupra
traseului tdu. Daca Costi ne spune despre ceva ca este rau, inseamna ca asa este. E mai simplu
sd am incredere in experienta lui, decat in slabul meu discerndmant.

10 iulie 1991

M-am decis sa ma rad in cap. E o decizie foarte serioasa, pentru ca prin ea imi manifest
dorinta de a nu accepta rigorile lumii. Lumea trdieste dupa niste principii care nu au nici o
legdturda cu viata spirituala. Toti sunt obsedati de averi, de sex, sunt obsedati sa placa
celorlalti. Eu nu vreau sa plac ni ma nui, eu vreau sa imi vad de progresul spiritual. Stiu ca,
dupa parerea oamenilor, voi arata mai urat. Dar nu ma inte re sea za. Mi-a placut mie sa ma
placa fetele, sa se topeasca dupa mine. Acum trag macazul. De acum, cand ma voi privi in
oglinda, voi sti ca daca arat ca marii asceti, trebuie sa si traiesc pe masurd. Daca ma rad in cap
numai ca sa arat ca ei, nu rezolv nimic. Dar asa, fiecare privire in oglinda va fi pentru mine un
impuls pentru a ma schimba.

12 iulie 1991

M-am ras 1n cap singur. A fost o experienta interesantad. Cum e tunsul la calugarie. Simti ca
te desparti de ceva din tine, rupi anumite legaturi cu trecutul. Foarte bund ideea de a renunta la
par. Toti cred cd a fost un act excentric. Treaba lor. Gregorian a planuit o plecare prin
Fagarasg, dupa care ma ia la Costinesti, in ,,raiul yoghinilor®. Sper sa fie interesant.

16 iulie 1991

Nu a fost greu sa tin doua zile de post negru in aceeasi saptamana. Voi dubla deci zilele de
post negru, pentru ca am corpul mai energizat, mai usor. Sunt tentat sa prelungesc chiar postul
pana maine. Tata iar m-a certat astdzi, a zis ca sunt nebun, ca imi distrug organismul. El nu
are cum sa isi dea seama cat folos voi avea eu de la aceste postiri. Sunt mici trepte spre
desavarsire.

Am auzit despre ascetii care traiesc fard s manance nimic. Tereza Neumann trdia numai
cu o farama de paine sfintitd. Mi-ar placea si mie sa ajung ca ea. Oricum, mai e un avantaj din
postul negru: nu trebuie sa ma mai gandesc ce voi manca. Dupd ce termin liceul poate voi
reusi sa traiesc fard s ma angajez: nu voi mai fi nevoit sd fac rost de prea multi bani pentru
hrana, daca nevoile mele vor fi reduse la minim.

Haine noi nu Tmi mai trebuie: am primit tot ceea ce imi este necesar. [atd un lucru care ma
ajutd mult: grija celorlalti. Si am primit haine noi, nu vechituri. De fapt, am primit si unele
mai vechi, dar sunt rezistente si pentru multd vreme am imbracamintea asigurata.

22 iulie 1991

Sunt n prima mea intalnire serioasd cu muntele. Cu Gregorian, cu Victor si cu Ovidiu.
Acum suntem 1n Fagaras, dupa ce zilele trecute am fost in Piatra Craiului. E atata liniste la
munte. Scapi de toatd harmalaia oragului. Natura e superba.

In Piatra Craiului am avut o confirmare a puterilor mele telepatice. Trebuia si mai stim o
zi la cabana Curmatura, ca sa ne mai odihnim. Dar de dimineata eu am simtit cad trebuie sa
ajung neaparat in Zarnesti, la poalele muntelui. Am tot insistat, pand ce l-am convins pe
Gregorian sa ma lase. Simteam cum o putere ca un magnet ma cheama jos. Asa cum, mai
demult, puterea care iesea din Cristina Andrei ma respingea, tot asa puterea asta ma chema.
Am coborat mun tele cu Incd un turist, si cand am ajuns la sosea, o colegd de-a Dianei mi-a
facut cu ména dintr-un autocar de Bucuresti care a trecut pe ldngd mine. Am fugit dupa
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autocar o vreme si am aflat cd aproape era un loc unde se faceau tabere scolare. M-am dus
pana acolo, cu inima batandu-mi puternic. Credeam ca dau de Diana. Da, Diana era in tabara,
dar nu vroia sa vorbeasca cu mine. M-am intors pe munte trist cd nu i-am vorbit, dar bucuros
ca legaturile noastre telepatice sunt atat de puternice. Dragostea dintre noi a fost puternica, de
aceea am coborat de la cabana. $i nu aveam habar cd ea va veni prin zona, deci nu poate fi
autosugestie.

Nu m-a chemat nici un loc sacru, nici un guru si nici macar cineva care vroia s ma vada.
M-a chemat, fara sa vrea, Diana. Daca nu as fi fost atat de insetat de o viata asce ti ca, poate
nu ne desparteam. Am fi avut parte de toate des fa ta rile tantrice. Dar nu regret ca ne-am
despartit. Oricét e de frumoasa, imi putea fi balast pentru desdvarsire.

A doua zi, cand coboram cu grupul pe acelasi drum pe care coborasem pentru ea, am vazut
urme de urs. Daca nu as fi fugit spre cabana de frica intunericului, cd nu se mai vedea
marcajul, daca as fi mers mai incet, dddeam de urs. Cobo ra rea cu ditamai rucsacul in spate a
fost pentru mine extrem de grea. Genunchii imi tremurau, de-abia faiceam cate un pas. Si cu o
zi inainte coborasem in fugd. Mi-a trecut prin cap sa re nunt la Fagaras. Dar a fost doar o febra
musculara care a trecut repede.

Tot in Piatra Craiului, iesind in prima noapte din cort, am vazut la radacina unui brad, cam
la doua sute de metri, o lumina ciudata. Gregorian a zis ca poate ¢ o comoara. Era ca un foc
care nu se stingea. As fi vrut s ma duc acolo singur, dar mi-era teama de duhurile muntelui.

23 iulie 1991

Iar am trecut pe langd moarte. La un moment dat aveam de ales intre trei drumuri si am
preferat sa mergem prin Strun ga Dracului, care e mai abruptd. Eu am vrut sd merg separat de
grup, simtind dorinta de a face fatd singur acestei mici incercari. La un moment dat, intr-o
portiune in care urcam aproape vertical, am simtit cad ma lasd puterile. Nu ma mai puteam tine
de sarma de sprijin. Ceilalti nu m-ar fi putut ajuta nici ei, fiind mai jos. O clipd m-am gandit
sa Tmi dau drumul si sd cad. Dar mi-am zis cd, daca acolo e Strunga Dracului, poate ca dracii
vor sd mor pe loc. Mi-am adunat ultimele puteri si am trecut mai departe. Nu le-am zis
celorlalti prin ce am trecut, ca s nu ma certe. Diferenta de varsta dintre noi e prea mare §i nu
vreau sa ma trateze ca pe un copil. Gregorian e prea grijuliu.

A mai fost un loc considerat periculos, numit ,,La trei pasi de moarte*, dar tot grupul nostru
a trecut usor. Era straniu sa vezi cruci pe acolo, sa stii ca au murit oameni.

24 iulie 1991

Cand ajungem pe cate un varf, pe Moldoveanu, pe Negoiu sau pe oricare alt varf, dim de o
cruce mare. Comunistii atei nu au avut ocazia sa distruga si aceste cruci. Unele cruci au si cate
o iconita pe ele. In preajma fiecireia dintre aceste cruci au si ceilalti un sentiment de evlavie,
dar cu mine e altceva. {i rog si ma scuze si ma duc singur langa cruce. lisus ma atrage, lisus
ma cheama. Mi se umple sufletul de fiecare datd cdnd mai dam de o cruce. Legitura mea cu
lisus nu poate fi inteleasa de catre ceilalti. Ce sa le spun? Ca simt cum ma cheama lisus? Daca
ar simti i ei aceeasi chemare, poate ca ar medita mai mult 1anga cruci.

Chemarea pe care o simt nu este rationald. Ci parca ascult cum intreaga mea fiinta e
umpluta de pacea lui, cum ma chea ma la el. Poate ca daca as fi pornit pe calea tantrica, in loc
de Iisus, 1l gaseam pe puternicul Shiva. Meditatiile ar fi fost poate mai eficace din punct de
vedere energetic, dar nu stiu ce m-ar fi putut face sa il iubesc pe Shiva. Trairile pe care le am
langa aceste cruci, sunt cel mai important punct spiritual al acestui drum pe munte.

25 iulie 1991

Imi place sa gasesc in toate micile intdmplari ale zilei aspec tul spiritual. La cabana Surpata
se poate ajunge si cu masina. Noi, dupa vreo cinci ore de mers. Un tip impreuna cu taica-sau,
veniti cu masgina, se suie vreo treizeci de metri spre noi si, la un moment dat, tdnarul, extenuat,
zice: ,,Vai, ce am obosit...” M-a bufnit rasul. Nu imi imaginam ca unii pot fi atdt de comozi.
Asa si cu urcusul spiritual: cei mai multi fac cativa pasi, dupd care obosesc. Dar trebuie sa
urci tot timpul. Pauzele sunt foarte periculoase: poti sa nu mai ajungi la destinatie.
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Mie 1mi place sd merg pe unde este drumul mai riscant. Cel mai frumos este cand mergi pe
culmea muntelui, cand vezi in jos si intr-o parte, si in alta.

26 iulie 1991

Maine suntem in Bucuresti. [ubesc muntele de o mie de ori mai mult. Muntii Fagaras nu
sunt numai cei mai Inalti din tard, sunt si cei mai frumosi.

Se apropie plecarea la Costinesti. Circuld atatea zvonuri de spre tabara de yoghini. Ca ar
avea loc cine stie ce orgii. Ma voi convinge. M-a mirat oricum s vad cum Gianina isi facu se
inca de la sala lista zilnica: cu cine se va culca la mare. E o tipa fier bin te, dar chiar asa...
Sper sa judec toate prin prisma tantrica, sd nu ma las influntat de ideile precon cepute ale
crestinilor.

Oricum, eu cu Gregorian suntem ferm hotarati sa nu para sim calea ascetica, indiferent cat
de atragatoare ar fi fetele noastre. Trebuie sa recunosc ca ma astept sa imi fie greu sa rezist
intre atatea trupuri goale. Mintea mi-o cam ia razna $i parcd uneori nu vreau sd o stapanesc.

28 iulie 1991

India secretd e o carte care m-a cucerit de la primele pa gini. Paul Brunton mi se pare cel
mai bun ghid 1n spatiul ori en tal: daca nu as fi citit nimic despre yoga pand acum, daca nu as
fi auzit nimic despre desavarsire, dar daca as fi citit aceastd carte, m-as fi apucat de yoga
imediat.

Cartea e atat de interesantd, incat cred ca ar trebui sa fac rost de mai multe exemplare, ca sa
o pot da la cat mai multi oameni sd o citeascd. Cred ca Paul Brunton reuseste sd cap ti veze
mai repede decat oricare altul.

Am citit carti scrise de maestri de o mie de ori mai intelepti decét el, dar nu am simtit
dorinta de a urma cele spuse de ei, asa cum am simtit dorinta de a fi discipol al lui Maharishi.

IV. lluminarea tantrica

4 august 1991

Am ajuns la Constanta. Stau trei zile la Liana, apoi plec la yoghini. In vagonul cu care am
venit de la Bucuresti s-au dat peste o sutd de amenzi la colegii nostri care vroiau sa mearga cu
nasul. Eu mi-am luat bilet si nu am regretat. Controlorii au dat amenzi, cu multa rabdare, la
toatd lumea. Nu au vrut spagi. In compartiment cu mine am cunoscut o tipa, Lavinia. Trece
tot in al doilea an de yoga. E o tipa misto, cu patru ani mai mare decat mine. Am placut-o
destul de mult pe Lavinia. Si cred ca nu e singura fata frumoasa pe care o voi vedea in aceasta
calatorie.

6 august 1991

La Constanta, plaja e cam murdara, dar marea e destul de calda. Se pare ca unele femei si-
au pierdut sutienele. Cred ca la Costinesti imi va fi rusine sa fac nudism. Ba nu, voi face.
Rusinea e un pacat, nu trebuie sa am prejudecdti. Mi-e rusine si datoritd faptului ca ceilalti
yoghini, cu o experienta tantrica solida, sunt mai aratosi decat un ascet slabanog ca mine. Nu
prea am cu ce sa ma laud.

7 august 1991

Am ajuns la Costinesti. Stau, Tmpreuna cu Gregorian, la vreo zece minute de plaja. Aici
programul yoghin este destul de incarcat. Am zdarit-o pe Lavinia. Nu stiu dacd ea m-a vazut.

Am facut nudism. La inceput, dupa ce mi-am dat jos slipul, am fugit In mare. Mi-era rusine
de ceilalti. Contactul cu apa a fost interesant. Marea e plind de energie feminind, de energie
yin. Am simtit-o, gol fiind, cum ma primeste ca un pat, cum ma face sd ma simt una cu
natura, una cu intregul cosmos. Senzatia aceasta ¢ minunatd. Dar pand la urma a trebuit s ies
din apa. Am iesit in fugd si m-am aruncat pe paturd, cu burta 1n jos. Dar privind in stdnga si in
dreapta, vazand numai trupuri goale, am cdpatat curaj. Nu imi plac barbatii goi, aratd cam
caraghios. Dar unele fete si femei imi plac. E atata armonie in trupurile lor...
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Mi-am schimbat gusturile. Cand eram mai mic imi pliceau fetele slabanoage, dar acum
incep si inteleg ci sanii sunt un magnet eficient. Incep si ma maturizez. Cred ca nu imi va fi
prea greu sa stau cuminte, pentru cd aproape toate fetele sunt cuplate. La 17 ani, fatd de
ceilalti masculi sunt doar un pitic. Nu Tmi place asta, dar nu am ce face. I-am zis lui Gregorian
ca poate nu ar fi atat de rau sa trecem prin initierea tantricd, dar s-a opus. A zis cd cedez prea
repede. Da, o sa fiu cuminte!

9 august 1991

Am incercat sa o chem telepatic pe Lavinia. Mi-am zis: ,,Daca Diana a putut s ma cheme
de la asa distanta, poate reusesc sa o chem si eu pe Lavinia®. Si, culmea normalitatii yoghine,
a venit. Fard si stie ca vreau si o vad, fard s stie ¢d ma gandesc la ea. In citeva minute a
venit. Asta o fi tot o forma de tantra, tantra alba: cand nu are loc contactul sexual, ci numai o
forma de comuniune energetica.

Am dansat cu Lavinia si ne-am simtit foarte bine. Yoghini in discotecd, o situatie
anormald. Dar dansul ne-a apropiat. Ea are un prieten, Gelu, dar nu e nici o problema. El nu e
un tip posesiv. E original. Seamana cu chipul din icoana lui lisus.

Se pare cd sederea mea aici, In afara meditatiilor yoghine si a asanelor de pe plajd si a
programului destul de serios, va avea si un capitol pe nume ,,Lavinia“.

Gregorian nu e prea incantat de subiectul Lavinia. El e ca o baba moralista care nu stie sa
vada frumosul, ci e obsedatd nu mai de ceea ce zice lumea despre un subiect sau altul. Gre go
rian nu e un yoghin autentic, e doar un crestin care vrea sa ju de ce Orientul prin lupa crestina.
Si nu va intelege nimic din el.

10 august 1991

Am visat ceva legat de Atlantida si am gasit o piatrad ciudata, care seamand cu un simbol
vazut in serialul ,,Omul din Atlantis®“. Am facut o meditatie prin care am invocat toti marii
maestri si toate spiritele, ca sa incarce talismanul meu cu cat mai multd energie. Am chemat-o
telepatic pe Lavinia departe, pe plajd, dar nu a venit. Vroiam sa fiu singur cu ea. $i cat de
departe m-am dus... Ma indepartasem mult de Costinesti. Pesemne ca telepatia nu
functioneaza intotdeauna cu aceeasi putere. Sunt cam dezamagit ca nu a venit.

La meditatia de dupa-masa de pe plaja, am avut inca o confirmare a puterilor paranormale
ale Iui Costi. A atins cu mana o fatd care venise langd noi, n-am inteles de ce, si fata si-a
pierdut puterea de a vorbi. Ea nu era yoghina, nu era din grupul nostru. Oricum, nu parea prea
speriata. [-am spus sa vina sa incerc o sa o ajut. A fost de acord. M-am concentrat pana mi-am
consumat toatd energia din Ajna-Chakra, dar degeaba. Nu pot dezlega eu ceea ce a legat
maestrul meu. Daca dusmanii lui Costi ar vedea-o pe fata, ar avea o dovada vie a puterilor
sale. Zilele trecute intreba cineva: ,,Ce maestru de yoga e asta care abia face asanele?...” Iatd
ca, indiferent cum face asanele, Costi are capacititi paranormale.

Eu m-am facut de ras, nu am fost in stare sa o ajut pe fatd sa vorbeasca. Pe viitor trebuie sa
am mai multd grija atunci cand ma mai bag 1n asa ceva.

11 august 1991

S-a facut astazi excursie pe la ménastirile din zond. Au plecat multi yoghini. Eu, din lipsd
de bani, am ramas in Costinesti. Imi place sa meditez, sa sorb energia soarelui. Imi doresc din
ce in ce mai mult si devin un mare yoghin. In pal me si in ochi am din ce in ce mai multa
energie vindecatoare. Asanele ma ajuta sa amplific aceasta energie. Seara am fost la concert,
la ,,Celelalte cuvinte... Intrarea a fost libera. Imi place mult o melodie de-a lor, dar nu au
cantat-o. Atmosfera incinsd. Nu degeaba zice Costi ca muzica rock e satanicd. M-am convins
vazandu-i pe cei din public.

E atat de bine sd ai un mare maestru langa tine. Costi este sansa vietii mele. Stie s imi
arate ce e rau si ce e bine. El stie totul. Vorbeste despre cele mai tari tehnici de meditatie ca si
cum le-ar fi practicat pe toate.

Tin la Costi din ce in ce mai mult. As da orice ca s ma primeasca in grupul lui de discipoli
apropiati. Mi-ar fi mult mai usor sa ma eliberez daca i-as sta in preajma.
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Aici nu are loc desfraul despre care vorbesc gurile rele. Da, am auzit cd sunt niste sedinte
secrete, Intr-un loc mai indepartat, si ca Costi trece de la o fata la alta pentru a le aju ta sa isi
ridice nivelul vibratiilor, folosindu-se de o tehnica tan tri cd. Dar chiar daca ar fi asa, nu e
vorba de sex in grup. Daca era, m-as fi dus si eu o data, sa vad exact ce fac.

Fetele roiesc in jurul lui Costi nu pentru cd este un arma sar, ci pentru cd este un maestru
tantric. Poate ca daca eram femeie as fi vrut si eu sa am parte de o noapte cu maestrul.

12 august 1991

Ma pot considera un tantric. Am avut o mare si neastep ta ta revelatie. Am incercat sa fac
prima meditatie de Tantra alba, stind pe plaja, fatd in fatd cu Lavinia. Ne atingeam doar
palmele si varful genunchilor. In clipa in care ne-am asezat in aceasti posturd a avut loc
revelatia: in loc sd meditez la unirea cu energia Laviniei, am uitat cd sunt om; am simtit cei
sapte centri de fortd ai Universului. Auzisem ceva vag despre aceasta invataturd secretd, cum
ca Universul e ca o fiintd mare in care existd la un alt nivel toate planurile fiintei, pana la
constiinta, dar revelatia a fost socantd. A fost un dar pe care mi l-a facut Forta Suprema pentru
a intelege valoarea caii tantrice.

Simteam cd nu exist decat eu si Universul. Energia cen tri lor de fortd ai cosmosului intra
in mine. Eu deveneam ener- gie. Sunt sigur ca acest extaz face parte din starile de con stiin ta
de care au parte marii initiati. M-am umplut de o pace si liniste de nedescris. Am gustat raiul
yoghinilor.

Aceasta a fost cea mai minunati experienta din viata mea. Imi dau seama ci toate cuvintele
din textele yoghine despre extaz pot fi experimentate de catre cel care vrea cu adevarat. Sunt
un alt om: am gustat nemurirea. Stiu c¢a noi suntem particele din Dumnezeu, ca Dumnezeu nu
e decat constiinta Universului si cd noi suntem chemati sa intelegem identi ta tea noastra cu
Dumnezeu si sa iesim din lantul reincarnarilor, sa parasim necunoasterea si ignoranta. Pana
azi simteam un fel de emotie gandindu-ma la Dumnezeu; nu mi era clar daca exista ca
persoand sau nu. Cred cd meditatia de azi m-a ajutat sa il inteleg pe Lucifer: sa simti ca esti
atat de mare si sa vrei sa fii totul.

Acum imi e greu sd ma mai consider un om obisnuit, dupa ce am gustat din nemurire.
Trebuie sa inteleg ca sunt Dum ne zeu, ca toti suntem Dumnezei. Si primul pas pentru cunoas
te rea acestei taine a fost facut prin meditatia tantrica.

13 august 1991

O poveste tantricd celebra spune ca un pustnic si-a petre cut toatd viata in cea mai apriga
asceza dar nu si-a gasit linis tea. In cele din urma, a ajuns pe malul unui rau in care se scil da
o maestra tantricd. Cucerit de feminitatea ei, cucerit de frumusetea ei, pustnicul a renuntat la
asceza pentru ea. Si lan ga ea si-a gasit linistea. Consideram aceasta poveste un pre text folosit
de colegii mei din anii mai mari pentru a prac tica viata sexuala tantrica; sunt unii dintre ei
veniti la yoga numai pentru a gasi fete care pica in plasa fard prea multe comentarii. Asa e
Radu. Mi-a zis ca el nu poartd chiloti, cd tantricii nu poartd chiloti, ca sd poatd sd se
impreuneze mai repede. Poate ca cei din India nu poartd, ca au robe. Dar sa porti pantalonii pe
piele nu mi se pare o idee stralucita.

Si totusi, chiar dacd povestea cu pustnicul mi se parea bund numai pentru cei ca Radu,
meditatia de ieri cu Lavinia m-a facut sd Tmi schimb radical modul de a intelege viata. Chiar
dacd nu voi avea relatii sexuale cu ea, vreau ca medi ta tiile de Tantra Alba sa faca parte din
programul meu yoghin. Oricat as fi Incercat eu prin propriile mele puteri sd simt cen trii de
forta ai Universului, nu as fi reusit.

Dar fuziunea mistica dintre energia mea si energia Lavi niei a produs un scurt-circuit.
Chiar daca as dansa 1n fiecare zi cu Lavinia, chiar dacd ne-am zbengui ca doi Indragostiti si
dacd am 1nota pana obosim, castigul pe care il obtin prin Tantra Alba e mult mai mare decat
cel obtinut din asceza.

14 august 1991

Azi-noapte, noapte de pomind cu Lavinia. M-a dus de mand in Golful Francez, un loc
tocmai bun de facut dragoste. Eu, care ziceam ca mai devreme de cinci luni nu voi face dra
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goste cu ea, am cedat repede gandului. La prima imbratisare pe plaja, sub razele lunii, am vrut
sd o dezbrac. Nu s-a lasat. Lavinia are o experientd tantrica destul de mare. Si de aceea a stiut
sd i1 stdpaneasca trupul. Eu m-am infierbantat repede, dar vazand ca ea nu vrea nimic serios,
m-am potolit.

Dupa ce ne-am saturat noi de atatea sarutari romantice, am luat-o pe jos spre celelalte
orasele. Cand Lavinia si-a dat seama ca isi uitase ochelarii in Golf, eu am vrut sa ne intoar
cem dupad ei. ,,Cum sa 1i gasim pe ditamai plaja, i numai la lumina lunii? Nu are rost!*

»Ba are®, i-am spus si cum ne-am intors i-am gasit ime diat. Am avut credinta ca voi fi
calauzit de vreun spirit exact la locul la care trebuie.

Spre dimineata, franti de oboseald, am adormit aproape de linia ferata, ca sa auzim cand
vine trenul.

16 august 1991

Lavinia e o tipd foarte interesantd. Chiar daca nu este o fire prea misticd. Azi am incercat
sd o invat s joace baschet, dar prefera s ma vada pe mine cum joc. Chiar daca Costi a spus
ca nu are rost sd ne cheltuim energia facand sport, baschetul ra mane una dintre pasiunile
mele. Ca si dansul. Ieri in toata discoteca numai doi tipi dansau mai artistic decat mine. Imi
face foarte bine miscarea. Seara am fost la un spectacol cu ,,Va canta Mare“. Au si poante
foarte bune, dar si poante prea vul gare. Atmosfera era foarte placuta, staiteam pe paturad si
radeam.

17 august 1991

Am revazut-o pe tipa care nu mai putea vorbi, de la faza de pe plaji. Acum poate. Tot
Costi a ,,vindecat-0*“ de mutenie.

In timp ce ceilalti colegi ai nostri au meditat la Budha-Maitreya, la viitorul Salvator al
omenirii, eu cu incd patru yoghini am tras o pepeniada pe cinste. Am bagat in noi pepene pana
nu a mai inciput. In loc si facem meditatie cu Budha, am ficut meditatie la buda. Sa
elimindm toxinele. Are Gregorian o vorba comica: ,,Am un sentiment lichid in mine...*“. Toti
am avut astfel de sentimente.

Pepenele e foarte sdndtos pentru organism, curata ficatul. Am trecut putin pe la Costin si
Anca. Ei, stau cate doud cu pluri in aceeasi camera; n-au avut parte de prea mare intimitate.

18 august 1991

Am fost In camera lui Costin. Acolo am vazut yantra lui Tara, altd putere cosmica. Desi nu
am primit Tnca initierea 1n secretele acestei puteri cosmice, am avut ocazia s cunosc putin din
energia ei. In patul de sub yantra fixatd pe perete stitea prietena lui Costin, Anca. Eu, privind
la yantra, am simtit cum puterea Tarei intrd Tn Anca. Am inceput s ma concentrez asupra
unirii energetice cu Anca, fiind la vreo trei metri de ea. Stiteam ca hipnotizati, privind unul la
celalalt, absorbiti Tn meditatie. Nu stiu ce a simtit ea, dar stiu ca, desi ceilalti mai treceau
printre noi, fluxul de energie care trecea de la unul la altul nu se micsora. Am simtit cad am
facut dragoste cu Anca si, prin ea, cu Tara. O, Tara, abia astept sa aflu mai multe din tainele
tale...

Daca Costin ar fi fost gelos, s-ar fi putut supara pe mine: am cunoscut-o pe Anca de o mie
de ori mai bine decat o cu noas te el, desi au facut dragoste de nu stiu cate ori. Am cu nos cut
fiinta ei energetica atat de bine cum nu se poate spu ne. $i ea a vrut sa mi se supuna. Simfeam
cum sufletul ei se des chide pentru a ma primi pe mine. Parca intram 1n ea. Cand meditatia s-a
terminat, picioarele erau amortite de abia ma puteam misca. Mi-as fi dorit sa Imi spuna ce a
simtit sau macar s ma mangaie cu dragoste, dar nu a facut-o. Ma pri vea ca si cum i-as fi
facut un dar de nepretuit.

Laviniei 1i place foarte mult cum arat. Chiar dacad inca nu mi-a crescut parul. O adevarata
tantrica nu se poticneste de aspectul fizic al partenerului. Dar vreau sa imi las din nou sa imi
creasca parul normal, nu ma mai rad in cap. Ca sd ma placa si mai mult.

Meditatiile tantrice ma ajuta si progresez pe zi ce trece. Intr-una dintre meditatiile facute
cu incd vreo cinci yoghini, am incercat sa intru pe frecventa mintii lor. Nu stiu dacd am reusit.
Simt 1n ochi si in palme din ce in ce mai multd ener gie. Centrii de fortd sunt din ce in ce mai
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incarcati. Mi-aduc aminte cum, prin clasa a opta fiind, m-am concentrat asupra cefei unui
domn care statea n autobuz la cateva scaune ina intea mea. Fiind masina aproape goala,
nimeni nu ma impie di ca. La un moment dat, simtindu-mi privirea in ceafd, s-a in tors la mine
si s-a uitat uradt: mi-a fost teama ca o sa ma poc neasca. Dar usile autobuzului s-au deschis,
fiind statie, si eu am tulit-o la fuga. Inca de atunci am o putere aparte in ochi.

Am auzit ca intre noi a fost un yoghin care avea paduchi. De la el s-au molipsit si altii. Se
pare cd a fost dat afard definitiv de la cursurile de yoga. Noi nu trdim in India, noi nu trdim ca
marii asceti. Trebuie sa ne curatam trupurile, nu sa lasdm sa ne manance viermii.

19 august 1991

Am ajuns cu Lavinia la 2 Mai. Ni s-a facut somn si ne-am culcat pe sacul de dormit. Cand
a aparut si Gregorian ne-am trezit. El s-a obignuit destul de repede cu ideea cd Lavinia e
prietena mea. Cred cd nu s-ar mira dacd i-ag spune ca vreau sa fac dragoste cu ea. Dar nu stiu
cum e cu tantrismul: barbatul nu trebuie sa isi piardd samanta, pentru ca e plind de energie.
Care o mai fi placerea? Am inteles ca e mai ales o comuniune spirituala. Dar parca as vrea sa
renuntdm cateva zile sd fim yoghini, parca as vrea sa am parte de o dragoste nebuna... Si
totusi, calea tantrica are regulile ei: ori Invat s Tmi stdpanesc trupul, sa renunt la orgasm, ori
mai bine nu ma apropii de Lavinia. Ea nu face nici un fel de referire la acest subiect. Poate ma
considera prea copil.

Ca sd o fac sd nu ma mai priveasca astfel i-am spus de micile mele aventuri, anterioare
practicii yoga. [-am spus cd m-am apucat de yoga satul de desfrau. Dar a ras ironic, nu m-a
luat prea in serios.

Lavinia mi-a cantat la chitara. Canta foarte frumos. Stie si melodii celebre, cum sunt blues-
uri-le formatiei ,,Scorpions®. A compus si ea unele melodii. Una este pentru Costi. lar alta mi-
a zis cd e pentru mine. Cred cd o compusese cu gandul la viitoarea ei poveste de dragoste.
Care sunt eu.

La 2 Mai e mult mai putind lume. E o atmosferd mai familiala. Ne vom intoarce curand in
Bucuresti. Am strans o valiza cu amintiri.

21 august 1991

De cand am venit de la mare, sunt prieten si cu Lavinia, i cu Ramona. Din punct de vedere
tantric nu e nici o problema. Sunt unii care trdiesc chiar cu sotiile altora si 1si lasd sotiile sa
faca dragoste cu cine vor. De fapt, nu le lasa sa faca dragoste obisnuitd, ci numai sa faca
Tantra. Diferenta e mare. Lavinia nu s-a supdrat ca sunt prieten si cu Ramona. Nu vreau sa
renunt la nici una dintre ele.

Am iesit azi cu amandoua in Herastrau, dar nu a fost nimic anormal. E atat de interesant sa
tii la doua fete deodatd. Ramona e cam complexatd de Lavinia. Nu e nici dezvoltata ca ea, si
nici asa draguta. Dar o pastrez si pe ea.

28 august 1991

Duminica e pentru crestini zi de sirbatoare: nu spala vasele, nu fac treabd. In cate vizite am
fost, am observat cd preocuparea principala a crestinilor este ca, dupa ce vin de la slujba, sa se
uite la televizor.

Vizitele sunt intr-un fel plictisitoare: televizor am si acasd, numai ca nu ma obligd nimeni
sd ma uit la el.

Eu nu stiu exact cum e cu tinerea duminicii, dar cred cad duminica ar trebui sa fie ziua lor
religioasd. Adicd dupd ce sase zile merg la serviciu, si preocuparile lor spirituale se reduc la
cateva minute de rugiciune, in a saptea zi ar trebui sa isi Incarce bateriile spirituale. Dar in
afara mersului la biserica, unde nu stiu cat se concentreaza ca sd se umple de energia divina,
acasd pierd timpul.

De multe ori am auzit la crestini: ,,Azi nu spalam, ca e sarbatoare!. Dar nici nu fac vreo
meditatie caracteristica sarbatorii. Ramakrishna a incercat sa treaca pe rand prin toate etapele
spirituale ale marilor religii. Nu stiu sa fi scris ceva despre experienta crestina, dar ar fi prins
bine acestor crestini care mi se par caraghiosi: ce Dumnezeu or avea, daca le interzice sa spele
haine, dar in schimb 1i lasa sa isi piarda duminicile cu tot felul de prostii?
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10 septembrie 1991

Dimineatd mi-a fost rdu de foame. Eram cat p-aici sd imi calc postul. Cand m-am dus in
bucatarie, mi-am adus aminte cd lisus, Tnainte de a incepe si strangd apostoli, a postit
patruzeci de zile. Si mi s-a facut rusine. Eu, in a treia zi de post negru, eram gata sa cedez.
Vreo trei ore mi-a fost mai greu, dar mi-am revenit. Tata m-a Injurat urat de tot. L-a Injurat si
pe Costi. A zis cd e un ticalos care se Tmbogateste de pe urma noastra.

Dar tata cauti astfel de justificiri numai pentru ca ii este teama ca ii slibeste odrasla. in
timp ce eu m-as bucura sa ajung numai piele si os.

Spre seard mi-a fost mai bine si m-am gandit ca ar fi potrivit sd postesc si maine. Dar am
auzit ca lipsa apei poate dauna organismului, asa cd maine mananc din nou.

Oricum, dacd voi avea grija s maresc numarul zilelor de post intr-un ritm care nu imi
dduneaza sanatatii, totul e bine.

14 septembrie 1991

M-a dus Mircea la el acasd si m-a Invatat sa navighez pe internet. E foarte simplu. Mi-a
spus ca uneori sta patru-cinci ore 1n fata calculatorului si vede tot ce 1i trece prin cap. Are si
mania jocurilor. A incercat sa ma convinga si pe mine, dar am refuzat. Jocurile pe calculator
nu fac altceva decat si te tampeasca. Sub pretext ca iti dezvolti viteza de reactie, devii
hipnotizat de jocuri.

24 septembrie 1991

Dupa cursul de azi, cand se strangeau paturile, Gianina sta tea cu fundul asezat pe célcaie.
Eu, ducandu-ma sa ascult ce vorbeste, am luat-o de umeri i am calcat cu télpile pe talpile ei.

,»otil ce Inseamna asta in limbajul tantric?‘, m-a Intrebat zambind.

,,Ce?

,Inseamna ci vrei si ne unim trupurile.“ M-am rusinat si m-am asezat langa ea. Totusi, din
vocea ei trebuia sd Tmi dau seama ca nu i-ar fi displacut o astfel de ofertd. Ce ciudat sunt:
uneori nu mi-e rusine deloc, iar alteori ma rusinez ca un fraier.

6 octombrie 1991

La Palatul Copiilor a avut loc deschiderea noului an de yoga pentru incepatori. Am avut
una dintre cele mai mari revelatii de pana acum: revelatia ca Forta Suprema, Dumne zeu, ma
iubeste. In timp ce meditam, am simtit brusc cd Dum nezeu este de fati, ci ma iubeste. Mi-au
dat lacrimile. Nu stiu exact cine este Dumnezeu, dar am avut senzatia ca in fata mea sta Cel
care a creat totul. Nu era doar o zeitate, nu era doar o putere cosmicd. L-am simtit pe
Dumnezeu. Nu cred cd m-am ingelat. Pe fundal, muzica lui Enio Morricone, cat se poate de
potrivita pentru acest moment mistic.

7 octombrie 1991

Primul curs de yoga al Stefaniei. Sala e foarte departe, prin Rahova. Ea va face cursurile
gratuit, pentru ca acolo unde sunt doi frati, unul este scutit de taxa.

Nu stiu cat de repede va progresa Stefania, dar vreau sa o con ving sa 11 daruiasca fecioria
lui Costi. Ar fi 0 mare cinste pen tru mine s stiu ca maestrul ar primi o asemenea ofranda.
Bine, ea nu are nici saisprezece ani, mai are timp sa mai creasca. Dar important este sa nu faca
dragoste cu vreun alt baiat Tnainte.

11 octombrie 1991

Maestra care 1i tine uneori locul lui Costi arata aproape ca o sculpturd din templele tantrice.
Nu credeam ca voi admira vreo data forme atat de pline, dar se pare ca nu stiam ce e frumos.

Mi-am pus patura chiar 1n fata ei, dar nu prea s-a uitat la mine. Cred ca are vreo treizeci si
ceva de ani. Privind-o, ma umplu de energie sexuald. Ma atrage ca un magnet.

13 octombrie 1991

Meditatia de astdzi cu Kali a fost foarte reusitd. M-am gandit cd daca ea este o forta
feminind, ITnseamna ca ii place s se uneasca cu ceea ce este masculin. Si atunci m-am daruit
acestei puteri cosmice cu toata fiinta mea. [-am spus: ,,0, Kali, fa-ma al tdu. Fa dragoste cu
mine. Intrd Tn mine §i primeste-ma in tine. Vreau sa fiu una cu tine. Da-mi puterea de a birui
moartea, da-mi puterea de a stapani timpul. Fa-ma al tau®.
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Ceea ce am simtit nu are nici o legaturd cu imaginea infricosatoare, clasica de altfel, a lui
Kali. Acolo e pictata cu cranii de lemn la gat, cu un cutit in mana, cu un cap de om 1n cealalta
si cu limba plind de sange. Dar Kali e infricosatoare numai pentru cei care nu ii fac voia,
numai cu cei care o su pa rd. Pentru mine a fost cu totul altfel. Am simtit cum mi-a ascul tat
dorinta si s-a contopit cu mine. Am simtit-o pe Kali asa cum e: o femeie uriasa, o femeie care
simte nevoia sa fie in comuniune cu orice forma a energiei masculine.

Imi pare riu ca nu am mai des parte de astfel de meditatii im plinite. Meditatia de joi, cand
am Incercat sd intru 1n lega tu ra cu spiritul lui Milarepa, nu a fost prea reusita. Oricat am
meditat, nu am simtit prezenta marelui iluminat. O fatd a avut un vis in care i se spunea si
caute aurul lui Milarepa sau ceva de genul asta. Se pare ca eu nu sunt pregatit sd am de-a face
cu Milarepa. Of, si cat mi-as fi dorit s merg pe urmele lui!

14 octombrie 1991

Pentru meditatia de la conferinta de azi Costi a ales 0 muzica care mi s-a parut infernala.
Nu m-am putut concentra deloc. Ma uitam la cei din sala, toti cu ochii inchisi. Nu stiu cum
puteau sa se concentreze. Daca nu as fi fost cu Costi, dacd auzeam muzica asta in alta parte, as
fi fost convins cd e muzica satanica. Simteam parca cum sunt chemati dracii.

Mi se pare ciudat cum, dupa atita muzica extraordinar de fru moasa, Costi ne-a pus-o si pe
asta. Doar are teancuri de casete.

Tot asa m-a mirat un mic desen din revista noastrd ,,Yoga si viata“, cu un drac urat, cu
coarne, langa care zace o femeie care pare extenuatd ca dupa orgasm. Dracul e drac. Nu vad
legatura dintre draci si yoga. Poate ca au ales poza asta tocmai pentru a-i indeparta pe profani.

Unele poze din aceeasi revistd par luate dintr-un calendar sexy. Cine nu cunoaste
invataturile tantrice ar putea crede ca suntem obsedati sexual.

17 octombrie 1991

Am fost iar la sald la Stefania. Imi prinde bine si fac asane si la grupa de incepitori. Le-a
pus o caseta audio cu terapie prin ras, de la ashramul lui Rajneesh. Cateva minute s-a auzit un
ras foarte molipsitor. Radeau aproape toti. Rasul face foarte bine sufletului, il destinde, il
relaxeaza. Se zice ca unele boli se vindeca prin ras. Oricum, din toata sala numai doi nu
radeam: eu si un tip care incerca sd se abtind. Dar dupa ce s-au oprit hohotele celorlalti, dupa
ce casetofonul a fost oprit, pe tipul asta I-a bufnit rasul. Nu s-a mai putut abti ne. Si raddea atat
de molipsitor, incat ceilalti s-au luat dupa el.

Eu am vrut sa vad daca imi pot stapani rasul si cel mai usor mi-a fost s ma gandesc la
rastignirea lui lisus. Medi ca mentul a fost bun i m-am putut stapani.

19 octombrie 1991

Noaptea trecutd Lavinia a dormit la mine. Tata nu a zis ca ar avea ceva impotriva. Pe la
miezul noptii i-am spus Lavi niei cd vreau sa facem dragoste. La Inceput a crezut ca glu mesc,
dar apoi a zis ca a venit momentul s ma initieze in Tan tra Yoga. Ne-am dus in sufragerie.
Totul a inceput cu o me ditatie cu unirea Shiva-Shakti. Trupul trebuie stdpanit cu foarte multa
grija, ispita placerii trupesti fiind mare.

Mi asteptam si fie ceva mai interesant; poate ci, fiind incepitor, nu inteleg prea multe. i
raman dator Laviniei. A stiut, cu multa grija, sa se strecoare 1n sufletul meu. Ea va fi de acum
inainte partenera mea in Tantra Yoga. Alaturi de ea am avut revelatia de pe plaja de la
Costinesti, alaturi de ea voi merge mai departe. Ea e multumitd de cum a mers; zice ca altii
reugesc mult mai greu sa renunte la orgasm.

Cred ca tata si cu Delia, ultima lui achizitie, s-au prins ca le gatura dintre noi e foarte
stransd. Delia s-a uitat la mine cu o privire plind de repros. Dar cred ca lui Dumnezeu ii place
de o mie de ori mai mult o unire tantrica decat o rugaciune spusa de o inima plina de rautate.

9 noiembrie 1991

Dragos, pe care l-am cunoscut in Fagarag, a venit la noi cu trei tipi si au dormit o noapte:
pleacd in strdinatate. La ple ca re mi-a zis ca tipii plecau la furat, sunt hoti profesionisti, dar ca
de la noi nu au luat nimic. Asa a fost, nu au luat nimic, dar tata, sracul, s-a suparat tare cand
a aflat pe cine a gazduit.
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Totusi, unii hoti, cum au fost si astia, sunt oameni cu oarecare onoare. Nu furd nimic de la
cei care 11 gazduiesc. Oricum, de la noi nu prea aveau ce sa fure. Erau destul de simpatici si
parca ar fi de preferat asemenea hoti unor oameni cu suflete murdare, plini de viclenie.

23 noiembrie 1991

Recitisem zilele trecute o parte din Karma Yoga a lui Vi ve kananda si imi propusesem
pentru a nu stiu cata oard sd ucid in mine atagsamentul fata de orice fiinta si lucru, sd nu ma
mai las influentat de nimic din cele exterioare, de nimic din ceea ce formazi Maya, Marea
[luzie. Dar am fost facut praf cu multa delicatete de un film de desene animate. M-am mirat
cand am auzit ca ni se va proiecta un film de desene animate i eram tare curios s vad daca e
ceva de capul lui.

Dar ,,Ultimul inorog™ este un film plin de simboluri si m-a impresionat mai mult decat
cartea mea preferatd, India secreta. Poti sd vezi acest film si sd ramai doar cu o poveste de
adormit copiii, frumoasa ca ,,Bambi* sau ca ,,Alba ca Za pa da*“. Dar eu am vazut filmul ca pe
o calatorie misticd. Ulti mul inorog reprezenta incarnarea lui lisus Hristos, venit sa i
mantuiascd pe oameni. Si Taurul Rosu reprezenta diavolul, care vrea sa castige cat mai multe
suflete.

Pe inorog nu il recunosteau decat oamenii cu inima foarte curatd sau vrajitorii. Si cand a
fost recunoscut de o femeie simpld, care a inceput sa plangd si sa ii spuna: ,,0, cat te-am
asteptat...“, mi-au dat si mie lacrimile. Am simtit ca la fel 1l asteapta sufletul meu pe lisus. La
fel inima mea a recunoscut fap tul ca el este ultimul inorog venit sd ne mantuiasca, venit sa ne
scoatd din lantul reincarnarilor. Yoghinii care nu au su fle tele curate nu pot intelege ca lisus
este ultimul inorog si nu se pot folosi de invataturile sale. Si sunt asemenea yoghini chiar in
anii mai mari. Pentru ei lisus este un balast, este o carte pentru incepatori. Dar eu nu cred ca
este asa.

Oricum, nu ma asteptam sa simt ca lisus a intrat chiar atat de adanc in inima mea. Ma
atrage ca un magnet. Si atractia pe care o simt pentru el nu trebuie parasitd. Asa cum nu
trebuie parasitd nici atractia pe care o simt pentru pasionala Fortd a mortii, misterioasa
protectoare a Tibetului, Kali.

Karma yoga este o cale prea uscatd, prea rece pentru sufletul meu. Si mi se pare ca, urmand
calea aceasta, nu de vin un om desavarsit, ci o bucatd de lemn. Nu am eu dreptul si nici
intelepciunea sa judec aceastd ramurd a urcusului yoghin, dar nici nu o pot urma din toate
puterile.

Am incercat si eu s rup orice legaturd cu tara in care traiesc, sd rup orice legatura cu
credinta crestind si sa trdiesc ca si cum as locui In India. Mi-ar fi usor s uit cd am familie si
prieteni, mi-ar fi usor sa uit cd existd Biserica, dar mi-ar fi greu sa uit cd lisus s-a rastignit
pentru binele nostru. Mi s-ar parea cd incerc sa renunt la o méana intinsd. El nu a murit
degeaba. A murit si pentru noi. Chiar daca nu imi sunt prea clare anumite lucruri privitoare la
existenta lui Dumnezeu, la ideea de Sfintd Treime, chiar daca in credinta crestind sunt si
multe minciuni, nu pot uita cad El a murit pe cruce. Moartea Lui ma impresioneaza vrand-
nevrand.

Cat despre yoghinii care nu vor si tind cont de el, treaba lor. lisus e prieten bun cu toti
marii maestri, si cine vrea sa facd abstractie de El greseste mult.

Da, existd mari asceti care au iesit din ciclul reincarnarilor fara sa stie de existenta lui lisus.
Dar ei erau mari asceti. Pe colegii mei mai mari, care nu prea par interesati de asceza sau par
mai impresionati de tantrism decat de asceza, lisus i-ar putea ajuta foarte mult.

4 decembrie 1991

Era cat p-aci sa ma despart de Ramona. Totul a devenit banal. Ea a propus sa incercim sa
depasim plictiseala facand dragoste. Maine va avea loc primul nostru contact sexual. Cred ca
Lavinia nu se supdra dacd afld, nu e nici un obstacol.
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5 decembrie 1991

Nu am reusit sa fac dragoste cu Ramona. A durut-o si a vrut sd ne oprim. Chiar ma
enervasem la un moment dat. Cand am condus-o apoi acasd, mergea pe stradd cu picioarele
tinute strans. Mi se parea ca stie toatd lumea ce s-a intdmplat $i m-am inrosit tot.

Nu am de gind si md mai apropii de ea. Imi ajunge Lavinia. Mai bine o lisam in pace pe
Ramona Incd de cand am venit de la mare.

30 decembrie 1991

Muntii Fagaras nu inceteaza sa imi faca surprize. Dacd data trecutd cand am venit aici era
sa mor 1n Strunga Dracului, de data asta era s murim tot grupul.

Am venit sd ne facem Revelionul intr-una dintre cele mai ,,inalte” cabane din tara. Eu,
Lavinia, Gregorian si Cezar. Pe tren am venit cu nasul, la vagonul de dormit: cand am ajuns in
gara trenul incepuse sa se miste §i ne-am suit la repezeald in ultimul vagon. Spaga a fost
primita de nas cu multa amabilitate.

Gregorian a calculat gresit distanta, in ore de mers, de la gard pana la cabana. La un
moment dat, franti de oboseald, am fost depasiti de un tip care mergea mai repede decat noi.
L-am intrebat daca pot sa merg cu el, pentru cd se apropia Inserarea si vroiam sd ajung mai
repede la destinatie, s chem la nevoie salvamontistii. Tipul dla era obisnuit cu muntele,
fusese si iIn Muntii Caucaz.

Cand am ajuns intr-un loc care parea aproape de caband, am inceput sd mananc zapada —
nu mai puteam de sete. Am ajuns la caband cu mintea cam afectata de frig: am trait o forma
de betie din cauza frigului. Dupa ce am baut al doilea ceai fierbinte, mi-am dat seama ca
grupul meu e in primejdie, mai ales din cauza Laviniei care mergea mai incet: ii putea prinde
noaptea sau se puteau rataci.

M-am dus la salvamontisti: s-au hotarat sa plece mai intai doi, si daca nu se intorceau
repede, urma sa vina al doilea grup. Primii doi salvamontisti au pornit repede in cautarea
grupului meu. Eu, in fugd dupa ei. Nu m-as fi asteptat s ma descurc atat de bine incat sa pot
tine pasul cu oamenii muntelui.

Cand i-am gasit, m-am bucurat mult. Gregorian mi-a zis ca Lavinia a apucat s spuna ca
mai vrea sd ma vada o datd, si apoi poate sd moara. Pentru ca aceste cuvinte au fost spuse intr-
o situatie limitd, nu pot fi decat adevarate. Mult mai tine fiinta asta la mine.

Cand ne-am intors la cabani, ma asteptam sa fiu primit ca un erou, cd doar eu chemasem
salvamontistii. Dar nimeni nu a dat vreun semn ca m-ar aprecia pentru asta.

31 decembrie 1991

Diseara e Revelionul. Aici este foarte frig. Si nu este apa de spalat. Dimineatd m-am spalat
pand la brau cu zapada. La fel a facut si Lavinia. Mi-a placut mult imaginea. Lavinia s-a
schimbat de cand e cu mine: nu mai este asa molatica, e plina de viata. Iubirea pe care mi-o
poarta a facut-o asa.

1 ianuarie 1992

Revelionul a fost destul de reusit. Dupa meditatia de la miezul noptii, am coborat la masa
festiva. Atmosfera a fost placuta. Cei care au curajul sa vind pe frigul dsta in munti sunt
oameni deosebiti; sunt firi puternice.

2 ianuarie 1992

Desi in seara de Revelion salvamontistii ne-au anuntat ca din cauza zapezii suntem blocati
in cabana pentru cateva zile, totusi am putut urca pana la cabana ,,Negoiu®, cea mai inalta din
tard. Aici tot oameni frumosi, oameni de treabd, oameni care nu se tem de nimic.

3 ianuarie 1992

Noaptea de ieri a fost cea mai fierbinte noapte din viata mea. Cand toti se pregiteau de
somn in camera mare si se incalzeau la soba, m-am furisat cu Lavinia in camera de alaturi,
care era complet goald. Dupd o meditatie In care ne-am identificat cu Ramakrishna si cu
Sarada Devi, inainte de a Incepe amorul tantric, pe mine m-a luat tremuratul de frig: in varf de
munte, intr-o camera neincalzita, puteam raci.
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Dar problema s-a rezolvat repede: energia sexuald a produs cildura de care aveam nevoie
pentru a nu ajunge in spital. Nu voi uita noaptea aceasta: nici in cele mai tari filme de dragoste
nu au loc faze atat de romantice.

Lavinia e din ce n ce mai frumoasa: merge la un curs de manechine si asta 1i prinde bine.

4 ianuarie 1992

Ne-am intors, cu multd parere de rdu, In Bucuresti. Prima noapte am ramas cu totii la
Gregorian. Cand ne-am sculat §i mi-am dat seama ca nu mai suntem in creierul muntilor, unde
era atata liniste, m-am intristat. Am de gand sa ma duc la munte cat de des se poate. Natura e
minunata si linistea ei e molipsitoare.

12 ianuarie 1992

Marius mi-a vorbit despre Rugul Aprins si despre mis ca rea misticilor de la Manastirea
Antim. E crestin, dar nu e fa natic ca altii. E unul dintre putinii oameni cu care, chiar dacad nu
cadem de acord in privinta drumului spre cer, nu rupem legatura. Eu aflu de la el o multime
de lucruri interesante, care imi sporesc elanul pe drumul meu; el cautd sd ma atraga pe drumul
crestin. Nu isi da seama cd yoghinii sunt mai crestini decat babele care barfesc in timpul
slujbelor, si se cred mantuite.

Isihasmul, de altfel, nu este decat o tentativa crestind de recuperare a misticii indiene.
Citindu-1 pe Swami Prabhupa da am vazut cat de mult se aseamana primirea lui Krishna in
inima cu primirea lui Hristos, obtinutd prin meditatia isihas ti lor. Aceeasi Marie cu altd
palarie...

Nu e aproape nici o diferenta intre a repeta ,,Hare, Hare, Hrishna* sau ,,Doamne, lisuse...*
Totul tine de spatiu geografic. Fiecare cu drumul lui. Insi in clipa in care vrei si urci pe culmi
trebuie sa stii ce sa iei de la toate celelalte cai.

Ce mi-a spus azi Marius a fost interesant; la fel de interesant ca ceea ce am citit siptamana
trecutd despre misticii evrei i despre intelepciunea hasidica.

18 ianuarie 1992

Am primit cea mai tare lauda din viata mea. Manechinele care sunt colege cu Lavinia au
sfatuit-o sa imi cumpere Kama Sutra, Biblia sexologiei hinduse. La care Lavinia a replicat:
,,Partenerul meu a trecut de mult de Kama Sutra...*

Lavinia mi-a spus ca a vorbit cu Costi despre relatia noas tra tantrica si a aflat ca voi
deveni un mare maestru. Nu cred ca imi spune asa numai ca sd ma laude; cred ca intr-adevar
asta e calea mea. Si cat de copil eram cand vroiam numai §i numai asceza.

Sunt tare mandru cd Lavinia merge 1n fiecare saptamana la locuinta lui Costi. Nu multi au
privilegiul ca partenera lor sa fie initiatd de Maestru. Ea mi-a spus cd unori percepe o lu mi na
subtild in timpul unirii trupesti cu el, semn al haris melor sale.

20 ianuarie 1992

Piatra mea magica e din ce in ce mai plina de energie. [-am dat-o Ancai si, dupa ce a tinut-
o cateva secunde, abia a reusit sa isi deschida pumnul: s-a convins de puterea ei. Si mai
spectaculos a fost cu Stefania, care avea nu stiu ce dereglari hormonale. Dupa ce i-am dat-o
cateva zile, mi-a zis ca se simte mult mai bine.

E un talisman de nepretuit. imi aduce aminte de initierea mea in Tantra alba, de pe plaja
din Costinesti. {i simt puterea si o port tot timpul cu mine. O port in loc de cruce si cred cd ma
ajutd mai mult decat o cruce.

Piatra aceasta e simbolul evolutiei mele spirituale. Altii alearga dupa tot felul de vraci
pentru a capata un talisman, dar pe acesta l-am incarcat cu energie eu singur.

Lavinia e mandra de performantele mele tantrice. Sunt unii barbati care se chinuiesc de
luni intregi sa 1si stdpa neas ca trupul, dar tot nu reusesc.

22 ianuarie 1992

M-am certat cu Mircea. Zice ca stie de la taica-sau ca, pe vremea lui Ceausescu, Costi ar fi
fost Inchis nu pentru ca fa cea yoga, ci pentru ca era proxenet. I-am zis ca asta a fost doar o
acuzatie necesara pentru a-1 biga dupa gratii. Imi ve nea si il iau la bataie. Si chiar daci pana
la urma tot eu as fi fost cel batut, merita sa Tmi apar maestrul. Costi € un om de milioane. Ar
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trebui sa 11 pedepseasca pe toti trepadusii care il barfesc. Daca s-ar concentra o ord, cred ca i-
ar putea omori pe toti. Dar nu face asa ceva. Ar célca legea dragostei.

24 ianuarie 1992

Am facut o meditatie cu lisus, cu constiinta hristica. O ju ma tate de ora, pe fundal cu
tulburatorul ,,Adagio al lui Albinoni. Mi-am inregistrat ,,Adagio® de mai multe ori pe ace
easi casetd, pentru a-mi prelungi starea pe care mi-o pro du ce. Meditatiile cu lisus ma tulbura
tare, si muzica aceasta pare scrisd pentru ele. Inima mea vrea o relatie vie cu lisus. De cateva
saptamani 1l rog sa imi dea botezul adevarat, bo te zul cu foc spiritual. EI a murit pentru noi, a
murit pe cruce. Ma gandesc ca El e pe cruce, aproape de moarte, si ca vrea sa fie urmat de cat
mai multi oameni. El, pe cruce. Si eu in camera mea, incercand sa aflu cum pot alina
suferintele Sale.

Vreau botezul adevarat, vreau botezul cu foc. Nu stiu ce inseamna acest botez, dar simt ca
asa trebuie sa cer. Botezul cu apa il au multi, dar degeaba. Crestinii sunt cea mai mare pia tra
de poticneald pentru cei care vor sa cunoasca Invata turile lui lisus: atata pacat intre ei, atitea
caderi, atata teatru.

Vreau botezul cu foc, vreau sa fiu cat mai aproape de lisus. E atat de misterioasa chemarea
sa. Cel mai bine am sim tit-o langa crucile de pe varfurile din Fagaras. Imi doresc sa triiesc
intr-o legaturd foarte stransa cu El. Oricat de mult as fi legat de maestrii Orientului, aceasta nu
ma desparte deloc de lisus.

V. Pe urmele marilor asceti

17 februarie 1992

De poimaine voi incepe primul post de o sdptdmana numai cu apd. Unii dintre colegii mei
de la sala au vrut sd ma convinga ca nu are rost sa fortez, ca e bine sa o iau mai incet, dar cred
ca pentru a avea folosul maxim trebuie sa practic asceza maxima.

Va fi o incercare foarte importanta pentru destinul meu.

22 februarie 1992

A patra zi de post. Primele doud zile au fost foarte usoare, caci deja sunt obisnuit sa nu
mananc doua zile. Dar ieri mi-a fost rau. Faptul ca in acest post beau apa nu si-a aratat efectul.
Ieri am fost asaltat de gdnduri de deznadejde: ca de ce postesc atat, ca poate e mai bine sa imi
schimb modul de viata si sa imi crut trupul.

Daca s-ar fi luat tata de mine iar, poate cd ma Inversunam sa fac ca mine si m-as fi
incapatanat sa postesc numai ca sd nu il ascult. Dar asa am fost foarte aproape sa renunt la
post.

Dupa-masa ni s-a proiectat ,,Muntele sacru, unul dintre cele mai tari filme despre calea
spirituald. Mi-a placut foarte mult modul in care se punea in evidenta legatura dintre om si
patima care il apasa. Faptul cd am vazut filmul mi-a dat curaj sa continuu postul.

Atentie: cel care avea puteri paranormale nu putea si se deplaseze decat pe orizontald. El
nu putea ajunge in varful mun telui. E o mare diferenta intre cei cu puteri paranormale si cei
care sunt aproape de eliberare. Yoghinii sunt acuzati ca ei cautd astfel de puteri. Nimic mai
fals: ei capatd aceste pu teri ca o consecintd a elevarii spirituale. Cei care cauta sa isi dezvolte
puterile paranormale nu au nimic In comun cu ade va ratul urcus spiritual.

Si, de fapt, ce poti face cu aceste puteri? Poti levita, poti mu ta obiecte prin puterea
gandului, poti citi gdndurile oame ni lor, poti schimba metalele in aur. Dar aceste capacititi nu
te pot face mai intelept sau mai bun. Aceste capacitati iti pot fi piedici spre dobandirea
iluminarii.

Ele iti sunt de folos in lumea aceasta. Dar nu te ajuta sa iesi din ciclul reincarnarilor.
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Singurul avantaj pe care 1l pot dobandi, in cazul in care voi capata aceste puteri, ar fi ca voi
avea o dovada obiectiva a nivelului meu: daca ele apar ca o consecinta a elevarii spiri tua le,
daca ele apar fara sa le caut, pot fi o garantie a faptului ca am progresat spiritual.

Sper sd ajung un mare yoghin si ma astept sd dobandesc marile puteri paranormale, maha-
sidhis-urile. Dar sper sd nu fac greseala de a ma lasa fascinat de ele.

Din film am inteles ca dobandirea sidhis-urilor se poate trans forma intr-un viciu, asa cum
este lacomia sau betia. Ca poti fi atras de joaca cu aceste puteri cum sunt copiii atrasi de
jocurile pe calculator.

25 februarie 1992

M-am certat tare cu Delia. Mi-a zis:

,»Mai lasa prostiile §i roagd-te ca Dumnezeu sa iti lumi ne ze mintea.*

,Mai Delia, tu te rogi lui Dumnezeu, eu voi deveni Dum ne zeu. Nu am ce vorbi cu oameni
ca tine, care nu se pricep la lucrurile spirituale. Tu nu esti in stare sa mergi pe o cale ade va
ratd: mergi pe calea Bisericii, pe care merg toate babele si toti mosii. Nu ai habar ce inseamna
sd fii sus, nu ai habar ce inseamna elevarea spirituald. Sa stii cd m-am saturat sa tot aud
morala ta cu Biserica. Lasd-ma in pace, nu te mai baga in viata mea.*

,»34a te ierte Dumnezeu, ca vorbesti prostii.*

,»Ba sa te ierte pe tine, cd nu iti vezi de treaba ta.*

,»3a stii ¢ nu 1ti ajutd nimic postul tau, daca esti plin de rautate si de mandrie.*

,.Otil care e treaba, cu oameni ca tine nu am ce discuta.*

Am incercat s termin discutia, dar m-am suparat mult. Cu o fiinta ca Delia e foarte greu sa
ajungi la liniste. Parca face tot ce poate ca sa ma enerveze. Sunt prea satul de mo ra la si de
teoriile ei. Ma gandeam ca dacd aveam acum puteri pa ra normale poate ca, intr-un moment
de furie, as fi ucis-o prin forta gandului. Stiu cd nu e bine sd omori pe ni meni, ca ti se
murdareste aura si apoi te apasa legea karmei, dar nu stiu dacd m-as fi putut abtine. Am
momente in care sunt biruit de manie si nu ¢ bine.

Un maestru care tocmai se spalase in Gange a fost scuipat de un ticalos. Maestrul s-a spalat
iar. Ala iar l-a scuipat. Si tot asa de cateva ori. Pana la urma, impresionat de linistea maes tru
lui, omul a cedat si si-a cerut iertare. Parca a devenit chiar discipol al maestrului. Aceasta este
linistea spre care tind. Si imi pare rau de fiecare data cand ma las biruit de manie.

26 februarie 1992

Astazi termin postul. A fost un examen pe care l-am trecut cu bine. La 12 noaptea voi
manca. Andra mi-a zis ca nu este bine sd mananc prea mult dupa un post atat de lung, ca mi s-
a dezvatat organismul sa digere si s-ar putea sd fac indigestie. Sunt foarte bucuros ca nu m-am
dat batut atunci cand mi-a fost mai greu. La scoala mi-era cel mai aiurea, ca pierdeam timpul
in pauze.

M-a dus tata la Biserica Silvestru, la Parintele Galeriu, pe care il stiu de cand eram mic.
Slujba a fost cam plicticoasa, si forfota prea mare. Pentru ca tot susoteau cateva babe, nu am
inteles mare lucru. In timpul predicii am vorbit cu un tip al cirui bunic a fost cantiret la o
biserica de la tard. Acesta s-a dus in Grecia sa studieze Noul Testament si a gasit pasajele
cenzurate de Bisericd. Mi-a confirmat ceea ce stiam de multd vreme: in Biblie au existat
dovezi ale reincarnarii, dar au fost scoase la primul Sinod Ecumenic.

La sfarsit, ca o mica rasplata a faptului ca l-am Insotit pana la Biserica Silvestru, tata mi-a
cumparat doud volume din Filo calia, XI si XII. Am auzit ca Filocalia este manualul dupa
care sfintii crestini au Invatat tehnica introducerii mintii in inima.

27 februarie 1992

Prima masa a decurs normal. Am mancat orez, mancare in care deja m-am specializat. O sa
ma refac repede; nu ma simt prea slabit. Oricum, sunt Tnvatat sd privesc mereu inainte: mi-am
propus ca peste doud saptamani sa tin post negru. Cred cd imi va fi mult mai greu fara apa, dar
meritd sa incerc limita rezistentei organismului meu. Marii yoghini postesc mult mai mult.
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Oricum, cel mai bun efect al postului pe care l-am tinut este tocmai aceastd hotarare, ca
saptamana aceea sa fie o saptamana speciala: e Saptamana Patimilor, o saptamana in care, si
din punct de vedere crestin, este bine sa postesti cat mai aspru.

Andra mi-a povestit cum a facut fratele ei rost de serviciu, santajand-o pe Kali: ,,Ori ma
ajuti sa imi gasesc loc de mun ca, ori de acum inainte voi face meditatii numai cu Tara®. Mare
curaj a avut; mie mi-ar fi fost frica sa o santajez. Dupa cateva zile, s-a intalnit in metrou cu un
fost coleg de scoala generald, care acum e director la o reprezentantd straind. Si directorul 1-a
angajat intr-un post foarte bine platit.

2 martie 1992

Aureliu ma tot iscodeste. Cred ca ar vrea sa stie cam ce anu me din practica yoga i-ar putea
fi de ajutor pentru artele martiale. Mi-a aratat o carte interesanta despre Ai-ki-do.

Cat priveste bataia, am auzit ca in filme Bruce Lee nu fo lo sea trucaje, ci chiar se batea de-
adevaratelea. Cu con dam nati la moarte, carora li se promitea ca li se va schimba pe deap sa
daci scapa cu viatd. Intr-unul dintre filme i-a scos unuia ficatul. Cred ci a fost o secventi
groaznica.

Tot Bruce Lee putea omori pasarile in zbor: scotea un sunet special, ki-ai, si pasarile
cadeau moarte.

Imi aduc aminte cum am incercat sa fac karate, dupa o carte, impreuna cu Emil, cand eram
in gcoald. Era sa 1l omor, cand l-am lovit in gat, iar el era sd ma faca una cu peretele printr-o
tehnica de judo. E bine ci nu m-am apucat de arte mar tiale. Imi aduc aminte si cum m-am
batut cu Ciprian, cand mi-am rupt mana. Cat de groaznic a fost sd am mana pa ralizatd. Daca
nu mi s-ar fi vindecat, nu as fi putut face Hatha-Yoga.

Cand am condus-o acasa pe Lavinia, mama ei a tipat tare de tot la mine: ,,Lasa-mi fata sa
se marite. Nu vezi ca esti doar un pusti? Din cauza ta, iau medicamente de nervi si de inima.
O sd ma ai pe constiinta“.

Femeia asta a gasit formula magica prin care sa ma 1n de par teze de Lavinia: mi-a spus ca
din cauza mea este bolnava. Nu am de gand sd ma joc cu sanitatea acestei femei. Se pare ca
ma voi departa de Lavinia.

3 martie 1992

Am scapat de un accident de masind. A avut loc o confe rin ta la o sala noua, si eu nu stiam
bine drumul. Am luat me troul gresit si mi-am dat seama abia cand am coborat. Bani pentru o
alta cartela de metrou nu aveam si nu stiam ce sa fac. Am intrebat pe cineva incotro duce o
stradd, si cand am auzit ca duce spre Armata Poporului, m-am agatat de un ca mion care statea
la semafor.

Culmea norocului: camionul a luat-o spre Piata Crangasi. Dar, cum stiteam agatat de el,
am Inceput sa simt dureri in brate. Nu mai puteam sta In pozitia aia. Vroiam sa sar, dar la
cativa metri 1n spate venea o masind mica care m-ar fi ficut zob daca ma lovea. Am inceput sa
fac semne disperate, tindn du-ma numai cu o mand. Cand m-a vazut, soferita s-a speriat si a
depasit camionul. Abia atunci am putut sa sar. Dar dupa ce am sarit, din cauza inertiei am pus
frand pe burtd. M-am lovit rau, am crezut ca s-a rupt ceva in stomacul meu. M-am intins pe
pamant, pe marginea drumului. Mi-am incrucisat mai nile, ca un mort, dar nu am murit.

Am ajuns acasa ca o epava si am zis: ,,Sor’-meo, da-te la o parte ca mor!*“ Stefania s-a
speriat putin, dar i-a trecut. A inceput sa imi faca morald, cd ma putea lovi masina. [-am zis:
,.Sor’-meo, stai linistitd ca nu s-a nascut inca masina care sa ma loveasca!“. Se vede treaba ca
nu am reusit sa am grija de mine. Bine cd a avut Dumnezeu.

4 martie 1992

Am adus-o pe Miruna la o conferintd la Casa Studentilor. De multd vreme mi-am dorit sa
se apropie si ea de calea yoghind, pentru ca e o fiinta tare curatd, dar abia acum am reusit. Si
efortul meu nu a fost zadarnic.

In timpul meditatiei de la sfarsitul conferintei, a vazut cum din Costi ieseau raze de lumina.
E clar cd ea are o des chidere reald pentru cunoasterea spirituala. De cand vin la cursuri nu am
vazut niciodata razele de lumind care ies din guru-ul meu. Si ea, o incepatoare, le-a vazut
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imediat. Nu a mai fost nevoie sa il mai laud pe Costi: asa ceva ar fi fost de prisos dupa ce s-a
convins singura ca nu e un om obisnuit.

Dupa conferintd mi-a povestit o intamplare foarte tristd din trecutul ei. Tatal ei, care a
murit de mai multa vreme, sau mai degraba un spirit care a luat forma acestuia, a venit intr-o
seard la ea in camera si a Incercat sd o violeze. Groaznic, sa te lupti cu un spirit. Bine ci a
reusit sd scape. E marcatd de acest vis. Nu vroiam sa lungim discutia pe acest subiect si sa ne
indepartam de cea privitoare la yoga.

Am vorbit la conferintd cu Andra despre postul pe care vreau sa il tin. A zis cd daca pana
acum m-am tinut bine, nu ar fi rdu sd incerc. Mi-a zis ca trebuie sa Imi fac un program foarte
precis, de meditatii si asane, pentru ca altfel pot avea dereglari psihice. Daca nu suplinesc
lipsa de hrand prin asimilarea energiei, folosindu-ma de toate tehnicile pe care le stiu, s-ar
putea sa esuez. Va fi o luptd pe viata si pe moarte. Mi-a mai zis sa 1i cer parerea si lui Costi,
dar mi-e teama ca nu ma va lasa.

5 martie 1992

Eram sa cad foarte repede 1n plasa altei fete. Cum m-am indepartat putin de Lavinia,
Sabina s-a si dat la mine. Nu ma asteptam sa o vad insistand sa ne iubim in parc, in plina zi.
Cand aproape ma convinsese si pe mine, am vazut ca se apropie, de la mare distanta, niste
oameni in varsta. Ea s-a potolit instantaneu.

Sabina nu este o tipa frumoasa, dar eram curios sd vad cum se poartd o altd tantricd. Am
vrut sd diversific expe rien ta: pe Lavinia o stiu ca pe buzunarul meu.

Totusi, mi se pare cad nu am procedat bine: stiu ca tantricii nu trebuie sa fie posesivi, ca si
eu, si Lavinia avem dreptul s o facem cu cine vrem, dar intre noi nu a fost doar o relatie tan
trica: a fost si o poveste de iubire, care a fost zgariata pu tin de elanul Sabinei.

Si cand ma gandesc ca 1n ultimele sdptdmani i-am spus La viniei cd poate ar fi mai bine si
duc o viata mai asceticd, s o las mai moale cu Tantra... Nu stiu ce m-a apucat.

Totusi, vazand atatia tantrici care sunt ca niste cdini in cadlduri, mi-am dorit sa fiu altfel
decat ei. Mi-am dorit sa merg pe o cale ascetica.

6 martie 1992

Cuget, deci exist. Nimic mai fals. Majoritatea oamenilor cugeta la lucruri care nu au nimic
de-a face cu viata spiri tua 1a; cugetarea lor este searbada. Numai in clipa 1n care cugeti la
elevarea spirituald, cugetarea te inaltd si poti gusta adeva ra ta existentd. Oamenii care isi
folosesc mintea pentru altce va, oricat de savanti ar fi, sunt ca niste animale pregatite de car
naval. Lumea in care trdiesc ei este o lume fard nici un rost. Cele mai interesante discutii
culturale sunt la acelasi nivel spiritual cu al barfelor obisnuite. O discutie care nu este decat un
schimb de informatii, fiecare cautand sa arate cat e de destept, nu duce la nimic.

Existd o forma de culturd care este poarta spre spiritualitate; sculptura lui Brancusi, de
exemplu. Brancusi este unul din tre cei mai fini cunoscatori ai filosofiei orientale. Poate cd via
ta trecutd a fost un rishi. Cand o discutie pe teme culturale de vine punct de pornire pentru
urcusul spiritual, totul se schim ba. Numai ca astfel de discutii nu poarta nimeni.

Sunt hotarat sa tac cat mai mult. Mauna, postul de vorbire, este una dintre armele
principale ale ascetilor. Anton a tacut pana si la Costinesti, vreme de patruzeci de zile. Unii
dintre marii rishi vorbesc foarte putin, cateva cuvinte pe zi. Trebuie sd incerc sa ajung si eu la
0 masura apropiata de a lor.

7 martie 1992

Am primit de la Andra o caseta cu texte din Ramakrishna: in ignoranta sa, omul care nu a
atins iluminarea spune ca religia sa este cea mai buna si singura adevarata. Dar cidnd inima sa
va fi luminata de adevarata cunoastere, el isi va da seama ca dedesubtul tuturor acestor certuri
intre religii si credinte se gdseste Pura Existentd, Pura Constiintd, Beatitudinea Absoluta®.
Prin invatatura yoga exact asta Invatam la curs: sd cautam adevarul dedesubtul religiilor si
mai cu sea ma in spatele credintei crestine.

»Daca cineva este plin de aspiratie, orice religie ar urma, va ajunge la Dumnezeu, fie ca
este hindus, musulman, crestin sau vedan-tic. Da, daca va fi sincer in cautarea sa spirituala,
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fiecare om 1l va gasi pe Dumnezeu. Existd unii care se cearta si spun: Pentru voi nu exista nici
o sperantd daca nu o veti adora pe Mama Kali. Sau: veti fi pierduti daca nu veti im bra ti sa
crestinismul. A spune ca o religie este adevarata si ca cele lalte sunt false este o dovada de
dogmatism si este o ati tu dine gresitd, caci diverse sunt cdile care conduc la Dumnezeu®.

Totusi, parcd Ramakrishna lasa sa se inteleaga ca nu exis ta nici o cale curatd, nici o cale in
care sa nu fie mici exage rari, mici greseli. Da, toate religiile duc la Dumnezeu, dar exis ta si
anumite scurtaturi, $i anume sistemele care nu au greselile dogmatice ale marilor religii.

Ceea ce invatam de la Costi este tocmai un astfel de sis tem: ludm ce este bun de la toate
credintele, dar fard sa deve nim asemenea lor; pastram cu mare grija Adevarul. Si nu este o
dovada de ,,dogmatism* sa afirmdm ca noi detinem adeva ru rile eterne si ca, spre deosebire
de marile religii, la noi ni mic nu este fortat, nimic nu este artificial.

Mesajul lui Ramakrishna este foarte pacifist: toti credin cio sii ar trebui sa trdiascd in
armonie, pentru ca de fapt toti urmaresc acelasi lucru, sa progreseze spiritual. Si cei care sunt
mai elevati ar face bine sa nu ii arate cu degetul pe cei mai mici, ci sd 1i lase sa se inalte n
ritmul in care le place.

10 martie 1992

Am vrut si mor, si incerc si trec intr-o altd lume, para le 13, dar nu am reusit. In carti scrie
ca nu e foarte greu sd te de du blezi, dar eu nu am reusit. Poate ca este o copildrie, dar mi-am
dorit sd vad cum este dincolo. Vreau certitudini.

Sabina o tine una si bund, cad trebuie sa ma gandesc si la ea, ca nu are cu cine sa facd
dragoste. [-am spus cd momen tan nu am stare de asa ceva.

Cu Lavinia relatia s-a racit oricum, de vina fiind mama ei. Dar nici cu Sabina nu vreau sa
fiu, e prea uratd. Nu pot depasi acest handicap, chiar daca ma straduiesc.

Si ma bate gandul sd merg pe calea ascezei, caci e o cale sigura: tantrismul poate fi
ingelator; poti crede ca vrei sd spo resti spiritual cand de fapt ti-e foame doar de placeri
trupesti.

12 martie 1992

Incep cele sapte zile fara mancare si fard nici un strop de api. Daci tot incepe maine
Saptamana Patimilor, ma voi folosi de acest prilej pentru a-mi mari apropierea de constiin ta
hristica. M-am hotarat sa ii consacru lui lisus acest post. Daca voi trece prin momente greu de
suportat, ma voi ruga Lui. Si dacd nu ma ajuta atunci cand am nevoie, voi apela la puterea lui
Costi. El sigur nu ma va parasi. Am oscilat daca sa risc, bazdndu-ma pe ajutorul lui lisus, sau
sd apelez de la inceput la Costi. Si ceea ce m-a determinat sa iau decizia finala a fost tocmai
moartea lui lisus pe cruce. Moarte care nu inceteaza sa ma tulbure.

Putin am fost influentat si de faptul ca fratele Andrei a facut rost de serviciu prin santaj
spiritual. As fi putut sa ii consacru lui Costi acest post si sa apelez la lisus numai daca Costi
nu ar fi vrut s ma ajute; dar mi-ar fi fost rugine sd mai dau ochii cu Costi dupa un astfel de
santaj. Dar asa, avand mai mare incredere in puterea lui decat in ajutorul lui lisus, nu se va
supdra daca 1i consacru postul celui care a zis ca e Fiul lui Dumnezeu. Cred ca Costi va privi
aceasta alegere ca pe o copilarie.

Postul acesta voi pastra ticerea. Vreme de o sdptimand nu voi vorbi nimic cu nimeni.
Chiar daca ma cauta cineva la telefon, ai mei vor zice ca nu sunt acasa.

Cred ca pentru a depasi piedicile pe care le pune viata in harmalaia orasului este nevoie de
anumiti pasi mai mari. Dacd nu ii voi face, urcusul meu ar fi mult mai lent.

Mi-am facut schita programului spiritual al acestei sdptimani, pe care o simt decisiva
pentru viitorul meu. Dupa ce am venit de la sald am mai facut doud ore de asane, o meditatie
cu Ramana Maharishi si una cu puterile cosmice.

Chiar dacd am primit numai initierea in Kali, pe Tara am cunoscut-o mistic prin meditatia
de la mare. Dar si daca celorlalte puteri nu le stiu nici macar numele, important este ca ele
exista. Si cred ca imi vad ravna si ca mi vor veni in ajutor.
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Mi-am programat pentru primele trei zile ale acestui post special, azi, maine si marti, o
meditatie cu Brahma, Vishnu si Shiva. Inainte si ma culc voi face prima meditatie, cea cu
Brahma, Creatorul universului.

14 martie 1992

Nimic deosebit, in afara meditatiei de ieri cu marii maestri. Cred ca la chemarea mea
telepatica au raspuns mult mai multi maestri decat cunosc eu din carti. Mi se pare foarte firesc
sd vii in intAmpinarea celor mai mici care iti cer ajutorul. In privinta postului totul decurge
normal, este abia a treia zi.

Diseara voi face o meditatie cu Shiva. Observ totusi ca la ultimele meditatii, mintea mea a
fost din ce in ce mai usor de stapanit: e ca un cal pe care il imblanzesc.

Faptul ca aceastd sdptdmana va fi una dedicatd in Intre gi me spiritului, cd nu vor exista
momente de repaus, va fi de mare folos pentru viitorul meu. Inainte, cAnd posteam doui sau
trei zile pe sdptdimand, cu apd sau fard, dar in celelalte mancam, sau cand orele dedicate
practicii yoga alternau cu orele de risipire, foloasele erau mult mai mici.

Vreau sa micsorez la maxim numarul de ore pierdute.

Am inceput s ma simt totusi putin plictisit Tn camera. La baie ma duc numai cand aud ca
nu e nimeni pe hol: nu vreau sa ii vad pe ai mei, ca nu cumva sa ma intrebe ceva.

M-am géndit cum ar fi ca vineri, in locul meditatiei cu lisus, s ma rog Lui. Dar rugaciunea
e inferioara meditatiei. Mult mai aproape de lisus voi fi dacd intru in rezonantd cu El decat
dacd ma rog. Cum s-ar zice, nu e prea rentabil sa ma rog.

Oricum, eu ma tin cu strictete de portia de rugaciune pe care mi-am ales-o: de trei ori
,,Tatal nostru® in fiecare zi.

16 martie 1992

E joi dimineatd. Primul lucru pe care 1l fac este sd scriu cum a fost ieri; vreau sa scriu si sa
nu ma mai gandesc apoi la ce a fost, ci numai la ce va fi.

Ieri mi s-a facut foarte, foarte rdu. Nu ma durea stomacul, ci numai capul. Dupd meditatia
cu Budha m-a luat o ameteald de nu ma mai puteam tine pe picioare. Starea s-a intensificat si
am simtit ca innebunesc. Am luat cele doua Filocalii primite de la tata si am incercat sa citesc
ceva ca sa Tmi revin. Dar mi-a fost groaznic. M-am rugat: ,,lisuse, ajuta-ma tu, ca altfel apelez
la Costi!* Totusi, am incercat sd rezist pana la capat cu ajutorul lui lisus. Nici nu puteam sa
dorm de ameteala.

Si nu puteam vorbi cu nimeni, ca as fi calcat postul tacerii. Mi-a mai scazut siguranta ca
voi depasi usor acest post. Mai am trei zile. Si macar daca as bea niste apa. Dar sper sd nu ma
biruie setea.

De fapt, nici nu simteam senzatie de foame sau de sete. Ci pur si simplu ameteald. Oricum,
nu prea mai am multe rezerve de apa in organism: nici pipi nu prea mai fac. Nu mai am de
unde sa fac, daca nu beau apa.

Ziua de ieri a fost prima zi din viata mea in care am fost aproape de nebunie. Simteam ca
ma aflu aproape de limita rezistentei psihice. Mi-a fost frica ca, daca intrerup postul, toata
viata voi fi urmarit de obsesia acestui esec: m-as fi transformat intr-o rdma, intr-un melc.
Acum 1i Inteleg mai bine pe cei care nu se incumeta sa faca astfel de cascadorii spirituale. Dar
si dacd o scot la capat, a mea va fi gloria.

Starea de claustrofobie se accentueazd. Nu ma mai simt bine intre peretii camerei. Maine
voi iesi din casd sd vad rasaritul. Aerul curat ma va inviora putin.

Trebuie sa insist sa imi fac programul propus; ieri nu l-am putut tine.

Filocalia X1, cu sfaturile unui sfant catre un ucenicul sdu, mi s-a parut o carte care m-ar fi
putut ajuta mult, daca as fi mers pe drumul crestin. Nu s-a tradus inca o carte similara cu
intrebari si raspunsuri despre urcusul yoghin. Desi cred ca exista. Filocalia XII, cu Sfantul
Isaia pustnicul, nu mi s-a parut la fel de interesanta. Mi-a fost totusi foarte greu sa citesc din
Filocalii; mintea nu putea urmari ceea ce citeam. Am citit pe apucate, un fragment de pe o
pagind, o fraza de pe alta.
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17 martie 1992

O dimineatd minunatd. Am prins rasaritul in parcul Herastrau, langd lac. M-am dus la
intrarea dinspre Casa Scanteii. Dimineata, orasul e mult mai linistit §i parcul e aproape pustiu.
Natura e splendida. A fost o mica vacanta.

Am agteptat primele raze langd un mare crucifix de piatrd asezat de curand acolo. Cadru
ideal pentru Vinerea Patimilor. M-am simtit ca intr-o poveste. Si nici nu a fost nevoie sd ma
con centrez. A fost ca o poveste: sorbind razele soarelui, pri vind crucea, linistindu-ma. M-am
bucurat ca aceasta saptd ma na i-am inchinat-o lui lisus.

Nu stiu daca in noaptea de Pasti voi merge la biserica. E atita aglomeratie, ca mai bine
meditez acasa. Azi mi-a fost mai bine. Mai am doar o zi de post.

19 martie 1992

Nu m-am mai dus la biserica; am facut Pastele in rezo nan ta telepatica cu lisus si cu toti
colegii mei de curs. Cand au venit ai mei de la biserici am mancat de m-am spart. Printre
altele am mancat vreo sase oud, si apoi mi s-a facut rau. Am facut indigestie.

Am mancat ca un speriat, vrand parca sa recuperez zilele de post: a fost o mare greseala,
am picat ca un prost in ispita lacomiei.

20 martie 1992

Marius m-a chemat sa stau de vorba cu un parinte de care e foarte apropiat, parintele
Nicolae. Discutia a Inceput foarte pe ocolite, cu faptul ca pe meleagurile noastre a pasit chiar
Stantul Apostol Andrei. Si, in cele din urma, a ajuns tot la faptul ca ar trebui sa inteleg ca
adevarul e 1n Biserica:

»Parinte, nu va dati seama cd adevarul nu tine de un loc geografic? Vreti sd8 ma convingeti
sd cred ce zice Biserica numai pentru cd m-am nascut Tn Romania? Nu aveti nici o sansa.
Daca traiam 1n India ce mai spuneati? Ori adevarul e acelasi pentru toti, si romanii si indienii
ar trebui sa 1l cunoasca, indiferent cat de mare ar fi efortul, ori e fiecare cu adevarul lui, si eu
prefer sa primesc intelepciunea Indiei.*

»Adevarul e Hristos. Nu existd adevar in afara lui Hristos. Nici un maestru yoghin nu a zis
ca e «calea, adevarul si via ta». Nu incerc sa iti vorbesc despre ortodoxie numai pentru ca ne-
am nascut pe acest pamant pe care l-au sfintit atitea ge ne ratii de crestini. Desi aceasta e o
mare binecu vantare. Ortodoxia e pentru toate neamurile. De asta Sfintii Apostoli au plecat sa
propovaduiasca dreapta-credinta in toatd lumea.*

,»Da, stiu cad Apostolul Toma a ajuns pana in India.*

,»o1 atdt de inaltd era nvatatura spirituald a celor de acolo, incat au gasit de cuviinta sa 1l
martirizeze. Asta era masura spirituala a Orientului, martirizarea propovaduitorilor crestini.*

,Parinte, eu cred ca toate drumurile urca in sus, si eu am ales o scurtatura. Daca nu vreti sa
veniti pe ea, cel putin lasati-i pe altii sa mearga.*

Le-am intors spatele si am plecat, simtindu-ma atacat de vorbele parintelui. Ajuns acasa
mi-a parut rau cad m-am purtat asa. Dar venisem putin nervos, cd tata s-a luat de Stefania.
Dacai as fi venit mai linistit, ar fi fost mai bine. Din incruci sa rea argumentelor s-ar fi folosit
si parintele Nicolae. Eu stiu atitea lucruri care l-ar ajuta sa inteleaga altfel lumea spirituala...

Si poate ca m-ar fi ajutat si pe mine spusele sale. Asa cum ma ajutd uneori discutiile cu
Marius. Mi-am propus ca In timp sd ii Intrec in ascezd pana si pe marii sfinti crestini. Ei nu
stiau tehnicile de meditatie care le-ar fi grabit progresul mistic.

Am scris primele doud articole din viata mea. Primul, ,,Méantuire sau eliberare, este despre
faptul ca religia cres ti nd i yoga au acelasi scop, sa 1l duca pe om la desavarsire. Am incercat
sa explic celor de varsta mea cd nu au de ce sa se teama de yoga. Exista atata dezinformare,
care are doar rostul de a intarzia momentul in care Roméania va deveni Noul lerusalim. Nu
este un articol prea lung, dar pentru inceput il consider promititor. Vreau sa il public in
revista ,,Salut™, pentru ca este o revista care are succes la tineri.
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21 martie 1992

Azi, Tnainte de intdlnirea yoghina de la Facultatea de Me di cind, am intrat pentru cateva
clipe 1n sala de disectie. Nu stiu daca fusese uitatd deschisa sau dacd erau si studenti printre
tinerii care se uitau la cadavre.

Trupul sectionat aratd jalnic. Era o femeie goala, care avea tdiatd partea de la buric in jos.
Céand am vazut-o, mi s-a facut greatd. Trupul fara suflet nu face doi bani. Cei care se in gri
jesc numai de trup, fara sa poarte grija de suflet, sunt vred nici de plans. Sunt niste cadavre
vii.

Mi s-a parut o experienta interesantd. Nu stiu de ce nu se face un muzeu in care sd se
expund cadavre sectionate: ar fi o lectie unica pentru cei care se gindesc numai la mancare si
la bautura.

Am vazut la Mircea un creier furat de la facultate. Nu aratd deloc scarbos. Mi-a zis ca
odata a adus o inima si a bagat-o in frigider. Maicd-sa a crezut ca e carne de gatit si, cand s-a
uitat la ea, 1 s-a facut rau.

V1. Swami Shivamurti si ,,botezul indian

22 martie 1992

Astazi am auzit-o vorbind pe Swami Shivamurti, de la Scoala de yoga Bihar, si m-a
fascinat. Ea este discipola lui Satyananda si are ceea ce cautam: este pe o linie autentica. Nu
ma asteptam s imi placd atdt de mult. M-a fascinat. Si a vorbit frumos despre lisus. L-a
recunoscut drept un mare maestru. E semn ca avem ceva in comun. Oare as putea sa o urmez?
Oare m-ar putea duce pe drumul pe care il caut? Nu stiu cat de avansata este, dar la o adica,
daca devin un ucenic tare, cred ca m-ar trimite ea in India.

Shivamurti este trimisa ca maestra pentru Europa, daca am inteles bine. Ea are un ashram
in Grecia, cu yoghini ve niti din toata lumea.

Nu stiu insd daca am puterea sa las toate si sa plec in necunoscut. Nu mi-e frica de viitor,
dar mi-e fricd ca nu cumva sa ma intorc dezamagit. Cine stie ce ciudati or fi pe acolo.

Si poate, daca ma voi intoarce, Costi va considera ca l-am tradat. Am oare dreptul sa plec
de langa el, dupa cat bine mi-a facut? Am eu dreptul sd ii intorc spatele?

Si totusi, ceva in sufletul meu Tmi spune ca nu are rost sd mai rdman aici. Sunt prea multi
tantrici pe metru patrat, iar ascetii cam lipsesc. Poate ma voi duce 1n Grecia, sd invat
adevdrata asceza.

23 martie 1992

Cu amaraciune constat ca trebuie sd recunosc un lucru: cei din anii mai mari decat mine nu
sunt la nivelul la care ma asteptam. Incercam si 1i vad intr-o lumina frumoasi, incer cam si
nu 1i judec, dar imi este foarte greu. Unii dintre ei nu sunt decat niste obsedati sexual, care 1si
dau aere de mari tan trici. Sunt trist. Astazi am vazut-o pe Ileana cu o revistd porno in mana,
admirand niste obiecte de masturbare. Asta nu mai este tantrism.

Am venit la Costi hotarat sa duc o viata de asceza foarte dura, am venit cautand infrinarea
si am gasit prea multd des tra balare. El este un iluminat, dar incearca sa ridice nivelul spi
ritual al unor fete pe care, dacd nu as sti cd Tmi sunt co le ge, le-as considera tarfe ieftine. M-
am cam saturat de atita re generare sexuala. Vorbesc cu ele despre post negru, si ele Tmi rad
in nas, pe motiv ca eu sunt inca la liceu. Dar simt ca marii maestrii ar fi de partea mea, daca ar
fi sd ma iau la cearta cu ele.

Da, am inceput sa ma simt cam singur, as avea nevoie par ca de un guru care sa ma ajute sa
dau la iveala tot ce este mai bun in mine. Chiar daca ar trebui sd ma despart de Costi, cred ca
ne vom reintalni noi in cerurile superioare. As vrea sa 1i demon strez ca am ajuns mai sus
decat unii dintre preferatii sai.
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Mi-am dat jos posterul cu superba femeie goald. Privin du-l, imi veneau in cap toate
colegele mele de la yoga care aratd mai bine. Am crezut ca voi fi mai tare decat afisul, dar m-
am Inselat. Mintea Tmi zboara prea des la sex. Cu o tipa ca cea din afig nu cred ca mi-ar arde
de exercitii tantrice; mai degraba as fi un mic tauras.

Acum imi dau seama ca Lavinia seamdna foarte bine cu ea la trup, nu la fatd. Numai ca
Lavinia este mai implinita si parca sanii ei nu hipnotizeaza chiar ca ai fetei din afis.

24 martie 1992

Azi am fost tot la grupa Laviniei. Spre sfarsitul cursului, cand s-au pus Intrebari scrise pe
biletele, am pus si eu doud intrebari care ma framantau de multa vreme. ,,Care este legatura
dintre lisus si puterile cosmice?*

»Nici una“, a raspuns Costi. ,,Sunt planuri diferite, nu se intersecteaza.” Raspunsul m-a
mirat. Cum, daca lisus este un spirit atat de elevat, de ce nu este in legatura cu puterile
cosmice? Eu cred ca trebuie sa existe o ierarhie spirituald, nu se poate ca intre lisus si Kali sa
nu fie nici o legatura. Nu ma mir ca crestinii obisnuiti vad in Kali doar un diavol. Este greu ca
in spatele acestei figuri, care pare infricosatoare, sa gasesti puterea de a domina timpul. Dar
ma mir ca Costi spu ne ca nu exista nici o legatura intre Kali si lisus. Ar fi putut sa imi spuna
cd lisus este mai mic decat Kali si I-as fi crezut. Dar raspunsul lui mi s-a parut nepotrivit. In
inimd mi-a apa rut o umbra de indoiala cu privire la atotstiinta lui.

A doua intrebare: ,,Care cale este superioard, calea asceti ca sau calea tantrica“ a starnit
hohote de ras in sala. Raspun sul a fost ceva gen: ,,Fiecare sd mearga pe calea pe care i se
potriveste®.

Hohotele de ras m-au durut. Mi s-a parut ca cei care rad sunt niste obsedati sexual carora
ideea ascezei li se pare stu pi di. In India, actul sexual dintre maestru si discipola tantrica are
loc numai o data pe an, cand se celebreaza Noaptea lui Shiva, unirea mistica dintre principiul
masculin si cel femi nin, unirea lui Shiva cu Shakti. La noi, multe dintre fetele care au avut
onoarea de a se fi unit cu maestrul sau cu apro piatii sdi par sa nu aibd nimic in comun cu
stapanirea pe care o au yoghinele care practica Tantra in India.

Hohotele de ras aratd ca unii dintre colegii mei nu inteleg ca urcusul spiritual nu este numai
placere sexuald si cd majoritatea marilor maestri ai Orientului nici nu au mers pe aceasta cale.
Ci au mers pe calea celei mai aspre asceze, pe care au mers si pustnicii crestini.

Vreau sa stiu daca nu cumva trebuie sa o apuc pe o scur ta turd in drumul spre cer; poate ar
fi bine sa merg pe alta linie yoghina. Calea tantrica mi se pare ca ocoleste cam mult. Risti sa
devii obsedat sexual si sa te crezi cine stie ce mare initiat.

Nu mi-au primit articolul la revistd. Sunt interesati numai de lucruri banale, de muzica, de
moda, de filme... Sunt niste prosti. Daca tinerilor nu le dai s manance si altceva in afard de
muzicd si destrabdlare, generatia de maine va fi o generatie de ratati. Actul recuperator pe care
il face Costi, de a canaliza energiile tinerilor inspre cunoasterea spirituala, mi se pare fara
pereche.

25 martie 1992

Dupa-masa am reusit sa vorbesc cu Swami Shivamurti, sa o intreb daca in ashram-ul ei pot
merge pe calea ascezei. Mi-a spus cd da. Acum rdmane sa ma hotarasc eu. Mi-ag fi dorit ca
Swamiji sa fie barbat, sa fie altfel. Asa cum a fost Maharishi pentru Paul Brunton. Dar sa nu
fiu prea visator. Am de facut o alegere care poate fi alegerea vietii mele.

26 martie 1992

Swamiji a tinut ultima conferintd in Romania. Maine plea cd. Am cunoscut o tipa
interesantd, de vreo 28 de ani, Cos mi na, cu care m-am imprietenit repede. Mi-a spus ca
maine plea ca in Bulgaria, dupd maestrd. I-am spus cad voi veni si eu acolo. Nu m-a prea
crezut. Si, culmea, tata ma lasa sa plec. Mi-a facut rost de bani; dimineatd voi fi in tren. Nu
imi vine sa cred. Exista o fortd care Imi calauzeste pasii. Si mai exista si maestrii mei dragi,
stelele Orientului, care stiu ce urmaresc in viata.

Tot nu imi vine si cred. De emotie nu pot si dorm. In viata mea a aparut schimbarea pe
care o asteptam. Sunt con vins ca aceasta plecare va aduce mult bine pentru mine. Nu stiu clar
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de ce sunt atat de emotionat, doar Swamiji nu a pa rut prea patrunsa de faptul cad m-a vazut.
Sau cine stie, poate doar Tmi incearca rabdarea?

Oricum, tata a fost de nota 10, asa cum era si in primele luni dupa ce a murit mama. Cand
il vad ca e gata sa faca orice efort numai sa ma bucure, uit toate certurile dintre noi.

27 martie 1992

Era sa pierd trenul. Noroc cu Cosmina, femeie descur ca rea ta, 1-a convins pe seful de tren
sd mai stea putin, pe motiv ca asteaptd un delegat important. La vama, am dat de niste bulgari
cam prosti: se uitau la yantre si nu stiau ce sunt, ce facem noi cu desene asa mari. Am incercat
sd le explicam prin semne ca ne concentram la ele, dar nu ne-au inteles.

Cosmina a fost discipola lui Marinov, un controversat yo ghin roman. Ea nu este prea
incantatd de Costi, dar e dreptul ei. Nu ne contrazicem pe tema asta. Fiecare cu calea lui.
Oricum, momentan cdile noastre s-au apropiat: mergem dupa Swami Shivamurti. Parca si
numele ei are o rezonantd aparte: Shivamurti. Eu am facut multe meditatii cu Shiva, care pare
distrugator doar pentru cei care ii stau Impotriva. Poate ca Shiva m-a calauzit in acest drum
initiatic.

In Sofia stim cu alt roman, cu Silviu, la niste yoghini care au multe cirti interesante. Am
vazut un pliant foarte frumos, cu cei mai mari initiati din istoria lumii. Intre ei, lisus. Ma bu
cur ori de cate ori vad ceva legat de persoana sa. Sunt yoghin, si aceasta nu ma separa deloc
de lisus, ci ma apropie. Prin Swamiji ma leg de cunoasterea pe care a dobandit-o insusi lisus,
de cunoasterea Orientului...

28 martie 1992

Swamiji a tinut o conferintd yoghina in Sofia. Sala plind de lume. Seful filialei de aici nu
imi prea place. E un yoghin cam agitat, cam nervos. Dar in lipsd de altceva, e bun si el.
Dimineatd, Swamiji ne-a chemat la micul dejun. Am mancat ceva mancare traditionald
indiana. Nu m-am prea saturat. Dar ne-a pus la video secvente din mai multe filme religioase
si am uitat de foame. E bine ca nu are idei preconcepute, cd nu fuge de inventiile secolului
XX. Ba asistentul ei are chiar un laptop simpatic. Nu e nimic rau in a te folosi de tehnica, rau
e sa nu stii sa o faci cu masura.

Am facut cu toti o meditatie, dar eu m-am cam zapacit. Swamiji vorbea prea repede in
englezd si nu o puteam urmari. Asa ca m-am lasat pagubas. Cosmina mi-a spus ca intr-o
meditatie de acest fel si-a vizut guru-ul personal. Undeva, intr-o pesterd. Imi pare rdu ci nu
am avut acces la asa ceva. Trebuie sa invat engleza cat mai bine. Era bine dacd ficeam mai
multe lectii cu mama. Acum era cu totul altceva.

29 martie 1992

Azi am cam pierdut ziua. Am aflat cd Swamiji tine o con fe rinta intr-un oras, destul de
departe de Sofia. Am Incercat sd ajungem acolo cu autostopul, dar ne-am ratacit. Am ajuns
intr-un oras cu un nume asemanator. Cand am ajuns in sfarsit la destinatie, Swamiji plecase.

Bine cd bulgarii sunt de treaba. Ne-au dus gratis unii cu autostopul, peste 150 km. Ba
soferul i-a dat Cosminei un tricou cadou. Asa noroc, mai rar.

Astept ca Swamiji sa Tmi comunice numele meu cosmic. Primind acest nume, voi pierde
orice legaturd cu trecutul. Omul vechi va muri, pentru a se naste altcineva. Cred ca primirea
numelui cosmic este mai importanta decat botezul crestin. La botez primesti un nume cu care
nu ai nimic in comun, poate numai faptul ca intri sub ocrotirea unui sfant.

Pe cand 1n ceremonia primirii numelui cosmic afli ce tra seu ai de parcurs, afli ce pecete
poarta spiritul tdu. Sunt tare cu rios ce nume am. Mintea imi zboara intr-o multime de di rec
tii, dar nu am cum sa stiu care este cea buna.

30 martie 1992

Aseara am simtit cea mai puternica ispita sexuala din viata mea. Se vede ca daca nu mi-am
mai facut de cateva zile toata seria de asane, trupul devine mai greu de stapanit. Si am simtit o
mare dorintd de a face dragoste cu Cosmina. Poate cd dacd eram singuri in camera o
convingeam. Chiar daca ea nu intelege calea tantrica.
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Totusi, imi pare rau ca am fost atdt de slab. Efectiv, tre muram de dorintd. Si pentru un
tantric asa ceva este inad mi si bil. Trebuie sa recunosc ca e ceva la Cosmina care ma atra ge.
Desi este cu zece ani mai mare ca mine, nu mi se pare ba trdnd. Nu are copildria Laviniei;
doar e cu 6 ani mai mare decat ea. Dar are un aer misterios, stie mult mai multe lucruri decat
mine. Aseard, cand mi-am facut public pasul, au ras si ea, si Silviu. Dar daca Silviu ar fi
plecat in altd camera, poate ca rasul Cosminei s-ar fi schimbat in altceva. Sa am grija ca nu
cumva sd parasesc tantrismul pentru o placere de scurtd duratd. Nu mi-as ierta asa ceva.
Cosmina poate fi o ispitd serioasa pentru mine.

31 martie 1992

Dupi conferinta de ieri, am primit de la Swamiji numele cos mic. 1l trecuse pe o bucati de
hartie: ,,Bhaktimurti“. Bhakti inseamna devotiune purd, cum ar veni sunt ,,Forma credintei®,
dacd am inteles bine. Maestra mi-a spus ca in timp voi Intelege mai bine ce inseamna numele
meu.

M-am mirat cd am primit un asemenea nume. Eu, care cau tam tot felul de tehnici de
meditatie, care dispretuiam credinta oamenilor obignuiti, sa fiu Bhaktimurti. Pesemne ca de
asta m-am simtit atras de lisus. Nu ma miram daca nume le meu ar fi fost legat de Kali, careia
m-am daruit n intre gi me. Nu mad miram dacd primeam un nume care sd ma lege de traditia
lui Milarepa. Ci am primit un nume la care nu m-as fi gandit deloc.

Viata este ciudatd si imi dau seama cd am fost superficial cand ii judecam pe cei care
mergeau pe calea Bisericii. De fapt, credinta crestina este o forma de Bhakti Yoga, o forma de
adorare a lui lisus.

Trebuie sd recunosc cd am primit un ciocan in moalele ca pului. Nu sunt multumit de
numele pe care 1l am. Eram dis pus sa renunt cu usurinta la vechiul nume, desi 1l consi deram
unul dintre cele mai frumoase nume din lume.

Sunt totusi copil, se vede cd nu m-am maturizat. In loc si mi bucur ¢i mi s-au deschis
ochii, ma intristez ca nu mad chea ma altfel. $i ce ciudat, sa aflu de la o maestrd yoghina ca
numele meu e acesta... Oricine mi-ar fi spus cd am de mers pe calea credintei pure, nu l-as fi
crezut. Dar pe Swamiji o cred, pentru ca prin ea imi vorbeste Intreaga traditie a Orien tului.
Cand primesti un nume, in spiritul tau intra spiritul maestrului, care stie exact ce cale ai de
parcurs.

1 aprilie 1992

Azi am fost dusi de gazda noastra la Catedrala din Sofia, Alexandru Nevski. Ni s-a spus ca
in biserica, fluxul cel mai mare de energie se poate simti daca stai chiar sub candelabru. Acolo
energia, Duhul Sfant cum 1i spun crestinii, se asimi lea za cel mai usor. Am incercat i sa Tmi
lipesc palmele de zidu rile bisericii, dar agsa nu a avut prea mare efect.

Unii dintre yoghinii de aici par mai apropiati de bisericad de cét cei de la noi. Gazda noastra
ne-a dus si la moastele Epis copului Serafim Sobolev, care se afla la Biserica Ruseas ca,
aproape de catedrala. Acolo, am coborat intr-o criptd unde se afla moastele si unde oamenii
zic ce probleme au, si Sfantul le rezolva. Acolo am simtit puterea Sfantului.

In cripta erau multe biletele cu rugiciuni scrise de pele rini. M-am rugat ca in viatd si nu
fac voia mea, ci sa se faca voia lui Dumnezeu cu mine. Si mi-am scris aceasta dorinta pe un
biletel. Cred ca Episcopul Serafim ma va ajuta. Acolo am simtit cum viata mea intrd pe o
noud cale.

Da, in ashram-ul din Grecia imi voi lua crucifixul cu mine si ma voi inchina lui lisus.
Titiksha mi-a spus cd acolo ai voie s venerezi pe cine vrei. Eu il voi venera pe lisus, de care
sunt atit de legat. Si va fi foarte bine. O viata intreaga Inchi nata lui lisus... Acum cateva luni
0 asa schimbare mi-ar fi parut de neimaginat. Sunt gata sa renunt la Costi, sunt gata sa renunt
la Romania.

Nu pierd nimic, voi castiga totul. Si poate ca, peste cativa ani, ma voi intoarce 1n tard ca un
mare maestru. Ma voi intoarce sa ii ajut pe romani sd iasa din intuneric. Cand eram mic, ii
spuneam uneori Stefaniei ca simt o chemare de a-i aju ta pe ceilalti oameni, dar nu stiam cum.
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Poate cd aceasta este chemarea vietii mele: si ma duc in Grecia si sd ma intorc apoi intre
muritori, sa le arat calea spre nemurire.

Pe coperta brosurii pe care mi-a dat-o Swamiji € 0 poza cu mai multi yoghini, pe o creasta
de munte. Acolo e un loc liber. E locul care ma asteapta... Da, Grecia va fi pentru mine poarta
pentru India. Da, chemarea este din ce in ce mai puternica.

2 aprilie 1992

Cand voi merge spre ashram am de gand sd ma opresc pentru o vreme la Muntele Athos.
Acolo se afld cei mai tari parinti. Acolo au avut loc multe minuni, acolo au trait multi sfinti.
Si daca am luat hotararea ca toatd viata sa il venerez pe lisus, atunci sigur ca acolo voi gasi
prilejul de a ma apropia de El. Cred ca nu merita sa pierd aceastd ocazie.

Dupa ce intru in ashram, cine stie peste cati ani voi mai iesi. Daca vreau sa uit de mine, de
familia si de tara mea, dupa ce am intrat in ashram trebuie s imi iau gandul de la ele. Nu se
poate altfel, este nevoie de sacrificiu total. Altfel as fi ca un elev corigent. Dar examenul vietii
trebuie trecut cu nota maxima.

Si cine stie cat de greu imi va fi acolo, intre atatia yoghini din toatad lumea. Cine stie cati
ciudati voi Intilni. Doar si la Costi am crezut cd voi gasi numai discipoli tari si am dat de
atatea carpe. Trebuie sd ajung in Muntele Athos, care este considerat Gradina Maicii
Domnului. Sper ca Fecioara Maria ma va ajuta ca, in timpul petrecut acolo, sd prind putere
pentru ashram. Sunt decis sa trec prin Athos. Acolo voi intelege poate mai bine de ce ma
cheama Bhaktimurti i nu Shivamurti sau Krishnamurti. Acolo ma voi cunoaste in ceea ce am
mai profund.

Mi-am dat seama ca trebuie sa fac marele pas, ca nu cumva sa fiu biruit de ispita si sa
renunt la hotararea pe care o consider eroica: sa plec direct in Grecia, fard a mai trece sa imi
iau ramas bun de la ai mei.

3 aprilie 1992

Am intrebat-o dupa conferintd pe Swamiji daca ma pri mes te in ashramul ei. Eram plin de
nerdbdare sd 1i aud rds punsul. Raspunsul a fost cam trist: ,,Pentru ca ai sub 18 ani, legile
internationale cer cd pentru o asemenea plecare sa ai acordul scris al parintilor. Dupa ce
primesti aceasta apro bare, esti binevenit*.

Nu am ce face, trebuie sd ma intorc acasd. Oricum, tata imi va da sigur aprobarea, ca daca
nu, fac scandal mare. Nu are dreptul si se puna stavild in calea desavarsirii mele. I conving
eu sd ma lase. El sa isi vada de viata lui, de femeia lui.

M-as fi asteptat ca Swamiji sd se bucure mai mult de hotararea mea. Nu isi dd seama ca voi
fi unul dintre cei mai devotati discipoli? Se va convinge ea, la vremea potrivita.

Imi pare riu ca am pierdut acest start. Era momentul oportun si o termin cu tot ceea ce ma
lega de trecut. Acum o sa ma intorc in tard. $i daca nu reusesc sa plec repede, cine stie ce o sa
se Intample. Poate nu voi mai avea puterea s ma rup de Costi.

Sau, in cel mai rau caz, nici nu voi mai avea de ales; poate ca lipsa banilor de drum sau
lipsa vizei de la ambasada Gre ciei mad vor determina sd raman acasd. Acum, cu Swamiji,
credeam ca ajung mai usor in Grecia.

Ma simt cam parasit de Dumnezeu si de toate spiritele inalte. Dar eu sunt un luptator, eu
sunt un Leu si nu ma voi da batut. Mai devreme sau mai tarziu voi ajunge in ashram. lisus,
caruia m-am hotarat s imi Inchin viata, ma va ajuta. El a zis sa nu ne Ingropam talantii. $i nu
vreau sa 11 ingrop. Dar am nevoie de putin ajutor pentru a-i folosi cum trebuie.

4 aprilie 1992

Ne-am intors 1n tard. Tata nu se opune plecdrii mele in ashram. Nu stiu daca intelege ceea
ce vreau sa gasesc acolo sau doar se bucura ca a scapat de povara cresterii mele. Stefania s-a
cam intristat. De cdnd a murit mama, eu i-am fost cel mai bun sprijin si o sd ii fie tare greu
farda mine. Dar nu am ce sa fac. Oricat de puternicd ar fi legitura dintre noi, to tul nu este
decdt o manifestare a iluziei. Este Maya. Eu trebuie sa md rup de aceste lanturi cauzale,
trebuie sa rup lan turile care ma leaga de trecut.
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O problema va fi cum sa fac rost de bani pentru drum. Dar am steaua mea... Sunt gata chiar
si sa fur, numai sa pot ajunge unde imi doresc. Si nu cred ca ar fi ceva rau sa fur, daca fur cu
gand bun.

Ma simt foarte strdin 1n casa in care stau. Ma simt foarte strdin in relatiile cu ceilalti. Am
senzatia ca toate vor sd imi stea in cale. Dar eu nu voi ceda.

5 aprilie 1992

Vorbind despre marii maestri, Gianina m-a intrebat: ,,Tu nu stii cd Costi este Noul
Maitreya, Noul Mesia?“. Toti tantricii de la noi ar fi in stare sa creada acest lucru, dar eu am
anumite rezerve. Cred ca e¢ unul dintre cei mai mari ma es tri din lume, dar nu si ca e
Maitreya. Gianina prefera sa crea da acest lucru pentru ca, daca ar fi adevarat, atunci excesele
ei sexuale ar avea o acoperire spirituala. Nu stiu pana la ce limitd a negarii moralei ar putea
ajunge un tantric. Daca Costi ar fi doar un sarlatan, atunci prin organizatia sa ar avea acces la
cele mai perfectionate mijloace de manipulare a maselor si de spalare a creierului.

6 aprilie 1992

Noaptea trecutd am crezut ca ori ies din trup, ori mor. Am simtit niste vibratii energetice
foarte puternice, in tot trupul. Mi se parea ca cineva vrea sa ma modeleze energetic. O clipa
m-am gandit cine poate fi si parcd mi se parea cd am de ales intre lisus si Costi. Am zis ca il
aleg pe lisus. Stiu ce m-a fa cut sa iau aceasta alegere: faptul ca lisus e o valoare de ne con
testat, in timp ce fatd de Costi existd o umbrd vaga de in do iald. In clipa in care am ficut
aceasta alegere, parca vibra tiile s-au intensificat, parcd m-au curatat de ceva.

Poate ca nu a fost lisus, poate cd Swamiji a inceput sa se ocupe de mine mai intens, i ca ea
vrea sa ma rup de Costi. Senzatia a fost oricum stranie.

7 aprilie 1992

Andrei a venit azi la mine in pauza de dupa ora de chimie: ,,Stii cd ai dreptate cu yoga? M-
am pus in lotus si vreme de zece minute nu mi-a trecut nici un gand prin minte. Mintea mi s-a
golit total. E ceva adevarat in yoga asta®.

Nu ma asteptam ca lotusul sd fie o asana care sa lucreze si asu pra celor care o fac din
curiozitate. Eu am facut lotusul de ata tea ori si nu mi s-a intamplat asa ceva. Si nici la sala nu
am auzit ceva similar. Poate ca intr-o viata trecuta si el o fi facut yoga.

Andrei mi-a facut casutd postala pe internet. Am adresa crainicul@yahoo.com.

Mi inteleg din ce in ce mai bine cu Cosmina. Imi impir ti ses te din experientele ei
mistice, din lecturile ei. Uneori Tmi tra duce din scrierile iluminatilor sau din alte carti
interesante. Extra ordinara mi se pare cartea lui Fritjof Capra despre Tao si Fizica. Oamenii de
stiintd au ajuns la concluzii similare cu ale marilor rishi. Au Inteles ca la baza cosmosului sta
energi, si ca totul in univers este ciclic. Desi nu ma pricep la fizica, ba nuiesc ca a fost
rasturnata, odata pentru totdeauna, con cep tia lineara a trecerii timpului. Biserica spune ca
lumea a avut un singur inceput si cd va avea un singur sfarsit. Fals, demon streaza stiinta,
creatia si disolutia universului au loc ciclic.

8 aprilie 1992

Am Inceput sa chiulesc mai des de la scoala. I-am zis dirigii ca vreau sa plec din tara, ca nu
am nevoie sd termin cla sa a XI-a dar nu am convins-o. Tine mult la mine $i nu vreau sa o
supar. Dar s-ar putea sa plec inainte de sfarsitul clasei a XI-a si nu mi-ar folosi la nimic sa am
mediile Incheiate.

Scoala este timp pierdut, timp cu care nu ma mai intal nesc. Daca nu m-ar obliga tata sa
merg la ore, as face yoga toata ziua sau as sta cu Cosmina.

Vibratiile acelea ciudate s-au mai repetat de cateva ori. Tot nu pot sd imi dau seama care
este originea lor exacta. Parca un spirit vrea sa faca ceva cu mine, nu pot sa imi dau seama ce
anume.

9 aprilie 1992

Azi-noapte am intrat cu Cosmina in Gradina Botanica. Era poarta deshisa, cred ca paznicul
iesise putin. A fost o plimbare tare romanticd. Credeam ca parcul e pustiu, dar mai erau vreo
trei-patru oameni.
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Cosmina ma face sd ma simt student: astfel de plimbari nocturne nu fac parte din deliciile
liceenilor. Am incercat sd vorbim cat mai mult in engleza, pentru ca ea vorbeste foarte bine. A
calatorit mult si prin strainatate.

10 aprilie 1992

Marius a primit ascultare de la parintele la care se spovedeste sa isi scrie memoriile:

,,Ce parere ai despre asta?*

,»INu stiu, daca vrei sa o faci, fa-o. De ce crezi ca te-a pus sa o scrii?*

,»Gandul i-a venit dupa ce a spovedit doi prieteni de-ai mei, pe care i-am convins sa
vorbeascd cu el. Dupa ce au terminat de spus pacatele, amandoi s-au dezvinovatit in acelasi
fel, dar fara sa se fi sfatuit inainte: «Parinte, am gresit, dar toti tinerii de varsta noastrd fac
aceleasi lucruri. Suntem normal dezvoltati si ne tropaie hormonii. Mai o fatd, mai o bautura,
mai o tigard. Nu se poate altfel». Parintele nu le-a dat dezlegare de pacate. A vorbit cu ei §i 11
mai asteaptd la el. Dar dupd discutia aceasta s-a hotarat sd ma puna si scriu cum traieste un
tanar viata crestind. «E nevoie sd se vada ca nu au disparut toti tinerii ortodocsi. E nevoie sa
se stie ca mai sunt tineri care Incearca sa traiasca dupa poruncile lui Hristosy.*

,»S1 cum o sa scrii?*

,»Sub forma unui jurnal inceput la intrarea in liceu. Nu va contine numai momentele legate
de viata crestind, voi mai introduce si alte amanunte din viata de zi cu zi, ca sd exprim cat mai
precis posibil universul meu.*

,,Dar de ce nu scrii o carte de memorii?“

,,La varsta asta? Ce tanar 1si scriec memoriile la 17 ani?*

,»Da, € mai buna ideea cu jurnalul. Totul e sa ai totul clar in cap cand scrii, ca sa nu iasa
incurcaturi.*

,Parintele mi-a zis sd scriu sub forma de jurnal pentru cd asa transmit mai usor tot ce
aveam 1n suflet. Stilul unui jurnal e mult mai viu decat al oricarui alt gen literar.*

,»o1 daca o sa zica lumea ca ai scris ca sa primesti aplauze?*

,Lumea nu o sa stie cine l-a scris, pentru cd il voi publica sub pseudonim. Doar trei
prieteni vor sti ca eu sunt autorul: vreau sa va dau manuscrisul inainte de a intra cartea in
tipar, ca sd imi spuneti cum vi se pare, si dacd sunteti de parere cd nu am omis nimic
important. Ceilalti doi sunt de la biserica, nu ii cunosti.*

,»Chiar daca publici sub pseudonim, nu te gandesti ca vei fi usor de recunoscut de colegii
care vor citi cartea?*

»ansele sunt destul de mici. Voi schimba numele proprii, voi schimba anul intrarii la liceu
si multe date calendaristice, tocmai pentru a Ingreuna identificarea autorului. Mi-e teama de
un singur lucru: parintele a zis ca ar fi bine sa Incerc sa prezint intr-un fel si lupta pe care o
duc cu patimile. Nu in aménunt, ca sd nu fie smintitoare. Dar totusi sa se inteleaga ca sunt un
tandr normal. Nu ca as fi un handicapat care, din cauza unor probleme fizice, si-a gasit
refugiul in credinta.*

»Mare curaj ai daca scrii asta. Viata noastra de tineri ar trebui sa fie o viata din care s nu
lipseasca preocuparile spirituale. Abia astept sa vad ce iese.*

,Oricum, dacd vreun cunoscut va recunoaste in carte lucruri care stie cad mi s-au intamplat
mie, strdns cu usa voi recunoaste ci eu am scris Jurnalul. Ii voi spune insd ci am amestecat
adevarul cu fantezia si ca nu poate sti precis cat anume din carte reflectd exact trecutul meu.*

,»E bine cad se va sti ca exista si tineri preocupati de cre din ta crestind. Noi avem sute de
tineri yoghini in Bucuresti. Cand tinem o conferintd, se aduna atat de multi, incat stau si in
picioare. Pe cand la voi... Tu singur mi-ai spus ca rareori se ocupa toate locurile in salile in
care vorbesc preotii care raspund problemelor puse de tinerii ortodocsi. Tinerii yoghini sunt o
forta. Daca ar fi si tinerii crestini la fel, lumea nu ar fi la fel de rea. Zic asta si pentru ca am
primit o bataie de mi-a sunat apa in cap.*

,»Chiar dacd voi aveti la conferinte mai mult public, asta nu inseamna ca aveti si adevarul.
Ar trebui sa ne fie rusine ca Intr-o tard despre care se zice ca € majoritar crestind sunt mai
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putini tineri n biserici i mai multi pe la diferite rataciri. Dar prin acestia putini se duce mai
departe credinta noastra si pana la sfarsitul veacurilor nimeni nu va putea sa o nimiceasca.*

Bine ca Marius imi e simpatic. Altfel intrerupeam orice relatie de prietenie cu el. El nu
vrea sa ma jigneascd, dar se tot chinuiesc sa ma convinga cda ma aflu in ratacire.

Jurnalul lui ar putea fi o carte deosebita. Ar fi fost mai bine sa fi fost un jurnal autentic, dar
chiar si asa, pentru ca scrie cu sinceritate, s-ar putea sa iasa ceva bun.

11 aprilie 1992

Am plecat cu yoghinii In padurea Baciu, vestitd pentru manifestarile paranormale de acolo.
Costi nu mi-a dat voie sd merg, pe motiv cd sunt prea slabit. Desi posturile de acum cateva
luni m-au cam slabit, totusi elanul meu spre desavar si re a crescut.

De fapt, ma dusesem sa o conduc pe Cosmina la gard, nu aveam de gand sa merg cu ea si,
ca sd ne luam la revedere, ne-am imbrdtisat; prima imbratisare de cand ne cunoastem. Dar
imbratisarea a tinut cam mult, si trenul prinsese vitezd. Nu am mai vrut s cobor. Cosmina m-
a linistit, spunandu-mi ca ma ia in grija ei. Adica are ea putere sa se lupte cu even tua lele
duhuri rele care s-ar lua de mine.

Un tip care a stat Tn compartiment cu noi ne-a spus ca pe vremuri in Padurea Baciu a fost
un mare centru initiatic si ¢ aceasta este cauza manifestarilor de acolo. In poze apar tot felul
de forme care nu se vad cu ochiul liber. Acolo se aud su nete stranii si se vad lumini de
diferite culori. Costi ne-a spus ca acolo se afla un tunel energetic care face legatura intre cer si
pamant.

La Cluj am stat la hotel in camera cu Cosmina. Nu mi-a fost prea greu sa o conving cat de
placuta este calea tantrica. Cat despre folosul capatat in padurea Baciu, nu ma pot lauda.
Cosmina a vazut o luminitd care mergea inaintea noastrd, un fel de spiridus, dar eu nu am
vazut nimic.

13 aprilie 1992

Relatia cu Cosmina este din ce in ce mai stransd. Pe cat sunt de amarat ca mi se amana
plecarea in Grecia, pe atat imi este de bine cand sunt langd aceastd fiintd misterioasa. Mari
nov i-a spus ca aduce moartea. Mie nu mi se pare ca ar avea ceva rau. Garsoniera in care sta si
in care m-a primit si pe mine e chiar langa Biserica Silvestru. E o zona placuta. Chiar daca n-
am terminat liceul, am ocazia sd gust din viata studen teas ca. E atat de bine si stai intr-o
mansarda, fara parinti care sa te bata la cap...

14 aprilie 1992

Am descoperit una dintre cele mai frumoase carti din lu me, Pelerinul rus. Am auzit multe
lucruri despre rugaciunea lui lisus, am si facut-o uneori. E o forma de yoga crestind. Citirea
Pelerinului m-a facut sa o indragesc mult mai mult. Decat sa zic o altd matra, in ashram as
putea zice ,,Doamne, lisuse...” Mintea nu imi coboara 1n inima Inca, oricat as forta-o. Poate ca
trebuie sa fac mai mult efort.

15 aprilie 1992

Cosmina este fana a lui Eliade. Multi yoghini il citesc pe Eliade ca pe unul dintre cei mai
buni cunoscétori ai prac ti ci lor yoga, dar la Cosmina e mult mai mult decat o simpld admi
ratie: i tine posterul lipit in camera, ca pe o icoana.

Nu stiu de ce Eliade a fost considerat liderul generatiei crestine interbelice, cand a lasat n
urma atatea carti despre Orient §i nici una despre credinta crestina. Eliade a deschis interesul
fatd de comorile Orientului unor mii §i poate chiar unor sute de mii de oameni din toatd
lumea.

Si, ca o dovada cad nu s-a lasat influentat prea tare de credinta crestind, este faptul ca pe
patul de moarte a refuzat spovedania si impartasania. Parintele Gheorghe Calciu, unul dintre
cei care au suferit n Inchisori pentru credinta in lisus, a vrut sa il spovedeasca, dar Eliade nu
l-a primit.

Existd un zvon care zice ca ar fi murit impartasit, dar Andrei a auzit chiar de la Parintele
Calciu cum a fost. Pentru Eliade spovedania pe patul de moarte ar fi Insemnat negarea
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cunoasterii pe care a primit-o in Orient. El nu avea nevoie de spovedanie, a mers spre Absolut
pe o cale mai inalta.

Cosmina mi-a aratat-o pe Mihaela Olteanu, femeia care a condus cursurile de yoga cata
vreme Costi a fost in inchi soa re. Astept prilejul sa intru in vorba cu ea. Ea mi-ar putea la
muri multe. Nu stiu de ce s-a 1asat de yoga, dar voi afla cat de curand.

16 aprilie 1992

Am fost la sora Cosminei. E prietend cu un student la teo lo gie. Acolo a avut loc o mica
intalnire yoghind. Mi s-a pd rut ca o fatd, foarte frumoasa de altfel, a intrebat daca vom face
dragoste la intdmplare. Eu auzisem despre asemenea practici, dar m-am rusinat. Am plecat in
camera cealaltd. Cand am ajuns la mansarda cu Cosmina, mi-am dat seama ca mi-ar fi placut
sd fiu cu fata aceea. Era foarte frumoasa. Dar poate ca ea zisese in gluma chestia cu dragostea
la intamplare.

Inainte de a pleca teologul, mi-a aritat Patericul egiptean. In clipa in care am citit cateva
randuri din aceastd carte m-am simtit cucerit de ea. Acolo este adunata intelepciunea vechi lor
pustnici crestini. Imi doresc sa fac si eu rost de Pateric.

18 aprilie 1992

Am vorbit cu doamna Olteanu despre Taureanu. Mi-a spus ca este un om foarte dubios si
ca este o mare diferenta intre ceea ce vrea sa pard si ceea ce este. Mi-a spus ca cea mai mare
parte dintre barfele care circuld pe seama lui sunt adevarate. Ea stie foarte bine cum stau
lucrurile, deoarece i-a fost foarte apropiatd. S-a indepartat de el dupa ce i-a reco man dat sa
aiba relatii tantrice cu patru barbati, pentru ca folo sul mistic sa fie maxim. Convertirea ei se
leaga de ruga ciu nea lui lisus i in mare parte se datoreaza parintelui Gale riu, care acum i
este duhovnic.

19 aprilie 1992

Nu stiu de ce, Tmi este foarte rau cand vreau sa stau la slujba in biserica. Cred ca din cauza
lipsei de aer. In biserici e aglomeratie si abia se poate respira. Ma mir cum rezista ceilalti. Mie
mi se face foarte rau. Si trebuie sa ies de mai multe ori afard ca sa iau aer. O vorba din popor
zice: ,,fugi ca dracul de tamaie...” Parca asa simt eu nevoia sa fug in timpul slujbelor.

Nu imi place deloc acest lucru, dar nu cred ca este vina mea: este lipsa preotilor ca nu stiu
sd pund aer conditionat. $i citd vreme nu ma simt bine, pentru mine slujbele nu prea pot fi
frumoase. Daca intru pentru cateva minute, e bine. Dar daca vreau sa stau mai mult, e jale.

20 aprilie 1992

Tata m-a dus la parintele Galeriu, ca s Imi dea o reco man dare pentru a sta o vreme la
manastire. Asta ca s ma obisnuiesc cu viata de care voi avea parte in ashram-ul din Grecia.
Parintele mi-a zis s ma duc la Sihastria, la Parintele Cleopa. Am auzit de parintele Cleopa, e
considerat sfant in viatd; dar am auzit si ca este foarte pornit impotriva yoghi ni lor si a tuturor
celor care 151 dezvolta capacitatile paranor ma le. Zice ca sunt eretici si ca se vor duce in iad.
Daca ar avea parintele Cleopa sansa sa vada raiul, ar vedea ca este plin de yoghini. Si de multi
dintre cei pe care el ii considera eretici, dar care sunt foarte elevati spiritual.

Oricum, ma voi duce la celebra Sihastrie. Sper sa Tmi tin gura ca nu cumva sa iasa scandal.
Sper sa fur tot ce se poate fura din tainele acestui Cleopa, si s& ma imbogatesc din tezaurul
spiritual al acestei manastiri.

Mi-a povestit doamna Olteanu cum a evadat Taureanu. Mai multi discipoli au inceput sa
facd meditatii cu nu mai stiu ce putere cosmica, despre care se zice ca in patruzeci de zile
deschide orice usa si rupe orice lant. Exact dupa patru zeci de zile de meditatii, Taureanu,
mergand prin curtea In chi sorii, a vazut pe un zid o scara uitatd de muncitori. A urcat pe ea
fara sa il vada nimeni si asa a scapat. Dar l-au prins din nou repede, ascultand telefoanele unor
yoghini.

Mi-a mai zis cd atunci au mai fost inchisi si cativa dintre discipoli. Pe surorile gemene le-
au chinuit foarte rau. Ce ciudat, sa suferi dureri martirice pentru un om ca Taureanu...
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21 aprilie 1992

Am ajuns, cu greu, la manastire. [-am spus staretului ca m-a trimis parintele Galeriu, dar
neavand o recomandare scri sd nu m-a prea crezut. Aici e ca la tard, muncesti pAnd nu mai
poti. Dar slujbele sunt foarte frumoase. Pe parintele Cleopa nu l-am vazut inca; e cam bolnav.
M-am imprietenit cu un frate, Nicolae, care este mai dezghetat la minte. Am inceput sa fi
vorbesc despre reincarnare. Pare sa priceapa.

23 aprilie 1992

Stau In camera cu un baiat care are epilepsie. Uneori pare a fi posedat de diavol. Cand stau
langa el mi aduc aminte de meditatia aceea facutd in fata oglinzii si mi se face frica. L-am
auzit pe parintele Cleopa tunand si fulgerand impotriva lui Krishna, care a avut 12.000 de
femei. Asta e treaba lui Krishna si nu a unui calugar care trebuie sa isi vada de cade ri le lui.
Oricum, parintele Cleopa e impresionant. Daca nu s-ar lua atata de eretici, cred ca i-as da o
nota mare.

24 aprilie 1992

Azi-noapte mi-am visat planeta. A fost un vis tare frumos. Eu sunt aici la o manastire
crestind, dar trdiesc cu mintea in India si Tibet. Am vazut in biserica, pe o fresca, un sul de
hartie pe care nu scria nimic. Calugarii au pierdut intelegerea mis te rului. Sulul acela alb este
ca un koan zen. Intelegerea nimicului, a neantului... Of, cat de superficiali sunt crestinii dstia!

25 aprilie 1992

Azi a fost usor la munca. Am fost cu niste frati mai lenesi. Cum auzeam cd vine staretul,
puneam mana pe sapd. Cum trecea staretul, ne asezam pe camp. Pentru ei, se pare ca odihna
este de baza la manastire.

Slujba de noapte imi place din ce In ce mai mult. Pentru yoghinul din mine pare obositoare,
dar pentru Bhaktimurti, nu. Printre cilugiri sunt unii foarte evlaviosi. iti dai seama dupa
modul in care citesc la strand, dupa modul in care fac matanii.

Mataniile fac parte tot din yoga crestind. Oricat ar zice crestinii ca nu e bine sa faci asane
yoghine, efectul produs de metanii este asemandtor: produc o echilibrare a energiilor
somatice, si asta relaxeaza mintea.

M-am apropiat mai mult de fratele Nicolae. E interesat de istoria religiilor, de opera lui
Eliade. Incetul cu incetul il voi transforma intr-un cilugiras yoghin.

26 aprilie 1992

Drami mare. Daca nu eram atent, se vorbea despre mine la timpul trecut. 1l tot invitam pe
fratele Nicolae cum e cu cunoasterea ezoterica, de fatd fiind incd un frate despre care auzisem
ca nu e Intreg la cap. Mai o vorba, mai stringeam niste fan. Si tot asa. Pand cand, la un
moment dat, auzind lucruri diferite fata de dogmele de la Biserica, fiara din celalalt a rabufnit.
A luat furca si a incercat sa o infiga in mine. Daca nu il oprea Nicolae, era vai de mine.

Auzisem despre crestini ca sunt fanatici, dar nici asa. Unde este dragostea de care a vorbit
lisus? Fratele avea probleme cu capul, am inteles. Dar dacd ma omora...

Am eu un spirit care ma pazeste. Dar nu mai este cazul sd mai stau printre calugiri. Am
vrut sa 11 ajut sa renunte la dogmele lor invechite si sd ia aminte la niste dogme mult mai
vechi, la dogmele marilor maestri. Dar daca lumina 1i arde, plec acasa.

VII. Tainele lumii nevazute

29 aprilie 1992

Dupa slujba de azi de la Silvestru am facut cunostintd cu un grup tare interesant: A.R.S.,
Alianta pentru Renastere Spirituala.

Au puteri paranormale foarte mari. M-au convins pe loc. Stand cu Cosmina si cu un coleg
din scoala generald, Laurentiu, cativa membri ai acestui grup au intrat in vorba cu noi foarte
direct:
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,»V-am auzit vorbind despre cdmpurile energetice. Voi vedeti aurele oamenilor?*

,»INU, asta se obtine dupa exercitii indelungate.*

,Cine v-a mintit? Se obtine foarte usor.*

,»Lextele initiatice spun ca trebuie mult efort pentru a ajunge la acest nivel®, a zis Cosmina,
privindu-i cu neincredere.

,»INu credeti ce spun texele alea. Vreti sa Tnvatati pe loc sa vedeti aure?*

La aceasta intrebare m-am simtit ca si cum cineva m-ar fi intrebat daca vreau sa ies din
ciclul reincarnarii. Cine or fi desteptii astia, ma intrebam in sinea mea.

,Uitati-va cu atentie aici, deasupra capului meu. Noi ne rugdm si voi spuneti daca vedeti
ceva sau nu.“

Eu ma uitam, crezand ca am dat de niste sarlatani. Dar Laurentiu a vazut ceva:

,,O lumina aurie, ca aura unui sfant?*

»Vezi ce simplu e?* Cosmina se uita si ea cu atentie, ca si cum ar distinge cu greu ceva.
Tipul cu par lung, pe care 1l cheama Gabi, si-a dat seama ca si Cosmina vede ceva:

,Uita-te la altcineva, poate vezi mai usor.*

Cosmina, privind deasupra capului meu, a vazut o lumind argintie: ,,Parca vad ceva
argintiu®.

»Culoarea argintie este una dintre cele mai Tnalte culori; e imediat dupa cea aurie. E si el
destul de curat®, a zis Gabi cu o voce serioasa.

Am incercat sd le vorbim despre yoga si despre tehnicile de meditatie pe care le
cunoasteam. Ei au zis ca drumul lor e de o mie de ori mai bun decat yoga. Au zis ca ei cunosc
mari spirite venite pe pdmant pentru a ajuta la evolutia omenirii, dar nu pot sd ne dezvaluie de
la inceput prea multe secrete.

,De ce vrei sa pleci in ashramul din Grecia si sa traiesti ascultand o femeie obignuita, cand
la noi 1n tara traieste Sfantul loan Evanghelistul?*‘, m-au intrebat.

Nu aveam chef sd le explic cd Swamiji nu este o femeie obisnuita, dar auzind ca ei tin
legatura cu ucenicul preferat al lui lisus, mi-am ciulit urechile. M-am simtit ca un peste prins
in unditd. Oferta de a-1 cunoaste pe Sfantul loan este tentanta.

Pot amana plecarea in ashram, si dacd se dovedeste cd meritd, as putea renunta la yoga
definitiv: cunoasterea la care am acces prin A.R.S. pare net superioard celei yoghine.
Laurentiu nu avea nici o legaturd cu cunoasterea ezoterica si l-au initiat pe loc. E clar ca ceea
ce stiu ei se dovedeste a fi o cale initiaticd mult mai scurtd decat yoga.

Am incredere 1n ei, mai ales pentru cd A.R.S.-ul 1l are ca presedinte de onoare pe parintele
Galeriu, unul dintre cei mai faimosi preoti ortodocsi. Nu sunt o sectd de bolnavi psihic, cum
mi s-au parut la inceput.

1 mai 1992

Prima intalnire in parc cu cei din A.R.S. [-am cunoscut mai bine si sunt din ce in ce mai
incantat de ceea ce vad aici. Gabi este intruparea Sfantului Arhanghel Gavriil. Cred ca Doru,
liderul grupului, e Sfantul lIoan Botezatorul. El nu vrea sd ne zicd cine e, si nici chiar
clarvazatorii nu pot afla acest lucru. Informatiile despre el sunt la un nivel la care au acces
foarte putini.

Ceea ce este pentru mine o garantie ca aici e adevarul este faptul cd ceea ce spun ei se
poate verifica cu ajutorul clar va zatorilor. Cand cineva minte, aura i se Intuneca pe loc.

Se fac tot felul de experimente interesante. Un mar, dupa ce musti din el, isi pierde din
energie. Daca faci cruce dea su pra lui, se lumineaza. Ei folosesc foarte des semnul sfintei
cruci, pentru a indeparta duhurile rele pe care le observa.

Cu ajutorul semnului sfintei cruci ei deschid drumul de lumind, cu care se vede lumea
nevazuta: de la aure pana la Ingeri, sfinti sau duhuri necurate.

2 mai 1992

Am fost la slujba pe Titulescu, la Biserica Sfanta Paras chi va. Cand a iesit preotul cu
Sfintele Daruri, m-am asezat in fata altarului, ca sd treacd peste mine si s ma umplu de
energie.
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Dupa ce m-am ridicat, am vazut cd o batrdnd ma privea cu mirare; Miruna mi-a zis ca in
clipa 1n care stiteam jos, ea a vazut cum s-a luminat icoana Maicii Domnului. A fost un semn
ca ma ocroteste 1n chip deosebit.

4 mai 1992

Iar in parc, impreuna cu Stefania, cu Miruna si cu ceilalti. Miruna a venit pentru prima data
si e foarte impresionata.

O femeie care trecea prin parc, auzindu-ne cd vorbim despre Ernest Giinter si teoria lui
despre hrana vie, a venit si ne-a spus ca a auzit cum plangea fasolea in cratitd atunci cand a
pus-o la fiert: fasolea nu vroia sa fie fiartd, pentru ca i se distrugeau proprietatile. Mie mi-a
venit sd rad cand am auzit, dar pentru ca ceilalti o ldsau sd vorbeascd, nu am comentat.

Sunt decis sa fiu deschis fatd de orice ciudatenie aflu aici. Sunt invdtat cu o sumedenie de
chestii false pe care le-am in va tat la yoga si mi-e greu sa scap de ele. De aceea, lup tan du-
ma sa scap de ramasitele yoghine, care au ca efect faptul cd drumul meu de lumina este inca
inchis, voi primi de bun orice aud aici.

S mai 1992

Sunt hotdrat sa nu mai plec in Grecia. Mi-a fost destul de greu sd renunt la visul meu de a
trdi langd un maestru adevarat, dar acum inteleg ca orice maestru ar insemna pentru mine un
pas inapoi.

Dumnezeu m-a rupt de yoga in ultima clipa. Incd nu imi vine si cred ci totul a depins de
sfatul primit de la Swamiji de a lua aprobarea tatalui meu nainte de a intra in ashram.
Dumnezeu a lucrat prin ea: dacd mi-ar fi ingdduit sa intru in ashram fara formele legale, ca
doar nu ma cauta politia, m-as fi indepartat de Romania, de acest loc binecuvantat de
Dumnezeu.

6 mai 1992

Am ajuns si ma supir c¢i nu pot vedea aurele. Ii invit pe atétia si eu nu vad nimic. Am pus-
o pe Stefania sa stea sprijinitd de un perete si m-am concentrat vreo zece minute. Pentru
cateva clipe am vazut o lumina in jurul capului ei, o lumind violet de vreo zece centimetri
latime. Dar mi-e teama sa nu fi fost autosugestie.

Nu mi-am imaginat nimic, dar asteptam sa vad ceva. Si poate cd a fost autosugestie. Sau
poate ca nu a fost. Poate ca incetul cu incetul scap de blocajele mentale de la yoga.

7 mai 1992

La slujba, de la o luménare, i-a luat foc parul unei tipe. Dorulet stie ca ea e vrdjitoare si
crede ca nu a fost o coincidenta faptul ca i s-a intdmplat asa ceva.

Ce ciudat, vrajitoarele vin la Biserica... In Istoria filosofiei oculte scrie ca pe una dintre
cele mai fioroase vrajitoare din Franta au arestat-o cand iesea de la Liturghie. Ea omora copii,
facea multe alte ticalosii, dar duminica mergea la biserica si plangea. Ca lumea sa o considere
o femeie evlavioasa.

Oricum, ciudati mai sunt oamenii. De fapt, multi vin la biserica ca sa isi facd portia de
manifestare a credintei. Si in restul sdptdmanii, chiar daca nu slujesc intunericului precum
vrdjitoarele, slujesc numai patimilor si poftelor.

Asta este lumea.

Raluca crede ca este zeitd. Unul dintre argumentele ei de baza este cd nu clipeste deloc din
ochi. Era sa ma bufneasca rasul cand am auzit. Ea este fiica unuia dintre redactorii revistei
»Arhetip spiritual®“. Mi se pare ca daca stai prea mult cu nasul in carti despre paranormal, asa
cum sta ea, o poti lua razna.

»Evanghelia® A.R.S.-ului sunt scrierile unui mare spirit: Scarlat Demetrescu. Acest mare
vizionar are cele mai inalte Tnvataturi despre realitatile spirituale. Eu nu prea inteleg ce scrie
in unele locuri. Am de gand sa il studiez serios, sa imi fac conspecte din el. Deocamdata ii cer
lamuriri lui Gabi ori de cate ori nu inteleg ceva.
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8 mai 1992

Am fost acasa la surorile din grupul A.R.S., Mihaela si Ana. E cea mai frumoasa casa
crestind in care am intrat pana acum. Plind de icoane, multe dintre ele pictate chiar de sora
Mihaela.

Ne-am rugat impreund, am citit Paraclisul Maicii Domnu lui si alte rugaciuni. Fetele astea
duc viatd sfanta. Sfintenia lor este o dovada a adevarului de care se impartasesc. Am vorbit
mult despre maica Veronica si despre parintele loan. Ele stiu o sumedenie de lucruri
interesante. Sper sa ne mai invite pe la ele, ca tare bine ne-am simtit.

Dorulet mi-a spus ca sunt reincarnarea lui Rama. Nu mi-a venit sa cred. Cat de mult mi-a
placut mie sa citesc Rama yana... Si nu imi trecea prin cap ca de fapt citesc propriile mele
fapte eroice. Eu, Rama... Nu mi-ar fi trecut prin cap ca sunt chiar atat de mare.

Ar trebui ca oamenii care trec pe strada sa imi faca plecaciune: rar mai au ocazia sa stea in
preajma unui spirit atat de inalt...

9 mai 1992

Azi, dupa Liturghia de la Biserica Silvestru, m-a miruit sora Mihaela cu mir de la
Ierusalim. Am simtit cum sufletul imi iese din trup. ,.Ia uita-te la el, vrea sd urce la cer!“, a zis
ea, simtind cd mi se intampld ceva deosebit. Ce antene spirituale fine are, dacd a stiut ce
simt...

10 mai 1992

In sfarsit, in vis mi s-a ardtat un inger. Nu mi asteptam la o asa surprizi. Era un inger
mare, din lumind de mai multe culori, care vroia si ma ridice la cer. In timp ce ma ridica, mi-
am adus aminte de Miruna. I-am spus ingerului sa o ludm si pe ea si am coborat. Mare mi-a
fost bucuria cand urcam spre cer impreuna cu ea.

Visul asta mi-a ardtat ca nu trebuie sd o neglijez pe Sita. Da, Miruna este reincarnarea
Sitei, care a fost femeia lui Rama. Din cati clarvazatori am Intrebat, trei mi-au confirmat ca ea
este Sita; ceilalti nu au acces la un asemenea nivel.

E atat de ciudat sa stiu ca am fost liderul spiritual al Ori en tului... Bine cd Miruna a fost
alaturi de mine si atunci, ca si acum. Cat ma bucur ca ne-am regasit. Destinele noastre nu pot
fi separate.

Miruna a zis ca nu e atat de important daca a fost sau nu Sita, ci important este ce facem
acum. Dar nu este asa. Pur si simplu de noi a depins istoria lumii.

11 mai 1992

Azi la scoala trei spirite malefice imi dadeau dureri de cap. Alin le vedea cum zboard in
jurul meu. Nu am mai putut sta la ore. Am plecat la Miruna la liceu, sd vad cum se simte ea.
Dar era bine. Am mai avut inca un vis in care am primit mesaje din cerurile superioare, dar nu
imi aduc aminte ce mi s-a spus. Oricum, desi din cauza reminiscentelor yoghine nu mi s-a
deschis drumul de lumina, bine ca functioneaza calauzirea prin vise.

12 mai 1992

Cred c@ mi s-a comunicat data unui cutremur: mi-au venit in cap niste cifre. M-am gandit
ca poate fi data unui cutremur, ziua, luna si ora. Ultima cifra nu stiu ce o fi. Nu stiu de ce cred
ca este vorba de cutremur, dar singura explicatie pe care mi-o dau este asta.

13 mai 1992

Alin mi-a zis ca vede ca eu sunt stigmatizat. Port in palme semnele rastignirii, dar nu pot fi
vazute de orice clarvazator. E semnul ca sunt un ales al cerului. Stiam oricum ca sunt un ales,
dar ma bucura ca am stigmatele. Le am dintr-o viata trecutd. I-am mai zis si lui Andrei despre
posibilul cutremur. Nu vreau sa vorbesc cu prea multi, ca nu cumva sa ma fac de rusine. S-ar
putea sa fi fost doar o chestie pe care mi-am imaginat-o.

14 mai 1992

M-a sculat din somn telefonul lui Andrei: ,,Esti prooroc ma, a fost cutremur!* Credeam ca
ma ia peste picior, cd nu simtisem nimic. ,,Cand a fost?*

,La ora la care ai zis tu, de fapt cu doud minute mai tarziu. Eu n-am simtit nimic, dar am
auzit la radio.*
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Dupa ce am inchis telefonul, vroiam sa strig de bucurie. E prima proorocire pe care am
facut-o. Si s-a implinit. Trebuia sa imi dau seama ca ultima cifrd, 6, era gradul cutremurului.
Imi pare rau cd nu i-am anuntat din timp pe toti cunoscutii mei. Acum m-ar fi privit cu mult
mai multa seriozitate.

15 mai 1992

Prima profetie pe care am facut-o in viata mea s-a iIm pli nit. Cine stie ce surprize ma mai
asteaptd de acum Tnainte. Pe calea yoghina nu as fi ajuns nici In cativa ani de zile la pro gre
sele pe care acum le fac dupa cateva luni.

Am citit cd Maica Domnului e in cerul al noudlea, impre una cu Budha si alte spirite. Nu
trebuie dispretuitd deci nici invatitura orientald. Dar tantrismul este o Tnvatatura de-a dreptul
diavoleasca. Tantricii sunt spirite joase, carnale.

Totusi, cum o fi ajuns Budha in acelasi cer cu Maica Domnului? Eu as fi bagat mana in foc
ca e Intr-unul dintre cerurile inferioare.

16 mai 1992

Dupa atata asteptare s-a intdmplat si ceea ce asteptam de mult: am plecat spre Sfantul Ioan
Evanghelistul, la Recea. Calatoria cu trenul nu a fost plictisitoare, deoarece Dorulet a facut
calatorii 1n trecut §i ne-a spus numai lucruri interesante. El e unul dintre cele mai mari spirite
din univers, dar nu vrea sa stim exact cine este. La un moment dat au venit contro lo rii si,
pentru ca din compartimentul nostru nimeni nu avea bi let, am dat buletinul i mi-au trecut
patru amenzi, pe distanta Bucuresti Alba-Iulia. Se va rezolva intr-un fel cu ele.

Ca sd mai facem rost de niste bani, Dorulet a incercat sa traga la Loz in plic uitandu-se la
culoarea energiei care iesea din lozuri. Dar experimentul nu a mers. Ne prindeau bine niste
bani pentru amenzi.

In oras ne-au cazat niste crestini care nu ne cer nici un ban; au vizut ci sunt cu noi
maicutele si au facut milostenie. Maine e Liturghie la Catedrala, slujeste patriarhul. Maicile
sunt foarte supdrate pe el pentru distrugerea bisericilor, pe vremea lui Ceausescu. Spun ca e
omul diavolului.

Imi place viata curati pe care o duc. Au citit toatd seara rugaciuni si au comentat scrierile
maicii Veronica. Ce pacat ca sunt atat de prigonite... Nici ele nu vor sa se laude din care ceruri
superioare s-au intrupat.

Le-ag putea spune ca sunt intruparea lui Rama, ca eu am fost conducatorul spiritual al
Orientului, dar nu vreau sa crea da ca ma laud; ele sunt oricum mai sus in ierarhia cosmica.

De-abia astept sd ajungem la Recea: cum o ardta Sfantul Ioan Evanghelistul? Ce onoare
pentru noi, s mergem la ucenicul iubit al lui lisus, la cel care a pus capul pe pieptul
Mantuitorului... Si ceilalti nu au habar de aceasta taina.

Teoctist ar trebui sa alerge sa ii sarute picioarele, ca doar € mai mic un patriarh decat un
apostol. Da, lumea se va separa in cei care sunt cu adevirul si cei care sunt cu dogmele. In
spiritele superioare si cele inferioare.

Intalnirea cu Sfantul Ioan este pentru mine cruciald; prin ci palul motiv pentru care mai
intdi am amanat plecarea la Swami Shivamurti, si apoi am renuntat la ea, a fost de a-l cu
noagte pe marele apostol. Daca nu era Sfantul loan, daca nu era A.R.S.-ul, eu eram acum intre
yoghini. Si acolo nu imi pu team pune In valoare harismele si misiunea mea pe aceastd
planeta.

Am auzit ca la prima intalnire sfantul se poarta mai rece cu cei care vin pentru prima data
la el, deoarece stareta manastirii e o securistd pusd de Patriarhie sa il supravegheze. Si abia
dupa ce te incearca, abia dupa ce te goneste o data, abia atunci iti spune mesajele pe care cerul
i le pune in gurd. De emotie mi-a cam trecut somnul. Dar trebuie sd ma odihnesc, ca sd am
mintea limpede.

17 mai 1992

Unii dintre crestinii astia sunt niste ticalosi. Dimineatd am fost la Liturghia tinutd de
Teoctist. La un moment dat una dintre maicile noastre a inceput sa strige cd Teoctist este
securist si sa spuna alte lucruri adevarate. Eu auzisem ca au curajul de a-1 infrunta pe patriarh,
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dar nu stiam cd o vor face si azi. Lumea a inceput sa le batd. Au scos tot grupul nostru in
pumni si picioare. Fratelui Ionel i-a tasnit sangele pe nas. El a lovit atunci cu pumnul 1n tava
in care se strdngeau bani pentru biserica, si toate monezile au sarit in sus. A fost parca o
secventa de film. Cei care isi spun crestini ne prigonesc fard teamd. Eu am incercat sa 1l
protejez pe lonel, ca sd nu mai dea in el. Ca prin minune, pe mine m-au lasat in pace.

A aparut si un politist, dar i-am aratat legitimatia de la Policlinica Ministerului Apararii
Nationale si s-a cam speriat. A crezut ca sunt cine stie ce fiu de colonel. Dacd nu aveam
legitimatia asta, putea fi mai rau.

Restul grupului nu mai vrea sa vind la Recea, se intoarce la Bucuresti. Doar eu cu Cosmina
vom ajunge la méanastire. Merita osteneala.

Am pus ména pe o carte recent aparutd care ma atrage ca un magnet: New Age, de Bruno
Waurtz. E scrisa foarte savant, si multe lucruri nu le inteleg. Dar simt o atractie speciala fata de
carte.

18 mai 1992

A avut loc intalnirea cu Sfantul Ioan. Cum am ajuns la Recea, el era aproape de poarta
manastirii. Cum ne-a vazut, a zis: ,,Voi sunteti yoghini, nu-i asa? Afara de aici, ratacitilor!
Aici e manastire, nu e loc pentru voi. Ce cautati in acest loc sfant? Auzi, baiat cu fatd
impreund la manastire. Pacatosilor, nu va este rusine? Ati mai venit §i impreund...
Steineristilor, teozofilor...“, bombanea, intrand in cladirea cu chiliile.

Nu ma asteptam la o primire atat de rece. Da, suntem yoghini sau, mai bine zis, am fost.
Cosmina l-a citit pe Rudolf Steiner. Parintele facea tot circul numai de ochii staretei, desi
aceasta nu se vedea prin preajma.

Am intrat in biserica, gindindu-ne ca nu ne va scoate afard. Peste cateva clipe a intrat si
parintele. Ne-a ardtat cu degetul si zicea oamenilor: ,,Uitati-va la ei... Credeti in rein car nare,
nu?* ,,Da, am raspuns®, convins ca trebuie sa apar adevarul. in fata multimii, de emotie, m-am
zapacit putin.

,»Credeti ca sunt loan Evanghelistul, nu?* ,,Da®, am ras puns cu tarie. Mi s-a parut ca din
ochii Cosminei curgeau la crimi. Nici ea nu se astepta la o primire atat de razboinica. Eu, care
eram hotarat s primesc orice mustrare, stiind ca e doar de ochii lumii, rezistam eroic.

»Afard din biserica, ratacitilor. Aici e Casa Domnului si daca nu va lepadati de ratacire, nu
aveti ce cauta in ea.“ Nu ma asteptam chiar s ne goneasca din biserica. Stiam insa ca, atat in
traditia crestind, cat si in cea orientald, invatatorul incearca uneori rdbdarea ucenicului in cele
mai neasteptate moduri. Si eu nu aveam de gand sa cedez.

»dunteti cu maicile de la Vladimiresti, nu? Cu diavolitele alea... Ori renuntati la toate
prostiile, ori plecati de aici!“

Era momentul sa plecam. Sfantul nu dadea nici un semn ca ar vrea sd ne comunice ceva.
Ce pacat ca e obligat sa joace atdta teatru, numai $i numai pentru a pacali ierarhia... El tuna
impotriva Vladimirestiului, unde a slujit atdta vreme, unde a facut atatea minuni, si de fapt
abia asteaptd sd se intoarcd acolo. Mdicuta Veronica a scos deja potirul mare cu care
impartasea el. Potirul 1l asteapta, si la vremea potrivita sfantul se va intoarce la Vladimiresti.

Cosmina nu este prea multumitd de modul in care au decurs lucrurile. Se astepta la un
dialog pe teme ezoterice cu Sfantul Apostol. Dar altddata va avea parte de el. Si treaba asta, ca
ce cautam noi la manastire, baiat si fata... Relatia dintre mine si Cosmina, indiferent cat va
mai tine, ne ajuti si trdim tineretea la maxim. Asta e vérsta. Inainte de a pleca din Alba-Iulia,
ne-am dus in parcul de distractii. Si chiar dacd mie nu imi plicea sa ma dau in lanturi, cu
Cosmina mi-a placut.

Nu tradim o poveste de dragoste, dar trdim ca si cum am fi doi indragostiti, si asta ne
convine. Am nevoie de aventura asta, macar pana se clarificad lucrurile cu traseul meu
spiritual. Nu imi va fi greu sa Incep din nou o viata ascetica dupa ce ne despartim.
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19 mai 1992

Cei din Bucuresti asteptau intoarcerea noastrd. Nu s-au mirat de peripetiile prin care am
trecut. ,,Sunteti tari, daca v-a dat afara atat de brutal, prin asta a aratat cat va apreciaza. Dar
data viitoare va va spune tot ce are de spus.*

Nici nu ne-am intors bine si de-abia astept sa plec din nou la Recea. Sfantul e atat de
impresionant... Nu seamana cu ceea ce stiam din icoane, pentru simplul motiv cd in icoane
pare tanar. Voi face tot ce Imi sta in putinta ca sa ma intorc la el.

20 mai 1992

Am povestit la scoala cum a fost la Alba-Iulia si la Recea. Alin nu s-a mirat cd cei care au
lovit grupul nostru erau credinciosi. A zis cd in multe biserici sunt credinciosi care ti-ar da cu
parul in cap daca ar considera cd fac un bine. Cat priveste intdlnirea de la manastire, a fost
cam dezamagit. Vroia ceva mai palpitant.

21 mai 1992

O conduceam aseara pe Cosmina la mansardd, cand pe drum, aproape de Biserica
Silvestru, a vazut niste spirite rele. Erau ca niste lumini negre. S-a speriat foarte tare. M-a
rugat sa raman incd o noapte la ea, ca sd nu fie singurd. Nu prea vroiam asta, vroiam sa
doarma fiecare la casa lui. Dar era prea speriatd si am acceptat. Nu ma asteptam ca ea, care
era atit de echilibrata, sa reactioneze asa. Parca ea era copilul si nu eu. $i totusi, ce cautau
duhurile rele pe langa biserica? Oare de ce vroiau si o sperie pe Cosmina?

22 mai 1992

Povestea cu Cosmina s-a terminat foarte simplu: dupa ce m-a implorat si mai facem
dragoste o singurd datd, cd 1i spusesem cd nu vreau sd mai pacdtuim, ne-am mai vazut de
cateva ori si ne-am dat seama ca nu mai are rost sa fim impreuna.

M-am dus la Miruna sa citim din ,,Ligurda“ si sa mai vor bim despre vedeniile maicii
Veronica. La un moment dat, i-am marturisit cat de indragostit eram de ea dupa ce ne-am
vazut prima oara. Mi-a zis cd §i ea m-a iubit mult. Nu au tre cut prea multe clipe si ne
sarutam, plini de pasiune. In ca me ra cealalti erau maicd-sa cu bunici-sa. N-au intrat, spre
noro cul nostru. A Tnceput o noua idila a vietii mele.

Ce ciudat, ne stim de atata vreme si abia acum ne-am spus ca in urma cu trei ani am fost
indragostiti unul de celdlalt. Eu eram mort dupa ea. S-ar putea sd ajung din nou s tin la ea ca
inainte.

23 mai 1992

Repede m-am reindrigostit de Miruna. E cam grasa, dar nu am ce face. In schimb, la suflet
e foarte curata. Bine cd n-am apucat sa o duc la yoga decat o data, atunci cand i s-a parut ca
din Taureanu ies raze de lumina; daca ar fi venit mai des nu ar mai fi ramas la fel de curata.
Cred ca o corupeam usor sa facem dragoste.

Pe Stefania a distrat-o faptul cd m-am imprietenit cu Miruna. Lui tata si Deliei nu le place
de ea. Dar nu e treaba lor. Doar ei s-au bagat atat de mult si cu Lavinia si poate ca daca nu se
bagau as fi trecut peste crizele maica-sii §i eram Tmpreund. Hotarat lucru, de Miruna nu ma
vor desparti.

24 mai 1992

Am vrut sa 1i fac masaj Mirunei, cd o durea spatele. De la spate am Inceput sd 11 mangai
picioarele, si cine stie ce se intdmpla dacd nu apareau ai mei acasd. Trebuie sd am grija, ca
tantrismul nu mi-a iesit din sange. $i nu ar fi bine sd ma culc cu ea. Ar fi un mare pacat.

25 mai 1992

Mi-am cumpadrat azi ,,Paranormalul®. Revista asta e o co lec tie de minciuni; oamenii le
cumpdrd pentru simplul motiv cé le este lene sa caute Adevarul si atunci se multumesc cu
adevarurile ieftine de la chioscurile de ziare.

Intr-o revistd atit de renumiti, abia citeva articole contin lucruri reale. Restul sunt
minciuni: si despre viitorul lumii, si despre astrologie, si despre vindecarile paranormale.
Astia amestecd adevirul cu minciuna si apoi il vand, iar fraierii il cumpard. Ar merita si
folosesc revista ca hartie igienica, sa nu regret ca am dat banii pe ea.
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Si au aparut atatea carti la tarabe, care de care mai sen zationale si de fapt toate contin
gramezi de minciuni. Daca ar spune aceleasi lucruri, as avea dovada ca exista o ampla con spi
ratie Tmpotriva adevarului. Dar, desi astfel de conspiratii exis ta, varietatea teoriilor prezentate
in astfel de carti aratd clar cd autorii nu s-au influentat reciproc: de fapt sunt toti conspiratori
ai diavolului.

Taureanu ne zicea ca din moment ce el se lupta cu puterile intunericului, nu poate fi acuzat
ca e slujitor al acestora. Dar sunt atitea tabere care sustin ca au adevarul si ca ceilalti se
ingald, incat afirmatia lui e usor de combatut. Sunt multi care cred ca se lupta cu intunericu, si
prin aceasta li se pare cd sunt fii ai luminii: cat de usor este sa ai impresia ca detii adevarul...

26 mai 1992

Am de gand s organizez ceva oficial la liceu: vreau sa initiez un cerc despre cunoasterea
spirituald. Tmi este de folos experienta de la conferintele de yoga: voi folosi aceeasi structurd
— prezentarea unor materiale si apoi intrebari. In locul meditatiei, ne vom ruga sau chiar i voi
initia pe altii in deschiderea drumului de lumina.

27 mai 1992

Mi-a zis diriga sa ma duc cu cererea la director si, victo rie, am primit aprobarea pentru a
tine cercul sdptdmanal, in sala de festivitati. Mirela si Alin s-au bucurat si ei. Sunt cu rios cati
dintre colegii nostri se vor inghesui sa primeasca ade varul la tava. Maine tin prima sedinta.

28 mai 1992

S-a suparat Georgescu cd tot vorbesc in orele lui. M-a intrebat la pauza despre ce tot
susotesc: stia cd m-am lasat de yoga. I-am vorbit despre clarvedere, dar nu l-am convins. Nu
prea aveam chef sa vorbesc cu el. Totusi, in timp ce 1i expli cam despre culorile energiei, cand
i-am spus sa se uite 1n jurul corpului meu, s-a intamplat ceva interesant: mi-a vazut aura. Nu
ma asteptam ca un om care parea atat de sceptic sa o vada asa usor. M-a oprit si m-a intrebat:
»Aura nu e lumina asta mare care te inconjoara?* si mi-a desenat cu mana cam cat de mare
era aura pe care o vedea. Cum stateam jos 1n ulti ma bancd, a vazut un semicerc de vreo
treizeci de centimetri 1n jurul meu.

Mi-a zis cd si el e interesat de astfel de chestii, pentru ca in tinerete a vazut si el un fakir
stand in aer, fara sa se spriji ne de nimic.

Victoria asta e mare. Cred ca voi avea mai multe sanse de a-1 convinge pe director sa ma
lase sa tin cercul acela. [-am gasit un nume trasnet: ,,Cercul de Metarealitate*.

Nu cred ca acest cuvant, ,,metarealitate®, existd in dictio nar. Dar exprima clar faptul ca
ceea ce vom discuta acolo de pa seste cu mult realitatea pe care o cunosc ceilalti. Daca cu van
tul ezoteric nu era folosit atat de des, i-as fi spus ,,Cercul de cunoastere crestind ezoterica“.

29 mai 1992

Inceputul a fost cam modest. Ca orice inceput. in ditamai sala, de vreo sase sute de locuri,
eram numai vreo zece persoane. Am vorbit despre telepatie, despre viitorul lumii si despre
maica Veronica.

Pe vreo cinci fete le-am vazut pentru prima oard, nici nu stiam ca suntem colegi. Au venit
pentru a li se deschide ochiul lui Shiva. Le-am explicat ca noi nu facem yoga, desi clarvederea
noastrd seamand mult cu cea a yoghinilor. Cu greu am reusit sa 1i deschid uneia drumul de
lumina.

2 iunie 1992

Intalnirile din parc sunt extraordinare. Doru e atat de sfant, incat si tigara pe care o tine in
mana devine aurie. Am vazut cateva experiente cu copiii din parc, alesi la intdmplare. Foarte
usor vedeau aurele.

Pe mine ma impresioneaza foarte mult Doru. Are o privire patrunzatoare si aratd ca un
intelept. Are si familie, dar nu prea vrea sa vorbeasca despre ea. Asa mi-1 imaginam pe marele
maestru pe care as fi vrut sa 1l intalnesc cand faceam yoga.

Gabi zicea ca multe spirite Tnalte s-au ndscut si se vor mai naste in tara noastrd. Dovada am
avut-o in fata ochilor: copiii din parc.

60



Jurnalul converrtirii. De la zeita mortii la Tmparatia vietii

Prin parc vine un mos pe care l-am vazut si la conferintele de yoga: porecla lui e ,,nea Gica
extraterestrul®. E foarte convins cd e extraterestru. Dar pare mai degraba un om cu probleme
psihice. Are la el un sac cu carti de vanzare, cele mai multe xeroxate. Unele sunt carti aparute
in perioada interbelica, cum e Scarlat Demetrescu. Are toate trei volumele.

5 iulie 1992

Am venit la bunica: cum am ajuns aici, am Incercat sa o invat sd vada aure. A fost foarte
usor: la Inceput 1i venea sd rdda de mine, dar totusi era atentd la ce 1i spuneam. A vazut o
lumina violet care Tmi inconjura corpul. Nu am incercat sa o obosesc mai mult din prima zi.

6 iulie 1992

Bianca mi-a zis sa vin si eu 1n tabara la Izvoarele si m-am dus. Nu e departe de Baia Mare.

Tabara este un prilej excelent pentru a initia cat mai multi copii In vederea lumii
duhovnicesti.

Azi am facut prima ,,lectie deschisa“: am asezat un cearceaf intr-un suport, astfel incat in
spatele unui copil care statea ca un cobai sa fie fond alb. Cobaiul statea turceste, si grupul de
copii la vreo trei metri de el, 1anga mine.

Profesoarele nu au vrut sd vina 1angd noi, ziceau ca asta e o joacd de copii. Dar iata ca in
cateva minute copiii au ince put sd vadad. Eu am inventat o metoda rapida de deschidere a
drumului de lumini. Zicand cuvintele: ,,in numele Sfintei Treimi, si ti se deschida drumul de
lumind®, le pun mainile pe cap si ochii duhovnicesti li se deschid.

Sunt si esecuri, nu toti copiii cu care am incercat erau pregatiti pentru asa o experientd. Dar
mai mult de jumatate, aproape trei sferturi, au fost.

7 iulie 1992

Prima sedintd de hipnoza: pentru cé Lili se purta foarte rece cu baietii, i nici ea nu stia de
ce, m-am gandit ca prin hipnoza am putea afla cauza. Era nevoie de hipnoza pentru ca nu i-am
putut deschide drumul de lumina: mi-ar fi fost mult mai usor atunci.

Am intrat in cort cu ea. Imi era teamd ci nu voi reusi: tot ceea ce stiam despre hipnoza
aflasem din cateva carti, dar nici una dintre ele nu mi s-a parut o carte serioasa.

Am folosit metoda clasica cu numaratul pana la zece. Am reusit. Lili era hipnotizata. Era
asa cum am vazut in filme. Am inceput sa o intreb ce anume a marcat-o negativ in anul
acesta. Nimic. Am luat-o un an in urma: nimic. Doi ani in urma: nimic. Si ne tot intorceam in
trecut. Eu credeam ca nu ajungem la nici un rezultat, dar pana la urma misterul s-a lamurit.
Fiind micd, au dezbracat-o niste tiganusi, la tard. Si norocul ei a fost ca a strigat-o bunicé-sa,
ca cine stie ce 1i faceau. Si de atunci avea complexul dsta, nu suporta prezenta baietilor.

In partea a doua a sedintei de hipnoza, am incercat si fi vindec rana sufleteasca. Cred ca
am reusit.

Dupa ce sedinta s-a terminat, Lili era mult mai bine. Mi-a zis cd simte cd in ea a avut loc o
schimbare pozitiva.

Mi-a parut rdu cd nu am acordat mai multd importantd acestei sedinte: fiind obisnuit sa
cotrobai in trecutul oame ni lor carora le deschid drumul de lumind, nu mi s-a parut mare
lucru o sedinta de hipnoza. Dar sunt multi oameni care au drumul de lumina inchis si nu le-as
putea veni in ajutor decat hipnotizandu-i.

10 iulie 1992

Cum am revenit In Bucuresti, m-am certat iar cu Delia. Nu vrea sa inteleaga ca Gabi e de
fapt Arhanghelul Gavriil.

Intelege ci a venit pe pAmant cu o mare misiune.“

»Hai, lasd prostiile, cd Ingerii nu se pot naste ca oameni obignuiti. Cum poti sa crezi asa o
prostie? Auzi, ca e arhanghel...

Inainte, cand se lua de Taureanu, avea dreptate. Dar acum se insald si nu am cum si o
conving.

Imi dau si eu seama ci e destul de greu de crezut ci intre noi triieste un arhanghel. Daci i-
as spune ca sunt si alte spirite, mai inalte decat Gabi, cu sigurantd nu m-ar crede.
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Delia e prea legatd de dogmele Bisericii §i nu vrea sa inteleagd ca acum cerul s-a coborat
pe pamant si ca putem vorbi direct cu cei pomeniti in Evanghelii.

19 iulie 1992

Sper sa ajung cat mai repede la maica Veronica. Mi-ar prinde bine o discutie cu ea.

3 august 1992

L-am cunoscut pe domnul Petrescu, primul maestru al lui Taureanu. E un batranel
simpatic, care locuieste la Piata Victoriei. Are casa plind de icoane. Mi-a spus cd Taureanu i-a
fost un discipol sarguincios, dar ca desfraul tantric l-a pierdut. L-am intrebat de ce nu incearca
sd 1l tragd de mana pe drumul cel bun. Mi-a zis ca a Incercat, dar cd nu mai are nici o influenta
asupra lui. Mai merge uneori sa il vada la conferinte. Lucrul acesta nu il inteleg: ori nu e de
acord cu calea tantrica, §i atunci ce cautd la conferinte, ori este de acord, si atunci ce are
contra fostului sau discipol?

13 august 1992

Cu mari emotii am ajuns la Vladimiresti: de multa vreme imi doream sa o vad pe Maica
Veronica. Prin Bucuresti circuld zvonul ca ea ar nega faptul ca scrierile mistice 1i apartin si
chiar ca ar avea vreo legdtura cu ,,Viata Maicii Veronica®.

Cel mai bun argument impotriva unor astfel de afirmatii va fi chiar intalnirea mea cu
Maica. Am fost cazat intr-o chi lie foarte curatd. Aici o parte dintre maici si surori tin cu Mai
ca, iar restul cu patriarhia. De fapt, sunt doua cete destul de compacte. Noi nu vorbim despre
cerurile superioare sau de spre drumul de lumind decat daca nu este nici un spion de fata.

Cu fratele Costel si cu fratele Andrei, care muncesc pen tru manastire, m-am imprietenit
repede. Ei nu sunt de multd vre me in grupul clarvazétorilor si de aceea ma tot intreaba ce nu
le este clar.

15 august 1992

Azi a fost liniste. Grupul nostru s-a dus in alta parte, la vreo catedrala. S-or fi dus sa 1i mai
cante lui Teoctist.

Am vazut aici o slujba de intrare in calugarie. Au célu ga rit vreo opt maici. Slujba a fost
impresionantd. Cat de frumos este sa traiesti numai si numai pentru Dumnezeu. Cine stie,
poate vreodatd voi ajunge si eu calugar.

16 august 1992

Nu am reusit sd vorbesc cu Maica Veronica. Este foarte ocupatd. Oricum, am vorbit cu
ucenicele ei si am aflat un lucru foarte important: desi oficial Maica e obligata sa spuna ca nu
are nici o legatura cu scrierile care circuld sub numele ei, ca sa nu aiba probleme cu episcopul,
totusi are curajul sa scrie in continuare.

Mult curaj mai are: daca ar afla patriarhia ca ea mai scrie, ar da-o jos din staretie. Nu le
ajunge cat au prigonit-o sub Ceausescu.

Si mi s-a confirmat faptul ca Maica il asteaptd pe parinte. Revenirea parintelui loan la
Vladimiresti este unul dintre marile semne pe care le asteapta tot grupul nostru.

20 august 1992

Arhanghelul Gavriil a incercat sa o corupa pe Simina, pri e tena Mirunei. Ea a venit la
mine plansad si mi-a zis ca nu mai vrea sa il vada. El spune ca asta e o manifestare a dra gos
tei, dar in Evanghelii nu am auzit nimic de asa ceva. Mie mi se pare cd e o pornire de curvie
clasicd, desi el sustine altceva. Incep s am rezerve asupra lui. Are ceva din aerul lui Costi.

21 august 1992

Nu, Gabi nu e deloc arhanghel. Dolly, dupa ce s-a culcat cu el o vreme, timp in care i-a
placut sa primeasca daruri scum pe, s-a saturat de compania lui. Mi-a zis c¢a o pune sa faca tot
felul de perversiuni. Am de gand s ma iau de el, chiar daca o fi sd ma ia la bataie. Sa 1si vada
de prietenii lui, pe ai mei sa ii lase in pace.

Si dacad nu e arhanghel, de ce totusi nimeni nu are curajul sa se ia de el? De ce il iau in
serios ceilalti?
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22 august 1992

Din nou la Recea. De astd-datd singur. Din pacate, parinte le loan s-a aratat la fel de
potrivnic invataturilor de la Vla di miresti. Nu mai stiu ce sa cred. Cand s-a rastit la noi prima
data, credeam ca joaca teatru. Dar acum nu mai avea nici un rost. Ori m-a incercat a doua
oard, ori el nu este Sfantul Apostol loan, ci doar parintele loan Iovan si atat.

Daca ar fi Sfantul Apostol, de ce nu mi-a spus nimic de spre planurile sale spirituale? Daca
nu e decat parintele loan, inseamna ca tot ceea ce tine de Vladimiresti este 1n se lare. Am auzit
si ideea asta, cd el insusi s-ar fi rupt de maicile de acolo si ca tot incearcd sd atragd atentia
asupra peri co lu lui pe care il constituie acel focar.

De unde a stiut ca eu si Cosmina am facut yoga? De unde a stiut cd suntem cu
Vladimirestiul? E putin probabil sa isi fi dat seama de aceasta numai privindu-ne. Cred ca
parintele Ioan e vazator cu duhul, asa cum se spune. Si daca Dum nezeu i-a descoperit ca
suntem pe un drum gresit, a facut-o spre intoarcerea noastra.

Auzisem despre parintii care sunt vazatori cu duhul, dar nu ma asteptam ca Intalnirea sa fie
atat de socantd. Da, cred cad parintele [oan ne-a mustrat serios, nu doar de ochii sta re tei.
Toatad povestea cu stareta securistd Imi pare drept minciu nd gogonata.

Poate Cosmina si-a dat seama ca parintele nu glumea. Si nu mi-a zis nimic pentru ca imi
vedea fanatismul. Ea, fiind mai matura decat mine, a inteles situatia. Imi pare rdu ci nu a
incercat sa imi deschida ochii inca de atunci. Cred ca o terminam pe loc cu toate ratacirile.

Sunt ca o corabie care pluteste in deriva. Nu stiu ce sd mai cred. Sunt atat de satul de
trecerea de la o ratacire la alta... Ma voi duce prin mai multe manastiri, In Moldova. Acolo
este centrul duhovnicesc al Romaniei. Poate ma voi lamuri acolo cum stau lucrurile.

26 august 1992

Dupa mai multe manastiri, am ajuns si la Pangarati. Sta re tul de aici este foarte prietenos.
M-a intrebat daca stiu sd fra mant aluatul pentru paine. Am zis ca da, desi nu stiu. M-am
apucat sa framant, dar am facut numai cocoloase. Daca nu imi sarea in ajutor un frate de la
bucatarie, stricam faina. To tul s-a terminat cu bine. Pe unde trec, incerc sa mai initiez fratii de
manastire in tainele lumii nevazute. Aici este un frate pe care l-am invatat sa vada la distanta.
A prins foarte repede. Cum ma rog, Dumnezeu le si deschide drumul de lumina. Sa fie aici
ceva rau?

Nu 1mi iese din minte a doua intalnire cu parintele loan. Nu ma asteptam sd ma goneasca
iar. De fapt, a zis cd oricand voi fi gata sa primesc Invatatura crestind, el este dispus sa ma
spovedeascd. Oare unde o fi adevarul? Deocamdata plutesc in deriva si nu a aparut nici o
luminita.

28 august 1992

Am ajuns la Sihla, unde voi sta cateva zile. Aici a trdit o mare pustnica, pe care o hraneau
corbii. Ea traia Intr-o pesterd micutd. O sd ma duc la pesterd maine. De cand sunt in Moldova
am inceput sa zic cat mai des rugiciunea lui Tisus; mai ales in timpul slujbelor de noapte. Imi
place foarte mult la Sihla.

30 august 1992

Aseara a venit la mine un parinte cu barba alba, cu fata de sfant. Eu stateam in fata chiliei,
cu Biblia in mana. Parintele mi-a cerut cartea, m-a pus sa citesc un pasaj si a plecat fara sa mi
mai spund nimic. Pasajul era despre pedeapsa celor care sunt in ratacire. Oare de ce m-a pus
sd citesc tocmai acest pasaj? Ceva gen ,.ereticii sd se duca in iad”. Dar eu nu sunt eretic. Sau
sunt?... Mi-e groaza de acest lucru. Vreau sd ma lepad de toatd inselarea si sa slujesc adevarul.
Dar care este adevarul?... Am facut yoga, fiind convins ca adevarul e in India. M-am apucat
de Tantra, fiind convins ca Costi este cel mai mare maestru din lume. Am vrut sd plec in
Grecia, la Swamiji, dornic de o viatd asceticd. Am trecut apoi la A.R.S., convins cd aici traiesc
marii sfinti ai Bisericii. Parintele Toan zice ca sunt in ratacire, si parintele asta vine si imi da sa
citesc despre acelasi lucru. Dacd nu ar fi avut o fata de sfant, as fi crezut ca diavolul 1-a pus sa
ma ispiteasca.

Nu stiu ce sa fac, pe ce cale sa o apuc. Ma rog cu disperare ca Dumnezeu sa ma lumineze.
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1 septembrie 1992

Pestera e foarte aproape de mandstire. Cum am intrat, am Inceput s ma rog. Se vede ca
locul este binecuvantat de Dumnezeu, caci mintea se roaga foarte usor acolo. Se zice ca, fiind
urmarita de turci, Sfanta Teodora s-a rugat si 1 s-a deschis peretele de stanca, de parca ar fi
fost o usa. Asa a scapat de turci.

Masa e foarte bund aici. Staretul ma lasd sd mai raméan vreo trei zile. Am de gand sd vin sa
ma rog o noapte intreagd in pesterd. Cred ca asa Dumnezeu va intelege ca vreau sa ma rup de
toatd inselarea. Cred ca adevarul este in Bisericd. Desi am multe argumente care stau
impotriva invataturilor Bise ri cii, simt ci adevirul este in Biserica. Imi e groazi: nu cumva
eu, care am trecut prin atatea ratdciri, care i-am Invatat si pe altii toate ratacirile, nu cumva eu
nu sunt decat o unealtd a diavolului? Poate ca de asta m-au lasat dracii s ma rup de Kali, de
blestemata zeitd a mortii, $i de Shiva, tocmai pentru ca ei stiau cd ii voi sluji in continuare.
Daca adevarul este in Bi serica, atunci invataturile de la A.R.S. sunt la fel de peri cu loase ca
cele de la yoga. Ba chiar mai periculoase, caci par autentic crestine.

Am inceput s ma rog lui Dumnezeu ca, ori s ma omoa re, sa imi ia viata daca nu pot fi
convertit, ori sa imi daruiasca sa ma convertesc. Da, prefer sa mor decat sa 11 mai inde par tez
pe altii de adevar. Mi-e teama cand i cer lui Dumnezeu moar tea, dacd sunt predestinat la
ratacire.

Stiu ca Biserica invatd cd nu existd predestinare, deci sunt liber s3 ma apropiu de adevar.
Stiu ca si Sfantul Apostol Pa vel, al carui nume il port de la botez, a fost si el dugsman al
adevarului. Oricum, ma rog ca Sfantul Apostol Pavel sa aiba grija de mine.

2 septembrie 1992

Am fost iar In pestera Sfintei Teodora, ca sd ma pregatesc pentru ce ma asteapta la noapte.
Lucian a zis cd o sd vina cu mine, dar nu stiu daca o sd aiba curaj. E atata liniste in pes tera...
Acolo zic cu foarte multd usurintd rugaciunea lui lisus. Sunt decis s& ma rog. Ori imi da
Dumnezeu sa cunosc dreapta-credintd, ori prefer sa imi ia viata. M-am saturat de atitea
oscildri. Cred ca Sfanta Teodora, vazand cd vin in casa ei, va mijloci inaintea lui Dumnezeu
pentru mine.

Viata pustniceasca ma atrage de ani de zile. Cred ca e atat de bine sa fii singur... As fi vrut
sd ajung prin Himalaya, si iatd ca voi gusta din linistea pustniceasci chiar aici, la Sihla. In
Himalaya nu puteam sa il aflu pe Dumnezeu. Aici pot. Poate voi avea o revelatie. Astept un
semn de la Dumnezeu, astept sd imi spuna care este calea mea. Sau sa imi ia viata. Cred ca
obsesia aceasta a Dumnezeului care ucide mi-a ramas de la distrugatorul Shiva. Poate ca
Dumnezeul crestin ma va cruta.

3 septembrie 1992

Cea mai lunga noapte din viata mea. Am trecut pe langd spitalul de nebuni. Mai traiesc
numai prin mila lui Dumne zeu. Aseard, Tnainte sd plec spre pestera, i-am cerut binecu van
tare staretului pentru aceasta. Zambind, mi-a dat-o. Asta a fost sansa mea.

Am plecat singur, pentru ci Lucian s-a rizgandit. In drum spre pestera se auzeau animalele
prin padure. Acum vreo cativa ani un turist manca zmeura, si de cealaltd parte a tufei era
ursul. Mi s-a facut foarte fricd, inima batea gata sa Tmi sard din piept. Asteptam sa ajung in
pestera ca sa ma linistesc. Dar nu a fost asa.

Am ajuns In pesterd, mi-am aprins lumanarea si am inceput sd zic ,,Doamne, lisuse...”
Imediat au aparut liliecii. Am fost de mai multe ori ziua, dar nu am vazut nici un liliac, desi in
pestera era la fel de Intuneric. Zburau pe langa mine si mi era foarte scarba. Ma gandeam ca
dacd mi se infige vreunul in par, am incurcat-o. Pentru cateva clipe mi-am pus haina in cap;
bine cd mi-a zis staretul s ma imbrac gros. M-am gandit apoi ca daca e voia lui Dumnezeu sa
nu mi se intAmple nimic, voi scipa oricum. Si am lasat capul descoperit. Intre timp soriceii au
inceput sd se suie pe ghetele mele. Ziua nu era nici o urma de soarece, dar noaptea erau o
gramada. Nu erau mari, dar erau multi. $1 mi-era foarte scarba si de ei.

Nu am putut sa rostesc deloc ,,Doamne, lisuse...”“. Mintea nu se putea aduna. Mi-am adus
aminte cd aveam la mine o carte mica de rugaciuni, cu Paraclisul si Acatistul Maicii
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Domnului. Am citit-o si rascitit-o pana dimineatd. Ceas nu aveam la mine si asteptam sa se
faca ziua, ca sa pot pleca.

Mi-am dat seama cat de greu este si fii pustnic. In mandria mea, credeam ci marea
problema ar fi lipsa hranei. Dar marea problema e lupta cu dracii. Imi simteam moartea prin
preajmd si mad rugam sd nu imi pierd mintile. Ziceam: ,,Doamne, nu mai fac asemenea
nevointe peste masurile mele. Stiu cd am gresit, cd m-am mandrit venind s ma rog toata
noaptea, ca marii pustnici. Dar, pentru binecuvantarea staretului, ajutd-ma sa nu innebunesc®.

Aproape plangea sufletul in mine. Imi repetam ci am avut binecuvantarea staretului. De
spaima ziceam: ,,Doamne, pentru puterea ascultarii, pazeste-ma!“. Eu nu aveam ascul ta re, ci
doar primisem binecuvantare. Dar mintea nu mai func tiona normal.

Oboseala ma apdsa. De-abia mai tineam ochii deschisi. In liceu, la petrecerile de toati
noaptea puteam sa dansez ca un apucat si nu aveam nimic, dar in pestera picam de somn. Mi-
era fricd ca daca adorm, o sa imi intre vreun liliac prin par. $i atunci, cadnd mi-era mai greu,
tineam luméanarea in asa fel incat ceara fierbinte sa imi curgd In palma. Ma ardea pu tin, dar
cel putin nu aveam cum sd adorm. Cum ma lua som nul, mad ardea ceara. Bine cd am avut
multe luménari la mine.

La un moment dat, cum stiateam in rugdciune cu spatele spre iesirea din pesterd, am auzit
clar pasii unui animal mare. Nu putea fi decat ursul. Am simtit ca Imi pierd mintile. S& ma
intorc cu fata la el si sa ma lupt, nu rezolvam nimic. Nu aveam nici o sansd sd omor cu
mainile goale un urs.

Dupa pasii pe care ii auzisem, se afla exact aproape de iesirea din pesterd. Nu puteam fugi
pe langa el. Mi-am zis: ,,Gata, o sa mori. [-ai cerut Domnului sa iti ia viata, ca nu cumva sa ii
mai duci pe altii in ratacire, si ti-a trimis ursul®. M-am gandit ca cel mai bine este s mor in
rugaciune. Stiteam tot in genunchi, asteptand sa simt labele ursului pe spinarea mea. Totusi,
nu s-a mai auzit nici un zgomot. Credeam ca ursul asteapta sa vada ce fac. Dar cand am avut
curajul sd ma intorc cu fata spre iesirea din pesterd, nu am vazut nici un urs. Ciudat, ursul nu
putea pleca fara sa se auda chiar nimic.

M-am rugat In continuare pana la ziud. Dimineata a venit la mine Eugen, sd vadd cum ma
simt dupd o asemenea experientd. Am plecat cu el spre mandstire, abia tinandu-ma pe
picioare. Eram convins ca parul mi-a albit de fric, sau c¢i macar mi s-a deschis la culoare. Imi
simteam tot trupul batran. Asa cred ca simt batranii, ca fiecare dintre celulele organismului lor
e batrana.

Cum am ajuns la chilie, m-am uitat Intr-o oglinda. Parca nu imi venea sa cred ca parul meu
nu si-a schimbat culoarea. I-am relatat lui Eugen toatd peripetia. Mi-a zis cd nu crede ca dla a
fost urs, ci ursul nu putea pleca fard nici un zgomot. Intr-adevir, daca ar fi fost ursul acolo
unde am auzit pasii, nu ar fi avut loc sd se intoarca. Trebuia sa intre pand la mine. Eugen
crede cd a fost diavolul, venit s ma infricogeze. Daca stau sa ma gandesc putin, e Intr-adevar
mult mai probabil sa fi fost diavolul, caci ursul nu putea pleca fara sa il aud.

Eugen nu a parut prea impresionat de lilieci si de soricei. E usor asa, cand auzi de la
altcineva, sa zici ca ai putea rezista. Eu nu mai calc noaptea in pestera pana mor. Sau cine stie,
poate va trebui sa mai calc...

Dumnezeu nu mi-a dat nici un semn. Sau, mai bine zis, mi-a aratat ca trebuie sa imi vad
lungul nasului, ca trebuie s nu mai fiu atat de plin de mandrie. Si semnele de la El nu vin la
comanda.

Dupi-masi am dormit zdravin, dar tot nu mi-e bine. Imi vor trebui cateva zile ca si ma
refac. Poimaine plec cu Lucian spre Sihastria. Abia astept sa il revad pe parintele Cleopa.

4 septembrie 1992

Azi-noapte cred ci a venit semnul pe care il asteptam. Intr-un vis in care ciutam o carte cu
canoane; cand ma intre bam ce canon ar trebui sd fac pentru ca s mi se ierte pacate le, am
auzit o voce clard, puternica: ,,Canon: sa ii Inveti pe cei din afara filosofia Sfintilor Parinti!*
M-am trezit imediat. Nu cred ca visul a fost de la oboseala. Cred ca asta vrea Dumnezeu de la
mine. Dar de ce filosofia si nu teolo gia? Sfintii Parinti au fost teologi, nu filosofi. Nu imi este
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clar. Dar vocea aceea imi rasuna incd in urechi. O sd ma sfatuiesc cu cativa preoti, sd imi
spuna ce este cu visul asta.

Stiu, sunt si vise de la diavol, doar am avut si eu cateva. Dar vocea de azi-noapte e cu totul
altceva. Voi cauta sa aflu cat mai repede cum stau lucrurile.

5 septembrie 1992

Am ajuns cu Lucian la Sihastria. Mi-a zis ca are ceva probleme cu capul. E mai bine ca nu
a stat cu mine in pes te ra, cine stie ce crize facea. Parintele Cleopa e cam bolnav, nu stiu daca
voi putea vorbi cu el. Noaptea, am intrat singur In biserica si m-am rugat iarasi ca, daca nu ma
pot con verti, Dumnezeu sa nu Ingaduie sa ies viu din bisericd. Am mers in ge nunchi de la
usa pana aproape de strand, unde un parinte citea la Psaltire. lar m-am temut ca voi muri, dar
Dumnezeu m-a lasat in viatd. Ma obsedeaza ideea cd poate voi nimeri in altd mocirla. Dar
inima Tmi spune ca am ajuns in sfarsit la lu mi na. De acum nu voi mai cere moartea, ci numai
indrep ta rea mea cat mai grabnica.

Slujba de noapte mi-a plicut mai mult decat la Sihla. Incet-incet, intru intr-o lume noua,
lumea Bisericii, lume pe care am cunoscut-o foarte putin pana acum.

6 septembrie 1992

Azi-noapte am plecat cu Lucian sa prindem slujba de noapte de la Secu. Lui i s-a facut tare
frica pe drum, ca era intuneric. Dar drumul era bun, era drum de masina. La Secu se citesc des
Moliftele Sfantului Vasile. Aici a trdit un parinte cu viata sfanta, parintele Elefterie.

Maine dimineata plec spre Recea.

VIIL. intoarcerea fiului risipitor

7 septembrie 1992

Am ajuns iardsi la Recea. Parintele loan m-a primit cu dragoste. Mi-a zis sd ma pregatesc
pentru spovedania de maine. Astept cu nerabdare clipa in care voi primi dezlegare de pacate.
Stiu ¢ nu sunt vrednic si mi impartisesc, dar va veni si clipa aceea binecuvantati. in viata
mea se va trage o linie clara. Voi primi puterea sa ma lupt cu patimile care ma apasa, voi fi al
lui Hristos.

Nimeni nu poate sti ce bucurie e in sufletul meu. Si ce in cor dare. M-am uitat putin prin
indrumarul de spovedanie al pa rintelui Nicodim Mandita, indrumar pe care mi l-a impru mu
tat o sora de aici. Eu auzisem ca acest indrumar 1l folosesc numai habotnicii.

,»Sord, dar am auzit ca nu e prea bun indrumarul asta!*

,»E cel mai bun indrumar care existd. Desi are mici exa ge rari, este de mare folos celui care
vrea sd se spovedeascd asa cum trebuie. Cei care resping indrumarele de spovedanie o fac
pentru cd nu vor sd recunoasca faptul ca multe dintre fap te le care lor 1i se par acceptabile
sunt trecute la pacate. Cel mai banal exemplu e cu fumatul. Sunt fumatori care se spo ve desc,
dar care ascund faptul ca fumeaza. Astfel, pacatul nu numai cd nu primeste dezlegare, ci
spovedania insdsi este com promisd. Cel care ascunde de bunavoie pacate la spo ve da nie nu
poate primi dezlegare de pacate.

O sa constati tu singur cat de mult te ajuta astfel de in drep tare de spovedanie. Mai ales la
inceput. Pentru ca dupa cateva spovedanii, dupa ce stii ce anume trebuie spus, nu mai ai
nevoie de ele. Dar fara ele, inceputul este mult mai greu.*

»Dar daca uit ceva? Uite, acum mi-am adus aminte cum, copil fiind, am strigat in biserica,
in noaptea de Pasti, ,,Hai Dinamo!“ E pacat sau nu? Sau faptul ca furam bani din hainele
musafirilor care veneau 1n vizitd la parintii mei. Sau altele asemenea. Nu se poate s imi aduc
aminte chiar tot. Si s-ar putea sa uit chiar si pacate mai mari i mai recente.*

»Spovedania nu trebuie facutd in graba. Ai destul timp pana maine. Iei indrumarul si la
fiecare pacat te gandesti daca l-ai facut sau nu. Si daca se intampla sa uiti ceva la spovedania
asta, cand iti aduci aminte, scrii pe o hartie si la spovedania viitoare ii spui parintelui.*
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,La spovedanie ma duc cu lista de pacate?*

,»E mai bine asa, ca sa nu uiti nimic. Dar o sd vezi cd nu mai la inceput va fi mult de scris.
Apoi va fi de scris din ce in ce mai putin. Asta dacd duci lupta cea buna. Oricum, dupa ce te
spovedesti sa arzi hartia, ca sd nu o mai citeasca si altii.*

,»Am auzit ca nu trebuie sa spun prea multe detalii, ca sa nu il smintesc pe parinte.*

,Irebuie sa spui toate pacatele. Dar sa nu spui §i amanun te care transforma spovedania in
ceva comic. Un betiv nu spu ne: «Dupa opt beri, am baut si doi litri de coniac de cinci steley.
Ci spune doar ci s-a imbatat. Intelegi?

,»Da, Inteleg. Se pare ca am mult de scris la spovedanie. Multumesc pentru carte.*

M-am linistit putin. Ma apuc sa imi scriu spovedania.

E ora 1.00 noaptea. Am scris sapte coli mari, pline de pa ca te. Le-am scris, dar totusi imi
dau seama cd nu stiu ce in seam na pocdinta. Faptul ca am inceput viata sexuald devreme mi
se pare un lucru de bravurd. Stiu ci este pacat, dar nu imi pare rau. Imi pare rdu ci am facut
Tantra Yoga, dar nu imi pare rau pentru multe alte prostii pe care le-am facut.

Vreau sa primesc iertare de pacate, dar totusi nu am la crimi de pocdintd. Regret cd am
facut rdu celor din jurul meu, dar nu imi dau seama cat L-am suparat pe Insusi Dumnezeu prin
pacatele mele.

8 septembrie 1992

Am simtit cum spovedania curatd sufletul. Dupa ce am citit lista de pacate parcad mi s-a
ridicat o piatrd de pe suflet. I-am spus parintelui cd imi dau seama ca nu am adevarata
pocainta.

,»Cel putin vrei sd te lepezi de pacatele pe care le-ai facut, si de acum Tnainte sd nu mai
pacatuiesti?*

,.Da, parinte. Imi doresc ca de acum inainte sa triiesc numai pentru Dumnezeu.

»Asta e prima treaptd. Sa vrei sa te rupi de pacat. $i, in timp, o sd cunosti si ce Inseamna
pocdinta adevarata.*

Spovedania a tinut foarte mult, dar nici nu putea fi altfel. Dacd m-ar fi luat repede, nu mi-
as fi putut deschide sufletul.

Dupa spovedanie mi s-a facut putin fricd. Avand sufletul curat, oare voi putea sa nu il
intinez iarasi? Sper cd ma va ajuta Dumnezeu.

Oricum, parintele mi-a spus sa ma impartasesc maine:

»Daca e dorinta sincerd de indreptare, Dumnezeu iartd pacatele. Nu ai avut pe nimeni care
sd iti arate calea Bisericii. De aceea iti ingadui sa te Tmpartasesti. Dar ai grija, daca nu iti
schimbi viata, spovedania iti va fi spre osanda.*

9 septembrie 1992

M-am impartasit. Parci Hristos era intreg in fata mea si ma invita sa Il primesc in inima
mea. Impirtisania a fost un moment extraordinar. Numai crestinii inteleg ce mare lucru este
s 1l primesti pe Hristos. Trupul si Sangele Domnului, primite din potir.

Mi s-a parut cd abia acum intru in Bisericd. Mi s-a parut ca Biserica este de fapt
comunitatea oamenilor care il pas trea za in inimile lor pe Hristos, pe care L-au primit prin
Sfan ta Im pér ti sa nie. Parcd timpul se oprise: eram numai eu si potirul, de care imi era
teama sd ma apropii. Md simteam cum cred cd s-au sim tit oamenii care L-au auzit pe Hristos
propovaduind cre din ta cea adevarata: Hristos era atat de real in Sfanta Impartisanie, incat mi
se parea mai real decat oamenii din biserica.

Dupa ce m-am impartasit am simtit dorinta de a-L pastra in inima mea pe Hristos pana la
sfarsitul vietii mele. 1l sim team pe Hristos ca pe o floare firavi, pe care orice pacat savarsit de
mine ar fi putut-o indoi. Adicd nu, Hristos nu poate fi indoit. Simteam ca prin cel mai mic
pacat L-as fi alungat din inima mea.

10 septembrie 1992

Nu-mi vine sa cred cét de repede mi s-a schimbat viata... Acum cateva luni eram printre cei
mai fideli yoghini de la scoala lui Taureanu. Daca cineva mi-ar fi spus ca voi deveni crestin, i-
as firas in fata.
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Oare care a fost principalul motiv al convertirii? Cred cd prima intalnire cu parintele loan.
Chiar daca atunci cand m-a dat afard din manastire am fost convins cd o face doar de ochii
lumii, totusi Intalnirea m-a socat.

Ce straniu... M-a vazut pentru prima oard in viata lui si a stiut cd am facut yoga cu
Taureanu, a stiut cd eram cu Vla di mi restiul... Socul primei mustrari I-am resimtit abia dupa
ce m-a gonit a doua oara.

Si totusi, nu parintele m-a convertit. Ci Hristos. Am simtit ca pur si simplu m-a luat de
mana si m-a tras la lumina...

11 septembrie 1992

Citesc din Minunile Maicii Domnului. Aproape fiecare mi nune imi sporeste evlavia fata de
Imparateasa Cerurilor. Cati bolnavi a vindecat, cati necajiti a ajutat... Ultima parte e numai cu
minuni din secolul nostru. Din afara mi se parea cd ortodocsii sunt obligati sa aiba evlavie la
sfinti si la Maica Domnului. Dar vazand cat de grabnic ajutatoare e Preasfanta Nascatoare de
Dumnezeu, am simtit cd e greu sd nu ai evla vie sincerd fatd de ea. Ea ne iubeste, ea ne
ocroteste, ea ne acopera cu sfantul ei acoperamant. Cum sa nu ii multumesc? Cum sa nu o
iubesc, stiindu-i grija fatd de toti cei credinciosi?

La minunile care mi se par mai deosebite, ma pun in genunchi si zic: ,,Maica Domnului,
apdratoare a neamului crestinesc, asa cum l-ai ajutat atunci pe omul acela, asa sa ma ajuti si pe
mine cand voi fi incercat de necaz...

17 septembrie 1992

Credinta fara fapte este moartd. Din clipa in care alegem binele nostru in loc sd ne gaindim
la binele aproapelui, credinta e indoielnica.

M-am suit azi in autobuz si, fiind aglomeratie, m-am bucurat cand s-a eliberat un loc. Eram
atat de obosit ca nu am vrut s ma mai uit dacd nu cumva e vreun batran care ar vrea sa stea
jos. ,,Sunt prea obosit.*

Cand m-am ridicat sa cobor, am vazut cum o batranica s-a §i repezit la scaun. M-am uitat
la ea mirat si s-a simtit rusinata: ,,Vin de la operatie...*

Imi pare rau ¢ nu i-am cedat locul mai devreme.

18 septembrie 1992

Inainte si ma lepad de raticire, mi se parea ca in biserica nu este destul aer. Acum imi dau
seama ca aceasta era o senzatie falsa. Chiar daca in unele biserici aerul e destul de inchis, asta
nu provoaca starile prin care am trecut eu. Cred ca diavolul era cel care ma scotea afara. Si nu
imi dadea ganduri de plitiseald, ci pur si simplu imi dadea stari de rau fizic. Parcd nu imi vine
sd cred cd a fost asa, dar alta expli ca tie nu exista.

Pentru mine statul la slujba era o veritabila tortura. Pre fe ram sa fac o meditatie de
jumadtate de ord in fata unei icoane decat sa stau un sfert de ora la slujba.

19 septembrie 1992

A venit parintele Stefan sa ne faca sfestanie. A zis Molif te le Sfantului Vasile pe dinafara.
E un om deosebit. Dupa sfes tanie am avut o lunga discutie despre viitorul meu. El a incercat
sd ma convinga sa nu ma calugdresc:

»34 stii cd Tn mandstire nu este cum ai citit tu In carti. E multd munca, si vietuirea
duhovniceasca a scazut mult.*

,Parinte, dar daca o sa caut, voi gasi si o manastire n care sa se duca viata sporita, ca doar
nu s-au ruinat toate.*

,»Nu pleca la manastire. E foarte bine ca vrei sa iti inchini viata lui Dumnezeu, dar in lume
ai sansa sa ajuti $i mai mult.*

,»Da, parinte, dar si la manastire ar putea veni la mine mirenii care au nevoie de un cuvant
de folos. Daca as fi la masura la care sa ii pot folosi pe altii.*

,»INu este acelasi lucru. Daca toti oamenii duhovnicesti ar fugi la manastire, atunci lumea ar
deveni un iad. In lume ar riméne doar cei care trdiesc in patimi. Sunt unii care au chemare sa
se duca la manastire si altii pe care Dumnezeu 1i vrea n lume.*

,»Cati sfinti mireni cunoasteti?*
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,»INU judeca pripit. Gandeste-te la cetele de martiri. Marii mucenici au fost mireni.*

»Da, dar martiriul celor mai multi dintre ei a avut loc Tnainte de anul 313, cand Sfantul
Constantin a dat edictul prin care s-a declarat libertatea credintei crestine. Monahis mul a
aparut abia prin secolul al Ill-lea, de aceea martirii au fost mireni.*

,»3a stii ca si dupa 313 au fost mucenici care au suferit pentru dreapta-credintd. Gandeste-te
la lupta de aparare a icoanelor, 1n care au suferit nu numai monahi sau clerici, ci §i mi reni. Si
sd ne uitdm si Tn mileniul acesta: sute de neomar tiri greci, ucigi de musulmani. Sau, si mai
curand acestia, miile de martiri care au fost ucisi de fiara comunista.*

Nu stiu aproape nimic despre lupta pentru apararea icoa ne lor si mi-a fost rusine sa i cer
parintelui amanunte. Pana acum céteva zile ma credeam atoatestiutor, ma gindeam nu mai
cum s ii molipsesc si pe altii de intelepciunea mea. Imi e greu s recunosc faptul c¢i am multe
minusuri in ceea ce priveste credina crestind. Sper sa scap de ele cat mai repede.

20 septembrie 1992

Cand am organizat ,,Cercul de Metarealitate* nu imi tre cea prin cap ca va veni vremea in
care voi regreta mult aceas td actiune. Eu m-am rupt de raticiri, dar cei carora le-am fost
dascal nu vor sa ma asculte. Gabi le-a bagat in cap ca am fost influentat de anumite puteri
oculte care vor sa 1i indeparteze si pe cei de 1anga mine de cunoasterea adevarului.

Am incercat sa le aduc argumente, sa le spun cum parinte le loan m-a scapat de o inselare
pe care o cunostea bine, sa le spun ce am aflat prin manastiri, dar degeaba. Am avut do vada
clara ca uneori oamenii sunt mai flaimanzi de paranor mal decat de adevar.

Faptul cd am initiat attia oameni in demonica vedere a lumilor paralele, care nu sunt de
fapt decat mestesugite ard tari diavolesti, e unul dintre cele mai mari pacate ale mele. Si asa
cum cei din liceu nu au vrut sa se lepede de prostii, cred ca tot asa nu se vor lasa nici ceilalti.
Sau o mare parte dintre ei.

Am fost, la nici 18 ani, dascal al ratacirii. Si cat imi doream sa fiu dascal al adevarului...

Intalnirea de azi a fost cit se poate de tristd pentru mine. Au venit Gabi, Dorulet si cativa
dintre fostii mei ,,ucenici. Dupa ce ne-am incrucisat aproape fard nici un rost argumente
teologice, mi-a venit in minte solutia care mi s-a parut salvatoare:

,Uite, Gabi, tu zici ca esti Arhanghelul Gavriil, ca impre una cu Dorulet slujiti adevarului.
Zici ca el are puteri para nor male, ca poate vedea la distantd, ca poate sa vada chiar alte lumi.
Eu iti propun un targ: eu tin la spate un obiect. Si daca Dorulet vede ce tin in mana, inseamna
ca adevarul este la voi. Dar daca nu ghiceste, Inseamna ca adevarul este la mine.*

Am avut credintd ca Dumnezeu care a facut atdtea minuni pentru apdrarea credintei nu ma
va lasa fara ajutor in fata acestor eretici.

Gabi a fost foarte parsiv. Inainte s spund daci accepta sau nu targul, 1-a pus pe Dorulet sa
spund ce tin in mand. Dorulet s-a concentrat cateva secunde, secunde care mie mi s-au parut
foarte lungi. Colegii mei asteptau cu emotie sa vada sfarsitul confruntarii.

Eu tineam 1n ména cheile de la casa. Dorulet s-a mai concentrat putin §i cu aceeasi
siguranta cu care ne spunea de obicei ce vede in alte orage sau in alte ceruri a zis:

,,Doud ceasuri. Unul este al tatalui tau.*

S-a pacalit. Tata nici macar nu are ceas. Am deschis pumnul, plin de bucurie. Dar totusi
efectul nu a fost cel scontat. Gabi, in loc sa 1si recunoasca infrangerea, m-a atacat cu tupeu:

,»Ce, vroiai sd facd minuni la comanda? Sa stiti ca din cauza energiei sale malefice nu a
putut Dorulet sa vada ce tine in mana.*

Culmea, cei de fatd erau tentati sa il creadd. Si acum catdva vreme ma tratau ca pe
invatatorul lor!

,Lasati prostiile, nu existd nimic din cerurile superioare care se vad pe drumul de lumina;
asta nu e nici un arhanghel Gavriil, e un om ca noi toti. Cum de nu pricepeti? Tot ce v-am
invatat eu nu e altceva decat invatatura draceasca. Daca ati putea ajunge la parintele loan v-ati
convinge singuri.*

»laci, a zis Gabi, tu nu esti Tn masura sa vorbesti despre marele spirit de la Recea.*
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JIntelegeti ci parintele Ioan m-a adus pe drumul cel bun...“, am incercat si ii conving, dar
nu au inteles. Mi se parea chiar ca le placea sa tind cu Gabi, desi era evident cd adevarul este
la mine. Sau mai exact ca eu sunt de partea adevarului.

Nu stiu cati dintre ei vor mai rdméane peste cateva luni alaturi de Gabi.

Ceea ce ma doare este cd nu am cum sa 1i ajut, daca ei nu vor sa se lase ajutati.

21 septembrie 1992

Tot nu mi-am revenit dupa batalia de ieri. Oare cum pot fi unii oameni atat de orbi?

Mie nu imi arde sd plang pacatele altora. Dar nu ma pot impaca cu ideea ca multi dintre cei
pe care i-am invatat sa creadd Tn minciunile A.R.S.-ului vor rimane pe aceasta cale. Daca ei
nu 1si dau seama de inselare, se vor duce direct in iad.

De fapt, si Miruna mi-a spus ca ea crede ca la Judecata voi da socoteald si pentru sufletele
pe care le-am bagat in noroi. Azi-noapte nu puteam sa dorm de framantare. Daca eu voi duce
de acum inainte o viata de pocainta, o viatd bine pla cu ta lui Dumnezeu, dar la Judecata voi fi
osandit pentru ca i-am atras pe multi Tn intuneric?

23 septembrie 1992

L-am cunoscut pe parintele Teofan. Auzisem lucruri fru moa se despre el si abia asteptam
sd il vad. E plin de dra gos te. E asa cum ar trebui sa fie orice preot. Are un chip care exprima
foarte bine dragostea pe care o poartd n inima. S-a pur tat cu mine ca §i cum ne-am cunoaste
de ani de zile.

Mi-am adus aminte de posterul pe care l-am tinut atita vreme in camera cand eram yoghin.
Era un poster superb, dar cat mi-a spurcat mintea... Si el e de vind ca m-am lasat ama git de
tantrism. Si mai de vina decat posterul e chiar tata. Oare din Rusia nu imi putea aduce o
icoand? Daca mi-ar fi adus un afis cu o icoand, poate cd Dumnezeu m-ar fi scos mai repede
din mocirla.

Sunt din ce in ce mai atras de icoane. Am primit o copie dupa o icoand a Maicii Domnului
pictati de Rubliov. Imi place foarte, foarte mult. Icoanele modeleazi incetul cu incetul
sufletul.

Asta era si posterul din Rusia pentru mine: un fel de icoand negativa care, in loc sa
linisteasca mintea, Tmi starnea patimile. Si cat de nevinovat parea...

25 septembrie 1992

Cand am fost alaltdieri la Cernica, un parinte mi-a daruit ,,Pelerinul rus“. Am recitit-o cu
multd bucurie. Asa cum un film sexy starneste pofta pacatului, aceasta carte trezeste rav na
pentru practicarea rugaciunii. Ar fi bine ca toti crestinii sd citeasca astfel de carti, care sunt
magneti care te apropie de slujirea lui Hristos.

E foarte greu sd nu indragesti rugaciunea lui lisus citind aceastd carticica. De la prima
spovedanie, cand parintele loan mi-a zis cd practic rugaciunea mintii tot ca pe o tehnica yo ghi
na, nu am mai zis: ,,Doamne, lisuse...”. Dar acum cred ca e bine sa zic din nou. De altfel, si
parintele Galeriu mi-a zis sd spun cat mai des rugaciunea mintii.

27 septembrie 1992

Am vorbit cu parintele Nicolae. Mi-am cerut iertare pen tru ca i-am intors spatele data
trecuta.

[-am spus ca mi-e teamd sa nu ajung in iad pentru ca i-am atras pe altii in ratacire. Mi-a
spus ca din moment ce am spo ve dit, cu durere in suflet, faptul ca am fost invatator al rata ci
rii, Dumnezeu m-a iertat. Daca Tnsa nu ma voi tine de drumul Bisericii, ci voi cadea 1n altd
ratacire i voi muri 1n ea, atunci intr-adevar voi fi osandit §i pentru cei pe care i-am rupt pana
acum de adevar. Pacatul spovedit este iertat. Dar daca il faci din nou, batjocorind iertarea
primitd, osanda va fi foarte mare.

Oricum, eu nu am de gind sa ma mai rup de Bisericd. Calea cea mai simpla este sa urmez
invataturile ei, si daca vreuna mi se pare neclard, sa o cred, chiar daca nu o inteleg. Si poate,
in timp, o voi intelege.
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Din moment ce toate invatiturile Bisericii au fost martu ri si te de Insusi Hristos sau de
Apostolii Sai, inseamna ca in ele este adevarul. $i din moment ce nu sunt la nivelul sfintilor, e
fi resc sa nu iau drept bune parerile mele, ci numai ceea ce au invatat ei.

29 septembrie 1992

Zic rugaciunea cat pot de des, pe strada si acasd. Mi-am facut un scaunel de rugiciune si
mi-am propus ca in fiecare zi, un sfert de ord dimineata si un sfert de ord seara, sd zic
,,Doamne Tisuse*. Incerc sa gdsesc cu mintea locul inimii, dar nu reusesc, orict de mult m-as
forta.

Am dureri de cap, dar cred ca sunt ispite de la diavol. Nu ma las. Nici la canon nu mi-e mai
bine. Dar nu vreau sa ma las, vreau sa ajung la rugaciunea inimii.

1 octombrie 1992

Am fost iardsi la domnul Petrescu. E foarte sceptic in privinta fenomenelor paranormale
despre care i-am spus ca au loc in A.R.S. Zice ca George Vasai, dupa ce s-a casatorit cu maica
Veronica, a venit la el ca sa afle cum sa practice actul sexual tantric, astfel ca maica sa nu
ramana Insarcinatd. A fost un soc pentru mine sa aflu cd oamenii pe care eu ii consideram atat
de sus in ierarhia cereasca au nazuinte atat de carnale.

2 octombrie 1992

Mi-a venit acasa amenda pentru calatoria spre Alba-Iulia. Bine ca tata nu si-a dat seama ca
amenda este asa mare pentru cd e pentru patru persoane. Altfel se supara tare. El credea ca e
asa mare din cauza penalizarilor.

Putea sa faca scandal mare, dar nu a fiacut. De cand a murit mama, asta e cea mai mare
dovada de dragoste pe care mi-a aratat-o.

3 octombrie 1992

Parintele Nicolae zice ca ar fi bine sa existe numai icoane pictate. Dar ce ne-am face atunci
fara reproducerile icoanelor celebre? Dacd s-ar gasi peste tot icoane bizantine, la un pret
accesibil, ar putea sd-si ia toti oamenii. Dar, decat sa Tmi iau o icoand urata, numai pentru ca e
pictatd, mai bine imi iau una lipita pe lemn, dar care ma impresioneaza.

Si pana si copiile pe hartie ale icoanelor facatoare de minuni au facut la randul lor minuni.
Ar fi bine ca fiecare crestin s isi aleagd o icoand facatoare de minuni si sa faca rost de o
reproducere fotograficd a acesteia. Oricate icoane s-ar face dupa ,,Portarita®, nici una nu e mai
impresionanta decat poza ei.

4 octombrie 1992

Am ajuns la spovedanie la parintele Teofan; dupa ce mi-am spus pacatele l-am intrebat
cum si scap de durerile de cap din timpul rugaciunii lui Tisus. In loc sa aprecieze rivna mea,
parintele m-a mustrat:

,»T1-am dat eu binecuvantare sd practici rugaciunea mintii?*

,Parinte, am simtit o ravna ca a pelerinului rus pentru aceasta.*

»1 tu esti pelerinul rus? Nu ai vazut ce viatd dusese el ina inte, cate matanii facea? Mintea
lui era pregatitd pentru asta. Si nici el nu a practicat de capul lui, ci sub indrumarea unui
parinte iscusit.*

,»1 ce parinte, e rau cd vreau sa fiu al lui Hristos, e rdu ca vreau sd ma rog tot timpul?*

,,Tu ce crezi?*

,,Nu e rau, e bine.*

»Da, € bine, dar trebuie sd parcurgi anumite etape. Si sd te feresti de rdvna exagerata.
Aceasta o da diavolul pentru a te indeparta de la calea de mijloc si pentru a te arunca mai apoi
in prapastie.*

,Parinte, sunt gata sa o iau de la zero. Sunt gata sd incep de unde a inceput pelerinul.*

»Asta e una dintre ispitele clasice. Compararea cu altii. Multi cred cd pot porni de unde a
pornit pelerinul. Dar pelerinul rus a avut o viatd mult mai agezata decat a lor, inca inainte de a
incepe sd zicd rugdciunea. Sunt multi astdzi, mai ales tineri, care, citind cartea sa, vor sa ii
urmeze calea. Dar faptul ca mintile lor au suferit din cauza anumitor pacate le este piedica.*

,,Cum adica?“
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,Un tandr, dupa ani de studentie cu betii si desfrau, vrea sa ajunga la rugaciunea lui lisus in
cateva zile. Asa ceva nu se poate. Oricum, exista trei categorii de potentiali practi canti: cei
cuminti, care nu au cazut in pacate de moarte, cei care au cazut in astfel de pacate, dar nu s-au
lepadat de credinta ortodoxa, si cei care au cazut in erezii.

Duhovnicii care nu au practicat rugdciunea mintii nu se pricep sa-i calauzeasca pe nici unii
dintre acestia. Dar cei cu experientd fac asa: celor dintdi le dau incd de la inceput
binecuvantare sa zica rugaciunea. Cu rare exceptii. Celor care au pacatuit, le dau si lor. Doar
ca exceptiile sunt mai numeroase. Nu e o regula pentru toti. Oricum, intre cele mai bune arme
pentru ridicarea din cadere este chemarea cat mai deasa a Domnului.

Cat priveste categoria celor care au cazut in rataciri, si In aceasta categorie te afli si tu,
lucrurile sunt ceva mai compli ca te. Ei, mai ales dacd au facut yoga sau alte tehnici de
meditatie, si-au vatdmat mintea. Chiar daca ei vor sa practice rugaciunea, nu sunt capabili sa o
facd, deoarece mintea lor mai poartd rana raticirii. Si ei sunt capabili sd transforme
rugaciunea intr-o tehnica de meditatie, cum e yoga.*

»Asa zicea si parintele Ioan de la Recea.*

,»Cel ca tine trebuie sd aiba rdbdare ca mintea lor sa stearga stampila ratacirii. Si, unii peste
cateva luni, altii peste cativa ani, primesc binecuvantare pentru a incepe, cu multd grija,
practicarea rugdciunii lui lisus. Sunt unii care nu o primesc niciodata; dar nu numai asta e cale
spre mantuire, ei se mantuiesc zicand canoanele obignuite din Ceaslov.*

»dunt §i aici exceptii?“

,»Da, foarte rare, si numai duhovnicii le pot observa. Atunci Dumnezeu biruieste neputinta
omeneascd. Dar, desi aproape toti convertitii simt ca sunt ei insisi exceptii, tocmai acesta e
semnul ca se 1ngala. Exceptiile le simt duhovnicii, care poarta raspunderea asupra sufletelor pe
care le conduc.*

,Dar eu zic rugaciunea asta chiar de cand m-am lasat de yoga. Ba am zis si Tnainte.*

»Iu nu esti capabil acum sa Intelegi diferenta dintre repetarea cuvintelor rugdciunii lui
lisus facutd de un crestin si cea facutd de un yoghin. Cuvintele sunt aceleasi, dar modul de
rostire e foarte diferit.

,De asta am dureri de cap?“

»Mai ales de asta. Durerile de cap sunt semnul unei minti suprasolicitate. Rugaciunea nu
trebuie spusad ca o formuld magica, nu aduce rezultate la comanda. Sa stii cd multi dintre cei
care se apucd de rugdciune au dureri mari de cap. Mai ales mirenii care, fiind in tulburarea
oragului, fac mari efor turi ca sa se linisteasca. Fortindu-si mintea nu obtin insd nimic.*

»o1 care e solutia, sd renunt la dorinta de a fi in intregime al lui Hristos? Sa duc o viata
caldicica?“

»Aici se vede greseala ta. Crezi ca fara rugaciunea lui lisus nu poti fi al lui lisus. Au fost si
sfinti, mari sfinti, care nu practicau rugiciunea aceasta. $i nu am zis cd nu o vei practica
niciodata. Ci doar ca acum nu € momentul.*

,»INu ma bucura ce aud. Eu eram plin de ravna.*

,Vrei sfintenie? Iti dau binecuvéantare si zici si trei acatiste in fiecare zi. Acatistul mi se
pare rugiciunea care timaduieste cel mai usor ranile produse de yoga sau alte rataciri.
Acatistul picurd liniste in inima, fara sa necesite o incordare psihica exagerata.*

,Parinte, chiar imi cereti s nu mai zic «Doamne, lisuse...»?*

,»INu numai ca iti zic, dar chiar te leg, cu puterea mea de duhovnic.*

Am venit acasa foarte trist. Parcad m-ar fi furat hotii. Mi-a trecut prin cap sa il parasesc pe
parintele Teofan. Poate il voi parasi.

6 octombrie 1992

Am fost acasa la parintele Galeriu, ca sa 1i cer parerea in privinta facultatii pe care o voi
urma. Sovaiam intre teologie si filosofie; ma gandeam ca, decat sa pic la Teologie, neavand
voce si nestiind muzica, mai bine dau la Filosofie.

Périntele m-a pus sa 1i cant ,,Tatal nostru“. Eu rugaciunea o stiam, dar melodia aproape
deloc. Am incercat sa inventez o melodie. Parintele mi-a cerut sa cant dupa el. Am reusit sa
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scot niste sunete, dar nu prea semanau cu ce canta parintele. ,,Argentino, ia vino s il auzi pe
baiat!“, a chemat-o pe sotia sa. Preoteasa nu parea prea convinsa.

In cele din urma parintele a hotarat: ,,Da, la Teologie trebuie sa dai. Ei va folosi mult mai
mult decat Filosofia...*

Voi da la Teologie, dupa cum m-a sfatuit el. Sunt sigur c¢d nu isi mai aduce aminte cum,
avand eu vreo opt ani si ducandu-ma tata la el, mi-a pus mana pe frunte si a zis: ,,Fruntea asta
aratd o minte deosebita. Va fi un om mare...

Mi-ar placea sa se adevereasca vorbele sale. Mi-ar placea sa devin un om mare, numai si
numai pentru a putea face cat mai multd misiune crestind. Oricum, chiar daca parintele s-a
ingelat, chiar daca nu voi fi ,,mare®, voi fi crestin. Si toti crestinii sunt ,,mari“ in fata lui
Dumnezeu. Cat despre proba de muzica de la examenul la Teologie, cum o vrea Dumnezeu.

7 octombrie 1992

Voi cauta un duhovnic mai iscusit. Voi cauta un duhovnic care s ma duca la Hristos prin
rugaciunea inimii. Asta e cea mai tare cale ortodoxa. Am avut de ales, intre ea si parintele
Teofan. Si am ales rugiciunea.

Mi s-a parut cd alegerea a fost cea bund. Sunt putin dezorientat, sunt destul de legat de
parintele Teofan, dar nu e cazul sa il idolatrizez. O sa plec fara sa ii cer binecuvantare, ca
poate nu mi-ar da.

8 octombrie 1992

M-am 1intilnit in fata blocului cu Petruta. Nu am mai va zut-o de multd vreme. Mi-era
rusine si dau ochii cu ea. Ina in te de a md apuca de yoga o convinsesem si se culce cu mine.
Dupa multe impotriviri, de cateva saptamani, a accep tat: ii spusesem ca daca nu cedeaza o
parasesc. Fiind noapte, ne-am dus in parcul de langa biserica, ca era pustiu. Cand sa ii dau jos
pantalonii, brusc cineva a pus lanterna pe noi: poli tia. Politistii credeau ca au prins un viol in
direct. Cand au vazut ca era altceva, ne-au zis:

»Dacad nu e viol, va lasam in pace. Nu ne bagdm®. Si au plecat. Dar noi n-am mai continuat
operatiunea de teama sa nu ne vada politistii, daca mai treceau pe acolo.

Asa a mai ramas ea fecioard o vreme. Dar acum e o femeie ca orice femeie, o face cu toti
iubitii ei. Am Incercat sd ii spun ceva despre credinta in Hristos, dar nu m-a luat in serios. I se
pare o zapaceala de-a mea trecatoare.

,incd mai regret ci nu ai fost primul barbat din viata mea...“ Cand mi-a zis asta mi-am
adus aminte ce lupta de convingere am dus ca sa o corup si mi s-a facut scarba de mine. Am
fost ca un caine. Si chiar daca nu am apucat sa ii stric fecioria, faptul ca a acceptat sa o faca i-
a marcat viata in rau. Dupa ce a acceptat sd pacdtuiasca cu mine, a acceptat sa o facd si cu
altii. $i cu ei a reusit.

10 octombrie 1992

Am vorbit cu parintele Nicolae despre hotararea mea de a ma rupe de parintele:

,»Tu iti dai seama ce prostie vrei sa faci? Tu stii ce om e parintele Teofan? Ce viatd a dus in
inchisoare? Tu stii ce experientd de duhovnic are, de te crezi mai destept ca el? Uite, asa faceti
voi, care va credeti mari convertiti. Imediat vi se pare ca sunteti mai sfinti decat ceilalti.*

,»Eu nu ma cred, parinte.*

»Nu? Atunci de ce nu l-ai ascultat pe parintele Teofan? Tocmai prin reactia ta s-a dovedit
ca avea dreptate. Esti prea mandru, prea plin de tine, prea plin de ravna nesabuitd. Vrei sa
pleci de la el? Pleaca. Si o sa iti dai seama ce ai pierdut. Azi, cand atat de putini duhovnici se
pricep la practicarea rugaciunii mintii, tu te crezi mai destept decat unul dintre ei. Tare smerit
mai esti, nu am ce zice...*

»dunteti de parere ca ar fi bine sd ma intorc la el? De fapt, nici nu stie ca l-am parasit.*

,»Du-te si spovedeste faptul ca te-ai lasat biruit de iubirea de sine si te-ai crezut mai
priceput decat calauza ta.*

,»o1 daca se supara pe mine?*

,Hristos S-a suparat deja. Daca se supara si parintele, nu ai decat sa faci tot posibilul ca sa
te ierte. Greseala ta a fost mare, chiar daca mi se pare cd inca nu iti dai seama de acest fapt.
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Dar eu, din cate il cunosc, nu o sa se supere. O si se bucure ca ai venit Tnainte sa faci cine stie
ce prostie. Daca ai fi plecat la un duhovnic care nu cunoaste lupta rugdciunii mintii, dar care
da binecuvantare pentru aceasta lupta ucenicilor, atunci chiar ai fi suferit mult. Puteai ajunge
sa 1ti pierzi mintile. Sfintii Parinti atrag atentia asupra acestui pericol.*

Nu mi se pare prea grav faptul cd am vrut s plec de la parintele. Totusi, voi tine cont de
sfatul parintelui Nicolae. Cred ca o sa ma duc sa ma spovedesc.

12 octombrie 1992

M-am rugat in fata icoanei Maicii Domnului sa Tmi arate ce e bine sd fac. Si cred cad m-a
luminat intr-un fel. Mi-am adus aminte ce citisem despre ravna nesabuita: cei ingelati nu isi
dau seama ca prin nevointele lor exagerate 1l bucura pe diavol. Asa se pare cad mi s-a intamplat
si mie. Rdvna mea era sprijinitd de draci. Mi s-a facut putin teama. Credeam ca daca am
primit credinta cea curatd drumul va fi mai lin. Credeam ca nevointele vor fi placute si nu imi
imaginam ca drumul va fi atat de plin de pericole. Am depasit unul dintre ele. Dar oare cate
vor mai f1?

14 octombrie 1992

Ziua Sfintei Paraschiva de la Iasi. Nu am reusit sa plec Tn Moldova, desi tare mi-as fi dorit
sd ma Inchin la sfintele moaste.

Intr-un an, in timp ce o credincioasa adusese la racld o per nuta, ca sa fie asezata sub capul
sfintei, Cuvioasa Paras chi va a ridicat capul pana i-au pus pernuta.

Mai buna dovada ca sfintii sunt vii nu 1i trebuie nimanui.

Tot asa, In timp ce 1i schimba pantofii Sfantului Spiridon al Trimitundei, 1i gasesc pe talpa
urme de la locurile in care a fost in chip minunat. Intr-un an i-au gisit chiar alge...

Mare e credinta ortodoxa si mare e puterea celor care s-au sfintit mergand pe calea aratata
de Biserica.

15 octombrie 1992

Am fost cu Sofia la discotecd; eram curios sa vad cum mi se pare acum discoteca. M-am
simtit aiurea.

Blues-urile, care inainte mi placeau atat de mult, mi s-au parut cu totul altfel: prea multa
patimi in ele. Inainte nu imi dideam seama de asta. Am incercat sa fac abstractie de faptul ci
ma aflu 1n discoteca si s ma las purtat de muzica: nu am reusit. Blues-urile au ceva care
starneste patima.

Ca sa nu zic ca eu nu aveam ce cauta in discoteca. E un loc de pierdere a sufletelor. Cred
ca dracii stau gramada aco lo. Discoteca e locul in care intri cu sufletul curat si te molip sesti
de patima.

De cate ori am intrat 1n discoteci inainte de a ma apropia de Bisericd, nu simteam nimic in
nereguld: numai placerea dan sului. Singura posibilitate de a nu lasa trupul sa imi rugineasca
este sa fac sport. De dansat, ar fi bine sa nu mai dansez.

Totusi, am nevoie sa fac miscare: mintea are nevoie de rela xarea pe care o da sportul.

16 octombrie 1992

Am fost azi la biserica. S-a facut slujba de parastas pentru doamna Santimbreanu. Si s-au
dat pomana, in loc de pache te le cu mancare, pachetele cu carti. Ce idee buna!

Decat sa dai mancare, mai bine sd dai carti. Cel mai bine e si mancare, la saraci, dar si
carti, celorlalti.

Mie mi se parea normal ca pomenile sa se faca pentru sufletele celor raposati si totul sd se
imparta saracilor. Dar daca tot s-au Invatat oamenii sd imparta si la cunoscuti, mai bine sa le
dea carti.

17 octombrie 1992

Sunt biruit de deznddejde, mi se pare cd Dumnezeu m-a parasit. Am avut chiar ginduri de
sinucidere, dar le-am respins cum au aparut. Mi se pare cd Dumnezeu m-a parasit. Nu stiu ce
sa fac in viatd, mi se pare ca nu am nici un rost, ca traiesc degeaba.
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Neintelegerile cu tata sunt aproape permanente $i nu am nici un prieten cu care sa comunic,
nu am pe nimeni care sd ma inteleagd. De obicei gdseam sprijin la parintele Teofan, dar acum
nu pot ajunge la el, ca nu e In Bucuresti.

Am dureri de cap groaznice, simt cd imi pocneste creierul. $i ma simt extrem de singur. Mi
se pare ci nu sunt bun de ni mic, ci degeaba m-am convertit. Imi dau seama cd in mine nu e
nici smerenie, nici dragoste adevdrata pentru ceilalti. Daca i-as iubi, nu i-as judeca atat de
mult. Si acum, masuran du-ma pe mine cu aceeasi masura cu care ii judec pe altii, imi dau
seama ca nici eu nu sunt la o masura prea Tnalta. Daca as fi propriul meu profesor, m-as lasa
corigent. Imi vine sa urlu de singuratate. imi vine si merg pe strada si s urlu.

18 octombrie 1992

Parintele Nicolae, aducandu-si aminte de ispita mea cu schimbarea duhovnicului, mi-a
spus ceva trist. La el la paro hie a fost un credincios care practica rugiciunea mintii $i care
ducea o viata curata. Citind 1n Filocalii despre ruga ciu nea inimii, s-a fortat sa ajunga si el la
aceastd masurd. Du hov nicul lui de la manastire i-a spus sa mai astepte. Dar el nu a ascul tat.
A inceput sa aiba tot felul de vise, in care diavolii i se ard tau in chip de sfinti. in cele din
urmad, cre din cio sul a re nun tat la orice sfat duhovnicesc. Facea numai ce i se parea lui cd e
bine. Dupa cateva luni in care a facut jocul diavo lu lui, cand si-a dat seama ca a fost ingelat,
omul a re nuntat cu to tul la ru ga ciune. S-a rupt chiar de slujbele Bise ri cii $i se ocu pa
numai de viata de familie si de serviciu. Ba chiar a ca pa tat o slujba mare. Si uite asa, incet-
incet, diavolul 1-a facut praf.

Asa mi s-ar fi Intdmplat poate si mie. Cat de groaznic mi se pare un asemenea scenariu.
Doamne-fereste!

19 octombrie 1992

M-am mai gandit la credinciosul de care mi-a vorbit parintele Nicolae. Imi dau seama ci
nu sunt pregatit pentru rugaciunea lui lisus. Voi face ce imi zice parintele Teofan.

20 octombrie 1992

Parintele Teofan a venit iardsi in Bucuresti. M-am spo ve dit la el, fiindu-mi evidenta
ingelarea in care cazusem. Parin tele nu a parut mirat:

,La cat de mult i-ai slujit tu diavolului, nu ma mir ca ti-a in tins aceastd cursa. Ma asteptam
sd ail ispite. Si vei avea ispite mult mai grele decat aceasta. Pune-ti nddejdea numai in
Dumnezeu. In clipa in care esti sigur pe tine, esti o pradd usoard pentru vrijmas.

Lasa-ma sa iti fiu eu calduza pe calea mantuirii. Acesta e rostul duhovnicului. $i in privinta
rugaciunii mintii, nu te in tris ta. Chiar daca nu te vei indeletnici cu ea vreme indelun ga ta, ai
grijd ca ravna ta pentru cele sfinte sa nu se Tmputineze.*

Am primit sfaturile sale si cred ca sunt bune. Dar in inima mi-a rdmas o anumita tristete.
Mi-a ramas tristetea de a nu putea avea piatra scumpa care este rugaciunea inimii.

21 octombrie 1992

Am avut cu Marius o discutie care a sunat cam asa:

»Numai tAmpenii dau astia in ultima vreme la televizor. Parca s-au tampit.*

,»Ce, tu ai timp sa te uiti la televizor?“

,»Nu prea, dar mai vad si eu cate ceva, serile. Mai o stire, mai un film, mai un documentar
interesant.*

LIti pierzi timpul. Doar stii si tu despre studiile care arati cum vatima mintea statul in fata
televizorului.*

,Vatama daca te uiti ore in sir, dar asa, o ora-doud pe zi, nu e ceva rau.”

,»,Ma mira cd spui asa ceva. Stiam ca iti place sd mai citesti din scrierile Sfintilor nostri...*

»91 ce spun sfintii despre televizor? Stii vreun canon pri vi tor la televizor? A dat vreun
sfant vreo interdictie?*

,»o1 azi intepi. Dar iti raspund la intrebare: da, sfintii au predicat si au scris sute de pagini
despre televizor.“

,»,Ma mir ca nu zici ca au scris si despre Cernobal sau despre telefonul mobil.*

,»la zi, despre revistele porno au zis ceva?*
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»Pe vremea lor nu erau reviste de nici un fel. Dar au scris despre modul in care patima
desfraului spurca mintile oame ni lor. Si e evident ca cele spuse de ei se referd, chiar daca nu
direct, la aceste reviste. Nu sunt atdt de prost incat si nu imi dau seama ca tu vrei sd ma
convingi ca cele spuse de Sfintii Parinti s-ar putea referi si la televizor, dar nu imi dau seama
cum fiti argumentezi aceasta idee.*

»Poate te astepti sd vin cu doua-trei canoane, ca sa imi raspunzi cd interpretarea mea e
subiectiva. Am sa iti aduc un motiv cat se poate de clar ca sa iti arat ca am dreptate. Zi ce rost
are privitul la televizor.*

,»Te uiti, vezi lucruri interesante, emisiuni culturale, stiri, fil me, te mai relaxezi, uneori mai
sunt si emisiuni de umor reusite...*

»3a 0 luam incetul cu incetul. Stirile le invoca cei mai multi oameni pentru a justifica
nevoia de televizor.*

,»Ma iei prea metodic. Acum imi spui propriul tdu punct de vedere?*

Lt spun ce stiu de la duhovnicul meu si mi-am dat seama ci are dreptate.“

,»Hai, zi, ca de-abia astept sa te contrazic. Erai la stiri.*

,,Crezi ca e bine sa se uite oamenii la stiri?*

,Intrebarea mi se pare cam aiurea. Ti se pare c¢i e bine ¢i oamenii merg cu metroul?*

,Intrebarea ta mi se pare foarte justd si te voi lamuri de ce. Da, nu e nimic riu in asta.
Metroul e un cal modern si pentru cine are mult de mers, metroul e un cal de mare viteza. Insa
asocierea pe care o faci Intre metrou si televizor aratd atitudinea ta fatd de problema
televizorului.*

»Adica?

»Adica nu ai stat sa te gandesti inainte de a-mi raspunde la intrebare. Ti se pare un lucru
evident ca e bine ca oamenii sa se uite la stiri.”

,,Da.

»Z1-mi ce 1ti arata la stiri.*

,»Ce se Intampla in tard, ce probleme economice avem, ce ticdlosii mai fac politicienii, ce
violuri au mai avut loc in ultimele ore, ce masini s-au mai ciocnit, ce greve mai sunt.*

,»(Gata, de ajuns. Te poti folosi duhovniceste din ceea ce vezi?*

,,NUu, dar nu asta caut cind ma uit la televizor.*

,Dar, totusi, ce efect au stirile asupra sufletului tau?*

,De obicei simt cd mi se Tmprastie mintea.*

LIti poti face canonul imediat dupa ce ai stins televizorul?

,uneori mi-l fac, dar imi vin in minte des lucrurile pe care le-am vazut mai inainte. Dar
nimeni nu ma obligd sa imi fac canonul imediat dupa ce ma uit la televizor.*

,»Oricum, un prim punct de reper in ceea ce vreau sd iti demonstrez: lucrurile vazute iti
raman in minte. Nu simti ca te molipsesti Intr-un fel de ceea ce vezi?*

,»Nu te mint. Ba da. Uneori imi dau seama ca televizorul mi-a alungat putina liniste pe care
o am in suflet. Dar nu e vina lui, € vina mea ca sunt slab.*

»Asta e falsd smerenie. E si vina televizorului ca nu ti-a aratat altceva mai ziditor. O prima
concluzie: stirile imprastie mintea. Multi copii afla de la televizor ce este o crimd, ce este un
viol. Adica, sa nu exagerez, nu afld. Dar una este cand stie ce Tnseamna un cuvant, si altceva
este cand il arata pe violator cu catuge la maini, relatand violul. Televizorul spurca orizon tul
copiilor. Nu vorbim acum despre desenele animate pline de violenta sau de magie, ca am
lungi discutia.*

»Ca sd nu o lungim, iti dau dreptate si iti spun: da, stirile, chiar daca sunt interesante, de
multe ori sunt vatdmatoare. Si chiar daca nu e usor de observat, Imprastie tare mintea. Ma gan
deam si eu cd devii interesat de o puzderie de lucruri care nu au nici o legitura cu viata ta.
Cele mai banale stiri sunt pre zentate in asa fel Incat sa te atragd. Dintr-o emisiune de stiri de
0 ora, abia vreo zece minute ma intereseaza cu ade va rat. Restul le vad pentru ca nu am
posibilitatea de a-mi da seama dinainte care vor fi cele zece minute de stiri care ma
intereseaza.*
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,In anumite situatii, sunt si stiri care sunt interesante, care au legiturd directd cu viata
noastra. Dar ca sa le putem vedea numai pe acestea ar trebui sa facem sacrificii prea mari. Eu
ma uit extrem de rar la stiri, numai cand e vreo problema foarte importanta. O data la cateva
luni, dupa ce aflu de la altii ce s-a intdmplat. Pierd noutatea stirii, dar castig mult mai mult.*

,,La sfarsitul emisiunilor de stiri imi da starea vremii. De unde vrei sa o aflu?*

,De cate ori la televizor a spus ca va fi cald si a fost frig? Sau invers?*

,,De multe.

,,.De cate ori aveai intr-adevar nevoie sa stii cum va fi vremea a doua zi?*

,Poate nici de doud ori pe lund. Mult mai sigur e ceea ce vezi dimineata afard. Cei de la
starea vremii au gresit de atatea ori, cd nu pun prea mare baza in previziunile lor.*

,inci un lucru interesant: nu ai prea mare incredere in ce spun, ti-e mai bine si iti dai
seama singur cum va fi intr-o zi, in functie de ceea ce vezi dimineata, si totusi ti se pare util sa
vezi la televizor starea vremii.*

,lar ai dreptate. Asa face toatd lumea. E un fel de reflex.*

,Noi, crestinii, nu prea ar trebui sd avem reflexele ce lor lalti. Ar trebui ca in tot ceea ce
facem sa stim ca mergem pe un drum bun. Starea vremii ar trebui sa te intereseze numai cand
pleci intr-o excursie, cand pleci in altd localitate, si atunci emisiunea de la televizor te poate
ajuta. Ca sa nu te duci in tricou acolo unde e ploaie.*

,Bine cd nu ma pui sa ascult atunci starea vremii la radio.*

»Radioul e oricum mai bun decat televizorul. Nu imprastie mintea la fel de mult, si cele
auzite nu se imprima cu aceeasi putere In minte. Sa stii ca radioul poate fi un bun prieten daca
vrei sd scapi de dependenta produsa de televizor.*

»Aici sunt de acord ca dependenta produsa de televizor e foarte nociva. Stiu ca in Occident
chiar se studiaza aceastd boald, nu mai stiu cum 1i zice. Boala de a schimba tot timpul
canalele...”

»EBu vroiam sd termindm discutia mai repede ca trebuie sa md duc in vizita la fosta mea
invatatoare. Daca vrei, vino duminicd dupa-masa pe la mine, ca sa continuam discutia.*

,»Sa fie o discutie chiar atat de importanta?*

,Din punctul meu de vedere, problema privitului la televizor e una dintre cele mai fierbinti
teme pentru vietuirea crestind. Dar daca nu ai timp sa continudm discutia...*

»S-ar putea sa vin.*

Si 0 sa ma duc. Nu Tmi place ca Marius are un aer de superioritate cand explica ceva, dar
vede lucrurile dintr-o perspectiva care ma intereseaza. Deocamdata a fost ca el. Poate cadem
la pace si vedem ca adevarul e la mijloc. Sunt atatea filme foarte interesante, doar nu imi
recomanda sa renunt si la ele.

22 octombrie 1992

Mi-¢ foarte foame... Delia si tata nu isi dau seama cd ma tin intr-un regim de hranid mai
mult decat ascetic... Am dureri de cap foarte dese. S cand le spun, imi reproseaza ca mananc
mult. Uneori Delia e de treaba: ne face prajituri, ne gateste mancare buna. Dar de multe ori
ma ia ameteala de foame.

E mult mai greu sa rabzi foamea cand nu ai ce s mananci decat sa tii post negru. Cand
postesti de bunavoie, ai liniste, te aduni altfel.

Cand postesc fara voie ma apasa tristetea: oare de ce Dumnezeu nu imi trimite mai multa
mancare? A zis ci daca voi cauta Imparatia Cerurilor mi se vor adduga toate celelalte. Am
cautat Imparatia Cerurilor si totusi fac o foame de imi e frica si nu cad pe strada.

Mi-e greu si sd scriu in jurnal.

23 octombrie 1992

»Credinta e bund pentru cei batrani!“ Ideea asta prinde repede la oameni. Dar poate fi
demontatd foarte usor. Dacd abia la batranete sufletul ar putea cunoaste dragostea lui
Dumnezeu, atunci ar fi de inteles de ce tinerii stau deoparte. Dar Dumnezeu nu a pus o limita
de varsta pentru a stabili cine trebuie sd meargd si cine nu trebuie sa meargd pe calea
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mantuirii. Ba chiar a spus ca de nu vom avea sufletele ca ale copiilor nu vom putea intra in
Impariatia Cerurilor.

Cu cat oamenii care nu vin la biserica Inainteaza in varsta, cu atat sufletele lor sunt mai
intunecate. Si cu atat mai greu le este sa se spovedeasca.

De ce cad tinerii in patimi? Pentru cad asa se simt bine. Dar daca ar intelege ca ar fi mult
mai fericiti dacad ar merge pe calea credintei, atunci poate ar merge pe aceasta cale.

Credinta nu e numai pentru batrani. Unii asteaptd batrinetea pentru a duce o viatd
crestineascd, gindindu-se ca oricum, ajungind la o varstd la care nu vor mai putea sa isi
satisfaca toate patimile, vor avea timp sa se apropie de Dumnezeu.

Putind dreptate au: sunt multi barbati care se lasd de fumat sau renunta la bautura numai de
frica de a nu isi ruina sanatatea. Si daca Tnainte cu cativa ani nu ar fi renuntat nici in ruptul
capului la aceste ,,mici placeri, de frica mortii renuntd instantaneu.

Numai ca in ceea ce priveste obignuinta pacatului lucrurile stau altfel: batranetea nu este un
teritoriu n care nu se poate pacatui. Chiar daca trupul e prea batran pentru unele pacate,
mintea nu imbatraneste.

Si obisnuinta unei vieti departe de Dumnezeu isi spune cuvantul. Un banal exemplu e
pasiunea femeilor in varstd: barfa. Nemaiavand momente prea interesante in propria viata,
femeile 1n varsta isi ocupa timpul comentand ce fac ceilalti. $i asa isi ocupa timpul: criticand
scaderile celorlalti.

Daca si-ar da seama ca moartea le va pune fatd n fatd cu Dumnezeu ar schimba lucrurile.
Ar avea grija de propriile suflete. Dar, dupa ce au trdit o viata intreagd aducandu-si aminte de
Dumnezeu numai la nevoie, pe ultima sutd de metri nu mai vor sa faca efortul de a se
schimba. {si rateazi pana si ultima sansa.

Cat de frumosi sunt batranii care cred In Dumnezeu... Fetele lor sunt senine, ochii lor sunt
blanzi. Tinerii se simt bine in preajma lor si vor sa Invete de la ei.

Tinerii dau de multe ori note celor mai in varsta: fiind apropiati de cei pe care varsta i-a
inteleptit, stand departe de cei pe care varsta i-a facut reci la inima.

Cét de bine ma simt in preajma doamnei Ileana... Aceastd vaduva de nota 10, ,,gospodina
parohiei cum i se spune, e o femeie absolut deosebitd. Nu numai pentru modul in care a stiut
sd pastreze memoria sotului ei, fiind singurd din floarea varstei. Nu numai pentru grija cu care
in fiecare saptamana se osteneste sa faca bunatati pe care le imparte in biserica.

Ci mai ales pentru viata sfantd pe care o duce: se roagd mult, citeste mult si Tncearca sa 1i
ajute pe toti care i cer aceasta. Isi pune inima pe tava.

Odata, cand a scos din cuptor o tava de prajituri pe care vroia sa o aduca la biserica, o
cruce mare de aluat iesea in evidentd; ea face cruce pe bucatele pe care le pregiteste. Si de
acea datd Dumnezeu i-a ardtat ca e bine ce face: nu putea fi o coincidentd, aluatul nu se putea
umfla in forma de cruce cu brate drepte.

24 octombrie 1992

Parintele Nicolae s-a intors de la Sfantul Munte impresionat:

,»Nu existd loc mai aproape de rai decat Athosul. Am ple cat acolo fara sa imi dau seama
cat de mult mi se va bucura sufletul... Sunt zeci de sfinti cu moaste, zeci de icoane fa ca toare
de minuni si multe alte lucruri alese.

Am vazut braul Maicii Domnului, am vazut «Prodromi ta», am vazut atitea si atitea
lucruri care mi-au sporit dra gos tea de Dumnezeu. Acolo e ca in rai. Daca stii sd mergi ca un
pelerin, si nu ca un turist, totul e extraordinar.

La tot pasul afli minuni. Si mai sunt si parinti cu viata sfin td, mai ales la schituri. Acolo
traiesti in altd lume. Se ga sesc si acolo motive de sminteald, ca doar diavolul face tot ce poate
ca sa distrugd Sfantul Munte. Dar sminteala o gasesc numai cei care o cautd cu dinadinsul.

Daca vrei s gasesti linistea, du-te la Sfantul Munte. Aco lo sunt parinti care nu au nimic in
comun cu duhul vremu ri lor noastre. Sunt parinti care zic rugdciunea inimii, sunt pust nici.
Nu se poate sa nu ramai marcat de ceea ce vezi.
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Chiar daca se ajunge destul de greu, merita orice efort. Aco lo e altceva. Acolo te poti
regasi, te poti linisti. Conditia este sa nu te duci ca turist. Turistii vad foarte multe, dar ra man
cu foarte putine. Mai bine vezi mai putine, dar le vezi in liniste. Si te lasi patruns de ele.

Sunt profetii care spun ca atunci cand va veni sfarsitul Atho sului, o sd vina si sfarsitul
lumii. Deja se Incearca sa se trans forme Athosul 1n loc turistic: vor sa faca sosele, sa faca ho
teluri. Cel mai rdu e ca vor sa lase femeile si intre 1n acest loc, in care Maica Domnului nu
vrea nici o femeie.

Cand o sa intre femeile in Athos, lumea o sa zica ca a avut loc o mare revolutie culturala;
ca femeile, care sute de ani au fost tinute departe de Capitala Ortodoxiei, acum pot vedea
frumusetile de care au fost lipsite.

Dar atunci va veni sfarsitul. Nu mai e mult pana atunci. Incetul cu incetul, Sfantul Munte
va f1 infectat cu microbul confortului si al modernismului.

Diavolul va face tot posibilul sd ruineze Sfantul Munte: va da bani pentru sosele, va da
bani pentru construirea de ho te luri. Va da bani chiar pentru reconstruirea manastirilor, ca sa
pard filantrop. Dar dupa ce va da banul, isi va cere drepturile. Diavolul nu face pomana. Va
lua cu dobanda ce a dat.

Sa ne pazeasca Dumnezeu sa vina prea repede sfarsitul Athosului. Va fi vai si amar de cei
care nu sunt pregatiti sa isi marturiseasca credinta.*

Mi-a vorbit multe parintele si mi-a aprins in inima dorinta de a merge si eu acolo. Ma
gindeam ca nu are rost sa merg acolo pand nu vad toate mandstirile mai cunoscute din tara
noastrd. Dar greseam.

Parintele Nicolae a fost si la mormantul unui mare parinte facator de minuni din zilele
noastre, parintele Porfirie Bai rak tis. Parintele vedea cu duhul, vindeca bolnavi, ii ajuta in fel
si chip pe cei care 1i cereau ajutorul. Iar dupa moarte fai ma sa s-a raspandit in toata lumea:
,Cine citeste minunile fa cute de sfintii primelor veacuri poate zice ca sunt minciuni go go
nate. Cum s-ar putea verifica faptele descrise acolo? Dar sfintii zilelor noastre fac minuni
asemandtoare. O parte dintre vindecarile facute de parintele Porfirie au fost supuse co mi
siilor medicale, si doctorii au recunoscut interventia pu te rii dumnezeiesti.

Citim ca un sfant a vorbit cu un strdin a carui limba nu o cu nostea si totusi s-au inteles.
«Povesti», zice lumea. Dar asta se intampla chiar si in zilele noastre. I s-a intdmplat si
parintelui Porfirie. Minunile sfintilor de azi sunt mai usor de veri ficat: te duci, Intrebi si te
convingi ca asa a fost.

Si cu cat afla oamenii mai multe despre minunile sfintilor secolului nostru, cu atat mai mult
inteleg ca nimic nu e fals in Vietile Sfintilor.*

25 octombrie 1992

Foame... Foame... Foame... Imi vine si ma dau cu capul de pereti de foame... O singurd
datd mi-a fost mai rau in ultimii ani: atunci cand am tinut sdptaméana de post negru.

Mintea nu ma mai asculti. Imi vine s zac in pat. Dar nici in pat nu imi este mai bine. Nu
imi ramane decat sd ma duc in vreo vizitd. O sa plec la Marius si asa o sd imi mai ama gesc
foamea.

M-am siturat de modul acesta de a scipa de foame. In cele din urma se vor situra si
parintii lui de mine...

26 octombrie 1992

Discutia cu Marius despre televizor a continuat 1n fata unei farfurii pline cu prajituri de
post. Foarte bune de altfel:

»Eram la dependenta de televizor, la televizorita.*

»,Vreau mai intai sd termindm prima parte a discutiei. Cu stirile §i cu starea vremii am
lamurit-o cat de cat.”

,,Sd zicem.*

,»Sa vorbim despre emisiunile culturale.

,»Tu de unde vrei sa aflu lucrurile care sunt date murd in gurd de emisiunile televizate?*
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»Parcd imi pui numai Intrebdrile pe care le astept. Oame nii de azi refuza sa se mai
oboseasca citind ceea ce 1i inte re sea za si preferd sd primeasca informatiile de la televizor.
Efor tul este mult mai mic.*

»Sunt emisiuni de jumatate de ora care sunt mai clare decat o carte.*

,,Da, dar sunt si carti care sunt mai clare decat zece emi si uni la un loc. Insi lumea nu prea
are timp sd le citeascd. Vezi diferenta: cultura asimilata prin televizor ia locul culturii asi mi
late prin citit. Diferenta este ca atunci cand citesti iti alegi foar te precis ceea ce te intereseaza.
Dar céand te uiti la tele vi zor, vezi lucruri pe care nu ai fi avut dorinta de a le afla din carti. Pur
si simplu te lagi fermecat de cat de interesante sunt emisiunile respective. Existd milioane de
lucruri intere san te, in ceea ce priveste cultura in lunga si fascinanta ei isto rie, i nu ti-ar
ajunge o viata ca sa afli nici macar a mia parte dintre ele. Ai de ales cum iti organizezi viata,
ce anume vrei de la viatd. Daca scopul vietii este sa stii cat mai multe lu cruri inte resante,
atunci nu ai decat sd te uiti la televizor pand im ba tranesti. Dar daca scopul vietii este
mantuirea, iti dai sea ma ca orele pierdute in fata televizorului nu ti-au fost de nici un folos
duhovnicesc.*

,Decat sa imi pierd timpul cu altceva...*

,»Vorbim mai Incolo si despre timp. Acum sa ne referim la filme.*

»Abia astept sa vad ce ai de zis. Ai ceva Tmpotriva filmelor? Ai ceva impotriva «Camasii
lui Hristos», a filmului lui Zefirelli? Despre viata Mantuitorului? Ai ceva impotriva lui
«Pinteay, sau impotriva lui «lancu Jianu»?

,,.Nu, nu am nimic cu aceste filme. Ecranizarea lui Zefi re 1li a fost cea mai buna, celelalte
sunt prea copildresti. Mie imi place acest film si imi place si pentru faptul ca multi oameni s-
au apropiat de Biserica dupa ce l-au vazut. Am anumite retineri fatd de anumite secvente, ca si
fatd de ideea in sine, ca un actor sa joace rolul Fiului lui Dumnezeu. Nu vreau sa intram in
detalii. Cu toate retinerile mele, filmul mi-a placut. Dar tu ai facut referire numai la filme care
mi-au placut, asta e problema. Astfel de filme pot fi un imbold pentru sporire in viata
duhovniceasca. Dar cat de des se uitd crestinii la astfel de filme? Da-mi un raspuns
aproximativ. Cate filme vede pe siptimani un crestin obisnuit? Daca are timp, unul pe zi. In
cel mai bun caz, trei pe saptamana. Dar sunt si unii care nu se uitd deloc la filme, dar nu la
acestia ne referim acum. Din trei sau cinci filme vazute pe saptamana, cate sunt de folos?“

,»QGreu de spus, filmele din care poate avea un folos sunt mai rare. Sa zicem ca in fiecare
sdptamand vede vreo doud-trei, maxim cinci secvente care ii sensibilizeazd sufletul intr-un
anumit fel. Iar filme care ii pot fi de folos mult mai rar. Poate unul pe luna.*

»Daca nu are chiar §i acesta anumite secvente care stir nesc vreo patima. Secvente care nu
sunt privite cu prea mult interes, dar care se cuibaresc in minte i dezvolta patimile.*

,»Cred ca iti inteleg rationamentul. Lasa-ma sa spun cum cred ca vezi lucrurile.*

,Incearca!«

»dunt anumite filme despre care putem spune ca ne sunt de folos. Astfel de filme sunt
putine. Pentru ca oamenii cre din ciosi se uitd la multe filme, vad automat si filme care 1i va
tama. Eu cred ca solutia ar fi sa se uite numai la filmele care le sunt de folos, nu sa le respinga
pe toate la un loc.*

,,Tuasa faci?*

»Nu, pand nu vad un film nu imi pot da seama dacd imi e de folos sau nu. Si trebuie sa
recunosc c¢a dupa multe filme imi scapa un: Of, iar am pierdut timpul!“

»Nimeni nu vrea sd vada filme proaste. Nimeni nu isi poa te da seama daca un film este
bun sau nu pana nu il vede. $i atunci, nu ne rdimane decét sd punem pe un cantar, sa ne gan
dim ce ne este de folos: sa vedem cateva filme care ne sunt, sau mai degraba ni se par de
folos, si odatd cu ele sa vedem si alte zeci de filme care ne spurca mintea, sau sa renuntdm la
orice fel de film?*

,»Cred cd e mai buna solutia a doua. Dar nu inteleg de ce spui ca filmele celelalte spurca
mintea. Nu toate au faze erotice sau de violenta.*
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»Astea sunt cel mai usor de Incadrat la categoria de filme daunatoare sufletului. Ceva mai
greu este sd Intelegem cum ne spurcd mintea celelalte, care ne modeleaza dupa modele
diferite de cele crestine. Cele care 1i invata pe barbati ca e fireascd o viatd de compromisuri,
cele care le invatd pe femei cum si renunte la firesc si sa cultive superficialul. In aceste filme
cel mai periculos mi se pare faptul ca te invatd criteriile dupa care trebuie si iei decizii in
viata.*

»Adica?“

,Omul este tentat sa copieze comportamentul celor pe care ii apreciaza, celor care i plac,
celor care intr-un fel sau altul ii starnesc admiratia. Eroii filmelor, vorbesc aici de marea
majoritate a cazurilor, trdiesc intr-o lume din care Dumnezeu lipseste. Chiar daca apar
secvente cu preoti sau secvente din slujbe, modul de gandire al personajelor face abstractie de
Dumnezeu. Cand sunt pusi in fata unei hotarari, ei aleg in functie de propriile lor patimi si
pasiuni. Daca o femeie nu se culcd cu cumnatul ei care o place, nu o face dintr-o mie de
motive. Sau, dacd apar mustrari de constiinta sau daca unii se gandesc la Dumnezeu, totul este
o chestiune superficiala, ca sa inchidd gura habotnicilor.*

»Asta nu e greu de observat.*

Lti dai usor seama ci Dumnezeu nu e prezent in viata de zi cu zi a celor de pe ecran. Si, de
obicel, personajele cauta sa isi satisfacd poftele cu o nonsalanta fard margini. Cam asta ai de
invatat de la filme: cum sa traiesti fara Dumnezeu, cum sa iti satisfaci dorintele fard sa te
gandesti la mantuire.*

,»Nu mi-am dat seama de treaba asta. Da, asa e, si eu am tendinta de a copia personajele
mele preferate. Atat in cele bune, cat si in cele rele: ma refer mai ales la aerul mandru, aerul
de siguranta si incredere prea mare in propriile puteri.*

Discutia s-a incheiat iarasi aici. Marius a trebuit sa plece de la gara, ca sd 1l ia pe varul lui
care a ajuns in Bucuresti mai repede decat anuntase. O sa o continudm curand. Vreau sa aflu
ce zice despre televizorita.

27 octombrie 1992

Am fost la Cernica, la moastele Sfantului Calinic. Cum am intrat pe poarta manastirii, la
vreo cateva sute de metri de bisericd, m-a izbit un miros puternic de mir: mirosul sfintelor
moaste. Am mai trecut si In alte dati pe la Cernica, dar niciodatd nu am simtit mirosul
moastelor decat atunci cand le sarutam. Si chiar cand le sdrutam, uneori simteam mirosul,
alteori, nu. Dupa slujpba m-am dus in cimitir, ca sd aprind luméanari la mormantul
Preacuviosului parinte Benedict Ghius, de la Rugul Aprins. In inchisoare a fost unul dintre cei
mai activi preoti: parcd despre sfintia sa am citit cd dadea dezlegare pentru spovedanie prin
Alfabetul Morse. Cuvantul lui ,,Despre linistirea in mijlocul cetatii mi se pare unul dintre
cele mai frumoase cuvinte duhovnicesti. Se vede cd autorul ducea viata sfantd. Parintele
Calciu scria cd a vazut cum la o Sfanta Liturghie parintele Benedict era inconjurat de lumina.
Cum stateam la mormant a venit la mine un cédlugar care ma vazuse cd dau cu tamaie. ,,Bine
faci ca ai grija de mormantul parintelui. E un sfant al vremurilor noastre. Pentru ca ai dragoste
fatd de el, iti voi spune o taina a lui, pe care o stie foarte putind lume: la un moment dat,
parintele a auzit cum a intrat cineva in camera. Credea ca e doctorita. Dar cand a simtit un cap
plecat pe pieptul siu, a deschis ochii si L-a vizut pe Hristos. Iti dai seama la ce maisurd
ajunsese?* Dupa ce ne-am rugat pentru odihna sufletului acestui parinte sfant, parintele acela
mi-a mai zis:

,»INoi ne rugdm pentru odihna sufletului sau, chiar daca banuim ca s-a mantuit. Dumnezeu
ne ascultd rugdciunea si ii da mai multa lumina parintelui. Iar parintele ne priveste cu
dragoste.*

Apoi parintele m-a dus la un alt mormant, la cel al poetului Daniel Turcea:

,Inainte am fost la mormantul unui ieromonah sfant. Acum ne aflim la cel al unui mirean
care, prin pocdinta, a dobandit sfintenia.“ A inceput sd imi spund cate ceva despre Daniel
Turcea: ,,Inainte de a se converti, trdia in patimi ca orice artist. Era scriitor, foarte apreciat de
lumea literara. Era una dintre sperantele Uniunii Scriitorilor. A scris un volum, Entropia, plin
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cu toate ratacirile din lume. Cele mai ciudate idei filosofico-religioase se afla acolo. Cat
despre credintd, nici urmd. Chiar dacd mama lui era foarte credincioasd, el nu avea nici o
legatura cu Biserica. Idolatriza stiinta, cautand sa fie la curent cu cele mai recente descoperiri.
In rest, viatd patimasa: femei, betii zdravene. Si, la un moment dat, Dumnezeu Si-a aratat
mila. Venind acasa dupa ce timp de o saptdmana ai lui nu stiuserd nimic despre el, a avut un
vis minunat: a visat ca era in fata unei biserici careia nu i1 vedea intrarea. A Incercat sa ii
cheme in ajutor pe Budha, pe alti intemeietori de religii, dar nu a primit nici un raspuns. O
putere nevazuta, ca puterea care a impiedicat-o oarecand pe Maria Egipteanca sa intre in
biserica, il oprea sa se apropie de biserica din vis.

Dar cand a strigat: «Mantuitorule, ajutad-ma!», atunci au coborat doi oameni, unul imbracat
in haine de ostas, al doilea in vesminte de episcop, care l-au luat pe sus si l-au baga tin
biserica pe sus, prin turla. A vazut in zbor toate frescele din biserica.

Cand au atins pamantul, cei doi insotitori au intrat in icoanele din stinga si din dreapta
altarului. Inainte de asta cel in haine de ostas a zis: «Pe acesta il iau epu*

Celalalt a raspuns: «Ba il iau eu, cd eu am grija de tineri».

Dupa ce s-a sculat din vis, Daniel a cautat cu infrigurare biserica. Si cand a ajuns la
Biserica Elefterie, a recunoscut-o. A intrat induntru, si ceea ce a vazut era exact ceea ce
vazuse in vis. Desi cdlca pentru prima oara pragul acelei biserici.

In stanga si in dreapta altarului, in marime naturald, icoane cu Sfantul Mucenic Gheorghe
si Sfantul Sfintitul Mucenic Elefterie. Ei i se ardtasera in vis.

Convertirea a fost tulburatoare. Poate cea mai tulburatoare convertire din ultimul secol.

Dupa ce a ajuns si s-a spovedit la parintele Arsenie Papacioc, viata lui Daniel s-a schimbat
cu totul. A dus o viatd de mare nevointa crestina.

Se zice cd a fost radiat de securitate pentru ca incerca sa 1i aduca pe calea credintei si pe cei
din cercul sau de prieteni intelectuali; si ca boala care i-a adus moartea a fost provocata de
dusmanii lui Hristos.

Modul in care a rabdat el chinurile bolii care i-a adus moartea l-au facut sa urce pe culmile
sfinteniei.

Versurile pe care le-a scris dupd convertire 1-au facut pe parintele Staniloae sa il considere
cel mai mare poet crestin.

Cand mai vii pe la Cernica sa aprinzi o lumanare si aici®.

28 octombrie 1992

De multe ori principala piedica in trairea unei vieti de sfintenie in lume este duhovnicul.
Sunt destui duhovnici care incearca sa isi convingd ucenicii cd e de ajuns sa tii poruncile
Bisericii si sa zici seara ,, Tatal nostru® inainte de culcare ca sa te mantuiesti. Numai ca nu e
deloc usor sa tii poruncile Bisericii. $i fard un sprijin mai sustinut din partea duhovnicului,
cazi.

In cazul in care duhovnicul e sporit in viata duhov ni ceas ci, ucenicul are un sprijin
enorm. Dar se loveste totusi de un mare dezavantaj fatd de fratii din manastire: ei au in fata
ochi lor sute si mii de sfinti monahi. {i au pe peretii bisericilor, ii au in icoane. Au vietile lor
si, cel mai important, scrierile lor.

In manastiri se poate trdi ca in secolul al saptelea sau al cincilea. Manualele de sfintenie
existd: calugarul are raspun suri la toate nelamuririle sale. Adica, desi acum traim in se co lul
XX, ceea ce este esential pentru un monah este ca are langa el povetele Sfintilor Parinti.

Noi, mirenii, nu avem astfel de manuale.

Ni se zice in biserica cd toti suntem chemati la sfintenie, dar nu prea gasim sfinti mireni.
Ori sfintenia e pentru toti crestinii, ori € numai pentru calugdri; in acest caz, mantuirea tot
pentru calugari e.

29 octombrie 1992

Saracia e una dintre cele mai interesante cai duhovnicesti. Cum zice in Pateric ca erau unii
atat de bolnavi ci nu puteau si se roage vreme indelungati, ci doar rabdau boala fara sa il
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huleasca pe Dumnezeu, tot asa cred ca e cu sdracia: cine stie sa rabde saracia fara sa cada in
deznadejde dobandeste mult folos duhovnicesc.

Intr-un fel, am citit de atitea ori predici in care se ficea referire la siracul Lazir, incat am
inceput sa ma satur de subiect si sa astept si alte exemple.

Dar totusi exemplul lui e zdrobitor: a rabdat saricia si a ajuns in sanul lui Avraam. Am citit
de curdnd si viata Sfan tului Alexie, omul lui Dumnezeu. M-am gandit cd el a ales de
bunavoie crucea aceasta a saraciei, in timp ce altii fug de ea.

Saracia este un fenomen atat de raspandit, incat aproape nimeni nu mai are ochi pentru a
vedea maretia purtdrii individuale a acestei cruci. Multi sunt saraci §i nu 1si dau seama ca
sdracia lor e foarte diferitd de a celorlalti. Dacd doi oameni trec prin aceeasi incercare, o
resimt Tn mod diferit. Oamenii au impresia ca saracia e monotond. Ce viatd duhovniceasca e
atat de monotona?

Scriu despre saracie pentru ca am rabdat atata vreme foamea; si banuiesc ca saracia e tot un
fel de foame, pe toate planurile: foame de haine, foame de casa si, nu in ultimul rand, foame
de hrana.

30 octombrie 1992

Sfantul Ignatie Briancianinov zicea: ,,Noi credem si Tnvatam astfel de la Sfintii Parinti ca
daci Insusi Domnul nu va da cuiva si inteleagi calea ascultirii, acela de la oameni nimica nu
va primi, ca i dacd va fi povatuit de Sfintii Apostoli, pana si asupra lor va arunca cu pietre®.
Nu imi dau seama care monah ar putea sa fugd de ascultare. Poate doar cei care s-au calugarit
numai pentru a scapa de necazurile din lume. Dar in ceea ce priveste mirenii, cuvantul e foarte
potrivit. Mirenii cautd duhovnici care sa fie aparate de dezlegat pacate, nu povatuitori. Cat ma
bucur cd Domnul mi-a ardtat calea ascultarii...

Aproape ori de cate ori ma rog lui Dumnezeu sa imi spuna ce am de facut, in inima Tmi
apare imediat un gand: ascultarea.

Stantul Simeon Noul Teolog: ,,Fara parinte si invatator duhovnicesc, este cu neputinta unui
om de a pazi poruncile lui Dumnezeu“. Ce bine cd 1l am pe parintele Teofan... Langa
duhovnic sfintirea este cu putintd. Putini au fost cei care au dobandit sfintenia fara a fi
calauziti pas cu pas de un duhovnic imbunatatit.

Nelu zicea ca el ar vrea un duhovnic bun, dar nu gaseste unul pe masura lui.

,Crezi ca existd in Bucuresti un duhovnic caruia si i te supui in ascultare?*

N

,,Al cautat?“

,»Nu mult. Am cautat in cateva biserici, dar nu am gasit ceva care sa imi placa.*

,Crezi ca in manastiri existd vreun duhovnic de care sa fii multumit?“

,»Da. Dar nu am timp sa ma duc pana acolo.*

Uite-asa ramane Nelu departe de sfanta spovedanie. Nici nu vrea s se spovedeasca la
vreunul dintre parintii de aici, nici nu merge la mnastiri, ca sd gaseasca unul de care sa fie
multumit.

1 noiembrie 1992

Dupa-masa parintele Dumitru a citit Acatistul Sfintei Cruci. Biserica a fost plind. Eu nu am
avut stare sa ma rog, toata slujba m-am gandit cd daca sfanta cruce ar avea putere, atunci ar
trebui sd simt puterea ei. Md gandeam ca din moment ce, oricite cruci mi-as face, ispita
deznadejdii nu ma paraseste, Inseamna cd e ceva in neregula. $i am crezut ca de vind e crucea.
M-a facut praf diavolul, mi-a dat ganduri de indoiala in puterea sfintei cruci.

Dupa slujba, la mirungere, i-am sdrutat mana parintelui, dar nu am vrut sa il las sa ma
miruiasca. [-am zis cd am ganduri de indoiala in puterea sfintei cruci. Parintele s-a intristat
tare. I-a lasat pe ceilalti sa astepte si a incercat sd ma convingd sd inteleg cd ma aflu in
ingelare.

Mi-au dat lacrimile de intristare. Plangand, i-am spus: ,,Parinte, doar stiti ca vreau sa
traiesc si s mor pentru Hristos, doar stiti ce vreau de la viatd“. Mi-am dat seama ca picasem
in cursa vrajmasului. Parca nu imi venea sa cred ca mi s-a putut Intampla sd ma indoiesc de
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puterea crucii. Parcd m-as fi lepadat de Hristos. De fapt, chiar asta am facut, desi nu mi-am
dat seama. M-am lepadat de Hristos.

Dupa ce si-a dat seama ca am depasit momentul de criza, parintele mi-a dat canon sa fac pe
loc doua sute de matanii, dar m-a oprit dupa ce am facut vreo cincizeci. Nu imi venea sa cred
ca scapasem de ispita care s-a abatut asupra mea. Totul a trecut foarte repede: deznadejdea s-a
transformat in necredintd in cateva secunde. $i tot in cateva secunde mi-am revenit, dupa cele
douad ore in care, daca muream, m-as fi dus direct in fundul iadului.

Chiar daci totul a tinut mai putin de doua ore, timpul a parut foarte lung. In jurul meu era
numai Intuneric. Mi se parea cd dacad sfanta cruce nu are putere, dacd viata crestind nu e
posibild, atunci nu Tmi rdmane decat sd ma tavalesc in patimi. Am inteles ce a vrut sa zica
Stantul Apostol Pavel prin cuvintele: ,,Dacd Hristos nu a inviat, atunci hai sd bem si sd ne
distram*.

Da, viata lipsita de orientarea crestind nu are sens, € o viata searbdda. E lesne de inteles de
ce oamenii care nu sunt credinciosi nu cunosc adevarata liniste. Toate preocuparile lor sunt
pamantesti si traiesc Intr-un spatiu sufocant. Nu au cum sa iasa din inchisoarea patimilor. Tot
ceea ce cauti ei este deserticiune. In momentele de maxima indoiald din bi se rica am inteles
putin din tristetea oamenilor necredinciosi: ei Inteleg ca viata lor este claditd pe fum, inteleg
ca nu vor putea lua cu ei nimic din bunatatile cu care se desfata, dar nu vad nici o posibilitate
de a schimba lucrurile.

2 noiembrie 1992

Ziarele sunt pline de articole depre paranormal. Lumea e obsedatd de paranormal. Cred ca
datorita mass-media o multime de draci au ramas someri. Munca lor e facuta de altcineva.

Pare absurd sa pornesti o discutie impotriva reincarndrii cu un om care e la curent cu multe
cazuri de asa-zisd amintire a vietilor anterioare. Si totusi eu am incercat sa o conving pe Ileana
ca reincarnarea e o scorneala draceasca.

,,Lasa teoriile Bisericii, faptele sunt fapte.*

»Eu nu neg faptele, eu nu neg ca o sutd de oameni au spus cu precizie ce s-a intamplat cu
ani de zile Tnainte ca ei sa se nasca in locuri pe care nu aveau de unde sa le cunoasca, eu doar
spun ca toate se datoreaza diavolilor. Cazurile respective sunt cazuri clare de posesie.*

,Chiar asa, in atatea cazuri sa se bage diavolul?*

,Pai, ce altceva are de facut, decat sa se bage? Care e ocu patia lui? Nu 1iti dai seama ca de
cand sfintii nostri au distrus prin rugdciune capistile idolesti, dracii au incercat sa 1si gaseasca
alte metode de a insela lumea?*

,Lasa asta, ca doar si in Biblie se vorbeste despre reincarnare.*

,,unde?

,»INU stiu, ce crezi ca eu sunt ca sectantii, s stiu versetele pe dinafard?“

,,Dar ai citit versetele acelea?"

»Am citit cateva, dar stie toata lumea despre ele.*

»Asta e problema, ca sunt cateva lucruri despre care stie toatd lumea ca apar in Biblie si
totusi nu apar. Tot asa se zice ca in Biblie scrie ci Dumnezeu, in mila Sa, {i va mantui pe toti
oamenii.*

,,Nu schimba subiectul, zi ce ai contra reincarnarii.

,»Eu nu am nimic, doar ca este o minciuna gogonata. Tu crezi ca nu mi-ar conveni sa existe
reincarnare, sa stiu cad dacd nu m-am mantuit din prima, mai am dreptul la cateva Incercari?
Numai ca adevarul nu este aga cum ne place noud sa fie. Daca s-ar fi putut sd ne reincarnam,
crezi ca Dumne zeu nu ne-ar fi lasat? Nu, Dumnezeu nu este habotnic si nici sadic. El nu se
bucurd vazand ca unii ajung 1n iad. Dumnezeu nu are nici un castig vazand ca unii suferd
chinurile iadului.*

,Dar totusi, dacd nu 1i scapd pe pacatosi din iad, dacd nu le mai did o sansa, asta ce
inseamna, ca e iubitor de oameni?

,»T1-am mai spus cd nu putem masura noi adevarul dupa mintea noastra. Alegerea nu e intre
a ne reincarna sau a nu ne reincarna. Asa vrei tu, poate, sd existe ambele optiuni. Alege rea pe
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care a avut-o Dumnezeu cand ne-a facut, daca pot spu ne asa, a fost intre a crea oameni dupa
chipul si asemanarea Sa sau a crea oameni marionete.

,,.La ce te referi?*

»dufletul nostru e de o maretie pe care numai Dumnezeu o poate aprecia la justa valoare.
Dumnezeu ne-a dat darul libertatii, ni 1-a dat pentru totdeauna. Noi avem de ales intre bine si
rau, intre rai si iad. Nu se poate ca Intr-o viata sa alegem iadul, i apoi sd ne intoarcem pe
pamant pentru a ne razgandi. Alegerea noastrd e hotaratoare: ce cautam, aia gasim. Vrem
viata patimasa, ajungem in iad. Vrem sfintenie, ajungem 1in rai.*

,De ce totusi nu e altfel?*

,»INu putem noi Intelege de ce a fost atit de important ca oamenii sd aiba de trait o singura
viatd pe pamant, si in functie de faptele lor sa ajungd in rai sau in iad. Sunt convins cd nu
putea fi altfel: Dumnezeu ne-ar fi dat sansa reincar na rii, daca ar fi fost cu putinta. Dar noi nu
ne dam seama de ma retia sufletului: e facut dupa chipul si asemanarea lui Dum nezeu. Nu se
poate ca dupd moarte sa uite tot, si s inceapa o viatd noud. De fapt, m-ai atras intr-o cursa.
Incerc si iti explic cu argumente rationale de ce sufletul nu se rein car neazi. Daci Dumnezeu
ar fi vrut ca noi s@ stim mai multe despre aceasta, ne-ar fi spus prin Sfintii Parinti. Dar Dum
ne zeu a vrut sd stim numai ca avem de trdit o singura viatd, dupa care ne asteapta Judecata.*

»Dupa ce ai spus ce ai avut de spus despre acest subiect, ifi dau un singur argument care
demonteaza toatd vorbaria ta: nu era nevoie s vorbeasca sfintii despre reincarnare: a vorbit
chiar Hristos. Un exemplu imi aduc aminte. Cand a zis despre Sfantul Ilie...*

,»NU, nu se poate sa imi aduci tot exemplul acesta. Toti care credeti in reincarnare nu aveti
alt exemplu mai bun decat acesta. M-am plictisit sa il aud.*

,Lasd-ma sa termin, cd nici eu nu te-am Iintrerupt. Exemplul te plictiseste pentru cd nu
poate fi demontat, e prea evident.*

»Spune ce ai de spus si apoi vedem care are dreptate.*

,»Ce sigur esti pe tine... Oare cum ma vei mai contrazice acum? Hristos a zis despre Sfantul
Ioan Botezatorul: «El este Ilie, cel care trebuia s vind!» A zis asa sau nu a zis? E clard
afirmatia despre reincarnare? Nu era nevoie si folo seas ca tocmai cuvantul reincarnare, dar
ideea e clard.”

,» 11 se pare. Daca intorci cateva pagini din Evanghelia dupa Matei, vedem ce se intampla la
Schimbarea la Fata. Pe cine au vazut apostolii vorbind cu Mantuitorul? Pe Moise si Ilie. Nu
pe Sfantul lIoan Botezatorul, pe care l-ar fi recu nos cut. Daca Sfantul Ioan ar fi fost
reincarnarea Sfantului Ilie, atunci la Schimbarea la Fata s-ar fi aratat ca loan, nu ca Ilie. S-ar fi
ardtat ca cel din ultima viata, nu?

,»Da, In principiu da. Dar poate ca Sfantul Ilie a fost mai important decat loan Botezatorul.*

»De ce incerci sa tot gdsesti argumene care sd ma con tra zi ca? Cum putea fi un prooroc
mai mare decat proorocul care L-a botezat pe Hristos in lordan? De altfel, Hristos a mar turisit
ca Sfantul Ioan a fost cel mai mare om nascut din femeie, cel mai drept barbat de pana atunci.
Mantuitorul a zis despre el ca este Ilie referindu-se la faptul ca avea duhul pro o rocesc al
Sfantului Ilie. De altfel, dintre proorocii Vechiului Testament, Sfantul loan Botezatorul s-a
asemanat cel mai mult cu marele Ilie: in ravna pentru pastrarea credintei in Dum nezeu si prin
spiritul de jertfd. Amandoi au preferat mai degrabd sa moard decat sa tacd. Cum e, ti se pare
ca mai st in picioare teoria cu reincarnarea Sfantului Ilie?*

,»Mai sunt si alte argumente in favoarea ei, pe care nu mi le aduc aminte acum.

,»1 celelalte argumente sunt la fel de serioase. Nu te gan desti cd daca era ceva adevarat,
Hristos ar fi vorbit mul ti milor despre reincarnare? Doar a venit sd ne invete adevarul.*

,,Poate ca Biblia a fost cenzurata.*

,»Nu vii cu idei prea noi. Stii si tu cd eu am crezut in re in car nare §i atunci eram convins
ca Noul Testament a fost cen zu rat la primul Sinod Ecumenic. Dar acum, cand aud asa ceva,
imi vine sa rad. Pai oare sfinti ca Sfantul Spiridon al Tri mitundei, care a facut minunea cu
caramida, aratand ca exis td o dumnezeire in trei straluciri, crezi ca asemenea sfinti ar fi
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ingaduit sa fie pocita Scriptura? In viata Sfantului Ierarh Spiridon scrie ci s-a supdrat pe un
diacon numai pentru ca a inlocuit un cuvant cu altul, foarte asemanator ca sens.*

»~Am citit si eu viata Sfantului Spiridon, dar nu m-am gandit cd ar avea vreo legatura
pasajul acela cu textul Scripturii pe care o avem azi.*

,»Cum sd nu? S-au descoperit manuscrise §i fragmente de manuscrise ale Noului Testament
mai vechi de anul 325 si sunt identice cu ceea ce citim noi in Biblia noastra.*

I-am adus si alte argumente, dar nu am putut sd o conving. Concluzia la care am ajuns este
ca argumente rationale se pot aduce pentru ambele teorii. Numai ca oamenii aleg in functie nu
de ceea ce este adevarat, ci de ceea ce le place lor sa creada.

Cei care cred in Hristos inteleg repede ca reincarnarea este o ratacire, daca cineva sta sa le
aduca argumente.

Dar cei care nu cred in Hristos nici nu au cum sa inteleagad falsitatea teoriei reincarndrii.
Intr-un fel, le si convine s creadi in ea: daca teoria reincarnarii ar fi adevarati, atunci ceea ce
invatd Biserica ar fi fals. $i atunci, poate ca pacatul nu ar fi chiar atat de grav pe cat il prezinta
Biserica. Da, pe oameni i sperie posibilitatea ca Hristos sd fie Fiul lui Dum nezeu, ca Biserica
sd spund adevarul. Unii cred cd daca se mint singuri responsabilitatea lor este mai mica.

3 noiembrie 1992

Cuprins de disperare, am crezut ca poate Dumnezeu ma va ajuta sa scap de foame
ajutandu-ma sa castig la ,,Loz in plic*“. Am tras azi opt lozuri, dar nu am castigat nimic. Mai
bine imi luam niste placinte cu mere de banii astia.

Cum o sa fac rost de bani, voi mai incerca sa trag un loz castigator.

4 noiembrie

L-am intrebat pe parintele Nicolae cum 1l pot ajuta pe Nelu:

»Ceea ce spune el nu e ceva nou pentru mine. Pe multi 1i aud ca nu au gasit Incd un preot
destul de vrednic care s ii spovedeascd. Cei care spun asa sunt inselati de diavol, dar nu isi
dau seama. Ar trebui sa se spovedeasca la primul preot pe care il intilnesc, chiar daca ar fi cel
mai pacatos preot din lume. Si dupa ce isi spovedesc pacatele, cu sufletul curat se pot ruga ca
Dumnezeu sa 1i ajute sd isi gaseascd un duhovnic mai sporit.

De multe ori au fost unii care traiau aproape de manastiri cu duhovnici sfinti, si totusi
diavolul le baga in cap ca nu e bine s se spovedeasca la aceia. Multi au murit nespovediti, tot
asteptand sa gaseasca un duhovnic care si le placa. Dar Biserica nu invatd ca numai preotii cu
viata sfinta au puterea de a ierta pacatele. Toti o au.

Omul trebuie sa se spovedeasca in fiecare post. Si daca totusi simte cd vrea sa duca o viata
de nevointd mai aspra, o viatd de rugaciune, poate sa caute un duhovnic care sa ii arate aceasta
cale.

Unii si-au gasit duhovnici prin Moldova, ajung la ei de doua ori pe an, si atunci stau la
spovedanie putin, pentru ca mai asteapta si altii afara. Ei nu isi dau seama ca gresesc: ar trebui
sd se spovedeasca in fiecare post. Si cand nu pot ajun ge in Moldova, sd se spovedeasca la
preotul din parohia unde locuiesc sau unui alt preot la care pot ajunge fara probleme.*

»S€ pare ca asta e solutia pentru cei care vor sd sporeascd in rugaciune: sd 1si gaseascd un
duhovnic cu viata sfanta, prin vreo manastire sau chiar de mir. Dar, in acelasi timp, sa aiba un
preot la care sa se spovedeasca cel putin in cele patru posturi, dacd nu si mai des, dupa fiecare
vatdmare sufleteasca.

Si la parintele de la manastire sa se duca cand pot, ca sa discute problemele mai
importante. Cele mai usoare le poate lamuri si preotul de parohie.*

,Foarte putini sunt credinciosii pentru care e nevoie de povete mai iscusite decat cele pe
care le da, prin harul lui Dumnezeu, preotul din parohia in care se afld. Pentru unii e ca o
moda, sd se spovedeasca la duhovnici de manastire. Important este ca atunci cand te
spovedesti sa ai credintd ca nu te spovedesti unui om, ci lui Dumnezeu. Zice in ruga ciu nea
de dezlegare ca preotul e doar un «martor» al spoveda ni ei. E martorul randuit de Dumnezeu
pentru a primi spovedania.
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Asa ca trimite-1 pe Nelu cat mai degraba la spovedanie. Ca poate pana gaseste el un
duhovnic sfant, il arunca diavolul in pacate de moarte si apoi nu va mai vrea sa se
spovedeascad. Stii si tu ¢ nu e greu ca un tanar sa renunte la dorinta de a se spo vedi. li trimite
diavolul o prietend care 1i ofera bucurii tru pesti, desfatari patimase si gata: s-a dus dorinta de
spovedire a pacatelor.*

,.Nelu e baiat cuminte...”

»Bine ca e. Dar asta nu inseamnd cd dacd std departe de spo vedanie poate ramane in
picioare. Caderea vine intr-o clipa.*

Am vorbit cu parintele Nicolae si despre visul de la Sihla. Mi-a zis ca timpul va adeveri
dacd a fost sau nu de la Dum ne zeu. La neldmurirea mea privitoare la cuvintele ,,sd 11 inveti
pe cei din afara filosofia Sfintilor Parinti“, m-a lamurit ca in primele veacuri, pentru Sfintii
Parinti teologia era una cu fi lo sofia, adica cu iubirea de intelepciune. Filosofia Sfin tilor Pa
rinti este tocmai invatatura ortodoxa. Deci nu am de ce sd am retineri fatd de porunca din vis.
Poate ca Dumnezeu mi-a po runcit prin cuvintele acelea sd marturisesc invatatura orto do xa
tocmai pentru a ma ajuta sa imi dau seama ca visul nu este de la autosugestie. Daca ar fi fost
de la autosugestie, as fi auzit: ,,sa 1i inveti pe cei din afard teologia Sfintilor Parinti®.

Daca era vorba de autosugestie ar fi trebuit sd tin seama de cunostintele mele religioase.
Ori, nefiind vorba de autosu gestie, ¢ clar ca a fost ori de la Dumnezeu, ori de la diavol.
Parintele m-a lasat sa inteleg ca a fost de la Dumnezeu si ca nu trebuie s ma mandresc pentru
acest lucru. Dupa cite picate am facut, nu trebuie decit si ma bucur ci Domnul vrea si i
slujesc.

5 noiembrie 1992

De doua zile nu am in cap decat bani: cum sd imi trimitd Dumnezeu cit mai multi bani.
Am pierdut banii pe care trebuia sa 1i dau lui Nelu si acum iata-ma la pamant: vreau bani.

Nu am bani nici macar cat sa mai trag cateva lozuri. Pana si cand imi fac canonul tot numai
bani am in minte. Cred ca daca fac rost de bani voi avea din nou liniste $i ma voi ruga cu mai
multa atentie.

6 noiembrie 1992

,,Ce e mai rau, m-a intrebat Nelu, un comunist sau un drac?‘

,,Dracul.*

»Nu e dracul, e comunistul. Ca daca dai cu agheasma pe drac, il arde, dar dacd dai pe
comunist, nu zice nimic.*

De mult timp nu am mai auzit asa gluma buna.

Nu sunt de acord cu cei care zic ca noi, crestinii, nu tre buie sa radem deloc. ,,Hristos nu a
ras niciodata. Sau ai gasit tu in Biblie ca a ras?“

Nu am gasit. Dar cred ca inca nu sunt la masura la care sa nu mai rad.

Rasul ma destinde: e cel mai bun dusman al sufletelor posace, sterile.

Chiar Sfantul Antonie nvata ca nu e bine sd strangem prea tare coarda arcului, ca se rupe.
Fiecare masura cu ale ei.

Nu am de gand sa scap de ras. Stiu cd daca voi spori In dragoste de Hristos, si mintea mea
se va ocupa numai cu cele sfinte, rasul nu isi va mai avea locul. Dar trecerea va fi fireasca.

7 noiembrie 1992

Marius a fost racit si abia azi m-am revazut cu el, ca sd continuam discutia despre privitul
la televizor:

,,unde eram?“

»Ziceai de copierea comportamentului personajelor.*

»Da. Nu ma refeream la copierea unor crime sau a unor violuri. Cred cd nu negi totusi ca
multe dintre aceste ticalosii au avut si au loc mai ales datorita ecoului pe care il au filmele cu
astfel de subiecte. Ma refeream la intelegea unui nou tip de vietuire, a unuia in care
Dumnezeu este prezent ca spectator.*
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»Adica, dacd s-ar face un film despre viata unor crestini care postesc, care se roaga nu
numai dimineata sau seara cate trei minute, ci care isi fac canonul in liniste, care se spovedesc
si se impartasesc, un astfel de film le-ar parea occidentalilor drept science-fiction.*

,»Al Inteles mai bine decit ma asteptam.*

»Daca ar exista un astfel de film, cei care nu sunt crestini ar raimane socati sa vada ca exista
oameni care isi rdnduiesc viata in asa fel incat sd fie in toate bineplacuti lui Dumnezeu.
Oameni care au patimi, dar se luptd cu ele. Oameni care nu se ascund cu capul in nisip atunci
cand pacatuiesc, ci au curajul de a-si intelege greseala si de a-L ruga pe Domnul sa i
indrepte.*

»Da, un astfel de film ar pune automat in evidenta intu ne ri cul filmelor care, oricat de
celebre ar fi, oricate Oscaruri ar lua, te invatd sa traiesti dupa cum iti sopteste vrajmasul: in
patimi.*

,Cum era melodia aia, «Road to hell», drum spre iad. Incetul cu incetul, spre acest drum te
calauzesc unele multe filme.*

»Mai e ceva. Mai sunt si filme care, desi sunt vatimatoare, au niste secvente care pe unii i-
ar putea ajuta sa fie mai buni, mai blanzi. Sa ludm un exemplu: un film e foarte plicut, are
secvente psihologice interesante, te ajutd sa-i intelegi mai bine pe cei handicapati fizic. Dar
filmul are doua faze sexy. S zi cem ca doi soti, dupd ce vad acest film, nu simt ca li s-a star
nit pofta trupeasca. Dar daca filmul e vazut de un ado les cent, ii poate trezi pofte trupesti si il
poate impinge spre pacat.*

,»Existd filme care pe unii ii pot folosi putin, dar pe altii 1i pot duce in prapastie. Numai ca
nu poti preciza la fiecare film cine s-ar putea folosi din el.

»dunt filme pe care cei mai tari duhovniceste le pot vedea fara sa se sminteasca, dar care pe
cei mai slabi ii smintesc. Si nu poti spune: acest film e recomandat numai sfintilor, ca nimeni
nu ar avea smerenia sa nu se uite la el.*

,»Mai e si un alt element subiectiv. Poate cd un om mai slab, vazand un anumit film,
reusgeste sd nu se sminteasca si sa il vada fara sa se vateme. Dar altul, mai sporit duhov ni ces
te, se poate vatama. Sunt o mie de factori subiectivi in aceas ta problema.*

,»1 aici sunt de acord cu tine. Sunt subiective aprecierile de acest gen. Si cel mai subiectiv
e mai ales folosul pe care il au crestinii din vederea filmelor. Putini sunt cei care, dupa ce vad
un film care i-a vatadmat, au curajul de a recunoaste ca mai bine renuntau sa il vada.*

»Da, gasesc tot felul de lucruri interesante prin care cautd sd ascundd esecul: se mint
singuri, numai sd nu recunoasca o greseala. Numai in cazul in care filmul a fost plicticos au
taria de a recunoaste ca si-au pierdut timpul.*

»~Acum sa vorbim despre televizoritd. Cred ca ti-ai dat si tu seama ce usor devine drog
privitul la televizor. Oamenii nu mai stiu cum sd scape de necazuri, cum s uite de greutati,
cum sa 1si odihneasca mintea.*

,»1 televizorul este oricand la indemana. E prietenul care la nevoie se cunoaste. Omul pune
mana pe telecomanda si nu 1i mai dd drumul. La un moment dat ajungi cad tot schimbi
canalele, tot cautand ceva mai interesant, si negasind trebuie sa te multumesti cu ce gisesti.*

,Privitul la televizor creeazi o dependentd psihica. Insi la noi nu e ca in Occident, unde
sunt oameni care s-au imbol nd vit psihic din dependenta de televizor. Televizorul este aerul
lor, fard televizor sunt morti. Cel mai clar exemplu e cu tele no velele. Daca vreo femeie
pierde un episod din telenovela ei pre ferata, zici ca are de dat un examen. Devine nervoasa,
agitata...

,,.Nu toate femeile se uita la telenovele.*

,»Nu, altele se uita la talk-show-uri de succes, care le inva td cum sa renunte la ceea ce e
mai curat 1n viata lor. Cum sa se Indeparteze de ceea ce asteaptd Dumnezeu de la ele.*

,,Din moment ce atat de multe femei vad aceste emisiuni, cele care nu se uita risca sa fie
luate peste picior. Nu numai fe meile se uita la talk-show-uri, se uitd si barbatii. Nu fac de o
sebire aici. Doar ca sunt unele femei care stau In casd mai mult decat barbatii, si televizorul
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sta deschis tot timpul. Cat de spre luatul peste picior, asta e pretul pe care l-au avut de pla tit
dintotdeauna crestinii: riscul de a fi luati in ras de ceilalti.*

,In ceea ce priveste televizorul, esti deci de parere ca ar fi bine ca cei care se considerd
crestini sa renunte la el?*

,»Da. $i cel mai simplu argument este ca noi, crestinii, nu avem timp liber. Sau nu ar trebui
sd avem timp liber. Cand avem ceva timp liber putem citi, putem merge la slujbele din timpul
sdptamanii. Ca sa nu zic ca Intotdeauna se gaseste cineva care sd aiba nevoie de ajutorul
nostru. Nu vorbesc de aju torarea bolnavilor din spitale sau a orfanilor. Vorbesc de lucruri mai
usor de facut. Putem s 1i ajutdm pe prietenii nostri sau pe rudele noastre sa inteleagd mai bine
invataturile Bisericii.*

,»o1 cu odihna?*

,»3a stii ca odihna adusa de televizor e o odihna superfi cia 1a, care inchide inima si raceste
mintea. Si cand ai nevoie de pu tin repaos, nu te Impiedica nimeni sa faci o plimbare, sin gur
sau cu prietenii. Nu te impiedica nimeni sd gasesti un mij loc de relaxare care sa nu te
vatame.*

,Asta e principalul tdu argument: ci viata e scurti si ci tre buie si facem tot ce ne sti in
putintd pentru a ajunge in rai. Privitul la televizor nu e ceva care sa ajute la ajungerea in rai.*

»Acum vorbim despre televizor si nu despre cum sa ne ocupam timpul, asa ca nu intru in
detalii.*

,Dar daca preotul ar spune omului obisnuit sd nu se mai uite la televizor, crezi ca l-ar
asculta cineva?*

»~Important este sa spuna, indiferent cati 1l ascultd sau nu. Chiar daca unii il iau in ras. Dar
altii vor Intelege ca televi zo ri ta este o patima si vor Incerca sa se lupte cu ea. Oricum, pa
rintele trebuie sa atragd atentia credinciosilor asupra faptului ca pacatul cu gandul, pacatul la
care te indeamna de atatea ori emisiunile de la televizor distruge sufletul. Chiar daca actiu nea
lui e mai lenta, e mortala.”

,»1 crezi ¢ poti scapa pe loc?*

»Dupa ce spovedesti o cadere, primesti puterea sd te lupti cu ea. Asa si cu televizorita:
primul pas este sa iei hotararea de a nu te mai lasa intinat de ceea ce 1iti ofera televizorul. Unii
pot sa renunte dintr-o datd la el, asa cum altii renuntd dintr-o data la fumat. Dar cei mai multi
renunta treptat, incetul cu incetul.*

,.NU exista nici o brosura cu astfel de indrumari.*

,Deocamdati nu, dar o sa apara. in toate vremurile Domnul a avut crestini, mireni, dar mai
ales clerici i monahi care au dat un raspuns crestin problemelor care s-au ivit. Asa o sa fie si
cu televizorul.*

,Poate ca deja s-au scris astfel de brosuri, dar nu stim noi. Poate peste trei sute de ani
crestinii vor citi carti despre privitul la televizor scrise de sfintii care traiesc in vremurile
noastre. De sfinti care vor fi canonizati pana atunci.*

»dfantul este cel care observa cel mai bine cursa vraj ma su lui si cum te poti feri de ea.
Dar nu este nevoie sa apara carti impotriva televizoritei. Trebuie sd ai un duhovnic care sa stie
sd aplice povetele din scrierile sfinte si, cu ajutorul lui, scapi cel mai usor.*

,Ce parere ai despre revistele cu programele TV?*

»dunt 0 arma excelentd pentru cel care vrea sa scape de televizoritd. Daca nainte te uitai
trei ore zilnic, acum 1ti faci semn, si iti faci semne la emisiunile sau filmele care crezi ca nu te
vatama prea tare. Si le vezi numai pe acelea. Castigi timp, pe care il folosesti la cele
duhovnicesti. Dupa cétva timp, constati cd e bine sd vezi mai putine emisiuni. Ca e bine sa
reduci privitul la televizor la cateva ore pe saptdmana.*

»Macar de ar ajunge toti crestinii la masura asta.*

,Nu 1i impiedica nimeni. In afard de propriile patimi si de diavol. Dar Dumnezeu vine in
ajutor.*

,INu crezi ca e o utopie ideea ca ar fi bine ca adevaratii crestini sa renunte la televizor?“

,»Nu e o utopie faptul ca ar trebui sa parasim pacatul pentru a fi ai lui Hristos?*
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,»Nu, nu e.“

»Atunci nici lepddarea risipirii mintii cu ajutorul tele vi zorului nu e o utopie. Cata vreme
vor fi crestini iubitori de patimi, cu sigurantd va avea cine sd butoneze televizorul. Dar, 1n
acelasi timp, vor fi si crestini iubitori de Hristos care vor sti sa duca lupta cu patimile si vor
renunta la televizor. $tii, important este nu sa fie convinsi de preoti s renunte definitiv la
televizor. Duhovnicii sa 1i ajute macar sd renunte la toate emisiunile care vatima mintea. Si
dupa ce vor avea acest soc, de a scdpa de sub hipnoza micului ecran, in timp vor fi singuri in
stare sa scoata televizorul din priza.*

,Cred ca daca s-ar uita mai putin la televizor, crestinii ar trai altfel.*

»Eu sunt sigur: televizorul tine astazi locul spectacolelor din arenele romane, spectacolelor
cu lupte de gladiatori si celorlalte prostii. Sfintii Parinti i opreau pe crestini sd mear ga la
astfel de spectacole si tot aga i-ar opri si pe crestinii de azi sa priveasca cea mai mare parte a
emisiunilor de la tele vizor. Asta daca nu i-ar opri chiar de la toate.*

,Paine si circ!, asta vroiau cei care mergeau sa vada spectacolele din arene. Cam asta da si
televizorul.*

»lelevizorul nu da decat circ. Nici macar paine nu da.*

Cam asta a fost sfarsitul discutiei despre televizor. Nu l-am reprodus prea exact, sunt cam
obosit, dar cam aceasta a fost discutia. Singurul punct asupra caruia mai sovai putin este ca
daca Marius are dreptate, ar fi bine s ma uit mai rar la televizor.

8 noiembrie 1992

Nu ma agteptam sa 1l conving atat de repede pe Nelu si se spovedeasca: alaltaieri i-am spus
ce am vorbit despre el cu parintele Nicolae si mi-a dat dreptate. A zis ca si el simtea de multe
ori cd e gata sa fie biruit de pacat si se gandea ca, dacd apuca sa pacatuiasca, nu o sd mai vina
la spovedanie:

,»tii, m-am gandit ca daca tot o sa cad, ar fi o prostie s ma mai spovedesc. Ori merita sa
pacdtuiesc, si atunci nu ma spovedesc pentru ca ar trebui sa renunt la pacat, ori nu merita, si
atunci nu o fac. In momentele mai grele prin care am trecut in ultimele luni ma gandeam ca
daca fac dragoste cu Tatiana o sa imi fie mai bine: voi avea parte de momente de bine. Si
Tatiana imi oferea tot sprijinul, dar m-a lasat sd stabilesc eu cand sunt pregitit sufleteste
pentru asta. Dupa spovedanie insa, am renuntat la ideea de a face dragoste cu ea pand ne
casatorim. Ne-am hotarat: dam la facultate si apoi ne casatorim.*

E mare lucru cd au puterea de a lua viata in piept. Ce chestie, sa te cdsatoresti la 19 ani...
De fapt, cred ca e mai bine aga. Decét sa cazi in curvie, si apoi sa pornesti la drum cu sufletul
murdar... Nu stiu daca m-as casatori imediat dupa terminarea liceului. Cred ca mai astept pana
dupa facultate. Dar daca nu o sd mai rezist dorintei de a face dragoste cu fata iubitd, o sd ma
casatoresc. E cat se poate de fireascd o astfel de dorintd. Prin secolul al patrulea, fetele se
maritau la 12 ani. Varsta a tot crescut, si azi aproape nici o fatd nu se mai marita fecioara.

A fost un scandal la o clasa de liceu din nu mai stiu ce oras si toate fetele au fost duse la
control medical: numai doud mai erau fecioare. Restul, femei. Si clasa avea putini ba ieti. De
vind sunt parintii, ca ne lasad sd ne casatorim abia cand li se pare lor ca suntem maturi.

9 noiembrie 1992

Cand cumpdram un loz, 1-am vazut pe Marius. Mi-a zis cd o sd se roage sa nu am parte de
nici un loz castigator:

,»Nu 1ti dai seama? Banii castigati la jocurile de noroc sunt bani murdari. Dumnezeu nu te
incearcd acum cu siricia ca tu s Il rogi s te ajute prin lozuri. E ca si cum mama ia cutitul din
mana copilului ca nu cumva sa se taie, si copilul se joacd atunci cu foarfeca. Dacd Dumnezeu
vrea si te incerce prin foame, rabdi. Incercarea va trece. Bucuri-te ci nu ai castigat pani
acum: daca ti-ar fi pus dracul in fata ochilor un loz cu o suma mare de bani, sa vezi prin ce
ispite ai fi trecut. Sa nu crezi ca esti ferit de patima iubirii de argint. Tu nu 1iti dai seama, dar
faptul cd ai ajuns sa tragi la loz aratd o lipsa de incredere in grija lui Dumnezeu. Ori
Dumnezeu nu exista, si atunci fa rost de bani cum stii, ori El exista, si atunci incearca sa faci
rost de bani 1n asa fel incat sa nu faci vreo greseala.*
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Nu prea m-a convins. Sunt atit de flimand incat vorbele lui n-au avut prea mare ecou in
inima mea.

Am aflat ca cele doi surori de manastire din grupul A.R.S. s-au indepartat de drumul lor
spre ,,cer si au poposit intr-un bar, pe post de chelnerite. Nu ma mira acest lucru. Diavolul
care inspira tot circul cu vedenii a pus stipanire pe ele, si apoi le-a mai tarat si prin putin
desfrau. Dumnezeu m-a scépat la tanc.

12 noiembrie 1992

Dimineatd, cand Tmi ziceam rugdciunile, mi-a trecut prin cap gandul cel bun: mare prostie
faceam cu lozurile. Fugeam de cruce. M-am rugat de atitea ori si ma curete Dumnezeu de
pacate, si totusi cum au venit incercarile am cedat.

Stiam ca e o greseala sa tragi la loz in plic, dar pur si simplu mi se parea ca Dumnezeu Tmi
va intelege disperarea. Incetul cu incetul dorinta de a avea bani, cit sa scap de foame pentru o
vreme mai lungd, mi-a patruns adanc in inima.

Nu am putere si li multumesc lui Dumnezeu ci trec prin aceasti grea incercare, dar cel
putin imi dau seama unde am gresit. Dumnezeu a ingaduit sa trec prin aceastd incercare si
imediat m-am simtit parasit, imediat mi s-a parut cda Domnul nu are grija de mine, desi sunt
faptura Sa.

Doamne, imi e atat de greu sa rabd foamea... Credeam ca e de ajuns sa cred in Tine ca sa
am puterea de a rdbda incercarile. Dar nu imi dddeam seama cat de slaba este credinta mea...
Nu imi dadeam seama ca voi ceda la incercari atat de usoare.

13 noiembrie 1992

Oamenii sunt saraci. Sdracia asta e o consecintd a pacatului. Asta se vede clar din cuvintele
pe care Dumnezeu i le-a zis lui Adam: ,,in sudoarea fetei tale iti vei manca painea, pana cand
vel muri®.

Situatia de astazi e foarte tristd: din ce in ce mai multi someri, care sunt lipsiti pana si de
posibilitatea de a-si castiga painea cu sudoarea fruntii.

20 noiembrie 1992

Ce groaznic este cand Tmi dau seama ca, desi as vrea sd fac cele bune, ma las pacalit de
cele rele... Cred ca acum, in zilele acestea, dracii m-au lasat in pace, au intrat in inventar. Eu
mi-am facut rdu si fard contributia lor. M-am inchinat ,,icoanei vorbitoare a fiarei‘.

Oricat de sceptic am fost eu fatd de criticile aduse emi siunilor si filmelor de catre anumiti
monahi mai Tndarjiti, iar trebuie sa recunosc faptul ca dreptatea nu a fost de partea mea.

Acum vreo opt zile am vrut sd vad un film. Cand s-a terminat, schimband canalul, am mai
vazut unul. Noaptea ma tot gandeam la filmele pe care le voi vedea a doua zi. Am vazut si
filme si emisiuni care, desi nu erau interesante, reu seau sa ma faca sa le urmaresc. A treia zi
la fel: numai ca in tra sem sub hipnoza televizorului. E stare placutd, de relaxare, de viata fara
griji. Tata credea ca sunt la liceu, dar eu studiam ,,telecomanda‘. M-am uitat in cateva zile la
televizor mai mult decat intr-un an de yoga.

Imi tot spuneam: ,,lasd, cd o sd vina si filme mai intere san te, din care voi avea ce invita‘.
Sau: ,,e bine ca aflu atitea lucruri despre preocuparile celorlalti, ca sa nu devin un soa re ce de
biblioteca preocupat numai de carti duhovnicesti®.

Am ajuns sd simt nevoia sa privesc televizorul. Am sen za tia, nu stiu daca o fi asa, ca
mintea ajunge la un fel de depen den ta de televizor, dependenta care seamana cu cea a yoghi
ni lor care simt nevoia de a medita. Creierul functioneaza altfel, e greu de descris cum.

22 noiembrie 1992

Am ajuns la Manastirea Pestera. Locurile sunt minunate. Dupa-masa am fost cu un grup
mic 1n Pestera [alomicioarei si am coborat pana in locul numit Hades. Acolo e ca un cap de
monstru, dar crescut din stdnca. Se zice ca aici au fost initiati marii hierofanti ai dacilor; doar
e ,,pestera lui Zalmoxis®.

25 noiembrie 1992

Prima spovedanie din post. Din cauza mandriei incepusem sa cred cd am voie sd ma joc cu
ganduri de desfrau. In ultima vreme mi-au venit in cap amintiri de la Tantra. Cu imagini
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pasionale. S1 ma gandeam ca as mai fi putut face dragoste si cu alte colege si macinam astfel
de ganduri fara sa Tmi dau seama cd sunt pacalit de draci.

Cand am spovedit ca mi-a trecut prin cap sa fac dragoste cu Miruna, parintele Teofan m-a
mustrat tare. M-a indemnat sd zic o rugdciune scurtd ori de cate ori imi mai vin ganduri
patimase. Nu imi dau seama cum am inceput sa primesc iarasi ganduri de desfrau.

27 noiembrie 1992

Ce le pot face preotii oamenilor saraci: sa le dea tuturor de mancare? Nu. Multi saraci ar
putea fi ajutati de crestinii care au o situatie materiald buna, dar nu toti. Ce s-ar putea face cu
ceilalti? Si, de fapt, ce se poate face cu siracii care vin sa cea ra cuvant de folos, in conditiile
in care crestinii mai in sta riti chel tuiesc mult pentru cainii cu care ies la plimbare, dar pen tru
sdraci nu au de gand sa dea un ban?

Mi se pare ca solutia tine de planul duhovnicesc: preotii i-ar putea sa inteleaga altfel crucea
pe care o duc. Saracia e o cruce foarte grea. E dificil sa intelegi singur cum trebuie pur ta ta.
Daca 1nsa preotul care iti vorbeste stie ce iInseamna viata de infranare, cuvantul lui e nu numai
plin de mangaiere, ci si de putere. Parintele Teofan, cu nevointele sale pustni cesti, cu
suferintele din inchisoare, este un om care stie sd isi intdreas cd ucenicii care trec prin
necazuri.

28 noiembrie 1992

Au venit radiestezistii la manastire. Sunt cazati in vila de peste pod. I-am dus in pestera
mare, trimis de parintele ca ghid.

Nu stiu exact ce nazbatii au prin cap, desi stiu ca sunt rataciti. Seful lor, comandorul
Laurian Sarmulescu, mi se pare un tip foarte puternic, e genul de om care i manipuleaza cu
mare usurinta pe cei din preajma sa.

Fratele Nicolae mi-a spus ca l-a chemat pe comandor la el in chilie, spunand ca il doare
spatele. Vroia sda vadd daca comandorul va ghici unde anume il doare. Mi-a zis ca avea de
gand, in cazul in care Laurian i-ar fi spus unde il doare, sa nu recunoasca ca este asa. Dar,
culmea, comandorul i-a aratat precis cele trei locuri in care il durea spatele, nu numai unul
singur. Fratele Nicolae s-a mirat de puterile comandorului: ,,M-am jucat cu dracul. Vroiam sa
il fac de rusine, si cand colo m-a lasat masca“.

Aceasta Intamplare arata ca radiestezistii au puteri evi den te. De la draci le au.

Stand 1n fata pesterii mari am auzit o Intamplare tristd. Pe creasta muntoasa din fata pesterii
stateau doi tineri indra gos titi. Ea s-a aplecat sa culeaga o floare de colt si era sd cada in
prapastie. El a incercat sd o salveze, dar au cazut amandoi. Au murit pe loc. Cred céd pentru
jertfa pe care a facut-o incer cand sa-si salveze prietena, el s-a mantuit.

29 noiembrie 1992

Am vazut cativa radiestezisti in pestera: faceau spiritism, chemand duhul Maicii
Domnului. Ei credeau ca Maica Dom nu lui le vorbeste prin miscérile sarmei radiestezice. Mi-
a parut rdu ca nu am priceperea de a-i convinge ca sunt rataciti. Parintele Teofan mi-a spus ca
pe unii i-a intors, dar marea ma joritate sunt fanatici. Asa eram si eu cand mergeam la
cursurile lui Taureanu.

Radiestezistii, ,,sarmistii* cum li se mai spune, sunt mai pe ri culosi decat yoghinii. Pentru
ca parand mai apropiati de Biserica, este destul de greu sa spui cu exactitate ce e gresit la ei.
Biserica catolica i-a blestemat pe toti si a dat anatemei radiestezia. Dar Biserica Ortodoxa nu
are o pozitie clard fata de ei. Parintele Arsenie zice cd, din moment ce la Sinoadele Ecumenice
s-a dat anatemei orice forma de erezie, inseamnd cd si Invatitura radiestezistilor este
anatemizatd. Dar ar fi fost bine dacd Biserica Ortodoxa ar da anatemei fiecare erezie
contemporand, pentru ca oamenii sa stie de ce sa se fereasca.

Dupa ce 1n primul mileniu ereticii se separau de Biserica, si Sfintii Parinti nu pridideau sa
scrie Tmpotriva ereziilor lor, in mileniul al doilea ereticii au céutat sa se ascunda in Biserica.
Nu toti; unii s-au despartit cu surle si trambite. Dar altii au ramas aproape de Biserica tocmai
pentru ca si-au dat seama ca ratacirea lor va fi vadita mai greu.
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Daca radiestezistii nu ar veni la biserica, lumea ar intelege ca sunt eretici. Dar asa... Ei nu
vin la biserica din aceleasi mo tive pentru care venim noi. Noi venim ca sa ne unim cu Mi rele
Bisericii, cu Hristos. Sa lepadam toatd grija cea lu meas ca si si Il primim pe Hristos.
Lepadam tot ce intrd in con tra dic tie cu invatatura Parintilor Bisericii.

Radiestezistii vin la biserica pentru a se umple de energie, pentru a-si purifica canalele
energetice. $i iau din Invataturile sfintilor numai partea care nu intrd in contradictie cu inva ta
tu ra lor. i totul e atat de firesc pentru ei... Profesorii lor, care au grade mai mari 1i trimit la
biserica. Poate spune cineva ca profesorii sunt rai sau ca ii invata cele rele?

Daca profesorii lor sau comandorul insusi le-ar spune sd nu mearga la biserica, atunci ar
putea aparea semne de in tre bare. Sau daca nu le-ar spune nimic si ei ar intra intamplator in
vreo bisericd, si si-ar da seama ca ceea ce predica parintele nu seamana cu ceea ce stiu ei de la
cursuri, iarasi ar fi motive de Ingrijorare.

Daca la prima intalnire cu parintele loan de la Recea nu as fi crezut ca tot ce mi-a spus e
teatru facut de ochii lumii, dacad as fi venit fara prejudecati, convertirea mea ar fi avut loc
atunci. Sunt aproape sigur de asta.

Dar diavolul asta face: isi 1a masuri de precautie ca nu cumva ucenicii sdi s se lepede de
ingelare. El incearca sa re du ca la zero posibilitatea ca ei sd se converteascd. Numai cd nu e
atotputernic. Intotdeauna mai ramane o sansa de intoarcere.

Radiestezistii 1i insald pe multi: merg la biserica, fac pelerinaje prin manastiri, ba fac si
donatii serioase. Dar astfel de donatii ar trebui refuzate, pentru ca sunt stranse cu pretul
pierderii unor suflete.

30 noiembrie 1992

Stantul Apostol Andrei. Nu credeam ca voi da de un om care sa ma domine psihic aga cum
m-a dominat Laurian. Nici la Taureanu nu am simtit atata putere diavoleascd in ochi cat am
simtit la el. Desi parintele Teofan Tmi daduse ascultare sa nu vorbesc cu el, I-am chemat la
mine Tn camera ca sa stdim de vorbad. Crezand ca parintele exagereaza putin si cd nu are ce sa
mi se intdmple, am vrut totusi sd vorbesc cu coman do rul. Eram curios sa vad cam ce fel de
om e §i cam ce prostii are in cap.

A urcat la mine in camera si a inceput sa imi zicd tot felul de prostii, cea mai mare fiind
urmatoarea: ,,Tu ai un diavol in tine de cand ai facut yoga. Numai eu pot sa ti-1 scot. Nici daca
te calugaresti nu va iesi. Si dacd nu ma lasi sa ti-l scot eu, la Judecata o sa iti para rau ca ti-ai
ratat singura sansa de indreptare.*

Eu nu credeam ce imi spunea. Dar in timp ce imi vorbea, uitandu-se fix In ochii mei, ca si
cum ar vrea sd ma hipnoti ze ze, simteam cum din ochi ii iese o putere care intrd in mine.
Simteam aceastd putere ca pe ceva fizic, care imi ficea rau. Imi venea si vomit. La un
moment dat, nu am mai rezis tat si am fugit dupa parintele Teofan. Era 1n biserica, vorbind cu
o femeie. Mie imi era atat de rau, incat I-am rugat s ma asculte cat mai repede. I-am spus ce
mi s-a Intdmplat, si In timp ce 1i vorbeam simteam cum sufletul mi se usureaza. Am iesit din
biserica linistit, dar hotarat sa nu mai calc ascultarile pe care le primesc.

Daca 1-as fi ascultat pe parintele, totul ar fi fost bine. Dar pentru cd am judecat ascultarea si
am cdlcat de bunavoie cuvantul parintelui, mi-am primit pedeapsa cuvenita.

1 decembrie 1992

Nu mi-am facut canonul. Mi se pare prea obositor si zic in fiecare zi Paraclisul Maicii
Domnului si Acatistul Sfantului Dimitrie Basarabov. Nici ieri nu mi l-am facut. Ar fi putut si
parintele sa imi dea un canon mai mic.

2 decembrie 1992

Inainte de a ma intoarce acasi am vorbit iar cu parintele Teofan. M-a mustrat ¢ nu mi-am
facut canonul: ,,Cine nu 1si face canonul se face de rasul dracilor. Ti se pare canonul prea
lung: vino si spune-mi, poate il mai micsorez. Canonul e medicamentul pentru suflet: refuzi
medicamentul, ramai bolnav. Altfel nu se poate®.
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,Ma plictisesc repetand Paraclisul. L-am invatat aproape pe dinafara. Si Acatistul Sfantului
Dimitrie nu il inteleg: ce rost are sa 1i spun sfantului sd se bucure? Mai bine i-as cere sa ma
ajute cu ceva.

»Da, canonul e plictisitor la Tnceput. Pentru cd nu stii sd te rogi. Dracii iti dau ganduri de
plictiseala si tu le primesti. la sa vad, cum te rogi?*

M-a pus sa citesc prima cantare din Paraclis.

,»Nu e bine. Ia fii atent la mine. Daca ti-as vorbi repede de tot, m-ai intelege?

,,Cred ca nu.“

»Atunci cum vrei sa te inteleagd pe tine Maica Domnului daca te rogi atat de repede? Nu
esti aproape deloc atent la ceea ce citesti. Se vede ca vrei sa termini canonul cat mai repede.

Daca vrei ca Maica Domnului sa iti asculte rugiciunea, trebuie sd te rogi fara graba.
Trebuie sa incerci sa fii atent la fiecare cuvant. Fiecare cuvant din rugaciune este important.
Trebuie sa rostesti cuvintele clar si rar, astfel incat daca ar mai fi langa tine altcineva, sa se
poatd ruga impreuna cu tine. Sa iti inteleagd cuvintele.

Stii, Dumnezeu si sfintii ne inteleg oricat de repede ne-am ruga, si daca terminam
Paraclisul in cinci minute. Dar mintea noastra nu poate patrunde duhul rugdciunii decét daca
ne rugdm fara graba: un Paraclis nu trebuie facut mai repede de jumatate de ord. Sau macar
doudzeci de minute. Stiu ca fiecare are ritmul lui, dar nu putem nici sa ne rugam fara sa
pricepem ce spunem. Trebuie sd intelegem ceea ce cerem Dom nului sau sfintilor. Cum vrei
sd te asculte Maica Domnu lui, dacé nici tu nu ai timp sa Intelegi ceea ce 1i ceri?

Roagi-te fara graba, si vei intelege dulceata rugaciunii.

Cat despre acatiste... E atit de frumos sa 1i spui unui sfant: «Bucurad-te...» Asa ii arati
evlavia pe care o ai fatd de el. Si heretisind un sfant, dragostea pe care i-o porti creste. Nu 1i
ceri nimic sfantului, dar spunandu-i acatistul mintea ta se cu rata, si sfantul intervine in viata
ta.

Viata crestinilor este o viata in care sfintii §i puterile ceresti isi aratad tot timpul puterea
ocrotitoare. Asa cum dracii cautd la fiecare pas s ne piarda, tot asa la fiecare pas sfintii si
ingerii ne sprijina.

Spune acatistul in continuare. Si In cateva saptdmani iti va da Dumnezeu sa 1i cunosti
frumusetea. Totul e sa te rogi cum ti-am zis, fara graba si cu luare-aminte.

Daca vor fi momente in care te va birui oboseala, atunci poti zice si mai repede; daca nu
grabesti ritmul, mintea ince pe sa zboare. Si asta e rau.

Gaseste-ti un ritm intermediar: nici prea repede, ca sa nu poti lua aminte la ce zici, dar nici
prea rar, ca sa iti zboare min tea. De fapt, in timp mintea va ajunge sd se indulceasca de
fiecare cuvant al rugaciunii. Ritmul se va modifica de la sine.

Foarte important este ca niciodatd cand iti faci canonul sd nu te gandesti la ce urmeaza.
Cauta o ord in care esti liber, o ord in care nu ai altceva de ficut, si atunci roaga-te. Daca stai
presat de ceea ce ai de facut dupa canon, mintea nu poate fi atentd la rugdciune.

Un mijloc foarte bun de pregdtire a mintii pentru rugd ciu ne este citirea dintr-o carte
duhovniceasca. Cititul linisteste mintea, o aduna din imprastiere. Cand citesti, sufletul capata
ravna pentru rugaciune.

3 decembrie 1992

Dupa ce m-am miruit, in biserica a intrat un domn pe care l-am vazut pentru prima data:

»Parinte, sora mea, cu care ati vorbit alaltaieri, e moartd. S-a sinucis.*

Parintele Dumitru a inceput sa 1i explice omului c¢d nu o poate Inmormanta, cd sinucigasii
nu pot avea parte de ultima slujba, pentru ca s-au rupt de Dumnezeu si fara sa vrea au ales
iadul.

Omul nu vroia decat sa fie putin consolat de parinte, dar parintele s-a tulburat tare cand a
auzit ca femeia s-a sinucis:

»Nu Intelegi, ti-am zis de mai multe ori, nu ii pot face slujba!* Dar omul intelesese.
Périntele era atat de suparat, incat nu mai era atent la ce i spunea omul dla. Bine cel putin ca
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domnul respectiv era o fiinta rabdatoare, ca altfel pleca scar bit de comportamentul parintelui
si poate nu mai calca prin biserica pana la sfarsitul vietii.

El nu avea de unde si stie ca parintele se poartd asa numai pentru ca a vazut o biruinta a
diavolului si s-a simtit Tnvins. Este firesc sd ai mustrari de constiintd cand iti dai seama ca
poate, dacd aveai mai multa intelegere fatd de omul din fata ta, acesta se lasa luat de mana.

Cat de grea este preotia... Dai socoteald pentru fiecare suflet de care nu te-ai Ingrijit cum
trebuie. Din cate 1l cunosc eu pe parinte, mi s-a parut cad motivul supararii a fost ca nu a stiut
sa fie mai aproape de femeia care s-a sinucis.

Imi vine in minte imaginea femeii moarte. Cat e de groaz nic si nu mai ai nici o
posibilitate de a repara greseala facu ti! Imi dau seama de ce parintele Teofan se supira cand
ii spuneam ca am ganduri de sinucidere. De la primirea unor astfel de ganduri se poate ajunge
la faptuirea lor.

4 decembrie 1992

Cat de impresionat am fost eu cu timp in urma de pro fe tii le lui Sundar Singh si de fapt
textele nu sunt autentice. Sun dar Singh a crezut ca sfarsitul lumii va fi exact asa cum 1l de
scrie Apocalipsa, si despre asta a vorbit nu o datd in confe rin te le sale. Dar cine a scris
»profetiile” s-a bazat pe faptul cd va trece multd vreme pana cand va fi dat in vileag. Slujitorii
Bi se ricii nu s-au preocupat sa combata astfel de bazaconii, dar ele au prins la lume. Si era
atat de usor sa dai in vileag falsul...

Oricum, isteria asta cu Noul Ierusalim prinde usor la ro mani. Inselarea demonica de la
Pucioasa mi se pare un exem plu graitor. Chiar daca ierarhii sunt impotriva, nici unul nu i-a
dat pana acum anatemei pe ,,puciosi®. Dar Sfintii Parinti i-ar fi anatematizat imediat si pe
Marian Zidaru, si pe toti acolitii lui. Cat despre ,,Sfanta“ Verginica, am auzit ca i-au deschis
sicriul si In loc sd gaseasca sfinte moaste au gasit resturi urat mirositoare. Asta e sfintenia de
la Pucioasa...

Oricum, Tmi pare rau ca nu avem si noi un artist atat de priceput cum e Zidaru... Daca ar fi
fost ortodox cu adevarat, si nu doar cu numele, ar fi fost capabil de multe. Dar se pare ca
diavolul sta la panda si cum vede ca cineva are mai multi talanti de la Dumnezeu, se grabeste
sa 1l traga de partea lui.

5 decembrie 1992

Primul lucru pe care l-am facut cand a murit mama, a fost s pun mana pe o Biblie. Cat
regret acum cd am vrut sd Incep cu inceputul, adicd cu Vechiul Testament... Am inchis cartea
imediat. Acum am ajuns la concluzia cd nu e de folos nimd nui sa inceapa cu Vechiul
Testament. Trebuie citit Noul Tes ta ment in liniste, de cateva ori, si abia apoi se poate trece la
Vechiul Testament.

Noul Testament e cartea mea de capatai. Mai ales Sfintele Evanghelii. Mantuitorul ar vrea
sd Intelegem toti cd Sfanta Scripturd e scrisa si pentru noi. Tot ce apare acolo nu a fost scris
numai pentru cei care au trait pe vremea Sfintilor Apostoli, ci pentru toti crestinii de pana la a
Doua Venire a Domnului.

Noul Testament ma ajuta sa traiesc dupa alte criterii decat ale lumii moderne. Citesc si Tmi
dau seama ca diavolul vrea sa ma rupa de Evanghelii.

Dumnezeu e dragoste. Nimeni nu fuge de dragoste. Dracii le spun oamenilor ca Dumnezeu
e Judecatorul aspru, care std cu bata pe noi, gata sa pedepseascd cea mai mica abatere. Dar
Evangheliile ne aratda un Dumnezeu bland, iubitor, un Dumnezeu care are grija de noi, care
sufera pentru noi. Cum zice Sfantul Isaac Sirul: ,,Doamne lisuse Hristoase, care ai plans
pentru Lazar si lacrimi de milostivire ai varsat pentru dansul, primeste lacrimile mele...*

Noi cunoastem din Evanghelii dragostea lui Dumnezeu si Invatim sid ne bucuram de
dragostea Lui. Si atunci cand ajungem la greu, e bine sa ne aducem aminte de grija cu care i-a
mangaiat Hristos pe cei aflati in necazuri.

Recitind ultimele patru randuri m-am intrebat de ce scriu la plural. Acesta e doar un jurnal,
si pluralul arata ca scriu de spre ceva trait de mai multi. Dar mi-e greu sa folosesc sin gu larul
atunci cand scriu despre ceva ce e specific Intregii co mu nitati crestine. Nu numai eu prind
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putere citind Sfanta Scrip turd, ci toti ceilalti. Nu scriu numai aici la plural, ci peste tot unde
ceea ce scriu e valabil si pentru altii. De altfel, mi-ar fi mai greu sa scriu: ,,Eu cunosc din
Evanghelii dra gos tea lui Hristos. Cand ajung la greu e bine sa imi aduc aminte de grija Sa...

Poate astfel de cugetari nu au ce cauta intr-un jurnal. Cred ca dupa ce voi umple caietul
acesta mare o sd imi schimb fe lul de a scrie. O sa trec la doua caiete separate. Unul cu jur na
lul propriu-zis, cu lucrurile care mi se intdmpla, si altul cu gan durile mele despre credinta
crestind si cu dialogurile mai importante la care iau parte.

6 decembrie 1992

Sfantul Nicolae. Ce binecuvantare pentru noi, bucureste nii, cd avem mana Sfantului
Nicolae...

Aseard i-am facut acatistul si am simtit multd bucurie in suflet. Parcd simteam ca sfantul
ma ocroteste.

15 decembrie 1992

Citind in viata Sfantului mucenic Nestor cum Il-a batut pe paganul Lie, mi-a trecut prin
minte ca la fel ag fi putut sa il bat pe Ueshiba, marele sen-sei, initiatorul ,,artei pacii“. Am
credinta ca daca as fi participat la o demonstratie in care el ii invita pe cei din public sa 1l
loveasca, fiind convins cd nimeni nu il poate lovi, Dumnezeu m-ar fi intdrit sa 1i dau o palma.

Mi-am imaginat sala plina, pe Ueshiba stand in sei-za, si pe mine ducandu-ma in fata lui.

»,Maestre, pAnd acum nimeni nu v-a putut lovi fara sa ii per miteti aceasta. Daca eu reusesc
sd va dau o palma, recu noas teti cd puterea care ma Intareste este mai mare decat pu te rea pe
care o folositi dumneavoastra?* Daca nu intelegea engleza, i-ar fi tradus translatorul.

Sunt convins ca Ueshiba ar fi acceptat targul, fiind sigur cd nimeni nu poate fi mai tare
decat el. Si cred cd Dumnezeu m-ar fi intarit sa 1i dau o palma. Cred ca ar fi fost cea mai ra su
natoare victorie a credintei crestine Tmpotriva tuturor for me lor de arte martiale.

Ueshiba a murit si nu a lasat nici un urmas la fel de tare. Si poate ca nici el nu era atat de
tare pe cat se zice.

Acum, cand scriu, §i Tmi place din ce in ce mai mult sa scriu, pentru cd ma inteleg mai
bine, imi dau seama ca daca ar fi fost voia lui Dumnezeu ca Ueshiba sa fie rusinat, ar fi trimis
un alt crestin sa il pocneasca. Cine stie de ce nu a facut-o...

Oricum, nu oricine ar fi putut sa il pocneasca pe Ueshiba. Pentru ca asta ar fi fost o palma
datd diavolilor. Si totusi, chiar dacd sunt pacatos, am credinta cd, dacd as fi primit
binecuvantarea duhovnicului, as fi putut sa il lovesc pe Ueshiba. Daca duhovnicul mi-ar fi dat
binecuvantare, atunci diavolul nu ar fi avut nici o putere asupra mea.

17 decembrie 1992

Oricat de tare ar fi huliti ierarhii ortodocsi de gurile rau-voitoare, catd vreme mai avem
episcopi ca Fericitul loan Maximovici, facatorul de minuni din San Francisco, e semn ca
Dumnezeu nu ne-a parasit.

Sa traiesti in secolul XX, sa fii episcop, si sd fii nebun pentru Hristos... Dupa moarte a
facut zeci de minuni. S-a aratat cuiva in vis si i-a spus: ,,Desi am murit, sunt viu!*

Biserica rezista, oricat de puternic ar fi lovitd de dugmanii vazuti si nevazuti.

Vladica loan a avut mari necazuri in timpul vietii. A ajuns chiar sa fie judecat la tribunal.
A patimit cam ca si Sfantul Nectarie de Eghina. Suferintele lor arata ca diavolul nu sufe ra
ierarhii cu viata sfanti. Incearci si fi scoata din lupta.

Ce bine ca mai avem ierarhi sfinti... Acestia sunt pastorii pe care ii iubeste Hristos: cei care
defaimeaza bogatia si inte lep ciunea acestei lumi pentru a-si face comoara in ceruri.

18 decembrie 1992

Am citit Viata Sfintilor Bonifatie si Aglaida, care se prdz nu iesc maine. Nu stiu daca mai
existd vreo viatd de sfant care sa miste sufletul spre pocdinta asa cum o misca viata Sfan tu lui
Bonifatie. Mi se pare ca a fost oarecum nedreptatit: Sfinta Maria Egipteanca e cinstitd de
toatd lumea, iar despre Sfantul Bonifatie lumea nu stie aproape nimic. Sau, mai bine zis, stiu
numai cei care se Indeletnicesc cu citirea Vietilor Sfintilor.
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Bonifatie a fost si betiv, si desfranat, dar in acelasi timp era iubitor de strdini si de saraci si
pe multi 1i ajuta. Aglaida, stipana si amanta lui, 1i era alaturi nu numai la pacat, ci si la
savarsirea faptelor bune.

Bonifatie si Aglaida mi se par reprezentativi pentru cres ti nii din zilele noastre, care
amesteca virtutea cu patima. Ceea ce ii deosebeste pe ei de crestinii de azi e un lucru de
capatai: ei suspinau adesea inaintea lui Dumnezeu pentru a fi izbadviti de pacatele in care
traiau.

O parte dintre crestinii de azi trdiesc intr-o stare de com pro mis permanent, pe care il
justifica printr-o generalizare a pacatului in Intreaga societate: ,,Daca si ceilalti pacatuiesc, si
chiar mai mult ca noi, Inseamna ca noi suntem aproape curati.

Bonifatie si Aglaida nu cautau sa 1si justifice pacatul, ci isi recunosteau neputinta si doreau
sd se ridice din cddere. Cred ca tocmai constiinta propriilor pacate i-a dus mai apoi pe calea
sfinteniei.

Vreau sd invat bine istoria lor, ca sd o pot spune cator mai multi oameni. Numai diavolul s-
a opus ca Sfantul Bonifatie si fie cunoscut mai bine. Intr-un fel, faptul ci de Sfinta Maria
Egipteanca stie toatd lumea, iar de Sfantul Bonifatie stiu doar foarte putini, are un efect clar:
putini oameni, citind viata sfin tei din Egipt, se recunosc 1n ea. Multe femei zic: ,,la uitd-te, cat
de desfranatd a putut fi... Nu e de mirare ca a fost ne voie de atitea nevointe ca si se
curateasca“. Prea putini oameni se regasesc in Sfanta Maria Egipteanca. Numai cei care au
putind smerenie §i vor sd se ridice din pacate vad in ea un mo del real de Indreptare a vietii.
Ceilalti o considera un caz inte re sant, extraordinar, dar care nu are ecou in pro pria lor viata:
ca doar ei nu au pacatuit cat ea, ci au pacatuit atat cat paca tu iesc oamenii ,,normali®, ca
Bonifatie si stapana sa.

Cand Aglaida i-a cerut lui Bonifatie s meargd in Rasarit, ca sd aducd moaste de sfinti,
Bonifatie a intrebat-o: ,,Dacd ma vor aduce pe mine moaste, va fi bine?. Aglaida i-a spus
doar atat: ,,Betivule!“. Mi se pare foarte important momentul acesta. Aglaida a dat verdictul
obisnuit pe care societatea noastra il da celor care vor si Il slujeasca pe Hristos: ,,Pacatosilor,
vedeti-va de treaba!*

Nu stiu daca Bonifatie se gandea serios la martiriu cand a pus acea intrebare. Dar cert este
ca lucrul acesta i-a trecut prin cap. De pacatuit pacatuia, dar inima lui nu era indestulata, nu
era multumita. S-a gandit la martiriu.

Oamenii de astdzi s-au obisnuit sd elimine din mintea lor orice gand privitor la o viata
jertfelnica.

Ma framantd cum traiesc cei de langd mine. Ma gindesc la ei, scriu despre ei, dar nu ii
judec. As vrea sa 1i inteleg cat mai bine, ca sa 1i pot ajuta sa se ridice. Ma doare ca din ce in ce
mai putini oameni vor sd duca o viatd inchinatd lui Dumnezeu. Sfantul Bonifatie este unul
dintre cei care au puterea de a ne ajuta sa ne ridicam.

Eu am mare nevoie de ajutorul sdu pentru a-mi pune viata in ordine. S-ar putea ca altii sa
nu fie impresionati de viata lui. Chiar daca pe altii nu 1i va misca, cel putin eu trebuie sa arat
prin viata mea ca intalnirea cu sfantul nu a fost intdm pla toa re. Asa simt cand citesc fiecare
viatd de sfant sau de cuvios: cd ma intdlnesc cu ei. Ca intdlnirea aceasta trebuie sd aiba roade.
Si cd dacd viata mea se schimba n bine, Tnseam nd ca Intilnirea a rodit.

Daca voi rezuma ,,intdlnirea” mea cu Sfantul Bonifatie la cateva rugaciuni si trei discutii cu
prietenii, voi pierde esen tia lul: faptul ca pocainta lui Bonifatie trebuie sa imi fie exem plu.
Ca trebuie sa arat prin faptele mele ca i-am citit viata.

In timp ce o citeam, cdnd ma apropiam de sfarsit, mi-au venit in minte cuvintele Psaltirii:
,,Gata este inima mea, Dum nezeule!* Adica: ,,Acum € momentul in care trebuie sa fiu al Tau,
Doamne. Acum si nu mai incolo!*

Oricat de slab as fi, oricat de pacitos as fi, dacd voi fi pus si Il marturisesc pe Hristos, ar
trebui sd o fac fara sa imi fie teama. Si cand ma gandesc la marturisire nu ma gandesc strict la
martiriu.

97



Danion Vasile

Daca pe Sfantul Bonifatie nu l-ar fi ucis, desi el si-a dorit martiriul, si daca s-ar fi intors
acasd, sunt convins ca se Intorcea cu totul alt om. Sunt convins ca nu s-ar mai fi culcat cu
Aglaida si ca s-ar fi lasat de bautura.

Din momentul in care a vrut sa Il marturiseasca pe Hristos, el a devenit un alt om. Sfinta
Mare Mucenitd Tecla nu a murit in chinuri, nu a fost martirizatd. A murit la noudzeci de ani,
in pustie, dupa ce a petrecut o viatd de ru ga ciu ne si nevointa. Dar datoritd patimirii ei pentru
Hristos in tinerete, Biserica a cinstit-o cu numele de Mare Mucenita.

Cam tot asa cred ca era si cu Bonifatie: daca ar fi scapat cu viata din chinurile la care a fost
supus, el ar fi dus o viatd de sfintenie. Importantd a fost hotararea lui de a-L. marturisi pe
Hristos.

Oare ce a fost in mintea lui? Sa lasi traiul comod, bautura si pe Aglaida si sa mergi la
moarte... Bonifatie mi se pare tipul clasic al pacédtosului pentru care S-a rastignit Hristos.
Hristos nu a venit numai pentru cei care s-au pocdait de pacate si si-au indreptat vietile de la
prima spovedanie.

Asa e cel mai bine, ca prima spovedanie sa insemne sfarsitul pacatului si inceputul vietii de
pocdinta. Dar mul to ra le este greu sa se pocdiasca de la prima spovedanie si le este si mai
greu sa paraseasca pacatul.

Prima spovedanie trebuie sa insemne oricum inceputul luptei. Si chiar daca mai exista
caderi, chiar daca mai exista poticniri, lupta cu pacatul trebuie dusa mai departe. Trebuie dusa
cu nadejdea ca Hristos vine in intdmpinarea celui cazut. Daca Aglaida nu i-ar fi cerut lui
Bonifatie sa aduca moaste de sfant, daca ei nu isi doreau ca, pentru rugaciunile muce ni ci lor,
sd primeasca puterea de a se ridica, atunci vietile lor ar fi decurs lin. $i ar fi ajuns amandoi
acolo unde ajung pacato sii care se pocaiesc superficial si amana indreptarea: in iad.

Faptul cd isi doreau sa isi indrepte vietile i-a mantuit (e aproape doud noaptea, imi pica
ochii de somn si totusi scriu; imi place din ce in ce mai mult sd vorbesc cu bunul meu prieten
de hartie, jurnalul).

Esential este sa vrei, sd ai curajul de a te lupta cu tine, cu toate neputintele tale. Vreau sa
merg pe urmele Sfantului Bonifatie. Chiar daca nu voi avea parte de sfarsitul lui, viata de zi
cu zi imi da o mie de prilejuri de a-mi marturisi cre din ta. A fi crestin astizi e aproape un
martiriu. Pentru ca atat de tare a intrat pacatul in sufletele oamenilor, incat cei care vor sa se
lupte cu el sunt imediat etichetati drept fanatici.

Daca la casatorie mirenii gi-ar schimba numele si ar primi un nume nou, asa cum primesc
monahii la calugdrie, eu as fi vrut sa 1l port pe cel al lui Bonifatie.

Ma duc sa ma culc, ca sa nu imi fie rau maine. Stiu ca e bine sa pastrez masura si sa nu ma
joc cu oboseala.

19 decembrie 1992

O discutie interesantd cu Marius. L-am intrebat:

»De ce crezi ca unii dintre cei care trec la sectanti duc o viatd mai curatd decat a multora
dintre ortodocsii de care s-au despartit?*

,»Crezi ca existd un singur om care a trecut la sectanti cu sufletul mai curat decat al celui
mai mare pacatos ortodox?*

»Evident. Sunt o gramada. Nu incerca s md convingi cd toti ortodocsii sunt sfinti, iar
sectantii sunt pacatosi.*

,»Oricum, chiar dacd numai putini ortodocsi sunt sfinti, Ortodoxia este calea sfinteniei. lar
sectele, oricat de ravnitori ar fi sectantii, sunt drum al Intunericului. Nici un sectant nu poate
dobandi sfintenia. Sfintenia se dobandeste numai prin Bisericd. Pentru asta exista Biserica.*

,»1 cu sectantii care nu fac pacate?*

,Cel care parasesc Ortodoxia nici nu trebuie sa mai faca alt pacat. Au intrat direct in
bratele Satanei. Cat despre cei care s-au nascut in secte, au trdit toata viata in secte si nu au cu
nos cut Ortodoxia, pacatul lor nu este la fel de mare. Uite, sa ne re fe rim la protestantii din
Germania. Se nasc, traiesc si mor de par te de Ortodoxie. Nu cunosc nimic despre Ortodoxie.*

,,Cum nu? Doar aud si ei la radio, la televizor, ca exista ortodocsi.*
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»~Acum esti ironic si nu e cazul. Da, vad la televizor cad exista ortodocsi. Dar ce stiu ei
despre ortodocsi? Ca sunt unii care s-au abatut de la Invatatura lui Hristos, inventand o
gramada de ritualuri care nu au legatura cu viata crestinilor din primul secol al propovaduirii
Evangheliei. Le este foarte greu ca, vazand la stiri doud minute dintr-o Sfanta Liturghie de
Pasti, sa inteleaga ca adevarul e in Ortodoxie. Le e i mai greu ca, citind despre caderile unor
anumiti clerici, sd aiba cu riozitatea de a afla ce este Ortodoxia. Sd stii ca foarte pu tini
occidentali au habar ce este Ortodoxia.

Tu crezi ca poate refuza cineva comoara ortodoxa in cu nos tintd de cauza? Nu. O refuza
numai cine nu ii intelege va loa rea! Cata vreme preotii ortodocsi nu vor face mai multa
misiune, protestantii nu vor veni de bunavoie la Ortodoxie. Pentru ei, Ortodoxia este o
credintd moartd, o religie care are prea multe elemente care nu au nimic in comun cu
Scriptura.

Ca sa nu lungesc vorba, pe protestantii care nu au auzit despre Ortodoxie, Dumnezeu ii va
judeca mult mai ingddu i tor decat pe ortodocsii care au trecut la protestanti.*

,,Crezi ca el se vor mantui?*

»otiu ca drumul lor, protestantismul, este un drum gresit. Sunt hulitori ai icoanelor si ai
Maicii Domnului. Ca de altfel toti fratii lor neoprotestanti. Dar poate ca unii dintre ei vor fi
miluiti de Dumnezeu. Eu stiu ca Biserica nu sustine predes ti na rea. Cred ca nici unul dintre
oameni nu este predestinat la iad. Ce vind au chinezii sau afganii ca in tara lor misiunea
ortodoxa e aproape nula? Cred ca in tot Afganistanul nu e nici un ortodox. Cum sa cunoasca
afganii Ortodoxia?“

,»Da, cred ca ierarhii nostri gresesc astazi ca nu mai sustin misionarismul ortodox in tarile
necrestine. Ar trebui ca in tarile musulmane sa fie marturisitori ca in primele veacuri ale
Bisericii. Mi se pare o greseald ca astazi lumea se Tmparte in doud: in tari crestine si tari
necrestine, unde nimeni nu are de gind sa il marturiseasca pe Hristos.

»Oare Hristos nu a venit si pentru afgani? Oare are cineva dreptul sa traga o linie pe globul
pamantesc si sa spuna ca de aici incolo Ortodoxia nu trebuie sa se faca auzita? Nu.*

,»1 tu ce propui? Observam ca lucrurile nu sunt bune, dar dand din gura nu facem nimic.*

»34a stil cd nu ma limitez doar sd dau din gurd. Ma rog in fiecare zi ca Dumnezeu sa trimita
marturisitori in astfel de locuri. $1 Dumnezeu nu trece cu vederea nici o rugaciune.

,»otii care e problema? Dumnezeu ar vrea sa existe mar tu ri sitori in tarile musulmane. Si
daca tu te rogi pentru asta, si dacd nu te rogi, cei care se nasc acolo tot zidirea lui Dum ne zeu
sunt. Dumnezeu vrea mantuirea lor si vrea ca cineva sa se duca sa faca misiune acolo. Dar
daca toti ne-am ruga pen tru aceasta, dar nici unul nu ne-am duce, efectul ar fi aproape nul.*

,»1 ce, vrei s ma duc acolo? Nu am atata credintd. Sunt prea slab pentru aceasta.*

,,Al auzit de Sfantul Mucenic Bonifatie?*

,»Da, i-am citit viata.*

,»Ce, el era vrednic de marturisirea credintei? Uite cd a fost. Important este sa ai dorinta de
a-L marturisi pe Hristos si sd se vada asta din viata ta. Restul sunt vorbe.*

,,EBu nu sunt ca Sfantul Bonifatie.“

,»Nici Sfantul Bonifatie nu era ca Sfantul Mina sau ca Sfantul Gheorghe. Important este sa
ai curajul marturisirii.*

,,De ce nu te duci tu?*

,.Nu stiu daca Dumnezeu vrea sa ma duc. Daca ar vrea, mi-ar arata intr-un fel asta. Si daca
mi-ar arata-o, chiar i numai prin sfatul duhovnicului, m-as duce.*

,»E usor sa spui asta. Greu este sd o faci. Asa, din gura, si eu sunt gata de moarte. Dar daca
as fi acum 1n fata mortii, nu stiu ce as face. Si ma gandesc atat de des la moartea pentru
Hristos...*

Marius e un tip deosebit. E bine ca 1l fraimanta astfel de lu cruri. Eu am adaptat proverbul:
»Spune-mi ce prieteni ai ca sa stiu cine esti!* astfel: ,,Spune-mi ce te framanta ca sa stiu cine
esti“. Cea mai buna oglindd a oamenilor sunt propriile lor ganduri. Unii se gandesc la moda,
altii la bautura, altii la des frau, altii la cele sfinte. Acum Marius se gandeste, printre mul te
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altele, si la martiriu. Poate peste cativa ani va Intelege ca nimic nu il impiedica sa duca o viata
de martiriu fard-de-san ge, o viatd in care sa isi pund sufletul pentru aproapele sdu. Ar putea fi
o lumina pentru ceilalti.

20 decembrie 1992

Am revizut la Radu, la video, ,,Jancu Jianu®. In prima par te e foarte bine reprezentatd
clipa convertirii sale, a trans for marii sale din zapciu, din om al lacomei stapaniri, in hai duc.
Se aratd tensiunea dintre cele doud lumi, lumea iubirii de sine si lumea slujirii celor necdjiti.
Starsitul celei de-a doua parti e si mai impresionant: prins de poterd, e condam nat la moarte
si scapa cu viatd numai datorita faptului cad o domnita de la curte 1l ia de barbat. Din nou trai
bun, cu mese alese si tot confortul.

Intra intr-o carciuma. La un moment dat, taranii, care nu stiau ca el e langa ei, incep sa
cante cantecul lui lancu: ,,Auzit-ati de-un Jian...*

Incepe o bataie intre tirani si arnduti, si lancu sti aparent linistit la masi. Dupa care
rastoarna masa si tot ce e pe ea. Nu a putut sa rabde traiul bun, cind altii mureau de foame. S-
a ridicat iar la lupta. Discursul lui de pe cal: ,,Fratilor, ridi ca ti-va. Care are arme, cu arme,...”,
mi-a mers la inimd. Asa trebuie sa ne ridicam si noi la lupta duhovniceasca. Asa cum eroii
neamului au apdrat cu arma in mana acest pamant strd mo sesc, tot asa si noi trebuie sa
aparam cu armele duhov ni cesti Biserica lui Hristos. Arme avem: rugiciunea, postul, ce le
lalte nevointe, dar mai ales credinta, dragostea si nadejdea. Toate acoperite cu smerenie. Nu
degeaba ziceau Sfintii Pa rinti ca viata duhovniceasca e o lupta.

21 decembrie 1992

Cand eram yoghin nu aveam habar cat de greu e postul cres tin. Vedeam doar renuntarea la
mancare, care e usoard. Dar postul crestin inseamnd paza mintii: sd nu primesc gan duri
pacatoase, sa nu aud lucruri urate, sa nu vad lucruri smin titoare, sa nu vorbesc desertaciuni.

Acesta este postul: cu mintea, cu gura, cu ochii, cu ure chi le. Infranarea de la mancare este
si ea importanta, dar nu poa te fi separatd de infranarea mintii de la pacat.

Putem posti post negru, dar daca nu ne pazim mintea, nu scapam de cursele dracilor.

23 decembrie 1992

Spovedania a fost foarte lunga. Eu venisem aproape ne pre gatit pentru spovedanie sau,
mai bine zis, venisem hotarat sa ii spun parintelui cat de bine mi-am pazit mintea, cad nu am
pri mit nici macar un singur gand de desfradu. Cum imi venea vreo prostie in minte, imediat
ma rugam, si gandul acela se risipea.

in loc sa ma laude, parintele s-a intristat. Mi-a zis o pilda din Pateric: un parinte a gasit un
copil, 1-a luat, 1-a crescut in pus tie, l-a Invatat sd traiasca in cea mai aspra nevointa. Si dupa
ce tanarul a murit, parintele s-a rugat ca Dumnezeu sa 1i ara te unde se afla sufletul lui. Siis-a
descoperit ca se afld in iad, pentru ca mandria 1i acoperise virtutile.

»Asa si tu, te lauzi ca nu ai primit ganduri de desfrau, dar esti plin de mandrie. Ai mare
grijd, cd mandria este poarta spre prapastia iadului. Si de la yoga ai rdmas nu numai cu rana
desfraului, ci si cu rana mandriei. Cei mai multi yoghini care se convertesc raman marcati de
mandrie. Virusul mén dri ei nu se lasi alungat decat foarte greu. Invati un sfant pa rin te ci
sunt mai bineplacuti Tnaintea Domnului cei care au ca zut §i s-au pocdit, decat cei care nu au
cazut, dar s-au mandrit.*

,»1 ce sa fac, sd pacatuiesc ca sd nu ma mandresc?

,Nici Tn gluma sa nu mai zici asa. Ca sunt unii care pa catuiesc si zic ca tot € mai bine
decat sa fie mandri. Parcad si Nae lonescu zicea cd e nevoie de pacat ca sa nu te mandresti.
Vezi, nici intelectualii de marcd nu scapa de asemenea curse. Nu. Tu trebuie sa te lupti cu
pacatul, dar in asa fel incat sa nu te biruie mandria. Sa stii ca cei care pacatuiesc, mintindu-se
ca astfel scapa de mandrie, nu rezolva nimic. Mandria se ascun de intr-un alt cotlon mai
indepartat al sufletului. De Tmpartasit te Tmpartasesti altd datd; prin gandurile de mandrie pe
care le-ai primit in ultima vreme ai calcat postul. Trebuia sa pazesti si cu mintea, nu numai cu
trupul.*
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Parintele, prin argumente precise, a stiut s ma puna fata in fatd cu mine insumi. Eu nu sunt
un suflet Tnsetat de Dum ne zeu, care tanjeste dupa binele aproapelui. Sau, mai bine zis, sunt
insetat de binele aproapelui, dar mandria vrea sa spur ce tot ce este frumos in mine. Vrea sa
intineze idealul meu de sfintenie, sprijinindu-l. Dacd s-ar pune Tmpotriva, i-as obser va
miscdrile. Dar asa, sprijinind dorinta mea de a-L sluji pe Dumnezeu, ma biruie usor.

In loc si imi vad neputintele si scaderile, in loc sa imi plang pacatele, vad numai cat de
virtuos sunt. Si asa pacatuiesc.

Dupa ce parintele a terminat de vorbit, md simteam oare cum separat de cel care s-a
desfatat cu gandurile de man drie. Spovedania mi-a dat puterea de a renunta la imaginea falsa
pe care o aveam despre mine. Simfeam ca pot sd incep o via ta curatd, desi imi era clar ca nu
ma pot schimba dintr-o data.

24 decembrie 1992

Ajunul Craciunului. Bucuria colindelor imi incalzeste inima. Oare cum ar fi evoluat lumea
daca nu S-ar fi intrupat Mantuitorul? Oare ce fel de oameni ar fi fost astazi daca Hristos nu S-
ar fi ndscut acum doua mii de ani? Ar fi fost o lume foarte tristd... Oamenii ar fi avut sufletele
mult mai murdare.

Cat de groaznic ar fi fost ca oamenii sa fie lipsiti de lumina dreptei-credinte. O lume din
care lipseste credinta crestind mi se pare o lume de cogsmar. Dacad Hristos nu S-ar fi facut om
pentru mantuirea noastra atunci ar fi fost de inteles eforturile oamenilor de a cuceri cerul prin
propriile puteri. Astfel de eforturi sunt inutile astazi. Dar, daca Hristos nu ar fi venit ca Fiu al
Omului, toate eforturile yoghinilor ar fi fost vrednice de apreciere. Yoghinii sunt ca niste
oameni care, aflandu-se intr-o camera intunecata, aprind o luméanare. Si asta numai pentru ca
nu stiu sd aprinda lumina.

26 decembrie 1992

Am vazut o superba felicitare de Craciun, pe care scria ceva gen: ,Istoria a fost plind de
oameni care au vrut sa fie dum nezei, dar numai Dumnezeu a vrut sa fie Om* (in ima gi ne,
alaturi de Hristos in ieslea din Bethleem, erau Budha, Maharishi Mahesh Yogi, Hitler, Lenin
si altii ca ei).

Istoria lumii, de la Nasterea Domnului pand astdzi, s-a des fasurat intre aceste doua
extreme: unii au vrut sa il pri meas ci in inimile lor pe Fiul lui Dumnezeu, ficut om pentru
man tuirea noastra, iar altii s-au chinuit sa ajunga ei insisi dum nezei; cei mai de plans sunt
yoghinii, pentru cd drumul lor e drumul autonimicirii sufletesti.

Cand spun altora ca yoga e un drum gresit, ma privesc ca si cum as fi un fanatic crestin:
,»E1, asa ti se pare acum*. Nu mi se pare deloc: scopul elementar al practicilor yoga este de a-1
face pe om una cu Absolutul, de a-1 topi pe om in Abso lut. Ceva asemanator a vrut si Lucifer:
sa fie una cu Dumnezeu.

De fapt, yoghinii isi doresc ca prin eforturile lor sa iasa din ciclul reincarnarii, s devina
eliberati. Si cum reincarna rea e doar o poveste, toate eforturile lor sunt zadarnice.

Pe yoghini nu cred ca are cum sa 1i mantuiasca Dumnezeu daca nu se convertesc la dreapta
credintd: nimic mai straniu decét un yoghin in rai.

In rai, toti 1l slivesc pe Dumnezeu si se bucurd de viata ves nici. Comuniunea dintre cei
mantuiti nu are nimic in co mun cu singuratatea yoghinilor: yoghinii ar cauta si acolo sin
guratate, ar cauta sa scape de ceilalti si s mediteze in linis te. Dar in rai asa ceva nu este cu
putinta.

Nu imi std in putere sd judec cum stau lucrurile, dar cred cd un yoghin care a progresat in
meditatie nu are cum sa simtd bucuria raiului: a ucis in el tot ce era mai sensibil, tot ce
insemna deschidere fata de ceilalti. Dar din clipa in care cine va progreseaza in yoga, € ca un
sinucigas: a rupt orice le ga turd cu viata reala.

Nu am auzit de nici un caz de convertire la credinta cres ti na printre marii yoghini.

Rabbi Maharaj, care a scris Moartea unui guru, nu apu ca se sa isi distrugad facultatile
intelectuale; dar nici el nu mai avea mult pand sa rateze posibilitatea de intoarcere spre
Dumnezeu.
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Picat ci el a cunoscut doar o forma de protestantism si nu a avut prilejul sa il cunoasci pe
Dumnezeul Sfintilor Pa rinti. Poate ca daca ar fi cunoscut Ortodoxia ar fi fost unul dintre cei
mai mari trditori ai secolului nostru.

3 ianuarie 1993

Cat de simplu e sa te obisnuiesti cu mancarea bund... Am si uitat zilele in care ziceam de
foame.

Acum ma gandesc cd, desi eu am fost orb i nu mi-am dat seama ca nu exista incercare fara
rost, cd Dumnezeu vede toate necazurile prin care trecem, totusi foamea a avut un mare rol
pentru mine.

Da, au fost zile in care cedam si ma lasam biruit de deznd dej de. Dar au fost mult mai
multe zile in care mergeam, de-abia tindindu-ma pe picioare, si aveam nadejde cd Dum ne zeu
ma va ajuta sa trec si de Incercarea aceea.

Cat de repede m-a biruit iubirea de arginti! Am tras un loz, mai mult in joaca, si m-am
supdrat ca a fost necastigator. Am mai incercat o data si, vazand esecul, m-am hotarat sa trag
cat mai multe lozuri, ca macar sa imi recapat banii cheltuiti.

Al doilea pas a fost cel prin care m-am rugat ca Dumne zeu sa ma ajute sd castig la loz.
Am fost atat de orbit cd nu imi dideam seama ce greseala mare faiceam. Eram constient ca
spovedania m-ar putea ajuta sa scap de obsesia banilor. Dar asteptam sa castig mai intai bani
si abia apoi alergam la spovedanie. Cat de evidentd mi se parea Ingelarea celor care asteaptd sa
pacdtuiascd, gandindu-se cad se vor spovedi dupd cadere, si totusi, fiind eu insumi prins in
aceeasi cursd, nu am fost in stare s am mintea limpede.

Ce ciudat este pacatul... Se fixeaza in suflet cu o viteza uimi toare. Si cel mai aiurea e ca nu
il simti intotdeauna ca pe ceva distrugator pentru suflet. Constiinta trage alarma, dar nu destul
de tare. Glasul pacatului o acopera imediat. Cat de bine ar fi fost sa nu trag al doilea loz. Ar fi
fost doar o joaca de copil. In cazul in care mi-ar fi trecut prin cap si ma spovedesc, poate as fi
zis si asta. Sau nu? Ba da, cred ca as fi zis.

Cel mai bine era sa nu trag nici un loz. Dupa primul loz mintea mea nu a mai fost la fel de
limpede. Scriu si parca nu imi vine sa cred despre ce scriu. Cand scriu ca am facut pacatul de
a trage la loz 1n plic, lucrurile par banale: parca as face din tintar armasar. Dar ce a fost 1n
mintea mea numai eu stiu. Cat m-au obsedat banii...

Cel mai rau imi pare ca am fost atat de prost incat vroiam sa il amestec pana si pe
Dumezeu in prostiile mele. Ma ru gam nu numai Domnului, ci si Preasfintei Nascatoare de
Dum ne zeu sd ma ajute sa castig banii. Am fost chiar la moas tele Sfan tului Dimitrie
Basarabov, dar degeaba.

Bine cel putin cd Nelu m-a mai pasuit cu datoria: ,,Pana la bacalaureat!* O si vad cum o sa
fac ca sa 1i dau atunci.

8 ianuarie 1993

Vizita scurtd la Manastirea Sihastria. Am ajuns ieri. M-a cazat in camera cu un parinte,
Pahomie de la Bistrita. Parintele nu doarme in pat obisnuit. Am adus in camera doud bancute
si si-a facut pat din ele.

Bucuria mea a fost cd m-a luat cu el la parintele Cleopa in chilia 1n care nu primeste decat
putind lume. Au inceput sd vorbeascd fara sa tind seama de mine: ce canoane se dau la
spovedanie, cum trebuie cdlauziti fratii care vor sd invete sd se nevoiasca mai mult... Afara
ploua, si noi stateam in tinda. A fost ca in povesti.

Cand ma ducea spre parintele Cleopa, parintele Pahomie mergea in fata mea prin ploaie.
Asa tare m-am bucurat cd m-a luat cu el! Una e sd il asculti pe parintele Cleopa vorbind
multimii, §i alta e sa asculti cum l-am ascultat noi. Pentru cateva clipe am uitat ca traiesc n
secolul XX, mi se parea ca sunt cu secole in urma, si ca asist la o discutie din Pateric.

9 ianuarie 1993

Rasfoind un album din Italia, am vazut si o poza cu ceremonia pagana din Asissi, din 1986.
Atunci papa s-a rugat cu buddhistii, cu musulmanii, cu Inchinatorii la foc. Au venit chiar si
unii ortodocsi. Dar ce a fost acolo nu a avut nimic in comun cu invatatura lui Hristos. S-au
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rugat cu totii pentru pace. Asa au invatat Sfintii Parinti, ca trebuie si ne rugam cu ereticii si cu
piganii? Asta e pretul pentru ca pe planeta noastri si fie pace? Decit o pace care e urdciune
inaintea Domnului, decat o pace obtinutd prin compromisuri, mai bine lipsa: nu ar fi de mirare
ca Dumnezeu sa rasplateasca ,,nevointa“ celor care s-au rugat la Asissi Ingaduind urgia unui
nou razboi. Asta ca sd pricepem cat de mult i-a placut rugiciunea pentru pace. S-a urcat
inaintea lui Dumnezeu nu ca o tdmaie bineprimita, ci ca fumul de tigara.

10 ianuarie 1993

Trecand aseara pe langd Gara de Nord, am fost acostat de o tiganca grasa care m-a intrebat
dacd nu vreau o partida de sex. Pretul era foarte mic: mai mic decat pentru doud portii de
pizza. Nu mi-ar fi trecut prin cap cd o femeie poate fi atat de ieftind. Tiganca mi-a spus cd in
pret intra si perversiunile. Cand am citit intr-o revista ca in Asia pretul la prostituatele ieftine e
mai mic de doi dolari, m-am mirat. Dar cand mi-am dat seama cd la acelasi pret orice tanar de
varsta mea isi poate comanda o femeie, si asta in Bucuresti, m-am 1intristat. Ce 1l impiedica pe
un tandr de varsta mea sa se culce cu o astfel de cadand? La pretul dsta, nimeni nu poate zice
ca nu are bani.

M-a ingrijorat tariful pe care l-am aflat; mi-am dat seama ca nu mai e nici un fel de
opreliste financiard pentru desfraul de acest gen. De ce sa reziste tinerii acestei ispite? Ori
pentru ca sunt timizi, ori pentru ca le este frica de boli vene rice, ori pentru ca o fac cu
prietenele lor. Cine se Infraneaza pentru ca e pacat? Aproape nimeni.

Mircea mi-a zis sd nu ma mire pretul de aseara, ca asta e tariful cartierelor mai marginase.
Mi-a zis chiar cd, daca ii spuneam femeii ca nu vreau §i perversiuni, se putea obtine chiar o
reducere de pret. El stie din experientd: cum se ceartd cu vreo prietend, fuge acolo sd se
relaxeze.

13 ianuarie 1993

Nae mi-a vorbit de o vecind de-a lui care a trecut la nu stiu ce sectd care 1i promisese
avantaje materiale. Dar nici de avantaje materiale nu a avut parte: a primit un sampon, si
dupa-amiaza a murit. Nici nu a apucat sa se spele pe cap.

Ce ciudat, sa iti vinzi sufletul pentru un sampon... Cum 1isi pierd oamenii mantuirea,
primind bunatati trecatoare...

Cat de ticalosi sunt sectantii care dau romanilor bani $i mancare, numai ca sd intre in
grupdrile lor... Imi aduc aminte de un om care venise la Manistirea Rasca si cerseasca niste
haine: ,,Am fost la secta cutare, aveam casa, aveam serviciu. Cum am vrut sd ma rup de ei, m-
au dat afard de la serviciu si m-au gonit din casa. Casa e pe numele sectei. Sunt muritor de
foame*.

16 ianuarie 1993

Am vazut ,,Quo Vadis“. Filmul acesta a schimbat ceva in mine. Aveam o tresarire de frica
atunci cand citeam ca sfintii martiri au fost dati la fiare. Dar 1n film s-a pus in evidenta faptul
ca robii lui Hristos mureau senin, mureau cantand. Ar trebui ca astfel de filme sa fie vazute de
toti crestinii.

Martirii mureau cantand. Mi-era teama cand citeam de spre jertfa lor, gadndindu-ma ce m-as
fi facut eu 1n fata leilor flaimanzi, mi se facea putin teama. Dar martirii nu rezistau prin
propriile puteri. Martirii erau intdriti de Dumnezeu, in care 1si puneau nadejdea.

Daca eram in fata leilor, nu aveam cum sa rezist prin puterile mele. Dar in arend nu eram
singur. De asta unii sfinti, ca Sfantul Ignatie Teoforul de exemplu, 1i rugau pe ceilalti crestini
sd nu mijloceasca eliberarea lor din lanturi. Vroiau sa moara pentru Hristos.

17 ianuarie 1993

De cateva saptamani e mai bine. S-a facut pace cu Delia si avem destuld mancare. Dupa
ultima ei cearta cu tata s-a schimbat; Tmi e mai usor s o suport. M-a ispitit dorinta de a manca
si eu mai bine, dar am simtit ispita lacomiei si m-am oprit.

Incerc sa mananc exact atat cat imi trebuie ca si nu imi slibeascd organismul si cat si nu
mai am dureri de cap. Ma asteapta bacalaureatul, si dacd nu am grija de mine nu voi fi capabil
sa fac fatd examenului.
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18 ianuarie 1993

Multi zic: ,,Eu cred in Hristos®. Dar, in acelasi timp, cred intr-o grdimada de prostii. Vise,
reincarnare, horoscop. Im por tant e nu sa crezi in Hristos, ci sd crezi ca Hristos e Fiul lui
Dumnezeu care S-a facut om pentru mantuirea noastra. Si ca El a intemeiat Biserica pentru ca
noi, crescand in Bisericd, s mergem pe calea mantuirii.

Biserica nu ne invatd decat lucruri adevarate. Teologia ortodoxd nu e o filosofie despre
lumea vazutd si nevazutd si despre raportul Facatorului cu zidirea Sa. Ci este expresia
adevarului. Biserica nu isi dd cu parerea cam cum e cu in ge rii, cum au cazut si altele
asemenea. Biserica descrie ade va rul: spune exact cum a fost si cum este. Dogmele nu sunt
decét descrieri ale adevarului.

Sfintii Parinti nu s-au apucat sa inventeze nimic. Ci doar au descris adevarul. Teologia nu e
o colectie de idei fixe pe care Biserica incearca si le impuna. Asa cum Sfanta Scrip tu rad
relateaza evenimentele importante din istoria mantuirii, fard a inventa nimic si fard a modifica
adevarul, tot asa dogmele Bisericii exprimd realitatea spirituald. Sfintii Parinti nu si-au
imaginat aceasta realitate; ei nu au facut altceva decat sa marturiseasca adevarul.

19 ianuarie 1993

Parintele Nicolae: ,,E bine cad esti iubitor de jertfd, ca te gandesti ca daca ai fi trdit in
vremea prigoanelor ai fi vrut sa il marturisesti pe Hristos, dar vezi sd nu cazi intr-o extrema
periculoasa: cei care gandesc ca tine sunt ispititi sd isi pund nadejdea in propriile forte si
parasesc nadejdea in Dumnezeu. Se cred buni de martiriu. Prin Vietile Sfintilor, parca in viata
Sfantului Pahomie cel Mare, apare un monah care se credea gata de martiriu. Si cand a fost
prins si torturat, s-a lepadat.

Nadejdea trebuie sa fie numai la Dumnezeu, si Domnul ran duieste fiecaruia mantuirea.
Asa, facandu-i pe unii sa se creada gata de martiriu, 11 arunca in mari ispite dupa care, dandu-
si seama de propriile neputinte, aceia se lasa biruiti de deznadejde. Tot ce a fost bun in ei s-a
naruit. E bun gindul pe care 1l ai, de a duce o viatd inchinata lui Hristos, dar sa il cresti cu
mare grija. Diavolul vrea s faca praf toate gandurile bune®.

20 ianuarie 1993

Pe cat de tare m-a fascinat asa-zisa ,,Evanghelie a lui Toma®, acum 1mi este usor sa imi dau
seama cd nu poate fi autentica: ,,Mama m-a ndscut, dar adevarata Mama mi-a dat viata®.
»Acolo unde sunt trei zeitati, ele sunt doar zeitati. Acolo unde sunt doar doua sau una, Eu sunt
cuea.

Inca o data simt lipsa spiritului apologetic al clerului nos tru. Ar trebui ca preotii sa arate ¢
»Evanghelia dupa Toma“ nu are nici o legatura cu Invatatura lui Hristos. Sau mai bine zis are
tot atdtea in comun cat oricare alt text eretic. Sfantul Apostol Toma nu putea scrie asemenea
bazaconii. Numai un individ inspirat de diavol putea nascoci o asemenea pseudo-evanghelie.

As fi gata sa scriu despre falsitatea acestui ,,document®. Dar faptul cd am multe goluri in
cea ce priveste Invatatura de credintd a Bisericii ma impiedicd sa scriu. As putea folosi
argumente care nu rezistd sau, mai rau, ag putea combate o idee gresitd prin propriile mele
idei, care pot fi la fel de rata ci te. Nu are rost deci sa ma apuc de combaterea ratacirilor pana
ce nu voi cunoaste bine invatatura ortodoxa.

21 ianuarie 1993

Marius a fost iar in Moldova. A cunoscut un parinte pust nic, schimonah, care zice doar
cateva cuvinte pe zi. Rareori vorbeste mai mult si numai cand giseste pe cineva ravnitor de
spor duhovnicesc.

»dingurul lucru despre care mi-a vorbit a fost folosul tacerii: «Oamenii vorbesc mult, sute
si mii de cuvinte in fiecare zi. Vorbesc din nevoia de a scipa de singuratate. Une le dintre
vorbele lor sunt necesare. Dar celelalte, nu. Omul simte cd fara Dumnezeu nu e intreg. Simte
aceasta lipsa, dar nu 1si dd seama din ce cauza sufletul sdu e neli nistit. Si In cear ca sa umple
aceasta lipsa prin vorbirea cu ceilalti. Dar vor baria nu 1i poate aduce linistea: ci doar il face sa
scape de senzatia de neimplinire.
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Crestinii vorbesc. Dar vorbele lor de multe ori nu sunt decat ocazii de a-si Tmprastia
mintea. Sfintii Parinti au Invatat ca vorbirea despre cele sfinte e de argint, iar ticerea e de aur.
Si daca vorbirea despre cele sfinte e de argint, iti dai si tu sea ma ce valoare are sporovaiala
despre toate nimicurile.

E foarte greu sa intelegem aceastd taina: tacerea e mai valoroasa decat vorbitul. Pentru ca
tacerea duhovniceascd nu e tacere obignuita, nu e somn al mintii, ci e vorbire cu Dumnezeu.

Vorbitul risipeste mintea. Te poti ruga doua ore, si dupa zece minute de discutii mintea s-a
risipit ca si cum nu te-ai fi rugat deloc.

Pentru noi, calugarii, e ugor. Nimeni nu ne forteaza sa vorbim. Pentru mireni ¢ mai greu.
Nu iti pot spune si taci cum tac eu. Iti spun doar atét: cauti si vorbesti cat mai putin si sa spui
numai ce e necesar. Roaga-te cat de des poti: acasa, pe strada, in autobuz. $i, cand vrei sa
vorbesti cu cineva, gandeste-te dacd e mai bine sd intrerupi rugaciunea sau sa te rogi in
continuare.

Eu alt sfat nu dau oamenilor: numai sa taca si sd se roage. Vei vedea ca tacerea te ajutd sa
te cunosti pe tine Insuti, sa intelegi mai bine razboiul duhovnicesc.

Cine stie sa 1si pazeasca gura isi va pazi mai usor trupul. O sd intelegi cum se leaga
imprastierea prin vorbire de patimile trupesti. Cu cat vei vorbi mai putin, cu atat iti va fi mai
usor sa iti intelegi aproapele. De multe ori oamenii vor besc, dar fiecare e preocupat numai de
ceea ce vrea el sa spu na. Lumea nu mai stie sa asculte. Tacand tu, vei invata sa i asculti pe
ceilalti. Si cand vei vorbi, cuvintele tale vor avea putere.

Si, cand vorbesti, nu ridica vocea. Cand vorbesti cu voce tare atunci inima se inchide si
domind mintea. Daca vorbesti incet, linistea inimii se rasfringe in cuvintele pe care le spui.
Eu atat am vrut sa iti spun: Taci si roaga-te. Roadele vor veni de la sine...*

Marius e impresionat de linistea pe care schimonahul o transmitea cand spunea ceva: ,,Ma
simteam ca ucenicul din Pateric care se situra numai privindu-l pe avva. Chiar dacd nu mi-ar
fi vorbit, mi-era de ajuns sd il vad. Avea trasaturile sfintilor din icoane. Parcd era din alta
lume.

Cat despre vorbitul In soapta, cineva mi-a spus mai de mult: «cand vezi cd un parinte
vorbeste cu voce tare, sa stii ca rugdciunea lui iese din minte. Cand vor beste incet, asta poate
fi semn ca rugaciunea iese din inima.»*

22 ianuarie 1993

L-am sunat pe parintele Nicolae si, printre alte lucruri, mi-a vorbit cu multa inflacarare
despre mucenici, un subiect la care tine mult: un unchi de-al lui a facut ani grei de temnita.

,»INicl nu iti trece prin minte cat de multi mucenici a dat neamul roméanesc in secolul nostru.
In secolul acesta, a avut si Antihrist inainte-mergatorii lui, care au prigonit credinta, dar a avut
si Dumnezeu marturisitorii Sai. Deasupra fiecareia dintre inchisorile asa-zis politice s-ar putea
ridica biserici, caci acolo au fost locuri de martiriu.

,»o1 de ce nu se prea stie asta?*

»S¢ stie, dar diavolul face tot ce i sta in putinta ca lumea sa uite de jertfele acestor sfinti.*

,De ce credeti asta?*

»Nu e doar o simpla parere a mea. Una dintre cele mai mari probleme cu credinciosii de
astazi este cd, iubind pacatele, nu mai vor sa mearga pe drumul mantuirii. Oamenii de astazi
nu mai vor sd ducd o viatd de sfintenie, ci imbina viata de crestini cu viata de pagani.
Argumentul lor principal este ca toti ceilalti mireni, si chiar unii preoti, traiesc la fel.*

,»1 care e legatura?“

»Daca in zilele noastre ar trdi mai multi parinti facdtori de minuni, nu crezi ca viata lor de
nevointa ar fi o pilda pentru altii?*

,Bada.“

»locmai asta e ideea, cd martirii sunt marturii ale faptului ca nimic nu trebuie cilcat in
picioare in ceea ce priveste credinta in Dumnezeu. Martirii vremurilor noastre sunt, sau ar
trebui sa fie, un imbold de a ne preocupa mai mult de cele duhovnicesti. Ar fi bine sa citesti
cat mai multe dintre cartile de memorii scrise de fostii detinuti. Nu toate, numai cele scrise de
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cei care si-au pastrat credinta. Cei care, din cauza chinurilor, s-au lepadat de Dumnezeu si nu
s-au mai ridicat din cadere, au o viziune foarte pesimista. Dar cei care au rezistat si si-au
pastrat credinta au urcat pe culmile sfinteniei.*

,»Credeti ca toti cei care au murit In inchisori sunt martiri?“

,»Nu. Numai cei care au suferit pentru credinta ortodoxa. Unii au fost chinuiti numai pentru
ca faceau propaganda politica, cei ai caror partide sunt la moda acum. Dar si printre acesti
oameni care faceau politica inainte de arestare au fost cazuri de intoarcere in bine. Adica unii
care Tnainte nu aveau timp de cele sfinte, fiind in situatia de a nu avea alta scapare decét de la
Dumnezeu, au avut intelepciunea sa caute aceasta scapare.*

,»Atl auzit de minuni facute in inchisori?*

»Da, am auzit. Dar cea mai mare minune a fost faptul ca robii lui Dumnezeu, supusi unor
conditii de viatd inimaginabil de dure, au supravietuit. Si, fiind supusi torturilor, nu s-au
lepadat de credinta cea dreapta. Diavolul nu vrea ca lumea sa stie cum s-au jertfit acesti sfinti.
Ei sunt dovada ca, oricat de puternici erau comunistii, li se putea rezista. Si daca s-a putut
duce o viatd de sfintenie acum cincizeci de ani, de ce nu s-ar putea duce si in zilele noastre?
Cei care au murit in inchisori pentru dreapta credintd sunt, fara putintd de tdgada, sfinti. Din
clipa in care au murit, au intrat in ceata sfintilor. Tocmai de aceea diavolul, pe care il supara
pomenirea sfintilor, tine totul sub tacere.*

,Dar ce, numai mucenicii au fost sfinti?*

»NU, am avut si cdlugdri sporiti Tn rugaciunea lui lisus, am avut §i preoti care au ars ca
niste candele pentru Hristos, mistuiti de dorinta de a-L sluji pe Domnul.*

,Cel care au murit la revolutia din decembrie au fost sfinti?*

,»NUu toti. Dar au fost acolo si oameni, mai ales tineri, care au protestat pentru prigoana dusa
de Ceausescu impotriva cre dintei. Au fost tineri care au preferat sa moara decat sd ducd o
viatd de compromis, o viatd de pacat, o viatd fara Dumnezeu. «Vom muri si vom fi liberi!»,
asa au strigat, si unii dintre cei care credeau cd prin moarte primesc libertatea celor mantuiti,
au aflat aceasta libertate. Ma intristeaza insa ca cei care au ramas 1n viatd nu au stiut sa duca
mai departe mesajul lor: cd e mai bine sa mori decat sa duci o viata caldicica. De altfel, n-ai
vazut ce repede a uitat lumea de jertfele din decembrie? Pe oameni i intereseaza mai ales
dedesubturile politice si alte lucruri cu care si risipesc timpul.*

»31 eu m-am gandit la asta. Facea cineva o observatie interesantd: nu s-a facut nici un film
artistic in care sd se pund in evidenta cu maiestrie eroismul lor si nu s-a scris nici o carte care
sd priveasca jertfa lor prin prisma crestind. Acolo au murit mireni. Ati auzit i de mireni care
au ajuns la sfintenie fard sd moara ca martiri?“

»Da, am auzit de cativa mireni care, nestiuti decat de duhovnicii lor, traiau in sfintenie. Am
avut si multi preoti, de mir sau monahi, foarte sporiti in rugaciune. Dar diavolul a ncercat sa
ii opreasca pe cei care vroiau sda scoatd la lumind vietuirea cea sfantd a celor trecuti la
Domnul; ori, daca totusi lumea afla ceva bun despre acestia, incerca, prin zvonuri mincinoase,
sd produca tulburare: «Parintele cutare nu era chiar sfant, avea legaturi cu ereticii». «Cine,
parintele cutare? Nu, lua din banii Bisericii.» Sau: «parintele acela a facut politica. A vrut sa
sufere pentru neam, nu pentru Hristos.»"

»Asta mi se pare o exagerare.*

,Exagerare? Intereseazi-te de ce nu sunt canonizati parintii care au murit muceniceste in
temnitele comuniste. Li se aduce acuzatia ca faceau politica. Dar ei au prefacut temnitele 1n
altare. Poate o sa il auzi pe parintele Calciu po ves tind cum era acolo. Te cutremuri... Cine e
crestin ortodox are datoria de a cunoaste atat jertfa martirilor din primele vea curi, cat si a
martirilor din secolul acesta. Noi, sarbii si mai ales rusii, peste tot cete de martiri.

Cat priveste politica, faptul de a-i acuza pe crestini ca sunt agitatori fascisti a fost o
trasaturd specifica ateilor comunisti. Nu numai 1n tara noastra, ci si la rusi marturisitorii au
fost acuzati de acelasi lucru: ca sunt unelte fasciste care vor sa aduca la putere capitalismul.
Am citit actul de condamnare al unor ierarhi rusi: toti erau acuzati ca sunt in slujba fascistilor.
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Trist e cd unii oameni simpli au luat in serios aceste acuzatii. Si, dupa iesirea din lagare,
marturisitorii au fost priviti cu suspiciune.*

23 ianuarie 1993

Cele spuse de parintele Nicolae la telefonul de ieri sunt adevarate. Am avut cete de martiri
care nu sunt pomeniti aproape deloc. Din moment ce marea majoritate a celor care nu s-au
plecat in fata comunistilor antihristi au ajuns in temnite, e lesne de inteles de ce tara a rdmas
pustiitd. Cei cu viatd sfantd au fost aruncati in inchisori, iar ceilalti, vazandu-se singuri, au
facut pactul cu diavolul. Nu toti cei care mergeau la biserica au rezistat. Ceilalti, care nu mai
veneau la slujbe de fricd sd nu aiba probleme si necazuri, s-au lepadat. Nu cred ca a fost un
pact constient, ci pur si simplu a fost o apostazie generald, in care fiecare 1si justifica
lepadarea prin comportamentul celorlalti.

Dupa ce elita spirituald a ajuns In temnite, ceilalti nu au mai avut repere. ,,Vreti sd fiti
credinciosi? Va trimitem in inchisoare.*

24 ianuarie 1993

De ce unii necredinciosi duc o viata atat de curatd? Pentru ca diavolul nu le sta impotriva.
Nu 1i lupta. Le da o mul tu mi re de sine care le anuleaza orice dorintd de schimbare a vietii.

25 ianuarie 1993

Cel mai frumos cuvant despre necaz mi se pare cel al Sfantului loan Gura de Aur, care a
zis ca ,,darul de a rabda necazurile este mai mare decat darul de a Invia mortii. Pentru ca daca
invie cineva un mort, atunci 1i ramane dator lui Dumnezeu, pentru ca rugaciunea i-a fost
ascultatd. Dar dacd cineva rabdd necazurile, atunci acestuia Insusi Dumnezeu ii rimane
dator. Cred cd am retinut destul de bine citatul.

Atata vreme am cautat spectaculosul, vindecarile minunate, exorcizarile, pentru ca mi se
parea ca acolo pot vedea cum lucreazda Dumnezeu. Dar Sfantul lIoan Gura de Aur vede
lucrurile exact invers: mai mare lucru este rabdarea decat invierea unui mort. Cine ar fi
crezut?

Parintii duhovnicesti au capatat darul discerndmantului si puteau vedea in cele mai mici si
mai neimportante fapte din viata aspectul duhovnicesc. Credinta crestind e uimitoare: desi
prin yoga faci eforturi disperate pentru a dedica cat mai mult timp preocuparilor spirituale, ca
crestin Intelegi ca lu cru rile stau exact invers: nu tu iti calculezi pasul urmator, ci Dumnezeu.
El stie exact la ce masura esti si, prin incercari, te ajutd sa urci i mai sus.

Din acest punct de vedere viata crestind nu are pauze; in fiecare moment esti chemat sa te
porti crestineste: si cand mananci, si cand vorbesti cu altii, si cand esti la serviciu, si cand esti
la plimbare, tot timpul dai examene. In viata duhov niceasca nu poti sta pe loc nici o clip: ori
urci, ori cobori.

26 ianuarie 1993

Mi-¢ atat de dor de mama... Uneori ma gandesc cu groaza ca dacad nu ar fi murit, poate
viata mea ar fi fost o viatd de distractii si petreceri. Dacd mama nu ar fi murit, poate ca
preocuparea mea pentru cele spirituale s-ar fi spulberat la episodul Diana. Oricum, dacd mama
ar fi triit, ar fi avut grija sa scap repede de influenta lui Taureanu. In sufletul meu, ii reprosez
lui tata cd nu a stiut sa imi deschida ochii asupra lui. Ba, mai mult, tata mi-a trezit interesul
pentru yoga. Cata inconstienta... Acum puteam fi la spitalul de nebuni. Am auzit despre unul
dintre cei care fac yoga in Caldrasi ca a inceput sa tipe in timpul sedintei de asane. Si tot
tipand, a luat-o razna. Eu nu am vazut pe nimeni facand asa la noi la sala, dar aud din ce in ce
mai des ca spitalul de nebuni are de furca cu ,,initiati* care si-au pierdut mintile.

Unii dintre marii sfinti ai Bisericii au fost crescuti pe calea Bisericii prin grija mamelor lor,
femei cu adevarat sfinte. Cat de minunat este sd ai 0 mama crestina... Daca va fi voia lui
Dumnezeu sa ma casatoresc, mi-ag dori ca pruncii mei sd creascd §i sa traiasca ca niste
crestini care si mdrturiseascd prin viata lor ci sunt robi ai Domnului. Imi dau seama ca
singura sansa ca generatia de maine sa nu se piarda este ca parintii sa stie sa isi creasca copiii
cat mai aproape de Dumnezeu. Orice alt tip de educatiec se dovedeste ineficace fatd de
problemele cu care se confrunta copiii de astazi.
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27 ianuarie 1993

La televizor, o emisiune despre cei mai cunoscuti vinde ca tori din Anglia. Pareau foarte
convingatori. Mass-media este astazi un fidel slujitor al diavolului. Daca cineva ar vrea sa spu
na ceva Tmpotriva vrdjitorilor, ar primi foarte greu apro ba rea de a aparea pe micul ecran. Ar
primi-o mai ales 1n cazul in care nu stie sa isi argumenteze punctul de vedere, si s-ar putea
face de ras.

Cred ca cel mai simplu argument pentru a-i convinge pe credinciosi ca puterile astora sunt
diavolesti este ca aproape nici unul dintre ei nu este ortodox. Aproape toti cred in reincarnare
sau in rataciri de acest fel. Chiar daca vindecatorii din tara noastrd sustin cu fermitate ca sunt
ortodocsi, catd vreme nu se spovedesc si nu se impartasesc, ortodoxia lor e discutabila. Mai
grav e cu cei care vin la spovedanie dar ascund ratacirile pe care le practica.

Si mai grav mi se pare cazul in care preoti cu o culturd teologica care se reduce la cateva
carti citite in seminar nu isi dau seama ca acesti vindecatori sunt unelte ale diavolului. La noi
cel mai mare succes il au radiestezistii, care reusesc sd pacdleasca cativa duhovnici, si primesc
de la acestia dezlegare la impartasanie: ,,Ca doar nu fac nimic rau, vindeca oameni‘.

Da, dar o fac cu puterea diavolului. ,,Pai, Sfintii Bisericii nu au facut vindecari?* Sfintii
nostri nu au transmis nici un fel de energie cosmica prin palmele lor, ei doar ficeau semnul
sfintei cruci sau se rugau si bolnavii se vindecau.

Chiar daca bioterapeutii de astdzi folosesc si ei ,tehnica rugaciunii sau puterea sfintei
cruci, o fac numai pentru a amagi oamenii. Asa cum vrdjitoarele moderne de la noi au in casa
cruci mari, tin pe pereti icoane si i stropesc pe bolnavi cu agheasma, totul este facatura
draceasca.

Este adevarat ca in primele secole ale Bisericii existau anumiti harismatici care, fara sa fie
preoti, aveau darul de a vindeca bolile. Dar ei nu foloseau nici o tehnicd speciala de
vindecare; prin rugaciunile lor insd multi bolnavi primeau tdmaduire. Sfantul loan Gura de
Aur scria ca o parte dintre acesti harismatici nu au stiut sd foloseasca cu vrednicie talantii
primiti. Incetul cu incetul, Dumnezeu a randuit ca numirul lor si se imputineze, pand nu a mai
ramas nici unul.

Biserica nu are nevoie astazi de nici un fel de supliment de energie: prin Sfantul Maslu
Dumnezeu vindeca si astazi bolnavi. Prin sfintele icoane facatoare de minuni, prin moastele
sfintilor sau prin rugaciunile preotilor, vindecarile au loc fara oprire.

Acum inteleg duritatea parintelui Cleopa fatd de acesti vindecdtori. Cand spune ca ei sunt
vrdjitori, $i cei care merg la ei trebuie sid primeascd acelasi canon cu cei care aleargad la
vrdjitoare, pdrintele Cleopa spune un mare adevar. Ce pacat cd vehementa lui nu e
molipsitoare, ca nu ajunge si prin Bucurestiul impanzit de vindecatori inchipuiti...

28 ianuarie 1993

Nu ma mai satur privind icoanele. Ce lucru minunat sa i ai in fata ta pe sfinti, pe Maica
Domnului, pe Mantuitorul Hristos. Uneori, dupa ce imi fac canonul, stau si ma mai uit la
icoane. Mi se pare cd a privi icoanele e un lucru extraor di nar. Oamenii nu mai stiu si acorde
atentie acestui lucru. Se uita la icoane ca i cum acesta ar fi un lucru de rutind. Dar sa stii ca 1l
ai in fata ta pe Sfantul Spiridon, pe Sfantul Nicolae, ca atunci cand te rogi in fata icoanei
sfantul te vede si te aude, mi se pare extraordinar.

Cred ca diferenta dintre icoanele noastre si tablourile catolice este enorma. Cand vezi o
Madona grasa, cu parul des pletit, e greu sa te gandesti ca esti in fata Maicii Dom nului. Dar
in fata icoanelor bizantine, in care Maica Dom nu lui e Infatisatd atat de smerit, e greu sa nu
fii impresionat.

Eu mama nu mai am. Dar ea e Maica mea. Si ori de cate ori uit de dragostea ei, ori de cate
ori incerc sa scap de necazuri fara sa-i cer sa ma ajute, ma biruie deznadejdea.

Acum cateva luni credeam ca de icoane au nevoie numai cei care nu au sporit in rugdciune.
Dar cred ca, oricat de sporit ai fi, nu ai de ce s te desparti de icoane.
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29 ianuarie 1993

Mantuirea... Raiul... Atdt de mult imi doresc sd@ ajung acolo, cu Hristos, cu Maica
Domnului, cu sfintii.

Stiu ca nu sunt vrednic de mantuire, nu sunt vrednic sd stau Intre cei care au dus viatd
curatd, dar mai stiu si ca raiul nu e numai pentru sfinti.

Vreau sa invét ce e pocdinta, vreau sa invat ce e smerenia, vreau sa fiu al lui Hristos.

Judecata o sd vind, vreau, nu vreau. Dar dacd ma pregitesc de ea incd de pe acum, daca
incerc sa traiesc o viatd cat mai curatd, nddajduiesc ca Dumnezeu se va milostivi de mine.

3 februarie 1993

Ispita practicarii uneia sau mai multora dintre formele de yoga este din ce in ce mai
raspanditd. Omul obisnuit cade usor in aceastd cursa. E greu sa nu te apuci sa faci asane cand
efectul asupra sanatatii este aproape imediat. ,,Dar ce ai cu mine?, m-a intrebat Andrei. Fac
asane, nimic mai mult. E doar o gimnastica.” Nu am reusit sa il conving cum pe multi aceasta
gimnastica i-a indepartat in timp de Biserica. Efectul asanelor asupra mintii este imposibil de
controlat. Crestinii care practicd asane din motive medicale incep sd devind, din punct de
vedere psihic, yoghini. Adica mintea lor suferd o transformare find. Ajung mai linistiti, mai
calmi, si asta e bine. Dar faptul ci li se raceste mintea, cd inima lor duhovniceasca se inchide,
e cat se poate de rau.

4 februarie 1993

Am fost cu Gratiela la Zlatari, la moastele Sfantului Ciprian. Speram ca sfantul o va ajuta
sd se spovedeasca. Acum vreo lund, Chief si-a batut joc de ea la o petrecere, a ametit-o cu
bautura si apoi s-a culcat cu ea. Ea si-a dat seama ce se intdmpla exact cand i s-a rupt himenul.
Luna asta s-au mai culcat de cateva ori.

Speram ca se va spovedi si ca va sti sa se ridice din cadere.

Ne-am rugat pe rand la moaste. Ea s-a ridicat cu ochii in lacrimi: ,,Sfantul Ciprian mi-a zis
sd ma spovedesc...“ Nu ma asteptam la asa ceva.

»Spovedeste-te.*

Eu am iesit din biserica, sa nu aud ce vorbeste cu parintele. Cand a iesit si ea, nu mai avea
lacrimi in ochi.

,Ce parinte e asta? Cand i-am zis ca mi-am pierdut fecioria, m-a intrebat, ca si cum asta ar
fi ceva normal, ce alte pacate am mai facut. Eu vroiam sa imi spund vreun cuvant ca sd ma
ajute sa ma ridic, dar m-a tratat ca si cum pacatul meu e neimportant. Parcd nu m-as fi
spovedit. Nu vreau sa ma impartagesc, pentru ca nu simt ca asta a fost spovedanie. Si de fapt,
dacd asa vad preotii problema, inseamna ca nu are rost sd ma pocdiesc. Stii ceva, nu am chef
sd ma mai spovedesc.*

Parintele asta a distrus un suflet: cine stie cat timp va mai trece pand ce Gratiela se va
spovedi din nou. M-am tulburat tare. Daca Bonifatie si Aglaida ar fi avut un duhovnic la fel
de iscusit, nu ar mai fi ajuns in Sinaxare.

Am citit ca s-a construit chiar o biserica cu hramul lor. E clar, el a murit martir, dar ea a
devenit sfAnta numai §i numai prin pocdintd. Pe ea a intors-o jertfa lui.

Ce interesant, omul cu care ai facut dragoste de atdtea ori, mai bine zis omul cu care ai
pacatuit de atatea ori, sa ajunga sfant. Aglaida putea sa se lase biruitd de deznadejde, putea sa
ii pard rau ca si-a trimis sluga preferatd dupa sfinte moaste. Dar Aglaida a fost la inaltime: a
stiut sa il urmeze pe Bonifatie. Aglaida ar trebui sd fie model pentru fetele care triiesc in
pacat cu tineri care se apropie de Bisericad. De multe ori, fetele se indeparteaza de ei, numai si
numai pentru ca nu au puterea de a-si schimba vietile in bine: ,,Ai luat-o cu Biserica, cu
Biserica sa ramai. Adio!*

In clipa in care o fatd vede ca iubitul ei s-a apropiat de Bi se ricd, si ea are curajul de a-1
urma, atunci calca pe urmele Sfintei Aglaida. Dar de obicei fetele sunt cele care vor si se
apropie de Bisericd, si baietii le santajeaza: ,,ori eu, ori Biserica®.
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Cat de greu 1i este unei fete sa faca aceasta alegere... Gratiela venise la biserica hotarata sa
nu mai cada cu Chief: ,,ori std potolit, ori il parasesc...“ Dupa spovedania asta cred ca va
alerga direct 1n patul lui Chief. O inteleg.

Biserica ar trebui sa ofere tinerilor care vor sa 1si indrepte viata un cadru afectiv care sa 1i
ajute sa se tina pe picioare. Tinerii de azi se simt foarte singuri in Biserica: nu ii intelege si nu
il sprijind nimeni. Nimeni nu prea are timp si intelegere pentru ei. Am simtit asta pe pielea
mea.

Singura sansa sunt duhovnicii iscusiti, duhovnicii care sunt asaltati de tineri. Prin ei rezista
Biserica. Acesti duhov nici, si unii dintre ei sunt tineri, sunt stalpi de lumina. Cat de mult mi-
as dori s@ ajung un duhovnic bun, la care cei ca Gratiela sa gaseascd indrumarea de care au
nevoie...

8 februarie 1993

Nu cred ca Gurdjieff era chiar atat de tare pe cat zicea Taureanu. Nu mai cred ca isi muta
discipolii pe lund ca sd le tind acolo lectii despre evolutia spirituald. Primeam cu usurinta
orice mi se zicea, numai $i numai pentru ca aveam incredere ca Taureanu este un eliberat.

Si cine stie cate lucruri mincinoase ni se mai spuneau, si noi le luam drept bune.

Unul dintre exemplele care imi vin In minte este cel al lui Rajneesh. Taureanu 1l tinea la
mare cinste pe acest escroc, care a atras atentia autoritdtilor din mai multe parti ale lumii prin
ticalosiile sale.

Cand citeam 1in scrierile lui ca ,,diavolul este un Dumne zeu neevoluat®, mi se parea ca
aceasta este invataturd ezo te rica inalta. Si, de fapt, nu era decat o minciund gogonata spu sa
de un mare ticdlos: in ashramul lui una dintre metodele de ele vare spirituala era bataia. Am
vazut astfel de imagini in documentarul ,,Invazia pagana“: discipolii erau batuti cu salbaticie,
ca niste vite.

Daca as fi vazut imaginile acestea cand eram la Costi, cred cd m-ar fi pus pe ganduri. Pe-
atunci il vazusem la televizor pe Rajneesh circuland cu o masind de lux si pazit cu mitraliera
ca un presedinte si stiam ca are vreo doudzeci de Rolls-Royce-uri. Dar credeam ca prin luxul
in care trdieste nu face altceva decat sa 1i Indeparteze pe cei care nu vroiau sa renunte la
barierele mintii.

9 februarie 1993

Dimineatd m-am sculat cu o durere groaznica de rinichi. Nu puteam merge. Pe fond nervos
mi s-a blocat partea dreap ti a stomacului si ficatul. Muschii se intarisera. Imi venea si urlu de
durere. M-am rugat s ma Intareascd Dumnezeu sa ajung pana la policlinica. Ajuns acolo, am
rugat lumea sa ma lase sa intru primul; abia ma tineam pe picioare si eram alb la fata.

Am nisip la rinichi. Cand ma apuca criza, durerile sunt foarte greu de suportat. Doctorita
spunea cd uneori durerile simtite in timpul crizelor de rinichi sunt mai mari decat ale femeii
care naste.

Durerea e greu de suportat. Cand vad alti bolnavi, md gan desc ca Dumnezeu 1i Incearca cu
putind suferinta si nu 1i inteleg cand 1i vad biruiti de tristete. Dar crucea bolii este foarte grea.

11 februarie 1993

Au venit la noi la biserica asa-zisele maici din grupul de la Vladimiresti. Parintele Dumitru
a oprit slujba si le-a invitat sa spund ce au de spus. Ele au strigat de cateva ori: ,,Teoctist —
securist!“ si altele asemenea, dar si-au dat seama cd lumea le priveste cu mild si cu
compatimire si s-au oprit. Parintele le-a cerut sa plece si au facut-o. Of, cum a trecut timpul!
Parca ieri faceam parte din A.R.S., parca ieri am fost cu ele la Alba-Iulia.

Acum lucrurile mi se par cu totul altfel. Brutalitatea cu care le-au lovit atunci oamenii mi
se pare oarecum explica bi la. Cei care le-au lovit erau oameni cu necazuri, cu greutati, care
veniserd la slujbd sa guste putin din linistea comuniunii cu Dumnezeu. Si cand au auzit
strigatele care au tulburat slujba, au lasat la o parte linistea si le-au gonit ca pe niste vrajitoare.
De fapt, grupul de la Vladimiresti este tot un soi de grup de vrajitoare, chiar daca sunt mai
civilizate. Nu de gea ba parintele loan de la Recea zicea despre ele ca sunt diavolite.
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Nu le dau dreptate celor care le-au lovit, dar 1i inteleg. Trebuie sa fii sporit duhovniceste ca
sd ai dragoste fatd de aceste fiinte care tulbura slujba ori de cate ori au ocazia.

Ura pe care i-o poartd patriarhului este molipsitoare. Mi-au transmis-o $i mie atunci.
Acum, dupa ce am intrat in Biserica, mi-am dat seama ca patriarhul nu e asa cum spun ele. E
o fiinta blanda, care vrea binele credinciosilor. Cand este pomenit la slujba patriarhul, ma rog
sd 11 dea Dumnezeu cat mai multi ani, s poatd face cat mai mult bine. Nimeni nu cine stie
cine va veni dupa el. Oricum, ag vrea sa avem parte de ierarhi cat mai luminati, de ierarhi care
s se asemene celor despre care am citit Tn Vietile Sfintilor: ierarhi care si-au dedicat intreaga
viatd slujirii turmei cuvantdtoare, si aga au dobandit mantuirea.

In curtea bisericii, o batranici la cersit. Stitea intr-un cirucior, nu putea merge. M-a rugat
sd 0 duc pana acasd. Am incercat sd trag de manerul carutului, dar dupa cativa metri o roata a
cazut. Cu chiu, cu vai, am reusit sa gasesc o bucata de sarma si am reparat caruciorul.
Batranica era foarte bucuroasa.

Ce univers ciudat au cersetorii... Credeam ca sufletele lor sunt intunecate de atata saracie.

Dar batranica mea, ,,doamna“, are ochii senini. Stie sd se bucure ca un copil. La fel se
bucura bunica atunci cand repa ram ceva prin casa. Mi se pare un lucru extraordinar sa reu
sesti sa iti mentii vioiciunea sufleteasca traind din mila treca torilor, Intr-un carucior amarat.

fi spun ,,doamni“ ca sa inteleagd ca pentru mine faptul ci cerseste nu o coboara in ochii
mei. Puteam fi eu cersetorul.

12 februarie 1993

Am fost la Manastirea Cernica, sd ma inchin la moastele Sfantului Calinic. Am trecut si pe
la parintele Argatu. Era plin de lume. Parintele tocmai 1i citea unui demonizat niste rugaciuni
de exorcizare.

Cand vedeam la televizor secvente din vreo exorcizare, nu parea asa infricosator. Dar sa
stiu cd la doi metri de mine se duce o lupta crancena intre Dumnezeu si diavol...

Nu mi-a fost teama: dracii nu au putere asupra crestinilor spovediti. Dar atmosfera era
greoaie.

Pana sa iasa din om, dracii horcaiau. injurau de cele sfin te, amenintau ca se vor razbuna.

Cand au iesit din om, acesta nu mai stia cum sa ii multu meas ca parintelui. Era normal, nu
ai fi zis ca tocmai iesisera dracii din el. Daca il vedeam pe strada nu mi-ar fi trecut prin cap ca
a fost chinuit de diavol.

Pesemne ca cei care zic despre exorcizdri ca sunt trucaje sau ca posedatii sunt doar bolnavi
psihici nu au vazut nici o exorcizare reald: posedatii stiu cand parintele 1i atinge cu crucea pe
spate, vad cu ochii inchisi cum parintele se inchina la icoane.

Sunt si cazuri de false exorcizari, prin care diavolul in cear ca s ne convingd ca toate
exorcizarile sunt teatrale. Dar cele facute de cétre parintii cu viatd sfanta sunt de netagaduit.

13 februarie 1993

Nu stiu cum puteau unii parinti din vechime sa sufere boli grele. E usor sa vorbesti despre
rabdarea bolii i greu sa rabzi boala.

Durerile de rinichi mi-au mai trecut; dar cateva zile am trait intre o criza si alta. Asteptam
criza urmatoare cu frica in suflet. Nu credeam cd am o credinta atat de slaba.

14 februarie 1993

Cat de intelept a randuit Dumnezeu ca Biserica sd detind adevarul de credinta... Daca am
avea un fel de papa care sa pretinda ca este luminat de Dumnezeu si ca nu poate gresi, ar fi
clar ca nu suntem pe drumul cel bun. Oamenii sunt supusi greselii. Tocmai de aceea la baza
invataturii noastre stau dogmele stabilite in Sfintele Sinoade Ecumenice. Sinoadele
Ecumenice nu pot gresi. Dumnezeu trimite Duhul Sfant peste cei care se adund acolo. Chiar
dacd parintii reuniti la sinoade erau oameni supusi greselii, Tn adunare nu au vorbit prin
puterea lor. Ci Insusi Domnul i-a luminat.

»Parutu-s-a Duhului Sfant si noua...““ Asa au spus Sfintii Apostoli, si asa au spus si Sfintii
Parinti adunati in Sfintele Si noade Ecumenice. Ei nu au stabilit vreo filosofie ome neas ca. Ci
au dat marturie despre adevarul dumnezeiesc.
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Asta credem noi: cd Dumnezeu poartd de grija Bisericii, luminidndu-i prin adevarul
dogmelor pe crestini.

17 februarie 1993

Dumnezeu e dragoste... Imi aduc aminte de meditatia pe care am ficut-o la Palatul Copiilor
pe muzica lui Enio Morri cone, cand mi-au dat lacrimile simtind dragostea Domnului. Daca
nu S-a scarbit de mine cand eram tantric, inseamna ca nu Se scarbeste si nu o sa Se scarbeasca
nici de un pacatos care vrea sa alerge la EL

Cred ca nu m-as satura sa vorbesc altora despre dragostea lui Dumnezeu fatd de oameni.
Omul din ziva de azi e plin de singurdtate. Merg pe strada si ma uit la fetele oamenilor:
aproape nimeni nu mai zambeste, aproape nimeni nu mai € senin. Si unul dintre motive e
singurdtatea. Nimeni nu mai are intentia de a-si bucura aproapele. Si tocmai asa se doban
deste mantuirea, traind pentru ceilalti.

Dumnezeu e Cel care poate alunga tristetea din inimi, mangaindu-ne.

Azi m-a rugat ,,doamna“ si am coborat din autobuz cu doua statii inainte de biserica, ca sa
o aduc si pe ea, cd nu avea cine sa tragd de carucior. Cativa oameni, vecini de-ai ei, mi-au
spus cd nu trebuia sd ma obosesc, cd putea sa o aduca ,,tarfa de sor-sa, care e si vrajitoare®.

Batranica traieste intr-un fel de magazie de lemn, ca vai de ea. Am vazut-o pe sora ei, dar
nu a vorbit cu mine. Sora ei std in casa de 1angd magazie.

18 februarie 1993

La Manastirea Antim l-am vazut slujind pe parintele So fian. M-a impresionat modul in
care se roagd; e atat de bland, atat de curat la inima... Si are ochii atat de senini! Intr-ade var, e
din alta lume. Chiar daca Antimul e in mijlocul Bucu res tiului, parintele Sofian traieste in alta
lume: traieste in ace easi lume cu Sfintii Bisericii, cu Sfantul Simeon Noul Teolog si cu
ceilalti. Am auzit cd la fel ar fi si parintele Justin Parvu. Parintele Justin e unul dintre marii
marturisitori din prigoana comunistd. Coleg de suferintd cu parintele Arsenie Papacioc, alt
parinte cu viatd sfanta.

Nu stiu daca si parintele Sofian a trecut prin inchisori, dar se vede ca e un parinte cu viata
sfanta. La Judecata, prin ei va straluci neamul romanesc.

Marea durere a celor care 1i cunosc este ca nici unul nu a lasat un ucenic ca urmas al sau.
Dar sunt sigur ca urmasii lor exista si nu se poate si nu iasa la lumina. Chiar daca inca nu sunt
cunoscuti de lume, vor iesi la lumina.

Chiar daca mor batranii, tara nu va ramane pustie. Dumnezeu ne va trimite alti pastori
alesi. Pana la sfarsitul lumii, Dumnezeu va avea pastorii Sai cu viata sfanta.

19 februarie 1993

Praznicele sunt momente de bucurie de care sufletul are nevoie pentru a rezista in lupta
pentru mantuire.

Toti oamenii simt nevoia unui moment de relaxare: unii merg la tot felul de petreceri, altii
au obiceiul sa mearga la concertele de opera, altii s mearga la munte.

Mintea simte nevoia sd 1si giseascad un refugiu in viitor. Asa cum elevii asteapta
urmatoarea vacantd chiar din primele zile ale anului scolar, tot asa oamenii mari asteapta
conce diul. Numai cd, deoarece perioadele de concediu sunt rare, ei i5i gisesc refugiul in
micile momente de destindere.

Asa cum pana in clasa a X-a simteam dorinta de a merge la cat mai multe petreceri de toata
noaptea, asa astept acum cu bucurie praznicele care se apropie.

Mi-am facut semne pe calendarul de pe perete. De la ince putul lunii stiu ce sfinti mai
importanti sau ce sarbatori se apropie.

Una dintre micile mele pasiuni este sa imi descopar oglin zi le sufletului omenesc, faptele
care pun 1n evidenta starea duhov niceasca a omului.

Intre alte ,,descoperiri®, aceasta mi se pare de mare insem na tate: ,,spune-mi ce astepti ca
sa stiu cine esti.
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Proverbul roméanesc: ,,spune-mi cu cine te insotesti ca sd stiu cine esti m-a ajutat sa
alcatuiesc o serie de proverbe asema nd toare, proverbe care oglindesc starea launtricd a
omului.

»dpune-mi ce astepti ca sa stiu cine esti.“ Sper ca viata sd nu ma ingenuncheze. Sper ca
dragostea pentru cele sfinte sd nu mi se Imputineze, ci sa sporeasca.

20 februarie 1993

Am citit despre o multime de vindecari minunate, de la orbi, la paralitici, pana la bolnavi
de cancer. Nu existd boald pe care Dumnezeu sa nu o poata vindeca. Dar mai mare lucru este
sd primesti puterea de a rabda boala.

Boala este un cutit care curata sufletul de patimi. Scurta dar intensa mea suferintd cu
rinichii m-a ajutat s simt asta: cununa se dobandeste in boali foarte simplu: prin rabdare. Imi
treceau prin cap multe ganduri murdare, de la dezna dej de, la fricd si chiar de hula:
,2Dumnezeu e nedrept, nu vede cat suferi?, imi spunea gandul. Dar incercam si nu iau aminte
lael.

Lupta cu gandurile e foarte aprigd: vrajmasul trimite gandurile de deznadejde pentru a
arunca sufletul in disperare. Cata vreme bolnavul mai are nddejde In Dumnezeu, boala e spre
mantuire.

22 februarie 1993

»lubi-te-voi, Doamne, vartutea mea, Domnul este intirirca mea §i scdparea mea §i
Izbavitorul meu. Am cantat de multe ori azi acest imn. Cred cd m-au auzit si vecinii. Tarziu
mi-am dat seama ca as putea fi auzit de altii. Stiind ca sunt singur acasa, am cantat cat de tare
am vrut.

25 februarie 1993

Aproape toatd slujba au vorbit langd mine doud femei §i nimeni nu le-a atras atentia ca
deranjeaza. Abia spre sfarsit, dupa epicleza, au plecat.

M-au suparat tare: n loc sa fiu atent la rugaciune, tot asteptam sa taca ele.

Am gresit: mai bine as fi Incercat s ma adun. Nu trebuie sa las ca linistea mea sufleteasca
sd depinda de ce fac altii.

»<Doamna“ ma iubeste mult. Si mie imi e dragd. Lumea nu are habar ce suflet cald are ea.
In timp ce trag de cirucior ma gandesc cum Sfantul Hristofor L-a purtat in spate pe Hristos,
care luase infatisarea unui bolnav, si L-a trecut raul.

27 februarie 1993

Una dintre cele mai mari victorii ale dracilor este sd ne convinga ca nu existd. Ei nu vor sa
ne dam seama de influenta pe care o au asupra noastrd. Ei ne Indeamna la pacat, dar o fac in
asa fel incat sa credem ca gandurile sunt ale noastre.

Dracii exista. Si au ingdduinta de a ne ispiti, tocmai ca prin rabdarea ispitelor noi sd ne
mantuim. ,,Ridica ispitele si nimeni nu se va mai mantui!*, zice Patericul.

Numai prin sporire duhovniceasca putem intelege cat de vicleand e lupta pe care o duc
impotriva noastra ingerii cazuti.

Doamne, fereste-ne de cursele vrajmasilor mantuirii noastre!

1 martie 1993

Noapte foarte tensionata: a venit la mine Bianca, suparata ca acasa a luat bataie. Cand sa ne
culcam, eu i-am spus ca dorm pe patul de lemn, si ea poate dormi pe canapea. Patul de lemn
este singurul vestigiu yoghin din camera mea: prefer sa dorm pe el, cd e tare si asta imi face
bine la coloand. Dormitul pe ceva tare e recomandat de altfel si celor care au ispite trupesti.

Dupa ce m-am asezat in pat, m-am intors putin cu fata spre Bianca, sa 1i spun ceva. Era in
picioare in mijlocul camerei. Nu ma gdndeam ca exact atunci 1si va da jos sutienul. Fara sa
vreau, mi-au picat ochii fix pe pieptul ei.

M-am 1intors cu fata la perete si m-am gandit la parintele din Pateric care si-a ars degetele
la luméanare ca sa nu cada in pacat. Cand ma gandeam ca si eu sunt la fel de tare ca parintele
acela, Bianca m-a chemat langa ea.

,,Nu, nu vin.*
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,»Hai, vino, ca nu se intdmpla nimic. Vreau doar sa fii langa mine.*

Nu cred ca avea de gand sa ma minta. Dar, cat de inconstienta a fost. Daca ma duceam
langa ea, as fi luat-o in brate, ca sd o mai linistesc. Si dupa ce o luam in brate, nu stiu daca
rezistam ispitei de a face dragoste cu ea.

Am avut o noapte tare agitatd. Ea a plecat dimineatd, dar pe mine m-a lasat cu ispita in
suflet. Daca ag fi cazut cu ea, Miruna ar fi fost in stare sd ma paraseasca. Dar nu de ea imi era
mie frica, ci de pedeapsa lui Dumnezeu.

Am avut inca o dovada a faptului ca voi avea de luptat cu aceasta ispitd multad vreme si nu
are rost sa ma cred intarit.

2 martie 1993

Venind de la liceu, am avut o surpriza: am gasit casa deschisd. Am intrat nduntru, crezand
ca tata vrea sa schimbe yala. Dar am vazut imediat ca toate sertarele si usile mobilei din
sufragerie erau deschise. Am fugit la vecinul de deasupra si l-am rugat sa stea de paza la usa
casel, In timp ce eu am intrat sa vad daca nu cumva hotii se mai aflau in vreuna dintre camere.

Mi-a fost foarte frica sd nu fiu lovit in cap. Dar hotii plecasera deja. Politia a venit destul
de repede, dar nu stiu daca vor gasi vinovatii. E a cincea spargere in blocul nostru. Cred ca
hotii au gresit etajul. Deasupra st un pilot pe curse internationale, si mai jos std unul dintre
sefii de la TAROM.

Culmea ghinionului, la noi nu au gasit aproape nimic de furat. Au plecat cu mana aproape
goala, numai cu vreo 50 de dolari care erau tinuti intr-un sertar.

[-am spus parintelui Teofan despre spargere si mi-a povestit una dintre cele mai interesante
intamplari cu hoti: pe vremea Parintilor Patericului, o capetenie de talhari a vrut sa jefuiasca o
manastire de maici. S-a imbracat in calugar si a fost primit cu mare dragoste. Crezand cé e un
parinte imbunatatit, maicile i-au spalat picioarele. Ba chiar una dintre ele, care era bolnava,
oloaga parca, si-a turnat apoi din acea apa pe trup, avand credinta ca se va vindeca. Si chiar s-
a vindecat de indata.

Aceastd vindecare minunata l-a adus pe talhar la pocdinta. Le-a zis maicilor cine este el de
fapt, dar pana nu le-a aratat sabia cu care vroia sa le taie, nu l-au crezut. Din acel moment si
pana la sfarsitul vietii, el a dus o viatd de pocdinta si de aspra nevointa.

4 martie 1993

Batranica mea a murit. Au inmormantat-o ieri. Am trecut azi sa o iau si am aflat ca a trecut
la Domnul. Caruciorul zacea in fata casei ,,vrdjitoarei‘.

M-am despartit de una dintre cele mai blande persoane pe care le-am cunoscut. Daca prin
mila Domnului voi fi mantuit, nu m-as mira sa o vad intre cetele sfintelor.

7 martie 1993

M-a sunat Denisa, pe care am cunoscut-o la Izvoarele. Avea chef de glume:

,Ce faci, sfintisorule, am auzit ca inveti pentru Teologie? Da’ nu ai vrea sa faci o pauza, sa
facem niste nebunii? Sau le-ai uitat?*

I-am zis s schimbe placa. Se purta de parca mi-ar fi fost vreodata iubita.

,»Ce, vrei sd zici ca acum esti de piatrd, cd nu te pot co ru pe? Vrei sa vin la tine sa iti arat
ca te corup? Lasa vrajelile.”

Nu stiu ce a apucat-o, poate ca bause ceva, altfel nu mi explic telefonul ei. Cred ca dracul
a pus-o sd ma ispiteascd. [-am zis sd ma lase in pace, dar dupa ce am inchis telefonul am
regretat ci nu a venit la mine. Ii dovedeam ca nu ma poate corupe. O lisam si ma sirute, si
imi facd ce vrea. Si cred cd daca eram rece ca o stand de piatra si-ar fi dat seama ca numai
Dumnezeu ma intareste.

Sau nu... Of, cat de repede sunt gata s sar in pripastie. Ii cer lui Dumnezeu sa nu ma duci
in ispita si in acelasi timp caut de bunavoie ispitele. Daca ar fi venit Denisa la mine si ar fi
incercat sd ma corupa, poate as fi rezistat. Dar mandria ar fi crescut in mine gramada.

9 martie 1993

Scandal cu mama Mirunei. Sa o las pe fiicd-sa in pace, cad am innebunit-o cu Biserica. Ce
atata credinta?!
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A pus-o sa dea jos icoanele de pe pereti. Nu e prea sandtoasa. Ar trebui dusa la un control
medical, ca prea e nervoasa.

Am dat telefon la ofiterul Starii Civile, sa vad daca ne putem casatori civil cat mai repede.
Nu ma asteptam sa fie asa amabil. Mi-a dat toate lamuririle necesare. Dar, pentru ca Miruna e
minora, ne trebuie acordul scris al mamei ei. Groaznic. Casatoria mi se parea singura sansa de
a scapa de maica-sa. Nu stiu din ce am fi trdit, dar eram alaturi de ea.

10 martie 1993

A venit la biserica un bdiat paralitic, Gabriel. L-au adus parintii lui. Merge cu picioarele
strambe, de-abia tarandu-se. Am incercat sa stau putin de vorba cu el. Se plictiseste de unul
singur. Parintii lui m-au invitat pe la el.

13 martie 1993

I-am spus parintelui Nicolae ca daca Miruna ar fi fost mai mare numai cu cateva luni,
acum eram casatoriti. S-a mirat cd m-am grabit aga de tare:

,,S4 stii cd era o mare greseald dacd faceai acest pas de capul tau. Inainte de a te casatori
trebuie sd ai binecuvantarea duhovnicului si a parintilor. Daca parintii se opun, pentru cd vor o
alta nora, daca vor o fatd care sa nu fie apropiata de Biserica, ci una plind de bani sau cu alte
fumuri, atunci se poa te face abstractie de impotrivirea lor. Dar fard binecu van tarea
duhovnicului, lucrurile merg rau.

Eu stiu ca tu esti mai original, dar nici asa. Sa te joci cu viitorul tau... Nu e momentul sa va
casatoriti acum. Esti sigur ca iti doreai din toata inima sa te casatoresti cu ea?

,»INu am apucat sa ma gandesc la asta. Ci pur si simplu eram si sunt satul de gura maica-sii.
Singura solutie pe care o aveam In minte era casdtoria.*

,Mare prostie faceai. Casatoria nu e o fugd de parinti, nu e o joaca. E ceva foarte serios: e
un drum spre Imparitia Ce ru ri lor impreuna cu persoana iubitd. Daca nu te gandesti bine ina
inte de a te casatori, ai Incurcat-o. Nu vezi cate divorturi sunt? Si asta mai ales pentru ca mirii
nu se gandesc cu seriozitate la faptul ca, prin cununia religioasd, se unesc pen tru totdeauna.
Cei care nu iau in serios cununia au multe de suferit in viatd: dacad te-ai unit cu cine nu te
potrivesti, viata iti va fi o cruce foarte grea.*

,Eu ma inteleg destul de bine cu Miruna.*

»Nu e de-ajuns. Tot nu imi vine sa cred ca acum puteai fi casatorit. Te credeam ceva mai
echilibrat. M-ai dezamagit.*

Parintele o ia prea in tragic. Ce mare dezastru dacd ma casatoream cu Miruna. E fecioara, e
cuminte...

14 martie 1993

Am fost la Gabriel. Scrie poezii. E una dintre putinele sale bucurii.

Cel mai mult 1i place sa citeasca. Stand aproape numai in casd, a citit foarte mult. Se
bucura mult cand ma vede.

25 martie 1993

Buna-Vestire. ,,Fie mie dupa cuvantul tau
ii spusese ca Il va naste pe Fiul lui Dumnezeu.

Maica Domnului e modelul oricarui crestin. Sau ar trebui sa fie. Asa s ii spunem si noi
Domnului ori de cate ori ne pune inainte o cruce: ,,Fie voia Ta, Doamne, nu voia noastra!*

27 martie 1993

Parintele Nicolae mi-a facut inca o bucurie: mi-a facut rost de poezia ,,Imn mortilor®,
scrisd de Radu Gyr, despre martirii temnitelor. I-am spus cd voi invdta pe dinafard aceste
versuri ale celui mai iscusit poet din inchisorile noastre. Si pentru ca scrisul ma ajuta sa o
memorez, le trec in jurnal:

'66

, 1-a spus Mai ca Domnului Arhanghelului care

,Morminte dragi, lumina vie,
sporite-ntr-una an de an,

noi v-auzim curgand sub glie
ca un suvoi subpamantean.
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Ati luminat cu jertfe sfinte
pamantul pana-n temelii,
caci arde tara de morminte,
cum arde cerul de faclii.

Ascunse-n lut, ca o comoara,
morminte vechi, morminte noi,
de vi se pierde urma-n tara,
v-0 regasim mereu in noi!

De vi s-au smuls si flori si cruce
si daca locul nu vi-1 stim,

tot gandul nostru-n el v-aduce
ingenuncheri de heruvim.

Morti sfinti in temniti si prigoane,
morti sfinti 1n lupte si furtuni,

noi ne-am facut din voi icoane

si va purtam pe frunti cununi.

Nu plangem lacrima de sange,

ci ne mandrim cu-atati eroi.

Nu! Neamul vostru nu va plange,
ci se cumineca prin voi.*

E cea mai frumoasa poezie pe care am citit-o 1n viata mea. Pentru jertfele martirilor ne mai
miluieste Dumnezeu. Oare cand ii vom putea praznui si in Biserica?

2 aprilie 1993

Am auzit ca In Moldova e un duhovnic care nu primeste credinciosii la spovedanie decat
daca au acasa Sfanta Scriptura, Ceaslovul si Psaltirea. Pare un extremist, dar nu e.

Abia cand crestinii vor sa duca lupta cea buna si cand au armele pe care le cere parintele,
razboiul poate fi dus.

Cum sa ducem lupta daca nu ne facem canonul? Fara Psaltire si Ceaslov mintea noastra se
curatd greu de ganduri pacatoase.

Si Noul Testament e cel mai complet manual de trdire crestind. Mai ales cuvintele
Mantuitorului sau Epistolele Sfantului Apostol Pavel.

Eu am citit atitea carti... Dar altii au citit o singura carte, si tot traiesc mult mai curat decat
mine. Ei citesc si recitesc Noul Testament, si Domnul le trimite multd mangaiere. Nu se satura
recitindu-1.

3 aprilie 1993

Psaltirea mi se pare cartea de rugiciuni care da cea mai multd putere celor care vor sa
dobandeasca iscusinta in lupta duhovniceasca.

Cititul Psaltirii te intdreste. Nu intelegeam de ce unii pust nici ziceau cate o Psaltire in
fiecare zi, §i 0 ziceau pe de rost.

Pe cat de blanda este citirea unui acatist, pe atat de voi ni ceasca mi se pare citirea unei
catisme. Nu a celor in care e sld vit Dumnezeu, ci a celor in care e vorba de lupta cu dusmanii.
Noi, crestinii, suntem n luptd cu vrajmasii nevazuti.

Unui parinte din Pateric dracii i-au zis: ,, Nu ne temem de tine, ca sari stihuri cand citesti
psalmii®.

Intamplarea aceasta m-a ajutat si incerc si nu sar cu mintea nici un stih. Cu gura e usor sa
ii zic pe toti, dar de multe ori mintea nu prea vrea si ia aminte la cele citite.
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Ca sd nu fiu si eu de rasul dracilor, incerc sa fiu atent la fiecare cuvant. Sunt unele pasaje
pe care nu le inteleg, sunt mai greoaie. Dar le spun si pe acelea: poate in timp le voi intelege.

4 aprilie 1993

Dupa ore am stat la o conferintd religioasa la care au vorbit parintele Rafail Noica si
parintele Simeon de la Essex. Ei i-au fost ucenici parintelui Sofronie Saharov, care la randul
sau a fost ucenic al Sfantului Siluan Athonitul.

Parintele Sofronie este un sfant al vremurilor noastre, chiar daci nu a fost canonizat inca.
A ajuns la masura vederii lu minii dumnezeiesti si a petrecut multa vreme in stare de extaz.
Pirintele Sofronie mi se pare un urmas al Sfantului Simeon Noul Teolog. In zilele noastre,
cand din ce in ce mai putini oameni tind spre sfintenie, astfel de parinti arata cd Traditia
Ortodoxa nu s-a ofilit, cd Ortodoxia nu este doar o colectie de volume prafuite. Ci, pentru cine
vrea sa fie al lui Hristos, Ortodoxia este mana pe care ne-o intinde Insusi Dumnezeu.

Cine zice ca Ortodoxia e plicticoasd, ca e o credintd de suprafatd, nu a inteles nimic din ea.
Ar fi bine ca scrierile parintelui Sofronie sa fie citite de tinerii care cautd o viata spirituald
autentica si care au impresia ca sfintenia crestind e monotona dacd o compari cu ,,sfintenia®
Orientului. Acesti tineri neagd formalismul multor crestini, mai ales al femeilor in varsta.
Neaga modul in care unii preoti zic slujbele fara pic de traire.

Dar pe parintele Sofronie nu au cum sa il nege. Parintele Sofronie a avut curajul sa
marturiseascd o mica parte din starile sale de extaz; a descris cum a fost scdldat de lumina
dumnezeiascd. Cine poate spune cd nu e multumit de nivelul duhovnicesc al parintelui
Sofronie? Cred ca nimeni. Si mai cred cad parintele Sofronie si cei care au ajuns la masuri
asemandtoare si al caror urcus duhovnicesc il putem afla din carti sunt cea mai buna stavila
impotriva invaziei misticis mului oriental.

Dupa conferintd am reusit sd vorbesc putin In englezd cu parintele Simeon. Dar am fost
atat de emotionat, incat nu i-am pus intrebari prea interesante.

5 aprilie 1993

La intrebarea: ,,Cum a ingdduit Dumnezeu sa imi risipesc timpul, spurcandu-mi viata prin
atatea rataciri?*, am primit de la parintele Teofan un raspuns interesant.

»Nu Dumnezeu este de vind pentru prostiile pe care le facem noi. De multe ori mi se
intampla sa aud la spovedanie ca oamenii dau vina pe Dumnezeu, n loc sa isi recunoasca
propria vind. Dumnezeu ar fi vrut ca tu sa nu parasesti Biserica. Dar daca tu ai facut acest pas,
El a cautat In multe feluri sa te aducd inapoi. Bucura-te ca mdcar acum ai ajuns aici. Alti cautad
toata viata lor, dar tot nu afla Adevarul.

Oricum, Dumnezeu intoarce raul in bine, ori de cate ori este posibil acest lucru. Poate ca
peste ani si ani, pe multi 1i vei ajuta sa se lepede de yoga, spunandu-le prin ceea ce ai trecut tu.
Sau poate cd, daca vei ajunge preot, asa cum imi doresc, vei avea iscusinta sa ii ajuti pe altii
sd se Indeparteze de rataciri. Doar stii si tu ca printre cei care vin la Biserica sunt si unii care
nu au prea multe in comun cu invataturile Bisericii.*

,»Cum sa ajung preot, parinte, dupa cate pacate am facut?*

,»Ca duhovnic iti spun ca simt ca ar fi bine sa ajungi preot. Pe multi i-ai putea ajuta s iasa
din mocirla in care te-ai scildat si tu. Sunt unii care se inghesuie sa primeasca preotia numai
pentru a duce o viatd comoda din punct de vedere ma te rial. Nu tin cont de canoane, nu tin
cont de impedi men te. In cazul tdu e vorba de cu totul altceva: nu uita c¢a la Sihla ai auzit
vocea Domnului care ti-a cerut sa 1i inveti pe cei care stau departe de invataturile Bisericii
filosofia Sfintilor Parinti. Chemarea aceasta e o chemare cu totul si cu totul aparte. Dar chiar
si fard sa imi fi spus tu ce ai trdit atunci, eu tot spre preotie te indemnam. Mi-ar fi placut sa
ajungi ieromonah, dar daca tu nu vrei aceasta, vei fi preot in lume.*

»Parinte, de multe ori ma rog sa nu ingaduie Dumnezeu s ajung preot dacad nu e voia Sa.
Mai ales la moastele Sfantului Ciprian zic: «O, sfinte ierarhe Ciprian, tu care ai primit puterea
de a lega si a dezlega pacatele oamenilor, te rog sd ma legi, cu puterea ta de episcop, ca daca
nu este voia lui Dumnezeu sd ajung preot, sa nu mi se intample aceasta. Chiar daca
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duhovnicul ma trimite la hirotonie, chiar daca episcopul primeste s& ma hirotoneasca, stai
impotriva lor. Nu ma lasa sa primesc hirotonia, decat daca aceasta este voia lui Dumnezeu».*

,Vrei sa te laud ca te rogi agsa? Gresesti, pentru ca nu intelegi cd prin Dumnezeu vorbeste
duhovnicul. Crezi ca as avea indrazneala sa te trimit la hirotonie numai pentru ca esti ucenicul
meu? Nu iti dai seama ca voi da socoteald de faptul acesta Tnaintea lui Dumnezeu? Un sfant,
Grigorie Dialogul parca, s-a rugat ca Dumnezeu sa ii stearga toate pacatele. $i 1 s-a descoperit
ca 1 s-au sters toate, In afara hirotoniilor pe care le facuse fara prea multd cercetare. Sa stii ca
mare raspundere am dacd te calauzesc spre preotie. Si daca totusi tu mai ai o urmd de
neincredere In povata mea, ma voi ruga ca Domnul sa te lumineze.*

»Parinte, si eu mi-as dori sd ajung preot, dar mi-e fricd ca nu cumva aceasta sa fie doar voia
mea si nu si voia Domnului. Ceea ce stiu precis este ca trebuie sa duc o viata cat mai curata,
prin care sa imi pot sluji aproapele.*

,»Al grija ca dorinta ta de a duce o viata curatd sa nu se transforme intr-o patima. Nu cumva
sd ti se pard ca in jurul tau toti ceilalti sunt pacatosi si numai tu esti sfint. Méandria te arunca in
iad. Sa nu crezi ca sfintenia e altceva decdt smere nie, nejudecarea aproapelui, iubirea
vrajmasilor. Sfintenia nu inseamna doar post si somn putin. Asta e ascezd. Sfintenia inseamna
sd fii asa cum te vrea Dumnezeu. Crezi cd poti marturisi adevarul fara a duce viatd de
sfintenie? Chemarea ta e de a-L sluji pe Dumnezeu ca preot. Si dacd nu vei duce viata curata,
preotia iti va fi o povara.*

O, cat de bine ar fi ca peste ani sa pot fi de ajutor celor care vor sa apropie de Biserica...
Cuvintele parintelui Teofan mi-au mangaiat inima...

6 aprilie 1993

Una dintre cartile despre care Cosmina mi-a vorbit cu mult interes este Jurnalul fericirii al
lui Steinhardt, parintele Nicolae de la Rohia. Predicile sale au fost primele predici pe care le-
am citit dupa ce m-am apropiat de Biserica. Mi-ar fi placut sa asist la predicile sale.

Mi-am cumparat azi Jurnalul si 1-am rasfoit putin: are foarte multe idei frumoase. Stilul mi
se pare cam greoi. Totusi, vreau sa citesc toatd cartea. Mi-am stabilit o portie de 15 pagini pe
zi. Nu mai mult, ca sa nu citesc la repezeala si sa scap idei interesante.

Parintele Nicolae are o manierd originald de a intelege viatd si trdirea crestind: nimic
fariseic, nimic fandosit, nimic plicticos in ceea ce scrie.

7 aprilie 1993

Am citit articolul parintelui Liviu Stan despre canonizarea sfintilor in Biserica Ortodoxa,
articol despre care auzisem cd e cel mai bun material In aceastd problema.

Nu Sinodul ii canonizeazi pe sfinti, ci poporul, prin asa-numitele canoniziri populare. in
privinta canonizarii sfintilor, responsabilitatea apasa, in mare parte, pe umerii credinciosilor.
Poporul observa cand cineva duce o viata de sfant, si dupa moarte il cinsteste ca atare.

Sinodul pecetluieste hotararea poporului si stabileste daca intr-adevar persoana in cauza
este sau nu sfantd. Uneori sunt cinstiti In popor si oameni care nu au fost sfinti. Ma gandesc si
la ,,Sfanta Proorocitd™ Verginica, de la Pucioasa, care mu rind in erezie are toate sansele de a
se afla in focul iadului.

Sfantul Sinod nu poate impune cu forta cinstirea unui sfant: cinstirea implica dragoste,
implicd evlavie, si acestea nu vin la comandd. Rareori Sfintul Sinod are initiativa unei
canonizari; atunci cand este vorba de o persoand ale carei fapte cuvioase au fost ascunse de
ochii lumii.

Articolul este pentru mine un semnal de alarma: nu Si no dul este deci de vina ca nu sunt
canonizati sfintii inchisorilor sau sfintii calugari din prima parte a veacului nostru. Nu numai
Stantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane este de vina ca suntem, poate, ortodocsii care am
stiut cel mai putin sd ne pretuim alesii. Nu, de vind este mai ales poporul ca nu a stiut si nu
stie s cinsteasca pomenirea acestor alesi.

De vina fiind poporul, de vina sunt i eu. Puteam sa aflu mult mai multe despre faptele
celor martirizati de comunisti.
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Puteam sa caut sa stiu mai multe despre cuviosii din manastirile noastre. $i puteam sia ma
rog lui Dumnezeu si le facd nu numai ,,Vesnica Pomenire!“ in Imparatia Cerurilor, ci acolo li
se face oricum, ci si pomenirea cuvenitd in Biserica luptatoare. Noi avem nevoie de sfintii
acestui secol.

Cred cd Dumnezeu nu a ardtat prin vreo minune cine este sfintul ale carui moaste au
ridicat pdmantul la Neamt, spre surprinderea credinciosilor si a comunistilor atei, tocmai
pentru ca oamenii nu l-au cinstit cu mai multd dragoste. E pu tin probabil ca, dacd o buna
parte dintre crestinii din Moldova ar fi avut mai mare evlavie pentru cel a carui sfin tenie a
stralucit in partile lor, Dumnezeu sa nu fi facut cunoscut numele acestuia.

Ma mustra constiinta intelegdnd ca si a mea este vina ca sfintii romani ai acestui veac
intarzie s apara in Sinaxare. Ma simt vinovat, si de acum nainte ma voi ruga Domnului sa le
faca dreptate.

,Doamne, randuieste ca toti cei care au strilucit in sfintenie, ducand lupta cea buna in
vremurile de pe urma, sa primeascd praznuirea cuvenitd. Si pentru rugaciunile lor sfinte,
intareste-ne s mergem pe calea cea bund, urmandu-le credinta, dragostea si nevointele!*

Asa am simtit nevoia sa ma rog dupa ce am terminat de citit articolul si ar fi bine sd ma rog
asa cat mai des. Si poate cd, pentru rugaciunile lor, Domnul se va milostivi si de mine.

8 aprilie 1993

in ziare, titlu mare: ,,Parintele cutare este homosexual!* Despre parintii care duc viata de
aspra asceza, presa nu are nimic de zis. Presa 1i cunoaste mai ales pe duhovnicii faimosi si
scrie despre ei numai lucruri de senzatie.

Nu stiu daca parintele asta chiar e homosexual, dar Narcis Bivolaru, care a lucrat la
»Romania liberd“, mi-a spus ca stie ca celelalte ziare obisnuiesc sa fabrice cazuistica de genul
asta. Cu toate astea, el s-a implicat in trei anchete de presa si a aflat ca intr-unul dintre cazuri
preotul era vinovat de lucruri dubioase.

M-am intrebat multd vreme: ,,De ce pacatuiesc preotii?*. Lista lor de pacate este larga: de
la pacatul lacomiei, de care sunt cupringi foarte multi, pana la nerespectarea predaniilor
bisericesti. Preotii nu au voie sa ia bani pe spovedanie, si totusi unii iau. Ar trebui ca preotii sa
nu fumeze, §i totusi unii fumeaza, indraznind sa se ascunda sub pretextul ca Sfintii Parinti nu
au dat canoane impotriva fumatului.

De ce picituiesc preotii? Asta este o intrebare foarte importanti. in primul rand, nu
pacdtuiesc toti, ba chiar unii duc viata sfantd. De ce pacétuiesc unii preoti? Raspunsul pe care
il am in minte, desi nu l-am auzit de la nimeni, este ca pacatuiesc tocmai pentru cd Dumnezeu
le da aceasta liber ta te. Adica Dumnezeu nu a vrut sa le rapeasca preotilor darul libertatii.

Catolicii cred ca atunci cand papa vorbeste de la amvon e infailibil, nu poate gresi. Adica e
un fel de robot teleghidat de Dumnezeu. Dar ideea aceasta este puerild. Au fost papi care au
zis tot felul de prostii de la amvon, si acesta este cel mai bun argument ca ideea infailibilitatii
este gresitd. Si au avut parte catolicii astia de papi care de care mai infailibil. Desfranatul
Borgia era la fel de infailibil de la amvon cum era si 1n pat.

Dumnezeu ar fi putut sa i1 transforme pe toti preotii in robotei asceti, lipsiti de patimi dar si
de virtuti. Dar Dumne zeu a vrut ca slujitorii Sai sa 1l slujeascd in deplina libertate: altfel i-ar
fi lipsit din start de posibilitatea de a castiga cununa sfinteniei.

Dumnezeu vrea ca toti clericii sa fie sfinti, asa cum vrea ca toti credinciosii sa fie sfinti.
Dar, atunci cand clericii nu sunt la indltime, vina este a lor si nu a lui Dumnezeu. Zicea cineva
cd un copil rau este dovada unui esec al parintilor, cd parintii poartd mare parte din
responsabilitatea acestui esec.

La fel este in cazul preotilor. Ei nu au picat de pe altd pla neta, ci sunt oameni ca noi. Sunt
oameni dintre noi. Ei sunt roadele si, intr-un fel, oglinda mediului in care au crescut. Cand un
tanar ajunge preot in satul in care a copildrit si oame nii vad cad e nevrednic, ar trebui sa ii
mustre constiinta: ei l-au pregatit sa devina asa.

Bine, nu e numai influenta mediului; din sate cu viata religioasa destul de timida au iesit
preoti deosebiti, si din sate Tn care viata duhovniceasca a fost mai inaltd au rasarit preoti
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carora le stitea mai bine ca si chelneri sau ca vanzatori de tutun. Si-au ratat cariera. Oricum,
la orase e mult mai usor sa 1l arati cu degetul pe preot: nu iti poti da seama ca si tu esti de vina
pentru ca el nu e asa cum trebuie.

Preotii au de dus o lupta grea ca sa pastoreasca turma. Tot ascultdnd la spovedanie pacatele
oamenilor si afland toate ticalosiile din lume, cei mai slabi cad si ei in pacate asema na toare.
Daca membrii unei parohii ar fi dornici sa duca o viatd mai sporitd duhovniceste, atunci
preotul ar gasi in elanul lor puterea de a fi el insusi o persoand mai induhovnicita. Dar cand
membrii parohiei nu au in cap decat cum sa impace vir tu tea cu pacatul, utilul cu placutul,
preotul este tras inapoi.

De fapt, cei care 1i barfesc pe preoti o fac mai ales pentru ca si ei traiesc in pacate si li se
pare ca dacd si preotii pacatuiesc, atunci propriile lor pacate sunt mai usor de trecut cu
vederea. Asa cred ca se explica isteria celor care nu mai stiu cum sd arunce cu noroi in preoti.

Pana la sfarsitul lumii Dumnezeu va avea propriile Sale vase alese, va avea slujitorii Sai
care vor pastra nestinsa flacara dreptei-credinte.

Doamne, alunga de la mine toate gandurile de judecata pe care, din prostia mea, le-am avut
impotriva slujitorilor Tai. Scoate la lumind nevinovatia celor napastuiti pe nedrept, iar pe cei
care au cazut in oarecare patimi, curdteste-i dupa mare mila Ta, spre lauda Bisericii Tale si
rusinarea celor care i clevetesc. Amin!

9 aprilie 1993

L-am intrebat si pe parintele Teofan ce parere are despre sfintii Inchisorilor. El crede ca nu
numai cei care au murit In temnitd sunt sfinti, ci si cei care, dupa ce si-au marturisit credinta
in fata tortionarilor, au fost eliberati din inchisoare si au murit la casele lor.

»Iu ce crezi, cd dupa ce au fost eliberati au uitat pentru ce au suferit? Nu. Au dus mai
departe o viatd de nevointa si au murit in sfintenie. Chiar dacd printre ei s-au aflat si unii care
la iesirea din inchisoare au trdit o viatd cu pacate «obisnuite». Dar acestia nici in inchisoare nu
s-au purtat cum trebuie, se lepadau de Hristos si de frica unei palme.*

10 aprilie 1993

Tata m-a certat cd am dezordine in camera: ,,Am citit §i eu si am vazut cat de importanta e
curdtenia n viata crestind“.

,,unde ai citit?*

,,In Filocalii.*

Nu mi-a venit sa cred ca cineva poate citi cu atata super fi cia litate Filocalia:

»Acolo scrie de curdtia launtrica, nu de curatenie.*

,Lasd interpretarile, cd am citit cu ochii mei.”“ Vazandu-l cat e de hotarat, l1-am lasat in
pace, nu am stat s ma con tra zic cu el. Pur si simplu mi s-a parut culmea superficialitatii: sa
citesti despre curatie si s crezi ca e vorba de curdtenie. Asta pentru ca citeste printre randuri.
Dar scrierile duhov ni cesti trebuie citite fara graba si cu multa atentie. Astfel cele citite se
intiparesc nu numai in minte, ci §i In inima.

11 aprilie 1993

»loate credintele sunt bune!*“ Sloganul acesta modern ma intristeaza mult. Am primit o
pozi cu Stalpul Ortodoxiei. Intr-un an, armenii monofiziti nu au dat voie ortodocsilor si intre
in Sfantul Mormant in noaptea de Pasti, cand vine Sfanta Lumind. Armenii au dat bani
musulmanilor si au intrat numai ei in biserica. Patriarhul nostru plangea afara, langa biserica.
Toti ortodocsii erau tristi. Dar Dumnezeu a facut sa tAsneasca Sfanta Lumina dintr-un stalp de
piatra. Stalpul s-a crapat si de acolo iesea lumina. Unul dintre sefii garzilor, un mahomedan,
vazand minunea a marturisit credinta in Hristos si a fost ucis pe loc de cétre ceilalti paznici.

Dar minunea a fost minune. Pana azi se poate vedea cum s-a spart stalpul. Poza pe care am
primit-o e clara.

Cat s-au bucurat atunci ortodocsii la Pastele acela... Daca toate religiile ar fi fost bune,
Sfanta Lumina ar fi venit si la armeni. Dar ea nu vine decat la noi. Nici macar la catolici nu
vine. O mie de teorii despre ecumenism nu fac cat minunea pogorarii Sfintei Lumini.
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Cat de bine ar fi sa ajung si eu acolo, sd o vad cu ochii mei. Cand le spun altora cd am
vazut-o filmata, sar repede sa spuna ca filmul a fost trucat.

Filmul pe care mi l-a imprumutat parintele Nicolae era chiar cu banda originala cu care s-a
filmat minunea. $i nu o modificase nimeni. Dar daca voi avea parte de o céldtorie in Tara
Sfanta, voi putea povesti ceea ce am vazut cu ochii mei.

Nu am idee de unde as putea face rost de bani pentru un asemenea pelerinaj. Dar nici nu
imi pun nadejdea in mine. Daca este voia lui Dumnezeu sd merg, va gasi El prin cine sa-mi
trimita banii.

Totusi, daca as avea de ales intre Athos si Tara Sfantd, ma simt mai atras de Athos. Ma rog
Maicii Domnului sa imi arate ,,gradina“ ei athonita.

12 aprilie 1993

Mi se parea un lucru ciudat ca in atitea rugiciuni crestinii se roagd sa fie izbaviti de
necazuri. In Paraclisul Maicii Domnului revine atat de des ideea asta... Credeam ci e putind
lagitate in faptul ca tot timpul se cere putere de la Dumnezeu si ca nimeni nu vrea sa se lupte
cu necazurile.

Dar nu este asa: pur si simplu calea mantuirii e tocmai lepadarea mandriei. Daca
incercdrile ar putea fi rabdate nu mai prin propriile puteri, omul s-ar mandri: s-ar crede Su per
man. Dar asa, cand ,,marea vietii se Inviforeaza de viforul ispitelor*, alergam la limanul cel lin
care este Domnul.

Daca incercarile nu ar fi grele, nu am putea sa ne dam seama de slabiciunea noastra.

La ultima predica parintele Dumitru a zis: ,,Cand nu aveti necazuri, sa stiti cd e vremea 1n
care trebuie sd va intariti sufletele. Viata crestind se imparte in doud: timpul de intarire si
timpul de incercare. Dacd nu folositi cum trebuie timpul de Intdrire, nu veti rezista
incercarilor.

Vin la mine unii §i se plang: «Parinte, nu mai putem, ne ca zu rile ne-au terminat, nu mai
avem putere sa rezistamy». Si to tusi, oare Dumnezeu nu vede? Greutatile nu se depasesc ra
zand. Ele sunt reale. In rizboi soldatii cad la pimant si iardsi se ridici. Sunt raniti. Li se
panseaza ranile si luptd mai departe. Cine scapa fara rani? Numai cei care au fugit de
dusmani.

Faptul ca greutatile va apasa nu trebuie sa va ducd la deznddejde. Va biruie mania, va
biruie supdrarea. Ati cazut, ridicati-va. Si tot asa pana trece incercarea.

Nu putem separa viata crestind de necazuri. Ele vin. Noi putem sd le infruntam, intelegdnd
ca fac parte din crucea noastrd, sau sa scapam de ele pacatuind. De multe ori pacatul se
prezinta ca singura sansa de a scdpa de necazuri. Dar a doua sansa este de a rdbda necazul si
de a primi cunund de la Dumnezeu. Nu primeste cununa decat cel care respectd regulile
jocului!*

13. 04 1993

Sandra era supdrata ca nu i-a dat preotul dezlegare sa se impartaseasca.

,Ce daca mi-am pierdut fecioria, altele cum au primit dezlegare de la alti duhovnici?*

»3a stii cd unii duhovnici dau dezlegare la Tmpartdsanie fard sa fie preocupati de
indreptarea celor cazuti. Ei 1i dez leaga, acestia se impartasesc, iar cad, iar se impartasesc. Sa
stii cd o prietend mai in varsta, divortata, mi-a spus ca intr-o dupa-masa se spovedea parintelui
Adrian de la Antim, dar gandul ii era numai la urmatoarea noapte de dragoste cu noul amant.
Mi s-a parut culmea tupeului. Sa iti programezi viitoa rea cadere Tnainte chiar de spovedanie.*

,»1 ce, vrel sd spui ca eu sunt ca ea?"

,Nu fi rea. Iti explicam doar ci nu toti cei care vin la spovedanie sunt hotirati sa fsi
indrepte vietile. Si cred cd gresesc foarte tare nu numai ei, ca 1l preseaza pe preot si ii
impartageasca, ci si preotii care dezleaga prea usor.

Sa stii ca Impartisania luatd cu nevrednicie e spre osanda. Cei care il preseazi pe preot
cred ci Il pot pacili pe Dum ne zeu. Dar dacd mor asa, cu impartisania «furatd», nu stiu daca
se pot mantui. Sfinta Impartasanie nu este un talisman, nu mantuieste automat. Cine nu s-a
spovedit cu sinceritate sau cine a venit la bisericad sa se impartaseascd numai pentru ca asa
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face toatd lumea si nu s-a pregatit de primirea Sfintelor Taine poate primi mare pedeapsa de la
Dumnezeu. Multi s-au imbolnavit dupa ce s-au jucat cu Tmpartisania. Lucrurile sunt foarte
grave.

,»o1 pe mine de ce m-a oprit parintele?*

AT trebui sa iti pard bine ca ai dat de un parinte care nu dezleagd cu usurintd. Spovedania
nu este doar procesul prin care sufletul primeste iertare de pacate, desi dezlegarea pacatelor
este poate partea cea mai atractiva a spovedaniei. Prin spovedanie omul trebuie sa invete sa isi
schimbe viata in bine. $i schimbarea vietii nu se face la comanda. Trebuie dusd o luptd cu
fiecare patima in parte. In spovedanie, omul invati cum s duca aceasta lupta.*

,Da, parintele mi-a vorbit mult.*

,Vezi? Asta e important, ca sufletul sa stie ce trebuie sa faca pentru a primi vindecare de
ranile care 1l apasd. Preotul e ca un doctor: daca toti doctorii ar da aceleasi retete la toti
pacientii, iti dai seama ce ar iesi?“

,,Dezastru.*

»Exact. Asa e si cu sufletul omului: un credincios pri mes te un canon, adica o retetd pentru
tamaduirea sufleteasca, altul primeste alt canon, fiecare ce i1 se potriveste cu boala de care
suferd. Si cine moare in timp ce isi face canonul, chiar daca nu s-a impartasit, se duce in rai.
Pe cand cine s-a im par tasit dupd o spovedanie incompletd nu prea are sanse sa ajunga
acolo.*

,Crezi ca ar trebui sa ma bucur ca am dat de un parinte care s-a preocupat in mod special
de tamaduirea patimilor mele, chiar daca mi-a amanat Impartasania?“

»Mi-ai luat vorba din gura. Chiar daca nu iti convine ca parintele nu te-a impartasit, va veni
si vremea aceea.*

Pe Sandra am convins-o repede cum stau lucrurile. E o fata care vrea sincer sa isi indrepte
viata.

14 aprilie 1993

Vreau sa aflu cat mai multe despre razboiul nevazut. Pacatul se prezintd ca ceva care
merita atentie: el nu apare decat rareori ca ceva urat, ca ceva dricesc. Isi arata chipul de inger
de lumina, desi este drac.

Multi pacatuiesc din plictiseald. Viata este monotond si singura scapare o aduce pacatul.
Oamenii nu stiu cat de frumoasa este viata crestind. Unul chiar zicea in autobuz, in timp ce se
certa cu nevasta-sa: ,,Ce Imi trebuie mie rai? Ce ma fac eu fara femei? Nu am nevoie de nici o
vesnicie atat de plicticoasa“. Parca era Ivan Turbinca, intreband la poarta raiului: ,,Tutun este?
Vodca este?*.

Oamenii reduc bucuria la ceea ce poate fi simtit prin trup. Neagd bucuriile duhovnicesti nu
pentru ca au avut parte de ele si li s-au parut lipsite de valoare, ci pentru ca nu le cunosc.

Bucuriile duhovnicesti nu se pot cumpara cu bani. Un miliardar, chiar daca ar da la schimb
jumatate din averea sa, nu poate primi bucuria pe care o simte sufletul cand zice Acatistul
unui sfint. Numai cine si-a curdtit sufletul poate intelege din experientd frumusetea
acatistelor.

Parintele Nicolae de la Rohia a zis ca Irod, care promisese pentru dansul Salomeei ca ii va
da pana la jumatate din im pa ratia sa, trebuia sa refuze sa ii dea pe tipsie capul Boteza to ru
lui. Sfantul Toan Inainte-Mergitorul era mai de pret decat in treaga imparitie a lui Irod.
Salomeea a cerut un pret mai mare decat cel promis de rege. Dar Irod nu si-a dat seama ca
Salomeea triseaza, ca fura la cantar.

La fel, nici oamenii cu putind credintd nu sunt in stare sa aprecieze valoarea bucuriilor
duhovnicesti. Ei cred ca e mai de pret jumatate dintr-o imparatie lumeasca decat viata unui
prooroc.

15 aprilie 1993

Muzica psaltica Tmi topeste inima. Pe cat de plictisitoare pare slujba atunci cand strana
canta prost, pe atat de patrun za toare e atunci cand muzica iti deschide inima. Totusi, in nici
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una dintre manastirile noastre nu am auzit o muzica la fel de frumoasa ca cea de pe casetele
de la Manastirea Simonos Petras, de la Sfantul Munte.

Ascult ore in sir §i nu ma satur. Parintii de acolo traiesc ceea ce cantd intr-un chip cu totul
aparte: chiar daca eu nu inteleg limba lor, inteleg cd se daruiesc Domnului, cd fisi
incredinteaza viata Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu.

Cata diferenta intre parintii din Sfantul Munte si corurile religioase de la noi. Ai nostri pot
avea voci mai frumoase, pot cunoaste mai bine toate artificiile sonore, dar nu 1iti ajung la
inima.

Ascult muzica greceasca si simt cum 1n ea pulseaza duhul ortodox. Cred ca daca ar asculta
muzicd athonitd, oamenii de culturd ar fi mai receptivi fatd de Ortodoxie: ar intelege ca
ascunde o mare taina.

Muzica psaltica mi se pare ca e un fel de icoana bizantina. Sau, mai bine zis, cel mai bine
se poate simti fiorul muzicii psaltice stdnd in fata unei icoane bizantine. Sunetele si imaginile
se Intregesc reciproc.

Copia icoanei Mantuitorului de la Manastirea Hilandar imi place din ce in ce mai mult. E o
icoana care vorbeste inimii.

Da-le, Doamne, tuturor crestinilor sa aiba in casele lor icoa ne cat mai frumoase. Ajuta-i sa
aiba parte de slujbe cat mai frumoase, ca si invete sa Iti vorbeasci si sa Te iubeasca.

16 aprilie 1993

Am ajuns la Manastirea Clocociov si am vorbit cateva minute cu parintele Visarion.
Auzisem ca are darul vederii cu duhul. Unor credinciosi le-a spus la spovedanie pacatele pe
care le facusera si pe care le stia pentru ca i le descoperise Dumnezeu.

Pe mine m-a surprins cu singurul sfat pe care mi l-a dat: ,,Ai grija de ispita alcoolului si a
curviei“. Eu nu beau nici macar bere, asa ca nu vad cum sa ma feresc de alcool. Cat despre
desfrau, am cazut destul.

17. 04 1993

M-am intalnit iar cu Cristina Andrei. Nu ne-am mai vazut de vreo doi ani de zile. Da, de
cand am fost la ea si m-am apucat de jurnal, nu am mai vorbit decat la telefon. E foarte
ocupata.

A facut un film cu Petre Tutea. E entuziasmatd de acest Socrate roman. L-am vézut si eu
pe Tutea la televizor. Vorbeste cu mult suflet. In carti e cu totul altfel, e mai greu de inteles.
De-abia astept sa vad filmul Cristinei.

E prima oara cand am vazut-o tulburatd. A fost din nou la o vrajitoare, si din clipa in care a
intrat in casa aceea spur cata, se simte groaznic. Mi-a zis: ,,Pana sa intru la ea aveam im presia
ca soarele imi lumineaza viata. Credinta in Dum ne zeu ma facea sd vad totul curat, totul
frumos, totul plin de poe zie. Si dupa ce am iesit din casa ei soarele meu a intrat in nori.

Ce viatd ciudati a avut fiinta asta... Imi pare rdu ci nu am trimis-o si se spovedeasci. Nu
mi-a trecut prin cap sa i dau sfaturi.

Saptamana Patimilor e o saptdmana tulburdtoare. Oricat de tare ar fi oamenii prinsi de
grijile vietii, saptdmana aceasta ii misca pe toti cei care vin la slujbe.

Invatam sa intelegem sensul crucii: intelegem rastignirea lui Hristos si invatim cum si
ajungem la rastignirea pati mi lor noastre.

18 aprilie 1993

I-am adus lui Gabriel casetele cu muzica psaltica sarbeasca.

,»Cand te uiti la mine simt ¢d ma umplu de putere. Mi-e tare bine cu tine.*

Mi-a repetat asta de cateva ori. Ma uit la el ca la un frate in Hristos. Si el simte ca nu il
dispretuiesc pentru handicapul lui. Si pentru ca ceilalti nu au destula rabdare cu el, cind ma
vede, se umple de bucurie.

Nae Ionescu: ,,Fiecare dintre noi purtam in spate cadavrul calugarului care am fi putut fi*.
Observatie interesantd, dar dubioasa. Nu toti am primit de la Dumnezeu chemarea pen tru
cilugirie. In momentul in care considerim ca singura via td bineplicuta lui Dumnezeu este in
manastire, atunci ne gdm curatia familiei si transformam ideea de familie in ceva murdar.
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Cred ca Nae lonescu vroia sa isi manifeste durerea ca nu a reusit sa isi curateasca sufletul
de pacate, durerea ca a rdmas la o intelegere rationald a credintei crestine. Mai bine ar fi spus:
,Fiecare purtdim in spate cadavrul sfantului pe care Dumnezeu il asteaptd de la noi“. Asa,
formula era mai adanca.

Ma doare putin faptul ca nu simt chemare pentru cdlugarie. Parintele Teofan vroia sa ma
calugaresc, dar in mine nu am simtit atractie pentru manastire. Am simtit ca locul meu nu e
acolo.

Dupa prima spovedanie am vrut s ma calugaresc. Mi-am dorit s merg pe calea pe care au
mers Sfintii Parinti. Dar m-am temut sd intru in manastire fara sa fiu convins ca asta imi e
rostul.

Dumnezeu ma vrea in lume. Si simt cat se poate de clar ca nu trebuie sa parasesc nici un
pic dorinta mea de a-L sluji pe Dumnezeu.

Poate ca m-am pripit parandu-mi-se ca sfatul parintelui Visarion, de a ma feri de bautura si
femei, nu mi se potriveste: poate ca parintele, luminat de Dumnezeu, stie mai bine decat mine
care imi sunt punctele slabe.

Doamne, ajutd-ma sa nu cad!

19 aprilie 1993

Prohodul ma face sa ma simt cum cred ca s-au simtit mironositele si cei care au fost de fata
la ingroparea Mantuitorului. Hristos a murit.

»Dar cum mori, Viata? Si cum sezi Tn mormant?“

Am mai cantat Prohodul Domnului de doud ori in acest post. Singur, in camera. Nefiind
foiala si imbulzeala din biserica, am putut fi atent la fiecare cuvant.

Si acum, la slujba, am reusit sa nu ma las deranjat de cei care se inghesuiau. Ba chiar m-am
bucurat ca a venit atat de multd lume. Nu ma mai supar cand stam ca si sardelele in conserva:
mai bine s fie inghesuiala la slujba si sa fie aceeasi inghesuiala si la intrarea 1n rai.

21 aprilie 1993

invierea Domnului... Toati faptura se bucura... Un périnte, mergand in cimitirul manastirii
ca sa le zica raposatilor ,,Hristos a Inviat!“, a auzit raspunsul lor: ,,Adevarat a Inviat!*

Cerul si pamantul se bucurd. Cuvantul pe care il citeste parintele, cuvantul de Pasti al
Sfantului Ioan Gura de Aur, e nespus de frumos.

Vom birui! Asta e credinta noastrd. Lumea aceasta ne calcd 1n picioare, ne umileste,
incearca sd ne convinga ca viata crestina nu are sens. Dar vom invia.

Nimeni nu ne poate lipsi de Inviere. Totul e ca invierea noastrd si nu ne fie spre osanda, ci
spre viatd vesnicd in Imparatia lui Dumnezeu.

24 aprilie 1993

Acatistele sunt niste rugdciuni minunate. Putine lucruri imi aduc mai multa liniste in suflet
decat citirea unui acatist. Am zis astazi Acatistul Domnului nostru lisus Hristos si Acatistul
Stantului Mina.

Acatistul Mantuitorului e cea mai calda rugaciune catre Fiul lui Dumnezeu. La inceput nu
intelegeam de ce apare formularea ,.lisuse preadulce...*

Acum am finceput si inteleg: prin rugiciune inveti si Il iubesti pe Dumnezeu, prin
rugaciune simti dragostea pe care ti-o poartd. Si Hristos devine ,,preadulce® fiecarei inimi care
se roaga cu staruinta.

»lisuse, mangaierea sufletului meu...“ Cand rostesc cuvintele Acatistului inima mea se
simte Tmbratisatd de dra gos tea dumnezeiascd. Nu poti spune la repezeald cuvintele
Acatistului. Rugaciunea e un fel de audientd pe care o primesti la Stapanul Stapanilor: nu i
poti vorbi fara respect, nu {i poti vorbi in graba. Fiecare cuvant e plin de importanta.

Ca sa nu imi zboare mintea folosesc metoda pe care am in vatat-o de la parintele Nicolae:
urmdresc cu degetul pe car te fiecare cuvant citit si, cand imi dau seama cd mi-a zburat
mintea, reiau rugaciunea de la paragraful de la care nu am mai fost atent.
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29 aprilie 1993

Mergand spre Ploiesti, I-am cunoscut in tren pe parintele Mina, unul dintre cei mai
deosebiti crestini din tara noastra. Cel putin mie asa mi s-a parut: e un calugar care a primit
binecuvantare de la duhovnicul lui sd facd misiune printre musulmani, nu mai tin minte in ce
tara.

L-am intrebat dacd a avut vreun semn de la Dumnezeu inainte de a lua aceastd hotarare.

»Semn de la Dumnezeu? Nu. Nu am avut nici o vedenie. Dar am binecuvantarea parintelui
meu duhovnic. $i imi este de ajuns.*

E prieten cu Ilie, care a facut sectia de araba a Facultatii de Filologie. El face meditatii de
araba cu parintele.

,»Nu va e greu sa invatati araba?“

,Nu imi e greu. Imi e foarte greu. Dar o fac pentru Hris tos. O fac pentru a-L bucura pe
Hristos, care S-a rastignit si pentru arabi.*

o1 nu va e frica? Mie mi-ar fi frica.*

,»Ba da. Dar dorinta de a-L marturisi e mai mare decat frica. Acolo nu ma duc pentru binele
meu, nu ma duc ca s obtin ceva. Nu ma duc nici sa obtin cununa martiriului. Ma duc pur si
simplu ca sa le fiu de folos musulmanilor care au nevoie de mine.*

,,La musulmani? De ce nu la buddhisti?*

»dincer sd fiu, argumentul principal a fost ca la buddhisti mi-ar fi fost mai usor sa fac
misiune. Acolo riscam doar sa nu fiu luat in serios. M-ar fi lasat sa vorbesc, fara s ma ia in
seama. Dar la musulmanii care abia asteapta sa batd un crestin, mesajul meu va avea o altd
putere.*

,»Credeti ca o sa se limiteze la bataie? Daca o sa va omoare?*

,Ma astept la asa ceva. Inainte de a pleca ma voi impar ta si. Parintele meu duhovnic a zis
ca abia peste sase luni Tmi da binecuvantare sa plec. Desi limba am invatat-o deja. Mai am
timp sd ma pregatesc de moarte.*

Parintele a coborat Tnaintea mea. As fi vrut sa aflu mai multe despre el. Nu a vrut sd imi
spuna nici cum il cheama, nici de la ce schit e.

Parca m-as fi intdlnit cu un personaj din poveste. Vorbea despre moarte cu aceeasi
senindtate cu care vorbesc eu despre frumusetea icoanelor.

Ce bine ca mai exista astfel de suflete mari! Poate ca ru ga ciunile lui Marius, laolalta cu
alte rugaciuni asemanatoare, l-au facut pe parintele acesta sa ia hotararea de a pleca acolo.

O clipa mi-a trecut prin minte sd il rog sd ma ia cu el. Dar am simtit in minte o anumita
tulburare. Am simtit cd Dumne zeu vrea altceva de la mine.

Nu imi iese din minte imaginea parintelui Mina. $i in ziua de azi poti muri martir. Cat de
ciudat... Atatia crestini trdiesc in tot felul de desfatari, in timp ce alti oameni au nevoie de ei.
Oare de ce eu nu am simtit chemarea de a merge dupa parinte? Nu imi pot da seama.

4 mai 1993

Sfintenia... Un cuvant care lipseste din preocupdrile crestinilor. Sunt unii care parca fac
alergie atunci cand aud acest cuvant.

Doua saptamani am stat de vorba cu mai multi crestini, s vad cum inteleg ei porunca de a
deveni sfinti. Aproape toti au fost de acord in privinta faptului ca porunca de a duce o viata
sfantd nu este o porunca obisnuita: ,,Sfintii au fost sfinti. Noi suntem oameni cu pacate si
greutdti. Lumea de azi nu mai cunoaste sfintenia. Sa Incercam sd tinem cat mai bine po run
cile celelalte, s nu furam, sd nu pacatuim, si poate cd Domnul se va milostivi de noi. Mai
mult decat atat nu putem face*.

Ori Dumnezeu nu stie ce ne cere, ori nu stim noi sa Il ascultim. Simt ¢ in porunca de a
deveni sfinti e cheia Evangheliei. Si celelalte religii spun ca nu e bine s pacatuiesti. Nu
acesta e centrul credintei noastre, fuga de pacat, ci nasterea omului duhovnicesc, dobandirea
sfinteniei.

125



Danion Vasile

Putem sau nu putem fi sfinti? Credinta crestina fara sfintenie e vorba goala. in momentul in
care oamenii fug de sfintenie, s-a terminat cu trairea crestind. Ortodoxia fard sfintenie e
imposibila.

Stantul Serafim de Sarov a zis ca ,,scopul vietii crestine este dobandirea Duhului Sfant®.
Nu a zis cd acesta e doar scopul vietii monahale. E si scopul vietii mirenilor. Nimeni, sau
aproape nimeni, nu mai are acest scop in viatd. De fapt, 1l mai au si altii, dar prea putini. Cand
nu va mai fi nimeni insetat de sfintenie, va veni sfarsitul lumii.

Antihrist nu se va speria de o credintd crestind caldicicd. Nu se va speria de cei care sunt
crestini numai cu numele. Se va speria numai de robii lui Dumnezeu care sunt pastratori ai
Duhului Sfant.

Nu mai stiu ce parinte zicea ca una dintre cele mai clare diferente intre crestinii care traiesc
o viatd de sfintenie si ceilalti, care respectd numai partea exterioard a poruncilor, se poate
observa si in diferenta dintre cele doud volume de Convorbiri duhovnicesti purtate de
parintele loanichie Balan cu parintii romani: in primul volum, cat mai mult interes pen tru
rugiciune, pentru pravild, pentru triirea vietii inge resti in trup omenesc. in al doilea, locul
trairii duhovnicesti e luat de construirea si mai ales reconstruirea unor locase de cult: ,,Am
pictat biserica, am varuit trapeza, am ridicat un atelier de croitorie® si altele la fel. Observatia
pare putin fortata, pentru ca si in al doilea volum se gasesc destule raspunsuri ziditoa re. Dar
diferenta dintre cele doua feluri de Intelegere a sco pului vietii e clara.

Parintele Rafail e suparat pe aerul de veritabile C.A.P.- uri care domneste in multe dintre
manastirile de la noi. Muncd, munca si iar munca. Staretii de acolo pun de cele mai multe ori
pe primul plan constructiile, 18sand viata duhovniceasca pe planul al doilea. De parca
manastirile ar fi santiere. Maica Tatiana, pe care am cunoscut-o in drum spre Sihla, plangea si
suspina de durere: si-a dorit o viatd de rugaciune, dar are mai putin timp pentru ruga decét la
ea acasi. Asta e principalul motiv pentru care nu ma calugiresc: nu cred ci acolo Il pot sluji
mai bine pe Dumnezeu.

5 mai 1993

Cand veneam de la liceu m-a oprit un sectant de varsta mea pe strada: ,,De ce esti atat de
trist?«.

[-am spus cd mi se pare cd viata mea e plind de nenorociri, ca imi lipseste foarte mult
dragostea mamei, ca nimeni nu ma sprijina.

El mi-a zis o vorba scoasa parca din Pateric: ,,Drumul spre rai nu este un covor de flori, ci
unul de spini. Prin incercéri ne mantuieste Dumnezeu*.

Cat eram eu de amarat, totusi nu am putut sa nu observ cata dreptate avea. Am incercat sa
imi revin, sd alung gan du rile de deznadejde. Dar, desi pe moment am reusit, dupa vreo ora
am fost iar biruit de tristete.

6 mai 1993

O emisiune foarte ticaloasa: ritualul de convertire a unei vrdjitoare de la magia neagra la
magia alba: vrajitoarele s-au strans in jurul ei si o ajutau sa se lepede de puterile Intune ri cu
lui. Jalnic teatru. Cel mai trist este cd oamenii le iau in se rios. Lumea chiar crede cé exista
magie albd si magie neagra. Dar toate vrdjitoarele sunt uneltele diavolului. Poate cd unele nu
isi dau seama de asta, iar faptul ca vindeca doi oameni si Tmpaca trei familii le fac sa
considere ca folosesc puterea binelui.

Banuiesc ca este foarte greu sa iti dai seama ca un sot se poate intoarce la femeia pe care a
parasit-o cateva luni, nu mai datorita faptului ca diavolul a avut putere sa il intoarca.

Niciodatd diavolul nu face ceva spre binele oamenilor. Binele pe care il face este
superficial si 1l face numai pentru a se folosi mai apoi de el in cine stie ce rautati.

La sfarsitul emisiunii o femeie spunea ca ani de zile 1-a trecut pe sotul ei pe pomelnice la
nu stiu cate manastiri, dar degeaba. Cum s-a dus la vrdjitoare, cum i s-a intors barbatul. ,,Sa
imi zica mie popa cd Rada lucreaza cu dracul, ca nu il cred. Am barbatul acasa si nu Tmi mai
trebuie nimic.*
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Dumnezeu respecta libertatea oamenilor. Dumnezeu nu aduce cu forta barbatii acasa. Dar
dracii fac uneori aceasta, pentru ca primesc in schimb sufletele femeilor care au cerut ajutorul
vrdjitoarelor. Mi s-a facut mila de femeia de la televizor. Viata ei nu va fi linistitd. Nu dupa
multa vreme, diavolul va veni sa isi ia plata.

Singura ei sansa este sa alerge la spovedanie. Numai un duhovnic iscusit ar putea-o ajuta.

7 mai 1993

In revista ,,Decembrie am gisit un material interesant despre cel care e considerat prin
excelenta ,sfantul inchiso rilor*, Valeriu Gafencu. El ajunsese la o asemenea mdsura in
practicarea rugaciunii lui lisus Incat a fost operat in inchi soa re, parca de apendicita, fara nici
un fel de anestezie. Nu a urlat, nu s-a plans. Doar transpira de durere. A simtit dureri ca ale
martirilor, dar le-a rabdat rugandu-se. Pana si cei mai fio rosi tortionari se Imblanzeau in
prezenta lui. El a trans for mat Aiudul prin cei pe care i-a Tnvatat rugaciunea inimii, in scoald
de sfintenie.

Nae, venind odata de la Techirghiol, mi-a zis ca a vorbit cu parintele Arsenie Papacioc
despre Gafencu, si parintele i-a spus ca are mare evlavie fatd de acest nou sfant. Mi-a mai zis
Nae o faza tare de la rusi: la o hirotonie de episcop, cel pe care il hirotoneau s-a intors cu fata
spre credinciosi si le-a zis ceva gen:

»Frati crestini, sunt ofiterul de securitate cutare. Am fost trimis de superiori 1n scolile
teologice cutare si cutare. Acum aveau nevoie de mine ca episcop. Acum insi, inainte de
hirotonie, Dumnezeu m-a luminat si flacdra credintei s-a aprins in inima mea. Ce ziceti, sa
continue slujba?‘

Poporul s-a pus in genunchi, ca la o comanda, s-au rugat vreme de cateva minute, si apoi s-
au ridicat in picioare: 1l vroiau episcop. Dupa cateva zile, arhiereul a disparut, foarte probabil
fiind rapit de securitate.

Nu cred ca exista vreun caz de convertire mai tulburator decat acesta. Pana acum, cel mai
tare ma impresionase momentul in care parintele Calciu, care o vreme fusese chiar tortionar in
infricosatorul Pitesti, si-a rupt venele ca sa ii poata prelungi viata lui Costache Oprisan, un alt
sfant al inchisorilor. Acesta murea de sete in celuld, si parintele Calciu s-a gandit ca daca 1i va
da sa bea din sangele sau, 1i va prelungi viata.

Nu credeam ca exista ceva mai tulburator. Dar convertirea acestui securist mi se pare §i
mai socantd. Parintele Calciu, trdind in preajma acelui sfant al temnitelor, a fost modelat de el.
Dar securistul avea o sansa de convertire aproape infima; si totusi s-a convertit.

Ar trebui ca aceastd convertire minunata, cu referinte biografice precise, sd fie pusa in cutia
postala a fiecaruia dintre cei care au pactizat, mai mult sau mai putin, cu securitatea. Ar fi un
indemn la reflectie.

Si nu numai clericilor le e de folos acest caz, ci tuturor crestinilor. Caci daca acest episcop,
dupa ani de zile de slujire a Satanei — cici pe Satana il slujeau securistii infiltrati in cler —, a
avut curajul de a-si schimba viata, acest curaj il putem avea toti cei cazuti.

9 mai 1993

Alerg 1n fiecare zi cam un sfert de ora, Tnainte de a ma apuca de invatat. Mintea imi e mai
limpede. Nu cred cad e rau. Marius zice ca lui 1i e de ajuns efortul fizic pe care 1l face prin
matanii. Mataniile le fac pentru suflet, nu pentru trup. Si mataniile nu ma relaxeaza, ma
solicita si psihic.

Si cand alerg, zic rugaciunea cu gura, dar fard s ma concentrez prea tare. Acum céteva
zile era s dea o magind peste mine: alergam pe mijlocul unei strazi care parea pustie §i eram
foarte atent la rugdciune. Ca sa nu mi se Tmprastie mintea priveam 1in jos. Era cét pe-aci sa ma
loveasca o masina care venea din fatd. Am vazut-o exact in ultima clipa.

10 mai 1993

De vorba cu Nae, i-am povestit cum, sosind intr-un sat de la noi trupele rusesti, in al doilea
razboi mondial, au intrebat care sunt credinciosi si i-au pus sa intre in biserica. Cu frica,
acestia au intrat. Dar rusii le-au zis: ,,Cinste voud, cd nu va temeti sa va marturisiti credinta. Si
noi suntem ortodocsi®.
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Pe cei care si-au marturisit credinta i-au lasat in pace, dar restul au avut de suferit.

Lt zic ceva si mai interesant, mi-a spus el: desi am reti neri fata de cei care spun altora
faptele bune pe care le-au fa cut, uneori mai aflu si lucruri frumoase. Am citit mai demult
tulburatoarea marturisire a unui parinte la care a venit intr-o seara un om cu un semn ciudat pe
fata, si care l-a rugat sa vina la biserica pentru spovedanie. Cand parintele a intrat n biserica
si trebuia sa inceapa spovedania, omul a scos un pis tol sau o pusca pe care o avea ascunsa si
l-a amenintat: P rin te, dacd in noaptea de Pasti iesi cu lumanarea si zici «Hristos a Inviat!y,
amagindu-i pe oameni ca Dumnezeu exista, atunci eu, cu mana mea, o sa te impusc.

Parintele s-a dus acasa trist. Se gdndea ca mai are doar putine momente alaturi de cei dragi
sufletului sau. iti dai seama, sa stii ca sunt ultimele clipe in care poti fi alaturi de cei dragi!

Si parintele povestea cum, iesind si zicind «Hristos a Inviat!», tot astepta si audi
impuscatura fatald. Dar a ramas 1n viata. Peste céteva zile, revdzandu-1 pe cel care il ame nin
tase cu moartea, acela i-a spus: Parinte, vd multumesc din toatd inima. Vroiam s ma conving
ca Dumnezeu exista, ca cineva este gata sa moara pentru El. Acum cred.

Si relatarea se incheia cum, trecand printr-o manastire din Moldova, parintele a avut
impresia ca il recunoaste pe omul cu semn pe fata: acum era calugar.*

12 mai 1993

Scandaluri din ce in ce mai dese cu tata. Mania imi clo co teste Tn inima. Daca nu era pacat,
l-as fi batut o data zdravan, ca sa nu mai intineze memoria mamei.

13 mai 1993

O scurtd emisiune la televizor despre ravagiile jocurilor pe calculator: copiii ajung la
dependentd. Nu ii mai lasi sa se joace, fac urat, tipa, urla.

M-am intrebat de ce jocurile pe calculator dau de pen den ta, in timp ce jocul cu mingea,
fotbalul sau baschetul, nu dau. Calculatorul solicitd mult mai tare creierul. Joci un joc cu
masini, secretia de andrenalind creste: te crezi la Grand Prix.

Parintele Nicolae zicea: ,Parintii care 1isi lasd copiii 1n fata televizorului sau a
calculatorului fac o greseald care este foarte greu de reparat in timp. De ce stau copiii cuminti
la televizor? Pentru ca, fiind mici, creierul lor rezistd cu greu la succesiunea rapida de
imagini. Mintea lor e solicitatd si de asta par cuminti. Dar imaginile de pe ecran le obosesc
min tea. Ii maturizeaza mai repede. Televizorul este intre cei mai mari dusmani ai copilariei.
Copilul uitd sa se joace: sta fas ci nat si vede toate problemele oamenilor mari. Dar nu este
pregatit sa le inteleaga.

Jocurile pe calculator sunt la fel de distrugatoare. Dau copilului senzatia de independenta
fara margini. Ii creste mandria, il fac iubitor de sine. Copilul devine egoist, nu mai are ochi
pentru altii.

Dar cel mai mare rau il aduce internetul: pe cat de folosi tor este in unele cazuri, cum e
corespondenta electronica, pe atat de nociv este cand il folosesc persoane fara discerna mant:
ele cauta toate obscenitatile cu putinta, si le gasesc.

Internetul oferd cea mai simpla cale de a te indulci cu pacatul: orice perversiuni vrei, le
gasesti acolo. Si, in lipsa de altceva, pacatuiesti cu mintea.

Si mai grav va fi cand se vor gasi peste tot simulatoare electronice. Atunci parintii vor
pleca linistiti de acasa, incu ind usa cu cheia, si in timpul dsta copiii se vor juca de-a tata si de-
a mama cu fetitele de pe ecran. Pentru patimile copiilor parintii nu au insa cheia potrivita. Vin
vremuri grele... Pa ca tul intrd in lume prin porti din ce Tn ce mai mari.

Stii cum suntem? Ca razboinicii care s-au retras intr-o ce ta te, si cand apare dusmanul,
iideschid portile crezand ca le-au venit intariri.

Stii cum va fi? Sub pretext ca lumea progreseaza, fiecare va avea calculator in casd. Si
fiecare va avea acces la internet. Dar cati vor sti sd se uite numai la ce le e de folos? Vezi,
acum cu televizorul tot mai e o oarecare cenzura: filmele fier binti sunt dupa miezul noptii, si
copiii nu au cum sa le vada.

Dar cu ajutorul internetului se dardma toate barierele de acest fel: vezi tot ce iti trece prin

(13

cap®.
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14 mai 1993

Nimic nu este mai important in viata decat rugaciunea. Unul dintre pdrintii Filocaliei invata
ca e bine sd nu Incepem ziua fard rugaciune.

Daca zic dimineata numai rugaciunile incepatoare nu am prea multa liniste. Dar daca zic o
catisma din Psaltire sau un Acatist, mintea se schimba: simt cum o putere sfantd o lumineaza.
Ma simt ca si cum as face o baie sufleteasca.

Foarte greu se risipeste linistea din suflet dacd m-am rugat mai multd vreme dimineata.
Cand ma rog seara, chiar daca zic trei catisme, nu simt aceeasi binecuvantare: ma culc cu
linistea in suflet, dar dupa ce prima parte a zilei a fost oarecum pierduta.

Ispitele vin des. Dar cand mintea pastreaza linistea ruga ciu nii, ispitele sunt mult mai usor
de infruntat. Gandurile de méanie, de nerdbdare, de rautate nu apuca sa tulbure inima.

23 mai 1993

il iubesc din ce in ce mai mult pe parintele Teofan. In Marea catehezd, Sfantul Teodor
Studitul le-a cerut ucenicilor sai sa il iubeasca asa cum L-au iubit apostolii pe Hristos. Cat de
stransa trebuie sa fie legatura cu duhovnicul... Simt ca viata mea e in mainile lui. El imi poarta
de grija. Si i1 simt dragostea cu care ma inconjoara.

Tot Sfantul Teodor zicea ca parintele trebuie sa isi iubeas cd ucenicii asa cum Hristos Si-a
1ubit apostolii si sa fie gata sd isi dea viata pentru binele lor.

,»lubiti-ma, fiii mei, aga cum v-am iubit si eu. Ca desi sunt pa catos, imi pun sufletul pentru
voi, fiindca voi sunteti dori rea, dulceata si ravna mea. Sa nu va para ca cele spuse sunt numai
vorbe seci. Credeti ca dupa cum imi este vorba, asa si inima mea.*

Cand am citit cuvintele astea mi-am dat seama ca exact asa Tmi vorbeste parintele Teofan.
Mi se parea ca exagereaza pu tin in dragostea pe care o poartd ucenicilor sii. Credeam ca dra
gostea duhovnicului trebuie sa ramana ascunsa in inima sa.

Uite ca duhovnicul le poate spune ucenicilor sdi cat de mult 1i iubeste. Putine declaratii de
dragoste mai frumoase s-au rostit pAnd acum in lume: ,,dulceata, dorirea si ravna mea®.

Asta e legatura dintre duhovnic si ucenic. Hristos mi-a facut un dar scump atunci cand mi-a
picurat In inima dorinta de a merge pe calea ascultarii...

27 mai 1993

Petrecerea de la sfarsitul clasei a XII-a de la Predeal a fost ceva foarte aiurea, a fost un
prilej de risipire si de cadere duhovniceascd. Am ras mult, am dansat mult; ba chiar la unul
dintre blues-uri am dansat atat de sexy cu Nana, cd m-am gandit ca dupad dans ma va chema sa
facem dragoste, atat de incinsa era.

Tibi mi-a zis ca a incercat sa filmeze pe gaura cheii cum Misa facea dragoste cu Sanda. Ba
chiar i-au zis dirigii ca Sandei 1i e rau si au trimis-o in inspectie in camera cu pricina.

Am Incercat sa ma distrez la maxim, ca sd nu zica colegii ca sunt pocdit. $1 am venit de
acolo cu un gust amar. Imi e de mine. Pentru doui zile aproape am uitat ci sunt crestin: nu m-
am mai rugat deloc, ca sd ma pot distra cat mai mult.

Imi este atat de rusine cd m-am lasat biruit de distractii... Bine ci nu am cizut in pacatul
curviei, cd asta mai lipsea. Mi-a trecut prin cap sa fac dragoste cu Nana, cd tot era aprinsa, dar
m-am potolit la timp.

Cat de usor te face praf deznadejdea... Daca eu mergeam acolo linistit, daca stiam sa
pastrez o anumita seriozitate, atunci nu m-as mai fi intors acasa atat de trist. Mi se pare cd am
pierdut un meci de baschet foarte important, un meci de care depinde viitorul meu. Abia
astept s ma spovedesc. Cred ca parintele o sa radd de mine, si are si motive. Eu i-am tot
vorbit despre cat de mult Imi doresc sa duc o viatd de sfintenie, si la prima incercare mai
serioasa am dat-o 1n bara.

28 mai 1993

Am cunoscut o fatd, Carmen. M-a oprit in fata liceului si m-a intrebat: ,,De ce esti atat de
trist?*

»Se vede?*

,,Cum sa nu, a zis ea, uita-te la ochii tai.”
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Mi s-a parut foarte ciudat ca cineva care nu ma cunoaste a inteles cat de tulburat Tmi este
sufletul, in timp ce cei de langd mine nu si-au dat seama. Incd nu imi vine si cred ca la
Predeal am fost atat de aproape de ciderea in pacatul curviei. Imi este rusine de mine. Mai
bine stateam acasa. De fapt, nici asta nu era bine, ca eu credeam ca am biruit patima trupeasca
si nu Tmi dddeam seama cat mai am de luptat cu aceastd ispitd. Bine cad nu a venit Denisa la
mine acasa atunci cand avea chef de nebunii, ca poate m-ar fi corupt.

Am vorbit mai mult cu Carmen, mi se pare o fatd cuminte. Am condus-o acasa dupa ore.

29 mai 1993

Aseard tata iar m-a Injurat de mama urat de tot. De-abia am rezistat sd nu il iau la bataie.
La biserica i-am rugat pe cei pe care 1i stiu mai bine sa se roage pentru mine, ca nu cumva sa
imi bat tatal. Nu am gasit intelegere la ei:

,Vai, dar e mare pacat, nu cumva sa ridici mana asupra lui...*

Stiu si eu ca e pacat, dar aveam nevoie de un sfat care s ma mai linisteasca. Parintele a
fost prea ocupat ca sa am rabdare sa mai vorbesc cu el.

3 iunie 1993

Tata mi-a dat o palma de fatd cu Carmen. L-am prins de maini si l-am dus n camera lui,
fixandu-1 de dulap. L-am tinut asa pana mi-a trecut supdrarea. De manie nu mi-am dat seama
ca in timp ce 1i tineam mainile ridicate el ma lovea cu fruntea in barbie: nu simteam loviturile.

Abia dupa cateva minute a inceput sd ma doara barbia; mi-a lasat semn. Bine ca nu am dat
in el.

Am incercat sa ma culc, dar mi-a revenit in minte cioc ni rea cu tata. M-am lasat biruit de
manie ca un prost; nu Tmi vine sd cred ca am putut sa fiu atat de manios incat nu am simtit
cum ma lovea in barbie. Eu credeam ca daca nu dau 1n el, dau dovada de smerenie. Dar daca
eram smerit, primeam palma si rdbdam. Dar pentru cd se afla si Carmen de fatd, nu am
rezistat §i i-am aratat cd sunt mai puternic decat el. Ce face varsta din om: el a fost un om
zdravan 1n tinerete, iar eu sunt sldbanog. Si totusi, sunt mai puternic decat el.

As vrea sa i cer iertare, dar nu pot. Mi se pare ca daca ii cer iertare, i dau dreptate. Poate 1i
cer iertare maine, cand se mai linistesc apele.

4 iunie 1993

Nelu mi-a zis ca i trebuie banii Intr-o saptamana. Nu stiu de unde o sa fac rost de ei.
Parintele Nicolae mi-a zis sd ma rog Sfantului Mina, ca e grabnic ajutitor celor aflati in
datorii grele.

5 iunie 1993

Parintele Nicolae: ,,Stii care e cea mai mare patima a ta?*

,,Cred ca mandria.*

»Mandria, da. Cu doud ramuri. Una, ca nu 1iti dai seama de propriile lipsuri, ca bucurandu-
te de faptul cd Dumnezeu te-a scos din intunericul yoghin nu iti dai seama ca lupta e abia la
inceput. Nu 1iti dai seama cat de importantd e smerenia sau rabdarea sau iubirea vrdjmasilor.
Teoretic stii, ai citit. Dar a sti ce inseamna cuvantul smerenie nu e acelasi lucru cu a gusta din
dulceata smereniei.*

,»o1 a doua ramura?*

,,Tu care crezi ca e?

,Judecarea aproapelui.*

»Vezi ce prieten fidel iti e constiinta? Da, judecarea aproapelui. Slabiciunile celorlalti sunt
mari; lipsurile lor du hov nicesti sunt unul dintre motivele cele mai serioase care ii tin pe
ceilalti departe de Biserica. Nu neg asta.*

,»Nu zicea chiar Mantuitorul: «Vai, voua, fariseilor fatar nici, ca din cauza voastra multi se
indeparteaza de Dumnezeuy»!?*

»Ba da. Dar El era Mantuitorul. Tu cine esti sd ii judeci? Sa stii cd eu cunosc multi
credinciosi cu viatd mult mai curatd decat a ta. $i ei trdiesc intre aceiasi oameni ca tine. Dar
nu au ochi pentru lipsurile celorlalti.*
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,Parinte, caut sa inteleg in detaliu ce m-a tinut departe de Biserica. Aceleasi lucruri i tin
inca departe pe altii.*

»otiu cd nu ma minti. Ceea ce spui este ceea ce crezi. Dar te pacilesti singur. Asa vrei sa
justifici pacatul. Dar nu exista nici o justificare care sa acopere judecarea aproapelui.*

,Parinte, dar spovedesc asta la fiecare spovedanie.*

,»E bine ca spovedesti. Dar te lupti sa nu-i mai judeci pe altii?*

,»Nu. Pe loc iau hotararea de a nu 1i mai judeca, dar incetul cu incetul revin la aceeasi stare.
M-am obisnuit sa ii judec. Eu vreau sa judec pacatul, nu pe pacatosi, dar o datd cu pacatul
judec si pacatosii.*

,»Obisnuinta pacatului e foarte greu de Infruntat. Dar tre buie sd pornesti lupta cu acest
pacat. Altfel nu vei spori deloc. Altfel nu poti cunoaste duhul smerit al Ortodoxiei.*

,»3a nu mai judec nici pacatul?*

,»1 aici esti In ingelare. Zici ca vrei sa judeci pacatul, dar 1i judeci si pe cei care pacatuiesc.
Incearca o vreme si nu mai judeci nici macar pacatul celorlalti. Asta pAnd mai scapi de patima
judecarii aproapelui. Asta nu inseamna ca esti de acord cu ei. Ci doar ca iti pazesti mintea. Tu
stai si observi tot timpul minusuri, si la necredinciosi dar mai ales la credin ciosi, §i asa te
vatemi. Parca ai fi un buletin de stiri, care trebuie sa arate tot ce ¢ interesant. Tu vezi si ce
prostii a facut cutare si ce ratacire e la biserica cutare si ce scadere are parintele cutare. Si asa
nu mai ai timp sa iti vezi propriile pa timi. Nu mai judeca. Daca vrei sa fii al lui Hristos, nu
este de-ajuns sa te rogi mult, trebuie sa tii si toate poruncile. Si porunca judecarii aproapelui
nu e deloc mai mica decat porunca de a nu fura. Célcarea ei tot in iad duce.*

»Parinte, credeti cd eu nu imi dau seama cd nu e bine cand judec sau cand barfesc? Simt ca
mi se risipeste linistea. Simt ca sufletul mi se raceste. Nu Imi e bine.*

,Vorbesti de parca ai suferi de o boald incurabila. Sa stii ca eu nu vreau sa te mahnesc
acum, vreau sa te ajut. Patima mandriei dobandite prin practica yoga ti-a 1dsat urme adanci.
Acolo faceai meditatii, te tot comparai cu ceilalti. Care e mai avansat, care e mai slab. Si
dandu-ti seama ca erai mai rav ni tor in ratacire te umpleai de mandrie.*

»Parinte, eu sunt mandru dinainte sa merg la yoga.*

,»1 totusi yoga ti-a exacerbat mandria. Faptul ca ti se parea ca ai acces la o cunoastere la
care omul obisnuit nu are cum sa ajunga, faptul ca venerand-o pe Kali credeai ca vei birui
moartea si cd iti vei dezvolta puterile paranormale, astea nu nasteau in nici un caz smerenie.
Ci mandrie.*

»Aveti dreptate.*

LImportant este cd acum esti In Biserica si stii ca mandria iti este dugsman. Deocamdata, la
capitolul judecarea aproa pe lui ai ramas repetent. Dar, daca iti pui nddejdea in Dum ne zeu,
vei scapa in timp si de aceasta patima. Si sa nu te miri ca nu te-ai schimbat complet, pe loc.
Spovedania nu lucreaza ma gic, ci respecta libertatea credinciosului. Puteai sa spo ve desti ani
de zile pacatul judecarii aproapelui, cata vreme nu te luptai cu gandurile de judecata nu faceai
nimic.*

»Parinte, simt cd mi s-a mai limpezit mintea. Da, judeca rea aproapelui, si mai ales a
scaderilor credinciosilor, erau pentru mine un fel de hobby.*

»Bine cd Dumnezeu ti-a picurat in inima si dragoste de semeni, cd altfel iti era mult mai
greu sd scapi de judecarea lor. Tubeste-ti aproapele, iubeste-1 asa cum e, nu cum ai vrea tu sa
fie, si nu il mai judeca. lubindu-1, se va schimba. Si nu vei mai vrea sa il judeci.*

6 iunie 1993

Bine ca cei mai multi dintre membrii ,,Cercului de meta rea litate* si-au bagat mintile in
cap. Incet, incet si-au dat ei singuri seama ca ,,marile taine* pe care le aflau de la Gabi sunt
povesti bune de adormit copiii. Ma rog 1n continuare lui Dumnezeu ca toti cei pe care i-am
indreptat pe cai gresite sa cunoasca adevarul propovaduit de Biserica.

De cateva zile ma simt foarte rau. Ma doare capul, mintea mea std incordata. La rugaciune
nu mi pot aduna aproape deloc. Incerc s termin de citit canonul, dar poate nici cinci minute
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nu sunt atent la el. Desi fac eforturi mari, nu ma pot aduna. O stare de amorteald ma cuprinde.
As dormi cat mai mult, dar nu am cum. Trebuie sa Invat pentru examen.

L-am sunat pe parintele Nicolae, care mi-a spus: ,,Chiar daca iti este greu, chiar daca iti
zboarda mintea, nu lasa ca no nul. $i incearca sa te aduni, oricat ti-ar fi de greu. Chiar daca
pare imposibil. Dumnezeu iti stie neputinta si iti vede si rav na. Sa stii cd mai mare platd are
un crestin care isi face cano nul cu greutate decat unul pentru care de fiecare datd canonul este
un prilej de bucurie duhovniceasca. Noi nu ne rugdm pentru a ne simti bine, nu ne rugadm
pentru a avea senzatii placute.

Chiar dacd Dumnezeu ne ajutd sd sporim in rugiciune si ne da sid gustam dulceata
rugaciunii, dupd o vreme isi ridicd harul pentru a ne incerca. Sfantul loan din Kronstadt
spunea ci pand si in timpul slujirii Sfintei Liturghii era rizboit de dia voli. Intelegi?
Dumnezeu ne da sa simtim dulceata rugd ciunii, $i apoi Se ascunde. Vrea sa vada nevointa
noastrd. Chiar dacd mintea iti zboara, tu fa-ti canonul. Dupa atita invatat era normal sa
obosesti.

Si nu te multumi cu faptul ca te rogi mecanic. Cere-i Domnului sa alunge de la tine aceasta
ispita. Si Domnul, vizand ravna ta, Se va milostivi. Intelege cd nu prin ruga ciuni extatice ne
mantuim, ci prin rabdarea ispitelor. Chiar daca pana la sfarsitul vietii nu ai mai avea liniste la
canon, nu ar trebui sa te Ingrijorezi. Daca stii ¢a nu ai ascuns nimic la spovedanie, nu ai de ce
sd te nelinistesti. Rabda ispita. Eu cred ca nu te va tine nici macar o lunad. Odihneste-te, si
incetul cu incetul iti vei regasi linistea. Acum creierul tdu e prea incordat. Nu trebuie sa il
fortezi, ca cedeaza.

Si sd nu crezi ca esti singurul care trece printr-o astfel de ispitd. Cand vei avea familia ta,
cand te vei lovi de greutatile vietii, vei avea multe momente in care iti va fi greu sa te rogi.
Diavolii incearca in fel si chip si ne indeparteze de ruga ciune. In viata duhovniceasca nu
avem parte numai de man gaiere. Mangaierea alterneaza intotdeauna cu incercarea.*

7 iunie 1993

Ultimele pregatiri pentru examenul de bacalaureat. Schimbarile prin care am trecut in
ultima luna ma fac sa intru cu mult optimism in acest examen. La romana, la filosofie si la
engleza stau bine.

Abia azi am avut taria sa i cer iertare lui tata pentru cd m-am purtat urat cu el cand a venit
Carmen la noi. Tot cautam sa ma dezvinovatesc, s Tmi zic ca vina e a lui, ca el m-a pocnit.
Dar indiferent cum s-a purtat el, eu trebuia sa rabd. Ideea ca doar 1-am imobilizat si ca nu I-am
lovit, deci greseala a fost mica, a rezistat destul in mintea mea. In cele din urma am inteles ca
greseala era mai mare decat mi s-a parut pe loc.

Tata m-a iertat si si-a cerut si el iertare. Nu ma asteptam la asa ceva.

Am incercat sa tin cont de sfatul parintelui Nicolae despre rab darea ispitei prin care trec,
dar rugaciunea merge foarte greu. Daca nu as fi apucat sa gust putin din dulceata rugaciu nii si
daca as fi crezut ca starea de Imprastiere a mintii mele e fireasca, legatura mea cu Dumnezeu
ar f1 fost mult mai rece. Daca Incerc sa zic un acatist, mintea nu se aduna. Inima nu ia amin te
la rugaciune. Totul este pustiu. Am mai trecut prin mo mente asemanatoare, dar mult mai
putin apasatoare ca acesta.

A cunoaste frumusetea rugaciunii e ca si cum ai cunoaste muzica de calitate. Multi nu au
ascultat Concertul din Aran juez si nimeni nu le poate explica profunzimea lui. Daca cine va
mi-ar spune acum ca rugaciunea aduce liniste 1n su flet, as fi tentat sa intreb: ,,Chiar asa e?*

Parca nu are nici un rost s ma mai rog. Parca ar fi de-ajuns sa Inlocuiesc rugiciunea cu
cititul cartilor duhov ni ccesti. Dar simt ca ceva ma opreste. Aud glasul constiintei care imi
spune si nu ma las pacilit de diavol. Incerc s rabd pana la capit.

8 iunie 1993

Am fost la moastele Sfantului Mare Mucenic Mina. Era plin de lume; stiteau multd vreme
la rand pana sa li se citeasca pomelnicele.

Rugandu-ma in fata raclei, am simtit ca sfantul ma va ajuta sa imi platesc datoria fatd de
Nelu si sa trec cu bine de examene. Minunea lui care m-a impresionat cel mai tare a fost cea
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cu credinciosul care a fost taiat in bucdti de catre omul care I-a primit in gazda. Sfantul Mina
s-a aratat in chipul unui ostas si a pus la loc bucatile taiate, iar apoi prin rugaciune l-a inviat
pe credincios.

Asta e Sfantul Mina... Icoana de deasupra raclei cu particele din sfintele moaste e
impodobita cu zeci de lanturi cu cruci lasate ca multumire de catre cei pe care Sfantul Mina i-
a ajutat. Mi-as dori sd ma ajute si pe mine.

9 iunie 1993

Pogorarea Sfantului Duh: parintele Nicolae a tinut o pre di cd care a electrizat lumea.
Marius a inregistrat-o $i mi-a Tm prumutat si mie caseta. Mi-ar fi parut rau sa nu trec in jurnal
ideile care mi-au placut mai mult:

»Duhul Sfant a venit peste apostoli si le-a dat putere. Din oameni slabi, care L-au parasit pe
Hristos atunci cand suferea pe cruce, apostolii au ajuns oameni tari, care au suferit fara tea ma
chinuri groaznice pentru credintd si nu s-au lepadat. Ba chiar Sfantul Apostol Andrei, primul
care a marturisit cre dinta crestind prin partile noastre, inainte de a primi mu cenicia le-a spus
paganilor din Patras, care il amenintau ca 1l vor rastigni, urmatoarele cuvinte: «Daca mi-ar fi
fost frica de cruce, nu as fi propovaduit-o».

Aici e lucrarea Rusaliilor. Unde a fost Sfantul Andrei cand Hristos era pironit pe cruce?
Departe. {i era frica si era ne li nistit. Era un om ca toti oamenii, am spune. Dar Duhul Sfant I-
a facut altfel. L-a schimbat, asa cum i-a schimbat si pe ceilalti apostoli si asa cum poate
schimba pe oricine ia 1n serios credinta crestind. Marturia pe care Sfantul Andrei a dat-o
inainte de a muri este strans legata de sarbatoarea Po go rarii Sfantului Duh. Ar trebui ca toti
crestinii sa inteleagd ca viata lor este legata de purtarea crucii. Cine fuge de cruce, cine fuge
de greutatea crucii se Indoieste de lucrarea Sfan tului Duh.

Daca suntem crestini, trebuie sd ducem o viatd sfantd, o via ta ingereasca. Cum zice
Heruvicul: «Noi, care pe heru vimi cu taind inchipuim...». Asta e schimbarea pe care o aduce
Duhul Sfant: oamenii care mai inainte traiau ca dobi toa cele, numai pentru satisfacerea
poftelor trupesti, ajung sa-i inchipuiasca pe heruvimi, printr-o vietuire bineplacutd lui Dum
nezeu.“

Ideea cea mai impresionantd a fost cea cu care a inceput a doua parte a predicii: ,,Sa
vorbim despre Insemnadtatea pe care ar trebui sd o aiba praznicul de astazi pentru fiecare
credincios. Azi nu ne aducem aminte doar de un eveniment din istoria mantuirii. Ci astdzi
Duhul Sfant se revarsa in chip deosebit asupra tuturor crestinilor care au venit la biserica. Se
revarsa asupra voastrd. Ochii trupesti nu 1l vad, dar inima 1l simte. Inima se lasd imbratisata de
harul dumnezeiesc.

Si totusi, nici unul dintre noi nu vorbeste in limbi. Oare de ce? Sa fie acesta un semn ca
Dumnezeu s-a indepartat de noi? Oare pentru multimea pacatelor noastre ne-a parasit
Dumnezeu? Nu. Dumnezeu e cu noi! Dumnezeu a trimis si trimite Duhul Sfant asupra
noastrd. Sfintii Apostoli au vorbit In limbi tocmai pentru ca invataturile lui Hristos sd fie inte
le se si de celelalte neamuri. Hristos nu S-a rastignit numai pen tru evrei. S-a rastignit pentru
intreg neamul omenesc. Daca Sfintii Apostoli ar fi vorbit doar in limba poporului ales, atunci
ce neam s-ar mai fi apropiat de credintd? Nici unul. Toc mai pentru aceasta s-a raspandit
Evanghelia 1n toatd lumea, pentru ca Sfintii Apostoli au vorbit in limbi.

Referindu-ne la zilele noastre, sa ne intrebdm cum putem intelege noi darul Cincizecimii.
Oare ca penticostalii, care prin lucrare driceasca bolborosesc cuvinte fara sens sau chiar
cuvinte in limbi strdine? Oare asta sd fie lucrarea Duhului Sfant? Nu. La Rusalii Duhul Sfant
i-a luminat pe Sfintii Apos toli, si cuvintele rostite de ei erau intelese de oamenii de alte
neamuri. Oare daca un preot le vorbeste credinciosilor din tara noastra in limba araba, credeti
ca acestia s-ar folosi? Nu, pentru ca ei nu inteleg aceasta limba.

Ce este important? Sa le vorbeascd numai in termeni teologici, despre subiecte greu de
inteles? la ganditi-vd cum ar fi ca un preot de tard sa le citeasca credinciosilor din cursurile
dupa care a invatat la facultate. Lumea ar iesi afara plictisitd. De ce? Pentru cd nu ar intelege

133



Danion Vasile

nimic. Chiar daca preotul ar spune lucruri extraordinar de interesante, chiar daca ar veni cu o
multime de citate din Sfintii Parinti.

Intelegeti unde vreau si ajung? Trebuie si vorbim celorlalti despre Hristos nu in felul in
care ne place noua sa vorbim, ci in felul 1n care ei inteleg cel mai bine marturia noastra. Aici
se vede intr-adevar lucrarea Duhului Sfant: daca putem vorbi celorlalti despre Hristos in asa
fel Incat cuvintele noastre sa fie primite.

Multi vorbesc despre Hristos si isi inchipuie ca fac misiune crestind. Dar vorbesc cu
patimad, vorbesc 1n asa fel incat sa se inteleaga cat de diferiti sunt ei de restul lumii, vorbesc ca
si cum ei ar fi atins culmile sfinteniei. Dau sfaturi bune, luate chiar din Sfanta Evanghelie sau
din Sfintii Pa rinti, Insa felul 1n care le rostesc deformeaza citatele respec ti ve. Sfintii Parinti
au Invatat ca decat sa ii dai altuia un sfat, vizandu-te deasupra aceluia, mai bine taci; sfaturi i
poti da numai cu dragoste si cu smerenie.

in cazul sfaturilor date celor care stau departe de Biserica, delicatetea noastra trebuie sa fie
si mai mare: dacd 11 jignim, ei nu vor avea curiozitatea sd cunoascd Ortodoxia. Ci,
indepartandu-se de noi, se vor indeparta si de posibilitatea de a cunoaste dreapta credinta. Nu
se poate nega faptul cd oame nii confunda de multe ori credinta cu credinciosii si judeca
aceastd credintd dupa comportamentul celor credin ciosi. Si este firesc ca cei credinciosi sa
poarte pecetea cre din tei, pentru ca nimic altceva in afard de credinta nu std in centrul vietii
lor.

Singurii oameni dupa care ar putea fi judecatd credinta sunt sfintii: viata lor nu este decat
un ecou al credintei. In momentul in care credinta este judecatd dupa credinciosii care nu si-au
curatit sufletul de patimi, rezultatul nu este prea incantdtor. Sa tinem cont de acest criteriu, al
celor care judeca credinta dupa viata credinciosilor, si sd ne dim seama ce povara grea avem
de purtat. Unul dintre parintii Patericu lui facea nevointa de a purta in spate un bolnav. Noi
suntem chemati sa facem nevointa de a-i purta pe semenii nostri care, fiind bolnavi sufleteste,
sunt deschisi sa cunoasca leacul pe care il da Biserica.

Aceasta este trairea Rusaliilor: sa stim sa vorbim celor lalti pe limba lor. Sa intelegem ca
marturia noastrd trebuie datd in asa fel Incat ceilalti sd o inteleaga. Fiecare persoand are o
anumita structurd sufleteasca, are anumite trasaturi care fac ca modul 1n care trebuie sa i se
vorbeasca o diferentiaza de ceilalti. Intre lipsurile cele mai mari ale noastre este, tre buie si
recunoastem, si faptul ca uitdm de multe ori aceastd lege a Rusaliilor si vorbim celuilalt nu pe
limba lui, ci pe lim ba noastra. Oglindirea cea mai precisa a acestui fapt o intdlnim in familie:
parintii nu sunt multumiti de modul in care cresc copiii. Si-ar dori ca acestia sd vinad la
biserica si sd duca o viatd mai linistitd. Tensiunea creste atunci cnd copiii cresc si ajung la
liceu sau chiar la facultate: parintii incearca sa le explice cd nu e bine sa faca pacate, ca nu e
bine sa se lase influentati de colegii cu viata dezordonata. Pe cat de fireasca este dorinta de a-
si ajuta copiii, pe atat de gresit este modul in care cei mai multi dintre parintii crestini o fac. In
loc sa ii ajute pe copii sa cunoascd frumusetea Invataturii cres tine, lucru care i-ar ajuta pe
copii sa trdiascd asa cum trebuie, parintii 1i ceartd si 1i mustrd tot timpul: «nu merge la
discoteca, nu fuma, nu te farda...».

Ce inteleg tinerii din aceste mustrari neintrerupte? Ca Dumnezeu este Cel care le
micsoreaza libertatea si ca din cauza credintei nu pot trdi o viatd mai fericitd. Ca urmare,
incep sa se ascunda de parinti si singura lor grija devine aceea ca nu cumva parintii sa afle
cum {si traiesc ei viata. Ce trebuie facut? Trebuie lasati sa isi facd de cap? Nu, in nici un caz.
Dar sfaturile trebuie date cu multd grija. Ei trebuie sd cunoascd dragostea lui Dumnezeu,
trebuie sa cunoascd binecuvantdrile pe care le aduce trairea unei vieti crestine. Trebuie sa
vada cum credinta parintilor se vede in fapte, sa in teleagd de ce parintii lor sunt diferiti de
oamenii credinciosi si, daca vor intelege, vor cauta ei insisi sa meargd pe urmele lor. Intelegeti
unde e miezul problemei? In atitudinea fata de ei. Daca vorbirea noastra musteste de mustrare,
0 VOr primi cu greu.

Dar dacad e plind de dragoste, sufletele se vor deschide ime diat. Sa incercam sd ducem mai
departe mesajul Rusa lii lor: Hristos a venit pentru mantuirea tuturor oamenilor. $i voi,

134



Jurnalul converrtirii. De la zeita mortii la Tmparatia vietii

crestinii care praznuiti Rusaliile, duceti in familiile voas tre aceastd veste. Nu ati fost chemati
sd fiti apostoli ai nea mu rilor, cum au fost cei doisprezece Apostoli, si nici sd scri eti
Evanghelii, ca Sfintii Evanghelisti. Dar sunteti chemati sa tineti aprinsa faclia dreptei credinte,
fiind mici apostoli in familiile voastre si in locurile in care mergeti, si acolo sa i ajutati si pe
altii sa cunoasca lumina Evangheliei. Sa va ajute Dumnezeu pe aceasta cale. Amin!*

10 iunie 1993

Bacalaureatul a trecut mult mai bine decat ma asteptam: la romana oral si la filosofie am
luat 10. Am avut prima medie pe clasa si a opta pe liceu. Se uitau colegii la mine si nu le
venea sa creadd: toti stiau cd nu am prea avut medii mari in timpul liceului. Ba chiar, cand
faceam yoga, eram printre ultimii din clasa la Tnvatatura.

La filosofie mi-a picat pe bilet exact filosofia catolica. La engleza m-am descurcat bine, ca
si la romana scris. Dar la mate am copiat integral de la Mihai, cifra cu cifrd, semn cu semn; si
nici macar nu am fost atent ce copiez, ca una dintre probleme nu o terminase si as fi putut-o
termina eu, daca eram mai atent.

Doi oameni m-au ajutat enorm sa imi iau bacul: diriga, careia ar trebui s 1i ridic o statuie
pentru cd nu m-a lasat sa abandonez liceul din cauza marii mele ,,chemari orientale, si
Carmen. Ea a avut rabdarea sa Tmi faca conspecte, s ma sprijine, s ma ajute la invatat. Fara
ea, nu aveam cum sa obtin o medie de peste 9.50.

Maine ar trebui si i dau datoria lui Nelu. Si nu am de unde. Imi pare riu ca Sfantul Mina
nu m-a ajutat. Ca ma fac de rusine in fata lui Nelu nu e cine stie ce; dar cd sfantul nu mi-a
venit in ajutor...

L-am sunat pe parintele Nicolae:

»Mi-ati zis sd ma rog Sfantului Mina, si totusi nu mi-a ajutat sa fac rost de bani.*

»3a stii ca intotdeauna cand e de folos ca sfintii sa ne dea ceea ce le cerem, ei ne dau. Daca
nu ne dau nu inseamna ca rugaciunile noastre au fost zise degeaba. Sfintii le primesc, dar ne
dau altceva: ne pazesc de boli, ne pazesc de alte necazuri. Sfintii nu sunt o casa de bani. Ei 1i
ajuta 1n chip minunat pe toti cei carora le este de folos aceasta. Chiar daca acest chip minunat
ia de cele mai multe ori forma unei intdmplari obisnuite. Minunea se ascunde de multe ori in
normal, §i noi nu avem ochi sd o recunoastem.*

,De ce nu mi-a ajutat Sfantul Mina?*

,»Nu stiu. Poate pentru ca te-ai dus la el cu aerul de om care da comanda chelnerului sau ca
la vrajitorul care face imediat ceea ce i ceri. Si Incd nu ai ajuns la sfarsitul termenului. Mai
are timp sa iti trimitd banii.*

Nu prea cred cd voi da datoria la timp, dar cel putin sunt hotdrat sa nu ma las biruit de
deznadejde. De atatea ori mi s-a parut cd Dumnezeu m-a parasit, i apoi am regretat cd m-am
lasat biruit de deznadejde, incat m-am saturat.

Maine ar fi trebuit si ma vad cu Nelu. il sun dimineata sa ii spun ci nu am ficut rost de
bani.

11 iunie 1993

Banii au venit. Culmea, mi-a trimis bunica bani, ca un dar de sfarsit de liceu. Au picat la
tanc. Mai normal era sd mi fi trimis dupa bac. Dar cred cad Sfantul Mina i-a pus In minte
gandul de a-i trimite acum.

I-am dat banii lui Nelu si mi s-a ridicat o piatra de pe inima. Desi m-am indoit ca un prost
ca Sfantul Mina imi va veni in ajutor. Unul dintre motivele pentru care ma indoiam ca ma va
ajuta este cd ma gandeam ca poate Dumnezeu ma va lasa s ma fac de rusine, ca s ma mai
smeresc putin.

Si nu vroiam sd ma fac de rusine. Pe de o parte, ii cer lui Dumnezeu sd ma curete de
patimi, pe de alta Il rog si facd cum cred eu ci e bine. Ii judec pe cei care se roaga tot asa, dar
eu fac la fel.

Am vorbit cu parintele Nicolae despre faptul ca mi-e teama ca familia ma va rapi de la cele
duhovnicesti:
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»Asta e o intelegere gresita a familiei. Au fost eretici care chiar se infrdnau de la unirea
trupeasca cu femeile lor, parandu-li-se ceva necurat. Dar Sfintii Périnti au Invatat cd nunta e
curata Intru toate.

Ti-e teama de familie... Nu esti singurul. Am avut si am mai multi ucenici tineri care se
sperie de faptul ca, inteme in du-si o familie, nu vor mai avea atat de mult timp liber in care sa
se ocupe cu cele folositoare sufletului: citire, ruga ciuni, pelerinaje la manastiri. Dar nu numai
prin pelerinaje la manastiri se curateste sufletul.

Familia e o minunata cale a manturii. Ai tot timpul ocazia de a-i bucura pe ceilalti, de a
renunta la voia ta pentru a le ardta mai multd dragoste. Consideram ca timpul pentru cele
duhovnicesti e mai mic atunci cand nu vedem ca firescul vietii de familie e o cruce care
primeste cununa. Sotul alear ga s aduca bani ca masa sa nu ramana goald. Un filosof spu nea
ca dacd a te lupta pentru painea ta e un lucru obisnuit, a te lupta pentru a asigura painea
familiei e un lucru duhov ni cesc. Intelegi nuanta? Nu ma refer la cei care, prinsi de pa ti ma
lacomiei, se chinuie sd stranga pentru copii averi din ce In ce mai mari, ci la cei care stiu ca
dacd vor munci mai mult co pii vor putea primi o hrand buna. Sunt multi copii a caror sa
natate e impletita din ajutorul lui Dumnezeu si jertfa parintilor.

Gandeste-te putin: de-a lungul istoriei, cati oameni au trdit in bogdtie? Putini, foarte putini
fata de numarul celor care au triit in lipsuri. Intelegi? Unii triiesc siricia pur si simplu, fara
s faca un vot special. Votul monahal al saraciei nu se referd numai la o viata foarte modesta,
ci si la lepadarea grijilor lumesti: poti sa nu ai pe tine decat o rasa veche, dar inima sa iti fie
prinsa de patima lacomiei, si atunci esti de fapt mai bogat decat mireanul care, tridind in casa
lui, se lupta sa nu fie biruit de plusuri.*

,,Ce sunt plusurile?*

»lot ce nu este de trebuintd. De exemplu, un gurmand care mananca mai mult decat
trebuie: ar fi trebuit s manance pentru a trdi, nu sa trdiasca pentru a manca. Sau, chiar daca
nu mananca mult, incearca sda manance mancaruri cat mai fine. Cel caruia i se pare ca e
interesant prin faptul ci e gurmand nu vrea si fie crestin. In momentul in care incerci si
mananci pentru a trdi, in momentul in care te lupti cu patima lacomiei si te hranesti nu cu ceea
ce 1ti desfatd simturile, ci cu ceea ce ii trebuie trupului pentru a fi sdnatos, mergi pe drumul
cel bun.

Poate exemplul cu gurmanzii nu e cel mai bun. Uita-te la hainele crestinilor de pe strada,
mai precis la ale femeilor intre 30 si 35 de ani: cate dintre ele au o imbracaminte sme rita, prin
care sd arate cd o au ca model de viatd pe Preasfanta Fecioard? Cele mai multe se imbraca in
asa fel Tncat sa atraga privirile trecdtorilor. Dau bani pe haine scumpe fara sd se gindeasca la
faptul ca atatia saraci mor de foame.

Se poate tine si in lume votul saraciei: cand incerci sa duci o viatd cat mai modesta, si din
putinul tau i ajuti pe ceilalti. Si cel mai important lucru este sa nu fii legat de nimic din cele
lumesti. Sunt unii crestini care au apartamente destul de spatioase, cu trei-patru camere. Daca
le ia foc casa, Inteleg ca nimic nu se Intdmpla fard voia lui Dumnezeu si nu cartesc. Dar sunt
altii care, avand case mai mici, daca le ia foc casa se lasa biruiti de deznadejde si disperare.*

,E normal, cei care au case mai mari au si o situatie finan ciard mai buna si le este mai usor
sd steargd urmele lasa te de incendiu. Cu bani varuiesti casa, iti cumperi ce iti lipseste si intr-o
sdaptamana uiti de incendiu. Pe cand daca esti sarac iti trebuie poate luni de zile ca sa aduci
casa la starea anterioard.*

,»Nu ai inteles ce vreau sa spun. Poate ar fi trebuit sa iti dau ca exemplu doud familii care
au aproximativ aceeasi sta re materiald. Dupa incendiu una dintre ele s-ar lasa biruitd de
disperare, iar cealalta ar sti sa primeascad incercarea cu tarie de suflet. Inimile oamenilor din
prima familie sunt lega te de cele lumesti: acolo se tine votul bogétiei. Inimile celorlalti sunt
intarite de credinta in Dumnezeu: acolo se tine votul saraciei.*

»Am inteles diferenta.*
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,in multe cazuri de familii crestine «votul bogitiei» este la mare cinste. Chiar daci nu au
cine stie ce averi, totusi 1si lipesc inima de ceea ce au. Sunt bogati prin lucrurile de care le este
lipitd inima.*

»Da, parinte, am Inteles. Stiti, voturile nu ma sperie: ascul tare, saracie, curatie trupeasca.
A trdi sub ascultare e o bine cuvantare. A trdi in sdracie e ceva normal pentru un cres tin: i in
lume se poate trdi in sardcie. Ori Dumnezeu ne sme res te, randuind pentru noi o viatd de
lipsuri, ori noi cautdm sa 1i ajutdm cat mai mult pe cei lipsiti, si atunci renuntdm la mi ci le
bucurii pentru a-i ajuta pe ei. Cat priveste curatia tru peas cd, imi dau seama ca alternanta
zilelor in care e ingd dui ta unirea trupeasca a sotilor cu atat de multe zile de infranare
presupune o nevointa foarte grea.*

»Cand te gandesti si la faptul ca atata vreme cat femeia e Insarcinatd sotii trebuie sa stea
cuminti, iti dai seama ca aceastd nevointa e si mai grea decat pare. Putini {in aceastd nevointa,
dar mare platd au.*

»Mie deci nu de Incercarea de a tine astfel de voturi mirenesti mi e teama, ci de faptul ca
nu voi mai avea la fel de mult timp pentru citire, de exemplu. Daca nu citesc macar o carte
religioasd pe sdptdmana simt ca mi se usuca sufletul.*

»T1-am spus doar ca in familie cununa se dobandeste altfel. Ei, si atunci e timp de citit,
economisit cu greu, dar plin de liniste sufleteasca. Acum ai dinti de lapte. Asta e tineretea,
perioada duhovniceasca a dintilor de lapte. E ca si cum ai face armata. Te pregatesti cat mai
bine, te antrenezi in fel si chip. Dar intemeierea unei familii presupune intrarea directd in
razboiul pentru care te-ai pregatit mai inainte.

Timpul antrenamentelor e luat de timpul luptei pe viata si pe moarte. Nu ai cum sa iti dai
seama cat de grea e lupta duhovniceascd a celor casatoriti. Ispite peste ispite. Mania,
nerabdarea, curvia, egoismul, betia, celelalte patimi vin si bat la usd. Si atunci nu mai ai atat
timp liber, nu poti alerga imediat la duhovnic, nu ai timp sa te rogi ore intregi. Ci trebuie sa
stii sa rezisti acestor atacuri.*

,Deci, intr-un fel, locul duhovnicului e substituit de cel al increderii in propriile puteri?*

,»Nu. Dupa fiecare cadere, sotii se duc la duhovnic. Nu dupa fiecare cearta sau dupa fiecare
cadere micd. Sunt caderi mai mici §i caderi mai mari. Dupa fiecare ispitd mai mare sotii
aleargd la duhovnic. Nu dupa cadere. Daca un barbat e ispitit de curvie nu asteapta sa cada cu
colega de serviciu, ca abia apoi sd se spovedeascd. Nu, cum e ispitit mai tare, alearga la preot.
Vroiam sa spun cd viata de familie e nu numai o viatd cu mai multe griji, ci si 0 viatd cu mai
multe ispite. O si vezi singur. Incercarile vin una dupi alta. Si cu nu na mantuirii se
dobandeste tocmai rezistand acestor incer cari care uneori sunt adevarate furtuni pentru
suflet.”

Nu pot s@ inteleg cum va fi viata farda carti, fara atita rugdciune. Parintele Nicolae e
convins ca voi intelege. Dar simt o oarecare neliniste; mi se pare ca viata in lume presupune o
cedare in razboiul duhovnicesc. Prea multe bucurii lumesti, prea mult timp pierdut.

12 iunie 1993

Dintre rezultatele de la bac, cel mai bine imi pare de notele de la romana, pentru ca imi dau
seama cd am sansa de a obtine o notd mare si la facultate. Daca obtin o medie peste 7, intru la
facultate. Mi-am facut socoteala: daca voi lua cam 9 la romana si cam 8 la Dogmatica, la
Istoria Bisericii pot lua si 4, ca tot intru, daca nu va fi concurentd mai mare decat anul trecut.

Pe cat de mult imi place Dogmatica, pe atat de plic tisi toa re mi se pare Istoria Bisericii
Romane. Cea a Bisericii Uni ver sale e mai palpitantd. Dar a Bisericii noastre e o gramada de
nume si de ani, ca ma plictisesc uitindu-ma pe ea. Prea putine subiecte sunt palpitante. Unul
dintre ele e ratacirea greco-catolica si documentele falsificate de istoricii lor.

13 iunie 1993

Dupa Liturghia de la Casin am trait un moment comic: in fata bisericii am vazut un parinte
care semana perfect cu parintele Rafail Noica, despre care stiam ca s-a intors la Essex cu
parintele Simeon.

M-am uitat mirat, iar parintele din fata mea, vdzandu-mi mirarea, s-a oprit.
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»dunteti parintele Rafail?*

»Da."

Am crezut cd am o vedenie, cd mi se parea imposibil sd mai fie la noi.

»dunteti in Romania?*

,»Da, a zis zambind, am mai ramas o vreme pe aici.*

Imi vine si rad cat de copil am putut fi. Din punct de vedere rational era imposibil sa il vad
la Cagsin pe parintele pe care il stiam in Franta.

14 iunie 1993

Recitind viata Sfantului Serafim de Sarov s-a aprins in mine dorinta de a duce o viatd de
nevointd foarte asprd. M-am gandit ca nimic nu ma impiedica sa dobandesc Duhul Sfant in
mijlocul Bucurestiului. Sa trdiesc ca si cum as fi ucenic al Sfantului Serafim. Si de aceasta
datd, parintele Teo fan mi-a atras atentia asupra pericolului in care ma aflam:

,»S4a stii ca daca cineva incearca sd imite un sfant, greseste. Sfintii nu au copiat pe nimeni.
Uitad-te la parintii de la Optina: fiecare a fost diferit de Tnaintasii sai. Fiecare cu darurile si
talantii sdi. Dumnezeu nu ne-a facut pe toti la fel. Si incer cand sa copiem in mod artificial pe
cineva, cadem in prapas tie. Stii ce spune Patericul ca trebuie sa faca duhovnicul cand
ucenicul vrea sa urce prea repede pe scara duhovniceasca?

,»Da, sa il tragd jos.*

»otii de ce? Pentru ca ravna exageratd duce la cadere. Tinandu-1 jos, parintele nu i taie
elanul, ci doar il invata sa urce cu dreaptd socoteala.*

,Parinte, dar ce e rau in dorinta mea de a duce o viata sfanta?*

»Dorinta ta e foarte fireascd. Ai grija sd nu ti se para ca esti interesant in propriii ochi
pentru ca ai aceastd dorintd. E pur si simplu un raspuns la porunca lui Dumnezeu: Fiti sfinti,
ca Eu, Dumnezeul vostru, sunt Sfant. Dorinta de a urma aceastd porunca este foarte fireasca.
Numai cd nu ajungem la sfintenie 1n trei zile.

,Dar ce, e vreo limita precisa de timp?*

,»Nu, dar firea noastra iubitoare de patimi se curateste destul de greu. Si atunci cand incerci
sd grabesti prea tare ritmul, urcusul este superficial. Fard smerenie si rabdare ne vo inta nu
pretuieste prea mult. Tocmai asta face duhovnicul: stabileste ritmul ideal pentru fiecare
ucenic. Unul urcad mai repede, altul mai incet. Duhovnicul e antrenorul care stie bine cat de
repede poate alerga fiecare.*

»1 totusi nu sunt lamurit: cum trebuie dobanditd sfintenia daca nu e bine sd copiem pe
nimeni?*

,»Gandeste-te singur la asta. O sa mai vorbim despre acest subiect.*

Ajuns acasd, am luat in mana Vietile Sfintilor. Citind din ele poate voi intelege cum e cu
dobandirea sfinteniei.

15 iunie 1993

Mi-am scris pe o bucata mare de hartie ultimele cuvinte ale Sfantului Apostol Andrei:
»Daca mi-ar fi fost frica de cruce, nu as fi propovaduit-o“. Le recitesc in fiecare zi de cateva
ori; Imi place marturia sa $i ma ajuta sa inteleg altfel viata. Adica, 1n situatiile in care am de
ales, nu aleg ceea ce este mai usor, ci ceea ce imi este de folos pentru suflet. Si de multe ori,
aceasta alegere implicd mai mult efort, mai multa oboseala si renuntare la propriile pofte.

Cu rugiciunea e din ce in ce mai bine. Dorm aproape in fiecare dupa-masa cate o ora, si
asta ma ajuta sa ma refac.

16 iunie 1993

L-am sunat iar pe parintele Nicolae, ca sa mai vorbim despre viata in lume:

,Parinte, nu prea m-ati convins. Parintii merg ziua la ser vi ciu. Seara stau acasi, fac
mancare, au grija de copii. Timp de rugdciune nu le prea raimane. Unde mai e viata binepla cu
ta lui Dumnezeu?*

»3a nu te superi daca iti spun ca de la yoga ai ramas cu o anumita lipsa de intelegere pentru
viata obignuitd. Cautand numai asceze extreme, ai impresia ¢ si acum ar trebui sa faci lucruri
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iesite din comun pentru a dobandi mantuirea. Dar do ban direa nu o castigdm ca pe un
concurs, € dar de la Dumnezeu.

Nu iti dai seama ce nevointa grea duc crestinii care, ve nind obositi de la serviciu, au grija
sd faca tot ce trebuie 1n casd, au grija de copii si 1si fac putinul canon pe care il au, de o ora
sau chiar mai putin de rugaciune.*

»Parinte, ¢ o nevointd sd nveti un copil mic sd vorbeasca? E o nevointa sa te joci cu
copiii?*

,»De obicel, nu e 0 nevointd sa te joci cu copiii. Dar sa stii ca sunt situatii cand parintii de-
abia se tin pe picioare de obo sea la. Si faptul ca atunci, 1n loc sa stea sa isi piarda timpul la
tele vizor, stau si se joacd cu cei mici e un lucru care pare ba nal, dar e absolut deosebit. E o
nevointa. Sa ai rabdare cu ei, sa i Inveti sd vorbeasca, ¢ o nevointd. Sa stai cu copiii mici in
biserica, pentru a-i Tnvata sa stea la slujbe si sa le asculte, e o mare incercare a rabdarii.

Cea mai mare nevointd a parintilor este sa traiascd o viatd din care sa lipseasca tulburarea.
Oricat de grele ar fi incer ca rile, sotii sd fie linistiti. E o dovada de mare credintd. Cand in
casd e intotdeauna liniste, cand copiii cresc intr-un mediu placut, e semnul prezentei lui
Dumnezeu.

O sd vezi cand vei avea copiii tai: vor fi momente in care o sa iti vind poate sa ridici vocea
la sotie, cand o sa fii ispitit de duhul maniei. Si, daca vei reusi sa birui ispita, vei avea cununa.
Ti-am zis ca in familie luptele sunt multe, si ispitele sunt la fel. Chiar daca putini soti ajung la
masurile marilor sfinti din sinaxar. Stii cd prin secolul al [V-lea trdia un mi rean care era la o
masurd de sfintenie apropiatd de a marelui Antonie. Au fost mai multe cazuri in care sfinti
pustnici au avut descoperiri prin care Domnul le-a ardtat cd unii mireni sunt mai sporiti decat
ei. Chiar daca masa acelora era mai bogatd decat a pustnicilor, chiar daca ei faceau mai putine
matanii decat pustnicii, chiar dacd rugaciunile lor nu erau la fel de lungi ca ale pustnicilor.*

,»3a Inteleg cad numai Dumnezeu stie cu exactitate care sunt criteriile sfinteniei?“

»Daca doi monahi fac acelasi canon de rugéciune, dar unul face cu doud sute de matanii
mai mult decat celalalt, poti spune care dintre ei e mai sfant?

,»Nu. Important e ceea ce e in inima fiecaruia.*

,»Tocmai. Mirenii de care am amintit mai inainte 1i intre ceau pe pustnici prin dragostea de
aproapele, sau prin sme re nie sau prin dragostea de Dumnezeu. Si dragostea, smerenia sunt
sinonime ale sfinteniei. Sfintenia nu este ceva abstract. Nu poti zice despre cineva ca a fost
sfant daca i-a lipsit smerenia sau dragostea.*

»3¢ pare cd masura duhovniceasca a oamenilor e mult mai dificil de apreciat decat mi se
parea mie. Eu credeam cad important este sa incerci sa tii Tn lume un canon de rugaciune cat
mai apropiat de cel al calugdrilor si imi dau seama ca pierdeam din vedere un lucru mai
important: dobandirea smereniei, statornicia in rabdarea incercarilor 1ngaduite de
Dumnezeu...*

De fiecare datd cand citeam despre anumiti mireni care au ajuns la masurile sfinteniei ma
gandeam ca drumul lor a fost unul in care nevointele lor au fost mai mari decat ale pustnicilor
si reduceam intr-un fel dobandirea sfinteniei la ceea ce se poate contabiliza: la numarul orelor
de rugiciune, al sutelor de matanii...

Parintele Nicolae m-a ajutat enorm prin aceasta discutie... Nu stiu daca 1si da seama cat ma
ajuta stand de vorba cu mine. Chiar daca nu imi e duhovnic, stie sa ajunga la sufletul meu cu
multa usurinta.

17 iunie 1993

M-am tot gandit la frica de sfintenie: mi-am dat seama ca e normala; anormal eram eu, ca
nu 1i intelegeam pe ceilalti. Ce e sfintenia? E déruirea totala fatd de Dumnezeu. E trdirea dupa
voia Domnului. E lepadarea grijilor lumesti si Incredintarea in grija Celui de Sus.

Asta e problema: crestinii nu prea vor sa traiasca dupa voia lui Dumnezeu. Nu ma refer la
parintii sau la mirenii cu viatd sfantd. Pentru rugéciunile lor ne mai tine Dumnezeu. Ma refer
la babele care dau branci in biserica, la mosii care se bat sd ia agheasma, la cei care
transforma credinta intr-o religie moarta.
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Mosii si babele care se bat sd ia agheasma inaintea celor lalti nu au nici cea mai mica
dorintd de a fi sfinti. Ei cred cad daca beau o jumatate de litru de agheasma pe an si daca aprind
trei lumanari pe saptamana au dobandit raiul, L-au prins de picior pe Dumnezeu.
Necredinciosul care vede o bataie la coada la agheasma mare nu mai intrd in biserica in viata
lui.

Oamenii vor o credintd comoda, o credinta in care sd combine poruncile dumnezeiesti cu
propriile dorinte. De asta toti fug de sfintenie. La randul meu, eu caut sfintenia numai teoretic,
practic tot In pacate traiesc. Si totusi, nddajduiesc ca Dumnezeu ma va ridica.

Ce e sfintenia, Doamne? Cum si o dobandesc? Imi e atat de greu sa inteleg ce vrei de la
mine... Imi dau seama cd de multe ori mandria ma indeamna sa fac pasi care mie mi se par
buni, dar apoi Tmi dau seama ca am gresit. Nu vreau sa ii judec pe ceilalti, dar i judec mai
ales pentru ca as avea nevoie de sprijinul lor, care mi lipseste. Am nevoie sa vad ca fratii mei
au aceleasi preocupari ca mine. Am nevoie sd merg de mana cu ei spre Tine. Si cand vad ca
sunt foarte putini cei care mai vor sa Te slujeasca, ma biruie tristetea. Mi-e teama sa nu
gresesc. Una citesc in carti, si alta vad 1n biserica.

Stiu ca niciodatd nu au fost toti crestinii sfinti, dar cel putin Inainte intreaga comunitate
mergea pe drumul spre cer. Mai cadea cate unul, dar ceilalti 1l ajutau sa se ridice. Astazi
tendinta este inversd: cand cade cineva, ceilalti Incearca sa il convinga ca totul e 1n regula: ,,ai
cazut cum cade toatd lumea“.

Imi e greu si nu ii judec. Aproape am capitat o obsesie constatdnd ca au rimas prea putini
crestini adevarati. Am ajuns la timpurile de care se vorbeste in Pateric: ,,Atunci cel care va
vrea sd duca o viata curatd va fi considerat nebun si toti vor rade de el*.

Da, vreau sa merg pe calea sfinteniei, oricate obstacole as avea. Cata vreme am duhovnic,
cata vreme are cine sa ma calauzeascd, ma tin tare.

18 iunie 1993

Nelu s-a luat de Marius: ,,Prea mult vorbeste despre Dumnezeu. Parca e obsedat. Nu ma
simt bine in preajma lui. Nu are in cap decat ce a vorbit cu duhovnicul lui, ce a aflat de la
parintii din manastiri, ce a citit la Sfintii Parinti.

Marius nu e cu toti asa. Dar 1n preajma celor care merg la biserica incearca sa isi deschida
inima. M-am gandit ce l-a apucat pe Nelu sa 1l barfeasca. Explicatia pe care mi-am dat-o este
cad Marius 1l jigneste pe Nelu non-stop. Asa cum pe Nelu l-ar jigni si Sfintii Parinti.
Neintentionat.

Vorbind despre cum crede ca ar trebui sa traim si fiind convins cd o viata de pactizare cu
lumea aceasta nu este o viatd bineplacutd lui Dumnezeu, Marius neaga ceea ce lui Nelu inca 1i
mai place: discoteca si campionatul de fotbal sunt doua dintre aceste placeri.

Nu pe Marius il jigneste Nelu: el loveste fard sa vrea in ceea ce ar trebui sa fie atat de
propriu oricarui crestin: sa isi deschida inima fata de fratele sau. De ce vorbeste Marius atat de
des despre cele duhovnicesti? Pentru ca astea il framénta. Pentru ca la asta se gandeste tot
timpul.

Vorbim despre fotbal, mintea noastrd macina fotbal. Ne gindim la discotecda, vorbim
despre discoteca. Pana acum nu mi s-a parut ca Nelu s-ar plictisi atunci cand Marius are ceva
de spus.

Doud doamne vorbeau in metrou ca au neintelegeri cu sotii lor din cauza faptului ca
acestia, chiar daca sunt crestini, nu vor sa respecte postul randuit de Biserica. Vorbeau destul
de tare ca sd le aud vrand-nevrand.

Una a zis ca din cauza asta are certuri dese cu sotul ei. Nu pot eu sa Imi dau acum cu
parerea, dar cred ca daca nu exista intelegere din partea celuilalt, sotul care este crestin trebuie
sd lase de la el, pentru a nu-1 tulbura pe celdlalt. Sa tind méacar duminica si celelalte sarbatori.
Cred ca in rest e mai bine sa faca dragoste, ca altfel dau prilej dracului preacurviei sa isi spuna
cuvantul. Sau sd faca dupa cum {i invata duhovnicii.

Decat sa se ajunga la un divort... Cred ca foarte greu sa vrei sa faci dragoste cu sotia ta, si
ea sa iti spuna sa astepti pana marti. Cand am fost ispitit sa ma culc cu Cosmina in Bulgaria
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am simtit puterea ispitei trupesti. Dacd imi era sotie si nu ar fi vrut sa fie a mea, poate cd m-as
fi gandit sa caut o alta femeie. Asta daca nu as fi fost crestin.

Cand aud 1nsa ca un sot 1si 1ngalad sotia, rau nu imi pare numai de ea. Rau imi pare si de el:
isi face singur rau, indepartandu-se de calea mantuirii.

Sa ma fereasca Dumnezeu sa calc pe alaturi dupa ce ma voi casatori. Nu stiu cum s-ar mai
putea repara o poveste de dragoste lovita atat de tare.

19 iunie 1993

M-a sunat Nelu: ,,Sa nu crezi cd am ceva cu Marius. Simteam nevoia sd ma iau de el, ca e
prea habotnic, si pentru cd nu i-am spus-o in fatd m-am mai domolit vorbind cu tine. Acum
mi-a trecut. Aveam eu in cap ceva, mi-a murit o matusa si mi-a lasat ceva mostenire prin
testament i vedeam numai bani in fata ochilor. Cum zicea Marius ceva despre nevointd, cum
simteam ca nu e bine ca ma obsedeaza banii. Sa stii ca il apreciez pe Marius pentru viata pe
care o duce. Chiar daca uneori, din invidie, ma gandesc ca e fanatic, asta imi trece repede. De
la el am avut multe de invatat®.

Reactia lui Nelu de ieri dimineatd a fost reactia clasicd a omului care fuge de poruncile
Evangheliei. De ce nu primeste lumea de azi cuvantul mantuirii? Pentru ca drumul spre
Hristos trece prin purtarea crucii. Si se gasesc o mie de motive ca sd purtim o cruce mai
usoara.

Cat despre habotnicie, au inceput sa imi placa habotnicii din ce in ce mai mult. O fetitd a
tinut parca tot Postul Pastelui, si in drum spre parintele Nicodim Mandita cineva i-a dat o
ciocolata. Fetita a mancat-o. Parintele nu i-a mai dat dezlegare la impartasanie.

Multa vreme m-am gandit ca parintele Nicodim a fost un habotnic. Dar am auzit din ce in
ce mai multe lucruri minunate despre el. Minunile din viata lui marturisesc ca a fost un sfant.

Mii de oameni si-au schimbat vietile citindu-i cartile. Chiar daca mi se parea ca exagereaza
in unele lucruri, mi-am dat seama ca astfel de exagerari sunt oarecum firesti: cand tot timpul
te gandesti numai la Dumnezeu, cand marea dorintd a inimii tale e mantuirea, lucruri care pe
ceilalti i-ar ajuta tie ti se par de prisos.

Tot citind in Vietile Sfintilor, cred cd am inteles cum e cu copierea sfintilor. Au fost linii
duhovnicesti foarte vechi, dar ucenicul nu isi copia batranul. Fiecare inmultea talantii pe care
i1 primise de la Dumnezeu. Cand vrei sd copiezi pe cineva, risti sa te indepartezi de ceea ce
vrea Domnul de la tine.

Preocuparea mea de a intelege cum trebuie urmati sfintii e mult mai slaba decat puterea cu
care ceilalti resping modelele de viatd duhovniceasca.

,»Ce avem noi cu sfintii? Erau oameni deosebiti, mancau putin, dormeau putin, se rugau
mult. Erau oameni foarte rezistenti, nu ca noi.*

Parca sfintii erau din otel, nu din carne ca noi. Parcd Dumnezeu {i predestina sa fie sfinti,
parca erau obligati sa fie sfinti. Parcad nu aveau si ei libertate.

Sfintii au fost oameni ca si noi. Numai ca au stiut sa se daruiascd lui Dumnezeu, care i-a
facut din slabi, tari, din neputinciosi, puternici.

Si eu, si oricare altul, toti putem dobédndi sfintenia. Proble ma e ca ne stau impotriva
patimile si dracii. Dar si sfintii s-au luptat cu patimile i cu dracii. Esential este sa vrei sa
lupti.

De asta zice In Apocalipsa: ,,Vai celor caldicei, ca veti ajunge 1n iad“. Hristos ne vrea pe
toti eroi. Hristos ne vrea pe toti sfinti.

Important este s stim cum si dobandim sfintenia. In trea ga Traditie Ortodoxd recomandi
o cale sigura: ascultarea de duhovnic. Duhovnicul stie cum sé te tragd de mana, stie cum sa te
indrume pe urmele sfintilor. Aici mi se pare cd e una din tre cele mai mari comori ale
Ortodoxiei. In linia duhov nic-ucenic, linie care vine de la modul in care Hristos i-a crescut pe
Sfintii Apostoli.

20 iunie 1993

M-am mai gandit la situatiile in care unul dintre soti il insald pe celalalt. Ma rog lui
Dumnezeu sa nu am parte de asa ceva. Cred ca totusi Dumnezeu poate repara lucrurile si in
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astfel de familii. Asa cum pe multi pacatosi ii ridica din pacate, tot asa poate vindeca si ranile
familiei. Vindecandu-I pe unul de patima, si celuilalt stergdndu-i durerea si intristarea.

21 iunie 1993

Invit despre calendarul vechi si cel nou. Chiar daci astronomic s-ar putea si fie mai
corecta calcularea datei Pastelui dupa noul calendar, mi se pare o mare greseala ca Biserica s-
a rupt in doud pentru asa ceva. Chiar daca stiintific e mai corect, duhovniceste lucrurile nu s-
au desfasurat cum trebuie. Ar fi fost bine sa se facad un Sinod panortodox care sa stabileasca
cum e mai bine, nu un simplu congres teologic. Pentru mine asta e singurul mare semn de
intrebare. De ce nu s-a pastrat modul sinodal de a stabili cum e mai bine pentru Biserica? Asa,
folosind stilul protestant, nu putem ajunge decat la solutii indoielnice.

Cred ca separarea dintre ortodocsii de stil nou si cei de stil vechi e una dintre cele mai mari
victorii ale diavolului. Vazand ca nu poate lovi Biserica din afara, a lovit-o dinduntru.

Iar cei care s-au grabit sa schimbe stilul, fard a ajunge la o intelegere cu ceilalti ortodocsi,
au dovedit ca pretuiesc mai mult datele astronomice decat intelegea si unitatea pe care o cere
de la noi Hristos. Cred ca daca spun asa ceva la examen risc sa pierd examenul.

23 iunie 1993

Cred ca exageram putin cand ziceam ca e mult mai usor pentru calugdri decat pentru
mireni in ceea ce priveste manualele de sfintenie. Manuale existd, dar daca sunt urmate fara
dreapta socoteald, duc la cadere. Daca un staret incearca sa 1i puna pe frati sa trdiasca nevointa
pe care o recomanda ucenicilor sai Sfantul Varsanufie din Gaza, in doua luni sunt buni de
operat: fac ulcer.

Calugarii au manuale, dar dacd s-ar folosi de ele fara dreap ta socoteald, ar gresi. Avantajul
lor este ca pe langa textele marilor sfinti ai Bisericii din primele veacuri ale mo na hismului,
mai au §i scrieri mai recente, ale sfintilor din se co lul trecut sau ale parintilor imbunatatiti din
vremea noastra.

Noi, mirenii, nu avem o Scara Raiului care si ne arate cum trebuie sa traim. Stiu ca
virtutile sunt aceleasi, dar mi se pare gresita afirmatia lui Nelu, ca ar trebui sa ne multumim cu
ce avem §i sd nu cautdm mai mult, ca oricum avem prea multe patimi. Mi se pare o afirmatie
care aratd multumire de sine.

Simt nevoia unor carti scrise de mireni cu viatd sfanti. Si incd mai mult. Imi pare rau ca
marea majoritate a mirenilor din sinaxar au fost mucenici. Nu prea avem modele de sfinti care
au trdit in lume. Care si-au lasat familia si au fugit In pustie avem, dar care au lasat patimile si
au transformat familia in mica biserica nu prea stiu.

Nelu zice ca il avem pe Sfantul Ioan din Kronstadt. O alta prostie. Sfantul Ioan nu a dus
viatd de familie obisnuitd. El cu sotia sa au trdit in feciorie. De aceea ei sunt modele numai
pentru putinii crestini care au binecuvantare de la duhovnicii lor si se infrineze de la unirea
trupeasca. Dar cei mai multi soti care traiesc 1n feciorie astdzi o fac datoritd apartenentei la
diferite grupari sectante.

Doi tineri nu se casatoresc pentru a trdi ca frate si sord; astfel de exceptii, chiar daca exista,
raman exceptii si nu pot fi modele pentru tinerii care vor sd aibd urmasi. La slujba cununiei
preotul se roaga ca tinerii sd aiba copii multi si nu sa se fereasca de unirea trupeasca.

Nu, Sfantul Ioan nu este un model pentru familia clasica. Il iubesc pe Sfantul Ioan si il rog
si ma ajute si il slujesc pe Dumnezeu, dar nu vreau o viatd in care si nu ma ating de sotie.
Am avut si chestia asta in cap destulda vreme, dar mi-am dat seama ca drumul pe care trebuie
sd merg nu este acela de a transforma familia intr-o manastire, ci intr-o biserica.

Am un singur exemplu pe calea asta si stiu foarte putine despre el: parintele lona din
Odessa. El a avut multi copii si a fost totusi facator de minuni. Facea minuni, spre mirarea
bolsevicilor atei. Exorciza, vindeca bolnavi, fiind sporit in rugaciune. $i Sfantul din Kronstadt
il aprecia mult.

Daca o sa-1 canonizeze pe parintele lona, va fi bine pentru Biserica Intreaga: o sd aiba si
preotii de mir un model. Si urmandu-1, se vor sfinti si credinciosii pe care ii pastoresc.
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Totusi, Tona a fost preot de mir. Ideal ar fi s fie canonizati si mireni cu viatd sfantd. lona
nu poate fi model pentru o mama sau pentru un vanzator. Adicd poate fi, dar e mai greu sa
adaptezi virtutile unui preot la o viata obisnuita.

26 iunie 1993

Stilistii de la noi, faicand dogma din calendar, au ajuns la mari greseli: de exemplu, boteaza
a doua oard. Si sustin sus si tare ca pe stil nou nu avem sfinti. Dar avem multi périnti care,
desi nu au fost inca canonizati, au mers pe urmele marilor Parinti ai Bisericii.

27 iunie 1993

Citesc si tot citesc. Sute si sute de pagini care Tmi saturd setea sufleteasca. Fiecare carte
frumoasd mi se pare un dar fa cut de Dumnezeu. Nu numai ci il rog pe Dumnezeu si vegheze
asupra vietii mele, avand grija de crestinii mai rav ni tori pe care ii voi Intalni, nu numai sa
aibd grija sa ajung la moas tele sfintilor, la icoane facdtoare de minuni sau la ma nas tiri cu
viatd mai aleasd; ba am ajuns chiar si Il rog sa imi trimiti sa citesc cartile care m pot ajuta si
traiesc o viata cit mai curatd, prin care sa Imi ajut semenii.

Nu sunt ca cel care, primind o carte de la batranul sau, a asteptat sa implineasca cele citite
pe prima pagina inainte de a trece la a doua. Am nevoie sa citesc cat mai mult. Cartile si
rugaciunea imi sunt aer duhovnicesc.

Inainte de a citi o carte, il rog pe Dumnezeu si imi lumi ne ze mintea ca cele citite s se
oglindeasca in viata mea.

Cand citesc o carte care ma impresioneaza in mod deo sebit, simt ca respir Ortodoxia. Simt
ca sufletul meu se lasa sculptat de Dumnezeu.

Iubesc din ce In ce mai mult cartile. De asta le si impru mut altora. De asta am si pierdut
cateva Filocalii si o gra mada dintre cartile mele preferate.

Doamne, lumineaza mintile fratilor mei crestini, ca sa ca pe te dragoste pentru citirea
cartilor sfinte... Doamne, randu ies te sa fie traduse in limba noastra cartile robilor Tai care au
trait In Rusia, in Grecia si in alte parti ale lumii. Am nevoie de carti, Doamne!

29 iunie 1993

Sfintii Apostoli Petru si Pavel. M-am impartasit. Sunt bucuros ca port numele Sfantului
Apostol Pavel. M-am rugat si ma invredniceascd Dumnezeu sid devin un marturisitor al
credintei crestine.

Cand m-am impartasit, m-am rugat ca aceastd impartd sa nie sa imi fie spre tamaduirea
tuturor neputintelor trupesti si sufletesti.

Femeia care avea scurgere de sange s-a atins de poala hai nei lui Hristos si a fost vindecata.
Eu L-am primit pe Hristos Insusi. De la o impartisire la alta simt o bucurie din ce in ce mai
mare 1n clipa In care primesc Trupul si Sdngele Domnului.

Imi pare riu ¢ nu am o icoana mai mare cu Sfintii Apostoli. As fi vrut si le fac acatistul in
fata icoanei.

Postul a fost scurt. Aproape nici nu am simtit cd e post, pentru cd am mancat mancare
destul de hranitoare.

2 iulie 1993

Sectantii atacd icoanele ca si cum ar fi idoli. Dar ce atacd ei nu are legatura reald cu
cinstirea icoanelor. Dacad noi ne-am inchina lemnului sau vopselei, am fi intr-adevar pagani.
Dar noi cinstim persoanele reprezentate in icoane, pe sfinti, pe Maica Domnului, pe
Mantuitorul Hristos. Si au fost si sunt atatea icoane facatoare de minuni...

Cat despre cinstirea sfintilor, nu este un scop in sine. Nu confundam cinstirea lor cu
cinstirea lui Dumnezeu. Dar daca ii cinstim pe sfinti ei ne ajutd in lupta duhovniceasca. Si in
ceea ce 11 priveste pe cei care contestd sfintenia sfintelor moaste, daca ar cerceta putin s-ar
convinge de rostul sfintirii lor. Rdmase neputrezite de sute de ani, arse in foc de prigonitori
sau de incendii, moagstele au rdmas intregi.

3 iulie 1993

Am fost la cinematecd cu Carmen si am vazut ,,Cidul“. Pentru mine a fost o revelatie. La
sfarsitul filmului plangeam in hohote, dorindu-mi sa mor ca martir pentru Hristos. Am plans,
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de-abia tinandu-ma pe picioare, pand la Biserica Zlatari, unde este mana Sfantului Ciprian,
care mai Tnainte a fost vrajitor.

Nu imi imaginam ca pot plange atat de mult, si la acest film nu prea credeam ca am de ce
si plang. In viata mea am plans de foarte putine ori. Si totusi, sfarsitul filmului m-a
impresionat enorm: Cidul murise, dar pentru a-i speria pe mauri, l-au pus pe un cal, ca si cum
ar fi fost viu. Maurii, care se apropiasera cu mult curaj, stiind ca fara Cid spaniolii nu sunt un
dusman prea puternic, au amutit vazandu-l. Si imaginile care il aratau pe Cid calare, desi
murise, mi-au aprins inima: si eu, ca si ceilalti crestini, trebuie sa trdim asemenea Cidului.
Binele pe care 1l facem sa nu se termine cu viata noastrd; ci semintele pe care le-am sadit sa
rodeasca si dupa ce vom muri. Adica sa luptam pentru biruinta adevarului si dupd moarte, asa
cum a luptat Cidul pentru Spania lui draga.

La moastele Sfantului Ciprian m-am rugat cu frangere de inimd ca, daca in zilele noastre
mai sunt locuri in lume in care sd fie nevoie de martiri, Dumnezeu si ma trimitd acolo.
Oricum, in fata moastelor Sfantului Mucenic Ciprian dorinta mea de martiriu nu s-a domolit.
Ci dimpotriva, simteam cad Dumnezeu vrea sa fiu martir. Numai ca martiriul pe care il vrea
astazi Dumnezeu este mult mai subtil. Asa cum ascul ta rea Tn manastire poate fi mucenicie
fara-de-sange, asa si vie tuirea crestind in mijlocului Babilonului, in care s-a trans for mat
lumea, este tot o mucenicie.

Inainte te tiiau o singurd dati. Astazi iti incearca credinta de sute de ori. Nenumirate sunt
felurile in care incearca sa ne rupa de Hristos. M-am intrebat si ma tot intreb ce ar fi facut
martirii primelor secole daca ar fi trait astdzi. Ma rog lui Dum nezeu sa imi dea si mie o
farama din credinta si din curajul lor.

Diavolul imi pune in gand ca nu are rost s imi doresc o viatd sfanta, cd nimeni nu 1i mai
urmeaza astazi pe sfinti, cad nimeni nu vrea sa asculte glasul lui Hristos. Din cate am inteles de
la parintele Teofan, sfintii nu trebuie urmati cu habotnicie. Nu trebuie sa facem in lume
nevointa pe care o faceau ei in pustie. Nu trebuie sa facem exact acelasi numar de matanii sau
sd mancam la fel de putin ca si ei. Ci fiecare trebuie sa se nevoiasca in functie de indrumarile
duhovnicului sau. Fiecare cu masura lui. Dar dacd dobadndim putin din dragostea sfintilor,
dacd dobandim putin din smere nia si din rabdarea lor, atunci Dumnezeu ne va da si sa spo
rim in nevointe.

Mi-a intrat in inima acest film si sper s ma tina pana la sfar situl vietii dorinta de a urma
exemplul Cidului, marele erou al Spaniei.

4 iulie 1993

Recitind ultimele ganduri din jurnal, am inteles de ce nu vor sectantii sa inteleaga faptul ca
icoanele nu sunt idoli. Noi le zicem cé sunt facatoare de minuni, $i ei nu vor sd priceapd. Dar
noi nu le cinstim pentru ca sunt facatoare de minuni. Le cinstim pentru cd Dumnezeu vrea
aceasta, pentru cd avem nevoie de icoane. Dar pe cat de simplu este sa afirmi ca icoanele sunt
idoli, pe atat de greu este sa explici teologic cinstirea icoanelor unui sectant.

Unii prefera sa dea cu pietre in sectanti, in loc sa le explice cu calm argumentarea teologica
a cinstirii icoanelor. Eu, chiar dacad am citit destul despre icoand, nu ma simt in stare sa
conving un sectant.

In polemicile cu sectantii asta lipseste ortodocsilor: o tinem una si buni cu superioritatea
Sfintei Traditii, in loc sd demontam, treaptd cu treapta, toate ideile sectantilor. Daca am face
asta nu s-ar inmulti atat de mult sectele.

5 iulie 1993

O veste trista: s-a sinucis Roxana, sora lui Anton, pe care am cunoscut-o la Pestera. Maica-
sa mi-a spus ca i-a citit jurnalul si a vazut ca ea era fascinatd de experienta mortii. Scrierile lui
Mircea Eliade au determinat-o sa se suie pe munte si sd se arunce in prapastie. E prima
cunostintd a mea care s-a sinucis din motive mistice. Auzisem de multe cazuri similare intre
yoghinii lui Taureanu, dar nu aveam nici o dovada concretd. Puteau fi zvonuri. Roxana imi
spusese ca si pe ea a vrut sd o ademeneascad Costi s se culce cu el si cd, dacad nu era la ciclu,
ar fi cedat.

144



Jurnalul converrtirii. De la zeita mortii la Tmparatia vietii

Saraca fata, sa mori la doudzeci si ceva de ani... Cred ca s-a dus direct in iad. Cand ma
gandesc ca si eu m-as fi sinucis daca as fi avut o motivatie serioasd, ma ia ameteala. Sunt in
viatd numai datoritd indelungii rdbdari a lui Dumnezeu.

7 iulie 1993

Discutie aprinsd despre Apocalipsd, intre parintele Nicolae si Marius. Eu am tacut,
nesimtindu-ma prea bine si vrand sa aud tot ce aveau de spus.

Parintele Nicolae: ,,Nu este de mirare ca Soloviov a reusit sa scrie un text atat de bun, din
moment ce s-a folosit de vedeniile staretilor rusi si de celelalte profetii despre sfarsitul lumii®.

»Nu e deloc bun, e literatura si atdit. Cum a putut sd scrie cd Antihrist va sprijini
Ortodoxia?*

»Asta ai inteles? Sfantul Ignatie Briancianinov zicea ca Antihrist se va arata deschis fatd de
toate credintele si mai cu seama fatd de Ortodoxie. Asta pand ce ii va castiga de partea sa pe
pastori si pe pastoriti. Abia apoi isi va arata fata de fiara.

»Da, dar Soloviov lasd sa se Inteleaga ca Antihrist va sprijini constructia de biserici, ca va
sprijini tot ce inseamna Ortodoxie.*

»Fact o confuzie: Antihrist va sprijini tot ce nu Tnseamna tra ire ortodoxd. El va separa
vietuirea ortodoxa de tot ce este spe cific Ortodoxiei. Adica va incuraja credinta exterioard, fa
cand tot posibilul sa o rupa de traire. Antihrist va incerca sa trans forme Ortodoxia intr-un
muzeu, intr-un obiect de studiu pen tru istorici, pentru oamenii de artd. Va Incerca sa ne dea
toate cele care sprijind vietuirea duhovniceascd, ne va da arta si muzica bizantind, dar ne va
rupe de duhul specific Orto do xiei. Nu va lovi frontal, ci doar va devia bunele intentii. Ori
cum, sd nu credeti cd Antihrist va nimici valorile traditionale fara a pune ceva 1n loc. Daca s-
ar limita sd ne prigoneasca, imediat oamenii si-ar da seama cu cine au de-a face.*

,,Cum adica?“

,»Va face un targ: va dau biserici frumoase, va dau icoane frumoase si muzica frumoasa, va
dau tot ce este mai important pentru voi. Cu o singura conditie: sa acceptati conditiile mele.*

,»Crezi ca ar accepta cineva sd se renoveze manastirile si in schimb sa se lepede de
Hristos?*

»Antihrist nu va face asta. Nu va cere de la inceput lepa da rea de Hristos. Ci va incepe sa
deformeze tot ce inseamna porunca dumnezeiasca. Esti crestin? Foarte bine, dar trebuie sa
accepti ca toate religiile duc la Dumnezeu, sa nu crezi ca doar credinta ta e buna. Esti crestin?
Nu trebuie sa ii judeci pe desfranati. Trebuie sd accepti ca sunt normale toate pa catele
impotriva firii. Adica va promova o credintd care sa nu mai aiba nimic In comun cu credinta
propovaduita de Bise rica. Dar oamenii vor zice: la uite ce catedrale ne-a construit... ia uite ce
expozitii de icoane a organizat... ia uite ce concerte de muzica psalticd au avut loc... Si in
locul valorilor traditionale ne va amagi cu valorile sale. Voi nu va dati seama ca pro ce sul de
substituire a valorilor e in plind desfagurare? Cel mai clar exemplu il avem cu libertatea. Toti
urla dupa libertatea de a trai In patimi, si daca le vorbesti de stapanirea poftelor, te privesc ca
pe un dusman.*

,»Credeti ca lumea se va lasa pacalitd?“

»Da, In Apocalipsa scrie clar ca ngelarea va fi masiva. Dar Antihrist nu se va multumi doar
sa ridice biserici. Va folosi mijloace variate pentru a ingela oamenii. Pe multi 1i va pier de cu
traiul bun. Le va spune: Traiti cum vreti voi, dar printr-o abundentd a bunatatilor materiale i
va face pe oameni dependenti de el. Le va spune crestinilor: Traiti in nevointa!, dar prin mass-
media va promova pacatul sub toate for mele posibile. Si lumea va zice: Uite ce bun e
Antihrist, cum ne indeamna la nevointa, dar noi pacatosii tot ale trupului le facem. Dar, de
fapt, tot Antihrist va dirija mass-me dia. De fapt, nici nu ar fi nevoie sa o dirijeze el in susi. E
de-ajuns ca patronii mass-media sa fie necredinciosi sau slujitori ai diavolului, ca se ocupa ei
singuri de perver ti rea constiintei oamenilor.*

»Prea sunteti pesimist, parinte.*

»Spune-mi tu cum de comunismul ateu a prins atit de bine. Lumea se teme de jertfa. Si
cand Antihrist va oferi o sumedenie de avantaje, putini vor sta impotriva. Nu pe toti i va face
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bogati. Pe unii 1i va face dependenti de el, in asa fel incat sa nu poata supravietui dacd nu au
pactizat cu el.

Abia in a doua parte a activitatii sale, Antihrist isi va arata fata tiranicd: nimeni nu va putea
cumpara nimic fard sd aiba semnul fiarei. Apocalipsa ne aratd asta clar: vrei sd supra vie tu
iesti? Trebuie sa ai semnul lui.*

,Parinte, stiu cd 666, repetarea intreitd a cifrei 6 e de fapt numarul neimplinirii. 7 e
numadrul mistic al implinirii, si 6 al neimplinirii. Adica inteligenta fara intelepciune, si nu mai
stiu ce...”

,006 € un numar simbolic. Reprezinta apartenenta la un sistem potrivnic credintei crestine.
Oricine va incerca sa ramana crestin, oricine va incerca sa spund pacatului pacat, minciunii
minciund §i ereziei erezie va fi considerat inapt pentru a supravietui in Noua Ordine
Mondiala. Vrei sa ai ce manca, vrei sa ai ce bea? Paraseste crestinismul fundamentalist.*

,,De ce fundamentalist?*

»Am spus doar ca Antihrist va accepta o forma de crestinism caldicel; asa cum au acceptat
si comunistii rusi o Biserica Ingenuncheata. Dar tot ce va fi pe linia Sfintilor Parinti, tot ce
inseamnd credintd curatd va fi batjocorit. Va fi con siderat fanatic. Asa cum manifestantii
anticomunisti din Piata Revolutiei purtau in piept numele ,,Golan“, nume deve nit de mare
cinste pentru ei, tot asa In vremurile de pe urma crestinii adevarati vor fi acuzati ca sunt
,fanatici®, ,,funda men talisti* si ,,extremisti.

»Asa 11 acuzau tortionarii pe preotii si calugarii din inchi sori, cad sunt extremistii care lupta
impotriva statului.*

,»Nero sub ce pretext i-a ucis pe crestini? Ca au dat foc Romei. Asa o sa faca diavolul, 1i va
acuza pe crestini ca dau foc Romei, ii va acuza de o mie de fapte mincinoase, numai ca lumea
sd 11 osdndeascd la moarte. $i se vor gasi destule acuzatii care sa para veridice si lumea sa
spuna: la uite ce fac crestinii care zic ca 1i urmeaza pe Sfintii Bisericii, dau foc Romei! La
moarte cu ei!*

,Parinte, dar prea vedeti tragic sfarsitul lumii. Am auzit ca in Grecia existd un curent care
spune cd Apocalipsa nu este o carte despre sfarsit, ci o carte care contine anumite indrumari
pentru viata duhovniceasca. Doar cd aceste indrumari sunt spuse intr-un stil mai ciudat.*

»Astfel de comentatori se cred mai sporiti decat Sfintii Parinti care au talcuit Apocalipsa.
Vai lor! Nu, Apocalipsa ne aratd ce va fi in vremurile de pe urma. Stiu si eu ca sunt unii
teologi inchiputi, care nu vor sd accepte faptul ca lumea se indreapta spre sfarsit. Teologi care
se lasd ametiti de sloganuri ca «Pace! Bunistare! Intelegere! Libertate!». Teologi care nu vad
cum pacatul castiga teren, cum Noua Era a paganismului loveste Biserica.*

,»S1 comunistii au avut sloganuri ademenitoare, si prin ele au ingelat multimile.*

,Incepi si iti dai si tu seama de asemandrile dintre prigoana care a trecut si vremurile de pe
urma. Se pot face foarte multe comparatii. Doar cd, din ultima prigoand, diavolul a inteles un
lucru: nu e bine sa facd martiri. Martirii Intdresc Biserica. De aceea diavolul va Incerca sa 1i
corupa, sa 1i faca sa se lepede de bundvoie.*

,uUn tanar din zilele noastre, daca vrea sa se culce cu prietena lui, nu o violeaza. Violul
starneste repulsie. O con vin ge sa se culce cu el de bunavoie.*

»Comparatia ta nu e delicata, dar e precisd. Da, Antihrist va Incerca sa para cat mai deschis
fatd de orice opinie, fatd de orice punct de vedere; nu cumva sa creada cineva cd el vrea sa
violeze constiintele oamenilor. Abia dupa ce va pacali multimile, va incerca sa se lupte cu
marturisitorii.*

,»Credeti ca vor fi multi marturisitori?*

,Cred ca toti cei care vor fi cu adevarat crestini vor marturisi fara teama ca sunt robi ai lui
Hristos. Dar prea putini sunt cu adevarat crestini. Cati se lupta cu patimile, cati duc viata de
rugaciune, cu spovedanie si impartisanie, vor rezista. Dar cei care au o credintd superficiala,
care se roaga lui Dumnezeu o datad pe saptdmana si numai cand au nevoie de ceva, cei care vin
la biserica doar cand au necazuri, aceia au mici sanse sa reziste.*
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Dupa criteriul parintelui Nicolae vor fi putini marturi si tori. In primele prigoane erau
crestini care isi marturiseau credinta cu voce tare, si altii care credeau in taina. Dar in
vremurile de pe urma nu va mai fi asa: oricine nu se va lepada de Hristos va avea de suferit.
Nimeni nu va mai putea crede ,,in taina“.

8 iulie 1993

Cred cd am inteles de ce exista atdtea grupari neoprotes tante: in momentul in care te-ai
rupt de trupul lui Hristos, care este Biserica, incerci si gasesti de unul singur adevarul. Dar
adevarul nu poate fi gasit prin propriile puteri. Si atunci discipolii se rup de tine si formeaza o
noud grupare, in care Incearca sa evite greselile tale. Si tot asa. Sunt sute de grupari si fiecare
crede cd are adevarul...

9 iulie 1993

Nimeni nu poate schimba ce au stabilit Sfintele Sinoade Ecumenice. Oricine vrea sa
modifice hotararile lor, chiar daca ar fi ierarh, nu mai este ortodox. Oricine nu recunoaste
Sinoadele nu mai este ortodox. Iar daca vorbeste despre Ortodoxie vorbeste ca un outsider.

Asta mai ales 1n ceea ce priveste dialogul cu monofizitii.

10 iulie 1993

Azi era sd mor: prea imi place sa fac pe grozavul. Si asta era sd ma coste viata. [-am spus
Biancidi cum, dacd pierd tramvaiul la o statie, uneori il prind la cealalti. Nu m-a crezut. In
timp ce vorbeam am vazut cum un tramvai plecase cu usa de la mijloc deschisa si am fugit
spre el. Mi-am luat avant si am sarit. Dar in timp ce eram in aer, cel care conducea tramvaiul a
inchis usile. Se zice ci atunci cand esti in fata mortii timpul trece mult mai incet. in aer mi-am
dat seama ca, lovindu-ma de usile care se inchideau, voi fi tras sub sine; si mi-am adus
aminte, in clipa aceea, de legea acti unii §i a reactiunii. Ca eu sd ma indepartez de tramvai, tre
buia sa ma Tmping cu putere in usi (acum, cand scriu, nu imi vine sa cred ca intr-o secunda s-
au intamplat atitea). Am ca zut la vreo doudzeci de centimetri de tramvaiul care mergea cu
viteza. Din spate venea o masina. Bine ca m-a vazut so fe rul la timp. M-a evitat si s-a oprit:
ori, daca ma tdia tram va iul, s ma duca la spital, ori sd ma injure. Primul lucru pe care l-am
auzit dupa cazaturd a fost Injuratura lui. M-am ridi cat, cu genunchii Tnsangerati. Dar traiam si
eram intreg, nici macar o mana rupta.

Imi aduc aminte cu groaza cum, copil fiind, venind de la antrenamentul de baschet, am
vazut cum un tramvai care venea in directie inversd a lovit o femeie si i-a retezat capul. Capul
s-a rostogolit ca in filme. Dar eu am scapat. Acolo sus e un Dumnezeu care ma iubeste, care
vrea s raman in viata.

Tot zic ca voi avea mai multa grija de mine. Azi era sa Imi iau adio de la viata. Si nu sunt
pregdtit. Bianca a avut impresia cd eu am intrat §i apoi am iesit din tramvai. De la distanta asa
s-a vazut.

11 iulie 1993

Parintele Teofan mi-a dat ascultare sa zic cat de des pot rugaciunea Sfantului Efrem Sirul:
»,<Doamne si stapanul vietii mele...“, care se zice de obicei in Postul Mare. Mi se pare destul de
greu. Sunt multe cuvinte si mintea se imprastie usor.

14 iulie 1993

Zic rugaciunea Sfantului Efrem trei-patru ore pe zi. Nu simt nimic deosebit, dar fac
ascultare. Pe stradd mi se mai intdmplad sa o zic in soaptd si uneori ma aud cei care trec pe
langa mine. Trebuie sa fiu mai atent.

18 iulie 1993

Cat de tristi sunt cei care s-au casatorit cu femei necre din cioase... Si cat de triste sunt
femeile care au luat barbati care nu vor sa se apropie de Biserica... E atat de trist sa vezi atat
de multe femei in biserici i cele mai multe triste cd sotii lor nu cred in Dumnezeu.

O familie 1n care sotii nu merg alaturi pe drumul duhov ni cesc mi se pare o familie in care
pe soti 11 leagd numai lucruri neimportante: dacd pierzi legatura duhovniceasca, restul e
superficial.
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Grea e crucea femeilor care au soti necredinciosi. Cred ca dracul se lupta pe viata si pe
moarte ca nu cumva sa fie multe familii crestine.

19 iulie 1993

M-am siturat s zic ca un papagal rugiciunea Sfantului Efrem. Imi este de ajuns si imi fac
canonul de zi cu zi. O si 1i spun parintelui ca aceastd rugaciune nu mi se potriveste.

24 iulie 1993

La sfarsitul Pelerinului Rus, tradus de Gherontie Crucea da, un interviu cu parintele
Sofronie de la Essex. Abia azi am avut curiozitatea sa citesc interviul. Cel mai extraordinar
frag ment mi s-a parut cel in care parintele relateaza cum, spunandu-i vladicai Nicolae
Velimirovici ca arhimandritul Justin Popovici il compara pe Sfantul Siluan chiar cu Sfantul
Simeon Noul Teolog, vladica a raspuns: ,,Nu!... Nu, nu! Si luan este mai mare decat toti
ceilalti in dragostea sa! Cand citesti scrierile celorlalti sfinti, te cuprinde deznadejdea, dar nici
odata aceasta nu se intdmpla cand citesti scrierile Sfantului Siluan®.

O clipd mi s-a parut cd aceastd afirmatie este exaltatd: cum sd compari un parinte din
vremea noastrd cu Sfantul Simeon, care este cel mai mare mistic crestin? Si totusi, am inteles
vorbele vlddicii. Cand cineva citeste o afirmatie mai transantd a Sfantului Simeon, cum ca
cine nu vede lumina dumnezeiasca nu este crestin, nici de ar fi chiar preot, poate fi cuprins de
deznadejde: nu vad lumina, deci nu sunt crestin.

Totusi, au fost chiar sfinti care nu au vazut in timpul vietii lumina dumnezeiasca. Deci nu
toti crestinii o vad. Ci numai cei care au ajuns la mari masuri duhovnicesti.

Sfantul Siluan, plin de dragoste pentru toti oamenii, scrie altfel. Cine il citeste simte
aceasta dragoste si simte dorinta de a-L cauta pe Hristosul de care vorbeste Siluan: pe Hristos
care e plin de iubire pentru oameni, pe Hristos care asteaptd sa punem Inceput bun mantuirii.

29 iulie 1993

[-am dat niste bani unui cersetor si, gandindu-ma ca multd lume 1isi bate joc de el,
gandindu-ma ca nimeni nu 1i aratd putind dragoste, i-am sdrutat mana cu care a primit banii.
Pe loc am simtit miros de mir. Am plecat de 1anga el plin de bucurie.

30 iulie 1993

Intalnire aprinsa cu parintele Teofan:

,,Parinte, cu canonul e bine. Doar in vreo cinci zile nu l-am facut, dintre care trei canoane
le-am recuperat in ziua urmatoare, cum mi-ati spus. Dar «Doamne si stapanul vietii mele...»
mi se pare prea lunga. Nu o zic cu tragere de inima.*

,,Cine e bolnavul care a cerut ajutorul celuilalt, eu sau tu?*

,»Eu, parinte.*

.1 cine e doctorul, eu sau tu?*

»Sfintia voastra.*

»Asa este, chiar daca sunt la rindul meu bolnav si merg si eu la doctor. Eu dau reteta, nu
tu. Tu iei medicamentele pe care ti le scriu eu. Asa ca spune rugaciunea, ca altfel il superi nu
numai pe Sfantul Efrem, ci i pe Dumnezeu.*

Nu mi-a dat mai multe sfaturi, ci doar acesta.

1 august 1993

Simt Tn mine o putere si o ravna deosebita pentru a spune rugaciunea Sfantului Efrem. O
zic cat de des pot si imi place din ce in ce mai mult. O inteleg din ce n ce mai bine.

2 august 1993

Cea mai importantd luptd din lume: lupta cu patimile. E atat de greu sa duci bine aceasta
lupta... Sfantul loan Scararul atrage atentia ca in cursul acestei lupte, e normal sa fii ranit de
cateva ori. Eu imi imaginam o luptd in care castigi batalie cu batilie, fara sa primesti nici o
lovitura. Dar a fi ranit si a lupta mai departe e ceva firesc pentru orice fel de lupta, nu numai
pentru cea duhovniceasca.

Patima ucide sufletul. Dar nu deodata, ci incetul cu incetul. Patima e ca un prieten care
vrea sd te convingd cd viata poate fi trditd dupa alte reguli decat cele pe care le stii de la
Biserica.
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in momentul in care o patimi a pus stipanire pe suflet, sufletul nu mai este liber. Sufletul
crede ca libertatea adevarata este satisfacerea patimii.

Cat mi-a placut mie sa ma destrabalez Tnainte de a ma apuca de yoga si cat de liber ma
simteam! Atunci faceam alergie la orice fel de constringere fird sa imi dau seama cd ma
supuneam de bundvoie celei mai grele constrangeri, ma legam cu cel mai greu lant: lantul
patimilor.

Prin clasa a saptea mergeam pe stradd cu o cruce mare in ureche. Prin clasa a zecea
mergeam cu cei mai teribilisti blugi din tot liceul; aveam o pereche cu multe rupturi si alta cu
un lant de barca, cu catarame si cu multe desene pe ei. Mi se parea ca sunt foarte interesant.
Dar, in sufletul meu, nu eram multumit.

Orice fel de patima, indiferent cat ar fi de bine hranitd, nu poate implini sufletul. Oamenii
beau, curvesc, furd. $i, cu toa te astea, nu sunt fericiti. Credinta e singura care te face cu ade
varat liber. Indiferent cat de sarac esti, indiferent cat de urat sau de cocosat esti, Dumnezeu se
poate aseza in inima ta.

Mi se pare extraordinar ca, prin practicarea deasa a rugd ciu nii Sfantului Efrem, mintea
mea s-a apropiat de aceastd rugad ciune si acum 1mi place mult. Asa cum imi place ,,Tatal
nostru® sau ,,impirate Ceresc“, rugiciunea prin care este chemat Duhul Sfant, Sfintitorul
sufletelor si al trupurilor celor credinciosi. Imi doresc sa zic rugiciunea Sfantului Efrem din
ce in ce mai des. Vreau sd o zic tot timpul.

3 august 1993

A venit la noi acasa parintele Teofan ca sd ne faca sfesta nie. Dupa sfestanie a venit la
mine in camera:

,Cum e, merge rugaciunea Sfantului Efrem?*

,Da, parinte, din ce in ce mai bine. Simt nevoia sa o zic cat mai des.*

,»Cam cat timp o zici 1n fiecare zi?*

,»Cel putin doua-trei ore si cel mult sase-sapte. Depinde de ce am de facut in ziua
respectiva.

,,De ce nu o zici mai des?*

,»Obosesc si ma doare capul.*

,»Bine, nu te forta. Cu rugdciunea lui lisus o sd iti fie mai usor, ca e mai scurta, si efortul e
mai mic. De acum iti dau binecuvantare sa zici «Doamne, lisuse...»"

M-am pus In genunchi si l-am rugat pe parinte sd ma binecuvanteze. Nu credeam ca imi va
ingadui sa zic atat de curand rugaciunea lui lisus.

»Parinte, dar incd nu m-am vindecat de tot de ranile de la yoga.*

»Rugdciunea, daca e facutd cum trebuie si cand trebuie, ajutd la vindecarea ranilor mintii.
Pana acum nu erai pregatit, pentru ca prea te fortai, prea te concentrai, ca $i cum stitea in
puterea ta sa sporesti In rugdciune. Acatistele si paraclisele pe care le-ai facut in ultimele luni
si chiar Rugaciunea Sfan tu lui Efrem te-au ajutat sa iti schimbi modul de a te ruga. Cred ca
poti incepe sa zici «Doamne, lisuse...» Dar sd imi spui cat mai precis ce anume simti cand te
rogi. Ca daca ceva nu e 1n reguld, va trebui sé revii la «Doamne si Stapanul vie tii mele...» O
sd ma rog si eu sa te lumineze Dumnezeu. Acum trebuie sa plec la un bolnav, nu mai stau.
Asteapta pana maine. O sa iti dau cateva sfaturi pe care trebuie sa le tii minte.*

4 august 1993

Parintele Teofan mi-a vorbit despre rugaciunea lui lisus. Am citit mult in carti, dar spusele
lui mi s-au parut mult mai precise decat ceea ce am citit. Viata in inchisoare si perioada cat a
fost pustnic l-au ajutat sa sporeasca in rugaciune:

,Mintea e ca 0 moard: macind ce ii dai; ii dai patimi, ma cind patimi. Ii dai rugiciune,
macind rugaciune.

Cu cat mintea se roagd mai mult, cu atat se curatd de patimi. Ideal e sd ajungem sd ne
rugam tot timpul, ziua si noaptea. Dar tu nu cduta sd ajungi la masuri inalte: important este sa
reugesti sa te rogi ori de cate ori mintea nu e ocupata cu altceva: cand nu inveti, cand nu ai alta
ocupatie care iti solicitd mintea, roaga-te.
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Incearcd si alergi o ord intreagd. Nu o sd poti, o si obosesti. Incearca si mergi incet vreme
de o ord: nu e foarte greu. Asa e si cu rugdciunea: cine crede ca poate ajunge in ca teva zile la
rugiciunea neincetatd se insald. Mintea obo ses te si poate ajunge la complicatii psihice.

Intr-un fel, modul in care trebuie rostitd la inceput rugd ciu nea mintii seamana cu modul
senin in care spui un acatist. Nu cu modul in care spui o catisma din Psaltire sau ruga ciu nea
Sfintei Cruci. Cred ca stii diferenta.

Mintea trebuie obisnuitd cu rugiciunea incet, incet: ruga ciu nea lui lisus e la inceput ca o
plimbare. Abia dupa luni de zile reusesti sd zici rugaciunea macar zece ore pe zi. La Inceput
doar zece minute seara si zece minute dimineata. Stai pe un scaunel §i zici cu mare atentie.
Dar nu mai mult. La mo mentul potrivit iti voi spune eu care sunt treptele urma toa re. Iin
timpul zilei spune fara sa iti fortezi mintea prea tare. O sa iti dai singur seama care e ritmul
tau.

Cand mergi e bine sa zici la fiecare pas cate un cuvant. Asta sa iti intre in reflex.

In inchisorile comuniste detinutii care erau scosi la scurte plimbari se foloseau de mers
pentru a inlocui lipsa matanii lor. Te ajutd mult si mergi rugdndu-te. Incearca sa nu faci nici
un pas fard si spui un cuvant din rugiciune. Cu asta te obisnuiesti repede. In cateva zile
aproape te-ai obisnuit.

Nici sa nu te gandesti la rugaciunea inimii. Trdiesti in lume si sporul e mai greu. Tu
incearca sa zici cat mai mult. Si dupa ce te vei obignui sa zici aproape toata ziua, vei vedea ca
mintea se invatd cu rugaciunea. $i fara nici un efort o vei rosti numai cu mintea.

Un sfat care pare mai putin important: tot timpul sa tii in mand matanii mici. Am vazut ca
azi e ca o moda, mataniile sunt purtate ca o bratard. Asta e o prostie, ele sunt pentru
rugaciune.*

Parintele mi-a dat o pereche de matanii mici. As fi vrut sa i le cer pe ale lui, dar el are
matanii calugaresti, mari.

,»Potl sd le til in mana tot timpul, fard ca lumea sa isi dea seama ca te rogi. Cand esti cu altii
nu trebuie sa te rogi cu glas. E de ajuns sa spui cu gura inchisa,si nimeni nu stie ca limba se
migca in timp ce rosteste cuvintele.

Maitaniile au un rol asemanator cu al miscarii limbii: sa creeze un reflex pentru rugiciune.
Cand mintea zboara si uiti sa te rogi, mana vrea sa invarta nodurile de la matanii. Si atunci iti
aduci aminte de rugaciune.

Daca sunt situatii limita, In care ai fi ridicol sd mergi cu mataniile in mana, chiar daca sunt
mici, atunci poti face exact aceeasi migcare cu mana goald, ca sa nu te dezveti.

Stiu ca nu pare un sfat adanc, dar de aici se porneste. Dupa ce tocesti mataniile astea de la
multimea de rugiciuni spuse, vei intelege cat de importante sunt mataniile.

Sunt parinti care au dobandit rugaciunea mintii foarte repede si nu au avut nevoie de
matanii. Dar pe noi, ceilalti, ne ajutd mult. Unui parinte isihast i s-a migcat mana pe mata nii
si dupa ce murise. Asta ca sa se vada cat de mult sporise...

Stii poate ca sunt unii care nu inteleg metoda prin care pelerinul rus a dobandit rugaciunea.
Ei spun ca repetarea deasa a rugaciunii nu are nici un efect. Ce rost are sa zici cinci mii sau
zece mii de rugdciuni pe zi? Are. Dacd esti preocupat s zici un numar mare de rugiciuni,
incerci sa nu pierzi nici o clipa, ca altfel nu termini pana seara. Si pana si faptul ca stii ca mai
ai de spus un numar mare de rugaciuni te ajutd sa scapi de ispita de a te concentra prea tare.
Daca te concentrezi, mintea oboseste si nu poti sd termini portia.

Tu acum ai de Invatat si de aceea nu 1ti dau un numar fix. Spune cat poti de des. Dupa ce
intri la facultate, ca o sa te ajute Dumnezeu sa intri, o sd intram intr-un program mai precis.*

5 august 1993

I-am povestit parintelui Nicolae cum am simtit mana cersetorului mirosind a mir.

»Asta ca sa intelegi cd oamenii sunt cu totul altfel decat par la prima vedere. Cersetorul nu
parea un om neobisnuit. Si totusi, prin smerenia lui sau prin rabdarea lui, e bineplacut lui
Dumnezeu. Sunt unii care nu ies in evidentd cu nimic in fata oamenilor. Dar in inimile lor S-a
salasluit Hristos. Dumnezeu mai are inca sfinti.
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Ma bucura ca ti-a trecut prin cap sa 1i saruti mana cerse to ru lui. Dar nu mai spune altora,
ca n-o sa te creada ca ai simtit miros de mir §i o sa li se para cd spui asta ca sa te lauzi. Pa rin
tele Staniloae, mergand odata pe strada, a vazut un cerse tor si, neavand ce sa ii dea, i-a strans
mana. Cerseto rul s-a bucurat mult si i-a multumit: «Périnte, nimeni nu mi-a mai facut asa o
bucurie...»*

Parintele Nicolae a primit niste materiale de la ultima mare adunare ecumenica. Mi-a
vorbit cu inima aprinsd de ravna de a lupta pentru apararea Bisericii: ,,Ce altceva e ecu
menismul asta decat o mare erezie? Si parintele Staniloae, si pa rintele Justin Popovici, si
parintele Serafim Rose au aratat aceasta. Auzi, sa fim laolalta cu ereticii. Vor sa vina la noi?
Sa vina. Vor protestantii sa o cinsteasca pe Maica Domnului, sa cinsteasca icoanele si sfintii?
Nimeni nu 1i opreste. Vor catolicii sa revind la credinta de dinainte de schisma? Foarte bine ar
fi. Vor monofizitii sd primeasca invataturile Sinoa de lor Ecumenice? Sa le primeasca. Sa se
lepede de ratacire si ne vom Tmpartasi din acelasi potir. Altfel nu se poate.

Céand am fost la Muntele Athos toti parintii Imbunatatiti mi-au atras atentia asupra acestui
lucru: ca diavolul incearca sd obtind cu ajutorul ecumenismului raul pe care nu l-a putut
obtine lovind Biserica prin prigoana comunistd. Si ecume nis tii se iau de parintii athoniti
acuzandu-i cd sunt extremisti. Cand o avea Miscarea Ecumenica sfintii pe care ii are Atho sul,
atunci sa 1si dea cu parerea despre binele Ortodoxiei. Dar asta nu se va intampla niciodata.*

Mai acomodez greu cu rugiciunea lui lisus. Abia ma obis nui sem cat de cat cu rugiciunea
Stantului Efrem. Ma cam plictisesc cind zic rugiciunea. De atata repetare ma dor cor zile
vocale, ma doare gura. Cand sunt intre altii, mi-e greu sa o zic fard sd mi se miste buzele.
Cand sunt singur este mai usor, ca o zic cu voce tare.

10 august 1993

M-am intalnit in parc cu Denisa. ,,Sa stii ca de patru luni am tot mers la biserica, fiind
hotaratd s& ma marit. Dar Dum ne zeu nu m-a ajutat. Mi-a trimis numai tipi urati. Nu mai
merg la slujbe, m-am saturat.*

Cat de multi oameni cad in ispita asta... Vin la biserica, dau pomelnice, fac sute de matanii,
citesc nu stiu cate para clise, si dacd nu li se Implineste dorinta, nu mai vin la bise ri ca. Asta
nu e credinta. E un fel de santaj cu Dumnezeu: ,,Daca nu ma ajuti, ma indepartez de tine...

Atitudinea asta o au mai ales fetele care vor sd se marite si sotiile care vor sa aiba urmasi,
dar timp de mai multi ani nu reusesc sa ramand insarcinate. Dar lui Dumnezeu nu i plac astfel
de santaje. Credinta celor care au o asemenea atitudine e discutabild. Nu e credintd curata.

Credinta te ajutd sa intelegi cd Dumnezeu 1iti da n fiecare moment tot ceea ce iti este de
folos pentru mantuire. Si totusi, de cate ori nu m-am indoit de aceasta?

16 august 1993

Am ajuns la parintele Teofan. Manastirea de maici la care a fost trimis sa le fie duhovnic e
destul de micutd. Numai maica staretd e mai In varstd, restul vietuitoarelor sunt tinere.
Parintele mi-a zis sa nu stau prea mult aici, ca sa nu fiu motiv de sminteala.

17 august

Se zice ca pe vremuri, 1n jurul locului actualei manastiri trdiau o multime de pustnici. Am
coborat cu sora Teofana si cu sora Taisia in cripta in care se afld sicriele cu osemintele unora
dintre parintii care au vietuit aici. Le-am rugat sd ma lase singur. Acolo, la lumina lumanarii,
am simtit o liniste adanca: nu mi-a fost frica. Stiam ca sunt ocrotit de cei care au dus o viatd
de nevointa.

Se vedeau cateva oase. Am inteles de ce unii dintre cuvi o sii parinti, si chiar Sfantul
Haralambie, tineau in chiliile lor un craniu omenesc. Aceasta ii ajuta sd cugete la moarte.
Cand voi muri nu o s ma mai intereseze daca am purtat sau nu ochelari, daca am avut cosuri
pe fatd sau daci am avut chelie. In preajma osemintelor, mi-am dat seama cat de iubi tor de
mine insumi sunt: nu as vrea sa sufar un accident din care sa ies cu fata deformata. Desi am
avut mana para lizatd si stiu ce inseamna sa nu fii intreg, experienta unui accident mi se pare
groaznica.
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Cand zic ,,Tatal nostru®, cand zic ,,Fie voia Ta...“, ma pun in mainile Domnului. Dar imi
doresc mai ales sa ma acopere cu mila Sa si sa nu se foloseasca de necazuri pentru a ma adu
ce pe drumul cel bun. Aici este ceva in nereguli. In cripti mi-am dat seama ci trebuie si imi
pun cu adevirat viata in mainile Domnului si nu sa Il sfituiesc pe Dumnezeu cum si ma
mantuiasca.

De aceea am suferit atdta din cauza patimii deznddejdii: vroiam o cale spre rai plind de
incercari palpitante, ca si cum rabdarea acestora ar insemna cunund dupa cunund, $i nu vro
iam sa inteleg ca incercdrile nu sunt iluzorii, ci sunt reale. Cand imi venea sd urlu de
singurdtate sau chiar de foame, dacd nu m-as fi lasat biruit de deznadejde, m-as fi aflat pe
drumul cel bun. Dar tot strigand: ,,De ce, Doamne, de ce?*, si lasdnd deznadejdea sd ma duca
pana aproape de sinuci de re, nu numai ca am pierdut cununa, dar am si facut un mare pacat.

Vreau sa pun inceput bun. De cand m-am apropiat de bisericd am inteles cd este foarte
important si pun inceput bun. In fiecare an, in fiecare luni, in fiecare zi. Vreau sa invit ce
inseamna rabdarea, vreau sa invat sd ma lepad de voia mea. Si necazurile tocmai aceasta fac.
Imi calcd voia in picioare, ca si cum ele ar fi cel mai priceput duhovnic: de fapt, ele sunt
ingaduite chiar de catre Marele Duhovnic, de catre Cel care 1i calauzeste si 1i lumineaza pe
toti duhovnicii, de catre Insusi Dumnezeu.

18 august 1993

Ma intreb ce e esential pentru credinta ortodoxda. Dog me le, slujbele, muzica, icoanele,
toate au rostul lor. Dar esen tia 1a e primirea lui Hristos in inima. Toate celelalte — dogmele,
slujbele, icoanele — nu au decat acest rol: si ne ajute si Il primim pe Hristos.

Nimic nu e mai important decat sa fii al lui Hristos, sa traiesti zi de zi cu El. Sa stii ca esti
al Lui.

Cred ci nu numai sfintilor le este dat si preguste inca de pe pamant Imparatia Cerurilor, ci
si noud, necredinciosilor.

19 august 1993

Parintele Teofan m-a chemat 1n chilia lui: m-a pus sa citesc ceva dintr-o carte de rugaciuni
si mi-a daruit o pereche de matanii si o cruce preoteascd. M-a emotionat tare: ,,Sa stii ca esti
ucenicul pe care 1l iubesc cel mai mult. Am si ucenici monahi si mireni, dar simt ca tu esti fiul
si urmasul meu duhov nicesc. Dumnezeu te-a trimis la mine. Tu vei duce mai departe ceea ce
eu am Invatat de la parintele meu...

Ochii imi erau uscati, dar simteam nevoia sd plang. Cru cea e de fier, asemandtoare celei
cu care ies preotii la Sfanta Liturghie. Mataniile sunt lungi, calugaresti.

Nu ma asteptam la un asemenea cadou. Ma va ajuta sa nu uit ca in vartejul lumii trebuie sa
incerc sa gasesc linistea manastirii.

20 august 1993

De doua zile, maicile se chinuiesc s ma invete sa bat toaca. Prima lectie a fost cea mai
simpaticd. Inainte de masa de seard, cu furculite si cu cutite in maini, bateam ritmul in masa.
Pe cat de simplu pare sa bati multa vreme in acelasi ritm, pe atat este de complicat. Azi m-au
lasat sa bat toaca pentru slujba. Momentul e foarte impresionant. Stiam ca intr-una dintre
vedeniile sale un parinte a vazut cum dracii fu geau din manastire cand se batea toaca. Mi se
parea cd acest act seamdna cu batutul tobelor in timp de razboi: anun tam ca ai nostri atacau -
se apropia slujba. Este plin de res pon sabilitate momentul in care bati toaca, iti asumi pozitia
celui care std in razboi in prima linie: dugmanii 1l vad si cauta sa il ucida cat mai repede. Nu as
fi avut curajul sa bat toaca daca nu as fi primit binecuvantarea parintelui. Aici este manastire
si maicile sau surorile trebuie sa faca asta.

Muzica produsa de toaca da o senzatie de atentie sporitd a mintii; parca alungad moleseala,
parca goneste trandavia.

21 august 1993

Am facut o pauza de la invatatul la Liturgicd si am citit putin din cartea lui Nicolae
Cabasila despre Sfanta Liturghie. Slujba are momente pe care, daca nu le stii din carti, nu ai
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de unde sd le intelegi. Ce inseamnd iesirea cu Sfintitele Daruri? Ce inseamnd celelalte
momente ale Liturghiei?

Nu aveam de unde sa stiu. Cine zice ca Sfanta Liturghie ar trebui scurtatd nu stie cat de
armonios e alcatuita aceasta slujba.

Sunt unii care vor sa scoatd ectenia pentru cei chemati. Daca Sfantul loan Gura de Aur a
vrut ca ectenia sa fie acolo...

E bine cd pe vremuri nu li se didea voie celor nebotezati sd ramanad in a doua parte a
Sfintei Liturghii. Lipsiti de darul botezului nu au cum sa inteleaga ce se petrece atunci.

Ar fi o greseald s nu se mai zica ectenia pentru ,,cei chemati“. Doar nu s-au botezat toti
oamenii de pe pamant. Cata vreme mai sunt eretici sau pagani, ectenia aceasta tre buie rostita.
O sa 1i cer si parintelui Teofan parerea, dar cred ca nici el nu e de acord cu ciuntirea slujbei.

22 august 1993

Ce ciudata este trecerea unui catolic la Ortodoxie... S cresti in Biserica Catolica, sa cresti
citind Sfintii Parinti si totusi sa iti dai seama ca ceva s-a pierdut, ca ceva lipseste. Sa citesti
pana intelegi ca nu tu esti de vind pentru golul spiritual pe care 1l simti, ca nu tu esti de vina ca
relatia cu Hristos e artificiala. Si sa vrei sa revii la credinta pe care a avut-o Bise ri ca Catolica
inainte de marea schisma. Atunci a trecut peste hotararile celui de-al doilea Sinod Ecumenic,
care condamna orice modificare a Crezului.

Vrei s revii la credinta ortodoxa. Si ce gasesti? Ai mari sanse sd intri intr-o biserica
ortodoxa, dar care e plind de duhul catolic. In multe biserici pictura e mai apropiata de stilul
renascentist decat de cel bizantin, strana cantd 1n graba si fard atentie, parintele slujeste
mecanic. Gasesti un alt soi de catolicism. Daca nu au reusit sa ne aduca in staulul lor, catolicii
au reusit sa infiltreze in spatiul ortodox spiritul catolic. Am primit un cal troian in casa
noastra.

Cred ca dacd as fi fost catolic sau protestant nu m-as fi convertit in ruptul capului la
Ortodoxie. In primul caz, pentru ci nu as fi observat decat cu greu diferenta, in cel de-al
doilea, pentru ca m-ar fi speriat formalismul din biserica.

De fapt, eu judec lucrurile prea rational, pierd din vedere faptul cd Domnul le iese in
intampinare celor care vor sd cunoasca Ortodoxia.

Cred ca numai un parinte cu viata sfantd m-ar fi putut convinge de frumusetea Ortodoxiei.
Un parinte modelat de ortodoxie Intr-un mod inaccesibil pentru catolici. Un parinte a carui
relatie cu Hristos este de o mie de ori mai vie decét a tuturor protestantilor.

Dar astfel de parinti se gasesc foarte greu... Sunt cativa in toatd lumea...

Cine intelege teoretic faptul cd adevarul e in Biserica Ortodoxa e abia la Tnceputul
drumului. {i trebuie multd rdvna si multd ribdare pentru a nu se sminti de superficialitatea
multor ortodocsi.

Un mare rol il au cartile. Dar nu cele de dogmatica sau de istorie bisericeascd. Ci cele
despre lucrarea lui Dumnezeu in Bisericd, despre minuni, despre sfinti, despre viata in
Hristos.

24 august 1993

Cat de des se face confuzie intre Biserica si cler... Dar Biserica este Trupul lui Hristos si
toti cei botezati suntem madulare ale acestui Trup. Ce frumoasd e imaginea Bisericii ca si
corabie a mantuirii... Asta e Biserica.

1 septembrie 1993

Am recitit jurnalul. Imi pare rdu ci nu am scris in el mai mult. Nimic despre noaptea de
Sfantul Vasile, nimic despre alte sarbatori sau momente frumoase.

Dar nu am intotdeauna stare sd scriu. Scriu numai cand pot exprima in cuvinte starea
launtrica. La atatea sarbatori m-am umplut de bucurie si de liniste sufleteascd. Dar nu am
simtit dorinta de a scrie nimic. Pur si simplu uit de jurnal.

Ce bine ca nu mi-am schimbat adresa de mail. Mi-a scris Eleodor, care nu mai stia cum sa
ma gaseascd. M-a sunat Nae si mi-a citit scrisoarea la telefon.
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2 septembrie 1993

Nu stiu cand va veni sfargitul lumii. Nu stiu daca va veni peste o sutd de ani sau mai tarziu.
Sau mai devreme. Cred cd Dumnezeu nu va ingddui ca vremurile in care Antihrist va veni la
putere sa dureze prea mult.

Dumnezeu nu e nedrept. Ii va intiri pe alesii sdi in acele vremuri. Parintele Paisie
Athonitul spunea ca cine e invatat cu viata de nevointa va rezista mai usor. Greu va fi cu cei
invatati sa traiasca in lux.

Cine rabda pana la sfarsit se va mantui. Apocalipsa nu e o vreme de pedepsire a
credinciosilor, ci o vreme 1n care se va vadi credinta lor. Cred ca Apocalipsa trebuie vazuta nu
numai ca o perioadd de jale, de disperare, de necaz. Asa o vor simti cei cu putind credinta.
Credinciosii vor sti ca e vremea dinaintea venirii Domnului. Lumea va fi ca o femeie gata sa
nasca. O sa vinad sfarsitul, dar o sa vind si inceputul. Cred cd era mai potrivit sa nu se
vorbeasca despre sfarsitul lumii, ci despre inceputul care va avea loc: cer nou si pamant nou.
Toate curate, toate sfinte. Toate in Hristos.

In ,,Crez“ crestinul marturiseste: ,,Astept invierea mortilor si viata veacului ce va sa fie...
Nu zice: ,,Astept cu groaza 1n suflet sfarsitul lumii®.

Tot parintele Paisie zicea ca sfintii din vechime si-ar fi dorit sa trdiasca in zilele noastre, ca
sa se nevoiasca si sa dobandeasca mari cununi. Cred ca ei s-ar fi bucurat si sa traiasca in
vremurile Antihristului, ca sa i stea impotriva.

Nu numai cei tari ca Sfantul Mina sau ca Sfantul Gheor ghe vor rezista atunci, ca ar
ramane doar zece crestini. Vor rezista toti cei care tin predaniile Bisericii. Vor rezista si cei
care, slabi fiind din fire, 151 vor pune nadejdea in Dumnezeu.

Sta scris ca diavolul va Incerca si 1i ingele chiar si pe cei alesi. Dar asta nu inseamna ca va
si reusi. Sau va reusi sa ii insele pe cei care, desi cunosc invatatura ortodoxa, sunt biruiti de
mandrie.

Psalmistul zice clar: ,,Inima infranta si smeritad, Dumnezeu nu o va urgisi®.

Daca vor avea inima Infranta i smerita si 1si vor pune nadejdea in Dumnezeu, crestinii vor
trece cu bine examenul Apocalipsei.

3 septembrie 1993

Cat ma bucur ca il am pe Marius...

[-am spus si parintelui Nicolae ca fard Marius mi-ar fi foarte greu.

»E normal. Stii, daca incercdm sda asemandm monahismul cu viata in lume, ar trebui sa
tinem cont de faptul ca monahii nu au binecuvantare de a duce viatd pustniceasca decat dupa
ce au sporit in viata de obste. Exceptiile sunt rare.

La fel cei care traiesc in lume e bine sd nu se Insingureze, sa nu incerce sa reduca totul la
relatia cu duhovnicul.

Ar trebui sd existe un termen special pentru prietenii care sunt crestini: prietenia lor
inseamnd Tmpartirea bucuriei de a-L cunoaste pe Hristos, Tnseamna sprijin pe calea trairii
crestine.

Duhovnicul nu substituie rolul prietenului. E bine ca il ai pe Marius. Cine nu are prieteni ar
trebui sa se roage ca Dumnezeu sa 1i trimita.

Altfel, cei care nu au prieteni crestini risca sa se inchida prea tare in ei. Fiind inconjurati
numai de oameni care traiesc ca si paganii, le e foarte greu sa reziste.*

4 septembrie 1993

De ce crestinii resping uneori anumite carti sau anumiti parinti duhovnicesti, gasindu-le o
sumedenie de defecte? De ce oare atunci cind citesc o anumitd carte simt nevoia sa o
imprumut si altora, iar aceia nu par incantati de ea, si dupa cateva pagini o lasd din mana?

Raspunsul mi l-am dat in timp ce citeam din Sfantul Ioan Casian. Eram foarte curios sa
aflu cat mai multe despre vietuirea parintilor pustiului, dar in acelasi timp nu ma interesau
fragmentele despre lupta impotriva patimilor: mi se parea ca am citit destul despre acest
subiect.
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Aici era cursa: diavolul nu se supara prea tare daca citesc despre masurile marilor pustnici.
Tare se supard numai atunci cand cele citite ma ajutd sa imi schimb viata si sd lupt mai bine
impotriva patimilor. $i nu numai la scrierile Sfantului loan Casian, ci si ale altor Sfinti Parinti
am tendinta sd citesc ce mi se pare mai interesant, mai iesit din comun, si pierd din vedere
propria luptd pentru mantuire.

Mi se parea ca e plictisitor sa citesc iarasi despre lupta impotriva patimilor. Ma gandeam ca
dupa ce am citit Scara Sfantului loan Scararul nu mai are rost s insist asupra acestui subiect.

Si totusi, plictiseala aceasta nu este de la Dumnezeu: cum de parintii imbunatatiti citeau si
reciteau fara sa se plicti seas ca scrierile despre lupta cu patimile?

De ce unii crestini nu par impresionati de o carte care mie mi se pare de nota 10? Cum de
gasesc tot felul de defecte unor preoti cu viatd sfantd? Raspunsul e simplu, l-am trdit pe
propria piele: cértile respective sunt pentru ei ceea ce a fost pentru mine textul Sfantului loan
Casian despre lupta impo tri va patimilor.

Ni se pare ca orice ne zguduie asezarea sufleteasca ne e dus man; si 1l tratam ca atare, fara
sd fim constienti de aceas ta. De aceea unii gasesc defecte unor parinti ca parintele Cleopa:
acesti parinti nu acceptd nici un fel de compromisuri In viata crestind. Ei tuna si fulgera
impotriva oricarui mod gresit de intelegere a poruncilor evanghelice. Si cei care simt ca,
mergand la Manastirea Sihastria, ar putea fi mustrati de parintele Cleopa prefera sa il judece
pentru o multime de amanunte nesemnificative, cele mai multe fiind doar inventii ale
rauvoitorilor: ,,Auzi, ce canoane grele da... Nu are pic de dra goste In inimd. Nu se gandeste
deloc la neputintele oamenilor*.

Sute si mii de oameni si-au indreptat vietile faicand ca noa nele grele pe care le da parintele
Cleopa. Iar cei care il osan desc nu fac altceva decat sa dovedeasca iubire de sine si iubire de
patimi. Judeca doctorul si asteapta sa se vindece singuri.

Sau fac altceva: iau de la parintele Cleopa sau din cartile pe care le citesc numai ceea ce le
convine, si restul lasa deo par te, pe motiv ca nu se potriveste cu structura lor sufle teas ca.
Oare eu nu am ficut acelasi lucru cand am ajuns prima oard la Sihastria? Il apreciam pe
parinte pentru nevointele sale, dar refuzam sa iau In serios amenintarile sale la adresa
yoghinilor si a radiestezistilor.

Daca ag fi primit inca de la inceput cuvintele sale, m-as fi lepadat de ratacire mai repede.
Nu as fi apucat sa 1i cunosc pe ,,paranormalii“ din A.R.S. Regret fiecare zi in plus pe care am
trait-o departe de Biserica lui Hristos...

5 septembrie 1993

La televizor un clip cu Loredana Groza: femeia asta se crede Madonna. Ce trist e sa traiesti
imitand pe cineva. As vrea sa fiu de 30 de ani, sa fiu preot si sd o pot lua de mana si sa 1i
spun: ,.Femeie, fii tu Insati. Nu mai alerga dupa fan to me. Poti sd Incerci sd o imiti pe
Madonna pana mori. Tot Lore dana o sa fii. Si cand o sa mori, tot Loredana o sa mori. $i ce te
faci dupa moarte, cand toata viata ai alergat dupd suc ces si dupd implinirea poftelor, dar la
suflet nu te-ai gan dit? O sd mori, Loredano! Toti o sd& murim. Si, daca nu te pre gatesti de
moarte, vei regreta amarnic®.

De fapt, cu astfel de vorbe nu as obtine nimic. Ea ar rade de mine si ar raimane cu ale ei: ar
incerca sa profite de viata pana nu imbatraneste.

Si totusi, ce as putea face pentru cineva ca Loredana? Rugiciunea nu cred ca este de-ajuns.
Dar in lumea lor nu poti patrunde decat foarte greu. Ideal ar fi sd se converteasca un mare
actor sau un mare cantaret. Pe el l-ar asculta cu mult interes cei care 1i sunt prieteni.

Din pacate, deocamdata convertirile celor din lumea super-starurilor au loc numai in
directia Orient. Intr-un fel e explicabil, convertirea lor are si ratiuni practice: orientalii au cele
mai perfectionate tehnici de pastrare si de refacere a sanatatii trupesti.

Orientul 1i fascineaza pe marii actori tocmai pentru ca le ofera secretul tineretii prelungite.
Decat sa recunoasca faptul ca se apuca de yoga ca nu cumva, obositi si imbatraniti, sa nu mai
fie apreciati de public, preferd sa afirme ca au descoperit spiritualitatea orientald. S$i ca
metodele yoghine de mentinere a sandtatii nu ar fi decat un bonus.
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6 septembrie 1993

De cand spun rugaciunea lui lisus in mine a avut loc o schimbare launtrica. Parca as fi alt
om. Singurul inconvenient este ca, vorbind mai putin, nici tata si nici Stefania nu inteleg ca
tacerea asta nu are nici o legitura cu tacerea yoghina:

»Acum ce vrei sa faci, sd combini credinta cu cele invatate la yoga? Ti-am zis si atunci, iti
zic si acum: traieste normal.

Da, mi-a zis tata sa ma las de yoga, dar cand? Dupa ce mi-a indreptat pasii pe acest drum.
I-am dat sd citeasca din Vietile Sfintilor, dar nu intelege ca drumul pe care vreau sa merg e cat
se poate de firesc: rugdciunea deasa ar trebui sa fie o preocupare a tuturor crestinilor.

Nu am multe matanii de facut: doar o sutd. Atunci cand faceam trei sute in fiecare zi eram
preocupat sa le termin cat mai repede. Dar acum, cand am putine, le fac cu evlavie si zic
rugaciunea lui lisus. Cand ma ridic zic ,,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu®, cand
cobor cu fata la pamant zic: ,,miluieste-ma pe mine pacatosul®.

7 septembrie 1993

M-a sunat parintele Nicolae:

»Am fost si am facut o sfestanie. Acolo mai venise o rudd de-a gazdei care a vorbit aproape
non-stop despre credintd. Ascutdnd-o, m-am gandit la tine. Vorbea despre viata duhov
niceasca fara pic de discernamant. In loc si se foloseasca, ceilalti s-au speriat. Omul acela tot
vorbea despre culmile trdirii crestine, ca toti trebuie sa murim poftelor noastre i sd ne gandim
numai si numai la Dumnezeu. Dar lipsa dragostei fatd de cei cdrora le vorbea si aerul de
superioritate pe care 1l aborda anulau tot discursul lui.

Mi-e teama sa nu cazi §i tu in aceeasi cursa: sa fii aspru cu defectele celorlalti si intelegétor
cu ale tale. Mi-e teama sa nu incerci sa 1i convingi pe altii sa urce niste trepte pe care tu nu le
cunosti decat din carti.

Stii ce obtii cu un astfel de discurs? In cel mai bun caz ii convingi pe altii s vind de cateva
ori la biserica, si apoi acestia, dandu-si seama ca nu au in ei eroismul de care le-ai pomenit tu,
se vor indeparta de Hristos spunand: Doamne, noi am incercat, dar nu suntem buni si fim
crestini. Credinta e pentru cei mai curati la suflet decat noi.

Hristos nu a venit in lume pentru sfinti. Marea majoritate a celor care au dobandit raiul au
mers pe aceastd cale destul de incet. Mantuirea este dar de la Dumnezeu. Nici sfintii nu au
capatat mantuirea prin propriile puteri, nici unul dintre ei nu a zis ca e vrednic de rai.

Oamenii se schimba foarte greu, in ani si ani de zile. Im por tant este sa vrea sd se schimbe.
Importanta este lupta cu pa catul. Dacd cineva spune ca a incercat sa fie crestin, dar acest
lucru este prea greu pentru el, se minte singur. Ar in sem na ca Dumnezeu le-a inchis portile
raiului. Dar nu este asa. Orice om are in fatd nu numai calea pacatului, ci si a virtutii. Si poate
merge spre rai.

Poate ca tu nu esti ca omul pe care l-am cunoscut la sfes tanie si poate nu ti se potriveste
observatia de a avea grija cum vorbesti despre Hristos. Dar am preferat sd primesti un sfat
care nu ti se potriveste, decat sa fii lipsit de unul de care ai nevoie.*

Parintele si-a dat seama de acest defect al meu. Si Stefania mi-a reprosat ca ii vorbesc
despre credinta ca si cum as fi mult mai curat la suflet decat ea, ca si cum numai cei care fac
sute de matanii merg pe calea mantuirii.

Si tot ea mi-a spus cd a incercat sd fie mai credincioasa, dar nu a reusit. Invoca faptul ca nu
se simte in largul ei Intre atitea interdictii religioase. Asta spun multi. Dar nici unul dintre ei
nu vrea sa spuna si ca nu vrea sa ajunga in rai. Desi cele doud afirmatii sunt aproape identice.

Se bazeaza pe faptul cd Dumnezeu este milostiv. Dar cum sa fie milostiv cu cei care toata
viata au trdit numai pentru a-si implini dorintele patimase, cand si-au hranit poftele ca pe niste
copii mici?

8 septembrie 1993

In cartea sa Furiogii Domnului, Georges Blond redi tari fele indulgentelor practicate de
Biserica Catolica, pe care le preia chiar din ,,Taxele cancelariei apostolice”. Uciderea unui
episcop se ierta pentru 36 de tournois, 9 ducati; a unui preot, pentru 18 tournois, 4 ducati;
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uciderea unui mirean era mult mai ieftina: 2 tournois, 4 ducati. Citind lista celorlalte pacate de
pe lista de indulgente (uciderea sotiei de cdtre un sot care vrea sa se casatoreascd, avort,
iertarea pentru orice fel de crima...) m-am simtit pentru o clipa frate cu Luther si cu ceilalti
initiatori ai Reformei protestante.

Cum sa crezi ca invatatura Evangheliei e compatibild cu acest comert spiritual? Cum sa
crezi ca pacatele se iartd prin plata unei sume de bani? Ma mir ca nu s-au vandut si locuri in
rai. Loja intai, 100 de ducati. La ,,granita“, 2 ducati, cu reducere pentru soldati.

Toata stima si respectul pentru cei care au avut curajul de a infrunta ratacirile Romei... Pe
cat de tare 1i apreciez, pe atat de rdu imi pare cd nu au mers pana la capat in dorinta lor de a
reveni la credinta Bisericii primare.

Au vrut sa traiascd dupa cuvantul lui Dumnezeu, fara sa inteleagd ca acest cuvant nu a
aparut din senin. Au existat crestini i Tnainte sa se scrie prima Evanghelie. Abia dupa zeci de
ani de la rastignirea Mantuitorului s-a terminat de scris ultima carte nou-testamentara,
Apocalipsa.

Sfintii Evanghelisti, atunci cand scriau un text, dideau si o serie de lamuriri prin viu grai.
Ori acestea s-au pastrat numai in Biserica.

Protestantii, Incercand sa inteleagd textul Scripturii facand abstractiec de explicatiile
Sfintilor Evanghelisti, au ajuns la alte rataciri. Au ajuns chiar sa deformeze traducerea Bibliei.
Avand printre ei filologi foarte buni, acestia au Intocmit chiar dictionare care sa valideze
traducerile gresite. Cum sa 1i explici unui protestant ca greseste, cand iti spune ca asa scrie in
Biblie? Bibliile seamana foarte mult, dar diferentele apar exact in punctele cheie. Si
protestantii sunt greu de convins. Stiu textul Scripturii mult mai bine decat noi si aduc o multi
me de citate pentru a-si argumenta opiniile. Numai un preot bine pregatit i-ar putea lamuri.

Ar trebui sa stim mai bine Scriptura, ca sa nu ne mai Insele sectantii.

9 septembrie 1993

Uneori simt foarte clar diferenta dintre linistea mintii si linistea inimii. Simt ca in inima
mea e o linigte care se rasfrange si asupra mintii. Si simt ca aceasta liniste trebuie protejata,
trebuie pretuita.

Cand Tmi fac canonul inima dobandeste o stare foarte placuta: e ca un magnet care vrea sa
imi atraga si mintea in aceeasi stare de liniste.

Am vorbit cu parintele Mina Dobzeu. Mi-a spus sa ma bucur ca Dumnezeu mi-a dat rdvna
aceasta pentru rugdciunea lui lisus, dar sd nu mi se para ca sunt sus. Dumnezeu 1si aratd mila
Sa incepatorilor, pentru a-i intari.

I-am descris ce anume simt cand zic ,,Doamne, lisuse...” si mi-a spus ca totul e bine. Inima
atrage mintea. Asa au spus toti parintii care au descris aceastd lucrare. Numai ca s-ar putea sa
am mari razboaie. Vrajmasul vrea sa 1i tranteasca la pamant pe toti cei care incearca sd ducd o
viata inchinatd Domnului. S ma fereascd Dumnezeu sa nu cad iar in vreo groapa. Si totusi,
chiar dacd ar fi sa cad, am inteles marea valoare a pocdintei. Nu stiu ce m-ar putea rupe de
nadejdea cd Dumnezeu ma va ridica iar.

Nu las frica sd Imi intre in suflet. Ma rog sa nu cad iarasi.

Doamne, daca din cauza mandriei si a slabiciunii mele diavolul ma va tranti la padmant, din
suflet Te rog sd ma ridici din nou la Tine. Stiu cd cei mandri sunt o prada usoara pentru el si
uneori imi dau seama de mandria care zace in mine. Dar mai stiu si dragostea Ta de oameni.

Doamne, Tu esti nadejdea mea, pazeste-ma de intunericul pacatului!

10 septembrie 1993

Cristina Andrei a fost ucisa de logodnicul ei. Parcd nu mi-a venit sa cred cand mi-a
povestit mama ei. Politistul care a venit sa faca raportul, mituit de criminal, a scris ca fata a
cazut de la etajul 9, dezechilibrdndu-se in timp ce statea pe balcon. Dar langd cadavru nu era
nici o urma de sange. Pe glezne se vedea ca a fost taratd pe jos, pana la locul la care s-a
sustinut apoi ca a cazut. Dar Tnainte de a fi ucisa, fata a strigat: ,,Ajutor, ma omoara!*

Ce ciudat, Cristina moarta. Parca nu imi vine sa cred. Traiesc intr-o lume plina de ticalosi,
plind de oameni pe care nu stiu cum de 1i mai suporta Dumnezeu.
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Din ce in ce mai multi violenta. In ziare, la televizor, din ce in ce mai multe stiri despre
crime ingrozitoare. Pacatul violentei e din ce in ce mai raspandit. Ma gandesc cu groaza ce va
fi peste vreo treizeci de ani, daca o vom tine tot in ritmul asta.

Mama Cristinei e disperatd, ca orice mama care a ramas fara copil. Cristina a fost viata ei.
A crescut-o cu multa daruire, s-a sacrificat pentru ea, si acum a ramas singura.

Nimeni nu o poate consola. Nimeni nu o poate face sd inteleagd de ce Dumnezeu a
ingaduit aceasta crima. Cred ca daca as fi in locul ei mi-ar fi la fel de greu sa accept ca toate
se Intdmpla cu ingdduinta lui Dumnezeu. De ce toti ticdlosii, toti hotii trdiesc pana la adanci
batraneti, iar cei care sunt buni la suflet au parte numai de necazuri?

Tot nu imi vine sd cred cd a murit Cristina. De la ea a pornit acest jurnal. Totusi,
Dumnezeu stie de ce a Ingaduit aceasta. Dumnezeu nu este de vind pentru pacatele oameni
lor; El ne-a lasat liberi si ne respecta libertatea.

Uneori, libertatea pe care ne-a dat-o Dumnezeu mi se pare o povara. Este atat de greu in
unele momente sa mergi pe drumul cel bun... Dar numai avand posibilitatea de a alege ne
putem mantui.

De ce a murit Cristina? Nu am de unde sa stiu. Numai Dumnezeu stie ce este in sufletul
omului. Din afara, ceilalti nu pot intelege nimic. Sau inteleg prea putin.

Ce ciudata este moartea... Nu cred ca Cristina s-a gandit vreodata ca s-ar putea sa moara in
floarea varstei. Acum imi dau seama cat de folositoare este cugetarea la moarte: daca traiesti
ca si cum ai muri maine, viata iti este cu totul alta. Daca as sti ca mor Intr-un an de zile, atunci
as renunta la multe din micile placeri ,,nevinovate* ale vietii.

Legatura dintre canon §i rugaciunea lui lisus e foarte strdnsa. Am de zis Paraclisul Maicii
Domnului si o catisma. Canonul imi sporeste ravna pentru rugiciune si n timp ce 1l fac simt
linistea pe care a adus-o repetarea rugaciunii lui lisus.

11 septembrie 1993

A trecut cam un an de cdnd Dumnezeu m-a scos din mo cir la ereziilor. Chiar daca uneori
sufletul meu mai scoate la iveald ramasite yoghine, de mandrie sau de iubire de sine, in cea
mai mare parte a timpului ma simt ca si cum m-as fi nas cut si as fi crescut 1n biserica. Ori de
cate ori citesc Sfanta Scrip turd sau scrierile sfintilor, sufletul meu se umple de o bucurie
senind, calda. Ortodoxia mi se pare atat de fireasca, cum nu se poate spune.

Urcusul spre cer este incet, dar sigur. Asta e calea man tui rii. Viata crestinilor mi se parea
inainte plictisitoare. Dar lup ta impotriva patimilor si a puterilor intunericului face ca viata
duhovniceasca sa fie cat se poate de mobild. Nu este nimic static aici.

Accentul se pune pe dobandirea Duhului Sfant si unirea cu Hristos. Nevointa este pe planul
secundar. Pe primul loc se afld dragostea de Dumnezeu si de aproapele, smerenia si
rugaciunea.

Din afara, un yoghin pare mult mai tare decat un crestin: tine posturi mai aspre, cunoaste
tehnici de concentrare ezo te rice... Dar aceste tehnici nu fac altceva decat sa 1l deformeze pe
om. Credinta crestind nu 1si propune sa remodeleze sufle tul omenesc, transformandu-1 in
altceva. Ci il curdta de noroi si 1l sfinteste.

Hristos nu a venit in lume decat pentru a arita oamenilor calea spre Imparatia Cerurilor:
aceasta cale nu are nimic artificial. Credinta crestina 1i modeleaza pe oameni astfel incat, in
fiecare zi a vietii, sd urce Inca o mica si aproape inobservabila treapta spre rai.

12 septembrie 1993

Ma obsedeaza disperarea mamei Cristinei. Cum sd o convingi ca viata mai are un sens,
dupa ce a ramas fara fiinta cea mai draga?

Daca ar avea putere si nu se lase doboratd de aceastd incercare, daca va reusi sa 1si
pastreze credinta si nu 1l va huli pe Dumnezeu, ar da dovada de sfintenie.

Cred ca 1n zilele noastre si asa se arata sfintenia: prin modul in care facem fata necazurilor
mari. Un pdrinte spunea ca adevdrata credintd nu se aratd numai prin nevointa, ci §i prin
rabdarea incercarilor vietii.
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Cat de greu este sa rabzi moartea fiului, a fiicei sau a sotului... Si sunt atatea si atatea
necazuri prin care poate trece cineva...

Cine rabda incercarile pe care le trimite sau le ingdduie Domnul este ca un nou lov.
,2Dumnezeu pe cine iubeste, Incearca“, zice o vorba din popor. Dar cat de greu este s intelegi,
atunci cand te afli in necazuri, cd Dumnezeu te acopera cu dragostea Sa...

Mi-as dori mult sa o pot linisti pe mama Cristinei. Dar in cazul ei, durerea nu poate fi
alinata decat de Dumnezeu. Sunt o mie de situatii care par fard nici o logica, o mie de situatii
care ne fac sa spunem cd Dumnezeu e nedrept. De fapt, nu sunt asa de multe: in viata fiecarui
om sunt citeva. In viata mea au fost doud motive pentru care m-am suparat pe El: moartea
mamei, care m-a luat pe nepregatite, care mi-a picat ca un ciocan in cap, si lungile mele
experiente eretice.

Greu mi-am dat seama cd nu Dumnezeu m-a trimis acolo. Am cazut in ratacire datorita
lipsei mele de smerenie: erezia nu a fost decat un ecou al mandriei mele. Daca as fi fost
smerit, poate cd as fi simtit mai devreme chemarea Bisericii. Mai aud voci care zic: ,,Lasa,
bine cel putin ca de la yoga ai venit la credinta crestina. Yoga e o treapta spre Biserica“. Yoga
e treapta spre Biserica Tn aceeasi masura in care pacatul e treapta spre virtute. Sfanta Maria
Egipteanca nu a spus niciodata ca datorita pacatului a ajuns la virtute.

Nu. Yoga si celelalte rataciri sunt Intuneric deghizat in lumind. Dar Hristos ne-a scos de
acolo, pe mine si pe atatia altii, si ne tdimaduieste ranile sufletesti cu multa blandete.

Moartea mamei a ramas singurul motiv care pare cd std in picioare atunci cand caut
momentele din viata mea cind Dumnezeu a fost nedrept cu mine. Dar am eu dreptul sa il
judec pe Dumnezeu? Cine stie ce viata duceam dacd mama ar fi ramas in viata! Poate ca acum
as fi mers pe caile pierzarii.

Uneori merg pe stradi si 1i simt pe oameni ca si cum ar fi fratii mei. Imi vine si le spun
tuturor ,,Hristos a Inviat!“ M3 uit la fetele lor cu dragoste, si in sufletul meu creste dorinta de
a-1 putea ajuta. Simt cum imi cresc aripi.

Asta nu se intampla foarte des, dar cand se intampla, parca as pluti.

Rugéciunea lui lisus imi e foarte dragd. Mi se pare un cio can care loveste in patimile mele.
O zic des, si cand ma spal, si cand mananc. Chiar si simpla repetare a rugaciunii ma opreste sa
fac unele mici prostii.
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IX. ,,Iubiti-va unii pe altii...*

M-am intors la mandstire la maici, ca s& md mai linistesc putin i ca sd mai stau cu
parintele Teofan. Aici a avut loc o crima, dacd pot spune asa: sora Taisia a fost rapita de
tigani. Ca in filme. De fapt, nu chiar ca in filme. Maicile mi-au spus cd vroia sd se marite cu
un tigan, ea insasi fiind tiganca. Dar blonda, cu ochii albastri, eu nu mi-am dat seama. Tiganul
a murit si fata a venit la manastire. Dar fratele tiganului, Rica, a venit sd o ia pe Taisia la el. I-
au pus ceva in mancare, au dus-o pana la poarta manastirii, si pe-aici ti-e drumul. Nu se mai
stie nimic despre ea.

Mi-aduc aminte cum s-a terminat filmul ,,Ultimul inorog*: inorogul nu mai avea putere sa
se lupte cu Taurul Rosu, sim bolul intunericului. Si atunci un flacau a avut curajul sa intre el
in joc. A zis parcd ceva de genul: ,,Pentru aceasta trebuie sd existe eroii...” Mi-a placut foarte
mult secventa.

Da, omule, de aceea trebuie si existe eroi, ca si isi bage nasul acolo unde altii nu au
curajul. E momentul sa intru in hord. Ma voi duce dupa Taisia. Maine dimineata voi pleca in
satul de tigani.

Maica staretd e plecatd momentan din mandstire §i nici pdrintele nu e aici ca sa ii cer
binecuvantare.

Imi este putin fricd ci o sa iasa rdu. Ca o si ma batd Rici si sd ajung cine stie ce schilod,
iar Taisia tot la ei sd rdmana... Sau cd o sd ma omoare intr-un acces de furie. Dar m-ar tri mite
direct la Hristos si tot un fel de mucenicie ar fi. Hristos a zis ca aceasta este cea mai mare
dragoste, sd ne punem viata pentru ceilalti. M-am gandit eu multd vreme la o moarte martirica
si 1atd ca am ocazia sd Tmi marturisesc credinta. Dacd mor, ceilalti vor zice cd nu trebuia sa
merg acolo, cd m-am bagat unde nu era treaba mea. Dar este treaba mea. Taisia este sora mea
in Hristos. Indiferent cum priveste viata acum, este imposibil ca venirea mea sa nu o pund pe
ganduri.

Daca o fur, o vor gasi repede si o vor lua Tnapoi. Poate ar fi mai bine sd o duc in alta
manastire, ca sd i se piarda urma. Nu stiu ce va fi, las totul in seama lui Dumnezeu.

Imi dau seama cd mi-as dori si raman in viati. Si intreg. Mi-as dori si am timp si
marturisesc despre frumusetea credintei crestine, credintd care mi-a umplut inima. Si daca
mor, nu mai pot face nimic. Mi-as dori sd devin preot. E cea mai mare dorintd a mea.
Parintele Teofan mi-a spus ca asta e calea pe care trebuie sd o urmez: preotia.

Dar poate ca Dumnezeu, stiindu-mi nevrednicia, vede lu cru rile altfel. Poate ca pacatele
mele trebuie spalate prin san ge. Am fost al diavolului $i numai Dumnezeu m-a scapat. Daca
mor, mor pentru fratele meu. Dumnezeu stie ce este in inima mea.

Daca fug de jertfa, fug de Hristos. Martirii nu au fugit de moarte, motivand ca asteaptd sa
gaseasca 0 moarte mai spectaculoasa sau una care sa aduca mai mult rod. Ei nu s-au lepadat
pe moment, sub pretext ci vor si Il marturiseasca mai tarziu pe Hristos. Ci atunci cand li s-a
cerut s marturi seas ca, au facut-o.

Acum este momentul sd marturisesc. Existd in sufletul meu putina indoiala, poate cd imi
asum o cruce prea grea. Mi-e fricd de razbunarea tiganilor. Sunt in stare sd ma tortureze cu
mult sadism. Nimeni nu va putea dovedi ca am intrat in satul de tigani. Mi se va pierde urma.
Si la ce mi-ar folosi sa 11 prinda politia, dacd am murit?

Totusi, esential este cum va reactiona Taisia. Eu acolo nu ma duc ca sa fac o demonstratie
a credintei mele. Nu intru in ispitd de nebun. Ci ma duc pentru ea, asa cum m-as duce pentru
oricare sord din manastire. Asa cum m-as duce pentru sora-mea.

Nimeni nu poate sti ce este in sufletul meu. Dar ce va fi in al ei, atunci cand ma va vedea?
Va intelege gestul meu? Trebuie s il inteleagd. Asa m-as bucura sa 1i conving pe tigani sa o
lase sa se intoarca cu mine...
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Maicile de aici au incercat sd ma sperie, si ma convinga ca este foarte periculos sd ma duc
acolo. Ca imi vor pune nu stiu ce vrdji in mancare, ca o sd ma indragostesc de Bastilia, de sora
tiganului. Asta ar fi culmea. Nu cred ca se poate. ,,Vezi ca e foarte frumoasa, s-ar putea sa-i
pici in brate...” Dupa ce m-am rupt eu de Tantra, unde erau fete atit de fru moa se, nu ma voi
lasa cucerit de o tiganca.

Simt lipsa binecuvantarii parintelui Teofan. Cand am in trat noaptea in pestera Sfintei
Teodora de la Sihla, dacd nu aveam binecuvantarea staretului, Imi pierdeam mintile. Ascul
tarea e totul. Asta e singura pricind pentru care sunt ne li nistit. Dar oare de ce parintele nu a
facut nimic pentru Taisia? S-a rugat si atat. Sau poate ca si pentru rugiciunile sale mi-a dat
Domnul gandul de a merge la ea.

Nu stiu daca parintele Teofan mi-ar fi dat binecuvantare sa merg. Ma iubeste atat de mult...
Mi-a spus ca ma iubeste ca pe copilul lui. Si nu cred ca si-ar fi lasat copilul acolo. Sau poate si
l-ar fi lasat. Tocmai ca si marturiseasca prin fapte ceea ce poarti in inima. il iubesc pe parinte
si cred ca s-ar bucura afland ca modul in care m-a crescut a dat roade.

Nimic nu se intdmpld fard voia lui Dumnezeu. El ma poate pazi. Merita sa risc. O fac
pentru a implini porunca dra gostei de aproapele. Si nu cred 1n puterile mele. Nici mar ti rii nu
isi imaginau ca prin puterile lor vor rezista la torturi. Ci isi puneau toatd nadejdea in
Dumnezeu.

Imi dau seama cat sunt de slab. Oare dacd ma tortureaza tiganii, cerandu-mi si ma culc cu
Bastilia, voi ceda? Nu stiu. Nu as vrea sd cedez. Satul de tigani este pentru mine un mare
mister: nu stiu cat sunt de civilizati. Ca daca sunt cat de cat civilizati, nu or s ma taie. Sau nu
or sa ma taie prea tare.

Nu stiu daca este cazul sa imi scriu testamentul. Nu am de lasat nimanui nimic. Poate doar
cartile mele dragi. Ce-as putea sa scriu 1n testament? As putea sd scriu ca Taisia este de prea
multd vreme la tigani si ca nu e firesc ¢ Incd nimeni nu s-a dus dupa ea. Daca suntem crestini
avem datoria de a ne pune sufletele pentru ceilalti. Eu nu ma duc acolo de nebun, nici de
zapacit, nici pentru cd imi plac aventurile. E da toria noastra, a celorlalti crestini, s facem
ceva pentru Taisia. As scrie un scurt testament in care sa ii rog pe cei care il vor citi, daca
mor, s Inteleagd cd nu se poate separa credinta crestind de jertfa. Eu asta am inteles: ca
Hristos S-a rastignit pentru noi, $i ca noi, pentru a ajunge langa El, trebuie sa mergem pe calea
crucii. Credinta crestind fard cruce este un surogat, este o fandoseald. Cred ca, daca s-ar fi
gasit cineva sa aiba curajul de a merge la ea, Taisia putea fi acum In manastire.

Sa nu fiu extremist, altii au tot felul de probleme, sunt le gati de familiile lor, cine stie de
ce nu s-au dus pana acum aco lo. Eu am doar doua ,,probleme*: dorinta de a-I multumi lui
Dumnezeu pentru cd m-a rapit din ghearele mortii si do rin ta de a-mi ajuta semenii. Si 1n
afara de aceste dorinte bune, o graimada de patimi care incearca sa ma sufoce.

Doamne, Iti multumesc ci ai avut grija de mine. Iti mul tu mesc cd m-ai pazit pana in acest
ceas al vietii mele. iti mul tu mesc ci mi-ai dat si Te cunosc si si Te iubesc. Nu pot spune
nimanui ce simt in inima mea. Ai facut ca in pieptul meu sa arda o flacara, ca in mine sa arda
dorinta de a Te sluji. Daca acum trdiesc, dacd nu am fost omorat prin viclenia demonilor pe
care i-am slujit, este pentru ca Tu ai vrut sa vii In viata mea.

De multe ori uit cd m-am inchinat dracilor, de multe ori ma simt ca si cum m-as fi nascut si
as fi trait numai In Bi se ri ca. Timpul a trecut repede, dar mintea mea s-a schimbat foar te
mult. Nu ma mai recunosc. Tot ceea ce inseamna ratacire a murit. Bhaktimurti a murit.

Stiu ca ispitele prin care voi trece vor fi mari. Stiu ca patimile care ma apasa si cu care ma
lupt nu ma vor lasa in pace. Dar Tu mi-ai dat puterea sa imi pun viata pentru Taisia. Si mi-ai
dat nadejdea ci, daci ma voi lupta pana la sfarsitul vietii, ma vei primi in Imparatia Ta.

Mi-e sete de Tine, Doamne... Dupa dragostea Ta a insetat i Inseteaza inima mea. Am iubit
pacatul. Dar pacatul nu m-a implinit. Am cautat in fel si chip sa dobandesc linistea si nu am
reusit. Am cautat sa renunt la aceastd lume pentru a merge pe urmele lui Lucifer: am vrut sa
fiu Dumnezeu. Tu m-ai iertat si m-ai primit la Tine.
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Mi-ai facut marele dar de a ma ridica din cadere. Simt ca tot ceea ce sunt sunt prin harul
Tau. Daca ar fi sa cad din nou in cine stie ce erezie sau in cine stie ce patima, ar fi numai vina
mea. Tu m-ai adus aici. Minunea a avut loc. Acum inteleg de ce este chiar o minune ca cineva
sd se pocaiasca. Este mai usor sa misti un munte decat sa convingi un ratacit, cum am fost eu,
ca adevarul se gaseste numai in Biserica.

Mi-ai facut un mare dar. Nu sunt vrednic de el si nici nu voi putea sa iti multumesc cum se
cuvine. Dar imi doresc din tot sufletul s merg pe calea Evangheliei. S& ma lupt cu toate
ramasitele murdare care au ramas n sufletul meu.

Acum stiu unde esti. Te-am cautat prin atatea locuri i Tu ma asteptai in Biserica... Am
inteles acum cuvintele psalmis tu lui David: ,,Dumnezeule, Dumnezeul meu, pe Tine Te caut
dis-de-dimineata. Insetat-a de Tine sufletul meu, suspinat-a dupa Tine trupul meu, in pamant
pustiu si neumblat si fara de apa. Asa in locul cel sfant m-am aratat Tie, ca sd vad puterea Ta
si slava Ta. Ca mai buna este mila Ta decat viata...

»Cuget, deci exist”, zicea Descartes. Eu zic: scriu, deci trdiesc. Adica supravietuiesc. A
fost cea mai palpitanta zi din viata mea. latd filmul zilei: am luat autobuzul pana in Cam pu
lung, de acolo alt autobuz pana in Pitesti, si de acolo altul pand in satul de romani de la
,»granita“ cu tiganii. in drum am dat de un post de politie. L-am intrebat pe politistul de acolo
cum ajung la tigani §i mi-a spus. M-a intrebat ce treaba am acolo. Cand a aflat, s-a mirat. Rica
mai are o femeie cu care e casatorit civil. Politistul mi-a spus ca o sa treaca si el diseard pe la
tigani, sd vadd cum stau lucrurile (aveam sa aflu cd e indragostit lulea de Bastilia). E bine ca
am dat de politist, ca sd nu intru chiar In gura lupului. Dar cine stie daca va veni sau nu.

in drum spre sat, drum de tari. Mi s-a ficut un riu, de abia mergeam. Cred ci am simtit
puterea magiei negre. Capul imi pleznea. Imi ziceam: ,,Cine te-a pus sa vii aici?“. Mi-era din
ce in ce mai rau.

Deodata, la orizont am vazut doud femei. Sora Taisia §i cu mama tiganului mergeau la
doctor. Cand m-au vazut, zice mama: ,,Nu ti-am zis cd am visat cd ne vine ginere pentru
Bastilia... Ia uite-1! Hai acasa, sa 1l ducem sa stea cu ea pana ne intoarcem noi*“. Neasteptata
introducere. Taisia nu zicea nimic. M-au dus acasa. Bastilia e o femeie frumoasa.

Maica-sa zicea: ,,Esti tubitul Taisiei? Vrei sa o iei cu tine, ia-0, ca si asa nu face nimic.
Zace toata ziua. Spune, Taisia, vrei sa pleci cu el?* Ea nu raspundea nimic, doar isi pleca
ochii. Nu am schimbat nici doud cuvinte cu ea, nu avea sa imi spund nimic. Asta a fost o
lovitura pentru mine. Eu imi risc viata pentru ea, si ea nici nu ma baga in seama.

Am considerat ca cea mai buna strategie este sa tac si eu. Daca 1i faceam morald, nu
rezolvam nimic. M-am gandit cd daca tac, va intelege din tacerea mea rostul venirii mele. Si
tot asteptam sa ma tragd Intr-o camerd si sd imi ceard sa o rapesc. Dar asa ceva nu s-a
intamplat.

Mama tiganilor o tinea una si buna ca trebuie sa ma casatoresc cu Bastilia. ,,Intra si culca-
te cu ea, cd o s ti se ierte pacatele.*

,»Nu stiu daca mi se iartd asa.”“ Ca, daca mi s-ar fi iertat pacatele, intram fara sovaire.

,Haide, ca eu stiu bine, doar am fost prin mai multe ma nastiri“, si a inceput sa imi Insire o
lista lunga. Zicea ca a fost si la parintele Argatu, la Cernica. M-am intrebat de ce ma imbie sa
ma culc cu Bastilia, cd doar nu era o fatd de lepadat. E o fatd frumoasa si nu cred ca 1isi
trateaza toti musafirii cu o partida de sex.

»Eu am fost maritatd, a zis Bastilia, dar nu am vrut s& ma culc cu ala, si dupa doua
saptdmani m-am despartit de el.“ Mi-a trecut prin cap ca singura explicatie a faptului cad ma
imbia sa ma culc cu ea era ca se decisese sa se marite cu mi ne. Eu 19 ani, ea doudzeci si ceva,
mergea. Dacd rdma neam la ei peste noapte, asa cum ma rugau, nu aveam nici o sansa sa ii
conving cd nu m-am culcat cu Bastilia. O fi vreun obicei la tigani, ca daca te culci cu o fata
de-a lor trebuie sa o iei de nevasta. Sub nici o forma nu trebuia sa raman noaptea acolo. La un
moment dat Bastilia a propus ca noaptea sd mergem la discotecd. M-am gandit cd este mai
bine, ca aga nu avea cum sd spund ca noaptea a facut dragoste cu mine.
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Maici-sa ma tot Tmbia: ,,Vezi casa aia cu etaj, asa va facem si voud una. Si sa stii cd avem
si noi o garsonierd la Bucuresti®. Insistenta ei era draceasca. Daca i s-a aratat in vis ca ii vine
ginere, nu puteai sd o convingi ca nu sunt eu acela. De la draci a fost visul ei.

La masa a fost colosal. Ca sa nu par speriat, mai intii m-am spalat pe maini, dar si pe corp,
pana la brau. Bastilia imi turna apa dintr-un ulcior. La un moment dat am bagat eu mana in
vas, ca sd mai iau putina apa.

,»Vai, ai spurcat ulciorul!®, a zis suparata.

,Cum l-am spurcat?‘

,Pai ai bagat mana murdara in el.

,»o1 ce daca, 1l spalam bine si gata, nu mai e spurcat.*

A intervenit §i maica-sa: ,,Nu, ulciorul este spurcat, du-l in spatele casei, langa celelalte®.
Aoleu, tiganii dstia, cit de superstitiosi sunt. Au masini moderne, au televizor, video si alte
alea, dar pastreaza tot credintele lor invechite. Ei sunt convingi ca asa este mai bine pentru ei.
Obiceiurile astea tin comunitatea legatad. Dar comunitatea lor este legatd numai prin obiceiuri
pagane. Daca erau crestini, ar fi fost tare bine. Cred ca pastrau credinta mai bine decat noi.

Si acum masa, unul dintre momentele de maxima tensi une. Mi-a fost frica sa nu iImi puna
in mincare ceva vrdjit sau vreo substantd care sa imi stirneasca patima desfraului. O sord imi
spusese la manastire ca si Taisiei i-au pus ceva asemanator.

M-am gandit la intdmplarea cu crestinul care vroia sa se sinucida, dar inainte de a bea
otrava facea cruce deasupra paharului, din obisnuinta. $i otrava nu isi facea efectul. Dupa ce a
cerut otravd mai puternicd si nici aceea nu a avut efect, a venit iar la doctor. Doctorul s-a
mirat cum de omul mai tra ies te si si-a dat seama ca datoritd semnului crucii otrava isi pier
dea insusirile. Dar omul acela avea multd credintd. Daca altii ar face cruce peste paharul cu
otrava fara sa aiba cre din ta aceluia, ar muri negresit.

Mi-am zis ca semnul crucii putea sa anuleze puterea vrdji lor facute de tiganci. Am facut
cruce peste farfurie fara ca ele sa isi dea seama. Am tinut mana deasupra farfuriei, in cele
patru locuri, si am mancat. Mancarea a fost tare buna. Ba chiar am mai si cerut.

Ori nu mi-au pus nimic in mancare, ori m-a pazit Dum ne zeu. Nu stiu. Bine ca nu mi s-a
infierbantat trupul. Ar fi fost groaznic s ma culc cu Bastilia. S-ar fi ales praful de toatd
convertirea mea. Stiu ca dracii de care m-am lepadat atunci cand m-am lasat de yoga nu ma
vor ldsa in pace. S-ar putea sa fiu ispitit de ei pana la sfarsitul vietii. Acum aveau ocazia s ma
doboare. Oricum, nu trebuie s& ma bucur prea tare, asta a fost doar una dintre primele
incercari.

Bastilia mi-a aratat niste haine ramase de la fratele care a murit. ,,Uite, ca sa ai de
discoteca... Nu prea vedeam cum sd fug de acolo. Bastilia mi-a povestit despre Rica: e
gardian public, culmea. Dacd astia sunt oamenii legii, vai de noi. ,,Odata a incercat cineva sa
ne fure din casa. Rica l-a prins si 1-a batut zdravan, i-a sunat apa in cap.” Cand am auzit asta
cred ca m-am facut alb ca varul de frica. S-a putut vedea asta pe fata mea. ,,Dar nu te speria, a
zis ea, ca altfel este un om foarte bun si bland.* Nu o mai credeam. Asteptam cu frica sa vina
fiorosul personaj. Dupd un timp a aparut: un tigan zdra van, care daca imi dadea una ma
scotea din ring. Nu era ne voie sa ma loveasca de doua ori.

Maica-sa i-a spus repede ca eu sunt acolo sd o petesc pe Bas tilia, asa cd nu s-a luat de
mine. Inima Tmi batea cu pu te re. Cum sa fug? Satul de romani era prea departe ca sd nu fiu
prins dacd fugeam: m-ar fi urmarit pe sosea cu o masind, ca in filmele americane. Trebuia sa
gasesc o altd solutie. Eram aproa pe obisnuit cu ideea cd ma asteaptd o noapte de pomina la
discotecd, cand a aparut un roman In varsta: tatal tiganilor. Era tipul tdranului clasic, obosit de
muncile campului.

Eu incepusem sd ma rog cu disperare: ,,Doamne, scoa te-ma de aici! Doamne, pentru
rugaciunile parintelui meu, ajutd-ma sa plec!*

Romanul m-a vazut cd ma fraimantam. ,,Ce, nu iti place la noi, vrei sd pleci?* ,,Da“, am
raspuns imediat. ,,Atunci ce mai astepti, pleacd.“ Mi-am pus tricoul pe mine repede, am
salutat in grabd si am iesit pe poarta.
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,»Nu pleca, tipa mama tiganilor. Stai, nu pleca®, striga la mine. Eu, cum am dat coltul casei,
am Inceput sa fug. Nu stiu dacd am mai fugit vreodata in viata mea cu atata vitezd. Mi-era
groaza cd ma vor urmari cu masina.

La un moment dat am trecut pe langa o tiganca grasa, care m-a intrebat mirata: ,,Unde fugi,
puisor?. M-am oprit cum se opresc Tom si Jerry in desenele animate, am pus frand imediat.
»Fug sa nu pierd autobuzul®, i-am raspuns, si am fugit mai departe. Cred ca ma vazuse in
curtea Bastiliei.

La un moment dat, obosit de alergaturd, am vazut o troitd, o cruce de piatrd Intr-o camera
mica, la marginea drumului. Am intrat $i m-am rugat din toatd inima sa scap cu bine. Con
tinuandu-mi drumul, peste cateva minute am zarit 0 ma §i na care venea din spate. Culmea,
era un pictor de bise rici care nu stiu ce cauta pe acolo. M-am suit in masind si am rasuflat
usurat.

Aseard nu am mai avut masind spre manastire, asa cd am ramas la Manastirea Negru Voda.
Aveam o intelegere cu maicile de la manastire: dacd nu ma intorc pana seara, singur sau cu
Taisia, Inseamna cd am dat de belea. Si nu m-am intors. Ele s-au cam speriat.

Dimineatd am venit la ele cu un preot de la Negru Voda, cd nu avea cine sa slujeasca
Sfanta Liturghie. Parintele meu nu s-a Intors incd. Dupa slujba s-au citit dezlegari, si parin te
le si-a aruncat vesmintele peste credinciosi. Cand a aruncat epitrahilul, a cazut deasupra
capului meu. Mie nu mi s-a pa rut nimic deosebit, dar dupa slujba maicile au venit la mine si
mi-au spus: ,, Trebuie sa te faci preot. Faptul ca epitrahilul a ca zut in jurul gatului tau — ca imi
picase ca si cum l-ag fi pus intentionat — e semn ca trebuie sa te faci preot. E o pravild veche
care zice ca cine si-a pus epitrahilul trebuie sa se faca preot, altfel va fi pedepsit.*

Eu nu stiam de pravild, dar poate cd Dumnezeu a randuit s se intample asa ca sa fiu
convins ca daca parintele m-a indemnat sd fac Facultatea de Teologie si sa devin preot, nu o
face din proprie initiativa. Ar fi prea frumos. Eu m-am dus acolo gata sa mor si cand colo, sa
primesc un dar asa mare! Da, mi-as dori sa ajung preot. Poate ca visul pe care l-am avut la
Sihla a fost tot pentru a cunoaste voia lui Dumnezeu.

Oricum, nu are rost sa ma gandesc prea mult la ce va fi cu mine. Numai Dumnezeu stie.
Chiar daca nu voi ajunge preot, Tmi este clar cd Dumnezeul care m-a pazit in satul de tigani
ma va pazi pana la sfarsitul zilelor mele. Oricate caderi as mai avea, nu imi este teama. Ma
voi ridica. Si asa nadaj du iesc sa se ridice si Taisia. Poate acum, poate peste cativa ani, poate
la sfarsitul vietii.

Si chiar daca nu voi fi preot, dorinta de a propovadui cre din ta crestind e din ce in ce mai
puternicd in inima mea. Poate voi ajunge profesor de religie sau altceva. Totul este sa fac voia
lui Dumnezeu.

Dupa ce am stins lumina in camerd, pregitindu-ma de culcare, am vazut din nou
misterioasa lumind pe care o percepeam cand ficeam yoga: de fapt, totul nu era decat o
reactie explicabila stiintific. Dupa ce ochiul trece de la lu mina la intuneric, vreme de cateva
minute are loc acomo da rea cu lipsa de lumind. Frecindu-ma la ochi mi-am dat seama ca
particulele de lumina pe care le vedeam nu existau decat in mintea mea. Era o iluzie optica.
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