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“Eu sunt Lumina lumii...“ (loan 8,12).
“Eu sunt Calea, Adewul si Viata“ (loan 14, 6).
“Eu sunt Tnvitatorul si Domnul* (loan 13, 13).
“Eu sunt Inviereai Viata“ (loan 11, 25).

DESPRE ORTODOXIE"

lubitii mei fii, ce este Ortodoxia? Suntem ortogiogi in general nu cunggem iraltimea,
profunzimea,drgimea Ortodoxiei. Va trebuia® vedem in toatsfintenia ei.

Ortodoxia este adéwl despre Dumnezeu, despre gimdespre lume, s cum ni l-a dat Insi
Dumnezeu cel Intrupat prin TaMtura Sa desvarsita. Asa cum l-a exprimat mai tarziu cugetilinima
dumnezeiescului Pavel.sA cum l|-a descris ucenicul iubigi alti apostolisi evanghelti cu lumina
cereast a Sfantului Duh. Ortodoxia este acea silnteanunadi dintre dogm si obiceiuri, dintre teorigi
practic. Asa cum ne-a fost predanisile Gtre parintii duhovniceti ai Alexandriei, Constantinopolului,
Capadociei, Siriggi, mai tarziu, ai Sfantului Munte.

Toti acestia, de la Sfantul ierarh Policarp, care a fospadtumstiti, ucenicul apostolilorsi pan la
Sfantul Nicodim Aghioritul, care a adormit la Tncépl secolului al XIX-lea, cu telepciunesai sfintenia
lor, cu jertfelesi nevoirtele pe care le-au indurat, ne-au inmanaiqasa metenire a creditei si vietii
drepte, comoara trati ortodoxe. Ortodoxia este ceea ce au exprimiaiabfSfintele Sinoade, acele
adurari binecuvantate formate din membri ai Bisericii Hristos venii din toat lumea. Atunci pugtorii
de Dumnezeu Jinti, “inzestrai cu taii cu stiinta sufletuluisi Duhul dumnezeiesc®, au discutat despre
marile probleme care il preocupe omul duhovnicesgi au gezat postamentul, temelia civiltzai
duhovnicsti.

Ortodoxia a fost pecetlditcu sdnge de mucenicii tuturor vremurilor. De dazdstea sfaatformat
din milioane de erogi marturisitori, barbai, femeisi copii. De la arenele Romei péiin lagirele de
concentrare din Rusia,tt@u dovedit & invatatura crgtina nu este o simplteorie, ci adeir si viata. Cel
mai frumos eroism, izbanda impotriva viakencrudesi a puterii materiale, domni imparatia Duhului.

A venit apoi 4 laude Ortodoxia cultul bisericesc, cu minunatgpasaziesi imnografia sa insuflat
de Dumnezeu, care Tmhildirescul cu suprafirescul, lumescul cu cerescadiividualul cu obtescul,
familiarismul cu respectul profund, ceea ce estiit\cu ceea ce este tainic. Intr-o atmosfée iriltaresi
sfintenie este irtisata Tn cult jertfa Dumnezeului-om, drama dumnezeiaacLiturghiei, la fiecare
Liturghie la care participcredincigii. De asemenea, acolo suftidlatesi slavite izbanzile mai-marilor
credintei si ale Stpanei gezimantului bisericesc, Preasfantadsitoare de Dumnezeu, Fecioara Maria.
Acolo este preasnita dogma, nu numai ca adgycisi ca aspuns la chemarea oamenilor.

Dar nici idealul pentru care s-a luptat monahismul este diferit de rostul Ortodoxiei. Dip
cerceiitorii de specialitate, monahismul ortodox a congtibastea duhovniceasce s-a luptat pentru
dobandirea libe#tii duhovniceti, pentru dedvarsirea omului. Scopul lui a fostasdea chip sufletului
pentru innoirea miil. Exact in acest punct este inima duhului monalesite scopuki izbanda
monahismului. Nevoirle duhovnicgti ale ascelor sunt noile lupte duhovnist ale duhului. 1l conduc
pe om intru totul spre ua iubitoare de ielepciune, spre indumnezeire. Drumul monahismuste e
drumul cudtirii si intoarcerii la Dumnezeu. Ortodoxia a dat semaiifecsfineeniei nu numai asgéor, ci
intregii lumi cratine.

“ Am inclus acest volum iBoledtia Predania pentru & arati cat se poate de bine ltgra dintre credira ortodox si modul in
care aceastcredirta se exprin in fapte. Cei care consideca sporirea duhovniceasau este legétde marturisirea dreptei-
credirnte, ¢ pot dobandi Impratia lui Dumnezeu#ra a pistra nwtiturile Bisericii, vor vedeaicpunctul de vedere al Traii
ortodoxe le gt impotrivi. Cei care credacnu trebuie & marturiseasg dreapta-credi, si ca pot face compromisuri pentru a fi
pe placul lumii acesteia, vor primi o repli@chilibrat, izvoréé din inima unuia dintre cuvidi care tin apring faclia
Ortodoxiei. Pentru ruggiunile lor, Dumnezeu maine lumea (n. ed.).



Prin aceagt semnificaie a iriltat obiceiurile socidtii. Vedem acest lucru indeosebi in petcep
sociak. Elementul de bazal Ortodoxiei estéubirea de oamenilua& in cel mai profund sens al ei. Nu
numai ca milostenie, ci in general, ca éfewe. Ocrotirea socialeste descopedifn ultimele decenii. Dar
a luat natere la lerusalim, dupinvierea Mantuitorului. Acolo s-addut primele cantine, in care au sluijit
primii sapte diaconi, dupcum apare in Faptele Apostolilor. Apostolul neatoyrPavel, a fost totodat
si primul lucritor social. Odat cu propoviduirea Evangheliei, a i@btuit si cheta dragostei, nundifin
multe feluri. Lucatori sociali au fosgi urmagii apostolilor, episcopii. Nu existo sugrumare mai crunt
adevirului decat 8 susina cineva @ Parintii Bisericii s-au ocupat doar cu dogmianimic altceva. In
timpul sinoadelor, in Cezareea aia, dug cum sestie, Vasiliada, subatauzirea Sfantului Vasile cel
Mare. In Constantinopol futionau cantine pentrsapte mii de araci, iar in Alexandria s-au intemeiat
primele materniiti. Nu numai episcopii, i Tmparatii si chiar monabhii participau la astfel de lagrale
dragostei. Pentru toacestia Ortodoxia a fost in acslaimp si dreapi lucrare.

Un alt element important al Ortodoxiei a fost Tdedunaeroismulpe care il vedem in mucenicie.
Dar nu s-a oprit numai la jertfa s&ngelui. Fiii @fbxiei au aftat mereu curaji vitejie in faa oricirui fel
de samavolnicie, fieacprovenea de la lulian, Tragatul cel nelegiuit, fie de la ariegiimonofiziti ori de la
iconoclati si de la monabhii atrga de iatacirile latinilor. Aceast multime de eroi ai Bisericii Ortodoxe nu-i
cuprinde doar pe Sfantul Atanasie, Sfantul Vagil&fantul loan Gut de Aur, cisi pe Sfantul Teodor
Studitul, egumenul #mastirii Studion, impreul cu tai monabhii ei, pe Maxim Mrturisitorul si pe marele
erou — Sfantul Marcu Eugenicu, Mitropolitul Efesulu

O caracteristit a Ortodoxiei a fost dintotdeauna ierapostolia &tre barbari, combinat cu
civilizarea. Biserica noagir fira si facd vreodad prozelitism, a #spandit lumina Evangheliai a
scrierilor, a iubiriisi blandeii. Aceast cale spre Tnitatura si civilizare ne este étati indeosebi de Sfin
trei ierarhi péznuiti as&zi, care au iluminat toatfaptura cu razele vii ale dreptei t&turi despre
Dumnezeui om. Sfirtii trei ierarhi sunt marii giri ai tarAmului duhovnicesc al Bisericii.

Ortodoxia a fost intotdeauna calea fmipeasd a Evangheliei. A #strat curatsi autentic duhul
crestinismului Tn fga misticismului Tntunecat al ereziilor dimagrit, a centraliZrii papalo-cezareene a
latinilor si a subiectivismului ngonalist al protestantismului. Aaptrat mereu isurasi armonia, n-afcut
nimic greit. Pentru & Parintii au fost mgcai de duh, au fostatauziti de Dumnezeu in chip sfasi
duhovnicesc.

Ortodoxia nu a nesocotit omul, nicit@epciunea, nici natura, nici arta, nu a fost naurad. Le-a
explicat pe toatsi a creat cultura. Dupcum spune troparul Sfifor trei ierarhi, a indrit firea celor ce
suntsi obiceiurile oamenilor le-a indreptat.

Ortodoxia este maul omului citre Ficatorul lui, citre indumnezeire. 11 conduce pe om la
dezvoltarea lui deplinintru Hristossi pentru Hristos. Ortodoxia nu este numai teologite totodatsi
adewvirati psihologie,si umanism autentici sociologie. Este un diamant care refieptin toate laturile
adevarul.

Sa cunoatem deci Ortodoxia noadtrNu teoretic, ci &0 sintim si sa 0 trdim in toa# profunzimea
si largimea ei. Doars vom puteadso provo@m si sa-i aratam valoarea.

Ortodoxia noas# nu este muzeu, nu este trecut, cit/i@reaie si stralucire. Este marele nostru
ideal, este #dejdea prgoasi a mantuirii noastre. Este mandria naagttru Hristos 8§ o propodduim cu
eroismsi slava, ca ngte fii adewirati ai marilor eroi ai Ortodoxiei.

Ortodoxie preafrumods miread Tmpodobi a lui Hristos, & nu te #gaduim noi, nevrednicii, Ci
daa vremurilesi imprejuiarile o vor cere, invrednigee-ne & varsam pentru tinesi ultima picitura de
sange din noi!



MARTURISIRE DESPRE HRISTOS

Domnul a spussi rostete continuu din Sfanta Sa Evanghelie: “Cel caree esliga Mea
credincioas, cel ce se lugtcu vitejie pentru numele Meu, cel ce s-a botezatumele Meui a ramas
credinciossi marturiseste despre Mine in fa oamenilor, cel ce Mpropowiduieste ca Dumnezeu adaat
intrupat in om, cel care zica &1-am iastignit si am Tnviat din iubire pentru oameni, despre acelia
marturisi si Eu Tn fga Tngerilor Tadlui Meu, in faa Tngerilor din ceruri*.

Preandrit si fericit este omul crgin, drept-credinciosul care vaanturisi in fga tiranilor, in faa
ateilor, in faa materiajtilor si rationalistilor, dumnezeirea Hristosului nostru. Biserica steacredesi
marturiseste & va nate sfini para in vremurile de pe urin para la sfagitul veacurilor, @ va aita fii
sfinti si vrednici de cunui

Dupa cum vedem, a&ti nu avem oameni caré se nevoiascprecum vechii astesi pustia nu mai
arat ca atunci sfin facatori de minunisi purtatori de duh. Care vor fi, deci, sfintimpurilor de pe urr,
de vreme ce nu lugm nevoina si virtutea vechilor asaesi monahi? Trebuieascredem neclintit £ in
vremurile de pe urff) in care am intrat deja, oamenii $ifivor fi aceia care vor da arturie despre lisus al
nostrusi vor propovidui si vor spune &spicat @ Hristosul nostru este Dumnezeu aitay, intrupat in om.
Prin aceadtmarturisire se vor incunung se vor sfini.

Mucenicii au dat rirturisirea cea bunin primii ani ai crgtinismului. Minunile au fost foarte multe.
Faceau minuni cu maresurinta. Exista muli sfintenie. Oamenii credincgo erau plini de Duh Sfant.
Virtutea era lucratdin bekug. Acum ng noi nu mai avem virttiy noi ne stiduim, dar nu regim nimic.
Pretutindeni ntuneric, pretutindeni agire, pretutindeni pierzanie. Toateatyrile varsteisi treptele
sociale ale oamenilor sunt pline degtsi intuneric. Intunericul acesta aiqatuluisi al lipsei moralei va
inainta, se va intindegi cu cat vom fi mai aproape de éapde sfégit, se va intg. De aceea, atunci chiar
si cea mai mié virtute, cea mai mic nevoirtda duhovniceasg va avea o valoare ugiain faa lui
Dumnezeu.

La inceput, un om il ajuta pe 8kllt in formarea duhovniceagscacum se Tmping unul pe ékllt
spre rele, spre phbusire duhovniceasc Nu mai auzi discutandu-se altceva intre oamecétdeéespre un
pacat sau altul. Desigur, problemacptului trupesc se mgne si domnete in toate domeniile. Diavolul a
rewit cu rautatea lui, cu viclenia lui,asstipaneast peste gandurilgi dorintele oamenilor. Agzi cauza
intr-un &zboi ($-i zicem #zboi si sa nu-l numim infrangere) este cugetul trupesc. &elsisste s ne
pateze gandirea, cele cinci gumi, atat trupsti, catsi sufleteti. Si in felul acesta&ne intineze atat de
tare incat Sfantul Duhasnu dgiseasé loc & Se dlasluias@ Tn noi, incat 3 nu purim Duhul lui
Dumnezeu, &nu primim focul iubirii lui Dumnezeu care ar putastfel & ne renasg sa ne reinviorezgi
sa ne fa@ puternici ca & putem infrunta toate cele cate se vor intamplaata noast.

Va trebui 4 ne stéduim i ne cuéitim pe noi, § ne cuéitim pe diriuntrusi pe dinafa#, si indeosebi
si ne cuétim cugetul. Gci din cuget pornesc toate relele, atat in Hiroat si in trup. Rl se
exteriorizea prin membrele trupului, ddpce mai Tnainte cugetyl mintea devin slujba ai pacatului.
Asa cum vedem, albinele nu merg la florile care npalen, ci merg acolo unde exigiolenul, pe care 1l
culegsi prepa# gustoasa mieresi Sfantul Duh umbl, si unde dgseste cugetsi minte curad, linistita, se
aseaz si rodeste. Zis-a cel nebun in inima lui: nu este Dumnezdabun este acela care nu se poate
infrana. Gandirea nu carmsie bine in el, nu are carmuirénitoas,, de aceea face geala de a se
exprimasi a spune & nu exisi Dumnezeu. Cea mai mare prostie pe care 0 poate spuul esteaszica
ca nu exisi Dumnezeu. Dumnezeu este in el, este in sufletulldw el este sim de Dumnezeu. Nu are
nici o legitura si nici un contact cu Dumnezeu.

Pacatul a urit un zid, a degptit lucrurile si le-a ficut de netrecut. sadar, ca & primim Sfantul
Duhsi Acesta & ne fa@ puternicisi sa ne invredniceaécsa marturisim dumnezeirea lui Hristos, va trebui
Si ne nevoim, & ne cudétim si sa ne incunuam. Sfintii vremurilor de pe urrda vor fi marturisitori. Cei
care vor rarturisi ci Hristosul nostru este Dumnezeu aitav intrupat...

Dumnezeu a fost, esteva fi. Si Sfantul Duh, precum fi va i pe aceia, ne va i si pe noi,
daa iubireasi mila lui Dumnezeu voige s ne miluiasé, si ingaduiesi ne invrednicgte si pe noi & dam
marturisirea bug, in fga ateilor, in fea celor lipsii de evlaviesi si ne invrednicimsi noi muceniciei.
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Caci lucrarile noastre sunt atat de nefolositoarécgiele noastre sunt atat de multe, patimile noastre
adevrate fiare; o mucenicie ne va salva, arturisire a creditei. Gandii-va ce frumos e cand un gt
marturiseste in timpurile noastre, candanturiseste n faa celor ce nu cred in dumnezeirea lui Hristos, in
dumnezeirea in trei ipostaswiicand, pentru o clip il iau ngeriisi incep magul triumfator al izbanziisi

al laudelor!

Toti zicem: “Dar cum & mucenicim?®. Noi nu putemasnduim o durere de dinsi primul care nu
poate asta sunt eu. Naéapg un maracine sau altcevel incepem imediatassimiim durerea, & strigam;
avem nevoie de spigi de altele. Cand ne doaretpy alergim indat la doctor, la medicamente. Dar
acolo nu vor fi astfel de cazuri, acolo va fi mucencuraii. Lucruri infricasatoare! Ce se va intampla
atunci?...

Va voi aduce exemplul unui mucenic, al unuid@oare a mucenicit cu mult timp in wingi veti
vedea cum mucenigie omulsi cum dimpreud cu ispita vinesi puterea de a o birui. Dumnezeu 1l
cheand pe un om la mucenicie. Pe cand inainte eyailfricos, duf@ aceea ajunge la neinfricare. Dar
cum? Asculta.

Un domnitor se pregea & meard la razboisi, cum se olinuia, trebuia & se dué la ghicitor, ca 3
primeasé informatii de la diavol, 8- spuri dac va invinge sau nu irizboi. Acest domnitor s-a dus la
ghicitor, a intrebat daova birui sau ngi ghicitorul, adié diavolul, a zis: “fi voi raispunde dacscdi din
orasul tau mogtele Sfantului Mucenic Vavilai ale celor trei tineri“. Aa stand lucrurile, domnitorul le
poruncate cratinilor sa ia sfintele mogte ale acestor sfinsi s le scoat afai din org, ca 4 poat
diavolul &-i raspund daa va birui in &zboi. Cratinii nostri, marisi mici, chiarsi copiii, au luat sfintele
moaste si le-au scos cu cairi si imnuri. Si ziceau: “Idolii neamurilor sunt ayr argint, lucrarea mainilor
oamenilor, ochi au, dar ndd, urechi au, dar nu aud”“. Auzind domnitorul toatestea a zis: “Agta ne
njura cu vorbele astea ale lor§j a trimis ostaii si-i aresteze pe unii dintre ei. Intre cei care ast fo
aresta se aflasi un tarir de 18 ani, pe nume Teodor. Pe acest Teodor panezsirat de un stalp, i-au scos
hainele, au apucatgté gheare de fier inzestrate cuit®usi i-au jupuit pielea, i-auatut rani adanci, incat
sangele curgea paraiea dai seama, &i jupoaie de viu copilului toate membrele [ui? st un adeirat
macel. Apoi de dimine@ pari seara, solda s-au schimbat unul ddpaltul si aproape & I-au omorét.
Vazand @ va murisi ca nu mai are vlagin el, l-au dezlegad |-au dat @rintilor sai. Parintii si-au luat
copilul si au Tnceput &l ingrijeasd. Tarirul si-a deschis ochii parintii au inceput &-i zica:

“ - Fiul meu, cum de aiabdat? Cum de nu ai gemut? Cum de nu ai strigat?”

“- Sa va spun. Cand m-au spénzurat sus pe st&@pldgii au inceput  ma rupa cu acele gheare de
fier, a Inceput®dma doat si durerea a mers pafin inima meaSi am zis: «Teodore, raBdceast durere
ca @ scapi de durerea y@ca a iadului». Preocupandu-mi gandirea cu acest dageid, am zis &fac
rabdare. Atunci cand @nincurajam cu acest cuggt am luat aceasthotirare, \ad c vin trei tineri
preafrumgi. Unul dintre ei avea in maini un lighean cu maresc. Altul avea prosoape migis-au
apropiat de mine. Al treilea a luat un prosop,ifsmuiat in arora si mi-a uns faa. Din pricina acestei
miresme a Sfantului Mir nu am mai gitmici durerea, nici chinul, nici altceva. &iam o stare fericit si
ingereast Mai bine 4 nu mi fi coborat niciodat de pe acel lemgi sa ma fi jupuit ani intregi ca &fiu
fericit®.

Vedem aici & in cazul muceniciei, Dumnezeu intervine in modrafigesc. Dumnezeu este Acela
Care incepssi termima mucenicia. Dat focul dumnezeiesc nu aprinde inimaartarisitorului, este
imposibil ca omul 3 dea nirturie despre Hristog sa rabde cu vitejigi biruinta. De aceea, cand cugetul
ne spune: “cum veibda mucenicia?“scredem &, dad Dumnezeu vreaismucenicim, va veni Insu
Hristos, va trimite Sfantul Duh, va trimite foc dier, ne va aprindg ne va da puterea muceniciei.

Vazand cum evoluedducrurile in lumesi crezand in cele spuse de Biserica naasi dim seama
ci se apropie vremuri grele. Poat& suntem in cercul din exterigi in continuare vom inainta in
urmatorul si Tn urmatorul, si vom ajunge in centru.aSe preocupe in mod deosdhitrul care trebuie

Sa ne pregtim n intregimesi cu duhovnicie, & ne pregtim sufletgte, s ne cuétim pe diriuntru
de orice pcat. S ne podim pentru f@catul pe care il avem sau pentru ceea ce voiptinfmai tarziu,
incat & ne compottm céat se poate mai bine ndaacestui sfait. Nu stim dac in zilele noastre vom
ajunge la mucenicie.aRAntii trebuie 4 se ingrijeastde credifa copiilor lor. S sadeasé si sa transmit
copiilor dreapta-crediti. Sa le vorbeast despre dumnezeirez sread in Dumnezeu caisu se clatine

10



de duhul necrediri care domnge pretutindeni. @i dac copiii nostri nu vor avea credia vitejeaséd in
suflet, cum il vor infrunta maine pe Antihrist? Cdimvor infrunta pe antihgti de acum care sunt
diferitele erezii? Dat nu avem credid curat in Hristos, nu avem temelig, fara temelie, casa se
prabuseste. Si dobandim Tn noi temelia putergijcserioas si statorni@ a credimei, incat maineasfacem
fata nevoirtei pe care o va cereanwrisirea dumnezeirii Hristosului nostru... Prirmare trebuie &
intarim si sa insufl@im propria credim, si aceasta ne va fi 0 mare binefacere.

*k%

* Credinta ortodox se numgte adevir, pentru & nu are gelaciune in ea, nu are minciégyimu este
desarta, ci este adeirul vadit pe deplin al Evangheliei.

* Biserica Ortodox binecuvantdt ne ajufi in chip minunat. Avem Sfanta Liturghie, pomenirile
milostenia, faptele bune, rigunea. Avem atatea prin care Biserica n@astajuti pe cei adormi. Ne
trebuie crediti si viata ortodoXi. Si le tinem pe acestea in Biserica noasdrtodox pe care a intemeiat-
0 Hristossi pe care au stropit-o sangele mucenicgioeforturile, lacrimilesi nevointele ascglor si ale
sfintilor ierarhi ai Bisericii noastre.

* Sufletul nostru are privilegiul nemuririi. Vada lumea aceasgava pleca étre Dumnezeu. Patria
lui este Tn ceruri,aci este nestricios.

* Cand noi cugeim la viga cealali si credem cu dewarsire in ea, vom primi neindoielnic dotan
nevoirtei.

* Tnvierea lui Hristos este prevestirgapreinstiintarea @ oamenii vor invia la a Doua Venire, in
nestriéciunesi duhovnicie.
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Despre Ortodoxie

* Trebuie & pastram Ortodoxia noasircu precizie duhovniceascpentru a avea cu noi harul
Sfantului Duh. 8 nu ne #sam tar&i de diferite doctringi sa nu ne citinam de anumite intamiai.

* Biserica Ortodox este asceti;c este preafrumoasare toat podoaba harului lui Dumnezeu...
Biserica Ortodox are smerenigi pociinta. Da@ nu ne smerim, nu mergem pe calea stigmtu trecem
prin poarta ingudt Ci pe calea stramtsi pe poarta Tngustvor intra cé or si primeasé poainta si
smerenia lui Hristos... De aceea numai prin smerginprin pocinta ne vom indrepta cu sigunan
intrarea in Tmpratia lui Dumnezeu.

* Sa fim cu luare-aminte la via noastt, 2 fie ortodox. Daa vietuirea noastr este cu luare-
aminte, pe temelia poruncilor lui Dumnezeu,vomtsim noi wurare sufleteas¢ pentru & nimic nu ne
va nvinui.

* Credinta Ortodox® este singura religie care exp#inadevrul in toat dimensiunea, in toat
inaltimea, adancimesi largimea lui. Biserica ne veste despre toate prin adgul ei. Noi vom Eméane
fii credincicsi ai Bisericii Ortodoxe, Biserica mucenicilor. Mugeia lui Hristos va continua péra
mucenicii si marturisitorii din vremea lui Antihrist... &iubim Ortodoxia noasirsi sa-i ramanem fii
credincigi para la moarte, caasne aserinam cu Mantuitorul nostru Hristos.

* Trebuie ¢ avem vigi ortodox, ca 4 avemsi credina adevrati, statornid si neclintita.
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UN LUCRU TREBUIE

* Un lucru trebuie aceast poruné a lui Hristos este valaliilpentru noi td, incéat grija faa de
nevoile noastre de trai die atat cat e necesgirsa avem toi ca preocupare a noasitum & ne facem
placuti lui Dumnezeu, cum asajungem la mantuirea sufletului nostru nemurifboaé grija noastk
trebuie 4 fie cum 4 ne cuitim sufletul, cum &1l modebkm dug voia lui Dumnezeu, cunigacem & nu
intram Tn iad. Mantuirea sufletului nostru nu este @jo&lu ne putem juca cu sufletul nemuritor.

* Suntem muritorisi suntem in trecere peamant, si intr-o zi vom pleca la cele yeice, la
Dumnezeu.

* Cand nu avem mangaiere dumnezeiasafletul nostru nusi gaseste odihna in nici un fel,aci
lucrurile materiale sunt giine de firea lui. Prin urmare, cand sufletul omweiobsnuieste cu cele ale lui
Dumnezeu, prin rugiunesi viata virtuoagi, atunci simte mulimiresi sigurana, si il simte pe Dumnezeu
Tnlauntrul su.

* De aceea trebuiease ingrijim Tncontinuuacuratim trupul nostru, & izbavim corgtiinta noastt
de legditurile newizute ale pcatelorsi atunci, cu harul lui Dumnezeu, vom selucrul care trebuie

* Din faptele noastre se vadi in ce nisu credem in Dumnezeu, in céisni credem n vghicia
sufletuluisi a Imparatiei lui Dumnezeu. De aceea sugeim cu taii seriossi si nu ne Tgele diavolulsi
pacatul in clipa in care avem nevoie de Pog, lacrimi si pareri de &u, si si nu hoiririm incoacesi
incolo, jucand, petrecand devenind altfel decat ne-a creat Dumnezeu. MUasim acestegi sa ne
ingrijim cum & ne facem gcuti lui Dumnezeu. Dumnezeu se dlla suflet, nu la cele dinatarLa cele
dinafati se uiti diavolul si pacatul. Dumnezeu prigée la cele diauntru, & infrumuséam sufletul nostru
cu virtui. Cand ne impodobim pe dinafame stridm pe dirduntru. Ne striam si slutim si sufletul
nostru. Pentru toate acestea Dumnezeu ne va aarteah.

* Asadar & lasam grija traiului nostrusi sa ne preocupm de cum % lucram sufletul nostrui sa fl
facem rodnic in f@ lui Dumnezeu,aci moartea neséeapt. Alt drum nu exist. Toti vom trece pe acolo.
Sa tinem cont de astaadiecare dintre noi va mugi va trece pe la tribunalul ceresa Se ingrijim de
judecata noastr

* Nu avem nimic n gipanirea noasiy nici macar sinele nostru nu-lgianim. Toate sunt nesigure,
toate atarm de un fir de g, cici putem § le pierdem pe toatgi dupa moarte... & cerem in rugciunea
noastd ca Dumnezeuasne dea pagnta, ntoarceresi sfaiit bun, si s primim raspuns bun inaintea
Marelui Judestor.

* Noi, crestinii, suntem datori & ne ingrijim mult de modul in care ne vom manturef nevoiesi
ne e absolut necesar e gandim la felul in care ne vom mantui.n® preocufim si sa ne stdduim a afla
cum $ ne mantuim.

* Infricosator lucru este mantuirea noagtAcum triim si peste ptin timp murim, inchidem ochii.
indati ce 1i inchidem pe agta, ni se deschid ceikal Si Incepe imediat cealaltviata. Traim nsi casi
cand credem astarfi convingere. De aceea patimgleslabiciunile ne biruie, lumea ne atragjefaureste
n noi alte idei, nu acelea pe care le vrea Dunmuneze

* Trebuie & curatim sufletul nostru de via noastt de aici, folosind diferite mijloace de dtire,
precum taina sfintei spovedanii, lacrimile, nevajnazboiul cu gandurile, cu sitarile si cu orice alt
pacat. Mai intai trebuieascuratim sufletul nostrusi apoi Dumnezeu ne va da harduSSi cand Hristos
ne va da harul #1, cand ne va deschide ochii sufletului, atunciesuf nostru va deveni rai imparaitie
cereast ce nu poate fi descéprin cuvinte!

* Intreaga viad a lui Hristos nu este altceva decat calea dieaptea smereniei, iubirii iertarii.
Dac ai smerenie, iubirgi iertare, ati fiu al lui Dumnezeu, gi frate al lui Hristos, gi ucenic al lui
Hristos, gti omul care se va mantui, care va sta de-a dreézata
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ADEV ARURI PE CARE NU TREBUIE
SA LE UIT AM

* Nasterea lui Hristos a fost nezgomotagssmeriti. A venit ca om, nu caagudece lumea, ci ca s-
0 mantuiast. A venit ca 8-l miluias@, si-l iertesi sa- mantuiasg pe om. A dat pove mantuitoare, ne-a
lasat porunci, sfatuii pilda Sa sfaritpe care 30 urmiam pentru a ne mantui sufletele noastre.

Toate aici pe fmant sunt trettoaresi efemere, se duc ca un vis...

* Credem pe deplin in a Doua Venire a Domnuluieca fi mirega, infricosatoaresi slavita...

Marii parinti ai Bisericii noastre, asgecare aveau minte cutagi lumina Sfantului Duh, augstrat
pururea in cogtiinta lor aceadtinfricosatoare a Doua Venire a lui Hristos. Au cugetat laneantinuu si
asta i-adcut g se indurereze merguochii lor sa nu inceteze a plange...

* Dupa moarte, omul este condus direct la tribunalul Dwimnezeu. Pa@nla a Doua Venire,
lucrurile vor fi deja dmurite si rezolvate pentru fiecare suflet. Atunci se veefaimpirtirea finak, se va
termina toat sirbatorirea.

* Deoarece fiecare suflet omenesc va trece primydriribunalsi apoi va merge la marea Judécat
marele adeyu care va fi spus la sfdtul vietii noastre trebuieasne preocupe mai mult decat oriceialt
grija. Lumea intreagnu este vrednicsi nu preuieste cat un suflet. Sufletul este nemuritor, lume@ es
stricacioas si se va sf&i. Suntem aici pentru pi timp... S ne pregtim bine si mantuitor pentru
aceast mare Judecatprin care trebuieastrecem. Moartea ne pange in fiecare clip. Inima omului
lucreaz ca ceasul: la fel cum acesta se va opri la un momhat, exact @ se va opri din funwnesi
inima omului.Si atunci va urmasezarea sufletului nostru, ori in Tartia vesnica a lui Dumnezeu, ori Tn
ladul cel vgnic, impreu# cu diavolii.

* Sa fim atenti sa nu ne orbeadclucrurile pimantati, caci grija mul& pentru cele trupti este
amagire. Grija pentru mantuirea sufletului nostru trigb s fie neintrerupt, la fel si rugaciuneasi
multumirea @tre Dumnezeu. Fieacavem necazuri, fie bucurie, nunirea 4 nu lipseasz din sufletul
nostru.

* Sa nu credem £ numai prin lucruri materiale 1i putem fi de folegacului. Trebuie &i oferim si
hrarh duhovniceast De multe ori, chiagi sufletul nostru este intemat, este &acsi gol in fapte bune.
De acestaasne ingrijim mai intai, 1l Tmbracam, s 1l hranim si sa 1l scoatem din inchisoarea osandei,
vinovatiei si pacatului.Si cand ajuim sufletul nostru, esor apoi -1 ajutam si pe aproapele nostru.

Priviti cat de jos a coborat Hristos. A cobagéa zis: “Primti-Ma si pe Mine ca pe unasac; orice
oferiti acestui 8rac, Mie imi oferni. Si Eu voi lua ceea ce Tmi oférivoi si pentru aceastaawoi da
Imparatia Mea“.

Legea Evangheliegi poruncile lui Dumnezeu nu sunt grele, nu suntnéénfiptuit; Tnfaptuirea
poruncilor lui Dumnezeu este fericige nu nefericire. Omul sufércand simte ui, cand simte gelozie,
cand simte dutate.Si prefeam si suferim decéat siubim. Cand il miluigti pe girac, trebuie & simi
fericire, $ simii bucurie, pentrul-ai facut gi-si afle odihna. Era infometat acum nu-i mai e foame, ori
1i era frigsi acum s-a Tnadzit. Era la Tnchisoare, tu aijtit si acum este liber. Aceste fapte nu sunt ggele
omul se simte foarte fericit. Eatalea lui Dumnezeu!

* Poruncile lui Dumnezeu nu sunt grele, sunt foaeare, odihnesc,acorescsi nasc fericire in
sufletul omului. De aceea Hristos nu a cerut miueeuri. Si la a Doua Venire nu va zice: “De ce nu a
lucrat nevoima?“. Nu. Va zice: “De ce nu kaimbracat pe &rac, de ce nu lta mangaiat pe cel
intemniat?“. Ce sunt acestea? Faptele dragostei. De acga#s Hristos: “Cine este cel caré Mbeste?
Cel cetine poruncile Mele. Cel ce nudMubeste pe Mine ndine poruncile Mele“. Prin cercetarea pe care
a facut-o celor de-a stanga, a vratls zici: “Voi nu ai avut dragostei, pentru @ nu &i avut dragoste, nu
putgi intra in Gmara dragostei®. &nara dragostei se g&ga numai cu iubirei jertfa. De aceea va trebui,
cu dragostgi smerenie, Bintram in impiratia cerurilor.

Stramt si dureroas este calea ce duce la YdaDrumul larg 1i duce pe oameni in iad. Care este
drumul larg? Viga lumeast negsatoaresi zilele ce trecdra folos, goale...

Nu trebuie & ne anigeasé diavolul, ci & ne stdéduim, cum se spune in Evanghelia Hristosului
nostru, & curatim interiorul potirului, care este sufletul nostinima noastt, mintea noasit Dac vei
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curati potirul pe diriuntru va fi curagi pe dinafai, omule. Prefcutule, nu-I spla pe dinafat si inauntru
sa-l lasi necuitit. Ochii lui Dumnezeu le ad pe toate. Pe oameni 1i voracpli, vom aiita alé fata, dar
cele diriuntru sunt cunoscute déte Dumnezeu. &ne stéduim s devenim cum trebuie pe dimntru,
si ne schimbm. S umplem timpul pe care ni |-a dat Dumnezeu cu fdpiee, cu ganduri bune, cu
simgaminte curate.

S4 nu ne preocupim cu vorbe dgarte, & nu ne ocum cu disctii hecuviincioasesi vatamatoare.
Sa ne ferim limba noasirde la a-i judeca pe oameni: pe fratele nostruagreapele nostru. Nua swu
facem asta! &ne juded@m pe noi, § ne osandim pe noi. Dane osandim, ne vom iibi de osanda lui
Dumnezeu. Dacoséndim, vom fi osangli si dac judeam, vom fi judecéd; si cu masura cu care vom
masura altora, ne vaaaurasi noui Dumnezeu.

Fiecare clig care trece nu se mai intoarce. Diavolutigd timpul nostru,si in acest scop ne
preocu@ cu lucruri @mantati si trecitoare, incat & nu oferim mai mult lui Dumnezesi sufletului
nostru. § fim cat mai atefa sa ne afim in stare de veghej priveghem cu mintea, cu inima su ksam
si intre gandurile urateisu lhsam inima 4 se molipseasc

Dac nu suntem cu luare-aminte, chigrin biseri@ putem & pacatuim mult. Cand venim la
biseri@ si nu ne Tmbiicam decentsi prin lipsa de cuviitd a imbacamintii noastre 1i provo@m sminteal
vreunui om, Biserica devine prigide smintedl. Si venind omul & se cuiiteasd pe sine, pledcsi mai
murdar. Pentruzprivirea lui a dzut undeva, pe ceva indecent. De aceea trebuiedeasebi femeileis
aiba foarte mare grj ca atunci cand vin la bisefiici fie imbfcate cuviincios, atent. #&punderea este
foarte maresi este un pcat pe care oamenii nu-lamurisesc. §i spun picatele, dar nu-i auzi spunand:
“Stii, parinte, in vremea necungtarii, cand nu-I cungeam pe Dumnezeu, nu cyteam Evanghelia,
pociinta, nu am fost Tnitat si poate prin neatera imbicamintii mele am smintit oameni. Fie cu hainele,
fie cu locul in cargedeam, fie cu poga mea“.

Acestea sunt jrate pe care diavolii ni le pot regagsi noi vom zice: “Dar cum s-au intamplat
acestea?”

“- lata, cand purtai haina aceea, cgedeai @a, cand nu ai avut giiigi nu te-ai @ezat unde trebuia,
[-ai smintit pe acel om."

Atunci sufletul acela va fiintuit de vinowtie si astfel judecata va fi pe #8uia. Vreau & spun, cu
smerenie, £ trebuie & fim ateni la toate astea,aci vom pleca din lumegi vom merge la tribunal, vom
merge la judecat.. si acolo vor fi spuse toatea%vem grifi, deci, 4 fim cuviinciosi in toate. § curatim
interiorul potirului nostru, sufletul nostru, ininmoasti. Si unde siniim vinovitie, 1 ne podim.

Sfantul Vasile cel Mare a zis: “Nici femeie nu ammnoscut, dar nici feciorelnic nu sunt®. Cand
Sfantul Vasile cel Mare a zig @n viga feciorelni@ pe care a #it-o nu a cunoscut femeieia nu a fost
casatorit si nici nu a [@catuit, dar nici cu vreo femeie nu este, s-a refarggandire. Ganduljgitos trecesi
daa nu avem grij, ne poatedsa urme, ne poatéda petei murdarii. Prin urmare, cand neifam, de ce
avem nevoie? De §lare, de cuitire. Cum se face catirea? Cuitirea se face prin lacrimi, se face prin
spovedanigi pocainta.

De aceea trebuie stvem grifi s nu ne biruiastcele lumeti sau cele care agii ni se ofei ca fiind
foarte bogate. M refer la ceea ce iuke omul: Ti place & se infrumusezesi sa se gteasd, ii plac
podoabele scumpe...

Cand eu nu am g#ij ca om,si provoc ispiti fratelui meu, surorii mele, prin impodobirea netie
atunci eu port vinaitia in spate. Lucru ce trece neobservat. De cételaei ne cerceim corgtiinta, vom
vedea & Tn viaa noastt lumeasg, poate chiarsi acum, nu suntem atg® Prin urmare producem
smintead. Pe acestejoate nu le cungtem; s le marturisimsi vor fi sterse.

De aceeassfim cu luare-aminte la aceste lucruri, édfisn predititi. Moartea este infrig@toare, nu
este joag. Daa vreunul dintre noi a cunoscut cate ceva despratmodad a fost primejduit de boala
vazut cat de infricgitoare este. Vediecum kcrimeaz omul sau chiar plangei ochii ii sunt nelingtiti in
ceasul maii? Deoarece vede cum vin puterile potrivnice, gliavolii  si-i smulgi sufletul. Si sufletul
tremui cum tremui frunza de toantla cea mai gpai adiere de vant.

Troparul slujbei de Tnmormantare zice: “Ce Hi@re sufletul cand se desparte de trup, céat
lacrimeaa atunci, @tre ingeri §i ridica ochii si in zadar se rodg citre oamenigi intinde mainilesi nu
are cine &l ajute”. Spune & Tsi intoarce ochii atre ingerisi nu primete nimic. Gici ingerii zic: “Dup
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faptele tale, aliluia. Te-am fi ajutat dar trebsfiane ajui si tu cu faptele tale“.si ridica mainile spre
oamenisi le cere §-1 ajute.Si ei zic: “Cum 4 te ajuim? Noi nu ne putem ajuta pe noi, cuine ajum
pe tine?"“Si atunci omul §i da seama de adév Dar ce mai poate face in ceasul acela, canesé i
sufletul?

Aceasi cercetare, acest adey aceadt realitate pe care veden o traieste fiecare om apropiat
noui, cand pleat din viaa, ar trebui 8 ne fie letie, pentru a ne prég pe noi acum, pentru ca atunci
cand va suna ceasul Bm gata.Si cu toate & ne vom arir, cici moartea este din natura ei ggga
ama#, dac¢ corgtinta nu va narturisi impotriva noas#i vom simi un balsam in suflet. Sufletul
nadajduieste, simte & ceva se va intampla. De aceea deci, inainte dsiacel ceas infrigétor, inainte
de a veni aceasprima judecal a sufletului,si apoi marea Judecatle la a Doua Venirease pregtim,
sa fim ateni, si ne giibim acum; nu méaine ori poimaine. Deastdin clipa aceastaa punem in sufletul
nostru podinta si sa ne intoarcem la Dumneze$i. cand Dumnezeu va vedea aceastertie buri din
partea noasir ne va ajutaSi va spori aceastmica interntie a noastr si o va face mare, incéi sie putem
invrednici de mantuirea sufletelor noastre.

* Hristos, Mantuitorul nostru, cunoscand toate caevor intampla, ni le preveste in Sfanta Lui
Evanghelie, pentru cad suam masurisi sa ne pregtim. Si nu avem nici o justificareamu ni le-a spus,ac
nu le-am citit, @ nu le-am auzi§i ca de aceea nu ne-am piigg Nu, Hristos ni le-a spus a@murtit. La
fel Bisericasi Sfintii Parinti Propowaduitori si toti cuviosii lui Dumnezeu vorbesc despre cele pe care
trebuie & le lucam. Adica despre faptele luminii, ale Evangheliei, pe céwmerandu-le,  scapam de
toat aceast uriasa primejdie.

Din nefericire, toate lucrurilgi mai ales pcatul, ne arat precum se vedeise apropie sfaitul.
Auzim de Kizboaie,si se vor face. Vedem cutremure. Vede@cgiul, vedem satanismui, ce nu ne &d
ochii? Tehnologia va ajunge géla a ne scoate din mindin credina. La ce § ne mai gtepim?

Cu toate & si moartea fieérui om este 0 a doua venire, tgita astepim acumsi 0 vedem venind la
modul general. De aceea se pregtim incontinuu, § ne cuétim, 2 fim nepritaniti pe dirauntru, &
lucram faptele luminii, cele pe care ni le spune Hristo®stru, faptele dragostei. Inima noas deviri
lipsita de #utate, precum a pruncilor.sA cum a zis Domnul: “Dacnu ne vom face cai copiii in
nerutatesi in dragoste, nu vom putea intra in Bmpia Cerurilor. Nu zice 3 avem mintea copiilosi
judecata lor, ci n@utatea inimii la careasajungem in legfura cu aproapele nostru. Acesta poatens
faca rau, €1 ne injure, & ne batjocoreaé¢ i rach de noi, &8 ne priveast cu trufie, noi trebuieane
pastram inima in neifutate, precum pruncigj astfel ne vom mantui. Dar daincepem & pretindem ce-i
al nostru Btandu-ne cu pumnii in piegt sa cerem dreptate, vom fiagiti vinovati. Caci Evanghelia nu ne
spune & raspundemaului cu fau.

Mai mult decét toateasne aducem aminte de ziua aceea indéilmare a Judedi, si desigur, cum a
zis Sfantul Siluan Athonitul,asmediim la iad, incat noisne ferim a ajunge la aceastare. Cand
aceast meditaie va deveni pentru noi temekeviata, vom fi ajutai sa ne ferim de faptele intunericului
si astfel vom s#&pa de acest groazngcinfricosator iad. S ne inchidm, si-1 multumim si sa-L slavim pe
Hristosul nostru, care S-adut om pentru ca notisdlevenim dumnezei.ad. canam si sa-L preandrim
pentru @ S-a jertfit pentru noi, ne-a deschis ochii, nesad drumul luminii, ni |-a trasai ne-a ajutat®
pasim pe el. Ne-a dat ca a#rcu care &i lovim pe viajmasi In dreaptasi-n stanga, arma luminii,
Evanghelia Lui, in care sunt scrise toate, pentajuage biruitori la final, la poarta de aur peecacrie
lerusalimul Ceresc. lerusalimul Cerescasteapt copiii si copiii lui sunt cei care urme&zanodelul,si
modelul este Hristos. Amin.
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POVETE PARINTE STI

* Trebuie ¢ avem luare-amintgi rugaciune. Una ajut pe cealalt, precum se ajatmainile una pe
alta; luarea-aminte aduce #eguneasi rugaciunea aduce luarea-aminte.

* Rugaciunea § fie spué Tncontinuu, fie dfita, fie Tn minte; § nu se opreadcniciodat;
intreruperea rugiunii si trandivia sunt cai cand cineva ar purta arma sa peigrin vreme ce dumanul
il ucide; pe céand, dadsi tine mereu degetul peagaci, indat ce apare dgmanul el trage primui Tl
omoas.

* Diavolul tremu# la numele lui lisus Hristosi cand rugciunea se face astfel incat cineva s
inteleag@ ce a cerut, adicsa fie corstient, atunci frica diavolului este mult mai mare.

* Spunei rugaciunea; aceasta stagte gura, sfigeste aerul, sfigeste locul in care a fost rostit

* Prin citire, prin convorbiri duhovnia#, il lovesti pe vidjmas in cap, peste picioare, peste maini.
Prin rugiciunea mitii 1l lovesti in inima, de aceea reagioneaz atat de cumplit.

* Rugaciunea 8 fie spud intr-una, zisi noapte, din gut, din minte, din suflet. &nu ksam mintea
fara ocupaie, ci s lucreze la rugciune sau la contemplare, pentéuaitfel vine seranatorul cel &u si
seanina tulburare n suflet. Monahul care nu ziceatignea este monah doar pe dinafar

* Numele lui lisus sfigeste gura, minteai inima; diavolul se stduieste i opreasg rugaciunea
prin diferite griji, treburisi nevoi; duf@ ce a fost legat, caizicem aa, stipanul casei, lesne este dup
aceea &si faci treaba; de aceea trebuie izgdmihediat din minte orice inchipuire, orice lucro.remea
rugaciunii, nimic € nu preocupe minteaa U existe nici un lucru gmantesc de care mintea se
ingrijeasd. Spune: “da, diavole, maine, cand imi voi termingiciunea, le voi face pe toate; dar acum
exist doar egi Dumnezeu, nimic altceva“.

* Diavolul ia minteasi o duce unde vrea el; cand mintea se intoarceseafusuflet toatmizeriasi
provoa@ maladiisi boak in suflet. Leacul, terapia, arma impotriva risipmintii este trezvia. Diavolul
Tsi macin toate puterile lui caadistrugi trezvia.

* Vindecarea definitié de patimi se face prin opriredlucirilor, adic a risipirii mintii. Pacatul nu
se poate face daamu se primgte mai intaigandul geatului. Mai intai se predomul cel &untric, prin
nalucire, si apoi urmeai pacatul din afai.

* Daca mintea nu se citeste de rluciri, Dumnezeu nu scrie pe lespedeatinguvintele Sale.

* Diavolii pun o mutime de piedici pentru ca omul siu se roage, deoarece toate cursele, toate
capcanele diavolilor, sunt distruse prin&cigne.

* Rugaciunea este o amnatotputernig care nu las pacatul g se apropie. Diavolii tremarla
rostirea numelui lui lisus Hristos.

* Lucrarea trezviei este rgimsugul metesugurilor si stiinta stiintelor; e nevoie de un iagitor
potrivit, care § cunoasg bine magtesugul. Dar e nevoigi de ascultare deplin intrucat, dat pentru a
fnvata un metesug oristiinta trebuie & faci ascultareatre invatator, cat de muit ascultare trebuieidaci
aici, instiinta duhovniceas¢ unde diavolul Tnceaidicsi strice, 4 impiedice toat lucrarea: e ca cand, de
pilda, maistrul ar incercaad invete pe ucenic 0 meserie, iar un alt maistru, déua) se stiduieste
incontinuu 8§ deformeze nuaturile primuluisi se silgte gi-I convingi pe ucenic & altfel stau lucrurile.
Asadar, gandge-te acum dace posibil ca ucenicuksnvege vreodat meseria ascultandu-l pe diavol, pe
cel ratacit, fara sa-l asculte intru totul pe adasatul maistrusi dasél duhovnicesgi fara s nesocoteadc
sfaturile diavolului.

* Deoarece lucrarea mtin noastre nu este dasrita, de aceea nu primim mangaiere
duhovniceastsi cautim mangaiere prin vorba luagrassi intoarcere &tre cele din afdir.

* O cugetare diavoleasde chinuiesi, dac nu te spoved# sau nu te rogi, caaduga cugetarea,
aceasta devine tortyrcat de infricgator este % fii cu diavolii!

* Sfintii Parinti foloseau aducerea aminte de moarte ca pe o eateedviesi plangeau intr-una,
rugandu-seanu pacatuiasé. Cat trebuie &ne rugm noi, cei bolnavi!

*k%
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* Cu cat te osters mai mult, cu céat te nevaig mai tare, cu atadt mai mare comd@i aduni in
ceruri. Har mare vine in aceia care s-au chinaite @u suferit mult; in aceia care au trecut prarim
ispite.

* Osteneala, sudoarea, chinul, smerenia, umailidispreul de sine, acestea iladesc pe monahul
adewirat, acestea sunt cununilesme. Dad monahul nu este strivit, nu se face vrednic deuasrha pe
Mielul cel bland, in vecii vecilor. De aceea diayvlatel mandru dzboiete monahismul, de aceea 1i pune
pe cei din lume&nesocoteagamonahismul.

* Mustrarile sunt ca apaasati care fstreaz dintii puternicisi aduce 8natatesi aparare; pe cand
laudele sunt ca dulciurile care distrugtdin

* Pentru ostenelile virtti vom afla odihra Tn cealali viata; truda aceasta este aurul care se atiun
camarile lui Dumnezeu; esteamanta. Acum serinam, du@ moarte vom secergi vom fi uimiti de
recolt. Cu ostenelilgi suferintele de aici, zidim palatul nostru din Ceruri. Acamse vede nimic.

* Tngerul Domnului scrie cét te-ai ostenit, catsaferit in fiecare zisi in vreme ce ziua se pierde,
plata Eméne. Cand vom muri se va face socotgialam lua fisplag pentru silina noast.

* Unde sunt agizi oamenii care, pentru iubirea lui Hristos, sewsuphinurilorsi dispreului?

* Sfintii Parinti s-au stiduit s se osteneas@at mai mult cu putid, pentru & stiau & vor gasi mai
multe burtati Tn cer.

* Viata de acum este ca un targti schimli marfuri, asud, se ostenesc ca s&tige mai mult;
dupa ce se termiltargul, fiecare are g¢g dupi cum s-a stduit.

* Silinta aduce smerenie, intristare, lacrimiriftruda, Hristos nu druieste harul Su.

*k%

* Ispitele sunt ca furtunile de pe mare; in vrenfigaunii lemnelesi murdariile din mare sunt
aruncate afar marea se ctteste si devine lingtita. Prin ispite se face citirea, apropierea de
Dumnezeu, infierea duhov-niceasta urma omul devine un mic dumnezeu dupar. Dar §-L rugam pe
Domnul ¢ scipam de ispita din Tngduinta Sa, pentruacatunci méntuirea omului at@&rde un fir de g.

* Harul experierei de dup ispita are valoare mult mai mare decét harul care yirse face din
multumiresi fericire; cici acest har pledgoeste ptin timp, pe cand harul experi@n rimane toat viata
omului.

* Folosul ispitelor este mare, daele provin de la Dumnezeu, spre dfwra. Prin ispite se
dobandgte virtutea. Dar&ne rugm ca ispitele &nu vim din ingiduinta lui Dumnezeu,aci acestea sunt
mai presus de puterile noastre. Dumnezeadinig asemenea ispite din pricina egoismului noskesjgur
toti avem egoism, dar aici e vorba de egoismul giaaefacut locg nlauntrul nostrusi nu vrem Tn nici un
fel si-1 dam afad si atunci Dumnezeu iragluie $ vina peste noi ispite care sunt mai presus de puterile
noastre. Atunci daulucruri se pot intampla: ori te smgtiesi Dumnezeu te iadit ori, datorii marelui
pacat al egoismului, te fagi mai rau si atunci se ajunge la sinuciderigiie din monahism etc. De aceea
si-L rugam pe Domnul 3 ne izliveasd de asemenea ispite.

* Judecarea este egoism; nu vezisgliée tale, ci pe ale celuilalt. Unipnte ce avea darul Thainte-
vederii a zut harul plecand de la un monah pentril gudecase pe un alt monah. Un avva s-a magituit
numele i-a fost scris in cartea jiéntrucat nu i-a judecat pe fiace se purtau necuviincios. Un alt avva a
fost pedepsit trei ani deitte un Tnger pentruica Gizut in judecarea aproapelui.

* |spitele care vin la om au scopul de a-l smeri.

* Mi-a spus frintele meu: “Din ispitele mari am primit har magm simit harul, I-am atins. De
aceea trebuieasavem #bdaresi sa induim cu riidejde ispitele®”.

*k%

* Intr-o scoak, unii sunt noté foarte bine, ali binisor iar atii sunt respigi. Acelasi Tnvatator,
acelea povee. E de vifi Tnvatatorul sau elevul? Elevul silitor cgee zi si noapte, se nevaige, nu
doarme noapteq astfel sporgte.
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* Sa nu pierdem nici un minut; vom cere un minut dmgul nostru pierdugi nu ni se va da; de
aceea, in fiecare minut din wiasa facem lucrarea cea bun

*k%

* Diavolul uraste mult schima ingereagtaina neag si o razboisste; stie ca monabhii vor lua locul
pe care el l-a avut (vor Tnlocui tagma ingerilor aze ¢Gzut). Numele monahilor sunt scrise in cartea
ingerilor. De aceea turbeadiavolulsi ii facesi pe oameni&turbeze impotriva schimei monahale.

* La ras trebuie 8§ cugeim ca este haina cinstitpe care au purtat-o mii de gfigi facatori de
minuni; muli dintre ei au fost imgrati, printi, episcopi, mii luminate.

* Cat trebuie &1 multumim lui Dumnezeu pentru marea cinste pe careféiee#-0 chemandu-ne in
asezarea monahal dintre milioane de @l oameni! Nu cumva suntem noi nevrednici de o aseme
cinste?!

* Zic Parintii: daca oamenii ar cunage slava pe care o vor primi monabhii in cealalgta, ar pleca
toti Tn pustie ca & se fad monahi. lasi, dac ar fi cunoscut @zboiul venit din partea ¥masului si
suferirtele, nimeni nu ar fi plecat din lume.

* Pentru a dobandi iubireatte Dumnezeyi pentru a se mantuiafntii au parasit lumeasi pe cele
lumesti si au plecat in pustiegi daci atunci ar fi strigat: “Plegadin lume!®, cand virtutea era mare, cu
atat mai mult ar striga @i, cand in lume existo de@dere aa de cumpli.

*k%

* Dumnezeu vrea amantuiasg sufletul, dar acesta trebuié sonlucreze cu Dumnezeu; dac
sufletul nu vreasconlucreze cu Dumnezeu, nu se va mantui.

* Daca oamenii ar cunage maretia Raiului, ar jertfi totul pentru a-1 dobandi.

* Harul Domnului este acela care fiee; lutul nu se sfamia cand il sprijid harul lui Dumnezeu.
Dar daé are indiizneatl in sine, omul cade Tndatsi nadajduim doar in puterea lui Dumnezeu.

* Cu adevrat nespuse, nesifie, necuprinse cu mintea, necugetsitevesnice sunt bu#iatile
Raiului; de aceea trebuié@ se dim toat stradania, toat silinta, oricat de greu ar fi pentru asttia viga
vesnica. Acolo nu este nici durere, nici intristare, rasaspin, ci vig fara de sfagit.

* Bunatatile pe care le-a pragt Dumnezeu pentru copiii lui sunt de asemenekrgasesi de mare
cinste, dar mintea noastnu le poate pricepe.

* Din bucuria cereasgcsi din fericirea negfiti ne dim seama i Impiritia lui Dumnezeu este
inlauntrul nostru.

*k%

* Daca ai smerenie, ai sfieniesi daci ai sfinienie gti smerit.

* Daca nu te siveste Dumnezeu, slava oamenilor estgad#t, antigitoare. Dumnezeu nu vedegda
ci numai inima omului, oricine ar fi acesta.

* Adancete-te in smerenia nes§é@ a lui Dumnezeu. Domnul a luat trup cavéna pe @mant, a
imbracat firea omeneasc pentru & Dumnezeu este inconjurat de asemenea foc indatidra ardi
pamantulsi pe oameni: “E cu putii si-L vezi pe Dumnezesi sa traiesti?“. Cu adevrat, cat de mare a
fost smerenia lui Dumnezeu! Dumnezeul slavei Ssxutsi a ingiduit si fie biciuit de fiptura mainilor
Sale. Rcatorul tuturor este nesocotit, est&jsit de ucenicii &, care au promisacvor muri impreua cu
El. E atat de greu ca omul se incline in fe@ acestei smerenii a lui lisus Hristos,se smereascsi se
nesocoteas® Nu, desigur. Domnul Insua agitat: smerenie nesféti, iubire nesf&ita si supunere
nenarginita.

Aceste trei virtti sunt absolut necesare pentru ca omildesmantuiasc

* Smerate-te cat po de mult; chiar de vei ceré $ii socotit ca o pocitanie, ca ceva scarbos. Chiar
Apostolul Pavel a spus: “Ca un gunoi ne-acuf... nebuni pentru Hristos".
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* Cine eti tu, viermele pmantului, plin de atateaapate, care nu vreiaste smergi, si te
disprauiesti, cand Rcatorul, Domnul Care e &lit de ingeri S-a smerit, a fost scuipat, dézht in faa
oamenilorsi rastignit?

* Un monah s-a dus la uriginte sfantsi |-a intrebat: “Cum ai dobandit o smerenia @e marsi
atatea harisme apgnte?“. Fiul meu, i-a spusagntele, eu sunt plin dediciuni si neputine, sunt maidu
decat ta“. Monahul a siruit. Atunci parintele ii zice: “Primarul satului este ca tangtul in satul lui; Tn®
cand imgratul il cheara in capitai si se intalngte cu mingtri si generali, atunci vedeie un nimic, un
zero; astfel, cu cat se apropie cineva de Dumnezeatat se smeyie mai mult”.

* Smerenia este cea mai importamtintre virtui; cAnd o dobandé, vrajmasul nu poate % te
loveasd. Se dobéndge incet-incet,tii trebuie ani intregi pentru a o dobandi pe depiigi cand o
dobandsti, nu mai e nevoie de &tfanie, va lucra de la sine.

* Dupa masura smereniei pe care am dobandit-o se sgeotsporirea noagir in viga
duhovniceast; in monahism; sporirea in dobandirea smerenie? thusporirea in dobandirea viitar.

* Zidurile egoismului sunt dfamate prin tramigarea smereniei lui lisus Hristos; smerenia
nesfasita si ascultareadcuta de Hristos distruge zidurile egoismului.

* Este mare ficat $i-l urasé@ cineva pe fratele lui (oricingiiuraste fratele este ucigor de oameni).
Si nu numai uf, ci chiar iceah sau cugete impotriva frateldsdad are, [catuieste.

* Osandirea de sine aduce dducruri bune, smereniga nejudecarea aproapelui, care sunt Aesp
necesare pentru mantuire. Cand te invituiatr-una pe tine, atunci nu ridici capul, te $838, nu judeci
pe nimeni.

* Sa existe intre voi iubire sinceéri sfané; unde nu exigt iubire Tntru Hristos, nu exigtviata
duhovniceast

* Dragostea #tre frai trebuie & fie puterni@, sinced, curati; aceasta se vede candabdim pe
frati, cand 1i ajuim, cand nu-i intrigim. Daé avem dragosteatre Dumnezeu, implinim toatlegea.
Domnul a zis: “orice ofefii celui mai mic dintre oameni, Mie Tmi of@fi Gandete-te acum: orice ajutor
fi aduci unui om &man, 1l slujati pe Insi Hristos, chiar datde multe ori un ajutor adus unui om din
lume e folosit pentru agpatui. Cat de mareasplat are cel care il ajatpe un monah care s-a inchinat pe
sine lui Dumnezeu!

* Mare lucru, intr-adeir, sa faci milostenie unui omad vei lua tisplat in cer; cat de important e
si miluiesti un suflet care este y@c si neprihinit!

* Parintii dadeau orice, numaiasu-l intristeze pe fratele lor. N amiréti, deci, unul pe altul.

* Sa fim cu luare-aminte caisu-I smintim pe fratele nostru.

* Aducerea aminte de moarte sensibilizeeanstiinta, lumineaz mintea, ardtdrumul cel curat.

* Loveste fiecare cuget care viné & ucidi: loveste-l cu tisul rugaciunii. Cu fiecare rugciune i tai
picioarele, méainile, capul, in final il faci bitcsi dac 1l caui, nu mai exisi.

* Prin risipirea minii, diavolul se stiduieste s impiedice minteaasduci numele lui lisus Hristos
in inima, adia impiedi@ rugaciunea curdi

* E nevoie de spovedanie cutaCei ce au fostatamai, raniti sau omoré,, au ptit acestea din
cauz ca nusi-au marturisit cum trebuie cugetele lor.

* Cugetele se asedimi cu viermele acela care incet-incetn@nd lemnul pe diduntru; astfel, pe
dinafati lemnul pare minunat, puternic, dar pe dedesubbsa distrus, incat deodase rupe de la
jumatate. Asa si monahulsi mireanul care ngt spovedesc sincer cugetele, in final sunt nitiicici
nespovedind chiagi cel mai mic cuget, incet-incet sunicmai pe dirduntru.

* Lupta-te din &sputeri 8 mpiedici risipirea miti. Risipirea minii este facat, este derticiune
duhovniceast

* Fii cu luare-aminte la ivirea cugetelor, la ashltor; indefrteaz-te imediat; spovegee-te
grabnic. La fel este cu barajul unui rau: flawlat ce a aprut crapatura va fi reparat, nu e nici un pericol,
insi daa este dsat g@a, atunci apele vin cuilbaticie si matura totul in calea lor; astfai cu cugetele, dac
nu ne lupim cu ele dintru Thceput, daau le spovedim imediat, atunci vin cu fugialistrug totul.

* Risipirea minii este arma principala diavolului; indat ce aceastaiiaduce Tn minte vreun chip
sau vreun lucru, izgoste-le! Mintea umbl ca un hoinar prin vecitati si aduri ca un burete toate mizeriile,
aducandu-le in suflet. Sgieeti deci mintea & fie Tncontinuu Tn inir si S3 Se ocupe cu rdgiunea sau cu
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diferite alte luciri duhovnicati. Mintea s-a olyinuit si stea pe-afar imediat ce observi demonul risipirii,
aduti mintea ta in inim. Oprate cu orice prerisipirea minii.

* Toate relele din om provin din risipirea niinRazboieste-te cu aceasta, ca Dumnezeéypsri in
locul ei vederile Sale (contemglarevelgii).

* Parintele meu, losif,si cerceta cogtiinta Tn fiecare seéy ce nu a dcut bine, ce patimi au Tac
putere asupra lugj apoi le izgonea.

* Prin spovedania sincése vindeg toate #énile si se iarti toate facatele.

* Fereste-te de vorba lurig Prin vorba lung te vatimi si pe tine, il vaimi si pe fratele iu, pe care
il indemni la vorh lunga. Prin vorba lung nu simi ca pacatuiesti, nu te spovedg, si astfel in cartea
greselilor sufletului &u se scrie unjeat care merge la judedaDe asemenea, spovedania nedépste
pacat; dad murim pe negleptate, cum 1i vom ascunde lui Dumnezeu, ce-i \wpune despre vorba
noasté lungid nemirturisita, despre spovedania noastare nu a fost deplin amanurtita si sinces, de
vreme ce putem face o spovedanie ¢®rat

* Sa facem 1n fiecare zi socoteala duhovnicéa§e am cgtigat si ce am pierdutsi pentru fiecare
fapta bura si-i atribuim izbanda lui Dumnezeu, iar pentru fiecéapt rea & arun@m vina pe noi igine
si sa ne indreptm. Dad nu facem socoteala duhovnicegexist teama & vom sua.

*k%

* Adevarul ne elibereaz de legturile minciuniisi amagirii... Duhul lui Hristos ne-a unii suntem
toti ca unul. & ne rugm pentru ceilal, ca & ne intrginem unul pe altul cu dragostgacu unirea
sufleteasg a lui Hristos. § avem iubire unul @re cedlalt, si ne Tngduim unul pe altul, @i faptele
noastre de multe ori nu surittite cu grij.

* Lui Hristos 1i pare &u pentru noki nu ne @araseste, dar indejfrteaz harul Siu de la noi, pentru ca
omul & se cumireasd si sa inteleag ca a grait si sa se intoarg prin pocinta pe calea dreaftpentru ca
iubirea binecuvantata lui Hristos & revim. Hristos este mangaiergiazbavirea noast.

* Fara Tnvataturile Evangheliei nu avemakiuzi, nu avem busa) nu avem nimic, nu ne putem
mantui.

* Aici, la manastire, am venit ca la un cabinet medical, am vehihe facem bine, nuasne
imbolmavim mai fau. La spital, bolnavii se afuunul pe altul, se conimesc, 1i ungte durerea. Pe noi de
ce nu ne leagdragostea lui Dumnezeu? Am venit aitifacem sacrificii unul pentru altulaFa dragoste
nu putem face nimic. lubire degrsita are acela care se vinde pentru aproagele s

* Cine este sarguincios in a face ascultare estuplirintelui siu, ia legiile cele mai Tnaltesi
merge la facultate. Cand ne facericpti parintelui, ne facem g@cuti lui Dumnezeu.

Pentru Hristos facem ascultare, nu pentru om, &seal merge la Dumnezeu prifriptele nostru.

* Unde exist ordinesi pace, acolo estg Dumnezeu; unde este dezordine, acolo gsiéburare
sufleteass; iar unde este tulburare sufletegsacolo estagi diavolul.

* Cand exisi rugaciunea printelui, exis ocrotiresi binecuvantaresi atunci omul sporge. De
aceea nu trebuiei gacem lucrurile cu neoranduiadi dupa bunul nostru plac,aci acestea nu ne sunt de
folos pe calea duhovniceasc

* Apostolii si toti oamenii sfini au gezat tot adewrul evanghelic pe crediasi neprihinirea vieii.
Nu poate exista via crestind da@ nu exist neprikinire. De aceea fiecare dintre nairsmar la cele pe
care i le-a hrazit Dumnezeu. Unul este Tn ptex altul in viaa de familie, altul in altparte. Acolo unde
|-a ssezat pe fiecare Dumnezeu, acala@nari si sa se nevoiasg ca $-L multumeassé pe Dumnezeu.

* Cand 1i mutumim Iui Dumnezeu pentru toate, il facem pe Dumnesiene dea mai multe... Lui
Dumnezeu nu-i place atunci cand cartim.

* C&i Tn aceasi lume au &bdat chinurile oamenilor, @&dau fost invinuii si defiimati, Tnjurai si
indurerai, c&i au suferit de bolgi de alte &utati, ridicandusi crucea lor, au dupaceea dreptul de a cere
invierea. De aceea ifduie Dumnezeuasridicam cruceai sa induam suferine, ca § capatam dreptul de
a nvia. Nu rididm crucea? Atunciasnu gtepéim nviere.

Bunul Dumnezeu, caisiu iméanensi noi fara inviere, ne d sa ridicaim céate o cruce, pentru folosul
vesnic al sufletului nostru.
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* Eforturile Tntru Dumnezeu au margsplat si 1l Tnvrednicesc pe omagrimeasé slaw si cinste
de la Dumnezeu.

* Neprihanirea are mareaatare la Dumnezeu. E nevoie de Hiptupeasg si sufleteass. S
stipanim bine gandurile noastre.

* Cand inima noaslreste curdi gura noas#irnu va rosti vorbe rele. Cand inima noastste cura
frumoad si inmiresmad, frumusee si mireasna va impéstia.

* Sa cugetim mereu la ultima zi din via noast, la ultimele clipe; astfel nu vom maigatui.

* Diavolul Tntinde curse zi noapte, saptrarsee, adua materiale de lugt si noi facem invoial cu
acest vijmas?

* Diavolul este uneltitosi viclean; zisi noapte e dibit, se gibeste s ucida sufletul nostru; duhul
viclean conlucreazcu alt duh viclean, caaddistrugi sufletul, si noi suntem nejsitori de mantuirea
sufletului nostru, in vreme ce ar trebdi e gibim; vrajmasul se stiduieste € ne mainance timpul,
zilele, lunilesi anii nostri, parm ce ajungem la moartg atunci ne va spune: “aiidut asta, aidcut-o pe
cealalt”, iar corgtiinta va fi nevoid atunci 4 aprobe; dar dactioate acestea sunt minciuni, daentinut
legea, dat am ficut ascultare, atunci diavolii nu ne vor putea fageic cu nvinuirile lor mincinoase.
Noi, cand vedem cursele satanei, inchidem gchiiergem intr-acolo; ifmasul inceard sa ne conving de
lucruri neintemeiatgi mincinoase.Si in timp ce diavolul are puterei $1e prind in mrejele sale, de
cealalti parte, noi 1l avem pe lisus Hristosilauza noastt, Care lupi impreuri cu noi prin harul 8u,
prin ingerii Si, prin Biserica Sa.

* Cand aici, pe gméant, prin luciri si fapte bune cuitim sufletul nostru, acesta va fi peiy sa
treaé vamile vazduhului... De aici va depinde incotro va merge lothgd moarte.

* Cand suntem pe drumul lui Dumnezeu, suntem fgraar dad mergem pe drumul diavolului, ne
intristam.

* Cand lipsate rugiciunea, lucrul, privegherea, veghea, spovedariacatiutatea va veni in noi.

* Crestinul care dorgte €1 se mantuiasctrebuie  &-si schimbe gandurilei hotararile, s se
straduias@ s traias@ mai decent, mai simplu.aSnceteze sfidania infrumusgrii exterioaresi sa se
infrumuseeze pe diauntru.

* Omul trebuie 8§ se pregteasd mai ntai prin po&inta, prin pirasirea viegii pacatoase, prin
imbaierea cu sfanta spovedanie, prin postigaciune, prin iubirea aproapeluyi, atunci se va apropia, se
va mpirtisi si se va invrednici de via venici. insi cel care merge cu nginare & se Im@rtiseasd
atunci cand se simte nepdec cand este nespovedit necutitit, acela nu are evlavie tfade ceea ce
primeste. De aceea nu este vrednic deaviagnica, ci este vrednic de pedeaps

* Pregia este 0 mare tredptsi prin evlavia pe care o @sm citre preai Il cinstim pe Insi
Dumnezeui harul Sfantului Duh.

* Daca inima omului este curat atuncisi cuvintele lui vor fi cuviincioasesi diferitele micari si
simguri ale trupului vor lucra dupcuratia si neprikinirea inimi...

* Faptele bune sunt régiunea, poginta, cantarea bisericeasgarticiparea la slujbele religioase,
sfanta spovedanie, sfanta wrnpsanie, ajutarea celorkalpe orice cale, cu cuvantul sau cu lucsil,
indeosebi prin ludrile dragostei care se fac cu cuget smerit.

* Hristosul nostru este Dumnezeul dragostei, akdogtei si al iubirii de oameni. Este plin de
iertaresi mila, dar estei drept. Toate celelalte haruri au primit Igicinfatisare in viaa noastt. Ne si
miluieste Dumnezeu, negi ingaduie. Ne d cu indestulare. Ne iartmereu, dar nyi-a afitat dreptatea,
pentru ca lucrarea iubirii Indurrii Lui si-1 poaé mantui pe om. Irisdupi moarte, la a Doua Venire,
toate aceste ndim vor fi inlaturatesi va lucra dreptatea lui Dumnezeu.

* QOricat s-ar sttdui omul, dag Hristos nu-i d binecuvantarea Sa, nu va geabsolut nimic.
Rugiciunea nu are alt rost decéatcheme ajutorul lui Dumnezeu. lar o @laenit ajutorul lui Dumnezeu,
omul conlucreaz cu elsi are mare cdig duhovnicesc.

* Nepasarea, trantvia si somnul sufletului sunt groaznice, sufletul doagnpaseste prin viaa ca
un robot, fira S8 simt rostulsi inclinatia omului.

* Diavolul nu vrea sub nici un motiv ca gtmul si se roage intr-una la Dumnezeu, deoasdeez
in felul acesta se tnarmeiazu o putere urig si 1l dezarmeaz pe el.
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* Intelepii parinti au lovit picatul cu indizneali. Vindecarea definitiv a patimilor se face prin
incetarea #lucirilor, adici a impéstierii mintii...
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DESPRE SMERENIE, OSANDIRE
DE SINE SI EGOISM

* Cel care ne nesocate, ne nedrepteste si ne Tnvinuigte, arde rana egoismului nostru éang
facem bine. Dumnezeu ii Taduie ca & ne indénatosim, pentru & atata timp cat avem egoism, aveim
dureri. Cand va veni vremea in care ne vom smarienva mai duregj atunci ne va cuprinde pacsgia
linistea.

* Ce a zis Sfantul Antonie cel Mare? “Indate am luat greutatea lucrulgiiam aruncat-o asupra
mea, linstea mi s-a gezat in suflet. Din clipa in care am aruncat gteatpe altuki am spus, acesta e de
vina si nu eu, atunci am sitiht in mine supraresi amaraciune®. lag care este drumul: aruheina pe tine,
osandgte-tesi spune “Eu sunt de vinpentru ficatele mele. Dumnezeu a #idgit asta spre indreptare,
pentru @ sunt plin de egoisngi de aceea mi s-a intamplat...". @agicem “de ce &mi faci asta?"si
altele asemeneaaim n boala egoismului nostru.

* Trufia este o boal greu de deosebit pentrd este duhul abiaazut al mandriei. Se ataprin
patimisi cugete si doctorul duhovnicesc aieste si incepe & cerceteze pentru agj cauza.

* Daca vrem & umilim patimilesi pe diavol, & umilim cugetul nostru,asfacem ceea ce e nevoie,
ceea ce porungie Dumnezeu.

* Chiar si intre sai, cand se ivge scandalul? Cand se dscerturile? Cand apar ingiarile? Cand
un egoism se opune celuilalt. Zice unul, zicelledl si se face fogi pulbere,si familia e aruncdtin aer.
Ce trebuie & facem in aceassitugie? Cand unul din ei vedé cehlalt e infuriat, & Tnchick gura, 4 se
linisteasd, si se roage pentru éddlt, si astfel pacea va reveni.

Ce face amiralul cand vede valurile spumegand?a Dacepe & se lupte cu valurile,atand pe
viteazul, va distruge corabia. Ce face cel cu egpgf? Oprgte motorulsi lasa corabia 8 mearg dup
cum o duc valurileSi, cand marea se ligteste, porngte incet motoruki astfel salveax si corabiasi
echipajul. De aceea e nevoie deei@pciune cand se intamplin asemenea caz intre dopersoane
egoiste; unul dintre ei trebuié@ sugete, % opreasg motorul,si incet-incet & mearg@ impreura cu valul,
si lase egoismusi strigatele celuilalt 8 se sfégeaséd si, cand acela se va ligti, vor gasi rezolvarea
neinelegerii. Aa trebuie & faci saii in familie, si nu numai ei, ci in general oamenii dinstesi din stat.

* Care este cauza certurilor, degpilor si divorturilor? Egoismul... Cand dragostea pleguead
si Dumnezeu.

* Fara smerenie nici o lucrare nu inagtie mireasm. E casi cand am spune: “nici o mancare nu
este gustoasdaa nu pui sare”. Datnu pui smerenie in lucrarea ta, m&u mare, nu are nici un sens.
Nici gust, nici busi-mireasnd, nici frumusee, pentru & nu are in ea coimuturile potrivite, care vindéc
Caci mandria este otray distruge totul, orice camut de folos ar cuprinde sufletul, il aweste, il
anuleaz definitiv. Vedem luciri mari ale oamenilor care, neavand smerenie inseiet nefolositoare.
Dumnezeu le respinge pe toate.

* Fara s4 ai mandrie, nu-l po judeca pe om. Smerenia este aceea care i ggapm. De aceea
parintii zic: “faptele lipsite de smerenie nu-l fac pe dimn al lui Dumnezeu; irissmerenia dra fapte il
face pe om fiu al lui Dumnezeu®.

* Nimeni nu poate urca spreaifimi dac nu coboat, dac nu se apledg daé nu ingenuncheéz
daa nu este chinuit de preocuparea de a izgoni tagigele. Nu e de-ajunsi sse cunoascpe el,
slabiciunile si neputirtele lui, ci trebuie &aiba fapte bune.

* Fara smerenie nu Tnaifin. Ispitele pregtesc smerenia.afa ispite nu se gdiga smerenia. Vom
trece prin trudai cazna dierii propriei voirte. Ne vom smeri cugetsi astfel vom urca spre dhitimi. Alt
drum nu exist. Smerindu-ne ne vomdha. Da@ nu ne smerim, vomamane jos, in patimi neputirte,
si Tn acestea vom muri.

* Cand vin ispitele asupra noastisi nu ne cetim cu atii. Sa ne intoarcem dioptria @untrul
nostru ca vedem starea noassaldata de patimi, de unde incepe tulburarea inimii. Caveim lumin,
vedem & pricina i are izvorul Tn inind, in starea plilmde patimi. In omul vechi careiteste in noi.

* Cand omul nu rabddurerea cercétii, a mustérilor, a tierii propriei voi, a nesocotiri, a ironiei
celorlali, atunci va #méne in patimi, bolnawj la sfasitul vietii va vedea cu limpezimeaau a lucrat
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cum trebuia pentru mantuirea sa.ardrabdarea durerii, omul nu se vindecTrebuie § rabdim
incerdcirile tamaduitoare ale lui Dumnezeu.

* Ascultarea este pentru noi mantuire. Este sigara®@mul care ascultse gsegte in liniste
duhovniceast

* Sa fim cu luare-aminte la purtarea nodst nu fie necuviincioas ci € traiim cu cumineniesi
atenie. S nu facem cevaifa ascultaresi binecuvantare. Un vapor nu se scufiumdmai din cauza unei
rupturi mari, cisi din cauza mai multor gpaturi mici. Asa si greselile mici, cand se repgtdevin o
greutate marei ne scufund sufletul.

* Smerenia se dobange cand cerem iertare, candaru greselile asupra noasgir Dobandim
smerenia cand ne spovedsirprimim poveele duhovnicului. Atunci dobandign discerraimantul, care se
naste din smerenie, iar smerenia este rodul spovedanie

* Noi toti suferim de egoismuili méndria noasi; si tocmai de aceea suntem bolnavi sufieteOm
sinatos Tnseamhom smerit. Snatate sufleteasceste cand omul este eliberat degie, cand nu are boli
sufletati. Cand nu suférnici de gelozie, nici de invidie, nici de judecaproapelui, nici de ofxnicie,
nici de mandrigi egoism. Doar cel pe deplidrgitos este omul smerit al lui Hristos.

* Nu existi amigire fira trufie si mandrie. In ariigire nu se #seste nici urmi de smerenigi de
aceea cel aagit nu accept nimic!

* Sa nu nesocotim indelungdvdarea lui Dumnezeu. Hristos apredifzarte mult sttdania omului.
Si, cand cretinul se stiiduieste, Dumnezeu ii va da putasi ocazia de a se indreptai S&rceim iubirea
sl indrumarea lui Dumnezeu, carse smerim sufletge Tn fga Lui.

* Egoismul este cauza tuturor relekdrana ingrozitoare care ne provédoate durerile fcatelor.
Smerenia este virtutea cea mai imbétaare. Tn omul smerit, diavolul nu poate intra ogas.

* Nenumarate sunt milele lui Dumnezeyi din iubire pentru noi S-aistignit. Poate 0 asemenea
iubire & condué la nedreptate? Dumnezeu este Agielau Se schimbniciodati. Dad nu avem in noi
corstiinta iubirii lui Dumnezeu, ne vomatina.

* Ca 4 fim fericiti, trebuie 4 ne apropiem de luming bucuria lui Dumnezeu, prin régiunesi
viatd virtuoadi, si sa ne stdiduim € supunem caggtiinta, cand ne cerceteazprin ascultare.

* Pe mmant, lucrurile nu sunt statornice, lumea canaali pe om, cand il umilge, si asta se
intdmph pentru @ omul este nestatornic. Nestatornice suntaliier lui, gandurile lui, nestatornice sunt
cele ce se petrec in vaalui in aceagtlume. Minunai este smerenia Hristosului nostru. Intreagaivéa
Domnului nostru nu este altceva decéat un exemplsnderenie, caasne ajute % ne smerim cugetele
noastre, &ci mereu vremasavem mai mulgi sa satisfacem egoismul nostru intunecat.

* Viata lui Hristos, de la Ngerea Luisi para la rastignire, nu este altceva decét otiec
cutremuétoare de smerenie. Prin smerenie I|-a invins Hripwsliavol. lar omul a fost infrant de diavol
prin egoismul &u.

* Asasi acum, cand facem ascultare la sir@de diavolului, la cugetele rele la care ne indegra
mandrie, la egoism, la impotrivire, ne infumar Si, fiind infumurai, facem greeli in gandire, in
vorbire, facem gesturi uragemulte altele.

* Smerenia nu ne lassi alune@m, si pacituim grav. Ing cand ne cuprinde mandriajderea
noastd va fi prapastioad.

* Hristos a propo&duit pretutindeni iubireai iertarea, prin smerenia Lui. De aceea smerern@ es
frumuseea cratinilor.

* Intreaga nfitisare a lui Hristos este smeiisimph, fara slviri si cinstiri... Prin smerenie vine la
patimirea mantuitoare. L-a infruntat pe diavol Tfifacu smereniesi I-a dezarmat.

* Smerenia adevrata si sinces, izvorat din experiefi, este vemant dumnezeiesc. Cel ce este
nvesmantat cu smerenie adgati este invgmantat cu Dumnezeu.

* In firea omeneascsi-a ascuns Hristos Dumnezeu dumnezeireasiSa,coborat pe mantsi a
vorbit cu omul. Tn firea omeneasg cu smerenie a dat marea lieu diavolul,si ca Invingitor al luptei
I-a c&tigat pe om cu Sangele Lsiine-a adus la Dumnezeu 3lat

* Dumnezeu l-a biruit pe diavol cu smerenia Lgii;noi, imbécai cu smerenia, il vom birui pe
vrijmas. Dar din fcate, pe noi ne invinge diavolul, pentru suntem eggti. Egoismul nostru devine
pricina datorid careia diavolul ne lovge cu cugete necurate, patimi, nepwgjrintrucat nu dispunem de
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vesmant dumnezeiesc prin puteregawuia si-l izgonim pe diavol de laragnoi. Se apropie de noi pentrii ¢
nu avem vgmantul dumnezeirii, smerenia adeata In inima noast.

* Cand noi, oamenii, lugtn de partea egoismului, diavolul neéahk, si noi nu il pricepem... La
asemenea nesocatime aduce egoismul nostru infrggtor. De aceea Hristos a venit per@nt, ca & ne
salvezesi si ne deasi leacul pentru a ne face bine. A venitrse iharmeze cu armele luminii cals
razboim pe viijmas. Si armele luminii sunt in mainile noastrex igenunchengi si ne rugm cu lacrimi,
jati 0 armd; alta arma este smerita cugetare, apoi arme stiniubirea, studierea Sfintei Scripturi,
participarea la slujbele Bisericii, spovedania, n&aimpirtasanie. Si ce nu avem? Avem cuvintele
duhovniceti, avem trezvia, atunci cand ceraat omul Euntric ca § nu primim microbi. Aceasta este
lucrarea privegherii:&stina departe pe orice &mas. Si astfel @istram in noi dumnezeiasca pace.

* Dumnezeu, dragii mei, cu tagaslava Sa, este smerit, iar noi, oameaim&ani, pismuti din lut,
ne iraltam frunteasi cerem dreptatesi atunci édem in nesocotit, care ne faceasfim incontinuu
vinovai in fata smereniei lui Dumnezeu.

* Cand dinadins nu oferim, candri si ne dim seama ne revdln, atunci vom merge cu traista
goah. N-0 g avem nimic &-i oferim Iui Hristos. Ce-i vom da? in lo& sivem 1n traist aur, diamante,
lucruri frumoasesi pretioase, vom avea paie, gunoaie, resturi. Acestedi Vocrarile noastreSi ne va
zice Hristos: “Bine, in t anii pe care i-@ trait, pe care vi i-am dat, atati aewit? Asta a lucrat? Asta
Mi-ati adus?“... Atunci cogtiinta ne va spune adaul. Atunci vom avea martorul acird care este
corstiintasi omul va ticea, §i va inchide gura, nemaiavand nimic cu cdreesapere.

* Daca nu ne smerim cugetyl dac nu credem n@vaielnic ¢ suntem micisi neinsemng, ca
suntem cei maigTatosi, nu vom putea simbucuria Invierii. Dumnezeu asciltugiciunea celui smerit.
Doar prin smerenie se ciigste inima. Fiecare virtute, dttaniesi truda are ca scop céatirea inimii. lar
smerenia este medicamentul cel mai puternic. Gersrau deschisi Hristos a coboréat intre nei noi,
oamenii, nu ne inchéim frurtile in faa Domnului. Nu ne smerim cugetele, @$im s traias@ n Noi
duhul mandriei.

* Tn vreme ce Dumnezeu, Careaiit cerulsi pamantul, a zis £ este smerigi bland, noi, cei mici,
pacatosi, plini de patimi, miluti din bekug de Dumnezeu, ne mandrigh ne Tnchipuim & suntem
cineva?... Egoismul spurcat este acela caneste toate relele din via noast.

* Cei smerii 1l vor vedea pe Dumnezeu in lumea cealaei mandri vor fi dsai afar din
imparatia Cerurilor.

* Sa ne lupim impotriva egoismului Tnarnfiecu rugiciunea. “Doamne lisuse Hristoase, miktiee
ma“ sa nu se opreadcdad e posibil, zisi noapte. Cand rdgiunea lipsgte din suflet, acesta devine lgca
al bolilor molipsitoare. E nevoie de ldappentru a-L sivi pe Dumnezeu in Sfanta Treimyecu glasulsi
cu duhul.

* Asa cum Hristos ne-a i@t prin exemplul 84, suntem chentiasi noi S urmam smerenia,
iertarea, iubireai indelung-abdarea S&§i precum Tail nostru ceresc este Tndtor, milostiv, indelung-
rabdator si preabun, ga trebuie & fim si noi cu semenii ngri, pentru ca Hristosasne deschia pottile
Imparatiei Lui. Aici e toati intelepciunea. Ecui preioasi a mantuirii omului se aflin fraza:orice dai,
vei lua

* S ajungem la 0 asemenea iubjremerenie incataisne rugm pentru frai nostri cu lacrimi.

* Dacid nu ne smeringi nu-l iertam pe fratele nostru, nu vom fi in statelsurmam pe Hristos n
lucrarile Lui si sa ne afim Tmpreui cu ELI.

* Daca vreti sa avei pace in casa voastra lucru, oriunde @fi, smerti-va. Doar in anumite cazuri
ne putem dezvinaii...

* Smerita cugetare este cea mai mare virtute. Basé@ a imlicat-o Cuvantul lui Dumnezeg a
venit pe gmant, a luat trugi I-a biruit pe diavol. Aasi noi, da@ vom imb#ca smerita cugetare, il vom
birui pe diavol, vom birui patimile noastre, vonmveaisi noi hristai si dumnezei dup har.

* Sa credem &, daé avem smerenie, vom atrage harul-aceasare putere a lui Hristos. Prin
smerenie vom atrage puterea lui Hrisfiogom invinge.

* Sa studiem cele care ne-au fost date sprétiwa, ca & se modeleze Tn noi Hristos in viite
Lui.
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* Indata ce Tncepem justifigile, “eul” si “de ce-ul*, smereniasi ia zborulsi pleac. Numai prin
smerenigi pociinta suntem condi cu sigurai la intrarea in Tmfiratia lui Dumnezeu.

* Noi putem & aducem harul lui Dumnezeu in ajutorul nostru caweim smerenigi cerem sprijin
de la Dumnezeu.

* La toate gsim vindecare, dar nu vrera se trudim pentru a ajunge la vindecare.

* Osandirea de sine are dahtrul ei umilinta, are harul smereniei, care este mireasma lui d#rist

* Nu trebuie nici &-1 dezradajduim si nici sa-I laudim pe om Tnainte de sfdirsi inainte de moarte.
Toat sporirea, tot rezultatul duhovniciei omului cansin dobandirea smereniei, care toe
discerrimant. Disceramantul se schintbsi se anuleazcand omul este cuprins de duhul mandriei.

* Daca nu hénim fiara egoismului cu dagdari, incet-incet va fi stargitcu harul lui Dumnezeu.

* Orice om mandrui egoist se indepteaz de Dumnezeu, pe cand omul smerit se face wibit
indragit de Dumnezeu.

* Harul lui Dumnezeu trebuieis/ina ca 4 ne indeprtam de omul vechi, caaise facem oameni ai
lui Hristos, ai Adeirului si Invierii. Lupta nu este goan, si izbandasi triumful impotriva egoismului —
aceast fiara cu multe capete — nu setwie in timp scurt. Lupta noasttrebuie & fie continud si
rugaciunea neintrerupt

* Leacul principal impotriva egoismului este smeaesi blandeea, pentru &£ ne diruiesc odiha
duhovniceast in sufletsi lumina, incat & vedem lucrurile mai limpede. Diavolii treniuin faa
smereniei.

* Cand omul pune incuietoare guiilimbii sale, scap de o mulime de fcate.

* Mandria si egoismul 1l macia pe om in interiorsi duhoarea ajungei se simte in faptei in
vorbe,si ne facem de ras.

* Daca inima nu s-a cutit, dac nu a sépat de egoismul scarbos, d&rea mandi, si dac in ea
nu si-a ficut silas smerenia lui Hristos, lumina Invierii nu éauti de ochii sufletului, nu e sititi de
inima. Hristos ne-a atat drumul cuitiei. “Invatati-va de la Mine & sunt blandi smerit cu inimasgi veti
afla odihra sufletelor voastre®.

* Ce dovedesc gselile si pacatele noastre? Dovedesc egoism..aAsDumnezeu trebuieasne
trimita mila nesfagita ca 4 ne cuiteasa.

* Cand lipsaste rugdiciunea, asceza,apirea minii, pociinta, privegherea, spovedania, Sfanta
Impartasanie, studierea cuvantului dumnezeiesc, atuntatea va fitrunde adanc Tn noi. Lipsurile devin
cauza intirii relelor...

* Nu avem acea osandire de sine caredsuncine sufletul din temelig sa-l faca sa se smereasai
sa plandi. Adica avem un simplu sisimant al @catelorsi al pacatuirii. Acest simaméant nu este profund
si de aceea nu avem in ochiistolacrimile ce izvo#isc din adangi folosul este foarte mic.
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DESPRE IUBIRE, MIL A S| MILOSTENIE

* Sfantul Apostol loan, ucenicul iubit al lui Hrist, a luat dragostea lui Hristgisa vorbit despre
dragoste. A Tmjrtit dragostea, aaspandit-o in lumai lumea s-a imbagit prin cunoaterea iubirii lui
Dumnezeu. Ne spune: “lubor, si ne iubim unii pe aii, pentru & dragostea este de la Dumnezeu
oricine iubgte este ascut de Dumnezegi cunogte pe Dumnezeu. Cel ce nu igtgen-a cunoscut pe
Dumnezeu pentruadumnezeu este iubire®”.

* Cand dragostea exisintre oameni, 1i urgte, le unete inimile. Vrei & vezi dad-L iubesti pe
Dumnezeu? Vezi asta din cat 1l igbge fratele du. Dragostea adéxati se vede cand aproapeie inu
se poatt bine cu tine, cand te invingte. Atunci se dovedee cat 1l iubsti tu pe acest om.

* Dumnezeu, pe omul care pléade lang El si traieste departe, in gzat, 1l viziteaz in diferite
feluri, ca 4-1 adua aproape de Hi si-l miluiasa. Daa nu facemsi noi la fel, nu avem dragoste in
sufletul nostru, nu suntem ai lui Dumnezeu.

* Omul care iubgte nu sufet. Sufed acela care dste, care simteautate, care este intunecat de
rele, care este cuprins de invidiegelozie. Riutatea este apitoare, dragostesi virtutea sunt goare.
Dragostea lui Dumnezeu este odilttuhovniceast

* Sa ne rugm la Dumnezeul iubirii intre in noi, &-L simtim si, cand 1l simim pe Dumnezeu, ne
vom dirui si noi fratelui nostru... Pentru a ne & de datoria pcatelor noastre trebuie :ie diruim
aproapelui nostru...

* Omul crestin trebuie 8 masoare, & cantireasd iubirea lui Dumnezeyi si ia poztia cuvenis.
Raspunsul omului la iubirea lui Dumnezeu esteLsmultumeasd pe Dumnezeu. Dumnezeu este
multumit cadnd omul face voia Lui, adiatunci cand implinge poruncile Lui. Porunca dragostgi
porunca smereniei. Cand omul are smergieagoste amane in Dumnezeyi Dumnezeu in el.

Smerenigsi iubirea lui Hristos trebuieasne cutremurgi sa ne invge. Da@ Dumnezeu celara de
pacat S-a smerit intr-atat, din iubire pentru nogaina murit pe cruce, noi, care suntem din fireliymi
oameni de lut, cat ar trebui Be smerimgi sa urmam exemplul Lui méantuitor?

* Jubirea atre Dumnezewi catre aproapele sunt cele dowari virtui pe care se sprijintot
edificiul duhovnicesc. Dadipsesc aceste ddumari virtui, toate celelalte nu au nici un fundament.

* Cand harul lui Dumnezeu aprinde inima, omul duliogsc simte dragoste nesfé pentru
fratele 4u. Simte Tnduntrul siu c Ti imbratiseaz pe tai, si frati, si prieteni,si dusmani,si toat zidirea
neinsuflgita.

* Dragostea cere efort la inceput, dar peaidhmulta odihra... Cand un om are indeluhgibdare
si bunitate, acestea a#iata are iubire in el. lar cand nu are indelungpdare, mii si buratate, este lipsit
de dragoste, lipsit de Dumnezeu. Sfantul Cosmaidsial ne spune: “Am azut dod iubiri care
mantuiesai acestea sunt iubiredatce Dumnezeuyi iubirea étre aproapele”.

Ce ne cere Dumnezeu?-5 iubim cu toad inima, putereai fiinta noast; si-l iubim pe aproapele
nostru ca pe noi §me. Si ne schimbm purtaregi Acela ni se druieste nou, ne deschide raiufi totusi
nu facem astaj ne chinuim.

* De aceea noi, cséinii, prin iluminarea lui Dumnezeu, putem multautém face muilt milostenie
si Indeosebi milostenie sufletedscare are o valoare ugia Trebuie § incepem to 0 noua cruciadi de
milostenie pentru aproapele nostrui-ISajutam pe aproapele nostru nu atat pe plan economic, céat
duhovnicesc.

*k%

* Milostenia se #spliteste in aceadtlume, iar in cealaltni se d Thapoi insutd. Si ne Tngrijim
mereu de &aci si sa-i ajutam, cici ei mijlocesc pentru noi la Dumnezeu. Milosteai@ mare putere.
Suntem datori & facem mai intai milostenie sufleteass aratam iubire étre oameni,si apoi, cu
sinceritate, dragostg discerrimant, -i ajutam pe ei.

* Oamenii lui Dumnezeu trebuia siba dragoste. Dragostea are limbajul ei, limbajulHuistos,si
cine 1l are pe acesta este bidkigzit in luckrile lui.
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* Milostenia formak nu are mare inseniate. Insemétate are cand mila cdne in ea dragostg,
miscat de acea&tdragoste, il miluigte pe &rac.

* Domnul nu di importana lucrului mult sau ptin, ci intertiei pentru milostiviresi pe aceasta o
preandreste.

* Milostenia noas# trebuie § izvorasa@ din iubirea de oameni, care au nevoie nu numaucheri
materiale, cisi de ajutor sufletesc.as ajutam si duhovnicgte. Cand ii dm curajsi putere unui om
dezradijduit si continue lupta sa, greaua lui Tncercagein felul acesta 1l sgpam de primejdia unei
catastrofe, aceasmilostenie este foarte mare. De aceea orice ofegrapelui nostruasizvorasa din
inima noast si si nu fie o fapi formak. Si cunoatem bine @& rasplata milosteniei noastre, de la Tgisu
Dumnezeu, este insutitDaruiesti cevasi Dumnezeu fi da de o sut de ori mai mult. Orice @uim
saracilor ni se va da inmut in ceruri;si, cand sufletul o &plece din aceastiata, isi va ridica asplata
milosteniei lui.

* Noi suntemtinuti in viata de mila lui Dumnezeu. i noapte cerem niilsi iertare. Le vom primi
atunci candgi noi le vom infiptui la randul nostru.

* Milostenia uré@ para la tronul lui Dumnezeu. Facé soboare mila lui Dumnezeu la om. il
face, mik gaseste. lubire spandste, iubire primste.

* La a Doua Venire, Hristos va preamsi va osandi. 1i va prean pe cei de-a dreapta, deoarece
au a#tat iubire si milostenie celor infometasi insetai, strainilor, bolnavilor si Tntemniatilor, si i va
osandi pe cei de-a stanga, pentrung au avut aceste vittu

Sa cerem gadar de la Dumnezeuw $ie dea duh de iubireaa cel care are iubirgtie cum &
miluiasa.

* Noi toti sa-i miluim pe semenii ngri si indeosebi pe cei care sunt ingiegi de Dumnezeu...
Nimic Tn lume nu poate sta intéavaloriisi mantuirii unui suflet.  ne stdduim si-i miluim pe oamenii
care sunt &aci la suflet,si rasplata noasirva fi foarte mare Tnaintea lui Dumnezeudi-ISajutim pe
aproapele nostru cat putem, pe plan matgrrdlihovnicesc.

* Durerea preschintbsufletul omului, 7l face sensibiki astfel primgte s asculte cuvantul lui
Dumnezeu. Aadar cand durerea face pitgea si se apropie de un om al lui Dumnezeu, @ajla
mantuirea lui...

* Milostenia nu congt doar in cele materiale, ci mai mult in cele duhosgti. V-ati gandit
vreodad si va rugai pentru sufletele care sunt igt@ptarea oséndei lui Dumnezeu? Pentru acele suflete
cine se va ruga? Aici este marea milostenie. Adensbstenie este cea mai mare pe care o poatptinf
crestinul.

* Hristos a murit pe cruce pentru fiecare sufiietere pricira ca @-i miluiasa pe acgti oameni.
Dumnezeiasca dreptate casi gaseass pricind pentru sgparea omului de la oséndar noi, oamenii,
intunecd de picat, de ngiinta, nu dim nici un motiv pentru care iubirea lui Hristasmiluias@ aceste
suflete.

* Dumnezeu iubge milostenia din sufletul omului mai mult decéatceralt virtute. Milostenie
faci? Milostenie vei gsi.

Deoarece nu avem iubire, nu avem milostenie inesufk cerem de la Dumnezeud e dea
iluminarea, haruki puterea. % ne dea harul milosteniei, ca siluim acele suflete care sunt in cealalt
lume.Si dac noi nu le vom uita, nici pe noi hu ne va uita kbss..

* Cand cineva #ruieste celuilalt din ptinul lui, asta are valoare. Cei dairti ai vaduvei au fost
laudai, nu cei muli pe care i-au dat @il Si dac din puinul nostru druim celuilalt, Dumnezeu este
drept, odihngi bucuria acelor suflete ne vor aduce hfnlos. Aceia §i afla odihra, noi primim gsplat.
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“Eu sunt Estorul cel Bun“ (loan 10, 11)
“Eu sunt wa oilor” (loan 10, 7)
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DESPRE FRICA DE DUMNEZEU, POST, RUGACIUNE, IERTARE, SUFERIN TA,
ASCULTARE, S| JUDECAT A

Despre frica de Dumnezeu

* Frica de Dumnezeu estécfia care ne lumineézca 4 pasim pe drumul drept, care nélguzeste
la Imparatia lui Dumnezeu. Frica dumnezeiasste absolut necegara $ nainém pe calea Domnului.

*Sa ne ridiam de la frica slugisi, sporind, & ajungem la frica fiului, care este cea mai nobil
treapt a fricii de Dumnezeu.

* Crestinii nostri, avand frica de Dumnezeu in sufletul loizesc legea lui Dumnezeuazind legea
lui Dumnezeu, si pazesc sufletulsi il apira de cel vicleangi astfel se invrednicesci 9a parte la
mostenirea viitoare.

* Dupa masura fricii de Dumnezeu pe care o avem in rgi,estesi grija cu care ne 3im viata.

Despre post

* Postul este izgonitorul diavolilor. Cu pastrugaciune, a zis Domnul, diavolii sunt alunga

* De pantecele plin, Sfantul Duh nu se apropie.

* Fiecare crgtin care vrea Straiasa crestineste trebuie 8 puri la temelie postul, rugiuneasi
trezvia, @ci atunci omul ajunge la odsui mare a virttii.

* Boala este un postifa de voie, bolnavul prinabdaresi multumire va Tnlocui postul pe care nu-I
poate face datotitbolii.

* Cand postul este Tt si insait de rugiciune, citirea artilor duhovnicsti, trezvie, participare la
slujbele Bisericii, spovedanie, Sfanimpartisanie, fapte bunesi milostenie, atunci se intrege
frumuseea pregtirii sufletului pentru intrarea Tn #timana Mare. Atunci va sinSfintele Patimi. in
toati aceagt perioad, inima se va preschimba, sufletul va deveni séngilba sinti mai intens Rtimirea
lui Hristos. Va cunogie cat de puterniceste dragostea lui Hristos pentru om. Va vededdistos
Dumnezeul nostru adit mucenicgte viga Sa pe fmant, ca & ne ajute pe noi, trandaviia e nevoim.
Daa Hristos a suferit, oare, noi, ucenicii Lui, vonegé alt drum?

* Daca il judeam pe fratele nostru, postul nu ne e de folos. N rie folos & postim da& nu
suntem ategnla gandurile, la cuvintelg la inima noast. Postul e de folos cand aore si dragoste &tre
fratele nostru.

* Numai prin smerenie vom inainta. Postul este lwiniyea bu#i, milostenia este frumoada felsi
indurarea. Dar ce este mai presus de toate? Trebdevenim smeti. Si mai sus de smerenie ce este?
Puterea de deosebire. Raguterea de deosebire ligte din virtui, gresim. Si virtutile au nevoie de
carmuire. Binele, dd@icnu se ngte cu cuvigenie, nu este bine. Postul este bun, dar esteanijio scop.
Mijloacele au scopi scopul este smerenig,din smerenie vine puterea de deosebire.

De aceea trebuigisarmonizam tot ce facem, prin disceimantul duhovnicului. Duhovnicutiiva
spune catspostati, cand 4 te impirtasesti, cum 4 cugei, cum $i-l lovesti pe vidgjmas, ce trebuie &faci
aici, si astfel, cu disce@mantul duhovnicului iluminat prin Sfantul Duh, paégteti sufletul &u. Deci
postul este sfant, dar este o cale. O vom aranja e spune duhovnicyi dupa puterile noastre
psihotrupeti. Sa nu facem mai mult decat se cuvine, mai mult dpoéém face. Trebuie #8ui in toate.
Pentru & lipsa de misura nimiceste folosul.

Despre rugiciune

Rugiciunea druieste oxigen duhovnicesc. Gtenul nu poate & traiasc crestineste, cu ridejdea
vietii vesnice, dag nu inspié oxigenul rugciunii. Trebuie § ne rugm, S cugeim la numele lui
Dumnezeuwi al Maicii Domnului. Nu este greu. Cum ne putenmdjda orice lucrwsi nu ne putem gandi
la numele lui Hristosi al Maicii Domnului? Putem, e de-ajuns\ysem.
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Desigur, avem piedicile diavoluluii@ diavolul nu vrea ruggiune, ci vorld lunga si desarta. Vrea
Si ratacim cu mintea noasiy sa colindam cu gandul prin toatlumea, ne permite intrarea oriunde, dar ne
impiedici intrarea éatre Hristossi Maica Domnului. Ing noi si ne stidduim cu orice presi comuni@m
intr-una cu Dumnezeui fuam oxigen.

In orice necaz, supare, ispif si problemi grea  ne-am aflai $iu uitim rugiciunea. $ ne rugm
cu ravra si durere n sufletsi Dumnezeu ne va da de vesfiecererea noastiva fi implinita...

Cu numele lui Hristos, asgieau razboit toate patimile; prin rdgiune au fost invrednigi de
eliberarea de patimi, au primit mari harisme. C&umtem &raci la suflet inseanainca nu avem
rugaciune. Harul lui Dumnezeu vine prin Aagune.

* Cand mintea omului se intingade aducerea aminte de Dumnezeu, canddlpgtDumnezeu,
cand cretinul nu se roagsi nu implingte voia lui Dumnezeu, cand nime poruncile lui Hristos, atunci
se affi in neascultare, cade Tagate.

* Mintea omului se molipsge lesnesi se cuiiteste lesne. Inima se molipge greusi se cuéteste
greu. Inima este impéarata de #dacinile impitimirii. Toate patimile sunt Tradacinate Tn acea&tnima.
De aceea pe tione doare cand Dumnezeu, Care y@anantuirea noagtrincearad din cand in candisne
scoail cu clatele duhovnicescadicinile patimilorsi sa ne diruias@ sanatatea sufleteadicsi eliberarea
duhovniceast

* Toate ne sunt trimisgi ni se dau prin pronia Preabunului nostru Dumnezaus dobandim
sinatatea sufleteadcpe care am pierdut-o.afatatea sufletului, a inimii, este eliberarea de rpatieste
sfintenia, adi@ adevrata éinatate.

* Céand vedem in noi revolta egoismugucugetele necuviincioase, atungiiatrebuinam osandirea
de sine. % ne osandim pe noigdime. Pentru & tulburaressi cugetele aratca fiara scarboasa egoismului
locuieste TnGuntrul nostru.

* Cu toate & vedem fiara Trluntrul nostru, de multe ori orbim de wwoie si ne prefacemanu o
vedem;si ntr-un fel @manem orbi sufletge, si inima noast, casi cand ar fi moa# duhovnicste, nu
simte.

* Cand avem scandaluri, necazuri, ispite, primegiingenunchemgi sa ridicam mainile, rugandu-
ne cu dldura si smerenie la Hristog la Maica Domnuluigi sa lasam cererile noastreadie rezolvate. %
nu lasim minteasi gura noast fara rugiciune.Doamne lisuse Hristoase, milgie-ne pe noi. Preasfant
Nasaitoare de Dumnezeu, ajishe pe noiFara rugiciune, diavolul ne fuireste, prin cugete murdare,
ganduri, cuvinte, trariie si atatea alteleSi mai tarziu ne igeah cu totul. De aceea rdgunea noasir
trebuie 4 fie cat se poate de fierbirgeneintrerupi.

* Cu cat se roagcineva mai mult, rugciunea devine mai adancinmiresmat si plina de har,
schimki inima omuluisi acesta ii iubge pe semeni cum se cuvigidara patim.

* Fara trezviesi rugaciune, inima nu se cheste. Inima curat 1l vede pe Dumnezeu, 1l vede prin
simturile ei. Aceast parte sensihil a inimii, cand este cagitd prin nevoina si rugaciune, il simte pe
Dumnezeu.

* In rugaciunea noasirsi cerem de la Dumnezeu se diruiasé iluminarea bua pentru a ne
cunoate pe noi igine, pentru a cungte maretia noasti duhovniceast S ne stiduim s impodobim
sufletul nostru binecuvantaitdaruit de Dumnezeu cu cat mai multe virtusa 1l hranim, € 1l acapam, s
il Tnvesmaném, s 1l gatim, incat in ochii lui Dumnezeu sufletul nostéufie frumos.

* Cand ne apropiem de Dumnezeu cum se cuvirde),lsintim, gusim insyirile lui Dumnezeu.
De pilda: cand ne rugm, simim iubirea lui Dumnezeu, bucuria Lui, milostiviréai, devenimsi noi
milostivi. Devenimsi noi luminai, plini de dragoste, cutiapentru @ luam de la Dumnezeu puterea de a
ne cuéiti... Cand omul sevaleste prin ficat, sufletul se staste.

* Omul impatimit are nevoie de vindecare cascape de patimiici acestea sunt adaeti tirani.

* Mare valoare duhovniceasare rugciunea ficuti cu credima si lacrimi.

* Cand inima omului se rodagi se ungte cu Dumnezeu, se simte bine. Trebuie feda inima
si se fad precum un tron al lui Dumnezeu, ca un jertfelreccpre & se adug jertfa si sa se pomeneasc
numele lui HristosSi la fel cum jertfa lui Hristos pe sfanta miaaduce binecuvait multimii din
biseric, asa si numele lui Hristos, pomenit in indmaduce binecuvaii dumnezeigti in easi, in felul
acesta, inima se simte uhtu Dumnezeu.
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* Dupa cum spune Sfantul Apostol Pavel, suntem templuiddbumnezeu. Pentru aigtra templul
lui Dumnezeu curat,sa cum se cuvine fade Dumnezeu, trebuié@ se rugm in continuu. &I tinem pe
diavol departe. Nici un hawu poate fura o s@bapring si incinsi, pentru & se va arde pe de-a-ntregul;
insi cand o vedeifa foc Tn ea, o fur usor. Asasi diavolul, cel ce vreaasne fure sufletul. Cand il vede pe
acesta mort, rece, inghg ne fudl lesne cuitia si neprifanirea, ne fut orice lucru bun avem in noi. Ne
fura sufletul cu totul. Dar cand il vede aprins cu flacrugiciunii, 7i este greussil fure si chiar 4 sesi
apropie de el. Trebuiei seaprindem mereu in noi dot@si rAvna pentru rugciunea mii.

Rugiciunea minii si, in general, trezvia aduc rezultate byneu un efort ascetic mai mic; dar
efortul ascetic marejffa rugiciunea mimi, are folos foarte mic. Trezvig rugaciunea aduc mari bunuri
in suflet, rodnicie duhovniceasanangaiere in vreme de negaalinare pe calea mantuirii.

Despre iertare

* Pe pimant nimeni nu esteifa pacat, tai suntem @catosi, vinovai si purtam cu noi fcatele cu
care ne-au impavat neatetia, patimilesi slabiciunile noastre. To avem nevoie &luam iertare de la
Dumnezeu. Caasrewim iertareasi impacarea cu Dumnezeu trebui@ snem seama de cuvantul
evanghelic care spunelaci le iertim oamenilor grgelile lor, Parintele Ceresc ne va iertai now:
greselile noastre Implinind acest cuvant vom lua iertare de la Demeu pentru greaua po¥aa
pacatelor pe care le pdrh in spate. Ducem tioun catastif cu fcate diferite, grele sagoare, multe sau
putine, si nimeni nu face excee, in afai de Dumnezeu. gadar, dag iertam, vom fi iertai, dac lasim,
ne va fisasi noui Parintele Ceresc gselile noastre. Nu e cu puti Tn nici un caz, &luam iertare de la
Dumnezeu, da@cnoi nu-l ierim din inima pe aproapele nostru.

* lertarea nu cere efoki greutate. E nevoie doar de smerenie. Vom primarea nenuiratelor
noastre pcate dag ii dam si noi iertare fratelui nostru.

* Asa cum vrem & ne iubeast Dumnezeu, &Ene ierte, & ne poarte de ghj Si ne apersai si ne
ocroteasg prin Pronia Lui, dat oferim toate acestea aproapelui nostiujre siguri cG le vom lua de la
Dumnezeu cand ne vom intalni cu El. Boaiata noastt continlam s pacatuim, cu gandul, cu inima;j
cu toate sinurile trupsti si duhovnicati ale sufletului. Gandi-va cat de mare este izvorulgatelor
noastre. Datli iertam pacatele aproapelui nostru, sectot acest izvor aljzatelor.

* Cand nu avem iubirg iertare, harul lui Dumnezeu nérpseste.

* lertarea pe care Dumnezeu ® @mului este necupriissi vine acum omul @man, omul de lut,
cel vinovatsi Tmpovarat cu osanigreasi indepirtat de Dumnezeyj nu vrea &-i ierte searanului siu un
cuvant, o grgeabh mica. Cum 1i va da Dumnezeu dael nu di, dad nu-l iark pe aproapele lui?

* Dumnezeul nostru este ocean negtae iubire, mié si iertare. Gandi-va ce Dumnezeu avem!
De aceeasnu pierdem indiznealasi nadejdea podintei si intoarcerii noastre. D&me podim, iubirea
Lui ne primgte cu inima deschis.. Daa talharul a deschis poarta Raiului cu cheia culontei, cu atat
mai mult podinta, intoarceresi lacrimile vor deschidesor poarta impritiei Cerurilor.

* Daca noi ierim greselile fratelui nostru, avem tot dreptul spunem: §i ne iaré noui greselile
noastre, precungi noi ieram grssitilor nostri“. Asa cum eu iert ggelile celorlati, Doamne, iaét si Tu
pacatele mele. Aditcu puterea, cu inimg cu hotirarea cu care amadlit iertarea noasitr inmiit o vom
primi inapoi. lai calea pe care ne putem mantui!

* Cat putem, fiii mei, & iertam cu toal inima noastt, ca 4 ne iertesi noua Dumnezeu. Aceasta
este condia, invoiala lui Dumnezeu cu oamenii.

* Parintii Bisericii au avut grii sa 1l iubeasé& pe aproapele lor,sa cum invé Evangheliasi
izbutind aceasta, au ajuns la géime. lertand din toatinima noast, vom fi iertai de Dumnezeu.

* Unul singur este adaéwul, ci fiecare om va sfar odaé viata sasi va ajunge in vgicie. Si
intrucéat aa se va intamplagsvem grifi. Trebuie & fim predititi, curatiti, spovedii, iubitori si celelalte.
Sa facem asta acum, cand avem timpul la diggonioasti. S ne silim & credem acest ad&y ci vom
muri si vom fi judecai dupa Evanghelie. luam Evangheligi sa ne stdiduim € o punem in practic

* Omul care are dorta de a se mantui va fi uamit de mila lui Dumnezeu. 1l va urin pars in
ultima clipa, pentru @ Dumnezeu gssste cu lupa pe care o are moleculele defide méntuire din inima
sa. Le va pune pe acestea in valgarg va da omului puterea de a se mantuignurna. Sfanta
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Evanghelie a lui Hristos aduce miulhangaiersi va povituiesc mereuao cerceta ca S aveai lumina
Lui Tn viata voasti.

* Cum vasterge Dumnezeu toate volumele Tn care sunt sciicstgle noastre, cand noi nu vrefin s
stergem nici nicar o pagia din greelile fratelui nostru? E nevoie de lddmpotrivatinerii de minte a
raului, Tmpotriva dgmaniei si a razburgrii.

Ce au cgtigat tai cei care au plecatifa si-i ierte pe ceilal? Nu se vor & acum amarnic,afa folos
si fara indreptare?... De vreme ce neaaflinc in aceagt viatd, de vreme ce cortina teatrului lumii
prezente nu aaeutsi firul vietii noastre nu s-a rupt, mai putemdnerta.

* Hristosul nostru este o ragdesivarita, mangaiere nalf larga si intinsi; nu are msuf. Prin
urmare trebuiesL iubim si sa pomenim céat putem de des numele Lui sfant.

* Hristos a venit & ne invee cu intreaga Lui via si exemplul Lui, cu felul in care aait, cum
trebuie & traim si noi. Hristosul nostru este indurare, dragastailostivire citre aproapele nostru... De
aceea noi t ar trebui, cu duhul recugtintei noastre, &L iubim pe Hristos, &L cinstim, s cugeim la
El. Si-1 promitem @ vom asculta voia Lui. Bne recunogiem pgicatelesi sa-1 multumim pentru induirile
Sale. Mutumirea noastrimplineste o datorie de recusiinti citre Dumnezeyi totodat 1l provoad si 1l
indeam# pe Dumnezeuasne deagi mai multe harisme decéat ne-a datpaoum.

* Noi, oamenii, vrem multe de la Dumnezeu. Vreims iubeast; si ne ierte, & ne poarte de gj
si ne ocroteagc.. Dar pentru a dobandi acestea de la Dumnezebuig & le dim noi mai ntai
aproapelui nostrgi atunci le vom primi. Vom &fui iubire, blandee, nejudecare, milostivire, ajutgrle
vom primi cu siguratd de la Dumnezeu.

Va trebui & ne petrecem cat mai mult timp cu Hristosul nos8itL iubim, s-L cinstim, $i-L
slavim, €1 ne inchi@m Lui, sa-L marturisim si sa-L urmam in exemplul $u. Cand vom face toate
acestea,ascredem neindoielnicadduam Tn noi nswirile lui Hristos.

Despre necazuri

* Cand avé un necaz, o ispif o suprare sufleteasc economig, trupeass, fie ci-i boahk, fie
ispita sau orice altau, ingenuncheassi rugai-va sa se fad voia lui Dumnezeyi nu a voas#... Domnul,
Care a Tngduit ispita, i d totodaf omuluisi mijlocul prin care 8 o defiseasé.

* In orice ispii am @édea, dag nu ingenunchem, daau ridicim mainilesi nu varsaim lacrimi de
implorare, ispita nu se ind@peaz... Ajutorul il vom lua de la Hristos numai pringigiune.

* Daca suntem nejsitori si trandavi in infruntarea ispitelor, acestea sarést, devin mai
ameninatoare,si pacatul devine mai primejdios.

* Rugaciunile pe care le facem cdldura, de buivoie, cu durersi lacrimi vor fi ascultate.

* E cu neputid ca Dumnezeuas| lase 4 piara pe omul pogintei si al rugiciunii; e imposibil.

* Ceea ce vrea Hristos de la noizistelegem pcatosenia noast, i avem cunogiere de sine,as
cerem iertargi sa-L iubim sincer. Aceastiubire o cere Dumnezeu de la oraattfel 1l iubim pe diavoki
ne ducem in iad.

* Dumnezeu nu va nesocoti gyunea smerit in duhul ade&rului, ci se va ingrijsi 0 va fsphti.
Cand rugciunea noasireste smeri, cand este ingiba de faptele iubiriisi milosteniei, Dumnezeu o va
ascultasi va raispunde.

* Prin ispitele de folos trebuigidrecem ca®&ne mantuim, darasne rugm la Dumnezeuasnu ne
lase 4 trecem prin celeifa de folossi primejdioase.

Despre ascultare

* Ascultarea druieste lipsa de griji, &ci grija este o tubercul@zduhovniceast care incet-incet,
precum microbul tuberculozei étreste viga omului, sufletuki trupul, si treptat aduce moarteasé face
grija vietii, il macini pe om ca microbuii Ti ucide sufletul.

* Ascultarea se raporteata Hristossi nu la omul de care ascalltineva.Si cand ucenicul ascult
fara ganduri ascunse, ci doar din iubirea pentru Hsisibunci ascultarea lui este cuviincibazaintea lui
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Hristos. @ asculim doar din iubire pentru Hristosj astfel drumul nostru atre Hristos va deveni
statornicsi fara povarnguri.

* Care om de pegmant nu afcut greeli si nu a fost &nit in lupta cu diavolii, cu patimilgi cu
lumea? Nu e vorba despre aceéts, rci despre faptulactrebuie 8 vedem incontinuu locul unde trebuie
sa ajungem. Cu cele daéuvirtuti, ascultarea din iubire pentru Hrist@s rugiciunea, vom reyi sa
dobandim iubirea lui HristosSi cand iubirea lui Dumnezeu va veni in sufletul tnesatunci vom primi
lumina pe drumul nostru. Atunci dragostea lui Hristosejuitteaz orice greutatgi simtim ca suntem
foarte fericti n viata.

Ascultarea 1l smegte pe omsi smerenia alung orice lucrare ispititoare. Unde este smerenie,
diavolul piere. Unde este mandrg egoism, acolosi face apatia diavolul, ispitelesi patimile.
Ascultarea este o virtute foarte frumaadeoarece 1l Tnarmeape om cu muilt smerenie atunci cand
ascult din iubire pentru Hristos, cu luare-aminte.

Despre judecare

* Parintele Ceresc aisat judecata Fiului, ca Acesta gidece lumeasi Hristos ne spuneasnu
judeam. Vine omulsi ia judecata lui Dumnezegi juded. Fiul lui Dumnezeu nu judégc dar juded
omul!

* Radacina picatului judedrii incepe din egoismi mandrie, care sunt mari boli duhovngteToate
patimile, @icatelesi caderile &i au punctul de plecare in egoism.

* Sa nu judedm si si nu osandim, &ci acesta esteapat infricgator. Avem atatea grate asupra
noasté, suntem atat de impanati, avem atatea ggeli personalegi nu trebuie ca din cea mai niic
pricina, cand auzim cevaasdncepem & barfim, si in felul acesta®si dam diavolului dreptul de a scrie
Tnvinuiri n catastiful greelilor noastre. $nu judedm lesne. Rrintele meu losif spunea: “Omul care nu-I
judea pe fratele &1 se va mantui. &i daa isi carmuigte cum se cuvine limba sa, inseanmi se
carmuiate pe sine dupvoia lui Dumnezeu®“.

Mantuirea noasireste foarte importaiti este o lucrare plihde primejdii.
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DESPRE POCAINTA S| SPOVEDANIE

* Taina podintei este cea mai mage mai binecuvantattaini, care ne pregeste minunat pentru
ceruri... Nici un icat de pe fmant nu este de neiertat pentru omul care s-aitpg@entru Dumnezeul
iubirii Care 1l primgte... Dumnezeu este muinit si Isi afli odihri Tn omul care se paieste, oricat de
pacatos ar fi fost el. Pagnta este mereu deschipentru fiecare om ggatos. Dumnezeu vosge doar
marturisirea greelii. De aici Thainte se sfggsc toate. Prin smerenie, ajungem la spovedgas@vedania
aduce cuttia, iar cuiitia aduce vederea lui Dumnezeu.

* Lacrimile sufletului podit curatesc inima, mintea, sufletul, trupul, yéa cuvantul, cuditesc chiar
si fiecare gest al omului.

* Niciodata si nu pierdem adejdea. Oricat amadeasi ne-am &ni, si nu dez#idajduim. De vreme
ce Dumnezeu neadiieste viga, aceasta constituie o gaiana lui Dumnezeu ane gteapt. Dac
Dumnezeu nu ar fi preamilostiv, nimeni nu s-ar mantHristos ne gieapt, nu trebuie intarziemsi sa
amaram.

* Daca harul lui Dumnezeu nu ne lumingaziu ne vom schimba. Dame schimbm, daé ne
pociim, dac ne gandim % ne Intoarcem, este harul lui Dumnezeus fpentru ca harul lui Dumnezed s
vina la noi, trebuie & fim primitori... Negisareasi trandivia impiedi@ buratatile lui Dumnezeu & vina
spre noi.

* Postul Mare este perioadie cudtie, lacrimi, rugiciunesi apropiere de Dumnezeu. Biserica, ca
mani duhovniceastce ne este, are drifle sinatatea sufletului nostrgi, printre alte leacuri, ne ofesi
leacul postului, al ruggiunii, al milosteniei, al spovedanigial Sfintei Impirtasanii.

* Postul, printre altele, infraneazpoftele dobitocgi pe care le avermsi este mereu de folos
sufletuluisi trupului.

* Toti suntem @catosi. Nici unul nu a umblat pegmant fira de gicat, numai Dumnezeul-om, lisus
Hristos. Prin urmare, toavem nevoie de pémta si de intoarcere la Dumnezegi,doar prin poginta
sincet si spovedanie ne vom citr. Caci oricine vine in lumina sfintei spovedanii varpriiertare de la
Dumnezeu prin reprezentantls- duhovnicul.

* QOricat ne-am murdti si oricat am @catui, cand ne pagm, cand ne intoarcem, canddem la
Dumnezeu cu painta curali si marturisire aded@rati, e cu neputitdi i nu primim iertare de la
Dumnezeu.

* Trebuie & credem pe deplin In puterea Tainei, toate primesc iertar@ se sterg, si cartea
pacatelor noastre devine @lbCeea ce nu a fostamturisit, aceasta se va judeca. Oricesgah care a
trecut prin tribunalul spovedaniei estears si omul trece cu bine.

* Virtutea podiintei niciodadi nu ajunge la dasarsire.

* Cugetarea ladstignirea, punerea in mormagtnvierea Iui Hristossi la alte cugetri sfinte g nu
inceteze nicicand din lucrarea noadfuntrici, deoarece toataceast lucrare este: jzirea minii, a
inimii si a trupului. Cand acedslucrare se friptuieste, cealalt, a diavolului, este alungatimpiedicim
cugetele relai nu le ksam si se apropie de noKi fiecare cugetdu este o mgcatura a diavolului.Si
fiecare mycatura a diavolului are T#untru otrad duhovniceast Otraveste inima cu licoarea pterii
patimase. Ottiveste, de asemeneg, cugetul, éci fiecare imagine scarbaasonine in ea chiar aceast
otrava.

* Cand cugetele rele netea@ cu otrava picerii si le alungim, cand alungm imaginea rea,
paciatoasi, patimasa si scarboas din inchipuirea noasty atunci vom sipa de moartea sufletedasadus
de picat.

Aceasta o vom izbuti cand vom lucra trezvia. Céadom aduce aminte de moarte, de judecata lui
Dumnezeu, de iad, de rai, desnigie. Ingi cand fisim mintea noasirlibera, fara luare-aminte, acedst
libertate o va conduce la risipire. Risipirea vai@ scarbgenie,si in continuare pierzanie. Dar cand
suntem cu luare-aminte la ce ni se int@nphlnd lucim trezviasi priveghem pentru sufletul nostru,
atunci oprim tot acesir de picate.
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* Cartea curdt a faptelor noastre se pitegste de aici, precum paportul... Cand paportul
sufletului nostru va fi bine intocmitttade Legea dumnezeidisau ne vor putea opri vagievazduhului
care impiedi& mersul sufletului spre &itimi.

* Omul caresi plange pjcatele sale nu piere. Omul care plange nu pierd@ardi frica
dumnezeiascdin viaa sa. Lacrimile pagntei sunt o imbiere a sufletului.

* Pociinta sincei si adewrati ia locul primului botez, pe care l-am mard cu tatii, ca nite
pacatosi.

* Congtientizarea sirii de picatosenie i-a ajutat pe mtilsa deviri mai smetti si Smerenia este cea
care-| familiarizea mai tare pe omuljzatos cu Dumnezeu.

* QOrice vine in lumina spovedaniei, oricatécpte sunt rirturisite, primesc automat iertare, dns
vindecareaanilor sufletati se face in timp, ddpcat de mult s-aanit pe sine acela.

* Pociinta indurerat sterge fcatelesi Dumnezeu le ul, casi cand nu ar fi avut loc.

* Deoarece noi, oamenii, suntericptosi, avem dreptul Ene podim si sa ne sfinim. Picatele sunt
ale noastre, sfiirea este a lui Dumnezeu.

* Sa alergim cu taii, ca picatosi ce suntem, la Taina atotputerhia Sfintei Spovedanii, ca sie
imbaiem i sa ne mantuim#ra plat.

* Tncrederea n sinele nostru este egoignmandrie. Cand se urmeapilda Sfantului Apostol
Petru, care a plans amarnic, vinasgege. Lacrimile spalgreseala, oricat de rea, murdafnvrijbita,
cruné si plinad de ua ar fi ea. Grgeala pe care amadut-o se spélcu lacrimile amare ale paiotei si
omul revine la starea lui de dinainte.

* Staruind, pomenind numele lui Dumnezeu, setsfil® mintea, inimai gura omului... Lucrul de
care suntem chemaa ne ingrijim foarte mult este lupta pentru mantuire

* Orice ne-ar face,asi iertam si sa ne rugm pentru veijmasii nostri, pentru tei. Dar daé ne rugim
doar cu buzelgi in interior avem ur si nu ieritm, nu facem nimic.

* Sa ne nevoim acurgi sa facem predgiri pentru Cer. Ginta de dup moarte nu ne va folosi deloc.

* Cand omul se paideste de ficatesi se intoarce are Dumnezeu, iubirea lui Dumnezeauintinde
braelesi-l imbratiseaz pe omul @icatos care se intoarcg,oricate murdrii si pete ar avea, se cieste si
devine porumbel neprihit... Pod@indu-se sincer, omul ajunge la oasoi inalé a virtwii si se
mantuigte.

* Sfintii Parinti erau severi cu ei §si, dar cu afii erau foarte ingduitori, caci ii vedeau cu duhul
iubirii lui Dumnezeu.

* Atat de frumos este Dumnezeu! Avem o credliatat de frumods avem o Ortodoxie atat de
minunat, avem un asemenea Dumnezeu, dar nu vielmistelegem.

* Nu existi suflet de crgtin ortodox pentru care, atunci cand acegtalange fcatele, Dumnezeu
si nu iconomiseascmijloc de mantuire. Cand omul caunantuirea, gseste i si mijloace ca § atragi
mila lui Dumnezeu asupra sa, de aceea trelaui srandvim, ci s ne pregtim.

* Daca Dumnezeu vede lacrimile omului, paata lui, 1l iari. Cu cat mai mare este @oua, cu
atat se bucdarDumnezeui Tsi afla odihra Tn omul podit.

* Dumnezeu ngduie de multe ori ca cei mandi sadi, pentru a se statornici mai bine in fio¢i
profundi, si totodat pentru a se folosi ceilali...

* Dumnezeu ne iafttoate @catele mirturisite, e de-ajunsisie podim. Sa cerem de la Dumnezeu
si ne dea pagntd, intoarcere, dorii de mantuiresi sa ne arate cumasne isfisim pacatele noastre incat
ele g ne fiestersesi sa gasim mila.

* Cand cineva are g#jsi evite, pe céat e posibil, grile, nu se va cutremura Tntdadrepitii lui
Dumnezeu.

* Sfintii plangeausi noi suntem nejsatori. Ne gandim la atat de multe lucruri, der lucru trebuie
sl acestui lucru foarte importargregatirii si aducerii aminte de moart@u ii dim nici o ategie.

* Sa ne rugm ca ochii lingtiti ai Hristosului nostrusnu se intoakcde la noi in ceasul Judgi.
Sa ne priveast cu veselissi si ne dea de vesta &l Tsi afla odihna In noi pentruicne-am nevoit pentru
numelesi iubirea Sa.
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* Frumuseea Feei dumnezeigi a lui Hristos nu poate fi egafade mii de raiuril... Chinurile,
ispitele, necazurilgi durerile vigii de acum sunt nimicuri in compaiecu ceea ce a pr&g Dumnezeu
pentru cei ce-L iubesc pe El, pentru copiii Lui!

* Cénd se teme un om? Se teme cand ila@apasara costiintei. lar povara cagtiintei incepe cu
aradelegea. Cum e posibil ca un oiasbda mangaiere de la Dumnezeu candine poruncile Lui? Cand
corstiinta lui 1l acuz ca este @lcator de lege? Omul pringee mare binecuvantare cand se inipeic
Dumnezeu prin painta adevrati si spovedanie curdi atunci curajul lui este de o valoare
duhovniceastnepreuita.

* Va daruiesc din toat inima ugrile mele de sporire duhovniceésg fie ca lucrarea cidtiei s fie
mai rodni@, taina podintei s se intind pretutindenii sufletele & giseasé aceast imhiiere izlavitoare,
Si se cuiiteasd, sa devira neprikinite si sa dobandeagscmangaierea lui Dumnezeua 8e rugm pentru
toti oamenii care sufértrupsste si sufletste.
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DESPRE SUFLET, MOARTE S|
JUDECATA

* Unul este adearul neindoielnic: sufletul omului este nemurigpdupa moarte intim n venicie.
Si de aici depinde unde va fgezat sufletul omului ddpmoarte. 8 ne ingrijim deci de sufletul nostgil
si-l avem céat se poate de curat.

* Congstiinta fiecarui om va fi cel mai mare acuzator la judecataDumnezeu. De aceea, acum,
cand suntem in vid, si ne schimbm si sa ne podim. Si-L rugam pe Dumnezeu ca s§#ul vietii noastre
si fie crestinescsi sa dam rispuns bun la Infricgitoarea Judecat

* Prezena lui Dumnezeu insearaiprezema indudrii, iubirii, prezena imbétisarii lui Dumnezeu.
Noi suntem cauza pentru care nu suntem dtiati de Dumnezeu, nu primim dragostea spastfel
ramanem lipgi sufletete si suferim. Si toate acestea pentria ciu avem legfurd sufleteasz cu
Dumnezeu. Dumnezeu este lufirdac noi simtim intuneric, inseamnca nu avem in noi lumin
dumnezeiasc Dad simtim povara costiintei este pentruacnu ne-am imjcat cu Dumnezeu.

* Fiecare om va avea de infruntat greutateatiménsi cu cat devine omul mai duhovnicesc, cu atéat
mai puin va gusta din chinurile ¢&ii sufletului. Va trebui & ne disim Tn rugciune, podinta si trezvie.
Sa fim cu luare-aminte la géndurile, cuvintele, ginle si faptele noastre. &Srabdam ispitelesi sa-i
iertam din inima pe cei ce ne invinuiesc.

* QOrice infaptuim pentru aproapele nostru ni se va intoarceatte Dumnezeu. leitn, vom fi
iertai, iubim, vom fi iubti, facem milostenie, vom fi milostitii Nu 1l jude@m pe seafnul nostru, nu ne
va judeca nici Dumnezeu pe noi. Toate se vor facedd egal. Oricealuim, aceasta vom primi.

* Cand cunogtem calea de mantuire, est@ari mantuirea... Este imposibil ca omul care ege
care nu judet; care iard, trece cu vedereg miluieste, i raitaceasé drumul mantuirii. § fim ateni sa nu
pierdem méantuirea sufletului nostrdctlumea intreagnu preuieste cat un suflet nemuritor.

* Moartea este puntea care-l trece pe om din luatemsta spre ceakaltDupa ce se inchid ochii
trupului, se deschid indabchii sufletuluisi acesta vede lucruri pe care nu le vedea Tnainteabii
trupului.

* Sufletul care se nevaite, care rabdl care crede neclintit in existanlui Dumnezeui in viata
cealalt, in zilele in care primge harul se simte cgi cand ar fi Tnarmat cu armele lumirii capta
incredere deplinin Dumnezeusi Parintele Ceresc.

Pentru a ajunge cineva la acdaastisui, trebuie ca mai inaintei glepur aici, in lume, eforturi
dupa porunca lui Dumnezeu.aSrabde ispitele, necazurile, durerilea Se smerea&cincontinuu. $
izgoneast cugetele rele imediat ce acestgiafdc aparia. S fie cu luare-aminte la propria via Si
atunci, in vremea cand nu sgeapt, va simi cercetarea harului lui Dumnezeu.

* Sufletul este duh, este suflarea lui Dumnezewehit de la Dumnezesi la Dumnezeu se va
intoarce. Sufletul este importagiteste superior ingerilor. Aceastuflare va pleca in ceasul ripril va
intalni pe Dumnezeu Tatsi, daa a infiptuit lucrarile lui Dumnezeu, se va mantuisvec, daé le-a ficut
pe ale diavolului, va merge cu diavolul... De acgeae ingrijim 4 ajutam sufletul care a plecat, prin
Sfinte Liturghii, prin rugciuni, prin milostenii. Toate aceste fapte mijloc&s fga lui Dumnezeu pentru
sufletul care a plecat.

* Sufletele sunt nemuritoare. Moartea nu atingéesuif Acesta nu cedeazlisparesi are valoare
nepreuitd. Si pentru @ este venic si nemuritor trebuie & avem foarte muit grija de el, ca & nu-l
pierdem. Sufletul nostru piere cand dmmcalea pcatoasi, cand ne Tmbolivim de cancerul gratului.
Atunci vom avea parte de moartea sufleteasare este desgirea vanica a sufletului de Dumnezeu.

* Orice lucru de pe gmant poate fi inlocuit, dar dapierdem sufletul nostru, nimic nu ne mai poate
salva, de aceea-$apiram cu orice sacrificiu, sidaniesi nevoirna.

* Mila Hristosului nostru nu are limite, este abdumnezeu il iubge nespus pe oma$unem in
valoare aceastmila a Sa, prin pagnta, prin spovedanigi prin viata noastt credincioas.

* Sa Tntrebuinam timpul si clipele pentru mantuirea sufletului nostruia Su ne atrad lucrurile
pamanteati, si ne fie de-ajuns cele strict necesare.
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* Sa nu lksam mintea noasirsi rataceasé fara scop. $-i dam de lucru numele lui Hristog al
Maicii Domnului. Si cugeiim la moarte, la Judeéatia cum § facem binele, la cumad. multumim pe
Dumnezeu... De vreme ce microbii umbii ne molipsesc cu ganduri rele, nai se a@ram cu
rugaciunea:

Doamne lisuse Hristoase, milgie-mz; Preasfant Nasaitoare de Dumnezeu, ajuitng; Doamne lisuse
Hristoase, mantuge-m.

Rugandu-ne, asigim sufletul nostru, 1l gstram sinatos, curaki pregitit.

* Moartea este infricgitoare, nu am gustat€ nu ostim. Cand va veni, nu vom puteairturisi
despre ea, doar o vom indura... De aceea il vedemupibund cum inghiteadrimeaz si are privirea
incgosati. Nu are contact cu cele de lang si vede alte lucruri... Prin aceashoarte vom trece cutio
Sa ne pregtim deci & infruntim moartea cagtient, $ nu ne acuze cghinta, si sa avemsi fapte bune &
punem in balag.

* Cand omul este pragt, infrunta moartea infricgatoare cu leaculadejdii, cu yurarea cogtiintei.
Acestea vingi indulcesc chinugi frica, si dau curaj nelintii sale.

* Trebuie & ne dim seama&lumea este gerticiunesi ca pleam cu adedrat in viaa vesnica. Ne
asteapt o alt lume, duhovnicead¢ vesnica, sfant. Aici toate sunt mincinoase. Cel care merge analo
vrea @ se mai intoakcnicicand Tnapoi.
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