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REGULILE MONAHALE ALE
CUVIOSULUI PAHOMIE

lerom. Nicodim Sachelarie

LAMURIRI INTRODUCTIVE LA REGULILE
CUVIOSULUI PAHOMIE

Cuviosul Pahomie cel Mare este cel dintdi si cel
mai mare organizator al vietii monahale. El nu s-a
distins prin gtiint3, ci prin faptele vietii duhovnicesti pe
care le-a impus §i ucenicilor sdi. El n-a alcituit mai
intai regulile pe care sd le aplice apoi 1n viatd, ci mai
intai le-a triit §i apoi au fost formulate, de el sau uce-
nicii sai, sub form# de legi si regulamente. Fiecare
reguld i-a fost inspiratd fiind cerutd de natura faptului.
Ucenicii sdi erau recrutati din lumea poporului de rand,
unde sufletul omenesc este mai aproape de viata curatd
decéit al celor din lumea oragelor, care au o oarecare
culturd, dar sunt mai coplesiti de duhul cel lumesc al
picatului. Unii ca acestia mai greu se devoteazi erois-
mului ascetic, dupd pilda tdnirului bogat din Evanghe-
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lie. De aceea regulile lui sunt mai mult de naturd prac-
ticd, materialistd chiar, prin care cautd si disciplineze
pe cei grosolani ca viat3, dar sinceri in ndzuinta. Latura
ideologicd este l#satid pe seama indrumdrilor orale si
ocazionale, pe care trebuia sd le facd fiecare dascil in
casa sa, sau stareful la anumite timpuri. Dimpotriva,
Sfantul Vasile cel Mare se adreseaza cugetului evlavios
al unor oameni, care s-au intors deja la viata duhovni-
ceascd. El a cunoscut viata ucenicilor Cuviosului Paho-
mie si regulile lui. Regulile pahomiene sunt temelia re-
gulilor Sfantului Vasile, care adaugé ceea ce era prac-
ticat oral in ministirile tabenisiotilor. De aceea cred cd
regulile Sfantului Vasile fard de regulile Cuviosului Pa-
homie sunt incomplete, pentru aceasta am cdutat si le
dau mai intéi in graiul roméanesc.

Omul cu cat este mai grosolan, cu atat si educatia
lui se face prin mijloace mai aspre §i mai practice, atat
din punct de vedere material cét si din punct de vedere
spiritual. Pentru cel simtitor, care isi intelege chemarea
sa, povetele si indemnurile dascélului siu sunt prea su-
ficiente, apeldnd foarte rar sau chiar deloc la mijloace
constrangdtoare, pe cand pentru cel grosolan mijloacele
cele aspre ale constrangerii sunt pe primul plan, iar cele
superioare riman pentru el adeseori ascunse §i neinte-
lese, chiar de i s-ar spune cu grai de foc. Méntuirea unu-
ia ca acesta este in mana dascalului sdu care trebuie si
fic pururea langa el asa cum sta aracul langa vita de vie
in luna Jui cuptor. Regulile pahomiene sunt valabile pu-
rurea pentru unii ca acestia, iar pentru ceilalfi sunt nece-
sare mai mult la inceput si mai putin la sfarsit, cind

Cuviosului Pahomie cel Mare 7

omul ajunge si nu mai fie rob, ci ucenic §i prieten al
Domnului intru stiinta sfintilor Si.

Au mai fost i inainte mici organizatii duhovni-
cesti, mai mult ale ascetelor femei, cum se constatd din
scrisorile Sfantului Clement Romanul, ale Sfantului Ci-
prian, ale Sfantului Metodiu, §.a., dar acestea se practi-
cau in comunitdfi mici, in case particulare prin sate si
orase. Mai tarziu a luat fiinta organizatia sihastreascé, a
carei oglindd este Patericul, in fruntea céreia se afla
Cuviosul Antonie cel Mare. Aici nu se punea problema
organizarii materiale a vietii duhovnicesti, c¢i numai a
povdatuirii sufletesti, datd numai celor ce o cereau. Asa-
dar, prima organizatie integrald a vietii ascetice, dupi
pilda Faptelor Apostolilor, este a Cuviosului Pahomie.

Nicaieri nu ni se spune de unde s-a inspirat Cuvi-
osul Pahomie pentru a alcatui regulile sale. El a fost mai
intdi militar §i acest lucru i-a influentat viata. Indata ge
i-a cregtinat i s-a calugdrit, peste disciplina materiald a
vicjii a agternut cealaltd disciplind, a vietii interioare,
sub cildura credintei si chemarii celei de sus. El este un
promotor, un incepator al vietii ascetice colective. Pana
ntunci arta asceticd se practica mai mult sub inspiratia
personald a fiecdrui ins in parte, care isi simea chema-
ren cea de sus, cum au fost toti ascetii, barbati si femei,
de lninceputul vietii crestine i pand atunci.

(el ce deschide drumuri noi trebuie si fie inzestrat
natural sau supranatural cu insusiri deosebite. Asceza
esto lnerarea omului asupra lui insusi, ca pregitire pen-
tiu imphritia cerurilor. Cum Dumnezeu este dincolo de
lumen vazutd, si ajutorul ascetului trebuie si vina de




8 Regulile monahale ale

Cuviosului Pahomie cel Mare 9

dincolo de lumea naturii vizute, de la Dumnezeu. Cuvi-
osul Pahomie nu putea si nu fie inspirat direct sau
indirect din marele torent al Providentei. Descoperirea
ingerului pazitor, concretizatd pand la regulile scrise pe
tablitd, pentru noi cei din viata obisnuitd, poate si ni se
para ca ceva anormal. $i intr-adevir, este ceva anormal,
nu in sensul inferior al cuvantului, ci in sensul suprana-
tural al faptului. Orice tain este anormald fiindci ea
vine de dincolo de lumina intelegerii omenesti, a cirei
fiintd ramane mereu neinteleasd, iar noi 1i simtim numai
efectele prin puterea mistica a credintei cu care spargem
imensul zid al vesniciei. Cele supranaturale sunt norma-
le numai pentru cei supranaturali. Noi cei ce nu putem
sui pani la aceasti treaptd de supranaturd, daci credinta
noastrd lipseste sau sovaie, mai usor o tigiduim, asa
cum ar face un orb din nastere care n-a vizut niciodati
lumina soarelui. Dacd suntem intr-o astfel de stare ne-
putincioasd, apoi avem putinta sd cercetdm din efectele
acestei organizatii monahale §i, dacd vom fi sinceri, nu
putem sa tdgdduim ca la temelia ei std ceva misterios si
tainic. Dar ceea ce se constatd din latura exterioari nu
este altceva decdt coaja unui miez superior, pe care
putem numai sé-1 deducem dar nu si-l intuim. Prin ur-
mare, cine nu are ochiul mistic al credintei nu se poate
apropia de intelegerea acestor lucruri. Dar un lucru
ponto si-l facd cu deplindtate: sa-si recunoascd nepu-
fintn, yi din aceastid indatorire poate sa aiba parte de tot
ceen cest trebuie pentru méntuire. De aceea, oricine va
Gt aeente repaliogici se vor parea nepotrivite, dupd gén-
durtle wale, wi-gi smereasci cerbicia mintii §i nesupune

rea vointei, zicand: ,,Eu nu pot, dar dacd eu nu pot face
nu inseamnd ca nici altii nu le pot infaptui, ci sunt multi
care au un dar mai ales decat mine”. Si indaté ce se va
umili astfel, va intelege si va crede lucruri care pana
atunci nu le-a putut intelege.

Aceste reguli erau aplicate intr-un sistem de orga-
nizare monahald aproape ca si cel militar. Calugarii
erau impartiti in cete de céte zece insi care se ocupau cu
aceeasi meserie. Ei locuiau intr-un corp de chilii care,
in totalitatea lor, se numeau ,,casd” (domus), in fruntea
cireia stitea un ,,dascdl” (praepositus). Trei sau patru
,case” alcatuiau un ,,trib” (tribus), al carui sef era das-
cialul celei mai Vechi‘,,case”. Fiecare ,,casd” avea un
cconom si un ajutor de econom, iar peste toatd mands-
lirea era un econom general. Dascélul avea toatd grija
pospodareascd si duhovniceascd a ucenicilor sdi. Dea-
supra tuturor era ,,avva” adica staretul manastirii.

O astfel de organizare, in conditiile de astizi ale
mandstirilor noastre, nu se poate aplica. Mai intdi tre-
huic si se formeze o elitd de monahi devotati intru totul
unci astfel de trairi, i cu ei sd se porneascd la lucru.
(‘cea ce este vechi nu mai poate fi nou decét prin intor-
siturile providentiale ale convertirilor. ,,Fratii si se ca-
(chizeze la poarta manastirii” ca la Cuviosul Pahomie,
41 apoi si se introducd in sdnul fratimii, pdzindu-i con-
tinuu de orice influentd de suflet pierzitoare. Cine are
chemare sa raménd, cine nu sa plece. Mai bine putini si
huni decit multi si stricati”. Cine va citi aceste reguli cu
inimi curata i cu suflet umilit, chiar de nu le va putea
iplica intru totul in viatd, 1i vor servi pentru orientare i
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termen de comparatie intre ce vede si ce trebuie s3 fie,
tinzand mereu tot mai sus, spre binele vietii celei de veci.

Rog pe Bunul Dumnezeu, ca pentru rugiciunile
Cuviosului Pahomie si ale sfintilor sdi ucenici, si ne
dea si noud un alt Pahomie care si rupa zigazurile ti-
cilosiei in care ne zbatem si sd ne povituiascd pe calea
cea buni a mantuirii.
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1. Regulile monahale ale Cuviosului Pahomie'

Pentru felul cum trebuie sd se {ind adunarea spre
ascultarea cuvantului lui Dumnezeu, dup invititura ce-
lor mari si a Sfintei Scripturi, ca sd se slobozeasci ei de
raticirile sufletului si sd binecuvanteze pe Dumnezeu;
despre felul cum trebuie s se poarte in Casa lui Dumne-
zeu, fard a-gi primejdui sufletul si a se face pricind de
sminteald altuia, incét sd nu se adape ei din vreo rataci-
re, ci s stea la indltimea adevarului si a predaniei Sfin-
lilor Apostoli si a Proorocilor, respectdnd cu sfintenie
rinduiala, ascultdnd sfaturile rostite in Casa lui Dumne-
zeu, aplicandu-le in viatd dupd randuiala Bisericii, prin
post i rugdciune. Céci cine slujeste lui Dumnezeu cu o-
sardie, acela triiegte dupa inviatatura Sfintelor Scripturi.

I. Cel nestiutor, care intrd in adunarea sfintilor,
duph ce portarul mandstirii 1-a introdus dupd randuiald
0 1 agezat in rAndul fratilor, sd nu-gi schimbe singur
locul sau randuiala, pand ce nu-1 mutd dascalul casei

ilo la locul care i se cuvine.

' Acolo va sedea cu toatd buna cuviinta, in linig-
[, 41 v purta pe umeri cojocelul cu care se va acoperi

"iepntite Cuviosutui Pahomie au fost scrise mai intai in limba egipteans,
cit din care s-au tradus de cétre Fericitul Ieronim in
este i singura versiune ajunsi pand la noi. Tradu-
ton e g fost efectuatd dupi Migne Patralogiae Latinae, Tom 23,

ok I Himbae gr

Hivhn Tutinh, Ace
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pani jos. Anteriul, adicd haina cea fard de maéneci, care
se numegte levitonar, s-o strAngd la piept cu bund cuvi-
int3, ca sa se acopere bine genunchii.

3. Cand va auzi trdmbita (astdzi toaca) care chea-
ma la adunare, indat3 si paraseascd chilia sa si sa cugete
la ceva din Scripturi pané ce va ajunge la usa adundrii.

4. Cand va incepe si frecventeze adunarea, si i se
va randui locul unde si stea, sd nu strecoare nici cea
mai micd sminteald intre frati.

5. Cand va suna trambita in vremea noptii, nimeni
si nu mai zaboveasci la foc, ca si se incélzeasci, ci sa
biruie frigul, incdlzindu-se din puterea vointei sale. in
adunare fratii sd nu stea cu nepdsare, ci sd pregateascd
cu toatd sarguinta franghii pentru impletirea rogojinilor,
afard de cazul vreunei sldbiciuni trupesti, care necesitd
pogoramant.

6. Cand cel mai mare, sau un proestos, va suna, in-
trerupand cuvéntarea pentru a cugeta la ceva din Scrip-
turd, nimeni si nu intarzie a se scula.

7. Nimeni s nu iscodeascd pe vecinul care imple-
teste funii sau se roagd, ci sa-si atinteasca ochii numai
la treaba lui, cu toatd bagarea de seama.

8. Aceste invataturi ale vietii monahale le-am pri-
mit de la parintii nostri, care au fost mai inainte de noi.
Caci de s-ar fi intdmplat ca In vremea cantarilor sau a
rugdciunilor, sau in timpul cuvéntdrilor, si vorbeasci
sau sd rdda cineva, era pedepsit de indata sé-si desfaci
cingitoarea si, plecAndu-gi capul si méinile, s stea ina-
intea Sfantului Altar spre a fi mustrat de staretul méanas-
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tirii. Aceeasi pedeapsd se aplica si in trapeza, cand fratii
se adunau la masi.

9. Cand trdmbita suna in timpul zilei pentru adu-
nare, cel ce sosea mai tdrziu dupad prima rugiciune, era
pedepsit sa stea la trapezd in picioare.

10. in vremea noptii insd, pentru slabiciunea tru-
peascd, se ficea o mai mare Ingaduinta: celui ce venea
dupd trei rugdciuni i se aplica aceeasi pedeapsd si in
adunarea bisericeasca §i la trapeza.

11. Cand fratii se roagéd in adunarea bisericeascd,
nimeni nu are voie si iasd afard fard cercetarea gi invo-
irea celui mai mare, i atunci numai pentru vreo mare
trebuinta.

12. Nimeni nu are voie sid pregiteascd suvite
pentru impletitul funiilor, afard de cel rdnduit in acea
waptamdnd. Dacd acesta este ocupat cu altceva, cel ce
volegte sa faca acest lucru, sa astepte intdi porunca celui
e mare.

I3. Pentru serviciul saptaménal la economatul
uner case nu se aleg numai dintre cei ce stau in treaptd
Jinvald fritimea in adunare, ci toti, dupa randuiala de a

(i, care retin ce le-a fost poruncit (adicd cei cu memo-
e buni). Dacd cineva a uitat ceva din cele poruncite,
i1 v lua pedeapsa pentru neglijenta sa.

I4. Duminica, in timpul Liturghiei, nici un eco-
nom sionu lipseascd de la slujba, ci sa stea in strand si

A chnfe impreund cu casa care este de rand in ,,sdpta-
i cen mare”; cicl exista si o ,,saptdmand micd”, cnd
din fiecare casa participd un numar mai mic de ingsi.
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15. Daca este necesar un numar mai mare, dascilul
casei care este de s@iptamédnd sd cheme pe alti frati din
acelasi trib. Fard porunca lui, nimeni nu va putea veni
sau cénta din altd casi, si nici nu se ingéduie cuiva si se
amestece in siptimana altuia.

16. Se numesgte trib adunarea a trei sau patru case,
potrivit cu numdérul si personalul ménéstirii. Toate aces-
te familii la un loc le putem socoti ca un popor al acele-
iagi téri.

17. Duminica sau in vremea adundrii, cand trebuie
si se facd slujba Sfintei Liturghii, nimeni nu are voie si
cante in bisericd, afard de dascalul casei §i de proestosii
manastirii, care sunt mai inainte rdnduiti.

18. Cénd ins3 cineva dintre proestosi, rdnduit sa
cante alternativ la strand, va lipsi, va suferi cuvenita pe-
deapsi si indreptare (Reg. 8).

19. Ceata care este datoare sd se ducd la slujba
Sfintei Liturghii va fi imediat pedepsitd dacd va Incepe
fara de voia celui mai mare.

20. Dimineata, cand fiecare casd isi sfarseste ru-
giciunile, nu trebuie ca fiecare si se intoarca degraba la
chilia lui, ci s se strangd si sd discute cele ce au inteles
din cuvantarea dascélului lor, abia apoi se vor intoarce
la chilii.

21. Dascilii caselor vor tine sedinte de trei ori pe
siptamana. La fiecare sedintd, fratii, sezdnd jos sau in
picioare, isi vor respecta locul si ordinea lor, dupd in:
tdietatea caselor i a fiecarui ins in parte.

22. Dacia cineva stand jos va atipi, dascélul casel
sau staretul manastirii, care tine sedinte, indata 1l va sili

sd se scoale in picioare, pand i se va porunci iarigi si
stea jos.

23. Céand se va da semnalul sa se adune si si se
asculte invataturile celor mari, nimeni nu va intirzia
nici pentru a-gi aprinde focul in chilie, pdnd nu se va
sfarsi sedinta. Cel ce va nesocoti ceva din toate acestea
va fi supus pedepselor mai sus aritate (Reg. 8).

24, Cel ce este econom de saptiméni nu va putea
si dea cuiva vreo funie sau oricare alt lucru, fara de vo-
ia starefului méanastirii. Nici nu va putea si sune pentru
adunarea la amiaza sau la cele sapte rugéciuni de seard
(vecernia), fard porunca staretului.

25. Dupd rugiciunile de dimineatd, economul de
siptdmdénd, care este anume insdrcinat cu acest lucru, va
intreba pe conducitorul ménastirii despre fiecare lucru
ce trebuie ficut, si despre cafi trebuie si iasd i si lu-
creze la cAmp. Potrivit cu sfatul acestuia, se va duce la
liecare casd §i se va informa de ce are nevoie fiecare.
('ine va cere carti pentru a le citi, va primi. Sfarsindu-i-se
iiptiména, economul va lasa locul altora care urmeazi
de rlind.

26. Mai spre seard, daca fratii vor lucra la rogojini,
ftatele de serviciu va intreba pe dascilii caselor ce mai
frebuie ficut. De nu va fi nimic de facut, va inmuia pa-
iyl o doua zi de dimineatd o va tmparti tuturor dupa
frebuingi. Daca a doua zi de dimineatd va observa ca
il ente nevoie de alta papurd, o va inmuia §i o va im-
Pl fiechred case, atat cat sd impleteascd pind va suna
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27. Cand dascdlul casei 1si sfargeste sdptdmana de
rand si altul intrd pentru saptaména viitoare, proestosii
méandstirii vor vedea ce a mai ramas de ficut sau ce a
fost neglijat. Vor socoti cate rogojini trebuiesc asternute
in locul adunirii, vor numira funiile care s-au impletit
in fiecare sdptdmana si vor nota suma lor pe tablitd, pas-
trandu-le péna la vremea adundrii anuale, cind se va da
socoteald de toate §i se vor ierta gregelile tuturor (celor
din administratie).

28. Dupa sedintd, cand va merge fiecare la chilia
sa sau la trapeza, sa cugete la ceva din Sfanta Scripturd,
stand cu capul acoperit.

29. La masa, fiecare si stea la locul sdu, aviand
capul acoperit.

30. Cand cineva va primi poruncd de la mai ma-
rele sdu sa se mute la altd masé, cu nimic sd nu se impo-
triveascd. Nimeni sd nu indrizneascd a intinde ména in
blid mai inainte de dascdlul casei sale, si nici sd se uite
la altul cum ménénca.

31. Fiecare dascil si invete pe cei din casa sa in ce
fel trebuie sa manance, cu buna randuiald si in deplind
liniste. Dacd vreunul vorbeste sau rdde In vremea mesei,
sd se pocaiascd si sd-si ia pedeapsa chiar in acel log,
stdnd in picioare pand ce se vor scula toti de la masi
(Reg. 8).

32. Dacé cineva va veni mai tarziu la masa, fari
invoirea celui mai mare, s facd pocaintd sau si se in
toarcd la chilia sa neméncat.
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33. Daca va fi nevoie de ceva la masé, nimeni nu-si
va ingéddui sd vorbeascd, ci va face semn celor ce ser-
vesc, printr-un sunet oarecare.

34, Cénd se va iesi de la masa, sd nu se stea de
vorbd cu altul pe cale pand la chilia sa.

35. Cei de la trapeza, afard de obsteasca méncare
patitd pentru fratime, sd nu méndnce nimic altceva, nici
si Indrdzneascd a-gi pregati mai bine acelagi fel de
mancare.

36. Cel care sund ca sd se adune fratii la masa tre-
huic sa cugete 1n acel timp la ceva din Scriptura.

37. Cel care imparte fructe celor ce ies pe usa tra-
pezei este dator sd cugete la ceva din Scriptura.

38. Cel care primeste cele ce se impart, sé nu le ia
| i culion, ci in poala hainei, §i nici sd ménénce din ele
| pind ce nu a ajuns la chilia sa.

39. Cel care imparte celorlalti i5i va primi partea

i de la dascalul sdu. Tot asa vor face si ceilalti sluji-
tori, primind partea lor de la altul, nefidcandu-si voia
lor Partea pe care o vor primi va ajunge pe trei zile. Iar
dned vaomai raiméne cuiva ceva din cele date, le va adu-
co twagt la dascalul casei, care le va baga in cdmara, le

i nmesteca cu celelalte si le va da iarasi fratilor.

10 Nu este ingaduit a se da unuia mai mult decat
celuilalt. Daca cineva va spune c¢a este bolnav, dascalul
cinel ne v duce la slujitorii celor bolnavi gi va primi

I trebuincioase pentru cel ce suferd de boala.

1 Chiar dintre slujitori de se va imbolnavi cine-

b ente ingaduit s3 intre In bucatirie sau in chela-
fe sl i ceva, el iose vor da cele de trebuinta. Nu-i este
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nimanui ingdduit sd-si gateasca cele dorite, ci dascalul
casei va vedea de ce are nevoie si 1i va procura cele tre-
buincioase, prin ceilalti slujitori.

42. Cel sandtos nu are voie sa intre la cei bolnavi.
Cine se va imbolndvi va fi dus de dascél la casa celor
bolnavi. Daca va avea nevoie de rasd sau de dulama sau
de altceva, se va duce dascilul si le va lua de la cimard
si le va da celui bolnav. Cel bolnav nu are voie si intre
in cédmari $i s mandnce ce pofteste, ci doar chelarul,
care este mai mare peste acele lucruri, ii va aduce de
mancare.

43. Nici unui bolnav nu-i este ingdduit sd duci la
chilia sa din cele primite la bolnita, nici macar un mar.

44. Cei care pregitesc bucatele vor servi ei insisi,
pe rand, pe toti ceilalti slujitori care sunt la masa.

45. Nimeni sa nu se atinga de vin sau de ciorba de
peste, in afard de bolnavii de la bolnita.

46. Daca vreunul dintre cei trimisi in célitorie pe
uscat sau cu corabia se va imbolnavi si va avea nevoie
sau va cere sd manance ciorba de peste sau altceva din-
tre cele care se obignuiesc a se ménca de cei bolnavi in
méndstire, nu va ménca impreund cu ceilalti frati, ci de:
osebit. Slujitorii 1i vor da lui tot ce va avea nevoie, ca §ii
nu se mahneasca din lipsa.

47. Nimeni nu poate sa viziteze pe cel bolnav fard
invoirea celui mare. Nu pot intra la el nici prietenii yi
nici rudele, fara voia dascéalului casei.

48. Daca infirmierul va neglija sau va trece cu ve
derea pe cel bolnav, va primi obisnuita pedeapsa.

49. Dacd cineva, lepadandu-se de lume, va veni la
poarta manastirii si se numere in randul fratilor, nu va
putea sé intre deodatd, ci mai Intéi va anunta pe staretul
manastirii $i va rdméne céteva zile inaintea portii, va fi
invatat Rugaciunea domneasca (Tatdl nostru) si cativa
Psalmi, atat cat va putea. Cel ce-1 Invatd sd nu greseascd
cu ceva fatd de el, ca sa poatd acesta si se lepede de ru-
deniile sale si sa dispretuiascd propria sa vointd. Dacd
¢ va constata cd este predispus la rugiciune si la toate
laptele evlaviei monahale, va fi indrumat in toate cele-
lalte randuieli pe care trebuie sa le respecte si s le in-
Iiptuiascd, supunindu-se lor, fie in adunarea obsteascéd
i lrafimii, fie n casa celui la care va fi randuit sa stea,
lic in trapezd. $i, devenind stdpan pe sine si rdvnitor la
(oate faptele cele bune, si se numere in randul fratilor.
\luncel se vor dezbrica de pe el hainele cele mirenesti,

viimbrica in haina monahala si se va incredinta por-
turului, ca si-1 ducd la biserica in timpul rugiciunii, in
Infn tuturor fratilor, si va sta la locul randuit. Hainele lui
mirencyli le vor lua cei ce sunt Insarcinati cu péstrarea
[ty le vor duce in magazia obsteascd, unde vor sta la
dinpozifia staretului mandstirii.
/0. Cel randuit la manastire sd primeascd oaspetii,
i le poate da el s3 mandnce, ci 1i va duce la casa de
snpell, lhsindu-i in grija celor anume randuiti pentru
\ t luern
I Duca la poarta méanastirii vor veni clerici sau
sl vor 1 primii cu mare cinste. Li se vor spéla pi-
tnrele, g cum invatd Evanghelia, i vor fi dusi la
athiondarie, unde vor primi toate cele ce sunt de folos
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pentru monahi. Dacd vor voi sd meargd la bisericd in
vremea rugiciunilor sau la adunarea fratilor, de vor fi
de aceeagi credintd cu noi, portarul sau arhondarul va
aduce la cunostinta staretului mandstirii §i apoi se vor
putea duce la obsteasca rugiciune. Dacd vor veni la
poarta mandstirii mireni sau bolnavi sau vasele slibi-
ciunii, adicd femei, sa fie primiti aparte in locuri deose-
bite, pe fiecare dupi sexul lui, cum va chibzui dascélul.
Indeosebi de femei sa se ingrijeascd cu o mai mare aten-
tie i bagare de seamd, cu toati frica de Dumnezeu, s li
se randuiasca lor separat de orice vecindtate cu barbatii,
‘ca sd nu dea vreo pricina de sminteald. Daca vor veni pe
inserate, nu este cuviincios a nu le primi inauntru, ci a
le adaposti, dupd cum am spus, la un loc deosebit si su-
pravegheat cu toata grija si bund cuviinta, ca multimea
fratilor sa poatd lucra nestingheritd, fard a se da cuiva
pricind de sminteald.

52. Dacéd va veni cineva la poarta mandstirii §i
vrand si vada pe fratele sau pe prietenul sdu, portarul va
anunta mai intdi pe staretul manastirii, care va intreba
pe dascalul casei unde se afld cel cautat. $i, dandu-i-se
invoire, se va duce insotit de o cédlduzi de incredere, i
astfel va putea sé-gi vada fratele sau prietenul.

Daca se va intdmpla si aducd ceva alimente, care
se obignuiesc a se folosi in manastire, monahul nu le va
primi, ci va chema portarul care va lua cele aduse. Dach
vor fi alimente care se mandncd cu péine, nimic din
toate acestea nu va primi monahul cdruia au fost aduse,
ci toate vor fi duse la bolnita. Daca vor fi dulcefuri s
fructe, portarul 1i va da lui sd ménénce céite va voi, lai
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restul va fi dus celor bolnavi. Daci vor fi verdeturi - un
fel de buruieni sdlbatice ca gi mugchii - sau péine, zar-
zavaturi, monahul insugi nu va putea si minance din
cle, ci le va da Tnapoi celui ce le-a adus. Acele bucate
pitite care se méninci cu piine, aduse de rude sau de
cunoscuti, vor fi trimise prin dascélul casei la chilia
celor bolnavi, cel ce le-a primit méncénd o singurd dati
din ele, iar cele rimase vor fi date in seama ingrijito-
rului de bolnavi. Nici infirmierului nu i se permite si
mindnce din ele.
53. Daca se va anunta cd cineva dintre viefuitorii
nindstirii are vreo rudd sau cunoscut bolnav, atunci
portarul va vesti mai intai pe staretul méndstirii care va
hema indatd pe dascalul casei (din care face parte mo-
nahul), i vor cduta un barbat bine disciplinat si incercat
i cele duhovnicesti, si-1 vor trimite cu el si viziteze pe
vl bolnav. Tsi vor lua hrana pentru calitorie atat cét va
iwoti dasciilul casei ci este de trebuinta.
24, Dacd nevoia va sili pe cineva sd doarmd in
i de mandstire, si doarmi fie la biserica satului, fie
lw minnstirea care are aceeagi credintd cu el. Dacd ru-
Iele wnu prictenii vor pregéti mancare gi-1 vor sili sd
, i ia gi sd minadnce numai dacd aceste bucate
a se folosi §i in mindstire. Nu va gusta
tehil de pegte, nici nu va bea vin, nici altceva din cele
Daci vor primi ceva de la rude, sd méndnce
il po onle, cit le este de trebuintd, iar pe celelalte s
I den dunonlului casei sale si acela le va duce la bolnit.

uhilynuiesc

neahilgnuite
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55. Daca va muri ruda sau prietenul cuiva, s nu ia
parte la inmorméntare fard invoirea starefului mans-
tirii.

56. Nimeni nu poate fi trimis la vreo treaba in afa-
ra manastirii, neinsotit de altul.

57. Cand se vor intoarce fratii in mandstire, dacd
vor gasi pe cineva la poartd, care cautd vreo rudé in ma-
nistire, s nu se apropie de el, si-i vorbeasca, sau si-l
strige. Nimic din ceea ce au lucrat in afara méndastirii
sau au auzit vorbindu-se n-au voie sa povesteascd celor
ce sunt in ménastire.

58. Cand se va suna ca fratii s iasd la lucru, das-

calul va merge inainte §i nimeni nu va putea sa riméand
in ministire, afard de acela caruia i-a ingaduit staretul,

Cei care merg la lucru nu vor intreba unde se duc.

59. Atunci cind toate casele se vor reuni, dascalul
casei celei mai vechi va merge in fruntea lor i toti se
vor insirui dupd ordinea caselor §i a vietuitorilor din
ele. Pe drum nu vor vorbi unii cu altii, ci fiecare-va cu-
geta la ceva din Scripturd. Daci se va intdmpla sd vini
cineva la ei si s3 le vorbeascd, portarul méndstirii, care
este insdrcinat cu aceastd misiune, il va intdmpina gi-l
va da raspunsul, tratdnd impreund chestiunea ivitd. Dach
portarul nu va fi cu ei, dascélul casei sau un altul care
va fi insrcinat cu acest serviciu, va da raspuns celui ¢6
intreaba.

60. Cei ce lucreazi n-au voie si vorbeasca din cole
lumesti, ci s3 cugete la ceva din Scripturd sau mai hing

.sd tacd.

61. Nimeni n-are voie sd ia cu sine rasa de in la
lucrul cAmpului, fara invoirea celui mai mare. $i nici in
cuprinsul manastirii nu se va putea cineva folosi de rasi
cand lucreaza.

62. Cel ce lucreazi nu se va putea odihni fard de
invoirea mai marelui siu.

63. Nici cei ce conduc pe frati in célitorie nu vor
putea sd trimitd pe cineva pentru vreo trebuintd, fara
imvoirea dascalului casei. Cel ce este conduciator, de va
pleca silit de vreo nevoie, va lidsa in locul lui pe cel de
dupai sine.

64. Dacd frafii trimisi la treburi in afard de ma-
nistire vor méanca acolo, economul de siptiméana care

(¢ cu ei, le va da méancare fara fierturd si el insusi va
wluce apd cu ulciorul; nimeni n-are voie sé se scoale si
i hea apd fard voia lui.

05. Cand fratii se vor intoarce in ministire, ni-
fent nu va putea rimane in urma.

66. Cand vor sosi la casele lor, vor da uneltele cu
care o lucrat §i sandalele aceluia care este al doilea
duph dascilul cased, iar el le va duce seara in cdmara si
¢ vaincuia. Toate uneltele trebuincioase pentru lucrul

Aptamint se vor duce intr-o casd. Si cei ce urmeazi de
dAptamani vor sti ce trebuie si dea fiecarei case.

(/7 Levitoanele si tot ceea ce face parte din finuta
wnahinlh oo se vor spéla duminica, afard de corabieri si

e Bktvand
6 L spilat nu vor merge decat atunci cdnd se va
S pentia tofi; atunci vor merge cu dascalul lor si isi
dspila hadnele in tiacere i cu bund randuiala.
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69. Nimeni n-are voie si-si spele hainele in alti
vreme decit cea randuitd. Si dupa ce le vor spila, se vor
intoarce impreund. Dacd cineva va riméne in méandstire
in vremea cind ceilalti sunt la spélat, va spune dasca-
Iului s#u, care va trimite pe altul cu el, iar dupd ce-si
vor spala hainele, se vor intoarce impreuna.

70. Seara vor strange levitoanele care s-au uscat si
le vor da ajutorului de dascil, iar acesta le va duce in
camara.

71. Daca nu vor fi uscate, a doua zi se vor scoate
la soare pand se vor usca bine. Nu vor fi ldsate in do-
goreala soarelui mai mult de ceasul al treilea (9 sau 10
dimineata), cdnd vor fi adunate si usor netezite.

72. Nimeni nu va tine la sine hainele, ci le va da la
cdmard pand sambata viitoare.

73. Nimeni nu va putea lua zarzavaturi din grédi-
na, fard de voia gradinarului.

74. Nimeni n-are voie si ia mladite de palmier, din
care se fac cosurile, fird voia celui ce le are in pazi.

75. Nimeni n-are voie sd minince spice sau stru-
guri necopti, in afars de buna randuiala. In general, ni-
meni nu are voie sd mandnce pe ascuns din roadele
ogoarelor sau livezilor.

76. Bucatarii nu au voie sd manance mai Inainte de
a se da masa la frati.

77. Pazitorul livezii de palmieri nu are voie sd mi-
nénce din fructele acestora pand ce nu a méncat obgtea,

78. Daca fructele palmierilor vor fi bune de cules,
dascilul cetei din fruntea culegitorilor va da voie fiecl-
ruia sa mandnce fructe cu cumpdtare. Cand vor veni li

méndstire, s li se dea partea ca si celorlalti frati. insa
daci vor afla fructe cizute sub pom, n-au voie si le ma-
nance, ci s le adune la radicina pomilor.,

Nici cel care imparte celorlalti frati nu are voie si
puste din ele, ci va primi de la econom partea cuvenita,
dupd ce va Impdrti celorlalti frati.

79. Nimeni nu are voie si bage ceva de méncare in
chilia lui, afard de cele primite de la econom.

80. Painisoarele care se impart celor care nu vor si
manince la un loc cu ceilalti, pentru infranare, si nu fie
dite dupid favoare; nici chiar celui ce pleacd in afari de
mianistire. S& nu le pund la mijloc, ci cind vor voi s
maninee li se va da cu buni randuiald la chiliile lor,
nnde nu le vor ménca cu nimic altceva, decit numai cu

In afard de bucéataria ministirii, nimeni n-are voie

I piteascd. Cand vor pleca n afard sé-gi ia zarzavaturi
liene cu sare si otet, care se pot pastra in timpul verii.

K1, Nimeni nu poate avea ceva mai mult in casi

i chilie, afard de cele statornicite de legea manis-
Hitl nier dulama de 1ana, nici mantie, nici bland mai
tonle de miel, nici bani, nici altceva de prisos, afard de

e v nn lost date de staretul méandstirii prin dascalii

welor, adica uniforma sa: doua levitoane (dulame) si

il vechi, o rasd mai lungd, care sd acopere gétul si
Wietll cojocelul cu care si acoperd corpul, sandalele,
fii culionne, cingitoarea si toiagul. Tot ceea ce se va
sl nlara do aceste lucruri se va lua fard nici o impo-
Hiviie
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82. Nimeni n-are voie si aiba ac pentru scos spi-
nii. Dac4 cineva din intAmplare a célcat in maricini, va
merge la dascilul casei sau la ajutorul lui. Acul se va
pastra in fereastra unde se tin cirtile.

83. Daci cineva doreste sa se mute dintr-o casd in
alta nu poate lua nimic cu sine, afard de cele ingirate
mai sus (la reg. 81).

84. Nimeni n-are voie si iasd la cdmp, nici si
umble prin mi#nistire, nici in afard de manistire, fard
invoirea dascalului sdu.

85. Nu este ingdduit ca cineva si poarte vorbele
dintr-o casi in alta, nici dintr-o ministire intr-alta, nici
din minstire la cei din cAmp, nici din cdmp la manas-
tire.

86. Daci cineva va calitori, pe drum sau cu cora-
bia, sau va lucra in afard de mandstire, s& nu spund in
ministire ceea ce a vizut pe unde a fost.

87. Nimeni nu are voie si se culce, decat numai in
chilia randuita lui. Nimeni si nu vorbeasca, nici in chi-
lie, nici in dormitoarele in care se odihnesc in vremen
noptii, ca si scape de caldurd, nici la cdmp, cand se vor
aseza si doarmd. Dacd se va trezi in vremea nopiii, si se
roage. Daci-i va fi sete si nu bea, in zi de post.

88. Nimeni n-are voie s3 agtearnd altceva in chilin
sa, afard de obisnuita rogojina.

89. Nu este ingdduit a intra in chilia altuia fird a
bate la usd.

90. Fratii nu vor veni la masa mai inainte de a su-
na pentru toti, $i nici nu pot umbla prin manistire inn
inte de a se da obstescul semnal.

91. Nimeni nu poate si umble prin manistire, sau
sd vind la adunare sau la masi, fird culion si cojoc.

92. Nimeni n-are voie sd mearga fara insotitor, ca
sd-si ungd mainile cripate de la lucru; nimeni nu poate
sd-si ungd tot corpul, decat numai in caz de boali, si nici
sd se spele pe tot corpul, decat numai cand este bolnav.

93. Nimeni n-are voie si spele pe altul, sau si-1
ungd, fird de porunca celui mai mare.

94. Nimeni nu are voie sd vorbeasca cu altul prin
ituneric. Nimeni nu poate s doarmi cu altul pe ace-
¢yl rogojind (pat). Nimeni si nu duc3 pe altul de méani,

i fie cd vor sta in picioare, fie cd vor sta jos, si stea
leparte unul de altul cam la un cot (Reg. 166).

95. Nimeni altul nu va putea si scoatd miricinele
It piciorul aproapelui sdu afard de dascalul casei, sau
f-mutorul lui, sau de acela caruia i se va porunci.

6. Nimeni nu poate s se tunda fira de chibzuinta

ol mar mare.

7. Nimeni nu poate si schimbe cu altul cele ce i-au
I dnte de dascalul sdu, nici s ia vreun lucru mai bun
i denaltul mai rau, sau dimpotriva, sa dea ce este
il bun yi sd primeascd ce este mai rdu. S3 nu nisco-
i cova neobignuit in mandstire, ménat de cugetele
livet degarte, mai deosebit decat altii, nici in felul hai-

selur gl nick in forma imbracamintei sale.

U1t Toate cojoacele vor fi legate la git si vor atér-
1 peEate umort

l'onte culioanele vor avea semnul distinctiv al
Wl gl pl cased din care face parte.
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100. Cand cineva se va duce la adunare sau la ma-
s#, si nu dea sulul de carfi nelegat. Cartile, care stau in
fereastrd (dulap in zid), sunt date in seama ajutorului de
dascil, care le va numéra pentru control si le va incuia
cu grijé.

101. Nimeni nu poate si meargi la adunare sau la
masi, nefiind inciltat cu sandale, sau fard rasi, atdt in
interiorul mandastirii, cat si la lucrul cdmpului.

102. Cine 1si va lasa in soare hainele sale, pana la
amiaz3, cand fratii se aduni la mas3, va fi pedepsit pen-
tru neglijenta sa.

103. Daca vreo randuiald din cele mai sus stabilite
n-ar mai corespunde nevoilor vietii sd se indrepte cu
alta mai potrivita.

104. Nimeni nu poate si lucreze sandale, sau s3
faci altceva, fard de voia dascalului casei sale.

105. Daca vreunul dintre frati va fi vatdmat, sau
lovit de vreo boala, si totusi n-a cizut la pat, ci umbla
pe picioare, dacd-i va lipsi ceva, adicd haini sau rasa
sau altceva, dascélul casei lui se va duce la acei frafi
care au hainele 1n primire, va lua si-i va da. Cénd se va
insdnitosi, fratele le va da Inapoi fird nici o intarziere.

106. Nimeni n-are voie si primeascd ceva de la
altul, fard de voia dascalului sau.

107. Nimeni sd nu doarma cu chilia incuiatd, nici
s& nu aiba incuietoare la chilie, numai daca stareful a
ingdduit cuiva, pentru vérsta sau slabiciunea sa.

108. Nimeni n-are voie s& meargéd la ferma, afarll
de cei ce pizesc vacile, oile si cei ce lucreaza campul.
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109. Doi insi deodatd nu au voie si stea pe spatele
asinului si nici pe coviltirul cdrutei.

110. Daca cineva ar veni cilare pe asin, afard de
caz de boald, va descileca in fata portilor méanastirii, si
astfel va merge Inainte, ducénd calul de capéstru.

111. La atelierele meseriasilor, numai dascilii au
voie sd meargd, ca si ia cele de trebuinta.

112. De asemenea, la amiaza, mai inainte de a fi
chemati fratii la masd, nimeni nu va putea merge mai
iainte, afard de oarecare nevoie, cand 1i va da voie eco-
nomul de sdptdménd, cu sfatul staretului. in genere, ni-
meni nu va Indrézni sa intre n chilia altuia fard de invo-
iea celui mai mare.

113. Nimeni n-are voie s primeasci ceva de man-
care, chiar de la fratele sdu dupa trup.

114, Nimeni nu va aduce in chilia sa nici cele mai
nemsemnate fructe sau altceva de acest fel, fard de voia

lancalului sau.

I'15. Daca dascdlul unei case este plecat undeva, si
(It danenl a luat conducerea familiei acestuia, se va in-
piifide tribul celui plecat, folosindu-se de drepturile lui,
[acand toate cu deplindtate, impértind astfel indatoririle
eat ne vaingriji gi de casa sa i de a celui plecat.

I16. (ind va turna cineva apd peste fdina, pentru
piamndentn, nimeni sa nu vorbeasca cu altul. A doua zi,

il baga phinile in cuptor, la fel vor tine tdcerea, cu-
gotiid e cova din Psalmi sau din Scripturd, pana ce se
iyl tonti treaba. Dacd este nevoie de ceva, sd nu
(heisen, o i faci semn celor ce pot sd indeplineascd

gle de trebiingn
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117. Cénd fratii vor fi chemati la cernut faina, ni-
meni n-are voie si intre unde stau cei ce coc péinea.
Nimeni nu poate sta acolo, afara de cei ce ajuta la copt,
de au fost chemati.

118. Aceeasi disciplina trebuie s se respecte si la
intrebuintarea cordbiilor. Nimeni n-are voie sa dezlege

funia corabiei de la mal, nici chiar a unei barci mici,

fara de voia staretului.

119. in fundul corabiei si in interiorul ei, pe bin-
cile véslagilor si in locul unde stau fratii, nimeni n-are
voie sd doarmi. Nu se va ingddui nici oamenilor mireni
sa doarma cu ei in corabie. Femeile cu ai lor, nu vor pu-
tea merge cu corabia, afard numai dacd ar fi ingaduit
staretul ménastirii.

120. Nimeni nu poate face focul in chilia sa, decat
atunci cdnd se aprinde pentru toti ai obstii.

121. Cel ce va veni dupd ce s-a citit o rugiciune
din cele sase ale vecerniei, sau dacd va murmura, sau va
sopti cu altul, sau va rdde pe ascuns in timpul rugiciu-
nilor, va face pociintd dupa rdnduiala stabilitd (Reg. 8).

122. Cénd fratii vor sta acasd, nu le va fi ingaduit
sd vorbeasca ceva lumesc, ci numai dacd dascalul 1i va
invata ceva din Scripturd, vor discuta intre ei §i vor re-
peta ceea ce au auzit.

123. Nimeni nu poate si lucreze ceva, sau s adu-
cd apd cu ulciorul, sau sa impleteasca sfoard, fard de
invoirea dascalului siu.

124. Nimeni nu poate si ia papurd muiata in apil
pentru lucru, fard de voia gefului de atelier, care face de
rénd cu saptdmaéna.

125. Cine va sparge vreun vas de pamént, sau va
muia papura a treia oard, sa facd seara canon, la cele
sase rugdciuni ale vecerniei.

126. Dupa cele sase rugéciuni, cind frafii se des-
part pentru odihnd, nim#nui nu i se ingdduie sa-si para-
seascd chilia sa, afard de mare nevoie.

127. Dacé va raposa vreun frate, toatd fratimea
sa-1 Insoteasca pand la groapd. S& nu stea nimeni l4nga
cl, fara de voia celui mare, nici sd cinte, daci nu i-a fost
poruncit, nici sd adauge alti psalmi, fard de ingiduinta
dauscdlului sau.

128. S& nu se cante doud prohodiri in acelasi timp
(dacit sunt doi morti), nici sd se infigoare améndoi in
iwecagl mantie. Sa nu cdnte nimeni izolat, ci sa se into-

iageascd potrivit cu mersul §i cu sunetul vocilor ce-
lon |.l||i,

129. Cel ce este sldbit va avea ucenic, care il va
it pe drum in urma cortegiului funerar; in genere, in
uiice loe vor fi trimisi fratii, se vor rdndui infirmieri,
ture we vor ingriji de cei neputinciosi, dacd s-ar intdm-
plin wi e imbolndveasca cineva pe drum sau la cAmp.

I 30, Nimeni n-are voie sd meargd naintea dasca-
lulut wau o conducatorului sdu, nici s rimana in urma
andulun sau,

I 11 Daci cineva va pierde ceva, s fie pedepsit
pubilic i faga Altarului. Dacé si-a pierdut haina sa, si
i bone den alta timp de trei sdptaméni, si in a patra sd
feh pochinga gi apoi sa i se dea.
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132. Cine va gési ceva sd-l arate in fata adundrii
obstesti timp de trei zile, ca si-1 poatd gisi cine l-a
pierdut.

133. Autoritatea dascilului este deplind in aplica-
rea pedepselor si a invataturilor care sunt scrise si stabi-
lite (in regulament); si tot ce se va mai intdmpla nou va
trebui adus la cunostinta staretului manastirii.

134. Nimeni sd nu facd curdtenie in casd farad de

voia dascalului, §i tot ce va fi cu cale, el le va rdndui cu '

chibzuinta.

135. Orice pedeapsa sd se faca astfel incat sa fie
lamuriti cei ce sunt pedepsiti, stdnd in adunare sau in
trapeza.

136. Cel ce s-a retras din adunarea fratilor si s-a
intors iardsi, cu dovezi de pocdintd, nu poate fi primit la
locul siu fara de voia celui mai mare (staretului).

137. Dascalul casei sau economul, dacd va dormi o
noapte in altd parte fird a avea grija de frati, si apoi 8¢
va intoarce la obstea fratilor, mustrat fiind de cuget, §il
nu i se ingaduie sa intre In casé, sau si stea la locul siu,
fara de voia celui mai mare (staretului).

138. Pentru tot ceea ce este nevoie s fie discutal
in adunarea fratilor, si se adune toti cu tragere de inimi,
ca sa discute unii cu altii, mai ales in vremea postulul,
cand vor fi Invéatati de dascilii lor.

139. Cel neinvatat care va intra in maéndastire, mal
intéi va fi invatat cum sa se poarte. $i, cand va cunonyle
toate, atunci i se va da lui sd invete doudzeci de psalinl,
sau o altd parte din Scriptura. $i, daca nu va gti 4ii ¢l
teascd, la ceasul intéi, al treilea si al saselea se va die
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el la cel insdrcinat cu instruirea lui, gi fratele ii va sta
inainte, si-1 va Invéta cu sarguintd si cu toatd dragostea.

140. Dupa aceea i se vor scrie lui literele, silabele,
cuvintele ¢i substantivele. $i dacd n-ar voi, trebuie silit
sa invete si, In general, nimeni nu trebuie si stea in ma-
nistire fard si stie a citi i sa cunoascd ceva din Scrip-
(urd, cel putin Noul Testament i Psaltirea.

141. La vremea adundrii, a cantérii si a rugéciunii
i nu-gi facd ceva de lucru, ca sd se poatd scuza ca a
lost ocupat.

142. Oricine se afld in corabie, in mandstire, la
ncrul campulud, in célatorie, sau in orice fel de treabd,
i nu-si neglijeze datoria de a se ruga si a lauda pe
Dmnezeu la vremea cuvenita.

[1. Invatamintele si asezimintele
Cuviosului Pahomie

I11 liclesiarhii gi paracliserii, slujitorii bisericii,
| wdune frafii in vremea rugdciunilor, sd indeplineascéd
{ate vinduicelile tipicului dupa obicei, incét sd nu se dea
pricing de sminteald, si nici sa se ingaduie cuiva s
nele randuieli ale vietii de méanastire.
4 Taturor celor ce vor cere cérti sa li se dea.
I17 Daen ar veni cineva pe inserate de la vreo as-
dbare din alira manastirii gi nu s-a putut duce sé-gi ia
Lol penbig ziua urmatoare, sa i se dea a doua zi de

{ HHeEnin
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146. Daci cineva ar fi silit s& lase lucrul pe care il
are In maini, sd aducid la cunostintd celui mai mare §i,
cum va hotéri acesta, aga si faci.

147. Economul trebuie si fie om priceput, ca nu
cumva si se strice ceva din gospodiria minastirii, in
orice fel de indeletnicire pe care o savarsesc fratii. Cici,
dacd s-ar strica ceva, sau din neglijentd s-ar prapadi
ceva, economul va fi pedepsit de staret pentru orice fel
de lucru, iar economul, la rindul siu, va pedepsi pe cel
ce a stricat acel lucru, bineinteles cu vointa si hotirarea
conducdtorului (staretului sau a dascilului) fira de care
nimeni nu poate sa pedepseasci pe nimeni.

148. Dacd s-ar gasi vreo haind pusi la soare de trei
zile, stapanul ei va fi pedepsit pentru ea §i va face poci-
inf# in adunare. Cine va pierde cojocelul, sandalele, cin-
gatoarea sau altceva, va fi pedepsit (Reg. 8).

149. Cine va lua lucrul altuia, 11 va purta pe umeri
si va face pocdintd publicd in adunare si va sta in pi
cioare la masa.

150. Daci s-ar afla vreun frate care se poarti cu
inddritnicie, sau se impotriveste poruncilor celor mul
mari, va fi pedepsit potrivit cu greseala lui.

151. Cine spune minciuni, sau se poartd cu minie
fatd de altul, sau este neascultator, sau este aplecat mal
mult spre zburdilnicii decét spre o viatd serioasd, sl
este lenes, sau raspunde obraznic, sau are obiceiul de @
se zbengui cu fratii sau cu copiii, cei ce sunt in afarfi o
mindstire, si n genere, se poartd contrar invafaturilol
Sfintei Scripturi §i a randuielilor manastiregti, 9o Vil
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aduce la cunostinta staretului manastirii si el il va ta-
midui potrivit cu felul si cu faptele sale. :
152. Dascalul casei se va face vinovat, dacd pand
in trei zile nu va anunta pe staret, fie ¢ s-a pierdut ceva
pe cale, sau in cdmp, sau din mandstire, faicand poc#intd
in public dupa randuiala stabilita. $i dacd ar fugi careva
dintre frati, $i paAnd in trei ore nu va vesti staretului, el
s¢ va face vinovat de pieirea fratelui, dacd nu I-a gésit.
153. Aceasta este pedeapsa dascalului care ar pier-
de pe vreun frate, care i-a fost dat in seama lui: trei zile
i lace pocdintd publicd. Dacd va anunta pe staref in ora
i care a fugit, el nu va mai fi pedepsit.
154. Dac# dascalul va observa vreo abatere in casa
(e sub supravegherea sa, si n-ar pedepsi imediat pe cel
movat, nici nu va aduce la cunostinta staretului ménds-
(11, el va fi pedepsit cu aceeasi osanda cu care ar fi fost
pedepsit cel vinovat.
|55. Seara, in fiecare casd, se vor face cele sase
fuphciuni si psalmi, cand se vor aduna fratii, dupd po-
tunen mai marelui adundrii.
146, In fiecare siptiménid dascalul va tine cite
[ yedinge, adica cateheze monahale.
|4/ Nimeni n-are voie sa lucreze ceva in casa fara
oin dascalului sau. y
[ %% Daca fratii care trdiesc in aceeasi casd vor
[0 pe dascal prea neglijent, sau pedepsind prea aspru
(o lingl, depigind randuielile manastirii, vor aduce la
wigtinga stareqului si el i1 va pedepsi. Dascalul nu va
{40e ulmic mai mult decét ceea ce i-a poruncit staretul,




R
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mai ales in lucrurile cele noi, cici cele vechi sunt
stabilite prin regulamentul manastirii.

159. Dascilul nu trebuie si fie betiv si sa nu-i pla-
cd sd stea in locuri nepotrivite, pe langa bucitiria ma-
ndstirii, nici sd rupa legaturile pe care Dumnezeu le-a
alcituit in cer, ca sd se respecte pe pimant. Si nu fie
méhnit in ziua Domnului lisus. S3-si stipaneascd pof-
tele trupului siu dupa modelul Sfinfilor Parinti. Si nu
caute chilii luxoase, imitdnd obiceiurile lumesti. S& nu
fie sovéielnic in credintd. S nu asculte de cugetele ini-
mii sale, ci de Legea lui Dumnezeu. Si nu se impotri-
veascd superiorilor si cu inimd méndra. Si nu batjoco-
reascd sau si defdimeze pe cei mai mici. S nu-si calce
cuvéntul dat. S4 nu fie Ingeldtor §i sd nu cugete viclesug
in inima sa. S& nu fie neglijent cu mantuirea sa. S nu se
lase tarat de poftele trupului sau. Sa nu fie un nechibzuit
in viata sa. Sa nu fie grabnic a vorbi cuvinte nefolosi-
toare. S4 nu dea prilej de sminteal3 fatd de cei slabi. Si
nu se dedea pe sine la molegeald. S nu se amestece in
ghidusiile si jocurile celor uguratici. Si nu-si indulceas-
cd inima In vorbele celor vatamati la cuget si simtire. Sii
nu se lase coplesit de povara datoriilor sale. S& nu alar
meze pe cei mai mici. S& nu se descurajeze in caz do
ispite. S& nu se teamd de moarte, ci de Dumnezeu. S
nu-si calce jurdmintele sale in caz de grea incercare. S
nu inchidd ochii in fata adevarului pentru un blid de
linte. S& nu carteasca si si nu goviiascd in ocupafiile
sale. S& nu-si calce hotirérile, ci sd fie convins drept,
statornic in toate, judecand drept inaintea lui Dumnezet
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si a oamenilor, fard a se molipsi de poftele slavei de-
sarte gi necinstite. o
S4 nu fie instriinat de duhul Sfintilor Périnti, nici
nerecunoscator de stiinta lor cea tainicd. S4 nu facd rau
nimanui din pricina méndriei, nici si se conducd <.iup€1
impresia patimasa a ochilor sii. Sa nu se lase biruit dve
ascultarile patimilor. Niciodats sa nu ocoleascd adeva-
(ul. S urasca nedreptatea si si nu judece niciodatd dupa
[a(a oamenilor sau dupa serviciile facute si nici sd nu
osindeascd vreun suflet nevinovat din cauza méndriei
sle. Si nu rAda cu copiii. S3 nu se lepede de adevér
and se afld in primejdii. S& nu-si capete péinea cea de
(oate zilele prin mijloace necinstite. S& nu rdvneasca
dupa ogorul nimanui. S& nu nedreptéteascd pe unL!l, ca
| cigtige ceva de la altul. Sa nu dispretuiascé pe cei ce-i
i milostenie. Sa nu jure stramb, fiind inselat de castig
miryav. Sa nu mintd, fiind calauzit de cugetele slavei
Jeunrte. S nu se afle luptand impotriva adevérului din
pricing sufletului sau fricos. Sa nu amane judecata
[entin odihna sa. S3 nu-si piarda sufletul sdu pentru sfi-
{uln ruginii. Sa nu umble dupa ospete irositoare. Sa nu
it haine luxoase. Sa nu neglijeze a-si cerceta cugete-
[ wale. i nu se imbete cu vin, ci sa se lipeasca de ade-
Iyl de smerenia cdlugédreasca.
Cfind judecd, sa se conducd dupa invataturile mai
(nctlor shi gi dupd Legea lui Dumnezeu, care s-a propo-
wludl T toatd lumea.
[)nei va nesocoti ceva din toate acestea, i se va
JeplAtl i dupd miasura cu care a masurat, ludndu-gi
(ieplata taptelor sale. Dacd pentru stralucirea aurului si
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mdrefia argintului a lasat judecata Domnului, si din do-
rinfa dupa lucrurile lumesti s-a legat cu legatura faptelor
pégénesti (leremia 2), si vind peste el osdnda lui Eli
preotul si a fiilor sdi (I Regi 4), blestemul lui David pe
care l-a facut asupra lui Doech (Psalmul 51, 4), semnul
care a fost pus peste Cain (Facerea 4, 11-15), inmor-
mantarea asinului despre care a vorbit Ieremia prooro-
cul (Teremia 22, 19), pierzarea picitosilor pe care i-a
inghitit pimantul (Numeri 16, 31-33), pierzarea Cana-
neenilor $i nimicirea sarpelui de langd fantana, spulbe-
rarea prafului de pe creasta malurilor i coama stancilor
(Eclesiastul 12, 2-7), frangerea toiagului celui minunat
al lui Isaia profetul i si ajungi ca orbul care cauti si se
sprijine cu ména de ziduri!

Toate acestea vor veni peste capul aceluia ce nu va
sluji drept, fiind inarmat cu adevirul, si care a lucrat cu
rea credinta in toate ce i-au fost incredintate!

111. fnvététurile si hotérérile judecatoresti ale
Cuviosului Pahomie

160. Plinirea legii este dragostea, timpul, desavir
sirea cunostintelor, fiindcd acum deja este vremea si ne
sculdm din somnul nepdsirii, cici acum mantuirea eslo
mai aproape de noi decat atunci cnd am crezut. Noap
tea a trecut, ziua s-a apropiat, si ne lepadam dar de fap
tele intunericului (Romani 13, 10-13), care sunt: dugma

niilé, rapirile, urciunea, mandria sufletului c.:eI.ui nesta-
panit. Cine este ugor atras spre aceste lucruri §i nu vrea
si recunoascd, daci va ciddea intr-un astfel de pacat,
dascilii 11 vor sfatui de doud ori, si dacd nu va asculta,
si fie scos din adunarea fratilor pe timp de sapte zile si
4 i se dea numai paine si apd, pand ce va fagidui si va
Ja dovada ca se lasd de acest rdu narav, si astfel va fi
iertat. >

161. Méniosul sau buclucasul, dacd se va supara in

wlar si pentru lucruri de nimic, s fie sfétuit de sase ori
| 1 saptea oard si fie scos de la locul lui si pus in locul

| mai de pe urma. Si fie sfétuit ca este dator sa se cu-

(¢ de aceste patimi ale sufletului s3u. $i dacd il vor lua
(1 parantie trei martori credinciosi, care si mijloceasca
pentru el cum cd nu va mai face aga ceva, si fie primit
I1 locul siu. Si daci nu se va ldsa de pacatul siu si fie
pcarigi la locul cel de pe urma. .

162, Cel ce aduce dovezi nedrepte impotriva apro-
jpelun siu, sau nipistuieste pe cel nevinovat, si fie sfa-
(it e trei ori. Si dacd nu se indreaptd, va fi vrednic de

Wi nedreptatii, fie de cele facute mai nainte, fie de
le facute atunci.

[ Cel ce are nenorocita obisnuintd sd atite pe
A0 e tripi siosd inddrdtniceascd sufletele celor slabi,
4t slatuit de trei ori. Dacd se incpdtaneaza si stiruie
i pacatul siu cu suflet impietrit, sa-1 scoatd afard din
JAnAstiie yiosi-l batd cu vergi inaintea portilor; acolo

40 dden wi mianance numai pdine §i apd pand ce se va
Wan e nelegiuirile sale.
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164. Cel ce obignuieste si cérteascd, ca si cum ar
fi ingreuiat cu prea impoviritoare osteneald, sa fie sfa-
tuit pand la cinci ori, ci pe nedrept cérteste, si si i se
arate adevarul vietii asa cum este el. Daci nici dupa
aceasta nu se va indrepta, fiind om in varst3, si-1 soco-
teasca ca pe un bolnav si s3-1 ducd la infirmerie i acolo
sé fie tratat ca un bolnav péni-si va veni in fire. Daci,
dimpotrivi, a fost ndpastuit si pedepsit pe nedrept de
mai marele sau, aceluia care l-a nedreptitit sa i se aplice
aceeasi pedeapsa.

165. Daci cineva va fi neascultitor, sau certéret,
sau cércotas, sau mincinos, si este om in toati firea, sd
fie sfatuit pana la zece ori si se lase de patimi. Daca nu
voieste s3 asculte, si fie pedepsit dupa legile manastirii.
Dar, dacd se va dovedi mai pe urmd, cd altul 1-a atras
intr-o astfel de patimi, acela sa se invredniceasci de
aceeasi pedeapsa.

166. Dacad s-ar dovedi ci cineva dintre frati are
obiceiul s glumeasca sau si se joace cu copiii, imprie-
tenindu-se cu cei tineri, si fie sfatuit péna de trei ori ca
sd se lase de prietenia cu ei §i si-si aminteasci de vred-
nicia la care a fost chemat §i de frica lui Dumnezeu,
Dacd nu se va supune, si fie pedepsit, dupa cum meriti,
cu o pedeapsi foarte aspri.

167. Cei ce dispretuiesc invititurile superiorilos
lor si regulile méanastiresti, care au fost statornicite du pi
povétuirea lui Dumnezeu, fari a tine seama de sfaturile
celor batrani, si fie pedepsiti dupa statornicita randuiali
péna ce se vor indrepta.

168. Cel ce este judecdtor al pacatelor omenesti
(adicd duhovnic), dacd se abate de la calea adeviarului,
din neglijentd sau din striciciunea cugetului siu, s fie

judecat de doudzeci de barbati sfinti si cu frica lui Dum-

nezeu, sau daci nu sunt, de zece sau chiar de cinci, si
si-1 coboare pe el in ultima treapta (il va opri de la du-
hovnicie), pand ce se va indrepta.

169. Cel ce baga zazanii intre frati §i nu-si stapa-
neste gura, semandnd galceava si neintelegeri, sd fie
“lituit de pAni la zece ori. $i daca nu se va indrepta, sd
lic pedepsit dupd regulile manistirii, pdnd ce se va
imtoarce pe calea cea buna.

170. Oricare dintre proestosi si dintre dascali, daca
or vedea vreun frate cdzut in descurajare si nu vor voi

| s intereseze de pricina amariciunilor lui, ci il vor
dispretui, sd fie cercetati se sus-numitii judecétori. Dacd
dascalul a fost cdlauzit de neglijentd sau de mandrie fatd
I fratele cel necdjit, si n-a tinut seama de adevirul iu-
L frifesti, ci de antipatia personald, atunci va fi scos
din slujba, pand ce se va indrepta si se va curati de pa-
il osinditoarei nedreptati, fiindea nu s-a célauzit de
nicul adevar, ci de sentimentele personale, ascultdnd
(e micimea sufletului sy, iar nu de dreapta judecatd a
Lt Dumnezeu.

I'71. Dacd se va fagadui cineva sa traiascd dupd
iopulile viefii de mandstire, si chiar va incepe si faci cu
Il g1 apoi se va lepada, dacd se va intoarce iardsi, sa
[uei pochingi. Dacd va cauta s se indreptéteasca cu sla-
Lictunen trupului, zicdnd cd dintr-aceasta cauza nu s-a
potul (e de fagaduinta, s fie pus in rdnd cu cei bol-
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navi, si si-1 trateze ca pe cei lenesi, pani ce prin poca-
intd va implini faptele pe care le-a fagaduit.

172. Daci intr-o casd vor fi copii dedati la zbur-
délnicii §i la lenevie, fird a da probe de indreptare, das-
célul este dator ca in timp de treizeci de zile si-i sfata-
iascd si sa-i indrepte pe calea cea buni. Daci se va ob-
serva cd ei stiruie in rautatea lor si n-a fost adus acest
fapt la cunostinta staretului, si mai ales daci a observat
la ei §i oarecare pacate, el insusi va fi pedepsit pentru
ei, potrivit cu méirimea pacatelor ficute de ei.

173. Toti copiii care nu se tem de picate, si din
pricina nepriceperii lor nu cugets la dreapta risplitire a
lui Dumnezeu si nici nu se pot indrepta prin cuvént, si
fie batuti cu nuiaua pana ce se vor deprinde cu frica de
Dumnezeu si disciplina vietii crestine.

174. Cine va judeca nedrept si fie osandit de alfii
pe drept.

175. Dacd unul, doi sau trei, fiind amarati de cine-
va, ar pleca din cas3 si apoi se vor reintoarce, si se facil
cercetare si sd cheme la judecati pe acuzat si daci il vor
géisi vinovat si se certe dupa randuielile manastiresti.

176. Cine pértineste celor ce pacatuiesc si apara po
cel ce greseste va fi blestemat de Dumnezeu i de oa-
meni, pedepsindu-se foarte aspru. Dar daci se va ingeln
din nestiint3, s fie iertat cu usurints; ins3, cel ce a gre
sit cu stiintd, si-si ia pedeapsa dupi faptele lui.

*® ok ok

1V. Invatiturile si legile Cuviosului Pahomie

Despre cele sase rugdciuni ale Vecerniei si despre adunarea
la cele sase rugdciuni care se fac la fiecare casd

177. Dascilul casei gi ajutorul lui trebuie sd im-
parti Psaltirea in doudzeci si cinci de masuri si dupd
cxemplul lor trebuie si urmeze §i ceilalti frafi. Dacd ei
nu vor fi de fatd, cei ce tin locul lor isi vor da osteneala
cu aceastd indeletnicire $i médsurare a Psaltirii.

178. Dupi ce au fost chemati, toti trebuie si vind
|1 adunare; mai inainte de a fi chemati, nimeni sa nu-gi
pardseascd chilia sa. Dacd cineva ar disprefui aceastd
rinduialy, s fie supus obignuitelor pedepse.

179. Fratii nu trebuie siliti si lucreze prea mult, ci
| (ofi trebuie si-1 cheme la lucru printr-o stiruinta bine
libzuita. Sa fie pace si buna Intelegere Intre toti si sa

wpuna cu plicere conducatorului lor, smerindu-se
nnul altuia, fiecare dupd treapta sa, fie i stau, fie ci
mierp, lie ca lucreaza.
#0. Dacd va gresi cineva cu ceva, parintii ménis-
(111 nu datoria sa-1 Indrepte §i sd-i arate cea mai bund
vale de urmat.
181, Dascilul casei si cel ce este al doilea dupa el,
i1 autoritate ncat s3 poatd constrdnge pe frati, atat in
{ui lor, ofit gi in adunarea cea mare a tuturor fratilor, ca
{ e nupuni canonului de pocdinta.

4 Daci dascalul casei a plecat undeva, atunci
autatul lui i va tine locul, atét in ceea ce priveste disci-
i fragilor, cét gi in celelalte nevoi ale gospodariei.
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183. Dacd vreun frate ar pleca la vreo altd casi
fard de stiinta dascalului sau a ajutorului lui, dorind si
citeascd o carte cu un alt frate din altd cas3, sau s facd
altceva, cénd va fi aflat, s& se pedepseascd dupa randu-
iala méndstireasca.

184. Cine voieste sa triiascd fird de prihani si de-
faimare in casa unde este randuit si vietuiascd, trebuie

sa facd toate céte i se poruncesc, ca si cum ar sta in fata

~ lui Dumnezeu.

185. Dacé dascalul casei este ocupat cu altceva,
ajutorul lui va implini toate nevoile care se ivesc, atét in
maéndstire, cat si la cAmp.

186. Seara s se faca céte sase rugiciuni, dupi
exemplul marii adundri, la care toti fratii (unei case)
trebuie sd se adune cu o deosebitd plicere, si astfel toate
sd se facd cu usurints, incat si nu sufere vreo greutate,
caci din greutate se nagte dezgustul (Reg. 179).

187. Daca cineva ar sosi de la vreo ascultare grea
din afard de manastire si fraii ceilalti vor fi la rugi-
ciune, atunci s nu fie silit si meargs, daci nu va putea,

188. Nimeni sa nu lipseascd de la adunare, cand
dascalul casei va invita pe frati dupa stiinta sfintei vie
tuiri monahale, afard de mare nevoie.

189. Proestosilor care sunt trimisi cu fratii la lucru
in afard de ménstire, atta timp cat vor sta acolo, das
célii le vor face dreptate si toate se conduc de ei, invil
tand pe frati in zilele cele randuite. Si dacd din intdm
plare se va naste vreo neintelegere intre ei, si se aduol
la cunostinta celor mai mari §i ei vor cerceta cauza ji
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vor pedepsi pe cel vinovat, ca dupd hotérarea lor, indata
si se stabileascd pacea unirii fratesti.

190. Daci cineva dintre frati se va supéra pe das-
calul casei sale, sau chiar daca dascélul are ceva impo-
triva unui frate, fratii cei cu mai multa experientd si duh,
de credintd, trebuie sd cerceteze si si judece intre ei.
Daci staretul manastirii este dus undeva, mai intéi tre-
buie si-l astepte. Dacd vor vedea ci intdrzie prea mult,
alunci sd se strAngd si s cerceteze neintelegerea dintre
dascdl si frate, ca nu cumva din pricina améanérii prea
indelungate a judecitii sd se nascd o mai mare neintele-
vere. Si cel ce este dascdl si cel ce este ucenic si cei ce
[1¢ judecata, toate si le faca cu frica lui Dumnezeu si si
nu dea prilej de nesinceritate.

191. Prin urmare, toti cei rdvnitori sa fie uniti
mirun cuget si s trdiascd condusi de acelasi gand al
miintuirii, sd se supund poruncilor celor mai mari, céci
pin slaturile parintilor sporeste fiecare (Reg. 184).

192. Dacd cineva va avea mai multe haine decat
cele ce-i sunt rnduite, sa le dea magazionerului si le
[iipe i ciimard, si dacd le va cere iardgi, sd nu fie ascul-
{ul. i vor fi inute la dispozitia dascalului §i a ajutorului

1

0}, Nimeni n-are voie sa meargd la manastirea

tiodtlor (maicilor) ca sa le viziteze.

[04. Oricine se va abate cu ceva de la cele mai sus
fanduite, disprefuindu-le fara de mustrare de cuget, si
[ue i pochin(a, ciici noi 1i dorim sd dobandeascd impé-

AL cerurilor
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APRECIEREA MONAHISMULUI
IN SECOLUL IV

Viafa ascetica nascuti in taind, pe intreg cuprinsul
lumii crestine din primele veacuri, s-a impus cu o forta

uimitoare. Ea a fost plimada sangelui mucenicesc si |

slava Bisericii, incat prin ea crestinismul a devenit o
fortd care a uimit lumea pigani. Numai cei ce triiau
viata crestind in adéncimile ei, in primele veacuri, pu-
teau s& facd deosebire intre asceti si crestinii obignuiti.

Framantérile lumii, puse in slujba pacatului, au
determinat pe unele suflete alese si iasd din mijlocul
lumii, dupd indemnul Sfintei Scripturi (Ioan 15, 18-27:
Evrei 13, 13-15) 5i sa se izoleze cu desavarsire in adan-
cul pustiei. Retragerea lor a fost ceva providential. Du-
pa cum in doud sute de ani, forfa mistica a vietii cresti-
ne a cucerit lumea pagana, acum trebuia creat, spre de-
sdvarsirea biruintei, un alt front de luptd duhovniceasci,
in adéncul pustiului. Evlaviosul Pavel Tibeul a fost
incepitorul izolarii desdvarsite, pustnicul Antonie cel
Mare, mai marele sihastrilor izolati, iar Cuviosul Paho-
mie, intdiul organizator al vietii de obste, de la care
avem legi si regulamente.

La inceputul secolului al IV-lea, atét frontul crey:
tinismului social, cat si cel pustnicesc erau bine inte-
meiate. Abia atunci au inceput si autoritatile civile shl
facd deosebire intre ascetii care iau numele de monall,

adicd singuratici, i restul lumii crestine. Deselg réz-
boaie din acele vremuri Imputinaserd omenirea. Impé-
ratii pagéni daduserd o lege care obliga pe orice cetd-
tean de la varsta de 25 de ani in sus si se cdsdtoreasca.
Cei necasitoriti nu se puteau bucura de aceleasi drepturi
in societate ca gi cei cédsitoriti. ,,Aceia care inventaserd
aceastd lege - ne povesteste istoricul Sozomen - sperau
sit repopuleze prin acest mijloc Roma si provinciile, si
i repare pierderile ce avusese imperiul in rdzboaiele ce
lc purtase. imparatul Constantin, considerand ci aceasti
lepe punea pe cei ce traiesc pentru dragostea lui Dumt
nezeu, sau in feciorie, sau in celibat, intr-o stare mai
pulin avantajoasa decdt a celorlalti, crezu cd ar fi o ab-
urditate de a-gi Inchipui cineva cd inmultirea neamului
(¢l creste si se micgoreazd dupa ordnduiala Providen-
(1 Il ficu deci o noud ordonantd, prin care porunci ca
o1 ce trijau in celibat §i nu aveau copii, si se bucure de
weleagi drepturi ca si ceilalti... El crede ca aceia care
i altd ocupatie decét studiul intelepciunii, nici altd
piih decit a sluji lui Dumnezeu, nu puteau niciodata si

{100 0 rea intrebuintare a bunurilor lor”.?
o atunci, viata celibatard §i monahald au luat o
deanebita dezvoltare. Episcopii, clericii §i monahii din
“n vreme erau iesiti din cuptorul suferintelor si pri-
ponnelor piganesti, care i-au crescut purificati, ca che-
we g devotament, instruindu-i in spiritul jertfei eroi-
i cum numai secolul IV a avut fericirea sé-i cu-

wien, Istoria Bisericeascd, traducere de Iosif Gheorghian, cartea I,
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noascd! Despre virtutile si inalta sfintenie a oamenilor
Bisericii din acea vreme, ne vorbesc Vietile Sfintilor si
istoricii, care au vizut ei insisi sau au putut constata, cu
dovezi incontestabile, sublimul unei astfel de vietuiri,
pe care cei de astizi, ritaciti §i instrdinati de jertfelnicia
lor, abia pot si le creadd! Ca o incheiere a celor spuse,
voi ldsa sa vorbeascd istoricul Sozomen, un avocat din
Constantinopol, care a studiat bine Orientul si lumea
crestind de atunci:

»Aceia ce imbratisasera in acel timp viata ciluga-
reascd, ficurd mare cinste Bisericii, si confirmara foarte
mult adevérul doctrinei sale prin curitenia moravurilor
lor. Filosofia pe care ei o profesau e unl din cele mai
bogate daruri pe care cerul le-a ficut vreodatd paman-
tului. Ei nu se ocupa de demonstratiile matematicii si de
argumentele logicii, fiindcd sunt convingi ¢ pierd mult
timp si cé ele nu servesc intru nimic spre a vietui bine,
ci se dedau la prudentd naturald, care distruge cu totul
viciul, sau cel putin 1l micsoreaza. Ei nu pun in numrul
binelui ceea ce tine ca mijloc ntre viciu si virtute, §i
cred cd e pagubitor de a se abtine de la rau si a nu face
bine. Ei caut virtutea pentru ea insdsi, iar nu pentru
laudele oamenilor. Ei combat cu barbitie patimile lor,
fdrd a ceda nici nevoilor naturii, nici slabiciunilor tru
pului. Fiind sustinuti prin atotputernicia Creatorului lor,
ei 1l privesc si-L adora zi si noapte, si-I adresenzil
neincetat rugéciunile lor, iar cultul pe care ei il dau Lul
constd in curdfia inimii si sfintenia vietii lor; ei nu-yi
dau deloc osteneald de curitirile exterioare. Ei nu credl
céd e adevdratd patd decat aceea care vine din pécal, yi

astfel ei nu se ingrijesc a spila pe acelea ale trupului.
Fiindcd ei sunt mai presus de accidentele si pericolele
ce se intAmpla in cursul vietii, nestatornicia ce dorpr'lef—
le cu atita putere in lume si necesitatea ce exe'rcna. in
lume o stipanire tiranicd, nu-i fac niciodata sa-si s.chl.r.n-
be simtamantul. Ei nu se supdrd nicidecum de injurule.:
ce li se’ fac si nu gandesc deloc in a se rizbuna. EAi nu-§i
pierd curajul cdnd sunt loviti de boald sau cogstransl d?
wiricie. Ei fac mai ales din aceasta o cinste si o suportd
u ribdare. Ei se obisnuiesc in tot cursul vietii lor a se
mulfumi cu putin, si prin aceasta se apropie de inclle.pen:
denta lui Dumnezeu, pe cét este cu putintd sldbiciunii
~w|||(:|lC$ti. Ei nu se ingrijesc a castiga averi, ﬁin.dcé nu
privesc aceastd viatd decdt ca ceva trecétor, §1 Eu-§1
ronisesc cele de trebuintd, decdt atat cit nevoia 1 si-
loote. Ei lauda felul de vietuire cel mai simplu si nu
Cupetd decat la vieuirea cea fagaduita in cer. Ei nu res-
piii decdt evlavia gi evitd in convorbirile lor ne?uré%‘ule
{v care le-au inlaturat din faptele lor. Ei fsi ob1§nu1i:sc
frupurile lor in a se multumi cu putin §i biruiesc nein-
[tiinnren prin infrinare, nedreptatea prin dreptate, min-
i prin adevar. Ei urmdresc pacea §i buna ingeleger.c?
Iilie toli cei ce se apropie de ei. Se ingrijesc de prieten.u
[ i de straini, dau ceea ce au celor ce n-au. Méngaie
[t o1 co sunt in supdrare si nu mahnesc pe cei ce 51.1nt
i1 hucurie. Fiinded ei sunt seriosi 1n toate si isi inchina
{1nte faptele lor suveranului bine, ei invatd prin in.'geflep—
i+ 41 binde mustriri, unde nu e nici lingusire, nici as-
plme i unde cei ce le ascultd gdsesc leacuri méantui-
care vindeci bolile sufletelor lor. Ei vorbesc intre

R
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dénsii cu cinste si respect, fard de impotrivire, fara de
jignire, fara de ménie, nelucrand decat prin ratiune. Ei
inlaturd toate miscarile care sunt impotriva ratiunii si
poruncesc patimilor sufletului si trupului. Unii asigur
cé Proorocul Ilie i Ioan Botezitorul au fost cei doi au-
tori ai acestei sublime filosofii...”.?

in acest spirit sunt scrise §i regulile si tratatele
pustnicesti ale Sfantului Vasile cel Mare (+ 379), care a
dat cea mai desavérsitd organizatie de viatd monahal.
Ea se respectd si pana acum in viata monahismului or-
todox.

Rufin pe la 371 si Paladie pe la 386 au vizitat
Egiptul si au scris cate o carte despre calugarii din acele
tinuturi. Ei povestesc fapte minunate pe care le-au con-
statat, le-au vazut si le-au scris cu sinceritate vrednici
de crezare®, :

Deci, viata ascetica este semanatd de Dumnezeu in
sufletul anumitor ini, chiar de la inceputul omenirii,
prin care Providenta indeamni pe toti ceilalti spre
infrénare si viatd cumpanita. Exemplul de viatd infrana-
td a Méntuitorului se repetd prin asceti, asa cum propo-
vaduieste invatatura Sa, prin graiul Sfintelor Scripturi,

* Sozomen, (t cam pe la 450), Istoria Bisericeascd, cartea I, cap. X1,
Socrate Scolasticul, Istoria Bisericeascd, cartea 1V, 22.

* Rufin de Aquileila, Istoria monahilor, trad. in manuscris de Arhii
Chesarie T. Paunescu; Paladie episcop de Helenopolis, Lavsaiconul,
Sfantul Atanasie cel Mare a scris viata Sfantului Antonie cel Mare, i
care era bun prieten; Fericitul Ieronim (+ 420) a scris Viata Sfantulul
Pavel Tibeul, a Sfantului Ilarion cel Mare, a Cuviosului Malh $.a,, veul
Migne, Patrologiae Cursus Completus, Series Latinae, Vol. XXIII.
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iar puterea cea nevdzutd a Harului, prin Sfintele Taine
ale Bisericii Sale. .

La inceput, viata monahala s-a dezvoltat in chip
{ainuit, aga cum a trdit i Méantuitorul in timpul celor 30
de ani ai vietii Sale ascunse. A iesit la iveald treptat?
incat pe la anul 310-325, ajunge si ﬁ.e cunoscutd s}
apreciatd att ca ,turmd aleasd a lui Hristos”, cr.escuta
in taina pustniciei, cdt §i ca factor social, servmdv ca
_sare pdméantului si lumina lumii”, dupad cum am vazut
din cele cateva marturii de mai sus.

ROLUL MONAHISMULUI
IN VIATA BISERICII

Monahii nu se retrag din lume fiindca sunt lenesi
i dezerteaza de la datoriile vietii familiare si sociale.
Itoria ne dovedeste cu prisosintd ce au fost si ce au
lucrat acesti oameni pentru Biserica si civilizatie. ?0"[
jianjenisul criticii se brodeaza pe temelia ignorantei si
I .«-;Iingei periferice, sustinute de minti strdine de ade-
Arata stiinta si credintd. .

Asceza std la temelia oricarui devotament in slujba
[omnului. Asceza inseamnd exercitii duhovnicesti, tré-
lie in adancime a vietii crestine, jertfire de sine pentru
ileca infierii harice, pentru indumnezeirea omului. Nu-
jai prin ea se infiptuieste ,stiinta sfintilor”, ,,sfanta fi-
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losofie” a credintei, care se infitiseazi ca o nebunie
pentru ,inteleptii lumii acesteia”. Tot cel ce nu s-a in-
crestinat din mirosul vietii bisericesti nu va putea gusta
din tainele vietii duhovnicesti.

Mantuirea este un fruct al sobornicitatii’, insa nu
al oricérei adunari omenesti, cici si paganii triiesc in
societate; sobornicitatea bisericeasca se incheagi in ju-
rul méntuirii prin Hristos, se infiptuieste dupa exemplul
vietii Lui neprihanite In duhul alegerii Sale din valtorile
lumii puse in slujba pacatului. Eu v-am ales pe voi din
lume. Dacd lumea va urdste, sd stiti — adicd si tineti
bine minte — ¢d mai intdi pe Mine M-a urdt, §i cum M-a
urdt pe Mine, tot asa vd va uri si pe voi.

Pustnicii s-au retras in pustie unul cate unul, aga
cum au fost chemati mai inainte §i Sfintii Apostoli,
Ceea ce a facut Mantuitorul vizut, acum face Provi-
denta nevazut. Focul duhovnicesc aruncat de Domnul
pe pamant arde mereu pand azi, si pani in veac.

Slabiciunea indeamna la retragere, iar desavarsiren
cheami pe crestin la luptd. Sfantul Pavel, abia convertil
pe drumul Damascului, se retrage in pustia Arabiei timj
de doi ani, undeva departe de galcevile lumii, unde gien
vindecat slabiciunile si s-a intérit duhovniceste pentri
lupta misionara la care era chemat.

Toti ascetii din primele veacuri s-au retras din lu
me, dupd cum mdrturisesc scrierile §i locasurile de ru
géciune ale Catacombelor. Cand primejdia persecufiul
pagne ameninfa viafa crestini, atunci ascetii, ca

* Sergiu Bulgakoff, Ortodoxia I11.

Sfantul Ioan Botezitorul, ieseau din retragerea lor si
indemnau poporul si rimand statornic in credin;.i. ,,IEu-
piciunea insisi prisosind — zice Sfantul Macarie — in-
deamn3 totusi la indurare si la a servi pe altii... De se
cufunda cineva in adancul harului, din nou isi amintest‘e
de prietenii sii; chiar firea voieste si vind la frati sé.p.lél-
neascd dragostea i si sivérseascd cuvantul Evangheliei E
Sfantul Antonie cel Mare, cand a vizut marea pri-
poand ridicatd de citre Maximian, Dioclitian si Maxim
aia intre 280-310, contra crestinilor, a lasat pustia i a
mceput a cutreiera satele si orasele Egiptului, intdrind
poporul in credingi. Cand a incetat persecutia el s-a re-
(115 iardsi in adancul pustiei. ,,Lumina cu care v1rtutt?a
i strialucea in mijlocul pustiului indemna pe Consta;ntm
1 1 caute prietenia si sd-i ofere tot ce ar putea dori”".

(and marele Constantin a dat libertate Bisericii,
ilnnci s-a ivit periculoasa neghind a ereziilor. Lupta a
iceput cu o deosebitd furie §i cu o diabolica iscusin{a.
Monahii n-au rdmas indiferenti, ci au luptat cu un desa-
it succes. Unii ieseau in lume si predicau adevirul
Ortodoxied, altii, din adéncul pustiei, prin felul lor de
{a(n. prin cuvéntul lor simplu §i vizionar, sustineau
dieapta credintd mai mult chiar decat cei ce predicau de
e amvon dogmele credintei. Persecutorii au ingeles
weest lucru si atunci au cdutat sd-i urmireascd chiar in
iAniatirile lor. ,,Atunci — ne spune Socrate istoricul — ei
I phsid ocupati cu sfintele lor exercitii: pe unii rugan-
I 1o lui Dumnezeu, pe altii vindecand bolnavii si pe

il Macarie cel Mare (+ 390), Omilia XL 6.
et Ivtoria Bisericeased 1, 23.
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altii alungdnd demonii. fnsé, fira a tine seama de toate
aceste minuni, ei ii alungau si-i urmireau cu putere
armatd. Rufin marturiseste ci a vazut si a suferit el in-
susi o parte din aceste cruzimi... Providenta a ingaduit
sd sufere aceste rele pentru mantuirea altora, dupa cum

viitorul a si aratat”®,

Toate biruintele dreptei credinte, toate luptele ade-

varatului duh crestin, toate creatiile artei bisericesti,
toate cartile de slujba bisericeascd, toati podoaba Bise-
ricii se datoreste monahismului. Daci Biserica n-ar fi
avut elita vietii monahale, socotesc ci ea n-ar fi ajuns
acolo unde este astizi, atat ca ideologie dogmatica, cat
mai ales ca vietuire practica. Toate ereziile, ca arianis-
mul, apolinarismul, nestorianismul, evtihianismul, mo-
nofizitismul, monotelismul $-a., au fost infrante de lup-
tdtorii monahi.

Daca astazi viata bisericeasci stagneazd, aceasta
se datoreste decadentei vietii monahale. insa, desi viata
mandstirilor este aproape stinsa, totusi, Biserica se hrii-
neste din tezaurul lisat ei de monahii din vremurile
trecute.

Dar cu toate acestea, Mantuitorul a spus ca El nu
va uita niciodats, ca El va fi cu noi péna la sfargitul
veacurilor, pentru aceasta cred cu tarie, ci tot monahiy-
mului {i este rezervati reinnoirea vietii noastre duhoy-
nicesti sub célduzirea neadormitului ochi al Providen{el
Dumnezeiesti.

% Socrate Scolasticul, Istoria Bisericeascd 1V, 24.

VIATA CUVIOSULUI
PAHOMIE cel MARE

Extras din: ,, Vechile rénduieli monahale”,
Mindstirea Dobrusa - Basarabia, 1929

Dupd nagtere, Cuviosul Pahomie erg ile nea{n
cpiptean din Tebaida de sus, iar dupa credn.l;a 'era pa-
jn anii tineretii sale i-a petrecut in curdtenie si neprl:
linire. Aceastd curdtenie a sufletului sdu l-a fécut. sa

inlh in locuitorii oragului Oxirintus suflarea un.ei.v1e§1
iprapdmantesti atunci cand el, avand 20 de ani si tre-
[wiind sia-si facd stagiul militar, avu prilejul sa vada
piitnren plind de dragoste si prietenie din partea 10539-.
forilor oragului, atat fata de el, cat si fata de tovardsii
At din ogtire. Afland c3 ei sunt altfel fiindca sunt cres-
it chiar atunci s-a hotarét ca, daca se va intoarce ‘ne-
At din batalie, se va face crestin si 1si va trai viata
il cregtinesc.
Intorcandu-se sandtos din batalie, el s-a botez.at in
“atul wnn de bagtind Seneboscu, iar in urma unei ve-
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denii' care 1i umplu inima de dorinta fierbinte de a vie-
tui mai aproape de Dumnezeu, s-a dus in pustie la
sihastrul Palamon, foarte vestit prin acele locuri,

La inceput Palamon nu voia si-1 primeascd, ari-
tandu-i greutatile si asprimea vietii de pustnic dar, in
cele din urmi, intelegind ci Pahomie cu tot dinadinsul
doreste si poarte nevointele cele duhovnicesti si le cau-
td, l-a primit sub ascultarea sa, 1-a dus in chilia sa si in
curdnd I-a imbracat in haine cilugaresti.

Amaéndoi petreceau in rugiciune, cantare de psalmi,
vorbiri duhovnicesti si cugetiri la cele dumnezeiesti. Pe
langd aceasta, ei se indeletniceau cu torsul 14nii $i cu
lucrarea camesilor de l4na aspri.

Ei nu se crutau indeletnicindu-se cu aceasta, ne-
siliti insd de vreo nevoie mare, lucrau ca si-i ajute pe
cei lipsiti cu lucrul mainilor lor, dar si sd-si oboseasci
in nevointe trupul.

fndeosebi Palamon cerea ca Pahomie si se deprin-
di a petrece noptile priveghind si daca béga de seami cil
somnul incepe a-l birui in timpul slujbei de noapte,
atunci indati il scotea afara din chilie si-1 punea si care
nisip dintr-un loc in altul, imbarbatandu-1 cu astfel de
cuvinte: ,,Vegheazi, Pahomie, ca si nu te ispiteasch
dusmanul si ca si nu-ti ripeascs roada nevointelor tale"
In felul acesta il deprinsese a birui somnul, indemniin-

' Rous, coborandu-se din cer, i-a umplut mana dreapta si indesindu 4.
s-a prefdcut in miere, un glas zicind atunci citre dinsul: HIntelege cosn
ce vezi; acesta-i semnul Harului, ce se di tie de la Hristos Dumnezeu"

du-l de multe ori a petrece nopti intregi in rugaciune si
cantarea psalmilor.

De asemenea, ei aveau obiceiul de a-si intinde
mainile in chipul crucii; rugndu-se asa isi stdrneau cal-
dura duhovniceasca si-gi alungau somnul.

Hrana lor era péine cu sare, la care addugau foarte
rar putine legume, dar fard untdelemn si faré otet, dim-
potrivd punand céteodatd in mancare cenusd, pentru a
omori placerea gustului.

S-a intdmplat cd in ziva Pagtelui, Palamon a po-
runcit ucenicului sdu, pentru bucuria cea mare a zilei, sa
puni masa ceva mai devreme decdt in celelalte zile.
I"ihomie, crezénd cid dacd toti crestinii se bucurd si se
veselese in ziua prealuminati a invierii lui Hristos, poa-
I yi el sa ospdteze pe parintele sdu duhovnicesc ceva
muit bine decét in alte zile, necdlcand legea monahi-
ceascd a infrinarii de sine, a gatit legumele cu putin
untdelemn si otet.

Dar Palamon, apropiindu-se de masd, dupd ruga-
ciunea obignuitd dinainte de masa §i uitdndu-se la mén-
caren patita, s-a lovit cu ména peste frunte si lacriméand
o aliipat: , Mantuitorul meu e rastignit, iar eu voi lua
mincare cu untdelemn”, si cu nici un pret nu voi sé se
alinipn de mancare, cu toate ci Pahomie s-a ostenit mult

| anduplece, asa incat a trebuit sd dea la o parte
Hancaren
\bin dupi aceasta, Palamon s-a pus la masa si in
4o 21 n-a mancat nici el, nici ucenicul sdu, nimic
allveva decit paine cu sare, ca de obicei.
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Pahomie, cu toatd luarea aminte, asculta povetele
indrumitorului siu, striduindu-se a-gi Insusi pildele
vietii lui si cu multd bigare de seamai isi priveghea su-
fletul. Avea mare griji si-1 pazeascd in curitie desi-
varsitd, gonind afard indemndrile cele spre picat ce se
ridicau in el, indata ce baga in seama intdile lui miscari,
implantdnd in inima sa doririle cele bune, omorand
poftele pentru lucrurile cele lumesti si incilzind in sine
numai dorirea bunatitilor celor vegnice, cugetind nein-
cetat despre lucrarea mantuirii, asa cum a zugrivit-o
Duhul Sfant in Dumnezeiestile Scripturi. Dar mai vartos
avea grijd sd sporeascd in smerenie, blandete, ribdare si
curitia gandurilor. In aceste virtuti el s-a desa@varsit atat
de mult, incat batranul pustnic n-a putut si vadi aceasta
fard mirare, simtind totodata In sufletul siu mangaierea
cea mai mare.

Cu trupul sdu, Pahomie era cu totul nemilos,
sufletul sdu dorind sd-1 osteneascd si sd-1 chinuiasca in
toate felurile. Asa de pilda, plecand in locurile departate
ale pustiei, acoperite peste tot cu spini, pentru a aduna
lemne, el rdbda linistit cand isi intepa picioarele in
ghimpii ce intrau adanc in carne sau si le tiia de petri
celele ascutite.

El se imbarbata atunci pentru a suferi durerci,
aducindu-si aminte de cununa de spini, ce acoperise cii
rani capul Méntuitorului, si de cuiele cu care I-au foul
pironite mainile si picioarele pe lemnul crucii.

{i placea sa ziboveasca cat mai mult timp in acens
ta pustie, ducandu-se ct mai departe, pentru ca in adfi

cimea linigtii desdvargite, neimpiedicat de nimeni, s
petreacd in rugiciune §i in vorbire lduntricd cu Dum-
nezeu. Aici el isi virsa sufletul si, umplandu-se de dra-
goste, se indlta cu toatd firea sa citre Cel de sus si cu
credintd caldd se da pe sine in ména Lui cea tare, cer-
sindu-I darul intelepciunii §i ajutor ceresc pentru a lupta
impotriva vrdjmagilor, spre méntuire. Dar nu numai
pentru sine 1si virsa el rugiciunea; de cand s-a intors el
citre Hristos, cu dragostea sa ii imbratisa pe toti oa-
menii, cerdnd ca sa fie izbaviti de mrejele ce a intins
dugmanul pe toate cardrile vietii noastre.

Domnul, care i-a insuflat aceste simtiri calde de
dragoste, cdci l-a randuit s slujeasca spre mantuirea
multor suflete, i-a descoperit in sfarsit voia Sa despre
ieasta, pe cand se ruga el odatd cu toatd cdldura su-
[letului sdu, intr-un loc pustiu. Aceasta s-a intdmplat in
I henna, asa se numea o oarecare localitate din pustje

w o insuld pe Nil, in apropierea orasului Siena. In
timpul rugdciunii inflicarate?, care de astd datid s-a pre-
It mai mult decat de obicei, auzi de sus un glas gra-
(il catre dansul: ,,Aicea si te agezi, Pahomie, si In acest
[ sideste mandstirea, pentru cd multi vor veni citre
(e, care vor dori s se mantuiascd trdind dupd cinul

Faldie werie in , Livsaica” cap. 34: ,,0data, sezand el in pestera sa, i se
0 npernt Domnului si zise: Pahomie, tu fi-ai plinit chemarea, de acum
W behiie wa rdmai in pestera aceasta. Mergi, adund pe toti monahii
Bl vlejuieyte eu ei gi-i ocArmuieste dupd randuiala ce-ti voi da”. La fel
lizomen, cart.3, cap. 14 si Nichifor Calixt, cart. 9, cap. 14. Des-

\ (taren imperului, nu in pesterd ci in pustie, vorbeste Dionisie cel
S0 4 i Stintului Pahomie, ce a tilmicit-o el din greceste, dar cine

Wit o nu se gtie.
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monahicesc, si 1i vei carmui dupi aceastd randuials,
ce-ti voi trimite acum”. in aceeasi clipa i se ariti un
inger, in imbricdmintea chipului celui mare monahi-
cesc, adicd in shima, si 1i diadu o tablitd de aramai, pe
care au fost scrise randuielile viefii de pustnicie, pentru
cei ce vor dori si vini sub ocirmuirea sa.

Despre ceea ce era scris pe tablita, marturiseste
Paladie in ,Livsaica”, iar dupa dansul Sozomen, Dio-
nisie cel Mic si Nichifor Calixt in cartile lor. Iati mar-
turia lui Paladie®:

1. Lasd pe fiecare sd minénce dupi trebuinta.

2. Dé-le de lucru, atat cat poate fiecare.

3. Nu opri nici sa posteasci, nici si manance.

4. Lucrul mai greu di-1 in sarcina acelora care au
putere mai multd si manancd mai mult; iar lucrul mai
usor si mai mic di-1 in sarcina acelora care sunt mai
slabi §i nu s-au intarit in nevointe.

5. Toate chiliile sa fie sub un singur acoperimant,
dar despartite una de alta, si in fiecare chilie si locu-
iasca céte trei la un loc.

6. Mancarea sa se aducd pentru toti la un loc.

7. Sa nu doarmi nimeni culcat, ci si aibi scaune
cu niste rezemétoare aplecate inapoi, §i si doarmi g0~
zind in ele, intinzAndu-si asternuturile lor.

8. Peste noapte si ramani in camasi de in, incin-
gindu-se pe deasupra.

* Vezi aceastd mirturie si in ,,Patrologiae Latinae”, tom 50, dupi serlerile
Sfantului Casian.
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9. Fiecare trebuie sa aibd cédte un cojoc alb de
caprd (sau de oaie), fira de care s nu méandnce, nici sa
doarma.

10. Sa se impdrtdgeascd cu Sfintele Taine in fie-
care SAmbatd si Duminicd, numai cu camilaucd (cu-
lion), descingéndu-se si dezbracand cojocul.

11. Iar culioanele, ingerul a poruncit sa fie fara
cordele, ca la copii, §i pe culioane a mai poruncit si
pund céte o cruce purpurie.

12. Fratii, el a poruncit sa fie impartiti in 24 de
cete (sau trepte), dupd numarul celor 24 de litere
precesti, astfel ca fiecare ceatd sau treaptd sd se insemne
cu cate o literd, incepand de la alfa pand la omega, pen-
(ru ca, dacd staretul (avva) ar voi si intrebe sau si stie
ccva despre vreun frate dintr-un numdr atdt de mare,
alunci ar putea intreba pe ajutorul séu: in ce stare se afla
ceata o sau B. Apoi insusi numele fiecarei litere si arate
s ceata ce se insemneaza prin ea. ,,Astfel, monahilor ce

unt mai blénzi ¢i mai smeriti — zicea ingerul — si le dai
numele iotei (1), iar pe cei nesupusi si cu ndrav rau si-i
inwemnezi cu litera xi (), asa incét, chiar prin semnul
literer sa se arate felul firii, al naravurilor i al vietii
liecnrei cete. Semnele acestea vor fi intelese numai de
¢l duhovnicegti”.

I3. Tot pe aceeasi tdblitd mai era scris cd, dacd ar

enl vreun drumet din altd mandstire, unde fratii vie-
{lese dupi alta rAnduiala?, acela s3 nu manance §i si nu

i nuaattel de imbraciminte sau shima. Asa zice Dionisie i Nichifor.
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bea la un loc cu ei’. Numai daci cineva din ucenicii luj
Pahomie, aflandu-se in cilatorie, va fi gazduit de mo-
nahii care vietuiesc dupi alte randuieli, acesta poate sa
manance la un loc cu ei®,

14. Nici un strdin nu poate si intre in manastire,
iar odatd intrat, sd rdméana in ea pentru totdeauna.

15. Pe unul care a intrat la mandstire, nu-I pune la
nevointele cele mai inalte’ inainte de a trece trei ani,
numai atunci, cdnd va Implini el ascultirile cele grele,
va putea si calce pe acest ogor®.

16. Cand stau la masd, capul fiecdruia si fie
acoperit cu culion, ca s nu vadi un frate cum mananci
altul.

17. Asijderea, méincénd sa nu vorbeascd, nici si
caute imprejur, ci numai masa sau blidul sa priveasca.

18. De are nevoie cineva de ceva, si facd un semn
celor ce stau in randul slujitorilor mesei’.

19. Ingerul a hotarat ca in curgerea zilei monahii
sd facd 12 rugiciuni, de asemenea seara 12, noaptea tot
cate 12 si trei rugciuni la ceasul 9'°,

* lar mai ales cu aceia, cari au legituri cu cei din afar3, poate cu cei din
casa de ospit (tot acolo).

¢ La Nichifor si Dionisie aceastd porunci e altfel decét la Paladic, §le
mai bine.

7 Altul scrie: nu indata dupd primire si-i fie ingdduit a invata Scripturile

& Altul zice: s fie cu totul primit in numéarul fratilor.

° Aceasts porunci s-a luat de la Nichifor.

'* La Paladie dup aceasta urmeazi ceva nelamurit. Se pare cd el a volt i
spund, ci inainte de toatd rugiciunea se cade a canta Psalmii, yi duph
rugdciune alt Psalm, cum aflim de la Casian. 12 rugaciuni sunt 12 Pyalinl
cu alte rugdciuni mijlocitoare.
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Dar cdnd Pahomie a zis ingerului ca sunt puse prea
putine rugaciuni, acesta i-a raspuns: atitea rugéciuni am
pus ca si cei slabi s poatd implini fard greutate aceastd
randuiald; cei des@varsiti insa nu au nevoie de randuieli,
cici petrecand in singuratate in chilie, ei pururea vad pe
Dumnezeu cu ochii lor cei intelegitori. Randuiala a-
ceasta eu am dat-o pentru acei a caror minte incd nu e
coaptd, pentru ca ei, ca niste slugi neascultdtoare, macar
de frica stdpanului lor, s3 ajunga la slobozenia duhului,
indeplinind randuiala aceasta obsteasca a vietii.

Predénd rénduiala si astfel indeplinindu-si slujba,
mgerul s-a indepértat”. Cuviosul Pahomie, din dragos-
(ca cea mare cdtre staretul si parintele sau duhovnicesc,
-1 putut sd tdinuiascd vedenia sa si, intorcandu-se, i-a

pus-o, ruglndu-1 sd meargd impreund cu el la locul
unde Dumnezeu i-a ardtat indurarea Sa cea mare. Pa-
lamon, vazand in aceasta ardtarea dreaptd a vointei lui
uninezeu, [-a multumit pentru asemenea bundvointd
cilre ucenicul sau gi cu bucurie s-a invoit ca si-i inde-
plincasca dorinta.

Ajungand in acel loc, ei impreuna au zidit o chilie
micn, chemand binecuvéantarea Domnului peste ea.
I"alamon, dupd ce a petrecut acolo un timp, a zis: ,,Fi-
Inden Dumnezeu a voit ca sa petreci tu, fiul meu, in
acent loc, rdmai aici, iar eu ma intorc la chilia mea,

I 4 Dionisie, ariitarea aceasta a ingerului i inménarea tablitei cu porun-
Uecanduielii, se zice ¢a a avut loc dupd ce staretul Palamon murise §i
Falinde taia singur si dupd ce el a inceput zidirea chiliilor, jar acum n-a
S decit numai i el a auzit un glas poruncitor, spunandu-i s se aseze
L 1l
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numai vom pune legdmant intre noi ca sa nu ne lepadim
cu totul unul pe altul, ci unul de altul, din c4nd in c4nd,
ne vom cerceta, cit timp ma va péstra Domnul in viata
aceasta”. Pahomie cu bucurie a primit acest cuvéant al
staretului sdu si a facut aga pand la moartea lui, care
dealtfel n-a zabovit sa vie.

Palamon, intorcandu-se in chilia sa, a inceput si
simtd inlduntrul sdu dureri amare, din pricina postului
foarte aspru cu care se nevoia fard contenire, chiar si
dupd ce a cidzut in boald. Cativa pustnici, venind la el
sa-1 vada si vazandu-i neputintele, l-au rugat si-si in-
dulceascad nevointele macar pentru un scurt timp, ca si
nu-si sldbeasca de tot trupul. La inceput staretul a tinut
seamd de sfaturile lor, dar in curdnd a inceput din nou a
se nevoi cu toatd asprimea, zicand in sine: ,,Daca Sfintii
Mucenici crestini au rdbdat pand la sfarsit felurite chi-
nuri grozave, ca ruperea midularelor, arderea cu foc,
tiierea capetelor, pentru Dumnezeu in Care credeau cu
toatd tdria, atunci cum pot eu s mi lepad de aceastii
putind a mea ribdare pe care m-am hotirat si o porl
pentru Hristos, si cum pot si desfat trupul meu, de ln
care nu pot sd agtept nimic bun?”. Deci n-a contenit #f
se nevoiascd cu toatd asprimea pana la sfarsitul zilelor

- sale, care nu era departe. In acest timp, Cuviosul Paho
mie nu se departa de dansul, purtand grija de el cu mul
td duiosie, panad cand staretul, pe care il iubea atdt e
mult, si-a dat duhul Domnului. Facandu-i cele ce se ¢
vin rdposatului si ingropand cu toatd cinstea trupul lul,

Cuviosul Pahomie s-a intors, in sfarsit, la chilia sa, ne-
voindu-se mai departe in viata sa cea dupd Dumnezeu.

Dumnezeu l-a méangiiat insd de pierderea stare-
tului, venind la el fratele cel mai mare, Ioan, care au-
zind de viata lui sfdnta ce si-o petrecea in nevointe
aspre, era doritor sd meargd pe aceeasi cale. Mare a fost
bucuria si méngaierea, atdt pentru unul, cét §i pentru
altul, la fapte bune si nevointe duhovnicesti.

Ziua si noaptea se povituiau in poruncile Dom-
nului, ca si-gi potriveascd mai bine dupa ele viata si
nizuintele lor. Ramasita din ceea ce céstigau ei cu méi-
nile pentru trebuintele vietii lor, plina de nevointe, zil-
nic o impérgeau sdracilor. Aveau niste haine din panza
pri si le schimbau numai atunci cdnd aveau nevoie si
I spele. Pahomie, sub aceastd haind, de multe ori purta
inci o cdmagd asprd de 1and, pentru a-si putea infrana
poltele trupului.

I‘l nu inceta, de asemeni, a se nevoi cu post aspru,
1y incat nici pdinea nu o ménca indeajuns ca sd se

iture. Dar ca sa-gi smereascd $i mai mult trupul, el nu
culea cand venea vremea somnului, ci se ageza in
mijlocul chiliei, fard a se rezema de ceva. Astfel se
fevor el timp de 15 ani. Intr-o vreme n-a dormit 40 de
{l¢ de-a rindul, rugnd pe Dumnezeu ca sd-i dea putere
W we poald lipsi totdeauna de somn, pentru a alunga cu
Ihianda pe vrajmagii cei nevazuti ai méntuirii noastre.
M e vede ca Dumnezeu i-ar fi auzit ruga aceasta, dar
i tupaciunea lui nu se poate sd nu se vada cu ce rdvnd
liiptn ¢l impotriva trupului care usor se lasd cucerit
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de lucrarea dugmanului, pentru a ispiti duhul, chiar dacd
acesta vegheazi pururea.

in sfarsit, Cuviosul Pahomie, aducandu-si aminte

de fagaduinta lui Dumnezeu, cum cd la el se vor aduna
foarte multi frati, a inceput cu fratele sdu sa le prega-
teascd chiliile. Dar atunci s-a intdmplat intre ei o mica
ceartd. Pahomie a voit sd ia mai mult loc pentru ma-
nastire, ca s Incapd mai multe chilii, dar Toan, caruia 1i
placea mai mult singuratatea nebantuita, dorea ca toate
sd se facd In masurd mai mica si, nemaiputdnd rdbda
impotrivirea lui Pahomie, in sfarsit, a zis cu amiriciu-
ne: ,Inceteazi de a te mari si a te largi; nu-i de folos
lucrul acesta”. Cuvintele acestea l-au amirit pe Paho-
mie, dar acum, avand deprinderea sa-si indbuge orice
porniri nedrepte, a suferit usor si aceastd amariciune,
Dar, desi ea nu s-a aritat afard si nici din cuvintele, nici
din faptele lui, Pahomie nu se vedea ca s-ar fi tulburat
prin aceasta, totusi, el nicidecum nu se dezvinovitea pe
sine; dimpotrivé, se osdndea cu toatd asprimea pentri
aceste porniri ce se ardtau in inima sa, de vreme ce ge
cuvenea sa fie mort pentru toate. Deci, in noaptea ui
matoare, inchizdndu-se in chilia sa, a cazut la pamdnt,
cu fata in jos, §i smerindu-se inaintea lui Dumnezeu, 4o
ruga cu lacrimi ca si-1 intdreascd mpotriva porniriloi
pacitoase. ,,Vai mie, Doamne, Dumnezeul meu — s¢ 1l
ga el —, cd incd stdpanesc in mine cugetele trupului, ¢f
incd robit sunt legii pacatului. Vai mie, ca de atéta vie
me vietuind in pustie, n-am invatat inca sa-mi biruiess
mania. Miluieste-m&, Doamne, si nu ma ldsa si piel

Cici daca nu ma vei intari Tu cu Harul Tau, atunci dus-
manul, afland in mine o parte din lucrarile lui, cu totul
ma va robi. $i cum voi indruma eu pe acei pe care Tu,
Doamne, mi i-ai fagaduit, ca-i vei aduce la mine si
vietuiascd monahiceste, pe cind eu insumi nu stiu a-mi
infrAna patimile mele, care neincetat se ridicd asupra
sufletului meu? Dar cred, Doamne, ci daca imi vei da
ajutorul Tau, si eu, cu spor le voi face pe toate, céte
hine placute sunt inaintea ochilor T&i”.

Acesta a fost necazul si zdrobirea lduntricd a Cu-
viosului Pahomie pentru migcarea ugoara a nerabdarii,
pe care chiar atunci el a izbéndit s-o indbuge. Aceasta i-a
lost luarea-aminte pentru sine gi aga de tare veghea el
pentru curdtenia inimii sale! Astfel, in suspine ames-
(ccate cu lacrimi §i in rugdciuni, si-a petrecut intreaga
nouple. Avea el obicei de a se ruga catre Dumnezeu,
intinzind mainile, §i neingaduind a le lasa sau a le indoi
imninte de a se sfarsi rugaciunea: aga stitea el rugéin-
ca ¢l cum era atirnat sau rastignit pe cruce.
\consti stare inflacdra rugéciunea, dar obosea mai tare
(rupul i aga, din pricina acestei stdri obositoare, iar in
iumite momente ale anului si din pricina céldurii celei
I wlarn, dar mai ales a celei dinlauntru, izvordtd din
1, scurgdndu-se sudoare din belsug de pe fata sa,
I tmpreundndu-se cu giroaie de lacrimi, se ficea baltd
i locul unde se ruga el. Aceasta i-a fost spalare §i tru-
il i sufletului sau. Blandetea s-a saldgluit in inima
Wyl de atunci el a trait cu fratele sau in pace desa-

i -ne,

PR N
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vArsits, cu smerenie, iertare gi duiosie, pand a adormit
acesta.

Curéand fratele a trecut cétre Domnul, si Cuviosul
Pahomie a ramas iar singur; e drept, cd de acum nu mai
era stingherit de nimeni la zidirea mandstirii, dar, in
schimb, a trebuit si duci luptd mare impotriva navalirii
duhurilor celor rele. Dumnezeu l-a pus in lupta aceasta
pentru a-l incerca si a-l intari in credintd, precum s§i
pentru a-1 imbarbata cu biruinte dese asupra demonilor,
gi a-1 imbriica apoi cu puterea si taria de a-i alunga, ca
si fie spaima lor, si ca sa se infricoseze ei numai la
vederea lui-

A sosit, in sfargit, timpul cand trebuiau sa se adune
fratii, §i ingerul Domnului, aratndu-se'? Cuviosului
Pahomie, stand el la rugdciune la miezul noptii, i-a zis:
,JDumnezeu voieste ca de acuma si primesti tu pe fratii
care vor veni la tine §i s3-i aduci la Dénsul, pe calea
vietii monahicesti, impodobita cu nevointe aspre”. Ros-
tind aceasta de trei ori, ingerul s-a departat. Cuviosul
Pahomie, dind multumité lui Dumnezeu, cu toatd rdvna
a inceput si-I implineascd voia: pe cei ce veneau la
dansul, cu dorinta de a lucra lui Dumnezeu, ii primea in
chipul vietii monahicesti, iar dupd ce-i incerca cum se
cuvine, daci hotirarea lor era neschimbata, i gi imbréca
in schima monahiceasca.

12 Se pare ci aici se cade a socoti mai degraba inmanarea tiblifei, duph
cuvantul lui Dionisie: ,,Dupa dreptarul ce-{i voi da tie”. La ariitarca con
dintai i s-a poruncit numai a se ageza in acest loc.
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Cei dintéi care au venit sub ocdrmuirea lui, au fost
Psentaisie, Sur i Psoe. Dupd dangii au venit Pecusie,
Cornelie, Pavel, un alt Pahomie, Pafnutie, Titoie si
Petroniu. Teodor cel Sfintit si Orsisie au venit ceva mai
tarziu.

Catd vreme ei erau putini, Cuviosul Pahomie fa-
cea tot lucrul in méndstire singur, firi si ingreuneze sau
s# ingrijoreze pe cineva cu ceva, si aceasta pentru ca
lepddéandu-se ceilalti de orice grij, mai degraba si poa-
td pune temelia tare a unei sobornicii adevirate si a unei
viefi duhovnicesti. El singur facea de-ale mancarii, sin-
gur punea, risddea si uda straturile in griadind, singur
rispundea celor ce biteau la usa manastirii, singur se
ingrijea de bolnavi. Astfel, dupd porunca Domnului, el
cra sluga tuturora, dand fratilor méangaierea dulce de a-
;1 inchina tot timpul si toate puterile lor numai lucrarii
celei duhovnicesti.

Asa facea Cuviosul Pahomie, ndzuind s3-gi pregi-
lcascd din mijlocul lor viitori ajutitori, pentru ca, atunci
cind se vor aduna frafi multi, el si poatd si impartd cu
¢t grijile cu ocdrmuirea mandstirii, lucru pentru care ei
veau acum destul timp sa invete atdt din cuvintele, cét
o1 din pilda vietii lui.

Noii ucenici ai Cuviosului Pahomie priveau cu mi
fare mulfimea mare a virtutilor ce se descopereau in ol,
indeosebi dragostea, smerenia, lepidarea de sine gi ve
pherea mintii si a inimii, pe care el pururea le pAzen, ou
fonte cil 11 apdsau foarte multe treburi; privindu-le se
nflnchrau si ei cu rdvnd de a-i urma in toate, Pentru
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aceasta, Intelegdndu-se intre ei, 1-au rugat cu totii si le
dea voie s impartd cu el munca lui. Cuviosul Pahomie
le-a raspuns ci el se crede drept un dobitoc, care in-
vArteste roata morii, si fatd de care nu trebuie si fie
mild; ,iar cat despre vointa voastrd — a zis el — va veni
vremea cind eu voi descérca peste altii din grijile si din
munca ce o duc acum, dar aceasta va fi atunci cand bine
va voi Domnul si facd aceasta”.

Intre timp, el le-a dat indrumdirile si randuielile
pentru toate laturile vietii monahicesti, pentru rostirea
rugiciunilor, lucrul maéinilor, felul méancarii si al bau-
turii, vremea somnului gi a privegherii, felul imbraca-
mintii §i pentru toate rdnduielile mandstiresti si mona-
hicesti, pe de o parte, asa cum arita tdblita ce i-a fost
inménata de inger, iar pe de altd parte, asa cum ardta
nsdsi viata.

In zilele de sdrbatori, cand se cuvenea fratilor a se
impartagi cu Preacuratele lui Hristos Taine, Cuviosul
Pahomie chema pe vreun preot din satele apropiate, care
savarsea in méndstire dumnezeiasca slujba si impartasea
pe toti cu Trupul §i Sangele Domnului. Smeritul gi
inteleptul indrumétor nu voia ca cineva din ucenicii lui
s3 aib3 vrednicia preoteasca, zicand: ,,Nu este de folog
monahilor a ciuta cinstea §i stipanirea, mai ales celor
ce vietuiesc in chinovii (mandstiri obstesti), ca nu cum-~
va pentru aceasta si se nascd intre frafii cei uniti la
suflet zavistia sau pizma, §i sd nu se strice buna infele
gere cea dintre toti. Caci precum o scénteie mici de foo,
cézand pe arie, dacd nu va fi stinsd, va arde toatd aria
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intr-o clipd va nimici roada anului intreg, tot asa, gin-
dul iubirii de stdpédnire si dorinta vredniciei preotesti,
sdldsluindu-se in mijlocul monahilor, daci nu vor fi
starpite curdnd, toate nevointele lor cele de multi ani si
toate roadele lor duhovnicesti in nimic se vor preface
inaintea lui Dumnezeu”.

Asa zicea cuviosul, invatdnd pe frati s3 se
smereasca, dar dacd cineva din monahii sfintiti venea in
mandastirea lui, dorind a vietui impreuna cu ei, atunci il
primea cu toatd dragostea, §i-1 cinstea ca pe un parinte.
51 cel venit, vdzand smerenia Cuviosului Pahomie, pre-
cum si a altor frati, se nevoia si el a le urma in sme-
renie, avand toatd grija ca nu cumva s3 arate ci poartd o
vrednicie mai inaltd a harului fatd de ceilalti.

Afland despre aceste ordnduiri intelepte din ma-
nistirea Cuviosului Pahomie, multi dintre cei ce rav-
ncau pentru mantuire se indreptau citre méinistirea lui
s numadrul fratilor crestea repede. Manéstirea devenea
neincdpétoare si era nevoie sa se mai zideasci altele. De
west lueru s-a apucat Cuviosul Pahomie.

Cea dintdi dintre manéstirile nou zidite se numi
P'abo si se afla intr-un loc foarte pustiu. In cele din
nrmi, méindstirea aceasta a ajuns atit de mare §i de
vestitd, incat ea a stat in fruntea tuturor celorlalte, doyi
fofi monahii care vietuiau dupa randuiala Cuviosului
I"ithomie purtau numele de tabeniti, dupi coa dinthi mh
Hashre.,

I'tecand un timp scurt de la zidiren MAnAutirii
"o, un staret batran, cu numele Eponim, mai marele
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Ministirii Seneboscu, in care trdiau numai monahii
fnaintati in vérstd, bucurdndu-se de mare cinste pentru
virtutile sale, si cucerit fiind de felul de viafd al tabe-
nitilor, a venit la Cuviosul Pahomie si l-a rugat sa pri-
meascid mindstirea sa printre acelea care se indruma
dupa randuiala lui. Cuviosul Pahomie, din rdvna citre
lucrul sfant cu care l-a insdrcinat insusi Domnul, cu bu-
curie a primit aceastd cerere. Cu vreo cativa dintre fraii
sii mai incercati, el a pornit spre acea mandstire si acolo
si-a pus la cale randuiala.

Pilda Seneboscului a fost urmatd in curdnd si de
alti monahi care alcituiau Manistirea Monhos, punén-
du-se si ei sub indrumarea Cuviosului Pahomie. Astfel,
a ajuns el sd aibi patru manastiri. Apoi a mai zidit inci
cinci minastiri: cea din Taza, despre care nu s-au pas-
trat amanunte; cea din Teba, pentru care Psenebiu, tatil
Iui Petroniu, urmasul Cuviosului Pahomie, dupa moar-
tea acestuia, fiind mai marele manéstirilor, a dat pi-
mantul, intrénd el si toti copii sai in numarul fratilor;
cea din Panea, ziditd la rugdmintea episcopului din acel
oras, cu numele Areu sau Var; cea din Tismena, in ace-
easi eparhie, §i cea din Pahnum sau Cnum, de pe malul
Nilului, in apropiere de Latopolis. Toate aceste mil-
nistiri au fost ficute incéd fiind Cuviosul Pahomie in
viatd, in afard de manastirea de surori, de cealaltd parto
a Nilului, intemeiatd de sora Cuviosului Pahomie, care i
voit, dupa pilda fratelui sau, sd se nevoiasca in viafn
monahiceascd. Teodor si Orsisie, ucenicii lui §i urmagi
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la carmuirea tuturor ménastirilor dup# Petroniu, au mai
adangat la acestea §i ale manistiri.

Céti dornici de méntuire au vietuit in manastirile
acestea! Dar ei tofi considerau pe Cuviosul Pahomie
drept singurul parinte duhovnicesc al lor, si de toti
Cuviosul Pahomie purta deopotriva grija parinteasca. In
privinfa aceasta, cu ce se poate asemina acea intelep-
ciune si dragoste, asprime si iertare, tirie i blandete, cu
care carmuia el multimea de monahi? Din toate faptele
sale se vedea c# era indrumat de Duhul lui Dumnezeu,
Care I-a si insuflat s3 adune in mandstiri atétia frati. Nu
este virtute la care n-ar fi dat el ucenicilor sii pilda cea
mai inaltd, nu trecea clipd In care n-ar fi ficut ceva
pentru binele lor, nu scapa prilejul pentru povituirea
lor, de ar fi fost numai aceasta cu putintd; in sfarsit, nu
cra nici un fel de munci si nici un fel de nevointi, la
care nu s-ar fi hotarat el cu bucurie, indata ce vedea ci
aceasta e de folos pentru fili sii duhovnicesti, pe care i-a
adunat la un loc, ca sa sporeascd acestia in cele bune.

Trecénd la amanuntele cdrmuirii lui intelepte, pen-
(ru a ardta intr-insul pilda desavarsitd si vrednica spre a
(i urmatd de starefi, punem in locul cel dintai faptul ci,
dupd cum s-a spus si in cele de pand acum, Cuviosul
I"ahomie nu a luat asupra sa vrednicia de a indruma pe
cel multi cu de la sine putere, ci a primit jugul acesta
(upii porunca anume datd de Dumnezeu si, prin urmare,
¢ intrat in staulul oilor prin poarta cea dupi lege a che
miri de sus. §i cu toate ci urma chemarea aceasta, ¢l
i ue pribea s preschimbe vremea hotaratd de Dumne
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zeu, ceea ce dovedeste cd era pitruns de duhul lepadarii
de sine in indeplinirea lucrului ce i s-a dat in sarcina,
precum si curdtenia desdvarsitd a nazuintelor sale. De
aceea, chemarea aceasta, vadit dumnezeiascd, si supu-
nerea intru toate acestei chemdri, a fost pecetluitd de
Harul lui Dumnezeu, Cel ce lumineazi si indrepteaza,
care din belsug s-a turnat peste el si care 1-a inzestrat cu
toate insusirile trebuitoare pentru o cArmuire inteleapta.
Acele indemnuri méntuitoare, pe care le-au capitat de
la dansul sufletele indrumate de el, sunt dovada cea mai
bund pentru aceasta.

Bléandetea lind si duhul iertérii erau podoabele firii
lui. Se poate zice chiar cd el nu pastra mésura trebui-
toare in aceste virtuti. Multe fapte din viata lui se pot
lua ca pilde in aceastd privinta. Cand au inceput a se
aduna in numdir mare cei ce doreau si vietuiascd sub
carmuirea lui, atunci, dupd bunitatea sa, neputdnd si-i
respingi, dar neavind nici putintd de a-i pune pe toti la
incercéri aspre cdnd intrau, a fost nevoit si primeasci
pe langd cei buni si multi nesupusi, care erau greu de
carmuit. Acestia nu voiau sa se indrume dupi randuie-
lile date de Cuviosul Pahomie, iar fira urmarea randuie-
lilor nu era cu putintd a spori in viata duhovniceasci. Ei
nu bdgau in seamd nici mustrarile, nici sfaturile. Nu
ardtau nici un semn de indreptare, $i nici macar nazuinga
catre aceasta. Cuviosul Pahomie, fiind mahnit de impie-
trirea lor, din dragoste catre dansii si din dorinta sincerii
ca §i acestia sd se maéntuiascd, a inceput si inalfe ru
géciuni in folosul lor, cédci rugéciunea a fost pentru el

singura scapare in toate greutitile ce le infrunta. Cdzand
la pamaént, intr-o zi, el a indltat citre Dumnezeu aceastd
rugiciune: ,,Tu, Doamne, ne-ai poruncit noud sa iubim
pe cei de aproape ca pe noi insine. Rogu-Te, arata-Ti
mila Ta acestor orbiti si cautd spre ei cu ochiul mult
milostiv al indurdrii Tale, ca venind in sine ingisi, cu
pocdinta adevarata, sd puie peste ei jugul poruncilor ce
datori sunt a-1 purta dupa chemarea noastra si, umplan-
du-se cu niddejde in ajutorul Tau, sd paseascd pe calea
cuvenitd, aldturi de ceilalti frati”.

Sfaturile rele ale inimilor lor nepedepsite, de buna
seami au impiedicat ca rugdciunea asta sd le fie de bun
folos. Dar Cuviosul Pahomie tot ii rdbda, caci dragos-
tea nu stie de oboseald. El s-a gandit la un nou mijloc de
a-i invadta cum si ducd o viatd cu adevirat monahiceas-
cd, incepand cu cele mai usoare. De aceea, le-a dat niste
rinduieli deosebite de cele obstesti, pe care ei puteau sa
le indeplineascd fard nici o greutate si férd osteneald
prea mare; dar nici cu aceasta n-a facut izbanda. Des-
(ribalatii, din pricina rautdtii si invartogarii inimii lor,
nu s-au supus nici acestor rdnduieli. Dorind sd vietu-
imsca dupd voia lor, neascultdnd si nesupunandu-se ni
minui, ei au pardsit manastirea §i au plecat cu
praba, ca si cum ar fi fost pringi de spaima mare,

Cuviosul Pahomie n-a putut sd nu se intristeze d
pieirea acestor nenorociti, insda mahnirea lui o fosl 1is
plititia cu prisosintd, vazand sporirea minunath n oelor
lal{i frati. Dupa plecarea acelora, frafimen ern anemeni
oporului, curdtit de neghine, in care shmfn{n con buni
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creste cu spor si da roadd bogati. Dar e vrednicd de
toatd mirarea si neclintita rdbdare a sfantului staret, cu
care a invins el pe cei samavolnici, pani cand Insusi
Domnul a binevoit sd-1 izbaveasca pe el si pe toti fratii
de ei. De aici putem trage invatitura cd, dupd cum
mirenii, pdzind randuielile sfinte cdrora le urmeazi cei
ce se leapddd de lume, cu bun spor pot si se desdvar-
seascd in viata crestineascd, tot asa cei ce se leapada de
lume, cénd ei se lasd stipéniti de lene §i nepisare, a-
tunci la nimic nu le foloseste nici neamul lor inalt, nici
rugiciunile périntilor lor duhovnicesti, nici iertarea ce
acestia le-o dau adeseori pentru neputintele lor. Riceala
in sufletul monahilor este semnul mortii duhovnicesti.

De asemenea, Cuviosul Pahomie a avut prilej sa-gi
arate rabdarea si fatd de monahii batrani din ministirea
sa Pebo, care, desi erau slobozi de greseli mari, ajunse-
serd aga de cértitori, Incét era destul un prilej cét de mic
ca ei sd cadd In acest pacat. De multe ori, el i povituia
cu cuvant pirintesc, dar fard izbanda. insi, nici dupi
aceasta el n-a socotit ¢ nu i se mai cade si se osteneas-
cd pentru indreptarea ndravului lor, hotdrdnd si pos-
teascd timp de patruzeci de zile cu toatd asprimea, cu
rugdciuni si privegheri de miazanoapte. Dumnezeu i-a
ascultat ruga si el a avut méangdiere si vada pe acei mo-
nahi batrdni cd au venit la cunoasterea pacatului lor gi
si-au trait ramdagita vietii lor in cuvenita evlavie §i
smerenie.

Nu mai putin minunatd a fost gi purtarea iertil-
toare a Cuviosului Pahomie fatd de un monah dintr-o
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méanistire vecind, care nu era sub ascultarea lui, dar al
carei staret adeseori venea la dansul dupa sfaturi. Acest
monah era stapanit de duhul ingdmfarii §i cu orice pref
el voia si ajungd in méanastire la oarecare vrednicie sau
treaptd mai inaltd, ficdndu-se econom sau preot. Cu
asemenea cerere, de multe ori el supéra pe stareful sau,
dar acesta nu i-o indeplinea, socotind ci prin indepli-
nirea ei nu se va aduce folos nici rugatorului, nici ma-
nastirii.

Odati, staretul, fiind suparat de atita cersit, a zis
fratelui cd Cuviosul Pahomie l-a sfatuit s nu i se in-
credinteze nici o dregdtorie. Intr-adevar, nu a fost aga,
dar staretul a zis aceasta, socotind ci fratele va pretui
parerea Cuviosului Pahomie si nu va mai umbla dupa
dregdtorii. Dar a iesit altceva. Acesta, aprinzindu-se de
ménie, si iesindu-gi din fire, ca un nebun, a alergat la
(uviosul Pahomie gi gi-a varsat tot amarul, injurdndu-1
si batjocorindu-l cu cuvinte scarnave. Cuviosul Pahomie
lucra in acest timp cu fratii la cladirea unui zid si
neintelegdnd ce s-a intdmplat, nu-i rdspunse nici un
cuvént; dar vazand cé tacerea lui 1l supéra pe acela inci
mai mult, cu smerenie i-a zis: ,,Gresit-am eu, fratele
meu, iartd-ma, rogu-te, aga cum §i singur voiesti ca si-(i
icrie tie Dumnezeu greselile tale”. Aceastd blandefe n
potolit ménia fratelui. Tot atunci a venit gi stareful, por
nit pe urmele ucenicului sdu inciudat. Cuviosul Paho
mie l-a rugat sd-i spund ce s-a intdmplat, gi clind acentn
I-n spus toate, cerdndu-i 1n sfargit gi sfat, cuviosul i-n
(upuns: L, Vrei si gtii ce voiegte Dumnezeu ca st faci?
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Iatd cum fa. Sa indestulezi dorinta acestui frate, ca sa
mantuiesti sufletul lui de tirania demonului ce-l chinu-
ieste. De multe ori se intdmpla ca, facdnd din indurare
bine celor rai, le imblanzesti inima si 1i intorci la calea
cea bund. Asa ne invata dragostea pe care ne-a predat-o
noud lisus Hristos cu cuvantul Sau si cu pilda Sa, ca si
purtdm sarcinile unul altuia cu toatd indurarea!”. Ce
minune! Sfatul acesta a facut lucrare buna. Fratele, vi-
zand cu catd bunavointd se invoise si-i dea dregitoria
pe care el o cduta cu atdta inddrjire, s-a ruginat de pa-
tima sa, a iubirii de cinste si de lesnicioasa lui ménie, i,
cunoscandu-si vina, n-a mai voit sd capete vreo dregi-
torie, ba a cézut inca la picioarele Cuviosului Pahomie
si, cu adancd parere de radu, si-a mairturisit greseala,
zicand: ,,Omul lui Dumnezeu! Cu adevarat faptele tale
intrec slava ta. Céci daca in loc de indurare mi-ai fi ara-
tat asprime, gata eram si lepdd ménastirea si si mi
intorc in lume. Fii dard binecuvantat, parinte al meu! Cu
dragostea ta mi-ai mantuit sufletul!”. Sfantul staret, ri-
dicdndu-l, cu cuvantul siu i-a intirit hotirarea de a vie-
tui cealaltd vreme a vietii sale dupa duhul cinului mona-
hicesc si l-a petrecut dincolo de poarta manistirii, im-
bratisAndu-1 la despértire cu dragoste parinteasci.

Iatd sfaturile pe care le-a dat Cuviosul Pahomie lui
Teodor Alexandrinul, incredintandu-i stiretia peste una
din manastiri! Din ele putem vedea de care sim{uri
fost manat Cuviosul Pahomie, in indurarea sa cea mare
pentru neputintele celor slabi. ,,A chivernisi frafimen nu
este lucru mic §i neinsemnat - zicea el. Bagi de seami!
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Dacia vei vedea cd vreun frate a cdzut in deldsare sau
trandavie, sa stai de vorba cu el deosebi, sa-1 indemni ca
sd aprindd din nou in suflet focul cel dintai al rdvnei.
Daci nu te va asculta si nu va da dovadd cé s-a indrep-
tat, lasa-1 in pace pentru catva timp, rugandu-te totodata
ca Dumnezeu si se atingd de inima lui. Caci dupd cum
ghimpele care s-a infipt addnc in talpa piciorului nu se
scoate fira de varsare de sdnge si fard de durere mare si
nu se smulge deodatd cu putere, ci mai intéi se pun doc-
torii care inmoaie locul si apoi, cu alte mestesuguri, il
dau afard, tot asa si staretul, avAnd sd-ndrume nigte
suflete indératnice, mai degrabd le va birui cu blandete
51 cu rdbdare, decit pedepsindu-i dupa toatd asprimea
randuielilor manastiresti. De se va intdmpla ca greseala
va fi mare i se vor putea pricinui fratimii printr-insa
urmdri rele, atunci sd-mi dai mie de stire si eu ma voi
sirgui ca sa tdmaduiesc pe cel bolnav, cum ma va ajuta
homnul, dupd mare mila Sa, catre noi pacatosii. Ai
prija de cel ce zac in boala, si cu dragoste imparte cu ei
durerile si crucea lor, cum se cade sa fie un tata fata de
copiii sai; cici intr-adevar trebuie sd fii un tatd in
drepiitoria aceasta, pe care o vei tine de acum. Fii cel
dimtai in ce priveste paza randuielilor agezate pentru
monahi ca, vizdnd pilda ta, cu credinciosie si le pi
casca si fratii ce se incredinteazi tie. De (i se va in
fimpla sa ai vreo nedumerire sau indoiald, spunc-mi
e, 5i amandoi vom chibzui cum e mai bine de facut™
(‘alauzindu-se dupa acelasi duh al blandetii gi al
dinpostei, cu care se purta el fatd de fratii cei neputin
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ciosi, aflandu-se acum pe patul de moarte, spunea el
ucenicului siu cel iubit, Teodor, care s-a agezat apoi
mai mare peste toate manistirile Cuviosului Pahomie:
»Jurd-te sd nu lagi fard ingrijire pe acei frati pe care-i
vei descoperi cd nu mai rdvnesc pentru a plicea lui
Dumnezeu; ci fard de contenire si-~i sfatuiesti ca sd se
intoarcd la cuviincioasa ravnire”.

Deoarece milostivirea cea mare a Cuviosului Pa-
homie nu izvora din neputinta firii sau din sldbiciunea
de a pldcea oamenilor, ci era rodul dragostei celei in-
telepte i mult induratoare, bine potrivita cu Duhul lui
Hristos, acest mare staret al staretilor si indrumator al
indrumdtorilor stia s Intrebuinteze gi asprimea cuve-
nita, cand vedea ca aceasta era de trebuintd pentru ma-
rirea lui Dumnezeu, pentru binele manastirii si chiar
pentru folosul celor vinovati.

Astfel, cand unul din frati a impletit intr-o zi doud
rogojini, desi era randuit ca fiecare frate si lucreze
numai céte una, le-a scos afard si le-a pus inaintea usii
chiliei sale, naddjduind ci Cuviosul Pahomie, vizan-
du-le, il va lduda pentru hérnicie. Cuviosul staret, vi-
zind cele doud rogojini si Intelegdnd cu ce duh s-au
lucrat ele cu atata graba §i pentru ce s-au scos afard, a
zis catre fratii ce s-au Intdmplat de fats, cu care sta el de
vorba: ,Jatd, vedeti, prietenii mei, cum acest frate, de
dimineatd si pana la acest ceas, cu mare greutate a ficut
lucrul acesta gi pentru nimic altceva, decat numai ca sit
inchine lucrul siu demonului maririi celei degarte,
nerdmanand nimic pentru folosul sufletului siu; cici de

un cuget era stdpanit, ca si-1 laude oamenii, uitdnd cu
totul de Dumnezeu-Unul, pentru Care el trebuie sa lu-
creze toate. Ce amaigire de sine! S&-si trudeasca pani la
atdta trupul s#u, iar sufletul si-1 lase fara de rod”. Apoi,
cheménd pe acel frate si infruntdndu-1 cu asprime, i-a
poruncit, ca de se vor aduna toti fratii la rugiciune, sa
vind si el, aducind cele doud rogojini ale sale §i s#-i
roage pe frati cu aga cerere smeritd: ,,VA rog pe voi,
fratilor, si v rugati citre Domnul pentru sufletul meu,
ca sd-i arate mila Sa si sé-i ierte pacatul lui, cd mai mult
s-a ingrijit de rogojinile acestea, decat ca si-i placa Lui
si sd se apropie de impdrdtia cerurilor”. Pe lingi a-
ceasta, i s-a cerut ca, in vremea mesei, sa stea In mij-
locul foisorului unde méncau fratii, tindnd rogojinile
acelea pand cind se vor scula toti de la masa, si, in cele
din urma, I-a incuiat in chilia sa pe cinci luni, oprindu-1
dc a vorbi cu careva din frati si poruncindu-i sa imple-
{cascd numai cite doud rogojini in fiecare zi, hranin-
du-se numai cu péine i apa.

Odat3, Cuviosul Pahomie s-a pornit sd cerceteze
una din manastirile sale §i, apropiindu-se, a vazut ca
monahii duceau la cimitir pe unul din frati, care a ra-
posal, cu cantdrile obignuite dupd tipicul bisericesc.
Cand l-au vizut pe staret ¢ se apropia, fratii s-au oprit,
leptandu-l sa vind si el sa facd rugdciune pentru col
ilormit. Staretul a sivarsgit rugdciunea, §i sfirgind, a
poruncit si se inceteze céntarea, sa se arda in fafa tutu
(or imbracamintea raposatului i sd fie dus trupul lui
[arn nici o frumusete gi ingropat in munte; afard de a
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ceasta, a mai oprit si se dea si pomeni pentru sufletul
lui. Réposatul frate era din numarul celor trandavi, pe
care de multe ori il indupleca Cuviosul Pahomie si se
indrepte, dar fird izbanda. Pedeapsa aceasta nu mai era
de nici un folos pentru cel raposat, dar nu putea si nu
intelepteascd pe cei ramasi vii, aprinzénd in ei rédvna,
alungénd lenea si trdnddvia, i indemnandu-i sd bage in
seamd povetele staretului, si grabindu-se a se indrepta
dupa sfaturile lui.

Tot in acelasi duh, insd in alt fel, s-a purtat cu un
alt frate care cazuse in pacatul trufiei. Din cele de mai
jos, se va vedea ca duhul méandriei stie sa se strecoare in
suflet, chiar in chipul faptelor celor mai bune, cénd ele
se lucreaza dupi sfatul inimii sale, iar nu dupd legea
ascultdrii, precum si faptul ca Cuviosul Pahomie, chi-
vernisind sufletele omenesti, se indruma dupd intelep-
ciunea supraomeneascd. latd ce s-a intdmplat:

Un frate, ducdnd o viata foarte asprd, era bolnav
de trufie §i se incredea peste masurd in prezicerea sa.
Cuviosul Pahomie, vazind aceasta, l-a chemat deosebi
si, fiind intre patru ochi, i-a spus cu dragoste: ,,Frate al
meu! Domnul nostru a zis: M-am pogordt din cer, nu ca
sd fac voia Mea, ci voia Celui ce M-a trimis. Bagi in
seama cuvintele acestea, si sa-ti fie de folos ca si to
inteleptesti. Caci vad ca vrajmasul, neincetat umbla lin
gd tine, ciuténd si piarda rodul ostenelilor tale, pentru
i tu prea mult te increzi in istetimea mintii tale. T¢
sfatuiesc, ia masa impreund cu toti, atunci cénd se di
semn ca si se adune fratii la masa, si ludnd masa, si i
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te lepezi de méancaruri calde, si din pdine gustd de patru
sau de cinci ori, ca si nu cazi in marirea desartd. Nu
vreau ca sd mandnci mult, céci ma tem si nu se destepte
in tine pofte necurate, §i esti de-altminteri tare la firea
trupului. Pe 14ng4 aceasta, iti dau porunci: si nu te rogi
prea mult in taind; sd te Indestulezi cu acele rugiciuni
ce le faci impreund cu altii, cand se adunai toti fratii, si
aceasta pand cind vei birui duhul maririi celei degarte
care te incélceste cu mrejele sale la tot lucrul ce-l faci”.

Un timp fratele a ascultat de sfatul acesta, dar mai
apoi, fiind insemnat de duhul trufiei, s-a intors la cele
dintai, cartind asupra Cuviosului Pahomie pentru porun-
ca data si zicand: ,,Unde este scris sd nu postesti si si nu
le rogi?”. Cuviosul Pahomie, care 1-a urmirit cu mare
bigare de seamd, indatd a vazut ci el nu indeplineste
poruncile lui, si s-a amarat foarte, afland ca inci putin si
acel frate cu totul va cddea in madinile demonului in-
dirdtniciei §i nesupunerii trufage. De aceea, cheméand
imtr-o zi pe ucenicul siu cel iubit, Teodor, care de mult
timp il ajuta la staretie, i-a zis lui: ,,Tu stii cAtd scarbi
i cu pentru ci fratele acesta nu se foloseste deloc de

laturile mele. Mergi de vezi ce face el acum §i spu-
ne-mi mie”.

Acesta s-a dus, si Inapoindu-se a zis: ,,Std la rugii-
ciune”. ,Mergi la el din nou — a spus staretul — gi depiir-
fvnza-l de la rugdciune, si vei vedea indatd ci demonul
[0 biruit cu totul acum”. intr-adevér, ntorcindu-se
leodor la acel frate si incercand sd-1 depirteze de la
fupiciune, acesta, aprinzandu-se de duhul trufiei, a in
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ceput s3-1 injure, dar vdzdnd cd Teodor nu inceteazd a-1
impiedica de a se ruga, si-a iesit din fire §i, apucand un
lemn, voia si ucidd pe cel ce nu-l ldsa si facd lucrul
sfant. In acel ceas, demonul 1-a biruit cu totul, si, neno-
rocitul, pierzdndu-si cumpatul, a inceput si grdiasca
hule, fard ca si-gi dea seama. Intdmplarea aceasta a
inteleptit pe foarte multi frati, invitdndu-i cum pot fugi
de duhul méndriei celei degarte, neldsandu-se amagiti
de sfaturile voii si mintii lor. Dar Cuviosului Pahomie i
s-a facut mild de starea jalnicd a fratelui si, inaltdnd
rugiciuni sarguitoare pentru fratele acesta, Dumnezeu
l-a slobozit de puterea duhului celui rau. Cel timaduit,
de atunci, nu se mai intoarse la pacatul cel vechi si ni-
ciodatd nu mai iesi din hotarul smeritei ascultari.

Ascultarea fiind temelia cea tare a Intocmirii ma-
nastiresti §i chiar a méntuirii sufletelor celor ce duc
viata monahiceascd, Cuviosul Pahomie, mai cu seamd,
cerea de la ucenicii sdi sa pazeasca aceastd virtute, si
nicicand nu ldsa nepedepsiti pe célcatorii ei. Odata, in-
torcandu-se in mandstirea sa, dupd cercetarea altor mé-
nistiri, fratii l-au intdmpinat dincolo de poarta manas-
tirii, in semn de dragoste si cinste.

Printre ei s-a strecurat unul din pruncii care creg-
teau in mindstire §i, rostind la randul sdu un cuvant de
buna sosire staretului, a addugat: ,,Adevirat graiesc {ie,
parinte al meu, cd de cdnd ai plecat, nu ne-au gatil
deloc, nici legume, nici mancare caldd”. Staretul i-a rils
puns cu blandete: ,,Bine, bine! Voi porunci ca de acum
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si se giteascd pentru voi zilnic aga fel de mancare”. Si
cu acest cuvant a intrat in méanastire.

Trecand prin toate locurile, ca si vada daca pre-
tutindeni se tine bund randuiala, in sféarsit el a intrat si
in bucitdrie, gisind pe fratele care a fost rinduit pentru
a se Ingriji de gatitul mancarii, lucrand la rogojini. ,,De
cénd — a intrebat el — nu se dau legume la masi?”. Fra-
tele a raspuns: ,,De vreo doud luni” — dezvinovitindu-se
de calcarea randuielilor prin faptul ci partea cea mai
mare a fratilor, tindnd post aspru, nu méncau nimic, si
toate maéncdrurile, din aceastd pricind, rdméaneau fird
intrebuintare; ,,dar ca sd nu zddarnicesc vremea — a zis
el — lucram in schimb la rogojini, cici era de ajuns mun-
ca unui singur frate, ajutorul meu, ca si giteascd mén-
care la toti”. Ascultdndu-l cu toatd luarea-aminte, Cuvi-
osul Pahomie l-a Intrebat: ,,.Dar céte rogojini ai imple-
1it?”. ,,Cinci sute”, a rdspuns acesta. ,,Adu-le aici”, a
spus staretul; iar cAnd au fost aduse, a poruncit si le dea
foc, i au ars toate pand la una. Atunci a zis bucatarului,
de fatd fiind si altii care purtau aceeasi ‘ascultare: ,,De-
oarece tu drept nimic ai socotit randuielile care arati
nscultarea ta, asemenea nici eu nu pretuiesc lucrul tiu.
|.-am osandit si fie ars, ca si te inteleptesc cat e de riu
i strici randuielile agezate pentru méntuirea sufletelor.
e cite cununi ai lipsit tu pe fratii tai? Au nu stii ci,
ilunci cand putem indestula vreo dorire a noastrd gi nu
0 indestulim din dragoste citre Dumnezeu, pentru
acensta ne asteaptd rasplatd mare, dard nu putem avea
nidejdea aceasta atunci cand suntem lipsiti de ceva fdra
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de voie, fiindca nu e in puterea noastrd ca si ne in-
destulam dorirea? Au nu vezi ci dacd ai fi pus fratilor
mancarea, asa cum poruncesc rinduielile, ei ar fi facut
faptd bine plicutd lui Dumnezeu, avand inaintea lor
mincare si neatingdndu-se de ea de bund voie? lar
acum, pentru ci n-ai pus-o, s-au nevoit fard voie si s-au
lipsit fird a aduce roadd. Au era de trebuintd sd cruti
ceva untdelemn pentru ca si se lipseasca fratii de atata
castig duhovnicesc? Sa se piardd tot ce avem noi in
lumea aceasta, dar sa nu lipsim pe frati de putinta de a
arita in fapti micar o singurd lucrare a virtutii. De
aceea, gandeam ca s se pund in fiecare zi frafilor pe
masi toate méancarurile aritate de randuieli, pentru ca
cei care ar voi sa se lipseascd de ceva, dupd cum i in-
deamni ravna de a se lepida de sine, ar face aceasta din
voia lor, si astfel, cu bund seama, ar spori in nevointe
duhovnicesti.

Pe de alta parte, daci cineva din frati s-ar imbol-
nivi, fard si treacd neapirat la masa randuitd pentru cei
bolnavi, §i el venind la masa obsteasca, nu va gési aici
nici legume, nici mancare caldi, cum de obicei se ay
teapts, oare prin acestea nu se va ispiti el si nu-i vei da
prilej sa carteascd, amarandu-se neputinta lui trupeasch
incd §i cea sufleteascd? Nu stii ca fratii cei mai tiner
lesne se smintesc in lucrarea virtutilor monahicestl,
daca vid cd nici o usurare, pornind din dragoste, nu #e
face pentru a lor varstd?”.

Intdmplarea aceasta ne da prilej si vorbim despie
dispretul ce arita Cuviosul Pahomie pentru bunurile
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padmantesti, ceea ce a fost podoaba cea frumoasi a firii
sale, vrednici de toati lauda. Intdmplandu-se foamete in
Egipt, si fiind greu a aduce griu de undeva, Cuviosul
Pahomie a dat o suti de arginti economului siu, porun-
cindu-i s& cumpere grau de unde-l va putea gisi. In
zadar a trecut economul prin mai multe locuri. Cand a
ajuns, in sfarsit, in orasul Hermut, s-a int4lnit cu un dre-
gator care supraveghea treburile obstesti, si care, dupi
multe zvonuri, era unul din cinstitorii Cuviosului Pa-
homie §i al mandstirilor intemeiate de acesta. Dregi-
torul, pentru aceasta, a vandut economului griu nu nu-
mai cu un pref mult mai mic, dar si de doui ori mai
mult decat au ajuns banii, adicd nu pentru o suti de
arginti, ¢i pentru doud sute, spunind ci datoria se va
putea pldti anul viitor. Economul s-a intors in manistire
loarte bucuros, atit datoritd cildtoriei plicute, cat si
laptului c& i-a mers bine la cumpdriturs, asteptand ca
daretul sd-1 laude. Dar s-a intdmplat altceva. Cuviosul
I"nhomie, afldnd cum s-au ficut toate, n-a dat voie si se
wluca in mandstire nici micar un singur griunte din
piriul ce s-a cumpdrat in felul acesta, poruncind econo-
mului sd-1 vandd in imprejurime cu acelasi pret cu care
I'n cumparat, sa intoarcd dregitorului o sutd de arginti,
tu care economul i-a rdmas dator, iar de o suti de ar-
pfinfi si cumpere grau cu acel pret cu care se vinde tutu-
o1 Cind economul a indeplinit toate acestea, Cuviosul
I"ihomie i-a poruncit atunci sa treacd in pace in randul
frafitor, punand in locul lui un alt frate mai intelept.

lnti i altd asemenea intdmplare! Fratele, care era
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randuit in manistire la ciubotirie, odatd a poruncit unui
alt frate, care avea insircinare de a vinde cele lucrate de
monahi, s3 vindi un numar mare de sandale si alte fe-
luri de incdl{iminte, pundndu-i un pret anume pentru
ele. Cand acest vanzitor, venind la oras, si-a asezat
marfa, cumpdritorii, trecdnd pe langad el, spuneau ca
pretul incaltdmintei e prea jos si cé la un astfel de pref
se putea vinde numai marfa furatd. Fratele vénzitor a
lamurit ci aga i s-a poruncit, dar totusi a Iuat pretul ce i
s-a dat, iar acesta a fost cu o treime mai mare decat
pretul pus de manastire. intorcandu-se el, fratele randuit
la ciubotirie, numirand banii, a gasit cu o treime mai
mult decat a asteptat ca si iasd, si a zis Cuviosului
Pahomie: ,,Cu adevirat, Parinte, nu se cade a da fratelui
acestuia insdrcindri cu purtarea gospodiriei méndsti-
resti; mi se pare cd se leagd prea mult de cele paman-
testi, cici a vandut cele lucrate de noi cu o treime mai
scump decat i-am poruncit”. Cuviosul Pahomie, che-
ménd pe fratele, care a fost insircinat cu vénzarea, l-a
intrebat de ce a ficut aga. Acela a inceput si se descarce
de vin, povestind cum s-au intdmplat toate, dar spusele
lui nu s-au luat in seama. ,,Egti vinovat, i-a zis cuviosul
staret, ciici te-ai ldsat ademenit de iubirea de arginfi
Mergi repede in oras si intoarce cumparitorilor banii,
cét ai luat de prisos; iar cind te vei inapoia, iti voi dn
canonul pentru pacatul tau si vei purta in ménastire acen
ascultare care ti se pune; iar insércinarea ce ai avut pfinfl
acum se va da in seama altui frate”.
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Ravna Cuviosului Pahomie pentru sporirea fratilor
in viata monahiceascs, era neintrerupta. Pentru aceasta,
adeseori cerceta mandstirile si priveghea nu numai viata
de obste a fratilor, ci de multe ori intra prin chilii, ca ;i
vadd ce fac fratii si de nu cumva au nevoie de ceva si,
dacd biga de seami ci e ceva de indreptat, nu scipa
prilej ca sd spund acest lucru cu toatd dragostea périn-
teasca.

Cercetarea manastirilor de citre Cuviosul Pahomie
nu era o pierdere de timp, fird folos si fird rost. De
obicei, in acest timp, el didea multe indrumiri pentru
loate cate gdsea de cuviinta spre propisirea fratilor in
nevointe monahicesti: le talcuia Scripturile, imbarbata
pe cei slabiti, indrepta pe cei ce cideau in ispite, pe toti
il indemna de a sta cu tirie impotriva mestesugirilor
diavolesti, cele tulburatoare de cugete, aducand aminte
de starea cea de fatd a lui Dumnezeu §i incilzind in
rugdciuni Harul Duhului Sfint. Fird de oboseald ficea
¢l cercetarile acestea, ct timp nu I-a parasit puterea; iar
i anii cei de pe urma ai vietii sale, nemaiavand tiria
(rebuitoare, trimitea in locul siu pe Cuviosul Teodor cel
“lintit pentru a supraveghea si a da porunci, ca si cum
¢l singur ar fi facut acestea. Cateodatd, neavand vreme
i cerceteze pe frati aga cum ar fi dorit, el trimetea epis-
(ole Ta stareti, ddnd in ele sfaturi si amintind de cele ce
credea de trebuintd sa se fac.

Céand era nevoie ca si fie mangéiat sau indreptat
vioun frate, Cuviosul Pahomie totdeauna era gata si
fmearpd oriunde. Asa au venit odatd fratii din Sencboscu
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si au zis cd acolo au un bolnav care se afld in gura mor-
tii si care tare doreste ca s vie cuviosul staret si sa-1
binecuvanteze inainte de moarte. Cuviosul Pahomie in-
“datd s-a sculat si a pornit la drum si cerceteze pe acel
frate; dar abia ficu el cétiva pasi pe drumul ce ducea
intr-acolo, cd vizu sufletul aceluia, suindu-se la cer, in-
conjurat de ingeri, care céntau slavoslovii ceresti. Ve-
denia aceasta minunata l-a facut si se opreascd. Frafii
care-1 insoteau, deoarece n-au vazut nimic, il indemnau
si se gribeascd, si nu moard fird dénsul acel frate.
:Cuviosul Pahomie le-a zis: ,,E tirziu acum; eu i-am vi-
zut sufletul siu suindu-se la cer”. Acesti frati, venind la
Seneboscu, si intreband cénd a murit bolnavul, au aflat
ci aceasta s-a intAmplat tocmai in clipa cind le-a vorbit
Cuviosul Pahomie despre suirea sufletului la cer.

Tatd pildele umilintei si ale smereniei celei mari a
Cuviosul Pahomie. Intorcandu-se odati acasi, dupi cer-
cetarea manistirilor, si ficAnd obignuita rugiciune, in-
dati s-a dus acolo unde se lucrau rogojini §i s-a pus la
lucru al#turea de toti ceilalti. Lucrénd el, unul din copiii
care cresteau in mandstire i-a spus descoperit, ca un
prunc, ¢ nu face cum trebuie §i ¢ Teodor i-a inviat si
lucreze aceasta altfel. Cuviosul Pahomie indatd s-a
sculat si i-a zis cu blandete: ,,Aratd-mi cum se lucreazil
aceasta”. Si cand copilul i-a aratat, staretul s-a pus la
locul s#u si a inceput si lucreze, aga cum i s-a ardtat. Si
nu ne mirdm de aceastd umilintd. Duhul trufiei si sim{ul
iubirii de sine muriserd in el; in locul lor, sufletul siu
curat era stdpanit de smerenia adevaratd, cea mai adén-

cd. Multumitd acestei virtuti, cu atdta smerenie cugeta
despre sine, incat, de multe ori, simtindu-se nevrednic,
nu cuteza de a indlta rugiciunile sale drept citre Dum-
nezeu, ci se ruga la sfintii placuti ai Lui, zicand: ,,Sfin-
tilor ai lui Dumnezeu, care v-ati invrednicit a sta inain-
tea Domnului meu, rogu-vad si vi rugati Lui pentru
mine, pacatosul”.

El nu se credea a fi mai mare decit altii, ci se
socotea pe sine ca fiind randuit de Dumnezeu si slu-

jeascd la altii. De aceea el nu-si ierta si se deosebeasca

pe sine de altii; de asemenea nu suferea ca si i se arate
mai mare cinste decat celui mai de pe urma dintre frai.
Astfel, intorcandu-se odatd de la lucru, si apucandu-l
[rigurile, el n-a voit si se imbrace cu cojocul de capri,
ce i-a dat Teodor, ci s-a mulfumit cu rogojina proasta,
cu care se acopereau toti fratii. De asemenea, n-a voit si
puste cei cdtiva sdmburi de mir granat, ce i-a adus
I'codor, pentru a se ricori si a se intéri, zicandu-i cu la-
crimi: ,,Ce este aceasta? Au este cu dreptate ca numai
pentru faptul cd am sarcina sa supraveghez nevoinfele
frafilor si s& ma Ingrijesc de cele ce le sunt de trebuingi,
i mi se poarte mie mai multa grija decat altora? Unde ¢
atunci frica de Dumnezeu? Ai cercetat tu, Teodore,
(oale chiliile si te-ai incredintat oare ci nu este vienn
[rate mai bolnav decdt mine? Dumnezeu, (el co tonte |
vede, si toate le cearcd, ne va judeca pentru ncenstn
Smeritul staret, cu atta umilin{i cugetn denpie
viednicia gi purtarea sa, incdt cu greu se invoin el wit (i
lujit de cineva, iar daca aceasta se inthmpla, numai
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decat se credea dator si rasplateascd cu altd slujbd pe
cel ce i-a slujit. Odatd era bolnav si se credea cd boala
lui e grea si i s-a adus méncare gititd cu untdelemn.
Cand a vizut-o, indatd si-a adus aminte de sarea si ce-
nusa ce gusta el, vietuind sub indrumarea parintelui sau
cel duhovnicesc Palamon; a cerut sd i se aducd apd si a
turnat-o peste mincarea ce i s-a pregitit, pdnd cand unt-
delemnul s-a impristiat cu totul. Dupd aceasta, dand
ulciorul cu apd lui Teodor, l-a rugat si-1 ajute sd se
spele pe maini. Dar pe urmi numaidecat a voit sa-1 ras-
pliteascd cu aceeasi slujbd, i anume si-i spele picioa-
rele. Teodor insd se impotrivea. Atunci i-a zis: ,,Lasd-m3,
te rog, si-ti fac aceasta; caci dacd, dupa ce m-ai slujit,
nu-ti voi spila picioarele, cugetul meu méd va mustra
pentru ce md las sa fiu slujit de altii pe cand e de datoria
mea si slujesc tuturor”.

Tot pentru aceeasi smerenie, Cuviosul Pahomie,
cu toate cd era mai mare peste toate manastirile, cind
venea la vreo ministire, totdeauna se supunea staretului
locului mai mult decat oricare alt frate, §i cand altcineva
vorbea despre cele duhovnicesti, el asculta cu toatd lua
rea aminte, socotindu-se pe sine ca un neinvatat care are
nevoie mai mult decét toti ca sd-1 invete cineva.

Riabdarea lui cu adevérat minunatd o putem socoli
de asemenea ca dovadi a smereniei sale, pe care o arfiti
la orice prilej si pe care nicicdnd nu o pardsea. A venil
la el un anahoret (pustnic); stdnd de vorba cu el, Cuvi
osul Pahomie a poruncit ucenicului siu Teodor cin afl
giteasca ceva de méncare fratelui ce venise. Vrijmuyul,

care a voit si ispiteascd pe sfintul staret cu rabdarea, a
facut astfel incat lui Teodor i s-a pirut ci a auzit alt-
ceva. Acelasi lucru s-a intdmplat si atunci cand el, vi-
zénd c& Teodor nu face nimic, a dat aceeasi porunca
economului ce din intdmplare trecea pe acolo. Atunci,
Cuviosului Pahomie, nestiind nimic despre uneltirile
diavolului, dar vizind numai ci nici Teodor, nici eco-
nomul n-au facut ce li s-a poruncit, a cugetat in sine c,
de buna seama Domnul a Ingdduit ca si se incerce rib-
darea sa; de aceea, s-a sculat cu fata senind si singur a
pdtit pentru a ospéta pe cel venit. Petrecind apoi pe oas-
pete, a chemat la sine pe Teodor si pe econom si i-a
intrebat din care pricind nu l-au ascultat. Acestia i-au
rispuns ¢& n-au auzit altceva, decat si-1 lase in pace si
stea de vorbd cu anahoretul. Din acest rispuns a inteles
(‘uviosul Pahomie cum uneltea dugmanul, si suspinind
1 zis: ,Fie binecuvantat Domnul, Cel ce mi-a dat rib-
dare si intelepciune ca sa inteleg uneltirea duhului celui
ru. Din aceasta invaati-va, copiii mei, si pastrati blan-
dejea si rabdarea in asemenea Intdmpliri; cici stiu ca
vrajmagii méntuirii noastre neincetat ne intind mreje
ipre a ne duce in ispitd. Adeseori am auzit cum vorbeau
intre ei despre ce ne fac ei noud. Unul spunea: , Eu am
do-n face cu asa fel de om, pe care cu greu il pot birui,
liinded de cate ori vreau sd-1 ispitesc, el indati se in
drcaptia cu mintea sa la Dumnezeu gi, intirindu-se prin
Iipaciune, mé sileste sd plec”. Altul dimpotriva spunca
lnr cu am de-a face cu un astfel de om pe care il biru
lene lard greutate; 1i pun Inainte tot ce vreau, gi orice i
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soptesc indatd se invoiegte sd facd, aga cd m-am impri-
etenit foarte bine cu el”. Deci, fiilor, privegheati cu
bigare de seamd, ca sd va ingraditi de uneltirile celui vi-
clean, si va apérati cu numele cel pururea inchinat al
Domnului nostru Iisus Hristos, cici asa ficand voi,
niciodata vrdjmasul nu va va putea amégi sau birui”.

Aceste povete despre smerenie izvorau din dragos-
tea lui catre aceasta virtute, iar dansul, pe cét de bine 1si
arita in orice imprejurare pilda acestei virtuti, pe atit de
mult se sdrguia la orice prilej sd o insufle in inimile
monahilor. Dar mai vértos avea el grija ca sd alunge din
inimile lor tot ce seména, cat de putin, trufiei sau iubirii
de sine.

Infruntarea ce a ficut-o el citorva monahi batrani
din ménéstirea sa, umplandu-se acestia de duhul man-
driei, vrednica este si fie luatd in seamd, fiind una din
cele mai pilduitoare povete din cdte ne-au rdmas de la
cuviosul staret. Avea el obicei ca, in fiecare seard si
vorbeasca fratilor din manéastirea sa despre lucruri care
se cuvine sa le stie cei ce voiesc sd se nevoiasca in viafi
adevirat monahiceasca. Intr-o zi, cand fratii s-au aduna
dupd obicei sd-1 asculte, el a poruncit sd vorbeasci in
locul sdu Teodor, care atunci nu avea decat 20 de ani,
dar pérea si mai tdndr. Cu toate ci era foarte greu pentii
un monah tandr sd vorbeascd despre lucruri inalte, dum
nezeiesti, inaintea unei adunéri atat de numeroasi, nul
ales fard a se pregiti din timp, el totusi s-a supus, (Al
nici o vorbd. Céand insd a inceput sd vorbeasch, unll
dintre monahii batrani, simtindu-se jigni{i ci le pune
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drept invitator pe un ténir, care nu era incercat inca in
cele duhovnicesti, au parasit adunarea i s-au departat in
chiliile lor. Cuviosul Pahomie nu le-a spus nici un cu-
vént atunci, ca §i cum nu i-a bagat in seami; dar dupa
ce a sfarsit vorbitorul, s-a rostit rugiciunea de incheiere
si adunarea s-a impristiat, el a chemat pe bétranii aceia
si i-a intrebat: ,,Cum de ati l3sat voi adunarea fratilor, in
vremea cand se vorbea despre cele duhovnicesti?”. Bi-
trénii au rdspuns: ,, Tu ne-ai dat drept povétuitor pe un
tandr, de parci el este in stare si invete pe toti fratii,
chiar si pe cei mai batrani din mandstirea noastra?”. Cu
méhnire a suspinat sfantul staret, auzind aceste cuvinte,
s1 le~a zis: ,,Au nu stiti voi ci tot riul ce bantuie in lume
cste din pricina trufiei? C4 pentru trufie Lucifer a fost
aruncat din cer in bezna iadului? Ca pentru trufie Na-
bucodonosor a fost coborat la starea dobitoacelor? Sau
n-ati auzit voi ca spurciciune inaintea lui Dumnezeu
csle tot cel ce se trufegte si ci cel ce se inaltd se va co-
hori? $i iatd, din pricina ci n-ati judecat bine, ca trufia
cute izvorul tuturor farddelegilor, a izbandit dugmanul
«1 vit intunece §i sd va goleasci de toate virtutile cu care
v ali impodobit pani acum. Céci nu vd ganditi ca, pa-
tivind adunarea, nu pe Teodor l-ati dispretuit, nu pe
dimsul, i cuvantul lui Dumnezeu ati dispretuit si, prin
iccasta, pe Duhul Cel Sfant L-ati alungat din sufletele
voastre. O, cat de mare este aceastd greseald a voastri,
I it de nenorociti sunteti! Cum de n-ati priceput voi,
‘i numai dupd viclenia i rdutatea vrajmagului s-a putut
fntampla aceasta, cé v-ati intors de la Dumnezeu sidela
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lucrul cel bineplacut Lui? M mir, gandindu-ma la toate
acestea. insugi Dumnezeu, din iubire pentru noi, S-a
smerit pe Sine, ascultator ficindu-Se pana la moarte, la
moartea crucii, pe cidnd noi, fapturile Sale nevrednice,
ne umplem de trufie! Ce cilcare a bunei randuieli si a
toatd priceperea! Acela Care, prin marirea si puterea Sa
cea nemdirginitd, este mai presus de orice fapturd, bine a
voit prin smerenie sd ridice lumea, atunci cind numai
printr-o migcare a ochilor S&i, ar fi putut sa o nimiceas-
ca cu desdvargire, iar noi, desertdciuni jalnice, cutezam
a ne 1nilta cu méndrie, nebigind in seamd cé prin a-
ceasta ne facem mai jalnici! V-am dat eu pilda sd para-
siti adunarea cand Teodor a inceput si vorbeascd? Au
nu I-am ascultat i eu cu toatd bigarea de seamd, ca si
ceilalti frati? $i s& ma credeti cd multe lucruri folosi-
toare am aflat din cele ce a vorbit el. Asadar, dacd i-am
dat porunci sa va vorbeascd, am facut aceasta nu ca si
se invete dansul cum si vorbeascd, ci pentru folosul §i
méngéierea sufletului meu.

Deci, dacd eu, pe care méa socotiti drept périntele
si indrumitorul vostru, n-am socotit cd e lucru jignitor
pentru mine sa-1 ascult, si l-am si ascultat, ca unul ce
am nevoie de Invatiturd, cum de v-afi mandrit voi gi nu
ati facut la fel? Graiesc vouad, ca fnaintea lui Dumnezou,
cd dacd cu lacrimi i cu pocdintd addnca nu va veti spila
picatul vostru, veti pieri pentru vesnicie”.

Nu mai putin cerea sfantul staret ca monahii in {ol
felul si se fereascd de desertaciunile cele lumesti, §i Il
sfatuia ca si nu doreasca nici imbrécaminte bogata, nivi
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mancaruri alese, nici palate scumpe, si nici chiar stiinte
lumesti. ,, Toatd frumusetea omului credincios — spunea
el — std In lucrarea poruncilor lui Dumnezeu. losif era
prea frumos la fata, dar nu in aceasta statea podoaba lui,
ci in curdtenia, intelepciunea si frica de Dumnezeu, cu
care s-a infrumusetat. Aceste Insugiri I-au ridicat ca sd
stapéneascd peste Egipt. Dimpotrivd, aceia care-si pu-
neau fericirea lor in pliceri trupesti si in desertaciuni
lumegti, cu jale piereau, precum Amon si Avesalom”.

Ca si inarmeze pe fratii sai impotriva a felurite
ispite, 11 indemna ca s&-si agoniseascd mai vartos aceste
doud arme duhovnicesti: mai intdi frica de Dumnezeu,
mncdlzind-o neincetat in sine; si in al doilea rand, de-
prinderea de a destdinui totdeauna cugetele cele viclene
citre fratii mai batrani, care s-au iscusit si pot sd invete
cum se cuvine a le birui. Despre frica de Dumnezeu
sicea el: ,,Precum focul slujeste la curdtirea metalului,
(ol aga frica de Dumnezeu curdteste inimile oamenilor
de patimi stricicioase, si le face vase alese, bine placute
Domnului, gatite pentru orice lucru bun”.

Deasemeni zicea el: ,,Adeseori se Intdmpla ca vrij-
magul ispiteste cu cugete hulitoare pe aceia pe care-i
iiseste neincercati in cunoagterea lucrurilor, sau lipsiti
de judecata cea s@ndtoasd, desi acestia nu sunt cu totul
instriinati de dragostea lui Dumnezeu. $i dacd unii ca
iceylia, in ziua ispitei, nu vor alerga la omul cel incer-
cnl, ca sa-i invete cum sd biruiasca duhul cel rau, atunci
iesta 1l va duce la prapastie. De aceea, inainte de a te
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cuprinde ispita, trebuie sd o destdinui batranilor care te
vor povatui”.

La fel invita el pe frati, ca sa se lupte si impotriva
altor patimi — iubire de cinste, trandéavie, pizma, cima-
tdrie si toatd necuratia — ce le insufld vrajmasul in ini-
mile monahilor. Pentru aceasta, nu numai vorbea toati
ziua fratilor, ci folosea si tot prilejul. Asa, trecand odata
cu Teodor pe langa cimitir, unde a vazut multi oameni
plangand, i-a spus: ,Lacrimile acestea nu vor scula pe
cei morti, dar dacd vom varsa lacrimile pocdintei, cu
inima infrantd, pentru noi insine si pentru altii, atunci
vom putea invia duhovnicegte, atit sufletele noastre, cat
si pe cele ale fratilor nogtri”.

Iatd ce zicea el despre aceia care, fiind stdruitori
intru toate, cite odata isi ingaduiau si se poticneascd la
cite ceva, ardtdnd cét de primejdios este acest lucru.
,,inchipuigi-vé — zicea el — cd oarecare casd are o sutd de
despértituri (odai) si pe una stdpanul o vinde la vreun
om strdin; au poate si fie incredintat ci acest striin,
odatd fiind ldsat si intre in casd, cu incetul nu se va
béga si In toate celelalte despartituri, pana va razbate gi
acolo unde locuieste stdpanul, fie aceasta in partea cen
mai depdrtata a casei? De buna seami ci da. La fel se
intdmpld si omului care sporeste in virtute. Sa castige el
cit de multe virtuti, dar dacd se va trandivi si se va
potrivi uneltirilor vrajmagului, care oricand este gata #il
se foloseascd de nepdsarea noastra, si va pierde micii
una dintr-insele, aceasta va fi ca si cum ai lasa pe vrilj
mag sd intre in tine, i-ai da drumul in casa ta. Dacit unul
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ca acesta nu-si va da seama la vreme, nu se va destepta
si nu-gi va Intoarce cele ce a pierdut, atunci vrijmasul
curdnd 1i va riipi si o altd oarecare virtute, apoi a treia,
si asa una dupd alta, le va lua pe toate; si, in sfarslt se
va face stdpén peste casa intreagi.

De aceea, dacd cineva va observa cd lasd in pa-
risire o oarecare virtute, indatd si se grabeascd sd-si dea
seama, si-gi aprindd rdvna §i sd-si trezeascd toate pu-
terile sale, ca si reageze in sine rdnduiala cea dintdi.
Asa lucrand, nu numai ci se va feri de alte pierderi, dar
isi va intoarce gi cele acum pierdute, ba incd va pési
mult inainte pe calea desavarsirii crestinesti”.

Viata inaltd si Intelepciunea duhovniceascd l-au
facut pe Cuviosul Pahomie tata al tuturor monahilor, si
acestia cu incredere alergau dupa sfatul lui in toate tre-
buintele lor duhovnicesti, atdt cei din manistirile lui,
cit §i cei din manastiri straine. Chiar ingisi starefii mai
multor méndstiri veneau dupi sfat la dansul, ca la un om
care s-a invrednicit a fi luminat de sus cu lumina cea
dumnezeiasca.

Multumita acestei intelepciuni §i a vegherii sfan-
(ului staret, In manastirile intemeiate de el infloreau toa-
le virtutile cregtinesti si monahicesti, i era limpede cd
aceastd intocmire a vietii monahicesti asezatd de Cu-
viosul Pahomie era o minune a lui Dumnezeu, pe care

| a facut-o spre mantuirea sufletelor si totodata intoc-
mirea aceasta era un dreptar, dupé care se cidea sd se
intemeieze fratiile ravnitorilor de a propasi in sfintenia
cregtineascd. Cu acesti ochi se uita la lucrul sau si Cu-
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viosul Pahomie, dar fard nici o ingdmfare sau méndrie,
dand numai mulfumita Prea induratului Dumnezeu, Cel
ce bine a voit sa randuiasca toate acestea, slujind si el la
aceasta drept o unealtd supusa in totul.

Printre monahii care vietuiau dupé randuielile ta-
benite, era si o multime de rdvnitori, arzdnd cu duhul,
avand o singurd grija, ca lepadandu-se cu desdvargire de
lume, sé poarte jugul lui Hristos, spre a bine placea lui
Dumnezeu, §i prin aceasta a lucra cu nadejde mai buna
in mantuirea lor. Lumea pentru dénsii era moartd, si ei
nu maj vietuiau pe padmant, ci oarecum se desfitau cu
bucuriile cele ceregti. Céci, dupd cum ei din toatd inima
cautau pe Unul Dumnezeu si Acestuia 1i slujeau cu toata
osardia, asemenea si Dumnezeu ii umplea de bucuriile
cele negréite, ceresti, si 1i umbrea cu pacea adanca, du-
hovniceascd, care e mai scumpa decét toate cate poate
da sau figddui lumea aceasta, din bogitia cea mare a
placerilor ei pieritoare.

Ei toti au fost strdns legati intr-una prin unirea
dragostei curate si sfinte, indemnéndu-se unul pe altul
la nevointe, pentru a spori in viata duhovniceasca. Cu
mare nesat se hréneau ei din cuvantul lui Dumnezeu; nu
vorbeau despre nimic altceva decat despre cum se poale
lupta cu vrdjmasul pentru a birui patimile si a ajunge la
curdtenia desdvarsitd; si desi cei mai multi dintre ¢i nu
erau decat nigte siteni, oameni fard stiinta gi fara gconli
totusi, invdtdnd cu mare sarguintd Sfanta Scripturi,
incercandu-se 1n viata si fiind luminati de sus, se ridicau
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atat de nalt pe treptele intelepciunii duhovnicesti, Incat
cu mirare au fost priviti de toti cati ii cunosteau.

Dupd toate acestea, nu e lucru de mirare cd multi
dintr-ingii erau chemati la scaune episcopale, §i cd ma-
nistirile tabenitilor, vestite in lumea intreagi, atrigeau
inchindtori din toate partile, nu numai ca sid vadd cu
ochii chipul minunat al vietii lor, dar i ca sd ramana in
mijlocul lor, supunandu-se acelorasi reguli méantuitoare
de suflete, sau pentru ca, invatdnd toate si deprinzan-
du-se cu toatd rdnduiala, sa se intoarcd la ale sale, si
acolo sd ageze toate acestea.

Aceastd zidire a sfinteniei, atat de bine Intemeiatd
si atdt de puternic inchegatd, multumitd ostenelilor Cu-
viosului Pahomie, se parea cd va sta neclintita pana la
sfargitul veacurilor; dar sldbiciunile omenesti, cite na-
dejdi n-au risipit ele? Fericitii Paladie, Casian, Ieronim
41 Rufin, trecdnd 50 de ani dupa moartea Cuviosului
I’ahomie, inca vorbesc despre tabeniti cu mare lauda si
cu mirare; dar se vedea si pe atunci ca, crescand peste
masurd numarul fratilor si ivindu-se nevoia de a inmulti
41 mijloacele de trai, au inceput a se strecura intre ei
prijile si intristarile lumii acesteia. Grija aceasta, im-
preund cu nepésarea si iubirea de cinste a multora dintre
iareti, cu incetul, au dat loc destrébalarii, atat in pri-
vinla randuielilor monahicesti, cat si in privinta purtérii
monahilor, ceea ce cu vremea a facut ca intre tabenifii
de mai térziu nu se mai puteau cunoagte monahii vred
nict de alta datd, care pe vremea Cuviosului Pahomie gi
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a urmagilor sdi mai apropiati, strdluceau cu harul lui
Hristos.

Schimbarea aceasta, ce urma si se intdmple, nu s-a
ascuns de Cuviosul Pahomie. Dumnezeu i-a dat si vadi
aceasta, descoperindu-i cele viitoare, la inceput oare-
cum nehotdrat, iar mai apoi de tot limpede, intr-o ve-
denie de care l-a si invrednicit dupa rugéiciunea lui sti-
ruitoare.

intr-o zi, iesind staretul din bisericd, in loc s&
meargd impreund cu ceilalti frati, precum s-ar fi cu-
venit, el s-a depértat Intr-un loc tdinuit §i, incuind usa
dupa sine, a inceput a se ruga lui Dumnezeu cu toati
caldura, rugandu-L ca sd-i descopere ce va fi cu minds-
tirile agezate de el, care acum dau roada atit de bogata.
Dumnezeu i-a ascultat cererea §i i-a dat sd vadi cu
ochii, in vedenie, toate céte el a tinut atdt de mult si le
stie. A vizut el mare multime de monahi, mergéand pe o
carare din fundul unei prapastii adanci gi intunecoase.
Unii dintre ei, cdutdnd sd iasd de acolo, se izbeau de
piedici mari §i se opreau uimiti, altii, umbland incolo gi
incoace, se loveau cu fruntile unul de altul, fiindca locul
era acoperit cu intuneric des; unii, istovindu-se de pu
teri, cddeau jos de oboseald; altii, nestiind ce sd faci,
slobozeau strigite jalnice; numai din c4nd in cénd, cfite
unul, dupad mare luptd, iegea la lumina zilei din acen
prapastie stragnicd, multumind pentru aceasta lui Dum
nezeu din toatd inima. Asa a fost vedenia!

in acelasi timp, i s-a dat sa inteleagd ci numiirul
monahilor care se vor tine de randuiala lui se va mirl

Pahomie cel Mare 103

foarte mult, dar totodatd viata duhovniceascd a acestora
va slabi aproape de tot; cd cei trdndavi vor lua Intaietate
fatd de cei slrguinciosi si vor incepe a-i asupri, cd
nestiinta, impietrirea §i trdndavia vor lua locul virtutilor
duhovnicesti, cu care se impodobesc acum monahii; ca
partea cea mai mare a réului va fi din pricina lipsei de
indrumatori buni, punidndu-se in locurile de stareti fete
iubitoare de cinste, neputincioase de a indemna pe altii
spre desdvarsire, ei singuri nefiind iscusiti §i neavand
dragoste de a pasi pe acea cale, la care vor trebui si
indrepte pe altii, cd ei vor ajunge in locurile acestea prin
mijloace nedrepte, certdndu-se intre ei si ficand smin-
lcald In méandstire; cd pornindu-se lupta aceasta intre cei
iubitori de mdrire si cinste, cei rai vor obijdui pe cei
buni care, in sférsit, aproape nu vor mai putea vietui in
minastire, si vor trebui si tacd. $i asa, agezamantul a-
ccsta prea frumos, care vrednic este a se numi dumneze-
iese, in cele din urmé se va preface intr-un agezdmant
omenesc, in intelesul rdu al cuvantului, si toate acestea
din pricind cd oamenii vor fi stricati.

Nu se poate ardta durerea de care s-a ranit inima
(‘uviosului Pahomie, in urma acestei vedenii. Varsand
lncrimi amare, el a strigat catre Dumnezeu: ,,Vai, Doam-
ne! Daca aceasta va fi soarta agezamantului cilugiresc
(induit de mine, atunci pentru ce mi-ai poruncit si-I in-
lemeiez? Dacd staretii vor fi aga rdi, cum vor fi atunci
iceia care vor sta sub ascultarea lor? Dacii orb pe orb va
duce, au nu améandoi vor cadea in groapa? Au nu rezulti
ciin zadar m-am ostenit eu? Adu-Ti aminte, Doamne,
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de ostenelile fratilor care, cu toatd osdrdia si cu credin-
td, vietuiesc dupa randuiala mea. Adu-Ti aminte, Doam-
ne, de figidduinta Ta, prin care ai fagdduit pani la sfar-
situl veacurilor si pazesti pe urmasii mei duhovnicesti.
Tu stii, Dumnezeule al meu, ci, de cdnd m-am imbricat
cu haina monahiceasc3, niciodati nu m-am indestulat
nici cu pdine, nici cu apé, nici cu odihna somnului”.

in vreme ce se viieta el inaintea Domnului, amarat
fiind de scarba cea mare, a auzit glasul griind citre el:
,Pahomie, te lauzi peste masura, pe cand esti ca si orice
alt om. Cere mila pentru tine insuti, si nu uita ca, daci
ai céstigat ceva, dupad mila Mea ai céstigat”. Atunci
Cuviosul Pahomie, intinzdndu-se pe pimint, a glisuit:
»Drept esti, Doamne! Cu smerenie mad rog bunatitii
Tale, sd Te induri de mine si niciodatd si nu-Ti intorci
fata de la mine. Cred c& nimeni nu va putea sta, de nu-I
vei sprijini Tu Insuti”.

In acelasi timp, i s-au ar#tat doi ingeri si i-au zis:
»Ridicd-fi ochii tai in sus”. Si ridicAndu-i, a vizut pe
Domnul nostru lisus Hristos in chipul unui tanar de o
frumusete negréitd, inconjurat de o lumina strilucitoarc
Domnul 1-a mangéiat si i-a fagaduit ca, desi purtirile
monahilor vor scddea, dupa cum i s-a aratat, totugi, Il
pentru totdeauna va pastra neamul sfant al fiilor lui
duhovnicesti. Aceastd fagaduinta s-a indeplinit in tonte
vremurile §i se indeplineste pand in ziua de azi, in mi
ndstirile obgtesti, al cdror incepator a fost Cuviosul
Pahomie.

Dup3 toate acestea, Cuviosul Pahomie abia si-a
putut veni in fire. Era aproape vremea adundrii de noap-
te pentru rugdciune si veni impreund cu alti doi. Cand
s-au agezat fratii in jurul lui, ca sé-i asculte invataturile
obignuite, atunci impresia celor vdzute, care-i inlantuia
intreaga lui atentie, nu-1 lasa si vorbeascd decat despre
ceea ce era potrivit momentului. El ii indemna s3 fie tari
in faptele pocdintei, pentru care s-au afierosit, si ravna
spre aceasta si si-o Intdreasca gandindu-se la moarte, la
ruginea cu care vor fi acoperiti cilugdrii nedrepti in ziua
judecatii, in fata lumii intregi, la chinurile groaznice
ce-i agteaptd pe acestia si la cununile féra de pret, pre-
gitite celor ce vor raméne credinciosi slujirii de lepa-
dare de sine si vor placea lui Dumnezeu.

,,Cat mai avem suflare de vidta, fratii mei — zicea
¢l —, sa ne luptdm cu barbatie spre méntuirea sufletelor
noastre pentru ca, atunci cdnd nu va mai fi timp, sd nu
ne pard rdu, dar fard folos, cd nu am facut aceasta. 5i
ciutidm a savdrsi tot binele i sd fugim de atingerca de
orice riu. Ah, fratii mei! Dacd vom avea in minte i
paduintele pe care ni le-a dat Domnul, luptitorilor cu
rivni, si acele munci stragnice, ce-i agteaptd pe cel ne
pasatori si fara de grijd, mai ales pe aceia care glinu cele
bune si nu le-au urmat, apoi nu se poate si nu avenm
indemn ca toate puterile s le folosim spre aceast, cit ui
ajungem la sfintenia dupa poruncile ce ne-au fost date
de Domnul Tisus Hristos.

Vai aceluia care, lepadandu-se de lume cn i we
slinteascd Domnului, nu viefuiegte potrivit fagiduinge
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lor date Lui! Mult mi tem c& parintii nostri, pe care i-am
lasat in lume si care nidajduiesc ca prin rugiciunile si
pocdinta noastrs, plicind Domnului, le vom fi lor de
folos — in socotinta lor ci ei, rimanand fira noi, care
ne-am afierosit Domnului, jertfd mare au facut din par-
tea lor —, mult mi tem, ca nu cumva ei si ne acopere de
rugine, vazind c, pentru nepisarea noastrd, vom fi ase-
zati in grupul celor rii, pe care chiar lumea 1 judeca.
Tatd pentru ce, fratii mei, s3 muncim cu toati osar-
dia i din toate puterile ce vor fi in noi. Si ne aprindem
spre aceasta prin amintirea mortii, care are putere si ne
depdarteze de pimant, si amuteascd iubirea pentru vea-
cul acesta si si ne indrepte spre munte — spre Domnul
tuturor. S& ne intarim in aceastd amintire in toats seara,
cand mergem spre somn. Atunci, sufletul vostru, cerce-
tdndu-se pe sine, si se indrepte spre trupul siu si catre
fiecare madular, zicand: vai, picioarelor, voi care aveti
libertate s3 umblati, fiti intotdeauna gata si mergeti pe
cdile voii Domnului, pani ce nu vine moartea, ca si vi
facd nemiscate! O, mainilor, va veni vremea cand veti
intepeni §i nu veti putea face nici o miscare, dar mai
inainte de venirea ei, folositi vremea de acum, cat e inci
in puterea voastrd, fiti pregatite spre milostenie si si-
varsiti necontenit mulfumire in rugiciunile citre Dom-
nul! O, trupule, mai inainte de a ne desparti si a te
preface in praf, si ne muncim impreuns, slujind lui
Dumnezeu, Ziditorul nostru, dupa cum ne sileste datoria
obignuitd, nu fi induritor citre tine, nu te slabi, cazind
adesea fnaintea lui Dumnezeu, di-mi lacrimi de-ajuny,
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pleacd-te sub jugul placut Iui Hristos, ajuté—mé‘ sé-1
urmez Lui i sa-I implinesc orice slujire cu bucurie, nu
ciuta liniste, nu te lenevi, ca sd nu m# bagi si pe mine ‘1\1’.1
focul cel vesnic! Daca ma vei asculta acum, vei impér;%
cu mine mostenirea vesnica; iar de nu te vei supune, vai
tie, cdci din pricina legéturii strdnse, in care ne gés'imf
pierderea ta mi va trage si pe mine, si ne vom chinui
impreund in veacul cel de veci! )

Daca va veti Insufleti zilnic in acest chip, fratii
met, veti vedea cat de repede va locui Domnul in voi, ca
in templul S&u; iar cu El nu numai cd nu v veti teme de
chinurile vrdjmagului, ci necontenit veti fi luminati de
Sfantul Duh, Care mai bine decit o mie de invatatori va
va conduce pe calea mantuirii §i va va da vedere du-
hovniceascd, pe care nu o poate da nici o intelepciune
lumeasca”.

Aceasta n-a fost singura vedenie a Cuviosului
’ahomie, el necontenit era invrednicit de ele. Se in-
limpla ci si vrajmagul se apropia cu ingeldciunile lui,
dar Cuviosul Pahomie avea un simt duhovnicesc mult
credincios, deprins spre deosebirea binelui de réu.

Duhul cel riu a Incercat si lingugeasca odati pe
(‘uviosul Pahomie, §i i se ardtd cand lucra singur la ro
pojini, spundndu-i ca el este Hristos. Dar cuviosul indn
(1 a cunoscut cine era cel ce i se ardtase, dupii improsin
cc o facuse asupra sufletului sdu. ,,Prezenta lui ristos
Domnul - 1si zicea el — e urmata de pace, priviren spre
Dinsul nagte bucurie si e straind de frica; Ll izpgoneyte
pandurile pamantesti si aprinde dorinja de cele veynice,
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iar acum mintea mi-e tulburati si e invaluita de diferite
ganduri pamantesti”. Si astfel, insemnandu-se cu sem-
nul crucii, spuse celui ce se aritase: ,,indepérteazﬁ-te,
duhule al lingusirii! Blestemat in aratirile si ndscocirile
tale, nu ai loc intre robii Domnului”. Spunédnd aceasta,
sufld peste el si acela disparu, 1asand in urma lui o pu-
toare grozava.

Altd datd i se aratd in chip de muritor si ii spuse
cine este. Ei vorbird mult. Dracul, intre altele ii gréi ci
el are voie sa-i ispiteascd ucenicii, dar vede, spre in-
tristare sa, ca in loc de folos pentru el, aduce fratilor
cununi prin ispitele la care fi pune; dar crede ci dupa
moartea staretului, ei vor cidea mai des in laturile lui,
nefiind paziti de indrumarile i grija lui veghetoare. I-a
mai spus ci, oricdt de slabi sunt diavolii, mai ales dupa
intruparea Cuvantului-Dumnezeu Care le-a distrus sti-
panirile lor, totusi ei nu se depirteazd de faptele lor si in
tot chipul cautd sd piardi pe careva dintre calugari, um-
bland sa-1 amigeasca cu ceva, si vazand putind abaterc
spre amégirile lor, 15i indoiesc puterile, ca sa-i cuprindi
inima si sa-1 supuni stapanirii lor; dar pe cel care, fiind
cu mare atenfie la iscusitele lor incerciri, veghind mai
aspru asupra sa si ramanand cu tirie la ndeplinireq
tuturor randuielilor, pe acela il lasd si fug. Ascultind
aceasta, Cuviosul Pahomie rasufld adanc si-i spuse du
hului rdu cu glas tare: ,,Dumnezeu si te opreasca!” gi 1
dispérut acela. Aceasta era intr-o noapte, iar dimineafa o
chemat pe cei mai de seami ucenici ai sii si le-a spus o
a auzit, ca ei si dea de stire si altora — si astfel tofi si-yi
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intdreascd grija pentru sine. Apoi a scris despre aceasta
cétre toti staretii, spundndu-le si se inarmeze cu frica de
Domnul §i cu smerenia.

Cu aceasta vom incheia cele despre viata Cuvi-
osului Pahomie, socotind ca si aceasta e destul pentru a
cunoagte duhul faptelor lui si scopul spre care el in-
ruma pe toti, i cu cuvéntul, si prin ale sale agezdri.
Cuviosul Pahomie avea multe daruri ale Duhului Sfant:
darul cunoagterii géndurilor tdinuite, darul nainte-ve-
derii, putere asupra duhurilor, puterea vindecdrii de
orice boala, dar mai cu seama, mare era puterea ruga-
ciunilor lui. $i Domnul intotdeauna lua aminte la cere-
rile robului S&u.

A rdposat Cuviosul Pahomie 1n anul 348, adicd la

'/ de ani ai vietii sale, cu doi ani inainte de moartea
(‘uviosului Antonie. Veni in acele locuri o boa[ﬁ i lud
pe cei mai buni ucenici ai lui, si apoi si pe el. Inainten
mortii, pe care o prevazuse, el a chemat pe toti stare(ii
manastirilor, le-a dat indrumarea cea din urmai gi-u nu
mil ca urmasg al sdu pe Petroniu. Dupa aceca, a murif i
pace, in bucurie duhovniceasca, care s-a arfitul yi pe fufn
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* Colectia
“Calea ascetilor”

Monahii nu se retrag din lume, findc3 sunt lenesi si dezerteaza de la
datoriile vietii familiare §i sociale. Istoria ne dovedeste cu prisosinti ce au
fost si ce au lucrat acesti oameni pentru Biserica §i civilizatie. Tot paienjenisul

 cnticii se brodeaza pe temelia ignorantei si a credintei periferice, sustinute de
minti strdine de adevarata stiinté si credinta. Asceza sté la temelia oricarui
devotament in slujba Domnului.

Asceza inseamna exercitii duhovnicesti, traire in adancime a vietji
crestine, jertfire de sine pentru ideea infierii harice, pentru indumnezeirea
omului.

Cuviosul Pahonie cel Mare este cel dintai si cel mar mare organizator
aI vietii monahale. El nu s-a distins prin stiinta, ci prin faptele viefii
duhovnicesti pe care le-a impus i ucenicilor sai. El n-a alcatuit mai ntai
regulile pe care sa le aplice apoi in viald, ci mai intdi le-a tréit si apoi au fost

. formulate, de el sau ucenicii sai, sub formé de legi i regulamente




