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''Poc8iti-va ca s-a apropiat Imparatia cerurllor".
Matei ΠΙ, 2

De la poc8ίnt! ne vine spaJ.area intinaciunii faptelor ru§inoase.
Dupa ea Ρήmίm imparta§irea de Duhul Sfant. Dar ηυ ιη chip
simplu, ci dupa credίnta, simtirea §ί smerenia celor ce s-au poc8ίt

din tot sufletul. tnsa numai dupa iertarea deplina a pacatelor de mai
inaίnte, Ρήmίta de la paήntele care ne-a luat asupra sa. De aceea
bine este sa ne poc8im 1'0· fiecare Ζί pentru porunca ce s-a dat. Iar
indemnul "pocaίtί-va" ne arata lucrarea aceasta ca fiind fara hotar.
(Sf. Simeon ΝουΙ Teolog, FίIocaIia 6, pag. 75).

"tmbracamintea lοί era dinperi de camila ~ί mijlocul Ιοί era
incins cυ υη brau depiele. ~ί traiain pustίe".

Matei ΠΙ, 4

Acestea sunt semne aIe neplacutei Ρatίmίή. Aceasta curate§te
inw pe om §ί, de lucreaza, ο c~tigape aceasta §ί, de ο c~tiga, se
sίIe§te sa vina Ia cruce. Crucea e semn al viitoarei ηemuήή, cand
va inchide mai intiii guήΙe fariseίIor §ί saducheίlor. Caci saducheii
ι§ί insu§esc chipuI necredintei §ί al deznadejdii, iar fariseii, aI
vicleniei §ί fatiimiciei §ί aI sIavei de§arte. (Cuv. Isaίa PustnicuI,
FilocaIia 12, pag. 104).

"Adevarat, adevarat zic tie: De ηυ se va n~te cineva din apa
§ί din Duh, ηο va putea s8 intre ιη imparatia lυί Dumnezeu".

Matei ΠΙ, 14; Ioan ΠΙ, 5

υηίί se renasc din apa §ί din duh, a1tii Ρήmesc botezuI ιη Duh
Sfant §ί foc. Dar aceste patru: adica apa, duhul, focuI §ί DuhuI
Sfant sunt υnυΙ §ί acela§i Duh aI Ιυί Dumnezeu. Caci unora DuhuI
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Sfant le este apa. intrucat ιί SΡaΗί de intinaciunile din afara ale
trupului, altora numai duh, intrucat lucreaza m ei bunuήΙe virtutii;
altora iarii§i foc, mtrucat le curata petele dinlauntru, din adancul
sufletului §ί, ιη sfar§it, altora, ca marele Daniil, le este Duh Sfant
intrucat le di'ίruie§te inte1epciune §ί cuno§tintii. (Sf. Maxim
ΜartuήsίtοruΙ, Filocalia 2, pag. 189).

"Ζί ca sa se faca pietrele acestea ρωηί".

Matei IV, 3

Altceva este adica momeala (atacul), altceva insotirea, altceva
lupta, altceva patima, altceva invoirea (consimtirea) care e aproape
de fapta §ί se aseamana ei, altceva lucrarea §ί altceva robirea.

Momeala este gandul adus simplu ιη minte de vrajma§ul, ca de
pilda: fiί aceasta sau aceea [. ..], iar aceasta ηυ atama de la ηοί.

Insotίrea este Ρήmίrea gandului strecurat de vrajma§, preocuparea
cu el §ί convorbirea placuta a νoiί noastre cu el. Patima este
deΡήnderea cu gandul strecurat de vrajma§, care se na§te din
insotire §ί invftrtirea necontenita a cugeti'ίήi §ί a inchίΡuίήί ιη jurul
Ιυί. Lupta este imΡοtήνίrea cugeti'ίήi fie la stingerea patimiί din
gand sau a gandului patima§, fie la invoire [...]. Luarea ιη robie este
ducerea silnica §ί fiίri1 voie a inimii, sti'ίpaniti'ί de prejudecati'ί §ί de
ο indelunga obi§nuinta. Invoirea este consimtirea cu patima din
gand. Iar lucrarea insa§i implinirea cu fapta a gandului patima§
incuviintat. (Sf. Ioan Damaschin, Filocalia 4, pag. 191).

"Fericitί cei saraci cu duhul, ca a lοr este Imparatia cerurilor" .
Matei ν, 3

Μυψ saτaci cu duhul are lumea, dar ηυ cum se cuvine. ~ί

mu1ti care plang, dar pentru pagube de bani sau pentru Ρίerdeή de
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copii. ~ί mu1ti blanzi, dar fata de patimi1e necurate. ΜυΙιί care
fHimanzesc ~ί inseto~eaza, dar pentru a rapi cele straine ~ί a cft§tiga
din nedreptate. ΜυΙιί milostiνi, dar fata de trup ~ί cele ale trupului.
~ί curati cu inima, dar pentru slaνa de~arta. ~ί t'acatοή de pace, dar
ρήη aceea ca supun sufletul trupului. ΜυΙιί Ρήgοnίtί, dar fiindca
sunt t'ara randuiala. ΜυΙιί ocarati, dar pentru pacate ru~inoase.

Feήciti sunt lnsa numai aceia care fac ~ί patimesc aceasta pentru
Ηήstοs ~ί dupa pilda lυί Ηήstοs [...] pentru ca "α lor este !mpara/ia
Cerurίlor" ~ί pentru ca "ace§tia vor vedea pe Dumnezeu".

A~adar, ηυ fiindca fac acestea ~ί le patimesc sunt feήciti, caci
~ί cei mai lnainte pomeniti fac acela~i lucru. Ci pentru ca fac ~ί

patimesc acestea pentru Ηήstοs ~ί dupa pilda lυί Ηήstοs. (Sf.
Maxim Μartuήsίtοrul, Filocalia 2, pag. 85).

"Fericiti cei ce plang, ca aceia se vor mangaia".
Matei ν, 4

Adica, bine este a se plange cineνa pe sine insu~i ~ί pe
aproapele din dragoste ~ί raνna. Ε ca cel ce plange pentru υη mort
sub puterea ganduήΙοr ίnfήcο~atοare, dinainte de inoarte, pentru
cele ce νor fi dupa moarte. ΕΙ suspina din adancul inimii ~ί ίη

tanguire mult1ί ~ί negraita. ~ί ηυ se ίngήje~te nici de cinste, nici de
necinste, ci dispretuie~te chiar νiata insa~i, ba uita adeseοή ~ί de
mancare din durerea inimii ~ί a tanguirii neincetate. fn felul acesta
harul lυί Dumnezeu ~ί Maica de ob~te a tuturor ίί νa darui lυί

blandetea ~ί inceputul urmarii Ιυί Hristos. (Cuν. Petru Damaschin,
Filocalia 5, pag. 53).

Fericiti deci cei curati cu inima, ca πυ este timp ίπ care sa ηυ

se bucure de desfatarea aceasta a lacrimilor ~ί ίη ea pururea νor

vedea pe Domnul. ~ί lnca fiind lacrimi ίπ ochii l0r, se lnνrednicesc

de vederea descoperirilor Lui ίπ inaJtimea rugaciunii lor ~ί ηυ este
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ιη ei rugaciune fara Ιacήmί [...]. Caci de la plans se trece la curatia
sufletului. De aceea spunand Domnul ca ei se νor mangaia n-a
taIcuit intelesul mangaίeήi. Caci de se va invrednici cineva sa
treaca ρήη Ιacήmi de tinutul patimilor §ί sa ajunga ιη §esul curatiei
sufletului, il intftmpina aceasta mangaiere. De trece deci cineva de
la cele ce ο Ρήcίnuίesc pe aceasta aici, ιη aceasta se intalne§te cu
mangaierea care ηυ se afla aici.

~ί atunci intelege ca mangaierea ce ο Ρήme§te la sfar§itul
plansului e mangaierea pe care ο daruie§te Dumnezeu, ρήη curatie,
celor ce plang. Pentru ca ηυ poate plange cineva neincetat, pana ηυ

e tulburat de patimi. Deci acest dar (aceasta harisma) alΙacήmilοr

§ί al plansului e al celor neΡatίmίtοή. ~ί daca pe cel ce plange §ί se
jele§te pentru υη timp lacήmile pot ηυ numai sa-l conduca la
nepatimire, ci §ί sa §tearga cu desavar§ire patimile din mintea lυί §ί

s-o izbaveascape aceasta de amintirea lor. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia
lO,pag. 443).

"Fericiti cei blanzi, ca aceia vor mo§teni pamantul".
Matei ν, 5

Unul ca acesta se face intarit ca ο stanca §ί ηυ mai e clintit de
nici υη vant sau val al vietii, ci e pururea la fel, ιη prisosinta §ί ιη

lipsa, ιη buna stare, ιη cinste §ί lη ocara. ~ί, simplu vorbind, lη

orice lucru el cuno~te, cu buna patrundere, ca toate trec, §ί cele
dulci §ί cele dureroase §ί ca viata aceasta este cale spre veacul
viitor; §ί ca, chiar daca ηυ vrem ηοί, se fac cele ce se fac, §ί lη

zadar ne tulburam §ί ne pagubim de cununa rabdarii §ί ne arat11m
potrivnici νοίί Ιυί Dumnezeu, fiindca toate cate le face Dumnezeu
sunt foarte bune §ί ηοί suntem ne§titutori. "Ct1ci να indreρta. zice.
pe cei bl/inzi intrujudecati1" (Psalm ΧΧΙΥ, 10), mai bine zis, lntru
patrunderea lucrurίlor.

Dar nici ί'η vreme de manie ηυ se tulbura υηυl ca acesta, ci mai
degraba se bucura ca a aflat vreme de ca§tig §ί de. Inteleptire,
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socotind ca ispita n-a venit fara ρήcίna, ci a suparat mai Inainte, ίη

cuno~tinιa sau ίη necuno~tinιa, fie pe Dumnezeu, fie pe fratele, fie
pe altcineva [...].

Cel ce s-a lnvrednicit sa pazeascaporunca a treia din feήcίή,

desρήnΖaπdu-se lntru toata patrunderea, ηυ va mai rade de nimeni,
nici lntru cuno~tinta, nici lntru necuno~tinta. Ci, luaπd darul
smereniei, se socote§te pe sine, ca nefiind nimic. C~ci blaπdetea e
mateήa smereniei, iar aceasta este u§a neρatίmίήi. ~ί ρήη aceasta,
cel ce-§i cunoa§te firea sa intra la dragostea desavftr§ita, care ηυ

cade.Caci acela §tie ce-a fost lnainte de a se na§te §ί ce va fi dupa
moarte. ΕΙ ί§ί da seama ca omul ηυ este nimic decat υη scurt miros
urat, pierdut lntr-o clipa, §ί mai τaυ decat toata zidirea. Fiindca nici
ο alta taptura, insufletita sau neInsufletita, n-a caIcat voia Ιυί

Dumnezeu vreodata, ci numai firea omeneasca care, bucuraπdu-se
de multe bίnefaceή, manie pe Dumnezeu necontenit. (Cuv. Petru
Damaschin, Filocalia 5, pag. 54).

Cand toate cele de pe pamaπt se vor υηί ίη lntregime cu cele
cere§ti, atunci §ί dreptii vor mo§teni acel pamaπt reinnoit, pe care
il νΟΓ mo§tenicei blanzi, fericiti de Domnul. Acum unele s-au unit
cu cele cere§ti, altele se νΟΓ υηί. (Sf. Simeon Νουl Teolog, Filocalia
6, pag. 143).

"Fericiti cei ce tlanIuIIzesc ~ί iIIseteuza de dreptute, ca uceiu se
νΟΓ saturu''.

Matci V. 6

C~ci ajungc ca accIa cc inscto~ca~ §ί fl~nlanzc~tc dupli toatli
dragostca, adic~ dup~ virtutca trupcascli ~ί moralli, sau suflctcasca.
Dacii n-a gustat cincva dintr-un lucru, ηυ §tie ce-i lipse§te, cum zice
Vasile cel Mare. dar cel ce a gustat mult iI dore§te. A§a §ί cel ce a
gustat din dulceala poruncίlor, §tie ca poruncile iI duc treptat la
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urmarea lυί Ηήstοs. Acela dore~te mult dobandirea celorlalte, Incat
pentru ele dispretuie~te adeseοή ~ί moartea.

Simtind ρυιίπ din tainele lυί Durnnezeu ascunse ιπ

durnnezeie~tile Scήρtuή, Inseteaza mult sa le cuρήπda. ~ί cu cat
capata mai multa cuno~tinta, Inseteaza ~ί arde ~ί maί mult, ca υπυl

ce bea flacara. Iar fiindca durnnezeirea πυ ρoate fi cuρήπsa de
nimeni, ramaπe pururea Insetat. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalίa

5, pag. 56).

"Fericiti cei milostivi, ca aceia se vor miluj''.
Matei ν, 7

Mίlostiv este cel ce mίluie~te pe aproapele din cele ce le-a
ρήmίt el de la Durnnezeu, ,fie bani, fie maπcari, fie tarie, fie cuvaπt

spre folos, fie rugaciune, fie putere de a maπgaia pe cel ce are
nevoie de ea. ΕΙ se socote~te datomic, fiindca a ρήmίΙ mai mult
decat se cere ~ί fiindca s-a invrednicit sa se numeasca mίlostiv, ca
Dumnezeu; iar aceasta de catre Ηήstοs, ιπ veacul de acum, ~ί ιπ cel
viitor, fata de Intreaga zidire. De asemenea el socote~te ca ρήπ frate
Dumnezeu insu~i are trebuinta de el ~ί se face indatoratul Lui; apoi
ca tara ceea ce se cere de la el, saracul poate trai, dar ca fara sa-l
mίluiasca pe acela, dupa puterea sa, πυ poate el sa traiasca ~ί sa se
maπtuiasca. Caci daca πυ vrea sa-~i miluiasca el firea lυί, cum va
ruga pe Durnnezeu sa-l mίluiasca pe el? ~ί a~a socotind alte multe,
cel ce s-a invrednicit de porunci ι~ί da πυ numai ale sale, ci ~ί

sufletul pentru aproapele. Caci aceasta este mίlostenia desavar~ita,

precum ne-a aratat Hristos care a rabdat moartea pentru ποί, dandu­
se tuturor ο pίlda ~ί υπ chip, ca ~ί ποί sa muήm pentru a1tii, πυ

numai pentru ρήeteπί, ci ~ί pentru du~mani, cand vremea ο cere. ~ί

πυ e de lipsa ca sa aiba cineva υπ lucru ca sa faca mila. Aceasta e
mai degraba ο mare neputinta. Ci, neavaπd peste tot ceva cu ce sa
mίluiasca, sa aiba induio~are pentru ιοιί, ca sa ajute pe cei ce au
trebuinta din cele ce poate, destacut de οήce impatimire fata de
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ΙucιuήΙe νietii, dar aνand impatimire fata de oameni. Ba nici ηυ

trebuie sa inνete ρentru slaνa de~arta cel ce ηυ ~i-a aratat mai intai
mila cu lucrul zicand ca folose~te sufletele celor mai slabi, ιη νreme
ce e cu mult mai slab decat cei pe care crede sa-i foloseasca. (Cuν.

Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 56).

"Fericiti cei curati cu inima, ca aceia vor vedea pe Dumnezeu".
Matei ν, 8

Ace~tia sunt cei ce au dobandit toata νirtutea, dupa sfintele
cuνinte, ~ί au ajuns sa νada ΙucruήΙe dupa fire. (Cuν. Petru
Damaschin, Filocalia 5, pag. 58).

Inima curata ηυ ο poate intaptui n~ci ο νirtute, nici doua, nici
zece, ci toate impreuna fiind, ~a zicand, ca una singura ~ί dusa
pana la capatul din urma. Dar nici acestea ηυ pot face singure inima
curata fara νenirea ~ί lucrarea Duhului. Caci precum fierarul I~ί

poate arata me~te~ugul ρήη uneltele sale, dar fara lucrarea focului
ηυ poate ispraνi nimic, a~a ~ί omul toate le face ~ί se folose~te de
νirtuti ca de ni~te unelte, dar f'ara νenirea focului durnnezeiesc, ele
raman tara rod, ~ί f'ara folos, neizbutind sa curateasca pata ~ί

intinaciunea sufletului. (Sf. SiΓ.leon ΝουΙ Teolog, Filocalia 6, pag.
69).

Fiica νirtutii este lucrarea ιη continuare. Iar rodul ~ί fiica unei
cugetari mai continue la νirtute este deρήnderea. Iar fiica
deρήndeήί este calitatea buna a fiintei.

Iar calitatea binelui este maica fήcίi. Sf. Isaac Sirul nume~te

'ΊΓίcα toiαgul duhovnicesc cαre ne ciίlt1uze§te panQ vom αjunge ίn

rαiul bunt1tt1tilor celor duhovnice§ti. ~ί cand vom αjunge αcolo, ne
lαsiί §ί pleαct1".

9



Fήca Oa§te Ia randuI ei phirea poruncilor cere§ti §ί pamante§ti.
lar pazirea poruncilor este dovada ίubίήi. YnceputuI ίubίήί este
marimea smereniei. lar mmmea smereniei este fήca ηeΡatίmίήi.

Agoniseala acesteia este pIinatatea ίubίήί sau desavftr§ita saIa§Iuire
a Ιυί Dumnezeu ίη cei curati Ia inima, din Ρήcίηa ηeΡatίmίήί,

pentru ca ace§tia vor vedea pe Dumnezeu. (Sf. loan Scararul,
FiIocalia 9, pag. 377).

Smerenia §ί reaua patimire sIobozesc pe om de tot pacatul. Cea
dintai taie patimiIe sufletuIui, cea de-a doua pe aIe trupuIui. [. ..]
"Vor vedeα pe Dumnezeu", adica pe ΕΙ §ί νίsteήile ascunse ίη ΕΙ,

cand se vor curati pe ei ρήη dragoste §ί infranare. ~ί aceasta cu atat
maί muIt cu cat vor intinde curatirea. (Isichie SinaituI, FiIocalia 4,
pag.60).

Curat cuinima este aceIa a caeui inima ηυ-Ι osande§te pentru
caIcarea vreunei porunci a Ιυί Dumnezeu sau pentru intreIasarea ei
sau pentru Ρήmίrea vreunui gand ροtήνηίc. (Teodor aI Edesei,
FiIocalίa 4, pag. 229).

"Fericiti facatorii de pace, ca aceia fiii luί Dumnezeu se νΟΓ

chema".
M'IIci Υ, 9

Ace~ria sunt cei ce ίΙυ I1\cut pace lη sullctul ~ί ιrιφυl lοr,

supuniind ΙΓυρυl duhului, ca s~ ηυ Π1ίΙί porιcasc~ ΙΓυρυl IIΙψΟΙΓίν.ι

duhului, ci s~ IIllparalcasca harul \)uhului sntl1t ΙΩ sIIllct, ~ί sa-I
calauzcasca prccuIll νoic~Ic, daruindu-i cuno~tinla dIII1111C7.Ci<Isc~.

ΡΓίη accasIa, υηυl ca acela poate s~ rabdc prigonirca,
baIjocorirea §ί ΙοΙ cuviinΙUI Γ~υ ρentru drcptate §ί se bucur1i cA
"plata lui multa este ln ceruri" (Matei ν, 10). Caci toate Ferίcίήle
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fac Dumnezeu dup~ har pe omul care a ajuns bland, dQritor a toat~

dreptatea, mίlostiv, nep~timitor, faciitor de pace, rnbdand toa~

durerea cu bucUΉe ~n~<lM\-.8QStea lui DumneretJ.μ~.
, -

(Cuv. PetrD DamaschinJll. FίIocaIia 5, pag. 58).

"A§a sa lumineze Ιυηιίηθ voastra inaίnteaoamenilor, ca sa vada
faptele voastre cele bune §ί sa mareasca pe Tat81 vostru cel din
ceruri".

Matei ν, 16

Precum miruI de mult pret, chiar inchis ιη vas r~pande~te ιη

aer buna sa mireasm~ ~ί umpIe de ea ηυ numai pe cei ce stau
aproape, ci ~ί pe cei dimprejur, ~a ~ί buna mireasm~ a sufletului
virtuos ~ί iubitor de Dumnezeu, r~spandindu-se ρήη toate simturile
trupului, ara~ privitorilor virtutea a~eza~ inliiuntru. (Teodor al
Edesei, Fίlocalia 4, pag. 229).

"Legea a spus: sa ηυ ucizi, ίθΓ Ευ zic: nici sa ηυ te rnθηίί".

Matei ν, 21-22
" Legea a spus: sa ηυ preacurve§ti, ίθΓ Ευ zic: nici sa ηυ

pofte§ti" .
Matei ν, 27-28

DomnuI ne-a dat porunci care ne curiitesc chiar de patimile
noastre insa~i, de insa~i re\e\e inc\inari a\e omu\ui nostru dinHiuntru.
Caci ιί sade~te Iui deosebirea bine\ui ~ί a rauIui, iI treze~te, ιί ara~

priciniIe din care vine e\ \a pacat. [...] Caci de pofte~ti, chiar daca
astazi ηυ preacurve~ti, pofta dinIauntru nu va inceta sa te lulbure,
pana ce ηυ te vei napusti \a Iucrarea ei. De te manii ~ί te superi
impotriva fratelui tau, vei ajunge ~ί \a c\evetirea Ιυί ~ί apoi \a
une\tirea impotriva Ιυί. (Avva Dorotei, Fi\ocaIia 9, pag. 482).
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"Impaca-te cu.parii§ul t8u ρθηθ cand e§ti inca pe cale cu el, ηυ
cumva sa te predea judecatorului §ί judecatorul slujitorului §ί

sa fii aruncat ιη temnitA. Amin, amin, zic tie, ηυ vei ie§i de
acolo ρθηθ ce ηυ vei fi dat §ί cel din urma ban".

Matei ν, 25-26

5a ηυ dam Ρήcίna de sminteala con§tiintei noastre, ci sa Iuam
aminte la ηοί in§ine lntru fήca Ιυί Dumnezeu, pana cand se νa

dezrobi §ί ea dimpreuna cu ηοί, ca sa se faca lntre ηοί §ί ea unire
deplina. Ea νa fi atunci paznica noastra, aratandu-ne fiecare Iucru
de care trebuie sa ne feήm. Daca lnsa ηυ ο νom ascuIta, se νa

dep1irta de Ia ηοί §ί ne νa parasi §ί νom cadea ίη mainile
νrajma§iIor care ηυ νor mai aνea miIa de ηοί. [...] Para§uI este
con§tiinta fiindca se ίmΡοtήνe§te omuIui ce νrea sa faca νoia

trupuIui, iar daca acesta ηυ νrea sa ο ascuIte, 11 da pe mana
νrajma§ilor sai. (lsaia PustnicuI, FiIocalia 1, pag. 394).

5ΙΙ stamim ίη frica luί Dumnezeu pazind §ί pastrand fiίptuirea

νirtutilor nepricinuind sminteIi con§tiintei noastre, ci Iuand aminte
la ηοί in§ine ίη frica Ιυί Dumnezeu. 5ΙΙ facem aceasta pana se νa

eIibera §ί ea impreuna cu ηοί ca sa se produca lntre ea §ί ηοί ο

unire lncat sa ajunga paznica noastra, aratandu-ne οήce Iucru ίη

care e primejdie sa cadem. Dar de ηυ ascuItam de ea, se νa despaήi

de ηοί, Iasandu-ne sa cadem ίη mainiIe νrajma§ilor ηο§ιή §ί ηυ ne
νa mai ajuta. [...] 5pune de con§tiinιa ca e para§, fiindca se
impotriνe§te omuIui care νoie§te sa faca νoile trupului sau §ί de
care daca ηυ ascuIta omuI, 11 preda pe eI du§maniIor Ιυί. (Cuν. Isaia
Pustnicul, FiIocaIia 12, pag. 60).

"Daca ochiul sau mana ta te sminte§te, scoate-Ie pe ele §ί le
arunca de la tine'',

Matei ν, 29
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Ceea ce spune parabola ιη chip intunecos se poate intelege §ί

de!'pre prieteni, care ne sunt ca ni§te ochi, §ί despre rudenii care ne
sunt ca ni§te maini. §ί de slugi care ne slujesc ca ni§te picioare.
ScήΡtura porunce§te sa-i scoatem pe ace§tia ιοιί daca ne smίntesc

§ί ne vatama sufletul. Dar porunca poate fi inteleasa §ί altfel, intr-un
sens maί inalt. De ai ο cuno§tinta contemplativa, ca pe υη ochi, dar
te face sa te mandre§ti, scoate-o de la tine. [...] De asemenea de aί

ο destoinicie iηtr-o slujba, iar aceasta e piciorul, dar te face sa te
fudule§ti, desparte-te de ea. Caci ιιί e mai de folos sa fii fiίrιί aceste
parute virtuti, decat sa mergi priη iηgamfare §ί mandrie la pierzarea
totala. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalίa 2, pag. 226).

"Caci ιΙί este mai de folos sa pierzi υηυl din rnadularele tale §ί

sa ηυ fie aruncat tot trupul tau ιη gheena".
Matei ν, 29

De te despaηi de rudeηiίle dupa trup §ί te iηtήsteΖί peηtru

Dumnezeu, sa ηυ la§i sa iηtre placerea 10r ιη tine. (Cuv. Isaia
Pustηicul, Fίlocalίa 12, pag. 53).

"Ευ insa νθ spun νουθ: ηυ νθ irnpotriviti celui rau; iar cui te
love§te peste obrazul drept, intoarce-i §ί pe celalalt".

Matei ν, 39

Caηd dracii te ispitesc, ρήη ganduήΙe ce ιί le aduc la obrazul
drept, facaηdu-te sa te mandre§ti peηtru faptele cele de-a dreapta,
intoarce ceHίlalt obraz, adica scoate la vedere faptele de-a staηga

savar§ite de ηοΙ (Sf. Maxim Marturisitorul, Fίlocalia 2, pag. 219).
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Ε ΡrΟΡήu celor evlavio§i s! dea tot celui care cere. Iar celor
mai evlavio~i, s! dea ~ί celui ce nu cere. Dar anu cere de la cel ce
a luat mai ales cand pot, e ΡrΟΡήu numai celor neΡ!tίmίtοή. (Sf.
Ioan Sc!rarul, Filocalia 9, pag. 336).

"Celui care cere de la tine d�.j; §ί de la cel ce voie§te 51 se
impi"umute de la tine, πυ intoarce fata ta".

Matei ν, 42

Precum poruncile CUΡήnzltοare au ιη ele pe toate celelalte mai
restranse, a~a ~ί virtutile CUΡήnΖ!tοare imbr~ίti~az! ιη ele pe cele
restranse. C!ci cel ce a vandut aνeήle sale ~ί le-a imΡ!ήίt s!racilor
§ί s-a facut dintr-o dat! s!rac, a Implinit deodat! Ρήntr-una toate
poruncile restr8.nse. Fiindc~ nu mai are trebuint~ s~ dea celui ce
cere sau s! Intoarc~ fata de la cel ce vrea s~ se imprumute de la el.

La fel §ί cel ce se roag~ nelncetat, a CUΡήns toate ιη aceasta ~ί

nu mai trebuie s~ laude de §apte οή ιη Ζί pe Domnul sau seara,
dimineata §ί la amiaz! ca υηυl ce impline§te toate rug!ciunile ~ί

cantmle cate trebuie s~ le facem dup11 randuial11 la vremea §ί

ceasuήΙe hot!rate. (5f. 5imeon Νουl Teolog, Filocalia 6, pag. 95).

"Iar Ευ νl zic voua: iubiti pe vrajm8§ii vo§tri, binecuvantati pe
cei ce νl blesteml, faceti bine celor ce νl urasc §i rugati-va
pentru cei ce νθ vatima §ί νl prigonesc".

Matei V, 44

Aceasta a poruncit Domnul ca sii te slobozeascA pe tine de υΓΙΙ.

de intήstare, de manie §ί de lincrea minte a ΓΑυlυί §ί sl te
invredniceascA de cea mai mare avutie care este dragostea
desAvar§itA. Ci1ci este cu neputintA s11 ο aibA pe aceasta cel ce ηυ

iube§te pe toti oamenii la fel asemenea lυί Durnnezeu care iube§te
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pe ιοιί oamenii la fel. (Sf. Maxim ΜartuήsίtοruΙ, Filocalia 2, pag.
46).

Cel ce iube§te din simtire launtήca pe cei care-l vorbesc de rau,
sau il nedreptatesc, sau il urasc §ί-Ι pagubesc, §ί se roaga pentru ei,
ajunge ίη scurta vreme la ο mare SΡοήre. Caci facand aceasta lntru
simtirea inimii, ί§ί coboara socotinta ίη adanc de smerenie §ί ίη

izvoare de Ιacήmί, ίη care se scufunda cele trei pJίήί ale sufletului.
Acela urca mintea ίη cerul ηeΡatίmίήί §ί ο face vWtoare §ί, ρήη

gustarea bunatatii de acolo, ajunge de socote§te toate ale vietii de
aici gunoaie. ~ί insJί§i mancarea §ί hrana η-ο mai Ρήme§te cu
placere §ί des. (Sf. Simeon Νουl Teolog, Filocalia 6, pag. 25).

"Luati aminte si ηυ faceti milostenia voastri inaintea
oamenilor, ca si fiti νΙΖυΙί de dan§ii, ίΜ de ηυ, plati ηυ veti
avea de la Tatil vostru Cel din Cerυή".

Matei νι, 1
"Cand νΙ rugati, ηυ ΠΙί ca fitarnicii ce iubesc a se ruga ρήη

adυniή §ί prin t8rgυή, ca si se arate oamenilor ci postesc.
Amin zic νουΙ ci i§i ίΒυ plata lor".

Matei νι, 5
"Cand postiti ηυ ΠΙί ca fitarnicii, tri§ti ci i§i smolesc fetele lor,
ca si se arate oamenilor ci postesc. Amin zic νουΙ, i§i ΙΒυ

plata".
Matei ν, 16

Νυ va putea sa alunge de la sine amίntίήΙe patima§e, omul care
n-a avut gήja de pofta §ί manie, pe una stingand-o cu ροstuή, cu
Ρrίvegheή §ί cu culcatul pe jos, iar pe cealalta 1mblanzind-o cu
indelunga rabdare cu sufeήrea Γιίυlυί, cu nepomenirea de rau §ί cu
milostenii. [...]
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Ρήη milostenie tamaduie§te mania, ρήη rugaciune curate§te
mintea, iar postul vesteje§te pofta. Οίη aces~ea se alcatuie§te "ηουl

Adam, innoit dupa chipul Ziditorului sau, nemaίfiind ιη el, datοήta
ηeΡatίmίήί, barbat §ί femeie, elίn §ί iudeu, taiere §ί netaiere
imprejur, barbar §ί schit, rob §ί slobod, ci toti una §ί intru top.
Ηήstοs. (Evagήe Ponticul, Filocalia 1, pag. 49).

"~ί ne izbave§te de cel viclean".
Matei νι, 12

Vicleanul este impreuna-vorbitor cu diavolul §ί de υη nume cu
el. De aceea §ί Domnul ne-a invatat sa-l numim pe el a§a zicand:
"~ί ne izbiJve§te de cel vicleαn".

Viclenia este §Ιίίηtiί sau, mai vfu1os, uraciune draceasca, straina
de adevar, care socote§te ca ramane ascunsa celor multi. (Sf. Ioan
Scararul, Fίlocalia 9, pag. 295).

"Caci de ου veti ierta oameoilor grqalele lor, oici TaW vostru
cel ceresc ου va ierta gre§alele voastre".

Matei νι, 14

Sufletul ratίonal care nutre§te ura fata de om, ηυ poate avea
pace cu Dumnezeu, diίtatorul poruncίlor. [...] Iar daca acela ηυ vrea
sa se impace, paze§te-te macar pe tine de ura, rugandu-te pentru el
sincer §ί negraindu-l de rau fatiί de cineva (Sf. Maxim
Μartuήsίtοrul, Filocalia 2, pag. 104).

"SΡaΗί fata ta §ί capul tau iI uoge".
Matei νι, 17
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Faιa noastra este viaιa, aratfu1d ca §ί vtderea, cum suntem,
dupa omul dinlauntru. Aceasta porunce§te ScήΡtura, sa ο spaIam,
adica sa ne curatam viaιa de toata pata pacatului. Iar capul este
mintea noastra pe care ScήΡtura porunce§te sa ο ungem, adica sa
ο facem sa straluceasca de cuno§tinιa dumnezeiasca. (Sf. Maxim
ΜartuήsίtοruΙ, Filocalia 2, pag. 232).

"Caci unde este comoara ta, acolo e ~ί inima ta".
Matei νι, 21

Cfu1d vezi mintea ta ocupfu1du-se cu pIacere cu cele mateήaΙe

§ί zabovind pe Ianga chίΡuήΙe lor, cunoa§te ca le iube§ti pe acestea
mai muIt decat pe Dumnezeu.

Mintea unindu-se cu Dumnezeu §ί petrecfu1d ιη ΕΙ ρήη

rugaciune ~ί dragoste, se face inteleapta. buna, putemica, iubitoare
de oameni, milostiva, indeIung rabdatoare §ί, simplu vorbind, poarta
ιη sine aproape toate insu§ίήΙe dumnezeie§ti. Dar deSΡaήίndu-sede
ΕΙ ~ί Iipindu-se de ceIe mateήaΙe sau se face dobitoceasca, ca una
ce a devenit iubitoare de pIacere, sau saIbatica razboindu-se cu
oamenii ρentru acestea. (Sf. Maxim ΜartuήsίtοruΙ,FiIocalia 2, pag.
66).

"Sii nu socote~ti cii iubirea de argint stii numαi mα avea aur
.,au argint, ci orice lucru de care se lipe~te gαndul", spune Sffu1tuI
Isaac. [...] De aceea tuturor Ιί se cade sa fie t'ara gήjί ~ί sa se
lini§teasca dupa Dumnezeu, fie ιη parte, ca cei din lume, cum s-a
liS, ca sa vina pe incetuI Ia inteIepciunea ~ί cuno§tinta
.Jnhovniceasca, fie ιη intregime, ca cei ce ροι sa se opreasca de Ia
:oate, ca sa aiba toata grija sa pIaca Ιυί Dumnezeu. $ί Dumnezeu
Υa vedea hotararea lor §ί Ie va darui odihna duhovniceasca ~ί ιί va
3,;~ζ; sa ajunga sa mediteze (sa cugete) Ia Ρήma vedere
(Ontemplatie) spre a dobfu1di frangerea negraiιa a sufletuIui ~ί a se
ace saraci cu duhul. Αροί ιί va inaIta Pf, incetuI pfu1a ]a ceIeIalte



vederi, invrednicindu-i de pazirea fericirilor, panl ce νοτ ajunge la
pacea gandurilor, care este ''locullui Dumnezeu", cum zice Sf. Ni1,
luand cuvantul din Psaltire: "~ί s-a jαcut ίn pace locul Lui" (Psalm
LXXY, 2). (Cuv. Petru Damaschin, Fi10calia 5, pag. 70).

"Nimeoea ου poate sa slujeasca la doi Domoj".
Matei νι, 24

"Nimeoea ου poate sa slujeasca lυί Dumoezeu §ί lυί Mamooa".
Luca νι, 13

Clci ίη m1sura ιη care mintea noastrl se a1ipe§te de lucrurile
lumii, e robitl de ele §i nesocote§te porunca Ιυϊ Dumnezeu,
calcand-o. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 5).

Mamona este semnul a toatl lucrarea Iumii acesteia. ~ϊ de ηυ

ο parase§te omuI pe aceasta, ηυ poate sIuji Ιυϊ Dumnezeu. Iar
sIujirea Ιυϊ Dumnezeu ce este daca a ηυ avea ceva strain ίη mintea
noastra cand 11 binecuvantlm pe ΕΙ, nici vreo pIacere cand ne
rugam Lui, nici vreo rautate cand ίί cantlm Lui, nici vreo ura cand
ne Inchinam Ιυί, nici pizma rea care ne tuIbura cand ne preocupam
de ΕΙ, nici pllcere uratl ίη madularele noastre cand aducem aminte
de ΕΙ? Caci toate acestea sunt Ζίdυή Intunecate care Inconjoara
nenorocitul suflet, de ηυ se poate ruga ιη chip curat luί Dumnezeu
avandu-Ie pe acestea ιη el. Caci 11 impiedica ιη vazduh §ί nu-I lasa
sa se IntaIneasca cu Dumnezeu §ί sl1 binecuvanteze ιη aSCUllS §ί sn
se roage Ιυί cu dulceata iubirii ιη bucuria il1imii §ί cu voirca sl]I1II1,
ca s11 fie lurnίnat de ΕΙ. De accca Olintca sc intuncc11 toιdCUDllU §ί

l1υ poutc inainta sprc Dun1I1CZCD, cand ηυ sc illgrijc~tc sl1 Ic ιuic pc
acestca, intru cuno§tintii. Dur πυ sc poatc ingriji sl1 Ic taic pc
ucestca dac11 ηυ sc facc r.1rl1 grija dc cclc alc veacului accsta. (Cuv.
Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 190).
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"Nu νΒ ingήjiti pentru sut1etul vostru ce veti manca, mcl
pentru trupul vostru cu ce νΒ veti imbraca; θυ ηυ este sut1etul
maί mult decat hrana §ί trupul decat imbracamintea?"

Matei νι, 25

Omul Intelept se nevoie~te cu Ρήcepere s~-~i mic~oreze, pe cat
posibil, micίle trebuinte ale trupului, ca ρήη aceasta s~ ajung~ s~ se
ίngήjeasc~ de putine, sau s~ ηυ aiM gήj~ deloc, ca s~ p~easc~

poruncile [...]. Fiindc~ ίη gήja de multe, nici pe sine insu~i ηυ se
poate vedea cineva. Cum poate s~ vad~ atunci cursele vr~jma~ului,

g~tite lnainte de vreme? C~ci vr~jma~ul ηυ obi~nuie~te totdeauna s~

fac~ r~boiul la ar~tare. [. ..]
Cand vrea s~ arunce pe cineva ίη cele maή, il face ~

nesocoteasc~ intai cele mici ~ί near~tate: lnainte de curνie, Ρήνίrea

deas~ ~ί neinfrana~; lnainte de ucidere, mania D~oar~; lnainte de
intunecarea cugetmi, impr~~tiereascurt~; ~ί inainte de aceasta iar~~i

a~a-zisa trebυίnμ neapMat~ a trupului. Pentru aceea Domnul ~tiind

mai dinainte toate, ca υηυΙ ce este infelepciunea Τaα/υί, luand
inaintea uneΙtίήΙοr diavolului, porunce~te oamenilor s~ taie dinainte
de vreme ΡήcίnίΙe, ca ηυ cumva socotind c~ cele mici sunt tar~

Ρήmejdίe, s~ cad~ jalnic ίη p~catele cele maή ~ί infrico~ate. (Cuv.
Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 124).

"Nici Solomon ηυ s-a imbracat ca υηυl din ace§tia, cu toat&
slava lυί".

Matei νι, 29

Fiecare dintre ηοί, pe cat de mult se va invrednici ρήη credintJι

~ί sarguintJι sJι fie pJιrta~ aI Duhului Sfant, tot pe atat se va sIJιvi ίη

ziua aceea ~ί cu trupul Ιυί. CJιci ceea ce a adunat lnHiuntrul
sufletului, atunci se va descoperi ~ί ίη afarJι de trup. PiIda ο avem
la pomi. Cand trece iarna ~ί soarele strJιluce~te mai luminos ~ί mai
puternic, iar vantul adie, aceia odrJιslesc ίη afarJι ~ί se 1mbracJι cu
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frunze, cu Ποπ §l ..υ roade ..:a §ί cu Ufl '/tΨl1anΙ Asemenea §ί

floarea ierbii rasare ίπ acea vreme din pamaπt ~ί pamaπtul se
acopera cu ea ~ί se imbraca cu ea ca intr-un ve~maπt maret. [...]

Toate acestea sunt chίΡuή, pilde ~ί icoane ale slavei ce-o vor
avea cei ce se maπtuiesc la inviere. Din aceasta pricina, cea dintai
luna pentru toate sufletele iubitoare de Dumnezeu, adica pentru
cre~tinii adevarati, este Xanticus, care este aΡήΙίe, plin care se arata
puterea ίηνίeήi. Caci zice dumnezeiasca ScήΡtura: ''Aceastα luni1
να fi νouα cea dintili dintre lunίle anului" (Ie~ire ΧΙΙ, 2). Aceast"
va imbraca pomii goi cu slava pe care au avut-o mai intai ascunsa
lnlauntrul trupului. A~a se vor slavi ~ί ace~tia ρήη lumina negraita
care este lnca de acum ίη ei, adica prin puterea Duhului. Aceasta
le va fi atunci ve~maπt, maπcare, bautura, veselie, bucuήe ~ί peste
Ιοί viata ve~nica.(Sf. Simeon Metafrastul, Filocalia 5, pag. 329).

"Cautati mai intai imparatia luί Dumnezeu i}i dreptatea Lui §ί

acestea se vor adauga voua".
Matei ΥΙ, 33

"Nu purtati grija de trup...".
Romani ΧΙΙΙ, 14

Exista ο nildejde ιη Dumnezeu care se n~te ρήπ credinta, din
inima. Aceasta este nildejdea cea buna ~ί cu dreapta socoteaIa ~i

lntru cuno~tinta. ~ί exista ο alta mincinoasa, ce se na~te d;
neIegiuire. Nadajduie~te bine ~ί intelept Ίη Doril!iul, acela care ηυ

e deloc prins de gήja lucrurilor pieritoare, ci e daruit ziua ~!

noaptea ιη IntregJme Ιυί Dumnezeu, ηeίηgήjίndu-se de nici υπ lucn,
lumesc pentru multa lndeletnicire cu virtutile §ί toata preocupare<t
Ιυί e Indreptata spre cele cJωηneΖf::Λ',;:§tί ~ί de aceea ηυ se 'iηgήje~te

sa-~i pregateasca mancarca §ί hain~j::;; §i sa-§i infll1mu:setez::; 10cυ

sala§luirii trupului §Ϊ de roate celelalte. Cacl Domnul iiva pregat:
Ιυί cele de trebuinta. Aceasta este cu adevarat nadejdea CF

adevarata §ί atotinteleapta.



Drept este ca υηυΙ ca acesta sa nadajduiasca ιη Dumnezeu,
deoarece s-a tacut robul Lui ~ί staruie cu sarguinta ιη lucrul Lui,
tara nici ο lenevire care-i vine din vreo pricina oarecare. ~ί drept
este ca unuia ca acesta sa ιί arate Dumnezeu ιη chip deosebit grija
Lui, pentru ca a pazit porunca Lui. [...] Caci cand ne purιam astfel,
lumea ne pregate~te toate ca ο roaba ~ί se supune ιη chip
ne~ovaitor, ca υηυί stapan cuvintelor noastre ~ί ηυ se impotrive~te

νοίί noastre. Iar υηυΙ ca acesta ηυ inceteaza a sta nelncetat inaintea
.Ι.υί Dumnezeu ~ί ηυ se preda pe sine grijilor celor de trebuinta ale
'rupului. ~ί de nimic aItceva πυ se ingrije~te decat numai sa se
cιpreasca pentru frica Ιυί Durnnezeu de la toata grija maτunta ~ί

lηare de felul acesta, ρήπ care tinde la placere §ί se indeamna la
impra~tiere. [...]

Dar cel ce are inima scufundata cu totul ιπ cele pamante~ti ~ί

mananca pururea tarana impreuna cu ~arpele ~ί ηυ seingrije~te

deloc de cele ce plac Ιυί Durnnezeu, ci se ostene~te cu toate cele
trupe~ti ~ί e desprins ~ί goI de toata virtutea din pricina intalnirilor
neincetate ~ί a impra~tierii din mandrie, cautand alte ~ί alte pricini
pentru acestea, e cu adevarat cilzut de la bine din pricina acestei
nepasari ~ί nelucrari. [...]

Catre υηiί ca ace~tia a spus Durnnezeu, ρήη proorocul,
:Il~inaπdu-i: "Din Ζί ίn Ζί Μά cαutii ~ί voiesc sii ίnvηe ciiile Mele;
"α unii cαre αu fiicut dreptαteα ~ί judeciilile Dumnezeului lor nu le­
αu piiriisit, cer de lα Mine judecαtii ~ί dreptαte" (lsaia 58, 2). (Sf.
lSδε~ Sirul, Filocalia 1Ο, pag. 117).

"Νυ judecati ~ί ου veti fi judecati".
Matei VH, 1

lJna ~ί singura este calea cea mai scurta, dintre caile ce duc la
!ertarea gre~alelor: sa ηυ judeci. [...] Pe cat de straίn este focul de
apa, pe atat de strain este a judeca, celui ce voie§te sa se pociίiasciί.

(Sf. Ioan Scararul, Filccalίa 9, pag. 2(1).



"Bateti §ί νί se νθ deschide".
Matei νπ, 7

Apropiiηdu-se iηgeru1, se depan:eaza gmmada ιοιί cei ce ηe

tu1bura §ί miηtea se afla ιη multa odihηa, rugaπdu-se curat. Α1teοή
ameηiηtaπdu-ηe obi§ηuitu1 dzboi, miηtea se 1upta §ί ηυ poate sa se
lίηi§teasca, deoarece s-a amestecat mai iηaiηte cu feluήte patimi.
Τοιυ§ί ceraπd §ί mai mu1t va afla. (Εvagήe Poηticu1, Fi10calίa 1,
pag.78).

"Cereti §ί vi se va da voua".
Matei νιι, 7

Cele mai multe diηtre daruή1e Duhului §ί aproape toate se
ivesc ιη cei vredηici ιη vremea rugaciuηii - §tie siηgur οήcίηe

cugeta drept. [...] Deci ηυ ηumai rapirea paπιι la al treilea cer, ci
fιecare diηtre daruή1e Duhu1ui. lar ca uηe1e diηtre e1e se lucreaza
§ί priη trup, ο arata feΙuή1e Iίmbi10r §ί ta1macirίle lor, care de
asemeηea se Ρήmesc ρήη §ί ιη rugaciuηe, cum spuηe i>ave1: "Cel
ce grαie~te ι" limbi, sα se roαge cα sα Ιε tαlmdceαscα" (Ι Cοήηteηί

χιν, 13). Dar ηυ ηumai acestea, ci §ί cuvaπtu1 iηvatatuήί §ί

daruή1e tamaduiri10r §ί fapte1e Ρuteή1οr §ί Ρuηeή1e maiηίlor 1υί

Pave1 (ΙΙ Coriηteηi Ι, 6) priη care se dadea Duhul Sfaηt (Sf.
Gήgοrίe Pa1ama, Fi10calίa 7, pag. 240).

Icoηomia veηirii luί Ηήstοs este reintoarcerea fιήί noastre la ea
insa§i §ί restaurarea ei. Caci a redat firii omene~ti demnitatea luί

Adam, cel ιηΗΙί zidit. Dar pe langii aceasta ί-ιι dlιruit ei ~ί ο

mo§tenire cereasca, scolfind-o din temnila lntunericului, ί-π ariitat
calea vielii §ί u§a prin care celui ce intra ~ί la care celui ce bate ί

se da putinta sa ajunga ίηΗΙυΠΙΓυI imparatiei. [...] ΡΓίπ aceasta u§a
nimanui din cei ce voiesc ηυ-ί este cu neputinta sa afle libertatea
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sufletului siiu §ί acesta sii-§i Ρήmeascii ganduήΙe ΡrΟΡήί §ί sii se
imOOgiiteascii cu Ηήstοs, avandu-l s'!lii§luit ιη sine §ί sii-i fie ca υη

mire ρήη imprιrtrι§irea Duhului cel bun. (Sf. Simeon Metafrastul,
Fίlocalia 5, pag. 387).

"Caci toate cate νοίΙί s8 νθ faca νουθ oaιnεηίί, asemenea §ί νοί

faceti ΙΟΓ, ca aceasta este Legea §ί proorocii".
Matei ΥΠ, 12

Cel ce-l are pe aproapele ca pe sine insu§i ηυ rabdii sii aiM
nimic mai mult ca aproapele. Iar dacii are §ί ηυ dii cu inimii largii
panii ce se face §ί el siirac §ί asemenea cu aproapele, ηυ e implίnitor

al Strιpanului; la fel πυ e nici cel ce, vrand sii dea tuturor celor ce
cer, va respinge pe cineva din cei ce cer, panii mai are υπ 0001 sau
ο bucata de paine, nici cel ce ηυ face aproapelui cate vrea ca altul
sii ί le facii Ιυί. De asemenea cel ce a hriinit, a adapat, a imbracat
§ί a tacut toate celelalte fiecarui siirac §ί fiecarui frate prea-mic, dar
a nesocotit pe υηυΙ singur §ί l-a trecut cu vederea, se va socoti §ί el
ca cel ce l-a trecut cu vederea pe Ηήstοs-Dumnezeu cand flamanzea
§ί inseta.(Sf. Simeon ΝουΙ Teolog, Fίlocalia 6, pag. 95).

"Intrati pe poarta cea stramtθ, caci larga este poarta §ί lat8 este
. calea care duce la pieire §ί mu1ti sunt cei care ο aOa.
~ί stramt8 este poarta §ί ingust8 este calea care duce la VΊθμ §ί

ρυΙίηί sunt cei care ο aoa".
Matei ΥΠ, 13-14

"Cai" a numit ScήΡtura virtutile.
Sa luam aminte la ποί ID§ine, ca ηυ cumva, spunand cii

umblam pe calea stramta §ί ρΙίη! de πecazυή, sa ne ratacim tinand
pe cealaltrι lat! §ί largA. Calea stramtrι Ιί-ο va pricinui ιntήstarea
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pantecelui, starea de toata noaptea ιη picioare, apa cu masura,
putinatatea painii, bautura curalitoare a πecίπstίήί, batjocuήΙe,

luarile ιη ras, taierea voilor ΡrΟΡήί, rabdarea certi1ήlor, Ρήmίrea ιη

tacere a dίSΡreιuίήί, silnicia ιηjuratuήlοr, rabdarea neclintita a
ηedreΡtatiήί, suportarea bfufiήΙοr fiίra suparare, rabdarea fiίra manie
a nelui1ήi ιπ seama, Ρήmίrea oci1ήlor cu smerenie. Feήcψ sunt cei
ce umbla pe calea amintita, ca a lor este Imparalia ceruήΙοr.

Calea lata ~ί larga e cea a ίubίήί de sine ~ί a cauti1ήi ΡΙaceήΙοr

proprii. Caci inbirea de sine πυ e stramtoraHi de luarea ιπ

considerare a altuia. Iar "necαzurile # primejdiile omoαrα dulceα

impαtimire, iαr odihnα ο hriine§te # ο crηte~ (5f. Ioan 5cararul,
Filocalia 9, pag. 64).

"ΡθΖίΙί-ΥΒ pe Υοί de prooroci mincino§i, care ΥΟΓ veni la Υοί ιη

piele de oaie, iar pe dinauntru sunt Ιυρί rapitori".
Matei νη, 15

5a πυ staruim ιη ganduή care ne prezinta pacatele noastre
mic~orate ~ί care ne spun ca ni~te oracole ca am Ρήmίt iertarea. [...]
Caci cata vreme mintea noastra este lnca tulburata de pacat, lnca
ll-am primit iertarea Ιυί, fiindca ll-am tacut lnca roade vrednice de
pocainla. ~ί roada caintei este nepatimirea sufletului; iar nepatimirea
Insearnna ~tergerea pacatului. (5f. Maxim Marturisitorul, Filocalia
2, pag. 34).

"Au doara culeg oamenίi struguri din spini sau smochine din
maraclni?"

Matei νη, 16

Bine este a ηυ lngadui minJii sa zaboveasca ιη cele trupe~ti ~ί

ίη patimi. Caci "nu culeg nici din ciulini smochini", adica din
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patimi virtuti, "nici din scaieIί struguri ", adica din trup cuno~tinta

care da bucuήe.(Sf. Maxim ΜartuήsίtοruΙ, Filocalia 2, pag. 153).

"Caci ηυ cel ce-mi zice Mie: Doamne, Doamne, va intra intru
imparatia cerurilor, ci cel ce face voia Tatiίlui Meu".

Matei VH, 21
"Cel ce Μθ iube~te pe Mine ~ί paze~te poruncile Mele•••".

Ioan XIV, 15

Cel ce iube~te pe Ηήstοs, desigur ca-L ~ί imita, dupa putere.
Astfel Ηήstοs D-a incetat sa faca bine oamenilor; iar rasplatit cu
nerecuno~tinta ~ί hula, se purta cu indelunga rabdare; ιn sfar~it,

batut ~ί omorat de ei, rabda, neinvinuind pe nimeni. Aceste trei sunt
faptele dragostei fata de aproapele, fiίra de care cel ce zice ca
i.ube~te pe Ηήstοs sau ca va dobandi Imparatia Lui, se amage~te pe
,lne. [...]

Tot scopul porunci1or Mantuitorului este sa slobozeasca mintea
de necumpatare ~ί de ura ~ί sa ο duca la dragostea Lui ~ί a
aproapelui, din care se na~te ιη mod efectiv lumina sfintei
cuno~tinte. (5f. Maxim ΜartuήsίtοruΙ, Fi10calίa 2, pag. 107).

"in dar ati luat, ιη dar sa dati".
Matei χ, 8

Cel ce ascunde darul ιη pamant, barre~te pe Stapan ca e aspru
~ί-~ί cruta trupul, ocolind virtutea. Iar cel ce vinde du~mani1or

adevarul, pe urma, neputand suporta ru~inea, ca υηυΙ ce e chinuit
de slava de~arta, se spanzura. (5f. Maxim Μartuήsίtοrul, Filoca1ia
2, pag. 132).
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"Nici traisti pe drum, nici doua haine, nici inc81taminte, nici
toiag; c8 vrednic este lucratorul de hrana sa".

Matei Χ, 10; Luca ΙΧ, 3

Cum a poruncit Domnul ucenicilor sa ηυ aiba doua cama~i, ΕΙ

IDSD~i avand cinci [...] ~ί care sunt aceste haine?
Mantuitorul D-a avut cinci cama~i, ci una singura ~ί lnvelitoarea

de deasupra. Dintre acestea cea de dedesubt e numita hitonion, iar
lnvelitoarea din afara imation (toga sau pallium).

Dar ρήη termenii ίstοήsίήί, Evanghelistul loan a redat lη chip
tainic υη IDteles ascuns, deSΡήηs Ρήηtr-ο cunoa~tere contemplativa.
[...]

Cam~a Mantuitorului, tesuta de sus lη jos ca υη IDtreg, pe care
D-au rupt-o cei ce L-au rastignit, de~i Ιί s-a lngaduit sa-L dezbrace
de ea, este conexiunea ~ί Impletitura nelmpiίήita a virtutilor
IDtreolalta sau cugetarea noastra, Ροtήνίta ~ί adecvata Cuvantului
(ratiunii) sau harului omului ηου, al celui dupa asemanarea Ιυί

Ηήstοs, tesut de sus ρήη Duhul Sfant.
lar lnvelitoarea din afara este lumea sensibila Impiίήiιa lη patru

stihii, pe care ο rup, ca pe haina Ιυί Iisus, lη patru bucati, cei ce
rastignesc lη ηοί lη chip sρίήtual pe Domnul.

Deci dracii sf~ie creatiunea viίzuta a celor patru stihii,
tacandu-ne sa ο Ρήνίm ρήη sίmtυή lη chip patima~ ~ί sa ignoram
ratiunile divine din ea. Dar altceva este cu cam~a virtutilor, caci
pe aceasta chiar daca ο smulg din ηοί, lη urma Ιeηeνίήί noastre
spre cele bune, ηυ pot totu~i sa ne convinga ca virtutea este viciu.
Sa ηυ facem deci cele cinci haine ale Ιυί Iisus prilej de IacoInie, ci
s4 cuno~tem care este intentia Scήρtuήί ~ί cum e rastignit ~ί

dezbracat Domnul lη ηοί, care ne lenevim spre cele bune, tocmai
din Ρήcίna acestei trandavii, ιη lucrarea virtutίlor; cum Impart
dracii, ca pe ο haina, creatiunea Ιυί, ca sIι ne faca sa slujim
patimilor. Sa devenim paznici de Incredere ai bunurilor h11razite
ηουΙΙ de Dumnezeu ~ί creatiunea s4 ο privim cum se cuvine, numai
spre slava Ιυί. S4 p4striim neriipit4 c4ma~a Cuvftntului (raliunii)
cuno~tinlei, adicii virtulίle ΡΓίη sίlinta spre faptele bune. [...]
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Pe lang~ cele spuse - cωna§a cea tesut~ de sus este lumea
fiintelor netrupe~ti ~ί SΡίήtuale, iar i'nvelitoarea de din afar~ pe care
a i'mpW-Ιit-o ScήΡtura ιη patru pW-Ιί, ca ιη patru elemente, este firea
cea trupeasc~. [...] Dintre acestea, trupul l-au ήsίρίt ρήη stήcare,

luand putere asupra noastr~ din c~lcarea poruncii, dar sufletul ηυ
I-au sfa~iat, avand i'nrudire cu cele de sus. (Sf. Maxim
ΜMtuήsίtοruΙ, Filocalίa 3, pag. 27).

"Ciί ηυ νοί sunteti cei ce ΙΓiίiIί, ci Duhul Tθtiίlυί Meu, Care
griίie§te ιη νοί".

Matei Χ, 20

C~ci am ajuns curati, primind arνuna Duhului ~ί cuvantul cel
in~untru sadit ca ο sωnanμ, cum zice Iacob, fratele Domnului
(Iacob Ι, 21), sadi~ ~ί ίη~~ ρήη impart!~irea cea neimp~i~,
care ne indumnezeie~te in chip neamestecat ~ί tar~ s~ se mic~oreze

Cel preaplin de bun~tate. Dar nepurtand grij~ de porunci, ca
p~str~toare ale harului, am chut iar~~i ίη patimi, ~ί ίη loc de
-buflarea Duhului SFant, ne-am umplut de suflarea duhurilor rele.
~ί e vadit c~ de la acestea vine cbcatul §ί lenea, cum zic pmntii.
Dar cel ce a dobandit Duhul §ί a fost cur~tit de c1ίtre ΕΙ, a ίηc1ί1Ζίt

~ί prime~te de la ΕΙ suflarea vietii dumnezeie§ti ~ί de la ΕΙ gr1ίie§te,

ρήη ΕΙ cuget1ί §ί se mi~a. [. ..] Dar cel ce are pe cel dimpotήva ~ί

e s~panit de el, face §ί gr1ίie§te cele dίmΡοtήν~. (Sf. Grigorie
Sinaitul, Filocalia 7, pag. 174).

"Cel ce νθ rabda ρθηΒ la sf8r§it, acela se νθ mantui".
Matei Χ, 22

Sf. Ioan Gur11 de Aur spune despre Apostoli ca de aceea le-a
spus Domnul de necazurile cele multe ~ί a adaugat: "Cel ce να
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rdbda panα Ια sfaTlit, acela se να mαntui" ca niciodata sa ηυ

ra.mana f'ara gήja, ci sa se neνoiasca din temere. Caci ηυ νa folosi
cineνa nimic de la celela1te νirtuti, macar de ar fi cu petrecerea ιη

cer, daca e stapanit de mandήe, ρήη care diaνolul ~ί Adam ~ί aIti
muIti au cazut. De aceea niciodata ηυ trebuie sa paraseasca temerea,
pana ce ηυ ajunge la limanul dragostei desaνar~ite ~ί iese afara din
lume ~ί din trup.

Caci υηυΙ ca acesta ηυ lasa temerea de buna νoί~, ci din marea
credinta, care-i face mintea sa ηυ aiba gήja de νiata ~ί de moartea
trupului. ΕΙ νine la temerea curata a dragostei. Despre aceasta zice
marele Atanasie catre cei desaνar~iti: "Nu te teme de Dumnezeu cα

de un tiran, ci te teme din dragoste Ιαια de ΕΙ". Aceasta ca sa ηυ

se teama omul, numai pentru ca pacatuie~te, ci ~ί pentru ca e iubit
fara sa iubeasca ~ί Ρήme~te binefaceri cu neνrednicie. Ρήη temerea
de asemenea bunatati, el νrea sa-~i atraga sufletul la iubire ~ί sa se
faca νrednic de bίnefaceήΙe de care a aνut ~ί νa aνea parte, prin
recuno~tinta sa fata de Binerncator. (Cuν. Petru Damaschin,
Filocalia 5, pag. 262).

"Cand νθ νor izgoni pe νοί din cetatea aceasta, fugiti ίη alta".
Matei Χ, 27

Cetiltile au rostul sa pazeasca ~ί sa asigure lucruήΙe de pret­
Deci ιη inteles aΙegοήc cetatea este neνointa constatatoare din
dίfeήte νirtuti, ca de pilda: infraπarea de la νίη, retinerea de la
maπcaή, care sunt spre paza ~ί siguranta. Deci cand ne izgonesc
dracii din una din acestea, strecuraπd ιη ηοί infumurarea ~ί slaνa

de~arta, pentru ο astfel de neνointa, e bine sa dam inapoi dintr-o
asemenea silinta ce ηί se pare osaτduitoare, ca sa ηυ cadem ιη

maπdήe, ~ί sa fugim la alta νirtute, sloboda de slaνa de~arta, pana
νa νeni la ηοί puterea neΡatίmίήί.

Sau ιη alt inleles, cetati nume~te sufletele omene~ti. Caci la
acestea fiind tήmi~ί Apostolii de Mantuitorul, cand sunt alungati de
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!a cele neνrednice, trec la sufletele altora, care s-au tacut ιη stare sιi

Ρήmeasca inνatatura 10r. ~ί aceste cetati ale Ιυί Israel ηυ le νοτ

ispraνi de cercetat, fie ca ιη unele sunt Ρήmψ, fie ca ιη altele sunt
alungatί, pana ηυ νa νeni ΡίυΙ omului,implinind toate la νenirea

Lui cea intru slaνa. (Sf. Maxim ΜartuήsίtοruΙ, Fίlocalia 2, pag.
234).

"Temeti-va mai mult de cel ce poate sa piarda §ί trupul §ί

suf1etul ιη gheena".
Matei Χ, 28

"Temerea Domnului este curata, ramanand ιη veacul vecilor".
Psalm XVIII, 1Ο

Odata ce ~tim ca temerea este indoita, [...] trebuie sa ne punem
intrebarea cum desfiinteaza iubirea temerea, daca aceasta tine ιη

νeacul νeacului ~ί cum mai ramane Dumnezeu infήcο§at ιη

νeacuήΙe nesfar~ite pentru Ιοιί cei din jurul Lui? [...]
Temerea este indoita: una curata ~ί alta necurata. Astfel

temerea ce se na~te din a§teptarea pedepsei pentru gre§eli, avand
drept pricina a na~terii sale pacatul, intrucat ηυ e curata, ηυ νa

ramanea pentru totdeauna, ci νa disparea impreuna cu pacatul, ρήη
pocainta. Dar temerea curata, care staruie intruna, chiar fara
amintirea pacatelor, ηυ νa inceta niciodata, fiindca este fiintiala. Ea
tine oarecum de raportul Ιυί Dumnezeu cu rnptura, ca Unul ce-§i
face νadita tuturor maήrea Sa naturala care e mai presus de toata
impariitia ~ί puterea. Cel ce ηυ se teme a~adar de Dumnezeu ca
judecator, dar 11 νenereaza pentru slaνa coνar~itoare a puterii Sale
'cmarginite, cn drept cuνant ηυ are nici ο lipsa, fiind desaνar~it ΙΩ

;lbire, ca υηυl ce iube~te pe Dumnezeu cu sfiala ~ί cu eνlaνia care
!,Ξ; cuvine. Acesta este cel ce a dobandit temerea care ramane ιη

,eacul νeacului ~ί ηυ νa aνea nici ο lipsa niciodata. (Sf. Maxim
,Iarturisitorul, Filocalia 3, pag. 40).



"Doua paseri se vand pe υη asarIu".
Matei Χ, 29

Zic υηiί cIί asaήu CUΡήnde zece blίnuti. Iar ρήn zece se arat1ί

litera Ι. Dar aceastIi literIi e inceputul numelui Dornnului Iisus
Ηήstοs.Decίρήη numele Dornnului se mscump1ίrIί ηουΙ §ί vechiul
ρΟρΟΓ §ί omul dinlIίuntru §ί cel din afar1ί.(Sf. Maxim Μ1ίrtuήsίtοrul,

Filocalia 2, pag. 211).

"Nu socotiti ca aιn venίt sii aduc pace pe piimint; n·am venit
sii aduc pace, ci sabie''.

Matei Χ,34

N-am venit, zice Dornnul, sIί aduc pace pe pIίmant §ί iubirea
ρ1ίήηΙίΙΟΓ fat1ί de fii §ί a fratilor fat1ί de frati, care se hot1ίrIίsc sIί

ηυ-Μί slujeascIί Mie, ci lυρt1ί §ί sabie; adicIί sIί despart pe ίubίtοήί

de Durnnezeu de ίubίtοήί de lume; pe ίubίtοήί de cele mateήaΙe de
ίubίtοήί de cele nemateήaΙe; pe ίυbίtοήί de slavIί de cei smeήtί la
cuget. CIίci Domnul se bucum de imperecherea §ί de dezbinarea ce
se na§te din iubirea fatiί de ΕΙ. (Sf. Ioan Sc1ίrarul, Filocalia 9, pag.
72).

"Cel ce voie§te sa vietuiasca Ιη lumea aceasta se va pierde pe
sine din viata adevarat8; iar cel ce se pierde de aici pentru
Mine se va at1a pe sine acoIo".

Matei Χ, 39

Precum cel ce s-a preg11tit 811 se suie pe crucc ηυ mai tinc 111
cugetarea sa decat gandul moqii ~ί pornc~tc ca υl1 om cc ηυ sc
gande~te s11 mai aibIί vreo particic11 din viata veacului accstίl. ί1~a c
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§ί cel ce voie§te sa implineasca ceea ce s-a spus. Caci crucea este
vointa care este gata sa primeasca orice necaz. ~ί, c~d a νοίι sa ne
invete iara§i de ce trebuie sa facem a§a, Domnul a zis: "Cel ce... "
(Matei Χ, 39). Acesta e cel ce pa§e§te pe calea crucii §ί-§ί pune
pa§ii sai pe ea. [...]

Cel ce se ingrije§te de viata aceasta s-a pierdut caz~d din
nadejdea prin care a pomit spre suferirea necazurilor. Pentru ca
grija aceasta nu-llasa s! primeasca necazul pentru Dumnezeu, ci-l
atrage pe incetul din st!ruirea in el §ί-Ι scoate din mijlocul luρteί

pentru viata cea fericita §ί face sa creasca ιη el g~dul acesta ρ~!
ce-I biruie§te. (Sf. Isaac Sirul, Fίlocalia 10, pag. 427).

"Din zilele luί ΙΟΒΠ Botezatorul ρΒπΒ acum, imparatia ceruήΙοr

se ίΒ ρήπ straduintiί §ί cei ce se silesc ρυπ mana pe ea".
Matei ΧΙ, 12

Zic~d acestea M~tuitorul Hristos vorbe§te despre voia
noastra, vr~d ca fiecare din ηοί sa se sίleasca ροιήνίι cu Botezul
ca sa ηυ se abata spre rau, ci sa staruiasca ιη bine. Desigur, precum
omul patimea de sila sau robia Stap~iilor (rele), Dumnezeu putea
sa ne slobozeasca §ί sa ne faca neschimbatori ιοι cu sίla. Dar D-a
flίcυΙ a§a, ci prin Botez ne-a scos cu sila din robie, desfiin~d

pacatul prin cruce §ί ne-a dat poruncile libertatii, dar a urma sau ηυ

poruncilor a lasat la voia noastra libera. Drept aceea, implinind
poruncile ne aratam dragostea faιa de Cel ce ne-a eliberat, dar
nepu~d grija de ele sau neimplinindu-Ie ne dovedim impatimiti
de placeri. (Marcu Ascetul, Filocalia Ι, pag. 277).

Caci nici ο lucrare trupeasca §ί duhovniceasca ηυ da roada,
daca ηυ e sav3.r§ita cu durere sau cu osteneala. [...] Sila a numit
simtirea dureroas! a trupului, ιη toate. Caci altfel sunt poate muJtί

care au lucrat sau lucreaza ani tndelungati, dar fίindc! ηυ au pus
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osteneala ~ί durere ρπη ravna fierbinte a lnlmii, s-au lipsit de
cur~ψe ~ί de imparta~irea Duhului Sfant lepadand aSΡήmea

durerilor. Cel ce lucreaza fiίra gήja ~ί cu mole~eala ostenesc poate
mult la aratare, dar nlciodata nu vor culege roada, din Ρήcίηa ca nu
all pus durere ιη ea, ramanand ιη adancul lor lipsltl de ea. (Sf.
Gήgοήe Sinaitul, Filocalia 7, pag. 183).

"Veniti la Mine, toti cei osteniti §ί impovarati §ί Ευ va νοί

odihni pe νοί".

Matei ΧΙ, 28

Nu este Illte1ept sa nu aiba smerenle. ~ί cel ce nu are smerenle
nu se va illtelepti. Nu este om smerlt la cuget care sa fie lipsit de
pace. ~ί cellipsit de pace nu e nlcl smeήt la cuget ~ί nu are clneva
pace daca nu se bucura. Pe toate caile pe care umbla oamenίi ίη

lume nu au pace ίη el pana ce nu se vor apropia, ρήη nadejde, de
Dumnezeu. Nu dobande~te lnlma pace din osteneala §ί din smlnteli,
pana ce nu se va sala§lui ίη ea nadejdea §ί pana ce aceasta nu va da
lnlmii pace §ί nu va rev1ίrsa din slne bucurle ιη ea. Aceasta este
ceea ce a numlt Dorηnul gura ιη stare de inchinaclune §ί plina de
sfintenIe. [...]

Nadejdea ίη Dumnezeu inalt1ί lnlma, lar frica de gheena ο

zdrobe§te. Lumina mintii na§te credinta §ί credinta na§te mangaierea
nadejdii. Iar naιulnta Int1ίre§te lnlma. Credinta este deSCΟΡeήreα

inte1egerii. ~ί cand se lntuneca cugetarea, se ascunde credinta §ί

pune peste ηοί frica §ί tale nadejdea noastra. Nu credinta cea din
lnvatatura elibereaza pe om de mandrie §ί de indolala, cl cea care
vede §ί rasare din intelegere §ί se nume§te recunoa~terea §ί aratarea
adevaruΙuΙ (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 306).



"Invatati de la Mine ca sunt bland ~ί smerit cu inima ~ί veti
gasi odihna sufletelor voastre".

Matei ΧΙ, 29

Cel smeήt nu se simte niciodata intetit, grabit ~ί tulburat. 1η el
nu sunt ganduή infierbantate ~ί u§uratice. 1n toata vremea se afHi
intr-o odihna lipsita de incordare. De s-ar ciocni cerul cu pamantul,
el nu s-ar sρeήa. Dar nu tot cel lini~tit este §ί smeήt ιη cugetare.
1nsa tot cel smeήt cu cugetul este §ί Ιίηί§ιίι Cel ce nu e smeήt cu
cugetul ηυ e adunat ιη sine; dar vei afla multi adunati ιη ei ιπ§ί§ί,

fara sa fie smeήtί cu cugetul. [. ..]
Cel smeήt cu cugetul este ιη toata vremea ιη odihna, pentru ca

ηυ e ceva care sa-i tulbure sau sa-i inspaimante cugetarea. [...]
Cel smeήt la cuget nu se intalne§te niciodata cu vreo sila care

sa-l faca sa se tulbure. Cel smeήt la cuget se ru§ineaza de sine, οή
de cate οή se afla singur. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 403).

Lumina ΖοήΙοr se ive§te inaίntea soarelui §ί blandetea este
inaίnte-mergatoarea smeήteί cugetarί. De aceea auzim §ί Lumina,
oranduindu-le pe acestea astfel dupa treptele lor. Deci se cade sa
fim luminati de lumina inainte de rasaήtul soarelui, ca astfel sa
putem ρήνί limpede spre soare. Caci cel ce ηυ cunoa§te mai inaίnte

lumina, ηυ poate ρήνί soarele. [...]
Blandetea este starea neclatinata a mintii care ramane la fel ιη

cίηstίή ~ί ηecίηstίή. (Sf. Ioaη Scararul, Fίlocalίa 9, pag. 290).

Blandetea paze§te iutimea netulburata, iar smerenia sloboze~te

mintea de fumul mandήeί §ί de slava de§arta. (Sf. Maxim
Marturisitorul, Fίlocalia 2, pag. 50).

Smerita cugetare este υη har tara nume al sufletului, avand υη

nume numai pentru cei ce au ρήmίt cercarea (experienta ei). Ea este
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ο bog~itie negraiιa; ea este numirea Ιυί Dumnezeu ~ί darul Lui. Caci
zice: "lnviJlαli de Ια Mine"; deci ηυ de 12. lnger, nici de la om ~ί

nici de pe hartie, ci "de lα Mine", adica din saιa~luirea, din
luminarea ~ί din lucrarea Mea ιη νοί. (Sf. Ioan Scararul, Filocalia
9, pag. -298).

Iata cum ne-a lnvatat aici pe scurt, printr-un singur cuvant,
radacina ~ί pricina tuturor relelor ~ί leacul ei ΙΩ vederea tuturor
bunat~itilor: ne-a aratat ca mandria e cea care ne-a doborat ~ί ca este
cu neputinta sa fim miluiti altfel decat ρήη ceea ce e contrar ei:
ΡΓίη smerita cugetare. Caci mandria na~te dispretuirea ~ί

neascultarea pierzatoare, precum ~ί smerita cugetare n~te ascultarea
~ί mantuirea sufletelor. [...] ΡΓίη smerita cugetare se lntelege cea
adevarata, ηυ smerenia ΙΩ cuvantul simplu ~ί ΙΩ aratare; deci starea
launtrica smeriιa, nascuta ΙΩ chip ΡΓορήυ ΙΩ inima lnsa~i, ΙΩ cugetul
lnsu~i.

Deci cel ce voie~te sa afle adevarata odihna a sufletului sau sa
lnvete smerita cugetare ~ί va vedea ca ΙΩ ea este toaιa bucuria ~ί

toata slava ~ί toata odihna, precum ΙΩ mandrie sunt toate cele
dimpotriva. (Avva Dorotei, Filocalia 9, pag. 483).

"Omul cel bun din comoara Ιυί cea buna scoate afara cele
bune, ρε cand omul cel τθυ, din comoara Ιυί cea τεΒ scoate
afara cele rele".

Matci ΧΙΙ. 35

Un ίΖνΟΓ bun ηυ poate ίΖνΟΓί ap11 tulburc ~ί Γ11υ l11irosiιodrc,

duhnind de ,οπιίηυι lumcsc; nici ίπίιιι" carc cslc 111 ;.ι!;ΙΓ11 ιlι~

Imp11r11lia ccrurilor Ωυ podlC ίΖνΟΓI rauri ΙLC νί;ιιΙΙ ιlUIllI1C:Ι,l·j;ISt·;) Ι:;ΙΓΙ'

sa Impra~tic buna mirCdSDla a DlirulUi ιluhovIliCCSL. [... ] 1'01 ;ΨΙl1ίι:\

ίΖνΟΓυ! unic al ίπίπιίί πυ poalc na~lc ιlcodala cιIgct rau ~i ι:ugι"

bun. Ci omu! bun din visticria buna a ίηίπιίί salc scoatc cc!c hunc
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lar cel rau din νίstίeήa rea a lnlmii sale scoate cele rele. (Nlchita
Stlthatul, Filocalia 6, pag. 254).

Roada Duhului Sfant este dragostea, bucuήa, pacea, bunatatea,
lndelunga-rabdarea, credinta, blandetea, infranarea. ιΜ roadele
duhulul Ροtήνnίc sunt ura, ίntήstarea lumeasca, nestatomlcla
sufletului, tulburarea inimii, rautatea, cugetul lscoditor, descurajarea,
manla, necredinta, plzma, multa mancare, betla, bartίrea, osandirea,
pofta ochilor, Ingamfarea ~ί trufia sufletului. Deci din aceste roade
se cunoa~te ~ί pomul. ~ί ίη felul acesta vel cunoa~te nelndolelnlc al
caml duh este cel ce te intamplna. (Nichita Stlthatul. Filocalia 6,
pag.268).

"~ί cand a ie~it duhul necurat din om, umbla ΡΓίη locuri t'8ra
apa, cautand odihna ~ί ηυ gas~te".

Matei ΧΙΙ, 43

Dar daca am slujit patlmilor din tlnerete ~ί ne-am nevolt cu
toata ravna lntru rautate ~ί vicle~ug, este cu neputlnta sa ne lzbaVlm
de asemenea rele t'ara osteneala, t'ara vreme ~ί tara Dumnezeu ca sa
putem dobandi astfel acea vedere. Mai ίηιΑί trebule sa lubim
virtutile inainte pomenlte ~ί sa ne ίngήjίm de ele cu lucrul ~ί cu
cuvan~ul lntru toata sargulnta. [...]

Precum ocararea de slne lnseamna ο SΡοήre ascunsa. ρentru

faptul ca lnalntam bine ~ί ηυ slmtlm, a~a ~ί parerea de slne ~ί

placerea de slne lnseamna ο pierzanie ascunsa, pentru faptul ca
ne-am lntors lnapol ~ί ηυ ~tim. ~ί cu adevarat a~a este. Cacj ίη

sufletul lubitor de slava de~arta se lntorc ~ί patimile cur~tite de har,
iar Domnul zjce: "cαnd α ie~it duhul necurat... ". Pentru cA ηυ are
lucrare duhovniceasca locul de unde a ie~it, nici smerenie. De aceea
se lntoarce pentru ca sa-I robeascA cu adaos de multe alte rele ~ί se
a~eazA acolo.(Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5. pag. 232).
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"Mama Ta §ί fratii ΤΜ stau afara cautand sa-Ti vorbeasca".
Matei ΧΠ, 47

Ca ιη toate ceIeIa1te, a§a ~ί ιη aceasta ηί s-a facut invatator
Domnul. Caci §ί ΕΙ se arata parasind adeseοή pe parintii Sai dupa
trup. Pentru ca auzind pe υηίί spunandu-I: "Mαmα Τα §ί fraJii te
cautii", bunuI nostru invatator indata ne-a aratat ηουΙΙ ura
nepatima§a, zicaηd: "Mαmα Mea §ί fraJii Mei sunt cei ce fac νοία

Tatiilui Meu cel din cerurί".

Sa-ti fie tie tata ceI ce poate §ί voie§te sa se osteneasca
impreuna cu tine ιη u§urarea sarciniIor pacateIor saIe; maica,
strapungerea inimii, care poate sa te speIe pe tine de intinaciune; iar
frate, ceI ce se ostene§te impreuna cu tine ~ί se intrece cu tine pe
drumuI ceI ce duce ιη sus. Agonise§te-ti ca sotie nedespaηita

aducerea aminte de moarte; copii prea iubίti sa-ti fie SUSΡίηuήΙe

inimii; ca sIujitor agonise§te-ti trupuI tau; iar ca Ρήeteηί SfinteIe
Puteή, care ιη vremea ίe§ίήί (sufletului) pot sa te ajute, daca se vor
face Ρήeteηίί tai. 'i\cesta e neamul celor ce cautα pe Domnul"
(PsaIm ΧΧΙΙΙ, 6). (Sf. Ioan Scararul, Filocalίa 9, pag. 71).

"Pentru ca vi s-a dat sa cuno8§teti tainele Imparatiei cerurilor" .
Matei ΧΙΙΙ, 11

CeI ce a Ρήmίt daruI luarίi aminte Ia dumηezeie~tiIe Scήρtuή,

cum zic Parintii, afla tot bineIe ascuns ιη toate ScήΡtuήΙe. [...] Sau
ιη lίni§tea cea dupa Dumnezeu §ί ιη citirea dumηezeie§tίlor Scήρtuή

§tie ca aIta fata arata ScήΡtura ceIorIaltί oameni, chiar daca par ca
ο cunosc, §ί aIta fata ceIui ce s-a lnchinat pe sine rugaciunii
neincetate, sau are gaηdu\ tot timpuI la Dumnezeu, lncat sa-I aiba
ιη Ioc de rasuflare ιη toate, chiar daca pentru Iume este simpIu ~ί

neinvatat ιη §tiinteIe omene~ti. [...]
Dumηezeu se arata mai degraba simp1itatii §ί smereniei, zice

Scararul, §ί ηυ osteneIiIor ~ί inteIepciunii ajunsa fara foIos. Ma



degraba ο leapada Dumnezeu pe aceasta, daca ηυ are smerenie.
Caci mai bun e cel simplu la cuvant ~ί ηυ la cuno~tinta dupa
Apostol (Π Cοήηteηί ΧΙ, 6). Fiindca cuno~tinta duhovniceasca este
υη dar, ίΜ ~tiinta cuvantului este ο invatatura omeneasca ca
celelalte iηνatatuή ale lumii acesteia ~ί ηυ ajuιa la mantuirea
sufletului.(Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 125).

"De aceea le vorbesc ιη pilde ca, vazand, ηυ vad §ί, auzind, ηυ
aud, nici ηυ inteleg".

Matei ΧΙΠ, 13

Lumea e moarta pentru sfinti ~ί cei din ea la fel ρentru ei. De
aceea vazand ηυ νΜ faptele lor cele bune ~ί auzind, ηυ pot intelege
cuvintele lor dumnezeie~ti graite lη Duhul Sfant. Dar nici cei
duhovnice~ti ηυ pot Ρήmί lη ei faptele cele rele sau cuvintele
patima~e ale oamenίlor lume~ti sau rai, ci vazand ~ί ei cele din
lume ηυ le νΜ ~ί auzind cele ale oamenίlor lume~ti, raman cu
simtirea ca ~ί cand ηυ le-ar auzi. ~ί astfel ηυ se lnfaptuie~te nici ο
parta~ie a acestora cu aceia, sau a acelora cu ace~tia.(Sf. Simeon
Νουl Teolog, Filocalίa 6, pag. 73).

"imparatia cerurilor este asemenea grauntelui de mu§tar, pe
care lυaηdυ-I omul I-a semanat ιη tarina S8,

~ί care este maί mic decat toate seminteIe, dar cand a crescut
este mai mare decat toate IegumeIe §ί se face pom, incat vin
pasarile ceruIui §ί se saJ~Juiesc ιη ramurile lυί".

Matei ΧΠΙ, 31-32

Cuvantul Ιυί Dumnezeu asemenea grauntelui de mu~tar, pare
foarte mic tnainte de a-l cultiva. Dar dupa ce a fost cultivat cum
trebuie, se arata a~a de mare tncat se odihnesc ιη el raliunile marete



ale faΡtuήΙ0r sensibile ~ί inteligibile, ca ni~te pasmi.
Caci ratiunile tuturor incap ιη ΕΙ; iar ΕΙ ηυ poate fi incaput de

nici una din faρtuή. De aceea a zis Domnul ca "ce[ ce are credίn/δ

Cilt un bob de mu~tar, poate muta munte[e" (Matei χνιι, 10) cu
Cuvantul adica poate alunga stapanirea d~avolului de la ηοί ~ί sa ο

mute de pe temelia ei.
Grauntele de mu~tar este Domnul, asemanat ρήη credinta in

duh, ιη inimile celor care-L Ρήmesc. Cel ce Ιι cultiva, cu gήja ρήη

virtuti, muta muntele cugetului panlantesc, departfu1d de la sine
deΡήnderea anevoie de clintit care-l stapane§te §ί da odihna ιη sine,
ca unor pasmi ale cerului, ratiunilor ~ί moduήΙοr poruncilor sau
ΡuteήΙ0r dumnezeie§ti. (Sf. Maxim ΜartuήsίtοruΙ,Filocalia 2, pag.
169).

Omul este grauntele de mu~tar, iar pasmile sunt virtutile Ιυί.

Omul trebuie sa urmeze grauntelui de mu~tar lη toate. Caci
spunand: ''Este mai mic decat toate semin/e[e", ο spune aceasta
deoarece trebuie sa se coboare mai jos decat οήce om. Dar el este
ρήη aceasta desavar~it, pentru blandetea ~ί indelunga Ιυί rabdare. ~ί

este infocat (ίΌ cre§tere) pentru curJitia Ιυί, pentru cIί ηυ are nici ο
lDtinaciune ιη trup. Iar cele din el sunt putemice pentru ura fata de
patimi. Caci este suparator celor ce iubesc lumea. ~ί are lnsu§irea
de-a fi lucrator, de ηυ e ΙονίΙ §ί apasat. (Cuv. Isaia Pustnicul,
Filocalia 12, pag. 1(0).

"Asemenea este imparatia cerurilor ca υπ nAvod aruncat tn
mare, care aduna tot felul de pe~tl ~I care a fost tras clind s-a
umplut".

Matei ΧΙΙΙ, 47

Cel ce crede ca este ο Imparatie a celor sfinti, va avea grija s11
se pazeasca pe sine pana §ί ΙΩ cele mai mici §ί mai de pe urm11
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f'apte, ca sa fie vas ales. ~ί cei buni au fost ale~i pentru Sfanta Lui
tmparatie, iar pe cei rai i-a aruncat lη gheena. (Cuv. Isaia Pustnicul,
Filocalia 12, pag. 114).

"Iar Elle-a zis: De aceea οήce carturar cu invatatura despre
imparatia ceruήΙοr este asemenea υηώ om gospodar care
scoate din vίsteria sa ηοί ~ί vechi".

Matei ΧΠΙ, 52

Carturar este cel ce a lnvatat cele ale tmpaι:atiei lυί Dumnezeu,
adica tot cel ce ρήη fapta se indeletnice~te cu vederea
(contemplarea) lυί Dumnezeu ~ί staruie~te ιη lini~te (isihie). Acesta
scoate din vistierla inimii sale ηοί §ί vechi, adica tnvataturi
evanghelίce §ί prooroce~ti sau din Νουl §ί Vechiul Testament, fie
lucrurl de tnvatatura ~ί lucrurl de taptuire, fie tηvataturi ale Legii
§ί invataturi apostolίce. Caci acestea sunt tainele cele ηοί §ί vechi
pe care carturarul flίptuitor le scoate la iveala, tnvatandu-se vietuirea
cea placuta lυί Dumnezeu. Carturar este tot cel ce se indeletnice§te
cu lucrarea, cel ce se ocupa lnca trupe~te cu faptele. Iar cuvantator
dumnezeiesc e tot cel ce se tηdeletnice§te cu cunoa§terea firii, care
sta 'ιη mijlocul cuno§tintelor §ί al ratiunίlor lucrurilor §ί dovede§te
toate ιη Duh ρήη puterea deosebitoare a ratiuηiί.(Sf. Grigorie
Sinaitul, Fίlocalia 7, pag. 148).

"~ί daca orb pe orb νθ calauzi, amandoi νΟΓ cadea ιη groapa".
Matei χν, 14

Tot cel ce πυ vede, dar se IncuΠJeta sa cali1uzeasca pe aItii, e
!lΠ In§elator §ί duce pe cei ce-I urΠJcazi1 Ίπ prapastia pierzaniei. [...]
Orbul fatii de Cel Unul, e orb ί'π 'lntregiΠJe fata de toate. Iar cel ce
vede pe Unul are vederea tuturor. ΕΙ se retine de la vederea ιυιuΓoΓ,



dar are νederea tuturor, fiind ιη afara de cele νazute. Fiind astfel ιη

Unulle νede pe toate. ~ί fiind in toate, ηυ νede nimic din toate.(Sf.
Simeon Νουl Teolog, Filocalia 6, pag. 31).

"Caci din inima ies ganduή rele, ucίdeή, adultere, furtuή,

marturii mincinoase, hule.
Acestea sunt care spurca pe om".

Matei χν, 19-20

Suntem datοή sa pastram ηυ numai trupul curat ~ί nepatat de
pacat, ci ~ί inima ~ί rnintea ~ί cugetarea ~ί con~tiinta. Caci omul
este indoit din suflet ~ί trup ~ί de aceea trebuie sa aiba ~ί lupta
indoita. De aceea ηυ ajunge neνointa noastra trupeasca ca sa
dobandim νirtutile de Dumnezeu iubitoare, ci inainte de toate
smerenia sufletului ~ί zdrobirea inimii ~ί rugaciunea intinsa. (Cuν.

Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 278).

Cel ce paze~te capul ~arpelui ~ί ρήη manioasa imΡοtήνίre se
folose~te de cuνinte curajoase, loνindu-l cu pumnul ιη fata, a
alungat νrajm~ul de la sine. Caci zdrobind capul, a pus pe fuga
multe ganduή rele ~ί fapte ~ί mai rele. ~ί astfel cugetarea ramane
netulburata, Dumnezeu Ρήmίnd priνegherea ei asupra ganduήΙοr ~ί

damindu-i ιη schimb sa ~tie cum trebuie sa biruiasca pe cei ce ο

razboiesc ~ί cum trebuie inima sa se curete pe incetul de ganduήΙe

care spurca pe omul dίnΗίuntru. (Isichie Sinaitul, Filocalia 4, pag.
86).

"Μilθ imi este de mu1time, ca iat8 sunt trei zile de cand
~teapt8 langa Mine".

Matei χν, 32
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Pustia este firea omeneasca sau lumea aceasta ιη care sιaruie

pe laπga ratiunea virtutii ~ί a cuno~tintei cei ce rabda osteneli ~ί

necazuή ρΙίηί de credinta ~ί de nadejdea bunuήΙοr viίtoare. Iar cele
trei zile sunt, dupa υηυl din ιnteΙesuήΙe sρίήtuale ale lor, cele trei
ρuteή ale sufletului ρήη care sιaruind pe laπga ratiunea
dumnezeiasca a virtutiί ~ί a cuno~tintei, ρήmesc drept hrana
nestήcacίοasa ~ί tntaήtoare de minte, cuno~tinta lucruήΙοr.

Dupa alt inteles, cele trei zile insemneaιa cele trei legi mai
generale: cea scήsa; cea naturala; cea duhovniceasca sau cea a
harului.

Pentru ca fiecare lege lumίneaza, ρotήνίΙ cu ea insa~i firea
omeneasca, avaπd ca Facator al luminii ei Soarele dreptatii. Caci
precum ma soare ηυ se poate face nicidecum ziua, la fel fara
Intelepciunea fiintiala ~ί de sine subzistenta ηυ poate fi ο lege a
dreptatii. (Sf. Ma.xim Μartuήsίtοrul, Filocalίa 3, pag. 133).

"Mergi ίnθροίθ Mea satano! Smintealiί imi e~ti".

Matei χνι, 23

Domnul ηυ I-a numit pe Petru satana ιη inteles ίηjuήοs. Toate
cele de care s-a lipsit Domnul ηί s-au fiίcut ηουΙΙ ρήcίηa de buηuή

pozitive; moartea Lui ηί s-a fiίcut noua viata, ocara Lui ηί s-a tacut
ηουΙΙ slava. Aceasta ne~tiind-o, Apostolul Petru, caπd a spus
Domnul ca va patimi, a socotit ΡΟΙΓίνίι cu firea lucruήΙοr, ca e cu
neputinta sa moara viata, sau sa fie necinstita Slava cea atat de
mare.

Domnul inlaturaπd aceasta judecata ~ί vrand sa arate ca ηυ

trebuie cautata ο ordine a fiήί ιη cele mai presus de fire, a hotarat
sa ρήcίηuίasca bunuri pozitive ΡΓίη cele contrare lor: ρΓίη moarte
viata; ρήη ocara slava. Deci acestei judecati ce ί se opune, ιί zice:
"Mergi mapoia Mea" lη loc de "Urmeaza hotararii Mele §ί nu ρa§ί

fnainte, luandu-te dupa ordinea lucrurίlor". Caci numele de satana
se talmace~te: cel ce se opune. Deci Domnul ηυ I-a rostit lη mod
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ίοjuήοs, ci oarecum a zis: tu, ceI ce te ορυί ioteotiei MeIe! (Sf.
Maxim Μi1rtuήsίtοruΙ, Filocalia 2, pag. 213).

Cumplit! §ί greu de biruit e patima huΙίήi. IzvoareIe ei suot 10
cugetuI trufa§ al satanei, §ί ea SUPM~ pe Ιοιί cei ce vietuiesc dup~

Dumnezeu 10 virtute, dar mai muIt pe cei ce au sροήt 10 rug~ciuoe

§ί 10 vederea ΙucruήΙοr dumoezeie§ti. De aceea trebuie s~-§i

pheasc~ cu toat! str~juirea sίmtuήΙe §ί s1ί fie cu sfiaHi fatii de toate
10fήcο§~tοareΙe taioe aIe Ιυί Dumnezeu §ί de raπduieliIe §ί de
cuvioteIe sfiote §ί s~ ia amiote Ia apropierea acestui duh. (Nichita
StithatuI, Filocalia 6, pag. 237).

"DacA vrea cineva si1 vίηβ dupA Mine, si1 se lepede de sine, si1-§i
ia crucea §ί si-Mi urmeze Mie".

Matei ΧΥΙ, 24

CeI ce o-a ajuns nep~timitor, ηυ §tie ce este nep~timirea, ba
nici ηυ poate crede c~ este cineva astfeI pe p~aπι C~j ceI ce ηυ

s-a Iep~dat mai Intai de sine §ί ηυ §i-a goIit cu bucuήe saπgeIe s~u

pentru aceast~ viat~ cu adevMat fericit~, cum va Μουί c~ a ~cut

cineva acestea ca s~ dobaπdeasca nepatimirea? [...]
AItceva este nepatimirea sufletului ~ί aItceva nep~timirea

trupuIui; cea dintai sfinte~te ~ί trupul ΡΓίη stralucirea ei §ί ρήη

revMsarea de lumin~ a Duhului; iar cea de a doua singura ηυ poate
s11 foloseasc~ ρήη sine lntru nimic pe cel ce ο are.(Sf. Simeon ΝουΙ

Teolog, Fί10calίa 6, pag. 44).

"CAcl Flul OmuluJ νλ sA νίηΔ intru slava Tatilui Sau, cu ingerii
Sii §Ι atuncl va risplAtl Oecarula dupA faptele Sale".

Matei ΧΥΙ, 27
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νa veoi cu slavii mul~ ~ί cu putere (Matei ΧΧΙν, 30)
Ρreadοήtul §ί preadulcele oostru Imp1ίrat §ί Dumnezeu Iίsus Ηήstοs,

ca sii judece lumea §ί s1ί dea fiec1ίruia dupii faptele lυί. Dupii aceea,
a§a cum lotr-o cas1ί mare sau 10 palatul.imp1ίmtesc suot multe locuή

de odihoii §ί de locuit §ί ίΌ amandouii aceste feΙuή de IOCa§uή

preadumnezeie§ti este ο mare feΙuήme, a§a va face §ί ΙΟ ooua
creatie multe ImΡ1ίήίή, dand fiec1ίruia mo§teoirea lυί dupii vredoicia
lυί §ί stdlucirea §ί podoaba ce ί se cuvioe pe temeiul virtutilor §ί

faptelor lυί. Dar peotru cii ei νcr fi duhovoice§ti §ί strnvezii §ί υοίιί

cu acele dumnezeie§ti loca§uri §ί locuή de odihoii, tmp1ίmtia

ceruήΙοr le va fi ο locuiot1ί siogud §ί a§a se va adta tuturor
dreptilor §ί ου νΟΓ vedea decat pe tmp1ίratul pretutiodeoi. ΕΙ va fi
10 fata fiec1ίruia §ί fiecare 10 fata Ιυί §ί va lumioa: 10 fiecare §ί

fiecare va lumina 10 EI.(Sf. Simeoo Νουl Teolog, Filocalia 6, pag.
143).

"Acesta este Fiυl Meυ ceI iυbit intrυ Care am binevoit; pe
Acesta ascυlati-L".

Matei χνιι, 5

CeIor ce au sροήt 10 crediotii ca Petru, au ajuns la n1ίdejde ca
Iacob §ί s-au desiivar§it ιη iubire ca Ioan, Domnul lί se schimbii la
fatii, urcandu-se pe muntele Inalt al cuoo§tiotei lυί Dumoezeu (al
teologiei). ~ί lί lumioeaιa,aratandu-li-Se §ί Infiίti§andu-lί-Se ca Cel
ce e Cuvantul curat asemenea soarelui, iar ρήο InteΙesuήl~

lote1epciuniί tainice Ιί se face striilucitor ca lumina. ~ί Cuvantul se
aratιi ιη ace§tia stand lη mijlocul legii §ί al proorociei, unele
legiuindu-le §ί lnvιitandu-le, iar altele descοpeήηdu-Ιe din vistieriile
adanci §ί ascunse ale Intelepciunii, ba uneori mai lnainte viizand §ί

mai Inainte vestind. Pe ace§tia lί §ί umbre§te Duhul ca υη ηΟΓ

luminos §ί υη glas de tainicii cuno§tintιi a Ιυί Dumnezeu vine din
acel ηΟΓ la ei ί'ηνΙΙtaηdυ-ί taina dumnezeirii lη trei ipostasuri
(Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 329).
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"De veti avea credint8 cat υη graunte de m~tar, veti zice
muntelui acestuia: Mutii-te de aici dincolo §ί se νΒ muta; §ί

nimic ηυ νΒ fi νουΒ cu neputint8".
Matei XVII, 20

Daca toata tinta omului este sa placa Ιυί Dumnezeu, il va
invata Dumnezeu rnsu~i voia Lui, incuno~tίintfu1du-l fie ρήπ

intelegere, fie ρήπ vreun om sau ρήπ ScήΡtura. ~ί daca ί~ί va taia
voίle sale pentru Acela, rnsu~i Acela il va face sa ajunga cu bucuήe

negraita la desavar~ire, cum πυ ~tie el; iar vazfu1d aceasta se
minuneaza cum incepe sa izvorasca de pretutindeni bucuήa ~ί

cuno~tinta ~ί cum din tot lucrul gase~te folos. lar Dumnezeu va
imparati ίη el, ca ίη cel ce ηυ mai are voie ΡrΟΡήe, fiindca s-a
supus νοίί Lui celei sfinte. ~ί se face ca υπ imparat, incat οήce

gande~te se savar~e~te rara osteneala ~ί indata de catre Dumnezeu,
Cel ce are gήja de dansul. Aceasta este credinta de care a grait
Domnul. [...]

~ί pe aceasta credinta se zidesc celelalte virtuti (Evrei cap. χι).
(Cuv. Petru Damaschin, Fίlocalίa 5, pag. 119).

"De ηυ νΒ veti intoarce ~ί ηυ veti fi ca pruncii, ηυ veti intra in
rmparatia cerurilor".

Matei XVIII, 3

Cand mintea, intorcandu-se, tinde ίη intregime spre Dumnezeu
~ί lucrarea ei vazatoare se scufunda ίη razele atotstralucitoare ale
frumusetii dumnezeie~ti ~ί urca mra inchipuire la simplίtatea ~ί

nehotarnicia υηυΙυί ascuns ~ί rnra chip ~ί se face una cu sine insa~i

prin intinderea ~ί privirea ei spre υηυΙ, sub adierea Duhului. ajunge
cu cugetul, ίη starea vadita a pruncului ~ί gusta Imparatia negraita
~ί mai presus de fire a Ιυί Dumnezeu. [...]

Caci atunci mintea iese din orice legatura ~ί din relatia cu toate,
ina1tandu-se peste hotarele a toata cuno~tinta, a οήcaruί fel de
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intelegere, a toata compozitia ~ί feΙuήmea §ί tntinzandu-se la Cel
negrait, mai presus de minte ~ί necunoscut. De aceea, pastreaza ιη

chip firesc tacerea, din ρήcίna starii sale care e ηυ numai mai
presus de cuvant, ci ~ί mai presus de lucrarea tntelegatoare ~ί care
are ιη sine pe Cel ascuns ~ί mai presus de fire ~ί fara chip,
tmpreuna cu bucuήa ~ί dulceata Lui, intr-o imparta~ire tntelegatoare.
(Calist Catafygiotul, Filocalίa 8, pag. 464).

"Ca unde sunt doi sau trei, adunati ιn numele Meu, acolo sunt
§ί Ευ ιn mijlocul lor".

Matei χνιιι, 20

Simtirea ~ί con~tiinta sa se tnsoteasca cu cuvantul rostit, pentru
ca Cuvantul durnnezeiesc care a zis ca se va afla ιη mijlocullor, sa
ηυ fie ru~inat de obraznicia sau lipsa de masura a celor spuse sau
tacute.(Ilie Ecdicul, Filocalίa 4, pag. 283).

Rugaciunea tnlatura toate piedicile, neteze~te cararea virtutii ~ί

ο face u~oara celui ce ο cauta. Ia aminte la modul rugaciunii cu
cugetul: convorbirea cu Durnnezeu depiίrteaza ganduήΙe patim~e;

cautarea mintii la Durnnezeu alunga ιnteΙesuήΙe lumiί; umilinιa

sufletului izgone§te dragostea de trup.
Rugaciunea rostind netncetat durnnezeiescul nume, se vade~te

ca ο conglasuire ~ί unire a mintii cu ratiunea ~ί cu sufletul. [...]
Deci rugaciunea, adunand din tnvrajbirea prin patimi ~ί legand intre
ele ~ί cu sine cele trei parti ale sufletului, une~te sufletul cu
Dumnezeu, Cel ιη trei ipostasuri. Intai ~terge din suflet ru~inea

ρacatuluί prin chίΡuήle virtuliί, apoi zugravind iara~i frumuselea
trasatuήΙοr dumnezeie~ti prin sfanta cuno~tinla dobandita ιη vremea
ei, lllfiili~eaza sufletul Ιυί Dumnezeu. (Teolίpt al Fίladelfιei,

Filocalia 7, pag. 58).
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"Nimeni ηυ este bun f8Γiί numai Dumnezeu".
Matei χα, 17

Tot a§a nimic ~ί nimeni ηυ se imp~e~te de Dumnezeu decat
numai cei buni dintre ίngeή ~ί aceia dintre oameni care au Ρήmίt

iara~i ίη mod taίnic ίη suflet insuflarea dumnezeiasca, care s-a
departat de la Adam ρentru nesocotirea poruncίi dumnezeie§ti.(Sf.
Gήgοήe Pa1ama, Filocalίa 7, pag. 390).

"Iisus ί-Β zis: Daciί voie§ti siί fii desiίv'r§it, du-te, VΊnde averea
ta, diί-o siίracilor §ί vei avea comoariί ιη cer; dupiί aceea, vίηo
§ί urmeaziί-Mi".·

Matei χα, 21

Domnul a poruncit tanarului sa vanda aνeήΙe sa1e §ί sa le dea
saracilor §ί sa-§i ia crucea sa ~ί sa-i urmeze Lui. Ρήη aceasta ne-a
amtat cIi a ne mantui lnseamna a ne taia voia noastra. Iar auzind
acela s-a ίntήstat foarte §ί a plecat. Caci a aflat ca ηυ este ο

osteneala, nici ο virtute, a da ale sale saracilor ~ί ca aceasta ο face
omul ρήη purtarea crucii. Iar crucea e ΟΡήrea οήcaruί pacat §ί na§te
iubirea, §ί ίΜΑ iubire ηυ e cruce. Caci ρήη tWerea νoiί sa1e ca§tigl1
cineva nepl1timirea §ί de la nepatimire vine cu Dumnezeu la
desavar§ita nepatimire.(Sf. Ioan Scararul, Filocalίa 9, pag. 62).

Legea porunce~te fιgurat sii lucram §ase zile, iar a §aptea sA ne
odihnim. Lucrarea suflctului stii ιn facerea de bine ρήn bani §ί

Ιucruή. Iar odihna luί ιη a vinde toate §ί a le da sMacilor [...]. Cel
ce a ajuns astfel la odihnii ΡΓίη lepi1darea de averi, petrece in
nAdejdea mintaHi. (Marcu Ascetul. Filocalia Ι, pag. 263).
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"Mergi, vinde-Ji repede averile tale", ciίci "vinde-/i" cere timp.
"$ί le dii sl1racilor" ca siί-Ιί ajute ρήο nιgiίciuoe spre lioi§tire. "$ί

ία-ιί crucea tα" §ί purtand-o ρήο ascultare §ί riίbdand cu tiίήe

povara tiίieήί νοii tale, νίοο ''1ί-Μί urmeaz(J Mie" spre dobandirea
lini§tii prea feήcίte §ί te νοί ιoνiίμ lucrarea §ί vietυirea oeviίzutiί a
ΡυteήΙοr iotelegiίtoare. Ace§tia ου se νοι siίtura ιο vecii vecilor siί

laude pe Fiίciίtonιl §ί oici cel ce a iotrat ιο cenιllioi§tii, siί laude pe
Ziditorul. Νυ se ιοgήjesc de cele mateήale, cei οemateήaιi; oici de
hraniί cei οemateήalί dar totnιpati. Νυ simt, cei diotai, pH1cerea
manciίrii; oici cei de-al doilea, ου au oevoie de tagiίduiota ei. [...]

Νυ au cei de sus doήnta dupiί zidirea νiίzυtiί; oici cei de jos
care se lioi§tesc, pofta νedeήί seosibile. Νυ vor toceta aceia siί

sporeasciί in iubire. Nici ace§tia siί se totreaciί ιο fiecare Ζί cu aceia.
Νυ le e oecuooscutiί acelora bogiίtia SΡοήήί, oici acestora dragostea
urcυ§υΙώ. Νυ se vor ορή aceia paniί ce ου vor ajuoge pe serafimi;
oici ace§tia ου vor obosi paniί ce ου se vor face togeri. (Sf. Ioan
SciίraruI, Fi10calia 9, pag. 384).

Aceasta inseamniί: siί te faci mort fatiί de toate avutiiIe tale §ί

qa vei vietυi ιotnι Mine. Ie§i dio Iumea cea veche a patimilor §ί

φ vei intra in luιnea cea ooυiί a Duhului. YoliίΙυriί §ί dezbraciί

cuno§tinta de multe feΙυή §ί vicleaniί §ί qa vei tmbriίca cuoo§tiota
sίmpll a adeviίnιlui. Ciίcί spuoandu-i "ία crucea ta", Domnul l-a
invltat siί moariί tuturor celor dio lume. ~ί ciind a omor~t ιο sioe pe
omul cel vechi sau patimile, i-a spus: "Vino 1ί urmeazl1-Mi Mie"
(Matei XVI, 24). (Sf. Isaac Sinιl, Filocalia 10, pag. 479).

"ΤΙηIΓυl a plecat intristat, clci avea multe avutll".
Matei ΧΙΧ, 22

Υπ ce Ρήνe§te lucrurile posedate, υπίi le posediί tariί patimiί, de
aceea ciind le pierd πυ se lπtήsteaziί. A§a sunt cei ce primesc cu
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bucuήe rapirea bunuήΙοr lor. Αψί le poseda cu patima, de aceea la
gaπdul ca le vor pierde se ιntήsteaza, [...] iar caπd le pierd de fapt
se ιntήsteaza ρaπIί la moarte.(Sf. Maxim Μarιuήsίtοrul,Filocalia 2,
pag.74).

Parabola din Evanghelie despre Ιucratοήί vίεί.

Matei ΧΧ, 1

ludecata lυί Dumnezeu ηυ se face tinaπd seama de timp ~ί de
trup, deoarece sufletul, fiind netemporal ~ί netruρesc, ηυ cre~te ~ί

ηυ sfar~e~te deodata cu timpul, iar mi~caήle ~ί Inclinarile lυί ηυ se
nasc ΙΩ chip temporal. De pίlda adeseοή are ΙΩ viata calugareasca
~aptezeci d~ ani, iar altul ο singura Ζί. Pe de alta parte scopul
calugaήei este sa desfaca sufletul de Impatimirea ~ί Inlaπtuirea de
cele mateήaΙe ~ί sa-l Intoarca spre Dumnezeu. Deci punem cazul ca
cel dintai, avaπd ~aptezeci de ani, a muήt neΙngήjίndu-se.deΙoc de
ο astfel de nepatimire, iar cel de-al doίlea, avaπd numai ο Ζί, ~i-a

destacut tot cugetul patima~ de la cele pamaπte~ti.

La rasplatirea ce se va face la judecata, cel din urma va lua
plata dupa vrednicie, ca υηυl ce-a dus tinta tagaduintei sale la
Implinire, cel dintai Insa ο va lua ΙΩ dar ~ί numaί ρentru ca a rabdat
osteneala nevointei. (Sf. Maxim Μartuήsίtοrul, Fίlocalia 2, pag.
237).

"Astfel ΥΟΓ fi cei de ρε urma intai ~ί cei dinw pe urma, ca
multi sunt chemati, dar putini ale~i".

Matei ΧΧ, 16

Se leapada multi de viata aceasta ~ί de lucruήΙe vietii, dar
ρυtΪηί se leapada ~ί de voile lor.(Sf. Simeon Νουl Teolog, Fίlocalia

6, pag. 26'1
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Sfanta Treime strabatand ρήη toate de la cele dinrni §ί pana la
cele din urma, ca de pe capul υηυί trup pana la picioare, le strange
pe toate, le lipe§te, le une§te §ί le leaga de sine §ί unindu-Ie astfel
le face taή §ί de nedesfacut. Ea se face cunoscuHl ΙΩ fiecare dintre
ele, Una §ί Acee~i, Care este Dumnezeu, ιη Care §ί cei din urma
sunt cei dintai §ί cei dintai sunt cei din urma. (Sf. Simeon Νουl

Teolog, Filoca1ia 6, pag. 61).

"~ί vazand υπ smochin ιπ cale, S-a dus la el, dar Π-θ gasit
nimic ίπ el decat numai frunze ~ί a zis lυί: de acum inainte sa
πυ mai fie rod ιπ tine ΙΠ veac! ~ί smochinul s-a uscat indata".

Matei ΧΧΙ, 19; Marcu ΧΙ, 13-14

Ce inseamna smochinul din Evanghelie, care e blestemat sa se
usuce fara nici υη motiv intemeiat ιη aparenιa?; ce inseamna acea
neinfranata foame, care cere inainte de vreme roada? ~ί ce rost are
blestemul υηυί lucru fara simtire?

Dumnezeu Cuvantul, care toate le chivemise§te cu Intelepciune
ΙΩ vederea mantuίήί oamenίlor, a povatuit mai Inainte firea ρήη

lege, intrucat aceasta incuviinta ο slujire mai trupeasca a lυί

Dumnezeu. Caci ηυ putea firea sa Ρήmeasca atunci Adevaml gol,
fara acoperamintele tίΡuήΙοr, din Ρήcίna ne§tiίntei §ί a instrainaήi

ce s-a nascut ιη ea fata de οήgίna1ul ΙucruήΙοr dumnezeie~ti. Pe
urma a venit la ηοί ΙΩ chip deSCΟΡeήt ΕΙ insu~i, fficandu-se om ρήη

imbracarea trupului, strabatut de suflet mintal §ί rationa1, ~ί a
stramutat firea la slujirea ίmateήa1a ρήη cuno~tinta ιη duh.
Aratandu-se deci Adevaml ιη viata, Dumnezeu Cuvantul n-a mai
voit sa aiba stapanire umbra, al caτei chip era smochinul. De aceea
zice: "Venind iarα§i din Betania lα Ierusalim", adica dupa ce-§i
damise lumii prezenta ascunsa ιη chipul ~ί umbra legii, a venit inca
ο data la firea omeneasca. A~a trebuie inteles cuvantul: "Venind
iarα§i α vαzut un smochin ιπ cαle neavαnd decαt jrunze", adica a
vi1zut slujirea trupeasca a legiί, cea ιη umbre §ί chίΡuή, sustinuta de
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ο predanie nestatatoare ~ί vremelnica, a~ezata a.§a zicand "in cale",
constand numai din chipuri ~ί randuieli trecatoare. ~ί y~and-o pe
aceasta, Cuvantul, impodobit8 pompos §ί straIucitor de inveli§urile
din afara ale formelor trupe~ti ale legii, ca υπ smochin de frunzele
sale, §ί neafland roada, adica roada dreptatiί care sa hraneasca
Cuvantul, a blestemat-o. Mai bine zis a randuit S8 ηυ mai acopere
adevarul, inabu~indu-l cu chipurile legii. Iar ceea ce a urmat s-a
aratat ιη fapt, uscandu-se cu totul frumusetea legalista ce-~i avea
fiinta numai ιη chipuri ~ί ρήη aceasta stingandu-se fala iudeilor ιη

legatura cu ea.
Caci ηυ era lucru indreptatit, nici ροΙήνίΙ ca, dupa ce s-a ar8tat

pe fata Adevarul roadelor dreptatii, S8 mai fie atra§i ιη chip
amagitor de frunze cei ce trec ρήπ aceasta viaιa ca pe υπ drum,
incat S8 lase roada cea buna a Cuvantului. [...]

ΑΙι inteles: deoarece multimea preotilor §ί a carturarilor, a
legiuitorilor §ί a fariseilor, care p8timea de slava de~arta ρήη

pazirea pentru vazul lumii a unor moravuri plasmuite, zice-se ιη

duh de evlavie, dίind aparenta ca implίne~tedreptatea, hranea trufia
parerii de sine, Cuvantul declara aceasta parere de sine a celor
pomeniti smochin neroditor, impodobit numai cu frunze. ~ί aceasta
parere de sine, Doritorul mantuirii tuturor oamenilor, care
flamanze~te dupa indumnezeirea lor, ο usuca, blestemand-o intrucat
este neroditoare. Iar aceasta ο face pentru ca oamenii, ιη LOC sa dea
aparenta ca sunt drepti, S8 caute mai bine S8 fie drepti cu adevArat.
dezbracand cama§a moralitatii ~tarnice §ί imbraciind ~A

prefacatorie pe cea virtuoasa cum vrea cuviintul dumnezeiesc. ca ίη

felul acesta sa petreaca viata ΙΏ evlaνie. mtiind mai bine luί

Dumnezeu dragostea sufletului lor, decAt oamenilor Bιamica

Infliti~are din afara a purtarii morale.
Talcuirea datJ1 arata pe Domnul flamiinzind spre binele nostru.

blestemand smochinul cu folos §ί uscandu-I la νreme. ca pe υηυl ce
impiedica Adevarul,(Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 59).
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"Asemanatu-s-a Imparatia ceruήlοr, tmpAratului care a ficut
nunt& Γιυlυί s8U §ί a cbemat pe muιμ•••" §.u.

Matei ΧΧΠ, 1-14

De care imparat vorbe~te, daciί ου de tnsu§i Tatiίl Siίu ~ί
Dumnezeu? ~ί cui altcuiva a tacut nunt!, daciί ηυ ΡίυΙυί Siίu Unul­
Niίscut ~ί DomnuIui ~ί Dumnezeului nostnι Iisus Ηήstοs insu~i? [...]

Dar a cui fiiciί a Iuat ca mireasiί ~ί a taeut ηυηιί ΡίυΙυί Siίu?

[...] ~i-a Iuat ca mireasa pe fiica celui ce s-a riίzvriίtit impotήva Lui
§ί a celui ce a savar§it desfranare §ί ucidere; a υηυί desfranat §ί

uciga§.
Deci tu ce-ti inchipui lucruή maή despre tine siί te smere§ti §ί

sa fii modest §ί niciodatiί sa ηυ inalti asupra cuiva, chiar daciί ai fi
cel mai mare imparat dintre imparati, cel mai vestit dintre
conducatori, ceI mai bogat dintre toti bogatii, invaιa Ρήνίnd Ia
Domnul tuturor, Ia Sfantul sfintilor, Ia fericitul Dumnezeu §ί

singuruI Stapanitor, la Cel ce Iocuie§te in lumίna neapropiatiί,Care
coboara astfeI §ί-§ί aduce mireasa ΡίυΙυί Sau Unul-Niίscut de Ia ceI
ce s-a razvriίtit, ΕΙ, Cel nevazut, CeI neCUΡήns, CeI nepatruns,
FacatoruI §ί ZiditoruI tuturor, pentru tine §ί pentru mantuirea ta.

CeI ce a savar§it ucidere §ί desfranare este David, fiul lυί Iesei
care a omorat pe Urie §ί a preacurνit cu femeia Ιυί. Pe fiica
acestuia, pe Maήa, pe prea neprihiίnita ~ί preacuratiί Fecioariί a aIes­
ο ΕΙ de mίreasa. Ο numesc pe aceasta prea neprihiίnitiί ~ί preacuratiί

ίη asemiίnare cu ηοί oamenii de atunci, comparand-o cu aceia §ί cu
ηοί, robii ei; faιa de Mire1e ei insa, §ί Piίήntelui Ace1uia, ea e om,
dar e curata §ί preacurata §ί mai curatiί §ί mai neprihiίnitiί decat toti
oamenii din toate neamurίle.(Sf. Simeon Νου1 Teo1og, Fi10calίa 6,
pag. 153).

Toate gandurile necurate. st1ίruίnd ίη ηοί, din prίcina patimi10r,
duc mintea la stricaciune §ί pieire. Caci precum icoana painii
zabove§te ίη cel fHimand din prίcina foamei sale §ί icoana apei din
pricina setei, tot a§a §ί ideea avutiei §ί a banilor staruie§te din
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Ρήcίna lacomiei, iar inιelesuήle ganduήΙοr ru§inoase ce se nasc din
bucate, zabovesc din Ρήcίna patimilor noastre. Acela§i lucru se
inιampHi §ί ιη cazul ganduήΙοr slavei de§arte §ί al a1tor ganduή. Iar
minlii inecate ιη astfel de ganduή ιί este cu neputinta sa stea
inaίntea lυί Durnnezeu §ί sa Ρήmeasca cununa dreptalii. Cki de
aceste ganduή fiind trasa ιη jos §ί mintea aceea ticaIoasa din
Evanghelie s-a lepadat de bunul cel maί mare a1 cuno§tinιei de
Dumnezeu. Asemenea §ί cellegat de πW.nί §ί de picioare §ί aruncat
intru intuneήcul cel maί dinafara, din aceste ganduή ι§ί avea ιesutIι

haina sa, pentru care motiv Cel ce l-a chemat la nunta l-a gasit
nevrednic de ο nυηιΔ ca aceea. Haίna de nυnιΔ este nepatimirea
sufletului raliona1, care s-a lepadat de poftele lume§ti. (Ενagήe
Ponticul, Filoca1ia 1, pag. 66).

ΙΙ~ί a tήrnίs pe slujitorii sAi sa cherne pe cei ίπνίωΙί la nunti §ί

πυ θυ voit sa νίπΒ.

lθΓ~ί a trimis alte slugi, zicand: Spuneti celor chemati: lat&,
aιn pregatit ospatul meu; ωυήί §ί ΒπίmalεΙε ingrA§ate θυ fost
injunghiate §ί toate sunt gata. νεπίΙί la nunt8.
Dar εί, f8ra s8 ΙίnΒ seaιna, s-au dus: unulla μτίΠΒ S8, altulla
negut8tοήa luί;

lar ceilalti, punand mana pe slugile luί, le-au batjocοήt §ί le-au
ucis" .

Matei ΧΧΙΙ, 3-6

Τήmί§ίί erau proorocii, iar ίηνίιΨί fiii iudeilor. Caci ei erau
atunci §ί au fost de la inceput inνitali §ί ηυ au νοίι sa asculte de ei.
Slujίtοήί sunt apostolii, iar ospalul imΡarΙΨa ceruήΙοr pe care au
pregatit-o celor ίηνίΙψ, potriνit hotararii Lui de la intemeierea
lumii.

Τauήί §ί animalele ingra§ate sunt Fiul Fecioarei §ί Durnnezeu,
νitelul ingra§at de durnnezeire. Acesta este §ί taur ρήη puterea CIJ

adeνarat de negrair. Dar L-a numit la plural "tauή" pentru ca trupul
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Lui cel sfant se imparte ιη multe ~ί fiecare parte din el este iar~~i

ΕΙ intreg, fiind atat de putemic c~ r~stoam~ pe ιοιί du~manii celor
ce-L Ρήmesc ~ί le d~ putere acestora ca s~ biruiasc~ lumea ~ί s~

poa~ s~ se fac~ fii ai lυί Dumnezeu (Ι Ioan Ι, 17). [...]
ΑΙιί slujίtοή sunt sfintii S~j apostoli, pe care i-a tήmίs

indemnandu-i s~ ηυ umble ιη calea p~ganilor ~ί ιη cetatea
samaήnenilor s~ ηυ intre, ci s~ mearg~ mai bine la oile cele
pierdute ale casei lυί Israel (Matei Χ, 5-6). Dar aceia ηυ i-au Ρήmίt

nici pe ace~tia, ci pe υηίί i-au batjocοήt ~ί batut, pe a1tii i-au
omorat, intre ace~tia fiind ~ί ~tefan, intaiul dintre mucenici (Fapte
VI, 8 ~.υ.).

''/ar auzind fmparatul s-a mαniat # trίmίJiind o~tile lui ί-α

pierdut pe uciga#i aceia ~ί α ars cetatea lor".
Aici vorbe~te de evreii necredincio~i pe care i-a ~ί nimicit,

aducand ρήη venirea romanilor asupra lor pustiirea total~ a ιmί lor.
Dar ρήη o~tile Ιυί intelege ~ί pe cei r~i, tήmί~ί spre pedepsirea altor
rm, cum zice Dumnezeu ρήη Moise (Psalm LXXVII, 49).

"Nunta este gata, dar invitalii nu erau vrednici. MergeJi la
raspαntiile drumurίlor ~ί pe care ιί veli afla, chemali-i lα nunli. [...]
~ί ie#nd slujitorίi aceia lα drumuri, i-au adunat pe toli cαli i-au

. aflat buni ~ί rai # s-a umplut nunta de mesenj". Apostolii
strabatand lumea toata, au vestit cuvantul Ιυί Dumnezeu ~ί pe ιοιί

cei ce au ascultat i-au adunat intr-o unica credinιa, a cuno~tintei de
Dumnezeu, rai sau buni la naraνuή, adica i-au preschimbat ~ί

readus la virtute. [...]
"Dar intrαnd fmpαratul sa νadα pe meseni, α vαzut acolo un

om nefmbrαcat fn haίΜ de nuntα ~ί ί-α zis lui: Prίetene, cum αί

intrat aici neavαnd hainα de nuntα? lar acela tαcea. Atunci α zis
fmpαratul slujitorilor: Legafi-i mαinίle # picioarele ~ί 1uali-1 ~ί

aruncali-l fn fntunericul cel mai dinafarα... Cαci mu1li sunt chemaJi,
dar pufini ale~i".

Cei preschimbati la mοraνuή au fost adunati la masa, dar cei
cu vreo viclenie sau rautate oarecare, chiar daca vor intra, iara~i vor
fi sco~i cu ru~ine de catre ingeή, pe care ii nume~te ~ί slujίtοή.

Deci mesenii de la ηυηιί sunt sfιntii. Iar cel ce ηυ are haina de
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nunta [...) este tot omul care se afHi sub ο oarecare patim! sau p!cat.
(Sf. Simeon Noul Teolog, Fi1oca1ia 6, pag. 162).

tIAtunci imΡaratώa zis slugίlor: Legati-I de picioare §ί de m8ini
§ί aruncati-I ίη intunericul mai din afari. Acolo νΒ fi plangerea
§ί scrA§nirea dintilortl .

Matei :ΧΧΠ, 13

Nu te increde, pana ce nu vei ρήmi hotiira.rea, viizand pe acela
care chiar dup! intrarea ιη ciimara de nuntii, a fost legat de maini
~ί de picioare ~ί aruncat ιη IntuneήcuΙ cel mai din afar!.

Ioan Carpatinul: 'ΉαίΜ de nunta, de care vorbesc cuvintele lui
Hristos, socote~te-o harul Duhului Sjiint; caci cel ce nu S-Q jacut
vrednic sa-l Imbrαce nu se να jαce partα~ nunJii cere~ti ~ί cinei
celei duhovnice~ti". (Sf. Ioan Sciirarul, Fi1oca1ia 9, pag. 282).

tlCici la inviere, nici ηυ se insoara, nici ηυ se mariti, ci sunt ca
ingerii luί Dumnezeu ίη certl .

Matei :ΧΧΙΙ, 30

Cu toata saτguinta, cre~tinul cel des!vaτ~it se va face intocmai
cu ingeήί, cum zice Domnul, la invierea mOl1ilor, nu ιη vcacul de
acum. Dar nici atunci, ηυ a zis c! vor fi ingeή, ci intocmai cu
ingerii, c!ci oamenii ηυ ροι sii-~i piiriiseascl firea lor, ci ajungAnd
ca ~ί aceia, neschimbacio~i dupI har ~ί ίΖblνψ de toatl trebuinta
din necesitate, I~ί au voia cu totul neatftrnatl ~ί se afll intr-o veselie
~ί intr-o dragoste de Dumnezeu neincetatI ~ί se bucurl "cele ce
ochiul nu lε-α vazut... " (Ι Corinteni ΙΙ, 9). Dar aici este cu neputinta
sa ajunga cineva desiivar~it. ci Ρήme~te numai ο arνuna a
buniitatilor fagaduite (Cuv. Petru Damaschin, Filoca1ia 5, pag. 152).
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"Caci la inVΊere, nici ηυ se Insoara, nίci ηυ se maritiί, ci sunt ca
ingerii lυί Dumnezeu ιη cer".

Matei ΧΧΙΙ, 30
"Seamana-se trup firesc, sculase-va trup duhovnicesc".

Ι Cοήηteηί χν, 44

ΤruΡuήΙe noastre se vor face duhovnice~ti ~ί a~a zicand
asemenea cu ale iηgeήΙοr, cand vor invia din moηi. Caci daca se
seamana suflete~ti ~ί se scoala duhovnice~ti, ~ί daca ιη veacul viίtor

vom fi ca iηgeήί Ιυί Dumnezeu, e vadit ca vom fi asemenea lor,
de~i ου ρήη fire, ci ρήη cinstea Ρήmίta. Iar trupe~ti spuoe ca sunt
iηgeήί fat1l de Dumnezeu, caci fat1l de ηοί sunt ηemateήalί ~ί

nevazuli. Iar daca ingerii sunt a~a, cu mult mai mult sufletele
potήvit definiliei ~ί legίί comparaliei amintite (Sf. Simeon Νουl

Teolog, Filocalia 6, pag. 141).

"Deci erau la ηοί §apte frati §ί cel dint8i s-a insurat §ί a murit
§ί neavind urm8§i, a lasat femeia sa fratelui s8u".

Matei ΧΧΙΙ, 25

Saducheii sunt, dupa intelesul SΡίήtuaΙ, dracii sau ganduήΙe

care sustίn ca toate sunt stapanite de inta.mplare. Iar femeia este
firea oamenίlor. Cei ~apte frati dati ei de Dumnezeu la vremί

dίfeήte de la inceputul veacului spre a ο ΡονΙΙιυί ~ί a ο face sa
aduca roade ale dreptatii, sunt legίle, cu acestea petrecand firea
oamenίlor ca ~ί cu ni~te barbatί n-a avut de la niciuna fiu, ci a
ramas stearpa de roadele dreptatii. Prima lege e cea data luί Adam
ιη Rai. Α doua e cea care s-a dat aceluia~i dupa izgonirea din Raί,

sub forma de certare. Α treia e cea care s-a dat lυί Noe la ie~irea

din corabie. Α patra e legea taierii imprejur data luί Αvraam. Α
cincea e cea care s-a dat aceluia~i ιη legatura cu jertfirea luί Isaac.
Α ~asea e cea data ρήη Moise. Iar a ~aptea e cea data ρήη harul
prevestitor sau ρήη insuflarea Proorocilor. Ιη tot acest timp inca ηυ
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se insotise firea omeneasca cu legea Evangheliei ρήπ legatura
credintei spre impreuna vietuire, adica cu Mrbatul cu care avea sa
ri\mfuta ιη toti vecii.

Iar daca va intelege cineva ρήη cei ~apte bίίrbati §ί cele 7.000
de ani sau cele 7 νeacuή cu care a convietuit firea omeneasca ηυ

va taImaci locul t'ara judecatίί ~ί t'aril intelegerea de lipsil. ~ί nici
unuia din ace~tia ηυ-ί va fi sotίe firea ιη viata viitoare, intrucat firea
temporala ~i-a Ρήmίt sfar§itul §ί al optulea bίίrbat, adica veacul cel
t'aril de moarte §ί t'aril de sfar§it, a luat-o pe ea. (Sf. Maxim
Μίίrtuήsίtοrul,Fi10calia 3, pag. 131).

"in aceste doua porunci atarna toat8 legea §ί Proorocii".
Matei ΧΧΙΙ, 40

Pacea negrilita a Sfintilor Ιηgeή se sustine ρήη aceste dou/i
dispozίtii: ρήη dragostea fata de Dumnezeu §ί ρήη' dragostea
intreolaltίί. Asemenea stil lucrul §ί cu toti sfintii din veac. (Sf.
Maxim Μartuήsίtοrul,Filocalia 2, pag. 104).

"Vai voua c8 sunteti asemenea mormintelor varuite, care pe
dinafara se arat8 frumoase, dar pe dinauntru sunt pline de
oasele mortilor §ί de toata necuratia.
A§a §ί Υοί, pe dinafara va aratati oameni drepti, iar pe
dinauntru sunteti plίηί de fatarnicie §ί de taradelege".

Matei ΧΧΙΙΙ, 27-28

Cel ce se nevoie§te pe calea virtutilor trebuie sa-§i dea toat/i
sarguinta pentru a ηυ fi coborata ina1timea sufletului s/iu ρήη

rascoala patimilor. Caci, cum ar putea sufletul, pironit jos de
pl/icerea trupului, sa Ρήνeascil spre lumina mintii inruditίί cu el, cu
υπ ochi liber? De aceea, el trebuie inainte de toate sa se nevoiascil
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lntru lnfranare, care e strajerul sigur al πeΡήhanίήί ~ί sa se sileasca
a πυ Hisa mintea conducatoare sa petreaca LΠ ganduή necurate. Ε
neνoie deci de toata sar,guinta omului dinlauntru, ca mintea sa πυ

se impra~tie, ci sa se pironeasca' de tinta slaνei Ιυί Dumnezeu.
Aceasta ca sa scapam de judecata Domnului. [...] De aceea e nevoie
de lupta grea ~ί aceasta dupa lege, cu inima, cu cuvantul ~ί cu fapta,
ca sa πυ Ρήmίm ίπ de~ert harul Ιυί Dumnezeu, ci precum ceara ia
forma lucrului lntipaήt LΠ ea, ~a ~ί ποί sa dlίm omului dinlauntru
υπ chip dupa Inνatatura Domnului nostru Iίsus Ηήstοs, implinind
cu fapta cuνantul spus de Pavel. Caci zice acesta: "y-αfί dezbrαcat

de omul cel vechi, impreunδ cu Japtele lui ~ί ν-αfί 1mbrαcat cu cel
nou, care se innoie~te cu cuno~tinlα dupα chipul Celui ce Ι-α zidit
ρε εΙ" (Coloseni πι, 9-10).

Om νechi nume~te toate pacatele ~ί toate lntinaciunile deosebite
la υπ loc. "Sα di1m chip omului nou lntru lnnoirea νίειίί" (Romani
νι, 1) pana la moarte, ca sa ne facem vrednici sa zicem cu
adevarat: "Nu mai triiiesc eu, ci Hrίsos trαie~te ln mine" (Galateni
πι, 20). [...]

Dar de multa Ιυρι! ~ί de multa νreme e neνoie LΠ rugaciuni, ca
sa aflam starea netulburata a cugetului, care e ca υΏ alt cer ίπ

inima, unde locuie~te Ηήstοs, precum zice Apostolul: "Nu ~tίfί cα

Hristos locuie~te tn noi?" (Π Cοήπteπί ΧΙΙΙ, 5).
De vrea cineva sa vada stare mintii sale, sa se pazeasca pe sine

de toate ganduήΙe ~ί atunci mintea se νa νedea pe sine asemenea
cuΙοήί cere~ti a safirului (Ενagήe, Capete despre rugaciune,
Filocalia 1, pag. 62).

Νυ νa νedea mintea lnsa locul Ιυί Dumnezeu ίπ sine, pana πυ

se νίί ήdίca maί sus decat toate ίnteΙesuήΙe din lucruή, pana πυ se
νa dezbraca de patimile care ο leaga ρήπ ίnteΙesuή de lucruήΙe

sensibile. ~ί patimile le νa alunga prin νirtuti, iar ganduήΙe simple
prin νedeήΙe duhoνnice~ti. ~ί aceasta iara~i, prin aratarea luminii
insa§i (Maxim Mi1rturisitorul, Capete despre Dragoste). (Filocalίa

8, pag. 387).
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"Cand veti vedea uraciunea pustiirii st&nd ιη locυl cel sfint ­
cel ce cite§te si inteleaga".

Matei XXIV, 15

Dracii iau ΡήΙejuήΙe de-a stfuηi ίη ηοί ganduήΙe patimCl§e din
patimiIe aflatoare ίη suflet. Pe urma, razboindu-ne mintea ρήη

aceste ganduή, ο sίlesc la consimtirea cu pacatul. AstfeI biruitor
fiind, ο duc Ia pacatuI cu cugetul. Ιη acest pacat savar~indu-se, ο

duc ίη sfar~it, ca pe-o roaba, Ia fapta. Dupa aceasta cei ce au pustiit
sufletul ρήn ganduή, se departeaza impreuna cu eIe ~ί ramane ίη

minte numai idoluI pacatuIui, [...] ca Ioc sfant ~ί bίseήca a Ιυί

Dumnezeu este mintea omuIui ίη care dracii, dupa ce au pustiit
sufletuI ρήη ganduή patima~e, au a~ezat idoIuI pacatuIui. (Sf.
Maxim Μartuήsίtοrul, FίlocaIia 2, pag. 61).

"~ί de ηυ s-ar fi scurtat acele zile, n-ar mai scapa nici υη trup,
dar pentru cei ale§i se vor scurta acele zile".

Matei XXIV, 22

Cand pacea ganduήΙοr e tuIburata de duhuήle rauHitii, Indat1i
sunt trimise tar1i incetare ~ί s1igeti1e aΡήηse ale poftei Impotriva
mintii, care alearg1i sprinten spre in1iJtίmi, de c1itre dracii vanlHori
~ί iubitori de trup. Iar mintea fιind oprit1i astfel din n1i~carea spre
cele de sus, cade ιη mi~c1iri necuvenite ~ί aωestecaΙe. ~ί a~a trupul
Incepe s1i se r1izvr1itcasc1i tar1i rfu1dtIial1i IIl1potriva duhului, tr!ig:lnd
mintca cu g:ldiliri ~ί cu aprindcri ~ί dorind s-o InI110Γll1:lntcze IΠ

groapa pl1icerilor. ~ί dac1i H-ar scurta DOH1nul Savaot zilele acelca
~ί daca n-ar darui slugilor Salc putcrca r!ibdarii, ηυ s-ar Ill:lntui nici
υη trup.(Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 262).
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''Iar ΕΙ raspunzand a zis: Adevarat zic νουΒ, ηυ νθ cunosc pe
νοί" .

Matei XXV, 12

Cei ce s-au tacut cu totul trup §ί au imbr1ίtί§at iubirea de sine,
robesc ρΗίceήί §ί slavei de§arte. Ιη ei s-a inradacinat pizma. Caci
topindu-se de invidie §ί ρήνίηd cu amaraciune la faptele bune a1e
aproapelui, barfesc cele bune ca §ί caπd ar fi rele §ί roade ale
ratacίήί. Εί ηυ ρήmesc §ί ηυ cred nici cele a1e Duhului §ί ηυ pot
vedea sau cunoa§te nici pe Dumnezeu, din ρήcίηa putinei lor
credinte. (Sf. Gήgοήe Sinaitul, Fίlocalίa 7, pag. 145).

"Bine sluga buna §ί credincioasiί, peste putine Βί fost
credincioasiί, peste multe te νοί pune; intra intru bucuria
Domnului t8u".

Matei XXV, 21

Ηήstοs a muήt pentru pacatele noastre, dupa Scήρtuή, §ί celor
ce slujesc Lui bine le daruie§te slobozirea. [...] Dar inca ηυ e sluga
credincioasa cel ce se bazeaza numai pe cuno§tinta, ci cel ce crede
ρήη ascultare Ιυί Ηήstοs care a poruncit. Caci cel ce cinste§te pe
Stapaπ, face cele poruncite de ΕΙ. Iar gre§ind sau neascultftnd, rabdi'i
cele ce νίη asupra sa, ca cele de ί se cuvin. (Isichie Sinaitul,
Fίlocalia 4, pag. 61).

"Sluga vicleana §ί lene§a".
Matei ΧΧV, 26

Amagirea, marea du~mana a adevarului, atrage azi pe oameni
spre pierzanie. Ea na§te ne§tiinta lntunericului, care s-a lntiparit ίη

sufletele celor lene§ί, lnstrainandu-i de Dumnezeu. Ace§tia sustίn ca
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ηυ este Durnnezeu, Cel ce ne-a nascut pe ηοί din ηου ~ί ne-a
luminat, sau 11 cred ~ί 11 cunosc numai ρήη cuvantul simplu ~ί ηυ

cu lucrarea, sau spun ca S-a aratat numai celor de demult ηυ ~ί

noua. Εί hulesc credinta ΙΩ Durnnezeu, socotind martuήίΙe Scήρtuήί

despre Durnnezeu simpla parere ~ί tagaduiesc evlavia ce urmeaza
din cuno~tinta Lui. Citesc ScήρtuήΙe numai trupe~te, ca sa ηυ zic
iudaice~te, ~ί de aceea tagaduiesc invierea sofletului, dοήnd siί

locuiasciί ιη chip incon~tient ΙΩ mormlnte. Amiίgirea aceasta are ca
ρήcίnί aceste trei patimi: necredinta, vlclenla ~ί trandiίvla. Acestea
sc:: nasc ~ί se sustln de altfel una pe alta. Ciίcl necredinta este
inviίtiίtoarea vicleniei, lar viclenia e lnsotitoarea trandiίviei. Sau
lntors: trandiίvla e mama vicleniei [...] iar viclenia e mama
necredintei. Iar cel ce ηυ crede e ~ί netemator de Durnnezeu. ~ί

aceasta na~te trandavia. maica dispretului, ρήη care se nesocote~te

tot binele ~ί se savar~e~te tot raul.(Sf. Grίgοήe Sinaitul, Filocalia 7,
pag. 154).

"Sluga νicleana ~ί lene~a, trebuia sa dai argintul meu zarafilor
~ί eu venind ~ tί luat al meu cu dobanda".

Matei χχν, 27

Patru sunt cauzele virtutilor imbinate ιη treimea desavar~itiί.[...]
Cea dintal este libertatea, adica nepatimlrea sufletului, care a

inaintat de la lucrarea ostenitoare la contemplarea naturala a Ζίdίήί

~ί de acolo a intrat ιη intunericul cuno~tintei Ιυί Dumnezeu.
Α doua, curiltia mintii prin lacήmί ~ί rugaciune, din care se

na§te cuvantul harulul §ί lzvorasc undele )'nteΙesuήΙοr.

Α treia este sala§luirea Sfιntei Trelmi )'η ηοί, din Care ies
revarsarile de lumina ale Duhului spre folosul fιecaruia din cei
curatiti pentru dezvaluirea talnelor Imparatiei ceruήΙοr §ί pentru
descoperlrea νίstίeήi10r lυί Dumnezeu ascunse )'η suflet.

Α patra este trebulnta care si1e~te pe tot cel ce a lucrat talantul
cuvantului cuno~tintei, sa-l propovaduiasca, data fιind amenintarea
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lui Dumnezeu care zice: "Sluga vicleanα ~ί lene~a, trebuia sa ΟΟί

argintul meu zarafilor # eu venind α~ fi luat αΙ meu cu dobandiJ"
(Matei ΧΧ, 27). (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 211).

"Luati deci de la el talantul §ί datj· celui ce are zece talanti.
Caci tot celui ce are ί se va da §ί.ί va prlsosi, iar de la cel ce n·
are §ί ce are ί se va lua".

Matei χχν, 28-29

Trebuie sa in~iram aici ~ί ostenelile ~ί dureήΙe lucraήί ~ί sa
intati~am limρede cum trebuie savar~ita fiecare lucrare, ca nu
cumva caΙatοήnd cineva fc1ra durere, numai din auzite, sa nu
dobandeasca roade §ί sa ne invinovateasca pe ηοί sau pe aItίi ca nu
e cum am zis. Caci numai durerea ίηίmίί ~ί osteneala trupului ~tiu

sa faca lucrul adevarului. Ρήη ele se face aratata lucrarea Duhului
Sfant, data tie ~ί fiecarui credincios, ρήη Botez. Lucrarea aceasta a
fost ingropata ρήη patimί ρentru nepurtarea de gήja de porunci ~ί

a~teapta pocainta noastra. ρentru mila Lui negraita. ca nu cumva sa
auzim la sfar§it din ρήcίna nerodίήί noastre [...] ~ί "ceea ce se pare
ca are se να lua de Ιa el" (Matei χχν. 28-29) ~ί sa ne tήmίta ιη

muncile ve~nice, la sufeήnteΙe din gheena. (Sf. Gήgοήe Sinaitul,
Filocalia 7, pag. 183).

De la fήca curata a dragostei vine la smerenie mai presus de
fire. Fiindca οήcat de mult ar patimi ιη inteles buη ~ί οήcate

ηecazuή ar rabda, el ηu-~i iηchipuie catu§i de putiη ca diη puterea
§ί din iηtelegerea sa ιί viηe puterea de a rabda §ί starea cea buna a
suf1etului ~ί a trupului. Ci din cugetarea smeήta a ca~tigat darul
deοsebίήί, ρήη care cunoa~te ca este taptura luί Dumnezeu ~ί ca ηu

poate sa faca nici un bine de la sine. nici sa-I pazeasca, odata
savar~it ρήn har; de asemenea ca nu se poate surpa ispita, nici
t'abda ρήη barbatia sau inte1epciunea sa.
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Iar de la darul deοsebίήί vine la cuno§tinpι din parte a
ΙucruήΙοr §ί incepe s~ vad~ cu mintea cele ce sunt. Necunoscfu1d
ins~ ratiunile acestora, dore§te un ίnv~μtοr §ί neaflfu1du-l pe acela,
pentru c~ nu se poate vedea, iar pe altul care face pe inv~t~torul

neρήmindu-Ι, pentru c~ §tie aceasta ρήn darul deοsebίήί, sau
ρήntr-ο intelegere fM~ martοή, nu mai intelege nimic. Aceasta-l
face s~ socoteasc~ toate cele tacute §ί inv~tate de la el ca nimic,
v!zfu1d inainte de el atdta multime de oameni care au c!zut dupl
atdtea sudοή §ί cuno§tinte, de la Adam §ί cei de dup~ el. Auzind,
dar nemtelegfu1d ceva din cele spuse ίη dumnezeie§tile Scήρtuή,

incepe s~ l~cήmeΖe din ρήcίna acestei cuno§tinte, adic~ din faptul
c~ cunoa§te §ί nu cunoa§te cum trebuie. ~ί cu adevMat, e lucru de
mirare, cum cel ce-§i inchipuie c~ §tie, inc~ n-a ajuns s~ §tie c~ nu
§tie nimic §ί ceea ce ί se pare c~ are se va lua de la el, [...] pentru
c~ ί se pare c~ are, dar nu are cu adevMat. Iar acesta, care se
socote§te c~ e nebun §ί neinteleg~tor, neputincios §ί ne§tiutor,
plfu1ge §ί se tfu1guie§te §ί ρήη ?.ceasta ρήme§te §ί cele ce nu le are
ρήη recuno§tint~(Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 262).

"AtunCΊ νβ zlce imparatul celor de-a dreapta Lul: veniti
binecuvantatii Tat81ui Meu, mo~teniti imparatia cea pregatita
νουΙ de la intemeierea lumii".

Matei ΧΧV, 34

Astfel, la facere s-a zidit ιηιΑί υη lucru dintre rnpturi, dupJ1 cel
dintAi altul, dup~ acesta, iarA§i altul, iar dupA toate, omul. Acesta
s-a invrednicit de atata cinste §ί grijJ1 din partea Ιυί Dumnczcu incfit
toat! lumea aceasta vAzutA a fost f1icutJ1 inaintc dc el pcntru cl. Iar
impM~lia cerurilor a fost gAtitJ1 indatJ1 dupJ1 intcmeicrea IUDlii, tot
pentru el, inainte de el. Dar §ί sfat a premers despre el §ί a fost
plJ1smuit de mana lui Dumnezeu §ί dupJ1 chipullui Dumnezeu ~ί n-a
primit totul din materia aceasta, din lumea supusJ1 simturilor, ca
celelalte vietuitoare, ci numai trupul, iar sufletul din cele mai presus
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de lume, maί bine zis de la Dumnezeu insu§i, pήn suflare negmit!.
Aceasta pentru c~ e ceva mare §ί minunat §ί intrece totul §ί Ρήve§te

totul §ί carmuie§te toate; iar pe de alt! parte cunoa§te pe Dumnezeu
§i-L poate ρήmi pe ΕΙ §ί se dovede§te. maί mult decit οήce

rezultatul mmήί maί presus de toate a Me§terului. Ba ηυ ηυmaί c~

poate ρήmi pe Dumnezeu ρήη osteneala nevoitoare §ί ρήη har, ci
§ί se poate υηί cu ΕΙ intr-un singur ipostas. (Sf. Gήgοήe Palama,
Filocalia 7, pag. 437).

Cei ce §i-au pierdut sufletullor ίη aceast! scurt~ vreme cum 1­
au aflat ίη vreme de nevoie, Ρήmind plat! inmultit! pentru cele ce
au a§teptat s~ ο Ρήmeasc~. Iar cei ce §i-au implinit voile lor, au
p~it sufletul lor ίη acest veac pk~tos, amiίgiti de de§Crtiίciunea

bogiίtiei lοr §ί nep~ind poruncile lυί Dumnezeu, au socotit ciί vor
r~ine piniί la sfiηit ίη veacul acesta. De aceea se va ariίta ru§inea
οrbίήί lοr ίη ceasul judeciίtii §ί VΟΓ fi capre blestemate §ί VΟΓ auzi
ίnfήcο§ata hotiίrire a Judeciίtorului.(Cuv. Isaίa Pustnicul, Filocalia
12, pag. 81).

"FIamΔnd aιn fost §i Mi.at! dat si minAnc, tnsetat aιn fost §i
Μί.ΒΙΙ dat si beaυ".

Matei χχν, 35

Νυ ne mintuim miluind pe υηυl, dar ne tήmite ίη foc
dispretuirea unuia. Cki cuvintele "am j'lδmάnzίΙ # am ;nsetat" ηυ

s-au spus pentru ο singum dat!, nici pentru ο singum Ζί, ci pentru
intreaga viatiί. Domnul §ί Dumnezeul nostru a miίrtuήsίt c!
Ρήme§te s~ fie hmnit, adiίpat §ί imbr~cat §ί celelalte, ηυ ο dat!, ci
totdeauna §ί ίη toti, de ciίtre slugile Sale.(Sf. Simeon Νουl Teolog,
Fi10calia 6, pag. 92).
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"Bolnav am fost §ί ΒΙί venit la mine".
Matei χχν, 38

Doftorul cerceteaza pe bolnaνi dimineata §ί leπea sufleteasc~

a celui ce se neνoie§te, pe la amiazi. Lenea sufleteasc~ ί§ί ~ ca
motiν Ρήmirea de oaspeti §ί cere s~ fie pus~ la lυcrul mainilor
pentru a face milostenie. Ea indeamn~ plίπ~ de sarguin~ la
cercetarea bolnaνilor, [...] ea ne cere s~ mergem la cei neputincio§i
§ί descurajati. Ea, cea descurajata, ne spune: "Mangaiαli pe cei
descurαjαli". Staπd la rug~ciune, ίιί aduce aminte de lυcruή de
trebuin~ §ί nascoce§te tot felul de me§te§υgίή, ea cea lίpsίta de
judecat~, ca sa ne atrag~ ρήπ νreun motiν, binecuνaπtat, ca
Ρήπtr-υπ capastru, din rugaciune. (Sf. Ioan Scararul, Filocalia 9,
pag.21O).

"intrucat le-ati facut §ί intrucat ηυ le-ati tacut.••".
Matei χχν, 40

Cele savar§ite fiίra υπ scop drept sunt cele tacute ίmΡοtήνa νoiί

lυί Dumnezeu care vrea ceea ce e bun, bineplacut §ί desaνar§it,

adica dispozitia buna fata de aproapele pentru Dumnezeu, iar lipsa
dispozitiei bune fata de aproapele e ροtήνπίca νoiί luί Dumnezeu.
[...] Cei ce au lucrat impotriνa scopului drept, adica ίmΡοtήνa

poruncii luί Dumnezeu, lepadaπd iubirea de oameni, apar ca υπίί ce
πυ pot ίπfiήΡa nici ο aparare §ί πυ pot doνedi υπ scop. Εί §tiu ca
cel ce face ceνa ίπ afara de scopul cel drept al luί Dumnezeu, chiar
daca ar aduce zeci de mii de argumente, πυ νa scapa de gheena.(Sf.
Maxim Μartuήsίtοrul, Filocalia 2, pag. 119).

"Intrucat θΙί facut υηυίθ dintre ace§ti frati θί Mei prea mici,
Mie Μί-θΙί facut".

Matei χχν, 40
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Ρatήarhul, implinind lucrarea ίubίήί de suaini, ~edea inaintea
cortului, poftind pe cei ce treceau; ~ί lntindea masa tuturor
necredincio~ilor ~ί barbaήlor, f'ara sa deosebeasca. De aceea s-a
lnvrednicit ~ί de acea minunata masa, ospatand pe ίngeή ~ί pe
Stapanul tuturor. [...] Se cuvine deci sa facem bine tuturor, dar mai
ales celor ce nυ pot sl lntoarca. (Teodor al Edesei, Filocalia 4, pag.
229).

"~ί mergand ρυΙίη mai lnaϊnte, a cazut cu fata la pamant
rugandu-se" .

Matei χχνι, 39

Trei Ιucruή launtήce trebuie sa aiba sufletul ίn vedere pe
treapta taρtuίήί: puterea ratiunii, mania, pofta; ~ί trei din afara:
dοήnta de slava, de placere, de mai mult. Aceste doua treimi le
tamaduie~te sufletul Ρήνίnd la petrecerea Ιυί Iisus Ηήstοs ίn trup,
ρήη cele patru virtuti generale, adica ρήn: inteleρciune, dreptate,
cumpatare, barbatie §ί cu harul Domnului Iisus.

Ρήn aceasta, da mintii putinta sa se inalte nelntunecata, sa
Ρήνeasca cele dumnezeie~ti ~ί sa contemple pe Dumnezeu. Caci,
cand a fost dus Domnul Iίsus ίn pustie de catre Duhul, avand sa
biruiasca pe diavol, a tamaduit partea poftitoare a sufletului pήn
post; partea ratίοήala ρήn Ρήνeghere ~ί rugaciune lini~tita; mania
ρήn ίmΡοtήνίre ιn cuvant; iar iubirea de placere, de slava ~ί de
argint, intrucat flamanzind n-a cerut, cum tl indemna diavolul, ca
pietrele sa se faca paini, nici nυ S-a aruncat pe Sine jos de pe aήpa

templului, ca sa fie preamaήt de multime ca n-a patit nimic din
cadere, ~ί nici nυ s-a Hlsat lnduplecat sa ί se lnchine aceluia, dupa
ce Ιί tagaduise ca va Ρήmί bogatia tuturor imparatiilor. Ci ρήn
imΡοtήνίre manioasa, dar inteleapta ~ί dreapta, cumpatata §ί

barbateasca, a respins pe satana, invatandu-ne ~ί pe nοί cum sa-l
infrangem ιn οήce atac al Ιυί.

Acela~i lucru il poate vedea ~ί-Ι poate cunoa~te cineva ~ί ιn
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crucea Mantuitorului. νedem pe Mantuitorul cand se apropie
vremea, ca se roaga, departandu-se de invataceii Sai. Aceasta aduce
vindecarea parιίί rationale. νegheaza, Ρήνegheaza §ί rabda cele de
pe cruce. Aceasta este leac pentru partea poftitoare. Νυ raspunde
impotήva, ηυ se cearta, ηυ stήga, macar ca este ocarat, ci se roaga
pentru cei ce 11 chinuiesc. Caci tine de buna folosire a maniei, ca
sa doboare pe diavol ρήη impotήvire ιη cuvant. Dar oamenilor care
11 chinuiesc, fiindca §ί ei sunt chinuiti de satana, le raspunde cu
tacerea, cu indelunga rabdare §ί cu rugaciunea pentru ei. Ε scuipat,
Ρήme§te palme, rabda batjocuή. Aceasta este spre vindecarea ίubίήί

de slava. Ε adapat cu otet, e hranit cu fiere, e rastignit, e strapuns
cu sulita. Aceasta e doctοήe pentru iubirea de placere. Ε atamat gol
pe cruce, doarme afara, e lipsit de sala§, e nesocotit de toti, ca υη

sarac §ί ca υη cer§etor. Aceasta e omorarea ίubίήί de argint.
Mantuitorul a aratat, a§adar, de doua οή doctοήa patimilor,

dinlauntru §ί din afara: cand a inceput sa se arate lumii cu trupul §ί

cand avea sa plece din lume. De aceea cel ce Ρήνe§te la ΕΙ, la
invatatura §ί la crucea Lui; tacandu-se, dupa cat ιί este cu putinta,
urmator Lui, cu intelepciune, dreptate; cumpatare §ί barbatie, va
ορή ca §ί Ellucrarea patimilor acestora indreptate spre rau, iar ρήη
aceasta §ί a tuturor celorlalte.(Ca1ist Catafygiotul, Filoca1ia 8, pag.
444).

"De este cu putinti, treaca acest pahar de la Mine ιn ceasul
acesta".

Matei χχνι, 39

Daca voie§te mintea sa se suie pe cruce, are nevoie de multa
rugaciune §ί de multe Ιacήmί §ί sa se supuna ιη toata clipa Ιυί

Dumnezeu, cer3.nd ajutorul bunat~ίtii Lui, ca sa ο intareasca §ί sa ο

piizeasca pana ο va invia pe ea innoirea sfanta §ί nebiruita.
Deoarece ιη ora crucii este ο mare Ρήmejdίe. ~ί rugandu-se, are
nevoie de Petru §ί de Ioan sa fie cu ea, care inchipuie credinta
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sanatoasa §ί barbatia inimii, sau nadejdea §ί iubirea Ιυί Dumnezeu.
[...]

Fierea ρe care a baut-o ρentru ηοί, este ρentru ηοί spre a nimici
toata pofta cea rea din ηοί §ί ca sa ne inchίdem guήΙe noastre §ί sa
ηυ ingaduim poftelor sa iasa din trupul nostru §ί sa se implineasca.
0tetul ρe care l-a Μυι este ρentru ηοί spre a stinge toata
indrazneala §ί toata tulburarea de§arti1. Scuipatul ρe care l-au scuipat
asupra Lui este ρentru ηοί spre a stinge toata vointa de-a placea
oamenilor §ί toata slava lumii acesteia. Cununa de spini impletita
§ί pusa ρe capul Lui, ne este υη chip ca sa ne purtam dispreιu1 ce
ηί se arata ιη fiecare ceas, rabdand f'ara tulburare iηjuratuήΙe.

Trestia cu care loveau capul Lui este chip ρentru ηοί ca avand
totdeauna ρe cap acoρeramantul smeήteί cugetaή, sa stingem toata
mandήa vrajma§ulci. Iar spusa: 'Ίίsus α fost predat spre biciuire
rnainte de α fi rlJstignit" este υη chip ρentru ηοί ca sa dispreιuim

toata osandirea omeneasca §ί toata incercarea. Iar faptul ca "au
rmpαrJit hainele Lui ~ί au tras la SOrJj" ηί s-a tacut spre chip al
nostru, ca sa dispretuim §ί ηοί toate ale lumii acesteia, inainte de-a
ne sui ρe cruce. [. ..]

Iar spusa: ''Era ceasul aΙ ~aselea cilnd s-a rαstignit rntru
acreala inimii rmpotriva plJcatului, pentru mαntuirea noastrα" este
chip pentru ηοί spre a ne intari imΡοtήva a toata lenevia §ί lipsa de
curaj pana ce va muή ιη ηοί pacatul, dupa cum s-a scήs ca "Prin
cruce α omorαt ~ί vrαjmi1~ia din ΕΙ". Iar spusa ca tacandu-se ceasul
al noualea, a stήgat cu glas mare: ''ΕΙί, ΕΙί, lama. sabahtani" (Marcu
ΧΙΙΙ, 34) este a noastra, insemnand ca dupa rabdarea dureήί ρentru

patimi pana la stingerea lor, indraznim cu toata smeήta cugetare sa
stήgam aceasta catre Dumnezeu. Iar ιη faptul ca §i-a dat duhul la
intunecarea soarelui ne este υη chip ρentru ηοί ca de se va elibera
mintea noastra de toata n1idejdea ιη lumea aceasta a celor vazute,
avem υη semn ca pacatul a murit ίη ηοί. (Cuv. Isaia Pustnicul,
Filocalia. 12, pag. 105).
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"Privegheati §ί νΒ rugatI, ca s& ου Iotrati ιο Ispit8".
Matei :χχνι, 41

Fara atentie ~ί fara ρήνegherea mintii, e cu neputinta sa ne
mantuim ~ί sa ne izbavim de diavol, care umblii "rlJcnind ca un leu
pe cine slJ fnghitli" (Ι Petru ν, 8). De aceea Domnul zice adesea
catre ucenicii Sai: "PrivegheaJί §ί να rugati... '', Ρήη aceste cuvinte
ΕΙ le vorbea de mai Inainte tuturor despre gandul mortii, ca sa fie
gata spre ο aparare bine ρήmita spre cea din fapte ~ί din luare
aminte. Fiindca dracii sunt netrupe~ti ~ί tara somn ~ί toata gήja ο

au sa se razboiasca cu ηοί ~ί sa ne piarda sufletele ρήη cuvant,
lucru ~ί gand. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 67).

Aceasta Inseamna: roaga-te sa ηυ intή ιη ispita cea ιnfήcο~ata

a diavolului ρentru mandήa ta, ci pentru ca iube~ti pe Dumnezeu,
ca puterea Lui sa-ti ajute tie ~ί sa biruiasca ιη tine ρe vrajm~ii tai.
Roaga-te ca sa ηυ ίntή ιη aceste ispite pentru rautatea ganduήΙοr ~ί

faptelor tale, ci ca sa se probeze dragostea ta fata de Dumnezeu ~ί

sa se slaveasca'puterea Lui ιη rabdarea ta. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia
10, pag. 235).

"~ί iam, catapeteasma templului s-a sf8§iat ιο doua de sus pao&
jos, ~ί pamaotul s-a cutremurat §ί pietrele s-au despicat;
Mormiotele s-au deschis.•.".

Matei :χχνιι, 51-52

Daca moartea aceea ne vine noua, toata greutatea ~ί orbirea §ί

cele ce stau ρe suflet se vor rupe ~ί simtuήΙe care omoara §ί aduc
rod mortii se Insanato~eaza ~ί se scoa1a nebiruite. Iar de a fi Invaluit
Intr-o panza curata §ί uns cu aromate, este iar~i chip ρentru ηοί, ca
dupa moartea aceea vine ο sfintenie care Invaluie pe om §ί il
odihne~te 1η nestήcacίune. (Cuv. Isaia Pustnicul, Fi10calia 12, pag.
107).
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"Mergand, invatati toate neaιnurile botezandu-Ie ίη numele
Tatalui §ί al Fiului §ί al Sf3ntului Duh,
Invatiindu-Ie sa pazeasca toate cate γ-aιn poruncit νουΒ".

Matei χχνιπ, 19-20

Tot omul care s-a botezat ιη numele Treimii dumnezeie~ti ~ί de
viata fiίcatoare, trebuie sa tina toate cate a poruncit Domnul. Din
aceasta Ρήcίna Domnul a impreunat piizirea tuturor poruncilor cu
dreapta credinta ~tiind ca ηυ e cu putinta sa-i aduca omului
maπtuirea numai cu una dintre ele, despiiήita de celelalte. (Sf.
Maxim Μartuήsίtοrul, Filocalίa 2, pag. 2).

"S-a implinit vremea §ί s-a apropiat ίιnparatia lυί Dumnezeu.
Pocaiti-va §ί credeti ίη Evanghelie".

Marcu ι, 15

Porunca Ιυί Dumnezeu care ne sta ιη fata este pocainta, care ne
cere ιη primul rand sa ηυ ne mai atingem de cele ΟΡήte. Fiindca am
fost aruncati din locul desfataήi dumnezeie~ti ~ί sco~i cu dreptate
din raiul Ιυί Dumnezeu ~ί fiindca am ciizut ιη aceasta prapastie ~ί

am fost osanditi sa locuim ~ί sa ρetrecem impreuna cu dobitoacele
necuvantatoare ~ί am pierdut nadejdea de a ne mai intoarce ρήη

puterea noastra ιη rai, Insu~i Cel ce a adus atunci osaπda asupra
noastra, mai bine zis a ingaduit-o cu dreptate sa vie asupra noastra,
S-a coborat acum paπa la ηοί ρentru ηοί, din Ρήsοsίnta covar~itoare

a ίubίήί de oameni ~ί a bunatatii Sale, din indurarea milei Sa1e; ~ί

binevoind sa se faca om ca ηοί, ιη chip nepacatos, ca sa invete ~ί

sa mantuiasca pe acela~i ΡΓίη acela~i, ne-a adus noua sfatul ~ί

porunca mantuitoare a pocaintei. [. ..] Caci inainte de intruparea
cuvantului Ιυί Dumnezeu, Imparatia ceruήΙοr era atat de departe de
ηοί, cat e de departe cerul de pamaπr. Dar venind la ηοί Imparatul
cerurilor ~ί binevoind sa primeasca unirea cu ηοί, s-a apropiat de
ηοί toti Impariitia cerurilor. (Sf. Gήgοήe Palama, Filocalίa 7, pag.
463).
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"Daca vrea cineva s8 vίnθ dupa Mine s8 se Iepede de sine §ί

sa-Mi urmeze Mie".
Marcu VHI, 34

Mantuitorul - zicand acestea - nυ sίle§te pe nimeni, ci zice
"dacα vrea". Adica sa nυ-§ί faca despre sine nici ο gήja, ci precum
Ευ fac §ί rabd moartea sensibila §ί de buna voie pentru toti, a§a §ί

acela sa-Mi urmeze cu lucrul §ί cu cuvantul ca Apostolii §ί ucenicii,
de nυ sa rabde macar moartea νοίί sale ΡrΟΡήί. Iar catre bogatul
acela zice: "De voie§ti sα fii desαναηίt, mergi, vinde-Jί averile... "
(Matei ΧΙΧ, 21). Despre acesta zice Sfantul Vasile cel Mare ca a
mintit zicand ca a pazit poruncile (Luca Χ, 27). Caci daca le-ar fi
pazit, nυ ar fi avut aνeή multe, odata ce Legea spune mai intai de
toate: "Sα iube§ti pe Domnul Dumnezeul tαu din tot sufletul tαu".

Caci zicand "din tot sufletul tαu" ηυ a lasat pe cel ce iube§te pe
Dumnezeu sa iubeasca §ί altceva, pentru care intήstandu-se s1
ramana ίn robia Ιυί. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 160).

"Cel ce §ί-Β pierdut sufletul sau pentru Mine §ί pentru
Evanghelia Mea, acela se νΒ mantui".

Marcu VHI, 35

De dragul poruncilor de viata datatoare §ί de dragul credintei
ίn Domnul nostru Iisus Hristos, suntem datori, cand timpul ο cere,
sa dam cu bucurie pana §ί sufletul nostru sau sa ηυ ne crutJιm nici
chiίlr νίίlΙί! noastra. tnsu~i Domnul nostru Iisus Hristos zice in
privinta aceasta: "Cel α ~ί-α pierdut... ". Aceasta, fιrt1 indoialt1,
pcntru ca crede §ί ηυ se indoie~te cΙΙ insu§i Dumnezeu-Omul, Iisus
Hristos, Milntuitorul, este invierea~i viata §ί tot ce este mAntuire.
Caci zice: "Eu sunt fnvierea §ί νίαια. Cel ce crede ;n Mine, ch;ar
de να muri, να fi viu. ~ί tot ce e viu §ί crede ;n Mine, nu να mur;
In veac" (loan ΧΙ, 25-27). ~ί: 'Ά§α α iubit Dumnezeu lumea, c(J i;
pe Fiul Sau Unul Nascut Ι-α dat, cα tot cel ce crede In ΕΙ s(J nu
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piarα # sα αίΜ νίαια ve~nicα" (Ioan ΠΙ, 16). ~ί: 'Έu αm venit ca
lumea νίαια sα αίΜ ~ί mαί multα sα aibα" (Ioan Χ, 1Ο). (Monahii
Calist ~ί Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 59).

"Sunt υηiί dintre cei ce stau aici, care ηυ νΟΓ gusta moarte
pana ce ηυ νΟΓ vedea Imparatia lυί Dumnezeu venίnd intru
putere".

Marcu ΙΧ, 1

Ca ηυ tuturor celor ce stau laπga ΕΙ lί se arata Domnul
totdeauna lntru sIava; ci ceIor ίnceΡatοή li se arata ίη chip de rob;
iar ceIor ce ροι sa-L urrneze, urcaπdu-se pe muntele lnalt al
Schimb11rίi SaIe Ia fata, Ιί se arata ίη intati~area lυί Dumnezeu, ίο

care a fost mai lnainte de a fi lumea. Deci este cu ρυιίηιΙΙ ca
DomnuI sa ηυ se arate ίη aceIa§i feI tuturor ceIor ce stau Iaπga ΕΙ;

ci unora lntr-un feI, aItora aItfel, schimbaπdu-~i aratarea dupa
masura credintei din fiecare.

Cand CuvaπtuI Ιυί Dumnezeu se face ίη ηοί cIar ~ί Iuminos ~ί

fata Ιυί straIuce~te ca soareIe, atunci ~ί haineIe Lui se fac albe. Iar
acestea sunt cuvinteIe (ratiunile) Sfintei Scήρtuή a EvangheIiilor,
care se fac stravezίi ~ί clare nemaiavaπd nirnic acοpeήι Ba apar
Iaπga ΕΙ ~ί Moise ~ί Ilie, adica ratiuniIe (ίnteΙesuήΙe) rnai
duhovnice~ti ale Legii ~ί ale Proorocilor. (Sf. Maxim Marturisitorul,
FiIocalia 2, pag. 170).

Dupa ce Domnul a spus catre ucenicii S11i "Sunt unii dintre
cei... " dupa ~ase zile, Iuand pe Petru, pe Iacob ~ί pe Ioan §ί

urcandu-se pe muntele Taborului "le-a strIJlucit ca soarele #
ve~minte/e Lui s-au fί1cut albe ca /umina" (Matei χνπ, 1-2). Ci1ci
aceia ηυ mai puteau privi; mai bine zis, nemaifiind ιη stare s11 caute
la lumina aceea, au cazut cu fata la pamaπt. Toιυ~ί dupa flιgaduinιa

Mantuitorului, au vazut Ymp11ratia Ιυί Dumoezeu, lumina aceea
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dumnezeiasca ~ί tainica, pe care Gήgοήe ~ί Vasile cel Mare ο

numesc dumnezeire. Cel dintai zice: "Dumnezeireα ce s-α αr(ltαt pe
munte ucenicilor este luminα # frumusefeα Celui cu αdev(lrαt

puternic, dumnezeireα inteligibilα ~ί contemplatα α Lui". Vasile cel
Mare zice: ''Aceα luminα este ~ί frumuseJe α lui Dumnezeu,
contemplatα numαi de sjlnJi rntru putereα Duhului dumnezeiesc".
De aceea ~ί zice iara~i: "Petru ~ί fiii tunetului αu vαzutfrumuseJeα

Lui rn munte, covαr~ind strαlucireα soαrelui ιί s-au rnvrednicit s(l
vadα cu ochii arvuna prezenlei Luj". Iar Cuvantatorul de Dumnezeu
Damaschin, impreuna cu Ioan Gura de Aur, au nurnit lurnina aceea
raza naturala a dumneΖeίήί. Cel dintai scήe: "Fiu nl1scut fαrα de
rnceput din Tαtαt are raza naturαlα fαrα de rnceput α dumnezeirii
~ί slava dumnezeirii se face slαvα trupuluj". Iar Cuvantatorul de
Aur zice: "Domnul s-α arαtαt pe munte mαί strαlucit decαt Sine,
dumnezeirea arαtαnd razele Sale". (5f. Gήgοήe Palama, Fίlocalia

7, pag. 522).

"Puteti bea paharul pe care Ευ iI beau §ί νΙ puteti boteza cu
Botezul cu care Ευ ma botez".

Marcu Χ, 38

Botezul Domnului este chipul ostenelίlor noastre de buna voie
pentru virtute, pentru care ~tergand petele de pe con~tίinιa, omoram
de buna voie inclinarea νοίί noastre catre cele ce se νΜ. Iar paharul
este chipul incercarilor fara de voie, care νίη asupra noastra ιη

timpuri de stramtoare pentru ca stam ίη slujba adevamlui ~ί ρήη a
caror suportare, punand dorul dupa Dumηezeu mai presus chiar ~ί

de viata, primim de buna voie pana chiar ~ί moartea sίlnica a fiintei
noastre. Aceasta este deosebirea Intre Botez ~ί pahar, ca Botezul
face moarta aplecarea vointei noastre spre ΡΙaceήΙe vietii, de dragul
virtutii, iar paharul convinge pe cei evlavio~i sa ρυηΙΙ adevaml mai
presus chiar ~ί de viata. Paharul l-a pus inainte de Botez, deoarece
virtutea este pentru adevar, ηυ adevaml pentru virtute.
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Botezul Domnului este omorarea desiίv3.r§i~ a tncliniίrίi noastre
spre lumea simturίlor iar paharul este ~giίduirea chiar §ί a vietii de
aici, pentru adevar. (Sf. Maxim Μ1irtuήsίtοruΙ, Fίlocalia 3, pag.
114).

"Amio zic νουθ, ca oricioe va zice muotelui acestuia ridica-te
§ί te aruoca io mare, §ί ου va deosebi ίο inima sa, ci va crede
ca ceea ce spuoe se face, va fi luί ceea ce a zis".

Marcu ΧΙ, 23

Dumnezeiescul §ί marele Apostol, definind ce este credinta,
zice: "Credin/a este ipostasul celor ni1dajduite ji dovαda lucrurilor
nevazute" (Evrei ΧΙ, 1), iar daciί cineva ar defini-o §ί ca bun
launtric sau ca cuno§tinta adevaraHi doveditoare a bunuήΙ0r tainice,
ηυ ar pacatui impotriva adevarului. [. ..]

Omul constand din suflet §ί trup este purtat de doua legi, a
trupuIui §ί a duhuluί. Legea trupului are la dispozitia sa simtirea, iar
Iegea duhuIui Iucrarea mintiί. Legea trupului, lucrand ρήη simtire,
leaga pe om de materie; iar legea duhului, lucrand ρήη minte,
Infliptuie§te ιη chip nemijlocit unirea Ιυί cu Dumnezeu. De aceea
"cel ce nu deosebe~te ίn inima lui; adica ηυ distinge cu mintea sau
ηυ taie uniunea nemijIocita cu Dumnezeu, produsiί ρήη credintiί, ca
υηυΙ ce a devenit nepatimitor, mai bine zis, Dumnezeu, datοήtiί

υηίΓίί ΡΓίη credinta "να zice muntelui acesta sa se mute ~ί se να

muta".
ΡΓίη cuvantuI acesta este indicat cugetuI §ί legea trupuIui care

e cu adevi'irat greoi §ί anevoie de stramutat, ba pentru puterea
naturaIa, cu totuI de nemi§cat §ί de neclintit. Caci a§a de mult s-a
inri'idi'icinat puterea Ιυί ιη firea oamenίlor ρήη lucrarea nerationaliί

a simturiIor, ίΏcat muJtί nici ηυ cred ca este omuI aItceva decat trup
avand simtirea ca putere prin care se bucura de viata aceasta.

Toate sunt deci cu putinta ceIui ce crede §ί ηυ deosebe§te,
adica ηυ taie unirea infliptuita ρήη credinta Intre mintea Ιυί §ί
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Dumnezeu, de dragul Ιegatuήί afectuoase dintre suflet §ί trop,
sustinuta prin simtire. (Sf. Maxim Μarnιήsίtοnιl, Fιlocalia 3, pag.
118).

"Pentru aceasta νθ spun νουθ ci toate cite cereti rugindu-vi,
sa credeti ca veti lua ~ί va fi voua".

Marcu ΧΙ, 24

Numai celor ce ~tiu cum sa cread11e este dat sa ~tie ce trebuie,
cum trebuie ~ί care Ιucruή sa le ceara. caei "cUMltinJα nu este α

tuturor" (Ι1 Ie~ire 11, 2), precum nici credinta. De altfel insu~i

Domηul a zis: "Ci:1utαJi mαί ,πιαί fmpδrα]iα ιω Dumnezeu ιί

dreptαteα Luj" (Matei νι, 37), lndemηaπdu-ne adica sa eautmι

lnainte de toate cuno~tinta adevamlui ~ί lη al doilea raπd exercitarea
lη Implinirea datοήilοr morale. Ρήη aceasta a ariίω li.mpede ca cei
credincio~i trebuie sa caute numai cuno~tinιa dumηezeiasca §ί

virtutea care ο lmpodobe~te ρήη fapte. [. ..]
Cfu1d a zis: "Toαte cate veJi cere, creziind νειί ρΜί", ΕΙ s-a

gaπdit la toate cate ajuta la cunoa§terea Ιυί Dumnezeu §ί la virtute,
singurele care trebuie sa le ceara cu §tiint! §ί cu credintl cei
evlavio~i. Caci toate acestea folosesc ~ί de aceea le d! Domnul cu
siguraηta celor care le cer. (Sf. Maxim ΜarnιήsίtοruΙ, Filocalia 3,
pag. 121).

"Iertati toate pacatele gre~itilor v~tή, ca ,ί voua 58 νΑ ίerte

Tatal vostru".
Marcu ΧΙ, 25

Infrico~ator este cuvaπtul Domnului ca de ηυ vezi inima ta
curata fata de toti, sa ηυ ceή nirηic de la Dumnezeu, cki ii aduci
ocara odata ce, fiind pacatos ~ί avaπd vreo suparare faμ de omul
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asemenea tίe, spui Celui ce cunoa§te inimile: ''/artα-mi pacatele
mele".

υηυΙ c,a acesta ηυ ~e roag8o cu rnintea ci cu buzele, intru
ne§tίίnμι Fiindc80 cel ce νoie§te cu adeνarat S80 se roage Ιυί

Dumnezeu cu mintea, ίη Duhul Sfant §ί cu inima curata, ί§ί

cerceteaz80 inainte de-a se ruga inima sa, de este neimpoνarat8o de
νreo grij80 fat80 de orice om sau ηυ. ~ί dac80 ηυ ο face se am8oge§te
pe sine. Caci ίη acest caz ηυ este cine s8o-l asculte pe el, pentru c80
ηυ mintea Ιυί se roaga, ci impline§te ο obi§nuint8o a orelor de canon.
Dar cel ce νoie§te sa lucreze ίη chip curat νa cerceta intai mintea
Ιυί ce are ίη ea. Astfel de ziqi: "Miluie§te-mα", miluie§te §ί tu pe cel
ce te roag8o §ί de zici: "Iart8o-m8o",iart8o §ί tu neνrednicul. Iar de
zici: "Nu-Ti aduce aminte de pacαtele mele", nici tu S80 ηυ refuzi sa
ieήi p80catele aproapelui t8ou. ~ί dac80 zici: "Nu-Ti αduce αminte de
relele ce le-am !i1cut, fie cu νοία, fie silit" - de§i ηυ e sila - ηυ

trebuie sa gande§ti ceνa impotriνa νreunui om. De n-ai ajuns sa faci
acestea, ίη zadar te rogi. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag.
143).

"Sa iube~ti pe Domnul Dumnezeul tau din toata puterea ta §ί

din tot cugetul tau; §ί pe aproapele tau ca pe tine insuti".
Marcu ΧΙΙ, 30

Cel ce se straduie§te sa tina acest cuνant, impline§te toate
poruncile. Dar cel care ηιι s-a destacut de imp1Himirea dupa cele
materiale, ηυ poate sa iubeasca cu adeνarat nici pe Dumnezeu, nici
pe aproapele. Caci este cu neputinta ca cineνa sa se lipeasca §ί de
cele I11UΙerίίιΙe ~ί S3 ilIL)casca pe Dumnezeu. [...] Caci ίΌ masura ίη

care mintea 110ίιsΙr3 sc alipe§te de lucrurile lumii, e robita de ele
~ί I1CSOCOtc~tc ponll1ca Ιιιί Dumnezeu, ί'ncaιcand-ο. (Sf. Maxim
MarΙUrisitor"ίJI, FίΙΟCίιΙίίΙ 2, pag. 4).
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"Iar despre ziua aceea ~ί despre ceasul acela nimeni ηυ §tie, nici
ingerii din cer, nici Fiul, ci numai Tatil".

Marcu :ΧΙΠ, 32

Exista doua feluri de ne~tiίnta: una vrednica de ocara, alta
nevinovata. Cea dintai atama de ποί, a doua πυ atama de ποΙ Cea
vrednica de ocara ~ί atamatoare de ποί este ne~tiinta cu Ρήvίre la
virtute ~ί evlavie. Cea nevinovata ~ί neatamatoare de ποί e ne~tiinιa

cu privire la toate acele lucruή cate, vrand sa le cuno~tem, πυ le
cunoa~tem: de pilda cu Ρήvίre la lucruήΙe ce se petrec departe sau
la cele ce se vor intampla ιη viitor. Dar daca Sfintii Prooroci au
cunoscut prin har cele de departe ~ί neatamatoare de ποί, cum πυ

le-ar fi ~tiut cu atat mai vartos pe toate Fiullui Durnnezeu, iar ρήπ
ΕΙ ~ί omenitatea Ιυί πυ prin fire, ci ρήπ unirea cu Cuvantul? Caci
precum fierul ars ιη foc are toate iπsu~ίήΙe focului, pentru ca
lumineaza ~ί arde, ~ί totu~i ρήη fire πυ e foc, ci fier, la fel ~ί

omenitatea Domnului, lntrucat era unita cu Cuvantul, le ~tia pe
toate ~ί aceste insu~iri dumnezeie~ti le arata ιη sine, dar ca fire
omeneasca luata ίη sine, adica neunita, se zice ca πυ le ~tia. (Sf.
Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 241).

"~ί a trimis doi din ucenicii Lui, zicandu-Ie: Mergeti ιπ cetate
~ί νθ va intampina υπ om, ducand υπ urcior cu apa; mergeti
dupa el".

Marcu :χιν, 13
"Iata cand veti intra ίπ cetate, νθ νΒ inmmpina υπ om duciind
υπ urcior cu apa; mergeti dupa el ιπ casa ιπ care νΒ intra".

Luca ΧΧΙΙ, 10

Scriptura trece sub tacere numele omului la care a tήmίs

Mantuitorul pe cei doi Invatacei pentru pregatirea P~tίlor, ca ~ί

numele cetatii ίη care au fost tήmί~i. [...] Ρήπ cetate este aratata
lumea aceasta sensibila, iar omul este firea generala a oamenilor. La
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aceasta sunt trimi~i ca iηνΙΨίceί ai Ιυί Dumnezeu ~ί ai Cuvantului
~ί ca iηaίηtemergatοή~ί Ρregatίtοή ai ospatu1ui taίnic pe care 11 va
avea Dumnezeu impreuna cu firea oamenί1or, ρήmuΙ Testament §ί

cel Nou. Cel dintai curata firea omeneasca de toata intinaciunea,
prin filosofia practica (inte1eρciunea lucratoare), cela1a1t ήdίca

mintea ρήη cunoa~tere sau ρήη ca1auzίrea taίnica a contemp1atiei
de la cele trupe~ti spre νedeήΙe inrudite cu ea a1e celor sρίήtua1e.

Iar proba despre aceasta este faptul ca ucenicii tήmί~ί sunt Petru §ί

Ioan.
Caci Petru este simbolul faptei, iar Ioan a1 contemp1atiei. Astfel

cel dintai care-i intalne~te pe ace~tia sa fie purtatorul υηυί ulcior cu
apa, insemnand prin el pe toti cei ce poarιa ρήη filosofia practica
pe umerii virtutίlor, inchis ιη madularele pamante§ti mortificate a1e
trupului ca intr-un ulcior, harul Duhului care-i curate~te pe ei ρήη
credinta de intinaciune.

Dupa acesta al doilea care-i inιalne§te este stapanul casei care
le arata foi§orul pardosit. Acesta infati§eaza ρήη el pe toti cei ce
pardosesc prin contemplatie inaltimea cugetaήi lor curate §ί macete,
ca pe υη foi~or, cu cugetaci §ί dogme insu§ite ρήη cunoa§tere (Ιη

chip gnostic), spre primirea dupa cuviinιa a marelui Cuvant.
Iar casa este deprinderea intru cucemicie, spre care inainteaza

mintea practica cultivand virtutea. Asupra ei stapane~te, ca una ce
e stapana ρτίη fire, mintea, luminata de lumίna dumnezeiasca a
cunoa~terii tainice, care s-a invrednicit, impreuna cu mintea
practica, de impreuna ospatarea cea mai presus de fire cu Cuvantul
§ί Mantuitorul. Se vorbe~te ιη ScήΡtura ~ί de υη om §ί de doi, daca
υηυl este purtatorul ulciorului, altul este stapanul casei. De υηυl se
vorbe~te poate, din pricina singurei fiή, iar de doi din ρήcίηa ca
aceasta fιre este impartita intre cei activi §ί intre cei contemplativi.
Pe ace~tia iara~i amestecandu-i Cuvantul ρήη Duhul, iί nume§te §ί-ί

face υηυl. [...]
~ί iara~i cetate este sufletul fιecacuia la care sunt tήmίse mereu,

ca invatacei ai Cuvilntului ~ί ai lυί Dumnezeu, iηdemnuήΙe virtutii
~ί raliunile (cuvintele) cunoa§terii. Cel ce poarta ulciorul cu apa este
modul de vietuire ~ί cugetul care sustine ιη chip ne~ovaitor pe
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umerii infranarii, neevaporat, harul credintei dat la Botez. Iar casa
este dispozitia ~ί deprinderea virtuoasa, ziditi din multe §ί felurite
virtuti ~ί cugetari tari ~ί barbate~ti ca din ni~te pietre. Foi§orul este
cugetarea larga §ί lntinsa §ί capacitatea de cuno§tere impodobiti cu
vederile dumnezeie§ti ale dogmelor tainice §ί negraite. Stipanul este
mintea largita de stralucirea deΡrindeήί lntru virtute de inaltime, de
frumusetea §ί de marimea cuno§tintei. La aceasti minte venind
Cuvantul cu ucenicii Sai, adica cu Ρήmele ίntelesuή duhovnice§ti
ale firii §ί ale timpului, se imparta~e§te pe Sine.

Pa§tile sunt trecerea Cuvantului spre mintea omeneasca, ρήη
care daruie§te tuturor celor vrednici plenitudinea bunurilor Sa1e,
insu§i Cuvantul Ιυί Durnnezeu venind tainic la ei.(Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 25).

"Bucura-te ceea ce e~ti ριiηθ de bar, DomnuI este cu tine".
Luca 1,28

Dumnezeu §ί Tatal Domnului nostru Iisus Ηήstοs a tήmίs pe
υnυΙ din slujitorii Siii, pe arhanghelul Gavήil din ina1timea cea
Sfantii a Sa infiiti§andu-i Fecioarei taina. ~ί impreuna cu cuvantul,
a intrat lntreg Cuvantul ipostatic §ί de ο fiinιa al luί Dumnezeu §ί

Tatiil ίη pantecele Fecioarei §ί ρήn venirea §ί lmpreuna-lucrarea
Sffintului Silu Duh, Celei de ο fiintί1, a luat trup lnzestrat cu minte
§ί cu suflet din sfingele curat al ei §ί s-a tacut om. Aceasta este deci
unirea de negriiit §ί nunta de taina a Ιυί Dumnezeu; §ί Β§Β s-a tacut
schinlbullui Dunlnezeu cu oamenii, unindu-se ιη chip neamestecat
cu Γίίηιιι §ί cu firea noastra stricacioasa §ί sarac!, Cel mai presus de
fire §ί de fiilllii. Deci Fecioura a zl1mislίt §ί a nliscut din doui1 firi,
ίη chip nlinUn<lt, udicl1 din dumnezeire §ί omenitate, pe Ρίυl cel
Unu! DU1ηneΖeu desiivllr§it §ί om desl1vdr§it, pe Domnul nostru
Iisus Hristos Care D-a stricat nici fecίοήa ei §ί ηυ s-a despIήit nici
de sfinul p11rintesc. (Sf. Simeon ΝουΙ Teolog, Filocalia 6, pag. 155).

78



"~ί ιί va da Dumnezeu tronul parintelUΊ s8I! DaVΊd.

~ί va impariiti peste casa lυί Iacob ίn veci".
Luca Ι, 32-33

~ί David a impariilit peste cei credincio§i din Israi1. Din aceas~

pricina, indata ce §i-a stins Israillumina credintei, s-a destacut §ί de
imparatia Ιυί David (ΠΙ Regi ΧΠ, 28). Este vorba de tronul
duhovnicesc al Ιυί David §ί de imparlίtia spirituaHi a sufletelor
rationale, de casa credincioasa a Ιυί Iacob §ί de poporul sfant §ί

mare, despre care a fiίgaduit Dumnezeu ίη chip profetic ca se va
na§te din Moise, luand locul Ιυί Israil cel trupesc care amar!§te
necontenit pe Dumnezeu, despre acel popor ci1ruia Israil cel trupesc
ιί serve§te numai ca chip. [...]

Deci ηυ e vorba de casa necredincioasa a Ιυί Iacob, care supar!
neincetat pe Dumnezeu, de neamul pacatos §ί de samanta vicleana,
de fiii nelegiuiti, de capeteniile Sodomei §ί de poporul Gomorei, de
cei ce s-au intors cu intoarcere vicleana §ί au par1isit pe Domnul, de
cei ce au maniat pe Sfantul Ιυί Israil §ί pe Dumnezeu ηυ L-au
cunoscut ~ί ηυ L-au inteles, de cei ce au fost raniti cu rana tara de
leac a necredintei, care ηυ poate fi vindeca~ de nici ο metoda de
tamaduire rationala care sa-i lecuiasca de necredinta sufletului.

Ci e vorba de Israil cel credincios §ί duhovnicesc, de acel Israil
care vede pe Dumnezeu prin credinιa §ί care a fost adunat de
Dumnezeu din toate neamurile ρήη alegerea harului (Romani ΧΙ,

5) ca sa-~i alcatuiasca υη popor ~ί υη neam sfant §ί ο preotie
Imparateasca (Ι Petru Π, 9). Pe acesta a tagaduit Dumnezeu vorbind
prin tnger catre Fecioara sa-l dea Mantuitorului care se va na§te §ί

Dumnezeului tuturor, ca sa imparateasca peste el. (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 76).

"Domnul n fost pus spre caderea ~I ridicarea multora'',
Luca ΙΙ, 34
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Sa bagam de seama de ηυ cumva e pus spre caderea celor ce
privesc creatiunea vazuιa numai cu sίmμιήΙe §ί se ιίη numai de
litera Sfintei Scripturi, ca υηίί ce ηυ pot strabate spre duhul cel ηου
al harului, pentru nebunia 10r; §ί spre ήdίcarea celor ce Ρήνesc

duhovnice§te tapturile lυί Durηηezeu §ί asculιa duhovnice§te
cuvintele Lui §ί se ingrijesc ρήη purtaήle cuviincioase numai de
chipul dumnezeiesc al sufletului.

Cuvantul ca Oorηηυl "α fost pus spre caderea ~ί spre ridicarea
multora" ιη Israel - inteles numai ιη sens bun, insearηηa ca e pus
spre caderea patimίlor §ί gaηduήΙ0r rele din fiecare credincios §ί

spre ridicarea virtutilor §ί a tot gandul iubitor de Durηηezeu. (Sf.
Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 183).

"~ί le-a zis: Adevarat zic voua ca nici υπ prooroc πυ este Ρήmίt
ιη patria sa".

Luca ιν, 24; Matei ΧΙΠ, 57

Daca nlCl υη prooroc ηυ e cinstit ιη Ρatήa Ιυί, cum zice
Domnul, sa luam seama ca ηυ cumva sa ηί se faca instrainarea
pricina de slava de~arta. Caci instrainarea este despaηirea de toate
pentru a ne face nedespartit gaηdul la Durηηezeu. instrainatul este
iubitorul sau lucratorul plansului neincetat. Strain este cel ce a ie§it
din legatura cu toate ale sale §ί cu celelalte. (Sf. Ioaη Scararul,
Fίlocalia 9, pag. 67).

"Dar negasind pe unde sa-I duca, din Ρήciπa mώtίmίί, s-au suit
pe acoperi~ ~ί, printre caramizi, I-au lisat cu patul ιπ mijloc,
inaintea lυί Iίsus".

Luca ν, 19
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SHlbanoguI pogorat ρήη acοpeή§ este pacatosuI mustrat de
credincio~i pentru Dumnezeu ~ί care Ρήme~te iertare ρήπ credinta
aceIora. (Marcu AscetuI, FiIocaIia 1, pag. 242).

Dupa istorie cu siguranta s-a descοpeήt casa, caci vίΖίtatοήί

aceIor Iocuri zic ca aCΟΡerί~uήΙecaseIor, facute din piatra poroasa,
sunt foarte u~oare, lncat cel ce vrea sa le descopere ο poate face
aceasta u~or ~ί repede. Dar dupa lnteIesul mai Inalt, slabanoguI este
orice minte ce boIe~te ιπ pacate §ί nu poate vedea pe CuvantuI
(Ratiunea suprema) prin contemplatie naturala, care e u§a. Deci
tnlaturand prin credinta acοpeή§uΙ gros al Ιίteήί legii, e coborati1
prin cei patru de la inaltimea de§arta spre Cuvantul care s-a smeήt

pe Sine (chenoza) ~ί prime§te ρήη credinta §ί faptuire putinta de-a
umbla.(Sf. Maxim Marturisitorul, FiIocalia 2, pag. 240).

"Este bun cu cei rai ~ί necinstitori".
Luca νι, 35

"Prietene, eu ηυ te nedreptatesc, ci νοί s8 dau acestuia de pe
urma ca ~ί tie. Daca ochiul tau este rau, Ευ sunt bun".

Matei ΧΧ, 23

Fii vestitor al bunatatii Ιυί Dumnezeu pentru ca te caIauze§te
pe tine care e~ti nevrednic §ί pentru ca e§ti mult dator ~ί ηυ scoate
dreptuI Sau de la tine. $ί ίη locuI ΙucruήΙοr mici pe care le faci, ηί

daruie~te cele mari. Sa nu nume~ti pe Dumnezeu "drept", caci ηυ

dreptatea Lui se vede ίη faptele tale. $ί daca David 11 nume§te pe
ΕΙ drept, Fiul Lui ne-a aratat ca ΕΙ este mai degraba bun §ί bland.
[...] Cum 11 nume~ti "drept" cand cite§ti ιη capitoluI despre plata
Ιucratοήlοr: "Prietene nu te nedreptαIesc, ci νοί sα dαu acestuia de
pe urmα cα §ί Iie". [...] $ί cum nume§te iara§i omuI pe Dumnezeu
"drept" cand aude ίη capitolul despre fiuI ήsίΡίtοr, care a cheItuit
bogatia ίη petreceri, cum numai pentru pocaίnta ce-a aratat-o, tati11
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a aIergat ~ί a cazut pe grumazul Ιυί ~ί i-a dat st!panire peste toata
bogatia Ιυί? Nimeni altul n-a spus aceasta despre ΕΙ, ca s! ne
indoim de ΕΙ, ci insu~i Fiul Ιυί a martuήsίt acestea despre ΕΙ Unde
e dreptatea Ιυί Dumnezeu cand ηοί, pacato~i fiind, Hήstos a muήt

pentru ηοί? Iar daca aici ηί Se arata milostiv, s! credem ca ηυ

prime~te schimbare ίη ρήvίnta aceasta.
Sa nu ne fie ηου! sa cuget!m vreodat! aceast! nelegiuire, ca

sa spunem ca Dumnezeu este nemilostiv. Caci ηυ se schimbi
Dumnezeu ίη ceea ce e ΡrΟΡήu Ιυί, ca moήii, ~ί ηυ dobande~te

ceva ce ηυ are, nici ηυ pierde ceea ce are, nici ηυ Ρήme~te vreun
adaos ca flίpturile. Ci ceea ce are Dumnezeu dintru inceput, va avea
~ί are pururea pana la sfar~itul f'ara de sf~it. (Sf. Isaac Sirul,
FiIoca1ia 10, pag. 314).

"Fiti buni ~ί milostivi ca Tatal vostru cel ώη Cerυή".

Luca ΥΙ, 36

Singur Dumnezeu e bun ρήη fire. Dar ~ί omuI se face bun ρήπ

Cel cu adeνarat bun, daca ί~ί cultiva moduήle vίeμιίήi. Οίη aceast!
stare ηυ se mai poate schimba, cand sufletul, ρήη cultivarea binelui,
a ajuns ίη Dumnezeu, a~a de mult cat poate vrea cu puterea care
Iucreaza ίη eI.(Diadoh aI Foticeei, Filoca1ia 1, pag. 335).

Numai omuI, aceasta vietuitoare minta1a ~ί nψοna1a, este dintre
toate "dupα chipul ~ί dupα asemlίnαrea lui Dumnezeu". Tot omul
se zice ca este dupa "chipullui Dumnezeu" pentru demnitatea mintii
~ί a sufletului, adica pentru neCUΡήnsul, ne.vaιutul, nemuήrea ~ί

1ibertatea νοίί, ca ~ί pentru insu~irea de st!panitor, nascator de
prunci ~ί ziditor. Iar "dupα asemlίnαre"este pentru ratiunea virtutii
~ί a fapteIor noastre care imit! pe Dumnezeu ~ί poart! nume
dumnezeiesc, adica pentru dispozitia filantropica fat! de cei din
neamuI omenesc, pentru indurarea, miIa ~ί dragostea aproapeIui ~ί
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pentru compatimirea aratata a1tora. [...] "Dupd chipul" 11 are οήce

om, caci Dumnezeu ηυ se caie§te de daruήΙe Sa1e. Dar "dupd
αsemαnαre" ο au foarte ρυιίηί §ί numaί cei virtuo§i, sfmtii §ί cei ce
imita pe Dumnezeu ΙΩ bunatate, ρe cat e cu putinta oamenilor (Sf.
loan Damaschin, Filocalia 4, pag. 196).

''Iertati !ji veti fi iertati".
Luca VI, 37

Unii s-au predat pe ei ostenelilor §ί sudοήlοr ρentru a dobAndi
iertare. Dar cel ce ηυ tine minte raul a luat-o inaintea acestora.

Netinerea de minte a raului este semnul adevaratei pocainte. Iar
cel ce tine du§manie §ί pare ca se pocaie§te, e asemenea celui
caruia ί se pare ca alearga ιη vis.(Sf. loan Scararul, Filoca1ia 9, pag.
198).

"Iertati !ji νεΙί fi iertati".
Luca VI, 37

"De veti ierta oarnenilor greμ1ele 10Τ §ί Tati1 vostru cel dίn

ceruri va ierta voua gre§alele voastre".
Matei VI, 14

"Fericiti cei rnilostivi, ca aceia se νοι mίluί".

Matei ν, 7
"Cu ce masura veti masura, cu aceea se va masura νoιιi".

Matei νπ, 2

Sa ne iubim υηίί pe a1tii §ί vom fi iubiti de Dumnezeu. Sa fim
cu indelunga rabdare intreolalta §ί va fi §ί ΕΙ cu Indelunga rabdare
fata de pacatele noastre. [...] Caci iertarea gre§a1elor noastre ο aflam
ΙΩ iertarea fratilor. lar mila Ιυί Dumnezeu e ascunsa in milostivίrea

noastra fata de aproapele. [...] Sa ne facem dumnezei ρentru ΕΙ
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Caci pentru aceasta s-a facut om, fiind Dumnezeu §ί Stapan ρήη

fire (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 33).

"~ί pentru ce Ma chemati: Doamne, Doaιnne, §ί ηυ faceti ce va
spun?"

Luca νι, 46

Domnul ηυ spune aceasta pentru cei ce zac ίη patimile lor cu
νoia, ci catre cei razboiti numai de obi§nuinte. De aceea celor
nedreptatiti de du§mani le-a fiίgaduit sa le faca dreptate, dar pe cei
care leapada porunca ajutatoare ii mustra.(Marcu Ascetul, Filocalia
Ι, pag. 304).

"Mergan~vestiti Ιυί Ioan cele ce le-ati auzit §ί Ιε-ΒΙί v8zDt: orbii
vad, §chiopii umbla, lepro§ii se curatesc, mortii inviazi §i
saracίlor lί se bineveste§te.
~ί fericit este cel ce nυ se va sminti intru Mίne".

Luca νπ, 22-23

Ioan cand a botezat pe Domnul Iisus, a luat ca chip al acestui
cuνant ca cel ce se boteaza trebuie sa martuήseasca faptele Ιυί.

Deci multe sunt semnele pe care le-a fiίcut Domnul Iίsus. Dar
''orbii vαd" lnseamna ca cel ce Ρήνe§te lumea aceasta cu nadejde
este orb; dar daca parasind-o pe ea, Ρήνe§te la nadejdea a§teptata,
a νazut. La fel "§chiopii umblα" lnseamna ca cel ce νoie§te pe
DUll1nezeu §ί iube§te cugetarile trupe§ti ale inimii este §chiop; dar
daca le parase§te pe acestea §ί iube§te pe Dumnezeu din toata
inima, umbla. La fel iara§i "surzii αud" lnseamna ca fiind cineνa in
impra§tiere, e surd ρήπ robie §ί uitare, dar daca se aduna in
con§tiinta, aude. "Lepro§ii se curα/esc" arata, fiindca s-a scήs ίη

Legea lυί Moise ca "cel necurαt sα nu intre In cαsα Domnuluj", pe
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tot cel ce are du§manie fata de aproapele sau ura sau pizma sau
νorbire imΡοtήνa. Dar daca le parasesc pe acestea s-au cumtat. Ιπ
sfar§it de νede orbul, umbla §chiopul §ί e curatit leprosul, omul care
a muήt ρήπ aceasta ιπ νremea leneνiei se scoalJί §ί se innoie§te,
deci se §ί bineνe§te§te sίmtuήΙοr Ιυί celor saracite de sfmtele virtuti,
fiindca a νaιut, a umblat §ί s-a curatit. (Cuν. Isaia Pustnicul,
Filocalia 12, pag. 103).

"Maί mare ca Ioan intre cei nascuti ηυ se va ήdίca dar cine e
maί mic ιη imparatia cerurilor e mai mare ca el".

Luca νη, 28; Matei ΧΙ, 11

Cel ce se νa smeή pe sine mai mult ca Ioan, caci aceasta
inseamna "mai mic", acela e mai mare ca Ioan. Sau altfel: fiindca
se credea ca loan a dobandit ρήη conternplatie toata cuno§tinta
ingaduita aici, cuno§tinta cea mai mica §ί mai de pe urma ίπ νiata

νiitoare, e mai mare decat cea de aici. Sau: teologul cel mai inalt
e mai mic decat cel mai de pe urma intre iπgeή. Sau: cel ce sta pe
treapta cea mai de pe urma in νietuirea evanghelica, e mai mare ca
cel mai inaltat ΙΩ treapta legii. (Sf. Maxim Μ1ίrtuήsίtοrul, Filocalia
2, pag. 231).

"Nimenea aprinzand f8clia ηυ ο pune sub obroc, ci intru-un
sfe~nic, ca cei ce intra, s8 vada lumina".

Luca νιιι, 16

Α numit obroc nedreptatea lumii acesteia. Cat timp deci mintea
se afla lntr-o stare contrara fIήi, faclia dumnezeίήί πυ poate fi
inlauntru ei. Dar daca mintea se face υπ sfe§nic inalt §ί se pune ΙΩ

ea lumina dumneΖeίήί, cunoa§te pe cei din casa §ί pe cel ce trebuie
sa-l scoata il scoate, §ί pe cel cu care se poate Impaca, illasa. (Cuν.

Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 156).
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"ΙΙί νοί υrιnB Tie Doamne, dar ingaduie-mi mai int8i, ca
plecind, sa rinduiesc cele din casa mea".

Luca ΙΧ, 61

Dar cunoscώtdu-l iubitul nostru Iisus cl1 de νa νedea iarl1§i
acelea, inima Ιυί se νa apleca iarl1§i spre e1e §ί Ρή1ejuήΙe lοτ ΙΙ νοτ

depl1rta de la ceea ce se cuνine, de aceea l-a impiedicat pe acela sl1
plece zicand: "Nimeni punlind mαna pe plug ιί f:ntorcαndu-se spre
cele dinapoi, nu este potrivit pentru Jmparapa Cerurilor" (Luca ΙΧ,

62). (Cuν. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 159).

"Seceri§ul este mult, iar lucratorii ρυΙίηί".

Luca Χ, 2

Seceή~uΙ Ιυί Dumnezeu este sl1111§1uirea ~ί a§ezarea tota111 intru
ΕΙ a celor νrednici, lucru ce νa aνea loc la sfar~itul νeacuήΙοr. (Sf.
Maxim Μl1rtuήsίtοruΙ, Filocalia 2, pag. 138).

"Cel ce νΒ asculta pe νοί, pe Mine ΜΒ ascult8, iar cel ce ΜΒ
nesocote§te pe Mine, nesocote§te pe Cel ce M-a trimis pe Mine".

Luca Χ. 16

Cel cu adeνlίrat ascultl1tor se cuvinc sl1 pl1zcascl1 accste cinci
νirtuti: intfti crcdinta. adic1i sl1 aih1i crcdinta curatl1 §ί ncf1itarnicl\
fatli de intaistlitlitorul sl1u. incat sli crcad1i c1i vcde ιη el pe Hristos
~ί se supune Ιυί, cum zice Donlnul Iisus: "Cel ce να αscultd pe νοί,

pe Mine Μα α.~cultiJ, ~ί cel ce να nesocote~te pe νοί, pe Mine Μα
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nesocote~te, iar cel ce Μα nesocote~te pe Mine, nesocote~te pe Cel
ce Μ-α trimis pe Mine". Iar Sfantul Ioan Scararul zice: "$ί tot ce nu
este credinJd, este pαcat" (Scara ΙΥ, P.G. 88, 680 BC).

Ιη a1 doilea rand este adevarul. υηυΙ ca acesta sluje~te

adeνaι-ului ίη fapta, ίη cuνant ~ί ίη marturisirea sincera a ganduήΙ0r.

"inceputul cuvintelor sale este αdevαrul" ~ί "Domnul cautd
αdevdrul" (Psalm ΧΧΧ, 25). Iar Hristos zice: 'Έu sunt αdevαrul"
(loan XIV, 6). ΕΙ IllSU~i s-a numit adevar.

ΑΙ trei1ea lucru cerut e sa ου-Ιί faci voia proprie. Caci e spre
paguba celui sub ascu1tare sa faca νoia sa. ΕΙ trebuie sa ~ί-o taie pe
aceasta totdeauna de buna voie, adica ηυ si1it de parintele sau.

ΑΙ patrulea e sa ου se impotriveasca ίο cuvaot §ί sa ου se
certe lη general, pentru ca ίmΡοtήνίreaίη cuνant ~ί cearta ηυ sunt
ale celor bine credincio~i. Caci scήe Sfantul Paνel: ''/ar dacα

cineva este iubitor de sfαdd, noi acest obicei nu-l avem, nici
Bisericίle lui Dumnezeu" (Ι Cοήηteηί ΧΙ, 6). [...] Caci ίmΡοtήvίrea
ίη cuνant ~ί iubirea de sfada ί~ί au inceputul ίη voia ΡrΟΡήe, care
vieluie~te impreuna cu necredinta ~ί cu mania cugetului. Ι .. ]

Ιη al cinci1ea rand, acesta trebuie sa pazeasca sioceritatea,
adica sa faca ο marturisire amanuntiιa ~ί sincera intaistatatorului,
[...] ca ίη fata infrico~atului scaun a1 lυί Hristos, lnaίntea lυί

Dumnezeu ~ί a sfintilor Ingeri, fagaduind sa avem ca lnceput ~ί

sfar~it, impreuna cu alte fagaduinte ~ί ίηdatοήή ale noastre fata de
Domnul, ~ί marturisirea celor ascunse ale inimii. Caci a spus
dumnezeiescu1 David: ''Am zis: vesti-voi fdri:idelegea mea
Domnului" (Psalm ΧΧΧΙ, 6). Dar ~ί Sfantul Ioan Scararul zice:
"Ranele descoperite nu se vor face mαί rele, ci se vor tdmi:idui"
(Scara ΙΥ, P.G. 88, 681 Β).

Cel ce paze~te aceste cinci virtuti aratate cu intelepciune ~ί cu
~tiinta, sa ~tie ίη chip sigur ca νa dobandi fericirea dreptilor ca ο

arνuna. Caci acestea sunt proprii ascu1tarii νrednice de lauda ~ί ca
ο radacina ~ί temelie a ei. [...] Iar prea stralucitul luminator al
vίetuίήί dupa Ηήstοs ~ί ηουl Veseleil (le~ire ΧΧΧΙ, 2) al scarii
cere~ti (Veselei1 a fost arhitectul cortului sfant. Ioan Scararul a fost
arhitectul scarii duhoνnice~ti ce urca la cer ca tumul unei biserici)
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zice: "PαrinJii socotesc cantarea de psalmI drept αrmilturd;
rugαciunea, au spus ei, e ca un zid; lαcrίmα neprίhdnitd spun cd
este cα ο baie, ferίcita ascultare au socotit cd este cα ο mdrturisire
fdrα de care nimeni din cei ίmΡαtίmίJί nu να vedea pe Domnul"
(Evrei ΧΙΙ, 14; Scara Ιν, Ρ.Ο. 88, 681 ΑΒ). (Filoca1ia 8, pag. 36).

"~ί le-a zis: Am vazut pe satana ca υη fulger cazand din cer".
Luca Χ, 18

Ispita e, fie din lngaduinta sau din retragerea Ιυί Dumnezeu
pentru Indreptarea noastra, fie din parasirea din partea Ιυί

Dumnezeu care se Intoarce de la cineva [..] pentru ca mintea sa πυ

se mandreasca pentru binele ce l-a aflat. Ci ΓiίzboίιA ~ί certatA sa
sporeasca pururea ιπ smerenie. Caci aceasta e singura ρήπ care πυ

numai biruie~te pe cei ce ο riίzboiesc pe ea cu mandήe, ci se ~ί

lnvrednice~te de daruή necontenit mai maή, inaintfu1d pe cat e cu
putinta fiήί omene~ti macar ca e legatA cu Ιantυή de nedest'acut ~ί

apasatA de povara trupului, spre desavar~ire ~ί neρatimirea cea dupa
Hristos. Caci zice Sfantul Diadoh: "Domnul ίns~ί zice cd satanα

α cαzut ca unfulger din ceruri (Luca Χ, 18), ca sd nu prίveascd cel
cu chip urat (desfigurat) Ια locα~urile sfinJilor ίngerί. Cum deci, cel
ce nu se ίnνrednίce~te de pαrtα~ie cu slujitorίi cei buni, poate avea
ca locα~ comun cu Dumnezeu mintea omeneascα? Εί vor zice cα

aceasta se ίntamΡLα prin ίngi1duίrea (retragerea) dumnezeiαscα.

{...} Dar retragerea pentru ίndreΡtαre nu lίΡseμe nicidecum sufletul
de luminα dumnezieαscα, ci de multe orί {...} hαrul numαi ίjί

ascunde minJii prezenJa lui, cα sa ίmΡίngα sufletul, prin
ami1rαciunea pricinuitα de demoni, sα cearα cu ιοαια frica ~ί cu
multα smerenie ajutorul de lα Dumnezeu, cunosciind pe ίncetul

rdutatea du~mαnului sαu. {...}
Atunci cand ίnceΡe lupta ίntre suflet ~ί satαnα ίntr-ο ciocnire

esenJiaLα, din ίngi1duίnJα (lui Dumnezeu), pentru ίndreΡtαre, hαrul

se ascunde, {...} dαr ajutα ίn chip nejtiut sufletul, cα sα arate
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vrajmaiilor lui ca biruin/a e numai α sufletulUΊ". (Filocalia 8, pag.
184).

"Nu νΒ bucurati ciί vi se supun dracii, ci ciί numele voastre au
fost scήse ιη cer".

Luca Χ, 20

Νυ ajunge sufletuIui pentru dobandirea bucuήeί duhovnice~ti

sa-~i supuna patimiIe, daca nυ dobande~te virtutile pήn implinirea
poruncilor. "Nu να bucura/i ca νί se supun drαcii", adica IucrariIe
patimiIor, ci ca "numele voαstre α" fost scrise in cer", fιind trecute
la IocuI neΡatίmίήί de haruI infieήί dobandit ρήn porunci. (Sf.
Maxim Μarιuήsίtοrul, Filocalia 2, pag. 154).

"~ί raspunzand Domnul i-a zis: Marto, Marto, te ingrij~ti ~ί

pentru multe te sile~ti, dar υη lucru trebuie.
Iar Maria partea cea buna ~i-a ales, care ηυ se va lua de la
clansa".

Luca Χ, 41-42

VazatoruI I~ί rode~te pIacerea νedeήί adevarate, ca partea cea
buna, deΡήnΖand tacerea ~ί Ρήνίnd pe Iίsus. PIacerea aceasta
faptuitoruI nυ ο cunoa~te. ca υnυΙ ce n-a gustat-o, intrucat de muIte
se ingήje~te ~ί se tuIbura (Luca Χ, 41) canιand ~ί citind ~ί

ostenindu-~i trupul. Ba ~ί dispretuie~te uneοή, ca obositoare ~ί

nefoIositoare, silinteIe care inaήpeaza inteIegerea spre ΙucruήΙe

inteΙegeήί mintii ~ί nevhute cu sίmtuήΙe, care aduc pήn

indeIetnicirea cu eIe ο pIacere negraiιa, iar ρήn αlihnirea in eIe ο

bucuήe de nedescήs.

ΕΙ nυ inteIege ca buna noastra patimire se αlihne~te Ianga
CuvantuI adevacat ~ί de oameni iubitor ~ί fara nici ο Iipsa a Ιυί
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Dumnezeu §ί se na§te din νederea Lui. Caci ΕΙ este atotdesaνar§it

§ί nυ are neνoie de sIujirea noastra. De aceea ΕΙ Iauda §ί Ρήme§te

pe Maήa care §ade la picioarele Lui §ί se hrane§te cu contemplarea
cuνinteIor Lui §ί treze§te pe omuI ei dinIauntru spre lnteIegerea Ior.
Ea nυ face Ia feI cu Marta, caci aceasta se ίngήje§te §ί se tuIbura
de multe, cum zice CuνaπtuI insu§i. ΕΙ zice aceasta nυ numai
indemnaπdu-Ie pe aceIea spre ceea ce e mai inaIt, ci inνataπd pe
toti cei ce de dupa ele, ca nυ numai sa nυ mustre ca Iene§i pe cei
ce νoiesc sa se ocupe cu νederea §ί zaboνesc· ίn aceasta, ci sa-i §ί

Iaude §ί sa se siIeasca sa Ie urmeze pilda pe cat ροΙ (Calist
PatriarbuI, Filocalia 8, pag. 311).

Lucrarea rugaciunii §ί a cuνaπtuIui saνar§ita cum se cuνine e
mai presus de οήce νirtute §ί porunca. Martor ρentru aceasta este
insu§i Domnul. Caci intraπd ίn casa Martei §ί a Mariei, §ί Marta
indeIetnicindu-se cu sIujirea, iar Maήa §ezaπd Ia picioarele Lui §ί

imparta§indu-se din mierea graiuIui Sau dumnezeiesc, fiind mustrata
de sora ei ca nυ Iucreaza impreuna cu ea, ci sta Iaπga ΕΙ, Acesta
punaπd lucru de capetenie inaintea celui de-al doilea, zise catre
aceasta: "Marto, Marto, te grίje~ti ... ". Iar aceasta a zis-o nυ pentru
a Iepada Iucrarea sΙujίήί, ci ρentru a pune ceea ce e mai mare
inaintea a ceea ce e mai mic. Caci cum ar fi gaπdit una ca aceasta,
ΕΙ care a saνar§it insu~i aceasta Iucrare §ί a spaIat picioareIe
ucenicilor? Aιaι de departe a fost de a impiedica sIujirea, lncat Ie
porunce§te ucenicilor sa faca §ί ei la feI υnίi altora. (Sf. Simeon
Metafrastul, FiIocalia 5, pag. 312).

''Iar daca Ευ, cu degetul lυί Dumnezeu, scot pe demoni, iata a
ajuns la νοί imparatia lυί Dumnezeu".

Luca ΧΙ, 20; Matei ΧΙΙ, 28

Domnul nostru Iisus Ηήstοs, dupa Luca, scotea dracii cu
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degetul Ιυί Dumnezeu, iar dupa Matei ίη Duhul Ιυί Dumnezeu. Iar
Vasile cel Mare spune ca degetul Ιυί Dumnezeu e una dintre
lucrmle Duhului. Daca deci una dintre ele este Duhul Sfant, tara
lndoiala ca ~ί celelalte, cum ne-a Invatat pe ηοί, tot acel~i. Dar
pentru aceasta ηυ sunt mu1ti dumnezei sau multe Duhuή. Ci1ci
acestea sunt ίe~ίή, aratm ~ί lucrm fire~ti ale unuia ~ί acelui~i

Duh. Ρήη fiecare, Unul este Cel ce lucreaza. (Sf. Gήgοήe Palama.
Filocalia 7, pag. 473).

"Cand duhul necurat iese din om ~ί trece ΡΓίη locuή fira apa,
cautand odihna §ί neafland, zice: tntoarce-ma-voi la casa mea
de unde am ie§it" §.u.

Luca ΧΙ, 24-27; Matei ΧΙΙ, 44, Π Petru Π, 20

De voie~te cineva sa taie ηυ numai patimile, ci ~ί Ρήcίηile l0r,
siHi ίηgήjeasca mai ίηω bine mοravuήle Ιυί, ρήη pocmnιa ~ί

plans, ~ί apoi sa inceapa sa semene samanta cea buna care este
faptele bune. Caci, precum am spus despre μήπa, daca dupa
curatirea ~ί buna ei pregatire ηυ va arunca cineva samanta cea buna,
vor rasm iara~i buruienile ~ί vor afla pamantul bun ~ί netezit, ρήη
buna lυί pregatire ~ί vor Ρήnde radacini mai adanci ίπ el, φ sunt
~ί cele ale omului. (Avva Dorotei, Filocalia 9, pag. 6(4).

Domnul nostru ne invaιa ίη Evanghelίi ca atunci cand satana,
lntorcandu-se, afla casa lυί maturata ~ί goaHi, adica inima fara rαl,

ia alte ~apte duhuή mai rele decat el ~ί intra ~ί se incuiba ιη ea,
facand cele de pe urma ale omului mai rele decat cele dintai. De
aici trebuie sa lntelegem ca atata vreme cat este Duhul Sfant in ηοί,

satana ηυ poate intra ca sa ramana ιη adancuI sufletului. (Diadoh al
Foticeei, Filocalia 1, pag. 372).
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"Luminatorul trupului este ochiul. Daca deci ochiul t&u este
curat, tot trupul t&u νΒ ti lumίnat.Dar daca ochiul t&u este rau,
tot trupul t&u νΒ ti intunecat".

Luca ΧΙ, 34

Daca mintea s-a tacut nesanatoasa din Ρήcina rautatii
(pacatului) πυ poate intelege lumina dumnezeίήί. Caci rautatea
(pacatul) se face υπ zid intunecos mintii ~ί face sufletul pustiu
(Cuν. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 156).

"Vindeti averίle voastre §ί dati.le mίlostenie [...] §ί iat& toate ΥΟΓ

fi νουθ curate".
Luca ΧΙ, 41; ΧΙΙ, 33

Νυ ν! mai indeletniciti cu lucrurile din jurul trupului, ci
straduiti-νa de νa curatiti mintea de ura ~ί neputinta. ρήπ inima
intelegaπd Domnul mintea. Caci acestea intinaπd mintea πυ ο lasa
sa νada pe Ηήstοs care locuie~te ιπ ea, ρήπ harul Sfaπtului Botez
(Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 111).

"Sa aiba mijlocul incins §ί Caclia aprinsa".
Luca ΧΙΙ, 35

Cel ce ~i-a ales νiata LΠ πecasatοήe sau LΠ fecίοήe e dator sa
aiba "mijlocul rncins ii jαclia aprinsα", mijlocul ρήπ lnfraπare, iar
taclia ρήπ rugaciune, contemplatie ~ί dragoste duhoνniceasca. (Sf.
Maxim ΜarιuήsίtοruΙ, Filocalia 2, pag. 110).
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"Fiti gata ιο tot ceasul, C8 ου §titi ιο care ceas vine furul; deci
ου cumva S8 Υ8 gaseasca dormiod".

Luca ΧΙΙ, 40
"Vedeti sa ου se ingreuneze inima voastr8 intru desfranare,
betie §ί griji lυme§tί §ί S8 vie peste νοί f'ar8 de veste ceasul
acela" .

Luca ΧΧΙ, 34

Iisus Ηήstοs, tnvatatorul nostru, §tiind vrajΠ1a§a 10r neindurare
§ί milostivindu-se de neamul omenesc, ne-a poruncit sa pazim
inima cu stήctete. [...] Deci ia seama la inima ta, fii cu luare aminte
la sίmtuήΙe tale. ~ί daca se va intov~i cu tine pomenirea Ιυί

Dumnezeu, vei Ρήnde pe ιalharii care te prada de ea. Caci cel ce se
deΡήnde sa deosebeasca precis ganduήΙe recuno~te pe cele ce
vreau sa intre §ί sa-l spurce, fiindca acestea tulbura mintea ca sa se
faca mandra §ί trandava. Dar cei ce cunosc rautatea 10r raman
netulburati, rugandu-se Domnului (Isaia Pustnicul, Filocalia 1, pag.
395).

"Foc am venit S8 arunc pe pamBnt §ί cat 8§ ti voit sa tie de pe
acum aprins".

Luca ΧΠ, 49

Deci crezand din tot sufletul §ί caindu-ne cu caIdura, zamislim
pe Cuvantul Ιυί Dumnezeu ίn inimile noastre ca Fecioara daca
avem sufletele noastre fecioare §ί curate. ~ί precum pe aceea,
fiindca era prea neΡήhanίta, nυ a topit-o focul dumnezeίήί, ~a nici
pe nοί ηυ ne tope§te daca avem inimile curate §ί neΡήhanίte, ci se
face ίn nοί roua din cer §ί izvor de apa §ί rau de viata nemuήtοare.

Ca §ί ηοί Ρήmίm la fel focul neingustat al dumnezeίήί. (Sf. Simeon
Νουl Teolog, Filocalia 6, pag. 157).
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Ιπ cei ce urmeaza iπvatatuήΙe sfinte ale Lui, s-a aflat focul
durnnezeίήί Lui. Atunci au aflat ucenicii sabia Duhului ~ί au taiat
cu ea toate voile trupului. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag.
80).

Caldura harului este focul Duhului pe care Domnul a venit sa-l
arunce pe pamant, adica ιη inimile oamenilor. ~ί el vrea sa se
aΡήηda degraba ιη ποί, ca sa arda pacatul §ί sa curete sufletul §ί sa­
1aline §ί sa-l atraga ιη chip negrait spre dφgοstea de Durnnezeu §ί

de oameni. Caci e neamestecat cu firea, caτeia ιί daruie§te din ceea
ce are deosebit de ea. [...] Se intampHi cateodata ca harullucreaza
§ί se mi§ca singur, dar cateodata e impreuna cu in§elaciunea, dar ιη

chip neamestecat. [...] Se intampla uneori insa sa lucreze pacatul
singur (adica in~elaciunea), incalzind vointa noastra intrucat ο

sti1pane§te. Iar aΙteοή omul se lupta dupa har, vazandu-§i sufletul
muncit inauntru, rau patimind. [...] In§elaciunea celor de mijloc §ί

a celor desav8.r§iti consta ιη naIucirea mintii. Caci caldura
in§elaciunii sau a pacatului este aprinderea poftei de dulceata. (Sf.
Gήgοrίe Sinaίtul, Filocalίa 7, pag. 168).

Rugaciunea neiD§elatoare, caldura impreunata cu rugaciunea Ιυί

Iisus, care a aruncat foc pe pamantul inimii noastre, este caldura
care arde patimile ca pe ni§te scaieti §ί sade§te veselie §ί pace ιη

suflet. Ea ηυ se abate nici la dreapta nici la stanga, ci rasare ιη

inima ca υπ ίΖνοτ de apa din Duhul de viata tacator. (Sf. Grίgοήe
Sinaitul, Filocalίa 7, pag. 198).
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"~ί luand seama cum ι§ί luau la masa cele dintai locuri, a spus
celor chemati ο pίlda".

Luca ΧΝ, 7

Cel ce se urca ΙΩ smerita cugetare, coboariί mai jos deciit
cugetul sau. Dar se suie mai sus cel ce ηυ ο are pe aceea. Acesta
ηυ rabda sa se masoare de buna voie cu cei mai mici. De aceea I~ί

arata intήstarea pentru ne~ederea ιη fruntea rnesei. (Ilie Ecdicul,
Filocalia 4, pag. 287).

"Cel ce ηυ poarta crucea sa ca &iΊ-Mί urmeze Mie, ου poate
sa-Mi fie ucenic".

Luca ΧΙΥ, 27

De ce cruce spune siί ο purtam, daca ηυ ca mintea sa
privegheze totdeauna ~ί sa stamie ιη virtuli ca sa ηυ coboare de pe
cruce, adica din infriinarea de patimi piina ηυ le taie (desfiinleaza)
pe ele ~ί invie nebiruita? (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag.
158).

"Cel ce ηυ se va lepada de toate avutiίle sale, ηυ poate sa-Mί tie
ucenic" .

Luca ΧΙΥ, 33

Cel ce vrea sa se faca ucenicul Ιυί ~ί sa se afle vrednic de ΕΙ

~ί sa primeasca de la ΕΙ puterea imΡοtήνa duhuήΙ0r riίutalii, se
desface de toata legatura trupeasca ~ί se gole~te de toata
impi1timirea dupa cele materiale ~ί a~a ia lupta cu vrajm~ii

neviίzuli pentru poruncile Ιυί, precum Insu~i Domnul ηί S-a tacut
pe Sine pilda, ispitit fiind ιη pustie de ciίtre capetenia 10r, iar dupa
ce a venit pe lume, de catre cei stapiinili de acela. (Sf. Maxim
Mi1rturisitorul, Filocalia 2, pag. 4).
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Pe cat parase~te cugetarea grija celor vazute ~ί se ingrije~te

intru nadejde de cele viitoare, pe masura inaltarii ei din grija
trupului ~ί din indeletnicirea ei cu aceea, pe atata se subtiaza ~ί se
straIumineaιa ιη rugaciune. ~ί pe cat se elibereaza trupul din
ΙegatuήΙe ΙucruήΙ0r, pe atata se elibereaza ~ί cugetarea. ~ί pe cat se
elibereaza cugetarea de ΙegatuήΙe grijilor, pe atata se stralumineaza
(se face stravezie). ~ί pe cat se straIumineaιa, pe atata se subtiaza
~ί se ina1ta din inteΙesuήΙe veacului acestuia, purtator a1 grosimii
chίρuήΙ0r. ~ί atunci cugetarea poate sa contemple pe Dumnezeu
ροtήvίt cu Sine. ~ί nu ca ηοΙ Caci de nu se face mai ιηιΑί omul
vrednic de descορeήre, nu ο poate cunoa~te. ~ί daca nu ajunge la
curatie, ganduήΙe lui nu se fac strp.vezii ca sa poata vedea
(contempla) cele ascunse. ~ί ρΑηΒ. ce nu se elibereaza de toate cele
vazute, ροtήvίt zidirii 10r, nu se elibereaιa de ganduήΙe ρήvίtοare

la ele, nici nu scapa de indeletnicirea cu ganduήΙe intunecoase. Iar
unde e intuneήc, acol0 sunt ~ί ganduή incurcate ~ί patimi. ~ί daca
nu se elibereaza omul de acestea, cum am zis, ~ί de ρήcίnίΙe 10r,
cugetarea nu va vedea cele ascunse. De aceea ne-a poruncit Domnul
sa tinem inainte de toate neagonisirea ~ί sa ne departarn de
tulburarea lumii ~ί sa ne desfacem de gήja de toti oamenii. (Sf.
Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 196).

"Cel ce are urechi de auzit, sa auda".
Luca XIV, 35

Mama se ascunde de copil, dar acesta cautand-o cu durere,
cand vede ea aceasta se vesele~te. Ιη felul acesta 11 invata sa se
lipeasca statomic de ea ~ί aρήnde ιη copil iubirea putemica fata de
ea.

Prin mama se intelege bunatatea lui Dumnezeu, iar prin
luminare, vederea. Prin copil pe cel mca nedesavar~it pentru
rugaciunea curata. Cautarea dureroasa e rugaciunea facuta cu
osteneala de υη astfel de prunc. Veselia maicii e pricinuita de
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cautarea staruitoare a ei, din partea pruncului sau de cererea Ιυί

rugatoare. (Sf. Ioan Sc!rarul, Fίlocalia 9, pag. 182).

"Mai de fbIos ί-ΔΓ n fost acelula sa ί se lege ο pIatra de moara
de grunιaz ,ί 51 tIe aruncat ιn mare, decat sa sminteasca pe
υnυl din cei micl".

Luca XVII, 2

"Micj" $OCOtesc cl nume~te pe cei simplί la cugetare, care din
pricina micimii min,ii ηυ pot sa deosebeasca judecatile Providenteί.

Deci daca cineva smίnte~te pe υηίί ca ace~tia, mai de folos i-ar fi
fost sa facl parte din ceata paganilor, care asemenea asinului legat
la piatra de tnoarl, se μη numai ίη oga~a mi~carii lumii, ~ί sa se
arunce ίη mare, adic:~ lntr-o viata plina de confuzie. Aceasta ο

intare§te ~ί Apostolu1 Petru zicand: "Μαί bine era pentru ei sα nu
fi cunoscut calea dr~ptdJii, decat cunoscand-o sα se zntoarcα spre
cele dinapoi" (ΙΙ f'etru ΙΙ, 21). (Sf. Maxim Mi:ίrturisitorul, Filocalίa

2, pag. 233).

"Cand ve{l ΙΒα ceIe poruncite voua, zIceti ca robi netrebnlcl
suntem ~ί ceea ce am fost datorl sa facem, aceea am facut".

Luca XVII, 1Ο

Domnul arata ca toata porunca trebuie implinita ~ί ca infierea
s-a di:ίruit oamenίlor ίη sangele Sau. [...] De aceea ΙmΡar~ψa

cerurίlor πυ este plata faptelor, ci harul Stapanului gatit slugilor
credincioase. Iar sluga πυ cere slobozirea ca plata, ci multume~te ca
υπ lndatorat ~ί ο prime~te dupa har. (lsichie Sinaitul, Filocalia 4,
pag.61).
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sιapanul ~ί Domnul Iisus a venit la ηοί pentru patimile
lucratoare ιη ηοί. Α venit ca sa le omoare ιη ηοί, cei ce ηυ umblam
dupa trup, ci dupa duh, aratandu-ne toata Voia Tatalui. [...] Acestea
le-a spus celor ce ~i-au dat osteneala lor ~ί au pazit-o pe ea pentru
ca au cunoscut pe cei ce cauta sa-i saraceasca de osteneala lor ~ί sa
ο fure. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 189).

"~ί nici ηυ vor zice: Iat-o aici sau acolo. C8ci iati Lnparitia Ιυί

Dumnezeu este inlauntrul vostru".
Luca χνπ, 21

Scopul iconomiei intruparii Ιυί Dumnezeu-Cuvantul [...] este
acela ca, imparιa~indu-se de ale noastre, sa ne faca pe ηοί p~ί

de ale Sale. Caci Fiul Ιυί Dumnezeu de aceea S-a tacut Fiu al
omului, ca sa ne faca pe ηοί oamenii, fιί ai Ιυί Dumnezeu, ridicand
dupa har neamul nostru la ceea ce este ΕΙ dupa fire, nascandu-ne de
sus ιπ Duhul Sfant ~ί introducandu-ne Indata ιπ Imparatia cerurilor.
(Sf. Simeon Νουl Teolog, Filocalia 6, pag. 91).

Dumnezeu, dupa ce a adus lucrurile la fιinta din nimic, facand
pe om la inceput ca pe ο lume mare, l-a a~zat ιπ aceasta lume ca
intr-una mica, creandu-l ca pe υπ chip al Sau ~ί aτatandu-l ca pe υπ

imparat al tuturor celor de pe pamant. Deci sade~te ιπ el ιη chip
inte1egator, ca intr-o lume mare, υπ alt rai dumnezeiesc, mult
superior celui ce cade sub simturi ca υηυΙ ce e impodobit cu plante
ve~nic nemuritoare ~ί pururea verzi ~ί luminat de Soarele dreptatii.
Acesta este.-locul Imparatiei cerurilor ~ezat la rasaritul Soarelui
drept~itii ιη pamantul celor blanzi.[...] Ιη acest rai a sadit Dumnezeu
pomul vietii ~ί pomul cuno~tintei binelui ~ί raului. Pomul vietii este
Sfantul Duh care saιa~luie~te ιη omul credincios, iar pomul
cuno~tintei binelui ~ί raului este simtirea care produce doua roduri
contrare tntre ele. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 365).
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DeΡήnderea virtutii este readucerea ΡuteήΙοr sufletului la
striίvechea lor noblete ~ί intalnirea virtutilor generale in lucrarea cea
dupiί fire. Iar acestea ηυ ne νίη din afariί ca ni~te adaοsuή striίine,

ci cresc ίn firea noastriί de la creatie ca ο sίmιίre dumnezeiasciί ~ί

mintaliί. ~ί mi~cati prin ele, ροιήνίι cu firea, intriίm ίη lmpiίriίtia

cerurilor, care este inliίuntrul nostru. (Nichita Stithatul, Filocalia 6,
pag.242).

Cuno~terea care se mi~ciί ίη cele viizute sau ίη simtυn ~ι

urmiίre~te in~iruirea lor, se n~me~te naturaliί. Iar cea care se rni~ciί

ίη planul celor gandite (inteligibile) ~ί ρήη rnijlocirea lor ίη fiήΙe

celor netrupe~ti se nume~te duhovniceasciί, deoarece ea Ρήme~te

simtirea ίn duh ~ί ηυ ίη simturi. ~ί acestea dou4 se ivesc ίη suflet
din afariί, pentru cuno~terea lor. Iar cea care se produce ίη planul
dumnezeiesc se nume~te mai presus de fire ~ί e mai degrabiί

necunoscutl1 ~ί mai presus de cunoa~tere. Vederea (contemplarea)
acesteia n-o prime~te sufletul dintr-un continut din afara Ιυί, ca pe
primele douiί, ci ea se aratl1 ~ί se descoperiί din cele din liίuntrul

sufletului ίη chip nemateήal, deodatl1 ~ί pe ne~teptate. [...] Ea nυ

se nMiίjduie~te pe temeiul unor chipuri, nici ηυ vine ρήη judec4ti
pe temeiul cuvantului Ιυί Hristos ~ί ρήη piizirea Ιυί, ci se descoperiί

din liίuntrul chipului cugetl1rii celei ascunse, tar4 ο cauzl1 anurnitA,
tar4 ο cercetare a Ιυί. Pentru c! cugetarea ηυ afll1 ίη ea vreo
materie. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 1Ο, pag. 339).

"~ί era ίη cetatea aceea ο vaduva care venea la el ZΊcand: Fa-mi
dreptate fata de potrivnicul meu".

Luca ΧΥΙΠ, 3

Daciί nimenea ηυ riίmane nesmeήt ίη rugiίciune (c&:i se frange
ίη smerenie cel ce se roagl1), cel ce se poartl1 cu semetie ίη cele
dinafara, ηυ se roaga intru smerenie.
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Cel ce se roaglί gandindu-se la vaduva care a mi~cat judecata
impotriva aSUΡήtοruΙuί crud, ηυ va sHibi niciodatlί din pricina
intarzίeήί bunltllilor tagaduite. (Ilie Ecdicul, Filocalia 4, pag. 295).

"Zic νουΑ ci ν. face izbavirea lor degraba".
Luca XVIII, 8

Cand sufletul va fi zburat prin moarte ιη vazduh, avand ιη

poήile cerului pe Hristos cu 'sine ~ί pentru sine, ηυ se va teme nici
acolo de vrijmaιii sAi, ci va grai catre ei din poήi cu indraznire ca
~ί acum. Numaί 51 ηυ sHibeasca pana la ie~irea Ιυί, sa stήge catre
Domnul nostN Iisus Ηήstοs, Fiullui Dumnezeu ziua ~ί noaptea. ~ί

ΕΙ va face izbIvirea Ιυί degraba dupa tagaduinta Sa nemincinoasa.
(lsichie Sinaitul, Filoca1ia 4, pag. 78).

"Α venit Flul Omului, poate va afla credinta".
Luca XVIII, 8

Smerenia se nqte din multe virtuti, iar ea n~te altele mai
desavar~ite. Asemenea ~ί cuno~tinta, rugaciunea, muItumirea ~ί

dragostea. Fiindcl aceste virtuti pururea primesc cre~tere. De pilda
daca cineva se smere~te ca pacatos ~ί pIange, prin aceasta se
infraneaza ~ί rabd! necazurile ce-i νίη de buna voie ~ί fara voie, de
la draci din Ρήcίna nevointei ~ί de la oameni spre cercarea
credinlei, ca sa se arate daca I~ί are nadejdea la Dumnezeu sau la
om sau ιη tlίria ~ί cumintenia sa. Facandu-se astfel cercat, ρήη

rabdare ~ί plίrlίsind toate pentru Dumnezeu, prime~te credinta cea
mare de care zice Domnul. [...] Iar ρήη credinιa aceasta va dobandi
biruinta imΡοtήνa celor ce-l razboiesc. ~ί dobandind-o pe aceasta,
ia cuno~tinta de neputinιa ~ί de ne~tiinta sa din puterea ~ί

inteIepciunea Ιυί Dumnezeu aratata Ιυί ~ί incepe intru smerenia
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sufletului sa-I multumeasca ~ί tremura temandu-se ca ηυ cumva sa
cada iara~i ίη neascultarea de mai lnainte. ΑΡοί din fήca curata,
ajunsa f'ara de pacat, din multimea, rabdarea ~ί smerenia de care s-a
imp~it ρήη cuno~tinta, incepe sa aiba nldejde cI va dobandi
mila ρήη har. (Cuv. Petru Damaschin, Fίlocalia S, paa. 263).

"Doi oameni s-au suit la templu, ca si se roage: υηυl fariseu ~ί

celalalt vame~..." ~.υ.

Luca XVIII, 1Ο

Necuratia inimii ~ί lntinarea trupului ηυ stl numai lη a ηυ te
curati de cugetarile patima~e, ci ~ί lη a te mindή cu multimea
ispravilor, a te tali cu virtutile, a te socoti lucru mare ίη ce Ρήve~te

Inte1epciunea ~ί cuno~tinta de Dumnezeu ~ί lη a dispretui pe fratii
trandavi ~ί ηeΡasatοή. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 231).

"Zic νουθ ca acesta s-a eoborat mai indreptat la casa sa decat
acela. Fiindca oricine se inalta pe sine se νΒ smeri, iar cel ce se
smere~te, se va ίηθΙΡι".

Luca XVIII, 14

Cand chemam ηοί slava de~arta ~ί cand vine la ηοί f'ara sa ο

chemarn,ci tήmίsa de altii ~ί cand lncepem niscai Ιucruή ίη vederea
slavei de~arte, sa ne aducem aminte de plansul nostru ~ί de datοήa

de a face, ριiηί de frica, rugaciunea ce se cuvine stlrii noastre ~ί

negre~it vom ru~ina pe neru~inatul, numai sa ne lηgήjίm de
rugaciunea adevarata. Iar de ηυ sa ne aducem aminte repede de
moartea noastra. Iar de ηυ vom izbuti nici a~a, ~ ne temem de
ru~inea ce urmeaza slavei. [...] ~ί ηυ numai acol0, ci negre~it ~ί

aici. (Sf. Ioaη Scararul, Filocalia 9, pag. 277).
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Cel ce cere de la Dumnezeu Ιucruή mai prejos de vrednicia sa,
va primi tarA indoialA cele mai presus de sine. Despre aceasta dA
mMtuήe vame§ul care a cerut iertare, dar a ρήmίt indreptarea §ί

talharul care a cerut numai pomenirea ιη YmpArAtie §ί a mo§tenit
raiul lntreg (Luca ΧΧΙΙΙ, 24). "Cel ce se socotejte pe sine nevrednic
ιί de cererile cele mαί mici jί cere cα un p(Jc(Jtos cele mαί mici,
primejte iertαre mαre. C(Jci credincios este Dumnezeu s(J ne deα

nou(J jί peste ceeα ce cerem, dαr nu ne vin αcesteα cαt(J vreme
p(Jc(Jtuim cu νοία". (Sf. Ioan ScArarul, Filocalia 9, pag. 313).

"Viode toate cate le ai §ί le da saracilor.•• §ί ia-ti crucea ta §ί

urmeaza-Mi Mie".
Luca χνιιι, 22

Aratandu-ne prin aceasta ca mantuirea consta ιη a ne taia voia
ρrορήe. Dar acela auzind aceasta s-a ιntήstat foarte §ί a plecat. Caci
a aflat ca ηυ este osteneala atat de mare a da ale sale sAracilor, ca
a purta crucea. Pentru ca a Impaηi ale sale sAracilor este una din
virtuti §ί ο face omul pentru a purta crucea. Dar crucea este
desfiintarea a tot pacatul §ί na§te iubirea. ~ί tara iubire ηυ este nici
cruce. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 166).

"~ί vazandu-I lntristat, Iisus a zis: Cat de greu vor intra cei ce
au averi ίο Imparatia luί Dumnezeu".

Luca χνιιι, 24

Cel ce cere cu ravna fierbinte pe Dumnezeu ιη inima Ιυί ziua
§ί noaptea §ί smulge din ea momelile sadite de vrajma§, e temut de
draci §ί iubit de Dumnezeu §ί de ιngeήί Ιυί. Cel curat cu sufletul
are inlauntrul sau tara cea cunoscuta cu mintea §ί Soarele ce
straluce§te ιη el este lumina Sfintei Treimi. Aerul pe care-l respira
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locuίtοήί acestei ιarί este Duhul cel Mangwetor §ί Prea Sfant. Iar
impreuna §ezatοήί lor sunt fiήΙe sfinte §ί netrupe§ti. ~ί viata §ί

bucuria §ί veselia lor este Ηήstοs, lumina din lurnina TataIui. Unul
ca acesta se vesele§te ιη fiecare clipa de vederea sufletului sau, dar
se minuneaza §ί de frumusetea sa, care este insutit mai luminoasa
(mai stravezie) decat lpmina soarelui. Aceasta tara este Ierusalimul
§ί tmparatia Ιυί Dumnezeu ascunsa inlauntrul nostru, dupa cuvantul
Domnului. Aceasta tara e norul slavei Ιυί Durnnezeu, ιη care vor
intrii numai cei curati cu inima, ca sa vada fata Stapanului lor §ί sa­
§ί lumineze mintile lor cu raza luminii Lui.

Iar cel stapanit de manie, de fuήe, de slava de§arta, de
zgarcenie §ί de lacomia pantecelui §ί cel ce petrece cu cei din lume
§ί voie§te sa se faca voia luί, cel ριin de fiere §ί de patirni, ιοιί

ace§tia petrec ca intr-o lupta de noapte §ί orbecaiesc ιη intuneήc,

aflandu-se ιη afara tarii vietii §ί luminii. Caci acea tara s-a randuit
celor buni §ί smeritί la cuget, celor ce §i-au curatit inimile lor. Νυ
poate υη om sa vada frumusetea ce se afla inlauntrullui, inainte de
a dispretui οήce frumusete din afara Ιυί §ί de a se scarbi de ea. ~ί

nυ se poate atinti cu adevarat spre Durnnezeu, pana ce ηυ se va
lepada cu desavar§ire de lume.(Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag.
223).

"Zic νουΒ: ca οήcυί are, ί se νΒ da, ίΒΓ de Ia ceI ce ου are §ί

ceea ce are ί se νβ Ιυβ".

Luca ΧΙΧ, 26

P1ίzirea intocmai a poruncilor invat1ί pe cre§tini sa-§i cunoasca
neputinta lor. Iar cuno8§terea neputintei noastre adevarate na§te
aducerea aminte de moarte. Cel ce §i-a facut-o pe aceasta
insotitoare de viata va cauta cu osteneala sa afle ce soarta va avea
dupa ie§irea §ί plecarea din viata aceasta. Iar cel ce se straduie§te
sa cunoasca cele viitoare, e dator intai de toate sa se lipseasca de
cele de acum. Caci cel ce e stapanit de irnpatimirea fata de acestea,
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paπa la cel mai neInsemnat lucru, ηυ poate dobaπdi cuno§tinta
de'savM§iιa a acelora. Iar daca ρήη bunavointa Ιυί Dumnezeu va
gusta ρυΙίη din ea, de ηυ va parasi degrabl cele de care §ί ίη care
este ιίηυΙ ρήη impatimire §ί ηυ se va preda ιπ intregime acestei
cuno§tinte, ηemaίρήmίηd sa cugete de bunlvoίe la nimic aJtceva
afara de ea, se va lua de la el §ί aceasta cuno~tintl pe cve socote§te
ca ο are. (Sf. Simeon ΝουΙ Teolog, FilocaHa 6, pag. 21).

"~ί 8 vszut ο vsduvs ssr8ca, 8runcind acolo ιιοί banί".

Luca ΧΧΙ, 2

Νυ spune ca aduni pentru saraci. Cki cu doi banuti s-a
cumparat fmparatia cerurίlor. (Sf. Ioan ScArarul, FilacaJia 9, pag.
250).

"Intru rsbdarea voastrs veti dobandi suflctde voastre".
Luca ΧΧΙ, 19

Nici trupul ηυ se poate curiίti fara post §ί priveghere, nici
sufletul fara mila §ί adevar. Dar nici mintea {Μι vorbirea C\l

Dumnezeu §ί fara vederea Ιυί. [...]
Sufletul Imprejmuit de virtutile pomenite ι§ί are cetiiuia sa care

este rabdarea, necHitinata de isPite. [...] Dar daca lucrurile stau
altfel, se clatina lη tremuraturi de spaima. chiar la zgomotele de
departe, lntocmai ca ο cetate fara ziduri. (Ilie Ecdicul, Filocalia 4,
pag.284).

Daca ηυ se na§te ιη suflet rabdarea din credinta, ηυ poate avea
cineva nicidecum vreo virtute [...] - zice Domnul, Cel ce a zidit una
cate una inimile oamenilor (Psalm ΧΧΧΙΙ, 15). De aici este νΜίι
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c~ inima, adic~ mintea se zide§te fiecare deosebit pήn rnbdarea
celor ce νίη asupr~-ί. C~ci cel ce crede c~ are pe altcineva care iί

carmuie§te nev~ut viaιa, cum va maί da crezare gandului ~υ care
zice: aceasta vreau sau aceasta ηυ vreau, aceasta e bine sau aceasta
e r~u? Dac~ are vreun pov~tuitor y~ut, e dator s~ intrebe la tot
lucrul §ί s~ Ρήmeasc~ ρήη urechi r~punsul §ί s~ plίneasc~ cu lucrul
cele spuse. Iar dac~ ηυ are vreunul, [. ..] il are pe Ηήstοs §ί e dator
s~-L intrebe pήn rugkiune din inima pe ΕΙ §ί s~ nad~jduiasca cu
credint~ r~spunsul ρήη lucru §ί ρήη cuvant, ca ηυ cumva satana,
neputand rnspunde cu lucrul, s~ r~spund~ cu cuvantul, prefacandu­
se pe sine ίη povatuitor §ί tragand la pierzare pe c~i ce D-au
rabdare. Caci ace§tia se grabesc din ne§tiintii sa ia cele ce nicioda~

ηυ Ιί s-a dat lor, uitand ca ο Ζί ίη ochii Domnului e ca ο mie de ani
§ί ο mie de ani ca ο zi. Iar cel ce are din rabdare eχpeήenta

uneΙtίήΙοr vrajma§ului, lucreaza, love§te §ί alearga intru rabdare, ca
sa ia (Filipeni ΠΙ, 12) cuno§tinta §ί sa poata zice: "Nu ne sunt
necunoscute gαndurile lui " (Il Cοήntenί Π, 11), adica ηυ ne sunt
ascunse uneΙtίήΙe luί, ne§tiute de cei multi. (Cuv. Petru Damaschin,
Filocalia 5, pag. 260).

"Α trimis pe Petru ~ί pe Ioan sa pregateasca Pa.~tile".

Luca ΧΧΙΙ, 8

De se vede mintea pe sine nest<1panit1i de nimic, se preg1ite~te

pentru nemurire, aduniindu-~i siInturile (sίnψήle) Intr-o unitate ~ί

le face υη trup; hraninιlu-Ie ΡΓίη Inlp1irt1i~irea de ΕΙ ιη mod
nedesp1iΓIit. (Cuν. Isili .. Pustnicul. Filocali.. 12, pug. Ι 04).

"Iar cel ce ου are sa-~i vilnda haioa §i sa-§i cumpere sabie".
Luca ΧΧΙΙ, 36
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Cel ce a ajuns la treaρta cuηο~teήί are neapMa~ trebuinll de
bog~tia vίrtutίlor cu fapta. "Cel ce are pungd~ adic~ cuno§tίnll

duhovniceasc~, "sd-~i ίcι ~ί traista; adic~ bog~tia virtutίlor cu fapte
care nutre§te din bel§ug sufletul. 'Ία, cel ce nu are, sd-~i ναndι'l

haίnα ... ;' adic~ ~-§ί predea cu ravn~ trupuI s~u ostenelίlor, virtutilor
§ί s~ ιηtreΡήη~ cu rntelepciune r!zboiul cu patimίle §ί cu dracii,
pentru pacea Ιυί Dumnezeu spre a dobandi deΡήηderea de a deosebi
ίη cuvantullui Dumnezeu ceea ce este du de ceea ce este bun. (Sf.
Maxim ΜMtuήsίtοrul, Filocalia 2, pag. 154).

"tmbracand Irod haina stralucit8 a tήmίs pe Iisus ιnΒροί la
Pilat".

Luca :ΧΧΙΙΙ, 11

Cand vezi pe Irod §ί pe Pίlat rmprietenindu-se pentru omorarea
luί Iίsus, gande§te-te la rntaInirea rntr-un gand a dracului desfranmi
§ί al slavei de§arte ρentru a omoπ ratiunea virtutii ~ί a cuno~tintei.

C~ci dracul ίubίήί de slav~ de~~, BtMnicindu-se c~ iube~te

cuno~tinta duhονηίceascΙΙ, ο trimite dracului desfranMii. Iar cel al
desfranmi, BtMnicind curΙΙteηίa prin renuntare, ο tήmίte dracului
slavei de~arte. [...]

Irod are rntelesul cugetului truρesc, Pίlat al perceptiei prin
simturi. [...] Irod tine locullucrMίί patimilor, Pilat pe al deρrίηdeήί

amΙΙgίtΙΙ de ele. (Sf. Maxim MMturisitorul, Filocalia 2, pag. Ι 52).

"Cel din dreapt8 L-a slavit ~I L-a rugat zicund: I)omene~te-ma,

Doamne, cAnd vei veni intru Implratia Ta, iar cel din stUl1lζa 1..­
a hulίt".

Luca χχιιι. 42

Ynainte ca mintea sΙΙ se trezeasc~ din ηeρΙΙsare, este cu

106



vr!jl11a§ul. Dar cind Domnul Iίsus Hήstos ο va trezi din nepi1sarea
ei §ί-ί va da sI vadl §ί s! distingl toate, va putea sl se urce pe
cruce. Dar νrljιnl§ia hulitoare r1mine la cuvinte grele §ί mintea
sl!bit! de mindrie refuz! osteneala §ί se intoarce iad§i la nepi1sare.
Ace§tia sunt cei doi tAlhari pe care Domnul nostru Iίsus Ηήstοs i-a
desBcut din Ρήetenίa intreolaltl, dintre care υηυl L-a hulit, fapt
care I-a despi1rtit de n!dejde, iar altul a stlruit s!-L roage pin! ce
a auzit zicind: ''Astι'tzi vei fi cu ΜίΜ fn ταί" (Luca ΧΧΙΙΙ, 45).
Acesta este cel ce a ajuns §ί dupl ce a practicat tilhma Ιη rai §ί a
mincat din pomul vietii. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag.
87).

St!pinul nostru Iisus Ηήstοs, cind a Bcut mil! cu Sfintii S!i,
a despi1rtit pe cruce pe tilhari. Ci1ci fiind riistigniti cei doi, ΕΙ era
Ιη mijlocul l0r. ~ί cel de-a stinga s-a tulburat, §tiind c! a incetat
urAta l0r Ρήetenίe. Ci1ci Ρήνίnd el spre cel din dreapta. acesta
Ρήνea la Iίsus cu smerenie §ί fήc!. [...] Deci e clar c! ηυ mai sunt
Ρήetenί, nici ηυ mai poate cel din stinga s!-I atrag! pe cel din
dreapta la ginduήΙe lυί rele. Cei ce n-au ajuns inc! la starea
aceasta, cad §ί se scoal! §ί ei impreun! cu aceia, ρΑη! vine la ei
mila. Deci e bine s! aiM gήj! fiecare s! inteleag! cele ale sale cu
fήc! §ί cu smeήta cugetare ca cel din dreapta. C!ci smeήtacugetare
d! putere si se suporte dispretυirea. Cind deci cineva se desparte
pe sine de cel de-a stinga. cunoa§te intocmai toate p!catele ce le··a
Bcut fat! de Dumnezeu. Fiindc! ηυ-§ί vede cineva p!catele de ηυ

se desparte de ele Ρήntr-ο despi1rtire amari1. Cei ce au ajuns la
mi1sura aceasta, au aflat plinsul §ί rugi1ciunea §ί ru§inea inaintea lυί

Dumnezeu, aducindu-§i aminte de urAta Ρήetenίe (cu altii) Ιη

patimi. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 142).

"ΡιρΙΙΙΙ ,Ι vedetl ci duhul carne ,Ι oase ηυ are, cum Μ' vedeti
pe Mlne avAnd".

Luca χχιν, 39
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Precum Εν. ι fost luata din carnea ιί oasele Ιυί Adam ~ί s-au
~υΙ amandoi uλ uup, Ψ §ί Ηήstοs ηί se dli nouli pe Sine spre
imparta§ire de camea ιί de oasele Lυί, pe care le-a aιitat

apostolilor, d~ ce a inviat din moήi. Ι ..] Ne da sa mancam din
acestea insi§i (ιou νι, 15) §ί ne face §ί pe ηοί una cu Sine ρήn

aceasta impMtJ.ιire. (Sf. Simeon Νουl Teolog, Filocalia 6, pag.
148).

"La inceput era CuvIatuI §ί CuvantuI era ΙΒ Dumnezeu §ί

Dumnezeu era CuvAntul".
Ioan Ι, 1

Dupa unirea tnιelegatoare a inimίi ρήη har, mintea vede ίη

lumina duhovnioeasca ~ί se lntinde ίη Cel dοήt, care este
Dumnezeu, ie~ind cu totul afara din simtire, facaπdu-se adica fara
culoare, fari calitιte, flri inchipuiri, scapata de πaIυcίήΙe celor
sensibi1e. Caci mίntea noastra este υπ vas ce prime§te, pe cat ίί sta
ίπ putere, lumina neapropiata a frumusetii dumnezeie§ti. ~ί e υη vas
minunat, caci se lirge§te pe ma.sura Duhului dumnezeiesc ce se
revarsa ίΌ e1. Daca revarsarea este mai mare, se face §ί vasul mai
mare; iar daci e mai mica, se face §ί el mai mic. ~ί iara~i, pήn

revarsarea mai mare se face §ί el mai tare, iar ρήπ cea mai mica se
face mai fari putere. ~ί iara~i, daca se varsa ίπ el mult, devine mai
una cu ceea ce se varsa ίο el ~ί pastreaza mai oevarsat ceea ce a
Ρήmίt; iar daca se varsa ίο el ρυμο, lodata el se face slab ~ί mai
f'ara putere ~ί ου poate pastra ceea ce s-a virsat ίπ el. ~ί iar~i:

primind mai mult, se ll~ureaza, dar se lngreuneaza ~ί atama ίη jos
cand e gol de ceea ce ί se potrive~te. ~ί iara~i: fiind mai ll~or tine
mai mult decat mai ρυιίη.

Ι se inιampla ~ί ίη alte Ρήvίnte cu totul dimpotriva cu ceea ce
se Intampla vaselor sensibile care Ιίn mai ll~or pe cele mai mici
decat pe cele mai maή. De aceea, socotesc, ~ί fiul tunetului a spus
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chiar la inceputul Evangheliei pe care a scήs-ο: "La rnceput era
Cuvdntul ji Cuvdntul era lα Dumnezeu jί Oιιmιιnι" era Cuvdntul".
Α spus aceasta ca sl IntindA mintea auzitOare dupl mAήmea

cuvantului ~ί ca ρήη toatA luminamai mare a lucruluί sl-i dea
mintii ο IArgime mai mare ~ί sl ο facl mai t8'e ιί mai ιη stare sl
se Intoarc~ spre ea InsA§i, dar ~ί sl se lηΙίΩdl dupi mAήmea

glasului, spre CUΡήnderea νedeήί luί Duπmezeu ιί a cAt mai maήi
Lui Intelepciuni.

~ί cand Iisus ii spune luί Anania despre Pινel: "Vas αΙ alegerii
rmi este" (Fapte ΙΧ, 15), aceasta trebuie Inteles despre marea putere
Intelegitoare a omului dinlluntru, ρήη care a ,ί fost ripit pan~ la
al treilea cer unde, cum se poate auzi de la el Insu~i, "α primit
cuvinte negriJite pe care nu este cu putin/t} mmιluί α le spune" (Π

Coήnteni ΧΠ, 4). (Calist Ρatήarhul, Filocalia 8, pag. 309).

"Cuvantul era Lumina cea adeviratl care kιmineazi pe tot
omuI care VΊne ιη Iume".

Ioan Ι, 9

Precum este acoperamantul a~zat ρe_ ochi, a~a sunt
ganduήΙe lume~ti ~ί amintίήΙe vietii, a~zate pe tϊίinte sau pe ochiul
sufletului. CatA vreme deci vor fi I~sate acolo ΩU vom vedea. Dar
cand vor fi ήdίcate ρήο aducerea aminte de rhoarte, vom vedea
limpede lumioa cea adevArat~. (Sf. Simeoo Νoul Teolog, Filocalia
6, pag. 28).

Tot cel ce zice ca lυmίoa care a str~lucit uceoicilor 10 Tabor
este ο oaluca ~ί υο simbol ce se face ~ί se desface ~ί ου exista cu
adevarat, ~ί sustioe ca ου este ο lucrare mai presus de toata
lotelegerea, ci mai prejos de lotelegere, se ImΡοtήνe~te sigur
martυήsίrii sfiotilor. Caci ace~tia, fie 10 cuvantari, fie 10 scήeή, ο

oumesc negraita, necreata, ve~nica, netemporala, neapropiata,
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nem!suratl, nest1ηit!, nehot!rnicit!, nev!zut! de iηgeή ~i de
oaιneni, frumuseιea arhetipicl ~i neschimbatl, slava lυί Dumnezeu,
slava lui Ηήstοs, slava Duhului, raza dumnezeiήi §ί cele asemenea.
Clci se sllve§te zice trupul deodatl cu Ρήmίrea lυί §i slava
dumnezeίήi se face slava trupului. Dar slava era nearltatl in trupul
v!zut pentru cei ce ηυ puteau pήmί cele ce sunt nev!zute §i
iηgeήΙοr.

Drept aceea se schimblla fatl ηυ Ρήmίnd ceea ce ηυ avea, nici
preschimbΔndu-se in ceea ce ηυ era, ci descοpeήηdu-se ucenicίlor

SIί ca ceea ce era, deschizAnd ochii lor §ί flίcΔndu-i din orbi
νlΖιtοή. Cki rlmΔnΔnd Acel8§i S-a flίcut v!zut acum ucenicίlor,

arltΔndu-8e altfel de cum Se arlta inainte. Clci ΕΙ este lumina cea
adevlratl, frumusetea slavei. [...] Icoana este §tearsl cki e cu
neputintl sl se rlsfrΔngl necreatul in intregime in creaturl. (Sf.
Gήgοήe Palama, Fίlocalia 7, pag. 417).

"~ί celor citi L-au primit, care cred Ιη numele Lui, le-a dat
putere ca si se faci fii ai lυί Dumnezeu".

Ioan Ι, 12

Ε ο tainl noul §ί minunatl, Dumnezeu CuvΔntul a luat de la
noi trupul pe care ηυ-Ι avea dupl fire §ί s-a flίcut ceea ce ηυ era. ~ί

imp~e§te celor ce cred Ιη ΕΙ din dumnezeirea Sa, pe care n-a
dobΔndit-o nici υηυΙ dintre ingeή sau oaιneni vreodatl §ί ace§tia se
fac dumnezei, adicl ceea ce ηυ erau, ρήη lucrare §ί har. A§a le
dlruie§te 10r putere sl se facl fii aί Ιυί Dumnezeu. De aceea s-au
flίcut §ί se fac neincetat §ί niciodatA ηυ νΟΓ inceta s4 se fac! fίί ai
Ιυί Dumnezeu. (Sf. Simeon Νουl Teolog, Filocalia 6, pag. 132).

."Care, ηυ din sAnge, nici din poftA trυpeascl, nici din ροftl

blrblteasci, ci de la Dumnezeu Ι-θυ nlscut".
Ioan Ι, 13
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Νοί avem nevoie de asemAnare, ca sl fim ΙΩ annonie cu unirea
aceea, pήn care se .slvAr§e§te Indumnezeirea. Cici fIrI unire,
asemlnarea ηυ ajunge pentru indumnezeire. Iar asemAnarea de care
avem nevoie este aceea care nevine din lucrarea §ί plzirea
poruncilor dumnezeie§ti, care ηυ se slvir§e§te numai ρήη imitarea
naturall, ci din puterea Duhului care ne vine pήn sfintita nqtere a
noastrl din ηου de sus §ί se intiplre§te in chip negrlit ΙΩ cei
botezatί. (Sf. Gήgorie Palama, Filocalia 7, pag. 381).

Ace§tia au fost eliberati de necazul care a CUΡήns-ο pe Eva: "!n
dureri vei naιte jii" (Facere ΠΙ, 16). Ace§tia s-au eliberat de
amamica hotlrire, impusl luί Adam. "Blestemαt este pdmαntul

ίnι," lucrurile tαle" (ibidem 17). Ace§tia sunt cei ce au ρήmit harul
pe care I-a ρήmit Maήa. "Duhul Sjαnt να veni peste tine ιί puterea
Celui Prea !nalt te να umbrj" (Luca Ι, 35).

Pentru cl aμ cum necazul a CUΡήns-ο pe Eva §ί slmAnta ei
pΔnI ιη ziua de azi, qa bucuήe a CUΡήns pe Maήa §ί pe ιοιί bunii
cre§tini ιπ veci. Deci altfel suntem fii ai Evei §ί am cunoscut
blestemul ei pe~te ηοί pentru gΔnduήΙe noastre rele; §ί altfel trebuie
sI intelegem cl suntem fii ai luί Dumnezeu pentru gΔnduήΙe bune
ale SfΔntului Duh §ί pentru patimile luί Ηήstοs dacl le avem cu
adevlrat ΙΩ tropul nostru. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag.
147).

"~I Cuvintυl S-a ficut trup ,Ι S-a silA.ιlult tntre ηοl ,Ι aιn vizut
slava Lul, slavi ca a Unula-Niscut din Tatil, ρΙΙη de har ,Ι de
adevirat".

Ioan Ι, 14

(Prea SfΔnta Fecioarl Maήa] a fost maml a Lui ιπ chip
propriu, ca una ce L-a nlscut, a§a cum am spus, pe Acesta, ιπ chip
de negriίit §ί fIrI blrbat, trupe§te. ~ί sfintiί ιοιί il au ca υπiί ce L-au
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zamislit pe ΕΙ dupa har ~ί dupa dar. Din Maica Ιυί preacuraιa a
imprumutat trupul Sau preacurat, damindu-i ιπ schimb dumnezeirea,
schimb minunat ~ί που. Din sfinti πυ ia trup, ci le imp8rta§e~te 10r
trupul Sau indumnezeit. Pήve~te adancul tainei! Harul Duhului sau
focul dumnezeίήί este al Maπtuitorului §ί Dumnezeului nostru, din
fιrea §ί din fiinta Ιυί, iar trupul Ιυί πυ este de acol0, ci din trupul
preacurat §ί sfaπt al Nascatoarei de Durnnezeu §ί din saπgele ei prea
πeΡήΜπίt din care luaπdu-I §ί l-a insu§it. (Sf. Simeon Νουl TeoIog,
Filocalia 6, pag. 160).

La inceput caπd a taeut Dumnezeu pe om, l-a lasat ίπ rai avand
sίmtίήΙe sanatoase §ί sιaruind ΙΩ ceea ce ίί era firesc; dar cand e
ascultat de in~elatorul Ιυί s-au stramutat toate ίπ ceea ce este contrar
fiήί; atunci sίmtίήΙe Ιυί au fost aruncate de slava 10r. Dar Dornnul
a tacut mila Ιυί cu neamul omenesc pentru multa Ιυί iubire, [...]
adica s-a tacut Om deplin, s-a taeut ίη toate cele ca ποί, afara de
pacat, ''ίΊ1tru toαte αfαri:t de pi:tcαt" (Evrei ιν, 15) paπa la a schimba
ceea ce e contrar fιrii in ceea ce e conform fiήί ρήπ Sfaπtul Ιυί

trup. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 42).

"~ί Cuvantul S-a tacut trup §ί S-a s8Ji§luit intre ηοί".

Ioan Ι, 14
"Νυ Ι se va zdrobi nici υη os".

Ioan χα, 37
"Carnea si ηυ ο scoateti afara din Cas8 §ί oasele si ηυ le
zdrobiti" .

Exod ΧΙΙ, 46

Hotarandu-se sa coboare ΙΩ fίίημ, precum numai ΕΙ a ~tiut,

cuvaπtul cel mai presus de fίinta §ί Facatorul tuturor celor ce sunt,
a adus ratiunile naturale ale tuturor ΙucruήΙ0r vazute §ί cugetate
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(inteligibile) impreun~ cu inteΙesuήΙe ηecUΡήηse ale propnel
dumnezeίή. Dintre acestea ratiunile celor cugetate sunt Sangele
Cuvantului,ίΜ ratiunίle celor sensibίle sunt ΤπιρυΙ Lui νιιΖυι

Deci Cuvantul fiind inv~tatorul tuturor ratiunίlor duhovnice§ti,
atat al celor din ΙucruήΙe vi1zute cat §ί al celor din reali~tile

inteligibίle, dup~ cuviίnta §ί cu drept cuvant ~ celor vrednici sl
m~ance, ca pe υη trup, §tiinta cuρήηs~ in ratiunile ΙucruήΙ0r

vi1zute §ί sl bea ca pe υη sange cuno§tίnta afl~toare ιη ratiuniIe
celor inteligibile. [. ..] Iar oasele, adic~ ratiunile mai presus de
intelegerea despre dumnezeire, care dep~§esc ιη chip nesf~it toat~

firea crea~, ηυ le ~ neavand firea celor create vreo putere ca sa
intre ιη leg~tur~ (relatie) cu acestea.

~ί ίM~ί trupul Cuvantului este virtutea adevara~, sangele
cuno§tinta far~ de gre§eala, ίΜ oasele teologia (cuno§tinta de
Dumnezeu) cea negdί~. C~ci precum sangele se preface ιη forma
trupului, tot a§a cuno§tinta se preface ρήη taptuire ιη virtute. ~ί

precum oasele sustin sangele §ί trupul, la fel ratiuniIe mai presus de
οήce intelegere despre dumnezeire, aflandu-se ιη sanul taΡtuήΙ0r,

creaz~ §ί sustin ιη chip ne§tiut fiinteIe ΙucruήΙοr §ί dau na§tere
οήcareί cuno§tinte ii virtuti. (Sf. Maxim ΜartuήsίtοruΙ, Filocalia 3,
pag. 122).

"~ί din pIinatatea Lui, nοί toti am Iuat har peste har".
Ioan Ι, 16

~ί din plin~tatea Lui ηοί toti am luat a§a §ί din trupuI
ηeΡήh~ίt luat din preasfanta Sa Maίca, Ρήmίm toti; §ί precum Fiul
ei §ί Dumnezeu s-a tacut Ηήstοs §ί Dumnezeul nostru, dar a fost §ί

fratele nostru, a§a §ί ηοί [...] ne facem fii aί Nascatoarei de
Dumnezeu, Maica Lui §ί frati aί Ιυί Ηήstοs. Caci toti sfintii sunt
aceasta ρήη nunta cea prea ηeΡήh~ίta §ί prea necunoscuta saVM§ita
cu ea §ί din ea, datοήta careia Fiullui Dumnezeu e din ea §ί sfintii
sunt din ΕΙ. Caci precum Eva cea dintai a nascut din impreunare §ί
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din s~manta Ιυί Adam §ί din ea §ί ρήη ea s-au n~ut toti oamenii,
a§a §ί Nbc~toarea de Dumnezeu, Ρήmind pe Cuvantul Ιυί

Dumnezeu-Τaα/ ιη loc de s~manμ, L-a dmislit §ί L-a n~ut

numai pe υηυΙ Nbcut din Τaα/ dinainte de veci §ί υηυΙ N~scut §ί

Intrupat din ea, ιη zilele de pe υπn~. ~ί Incetand ea ~ :dmisleasc~

§ί s~ nasc~ Fiul ei a nbcut §ί na§te ιη fiecare Ζί pe cei ce cred ιη

ΕΙ §ί phesc sfintele Ιυί porunci. (Sf. Simeon ΝουΙ TeoIog,
Filocalia 6, pag. 160).

''Iat8 cu adevirat israelit Ιο care ου este vίcle§ug".

Ioan Ι, 47

Unde ηυ e supravegherea mintii toatese fac tar~ judecat~ §ί

ImΡοtήva fiήί §ί ηυ ca adevMatii israeIiti, cum zice Domnul c~tre

Simon Zilotul Cananitul. [...] Ρήη aceasta veste§te virtutea
bMbatului, c~ci Natanail se taIcuie§te "rαvnlt de Dumnezeu".
Numele Ιυί de ob§te era Simon. Iar Cananit se numea fiindcii era
din Cana GaliIeii. NatanaiI iarii§i pentru virtutea Ιυί; de asemenea
§ί israelit, adicii minte ce vede pe Dumnezeu, ιη afarii de οήce

vicIe§ug. CIίci este obiceiuI dumnezeie§tii Scήρtuή - zice mareIe
VasiIe - sIi numeascIi pe om, mai muIt dupIί virtutea Ιυί, decat dupIί

na§tere. De fapt cIίpeteniile ApostoIilor, Petru §ί PaveI, s-au chemat
ceI dintai Simon, dar DomnuI i-a zis Petru pentru tlιria blιrbatului;

ceIlιlalt SauI, adicIί furtunJ1, §ί s-a schimbat ιη Pavel, adicii lini~te

sau odihnJ1. ~ί pe drept cuvfint, clιci pe cat ιί tulbura mui inaiIlte pe
credincio~i, pe atfit odihnea pe urnllι sufletele tuturor cu lucrul ~ί cu
cuv1intu1. (Cuv. Petru DaInaschin, Filocalia 5, pag. 156).

"Vei vedea ingeril suindu-se §ί pogorandu-se peste .'Iul
Omulul".

Ioan Ι, 51
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carκι a l!sat diavolul pe Domnul, au venit ingeήί §ί Ιί slujeau
Lui. Siί §tim deci ciί precum ηυ s-a scήs ciί ίη vremea ίsρίtίήί Lui
erau de fatiί ingeήί, a§a §ί cand suntem ηοί ispititi se retrag pentru
ο vreme ingeήί Ιυί Dumnezeu, nudeparte de ηοί. ΑΡοί dupiί

retragerea ίsρίtίtοήl0r, νίη iariί§i la ηοί, slujίndu-ne cu gandυή

dumnezeie§ti, cu SΡήjίnίή, cu lumίnare, cu striίpungere, mangAiere,
riίbdare, indulcire §ί cu toate cate mantuie, intiίresc §ί refac sufletul
ostenit. [...]

Ciίci s-a spus Ιυί Natanail: "Vei vedeα ingerίi suindu-se 1i
pogorαndu-se peste Fiul Omului; adiciί slujirea §ί ajutorul tngeήΙοr
se va reviίrsa din bel§ug peste neamul omenesc. (Ioan Carpatinul,
Filocalia 4, pag. 147).

"~ί erau acolo μse vase de piatri pυse pentru curitirea
iudeilor care lυaυ cate doui sau trei vedre".

Ioan Π, 6

Dumnezeu care a tacut firea omeneasciί, i-a dat ρήη νοίημ Sa,
deodatiί cu existenta §ί puterea corespunziίtoare de intaptuire a
datοήίlοr. Cele §ase vase de ap~ sunt, 8§adar, puterea natural~ de
intaptuire a poruncilor dumnezeie~ti. Oamenii, golind din ea
cuno§tinta, ίη striίdania lor de§art~ dup~ ΙυcruήΙe mateήaΙe, ί§ί

taeuser~ aceastiί putere goaliί ~ί tar~ apiί ~ί de aceea ηυ §tiau cum
siί curete murdma piίcatului, c~ci cel lipsit de cuno~tint~ ηυ

cunoa§te modul de cur~tire a piίcatelor ρήη virtute.
Aceasta s-a Inιamplat paniί cand venind Cuvantul (Ratiunea),

Ziditorul fiήί, a umplut de cuno§tinta cea dupiί fire numita putere
de intaptuire a datoriilor §ί pe urmJ1 a pretacut ίη νίη, adiciί ίη

ratiunea cuno§tintei mai presus de fίre, ratiunea §ί legea firii. [...]
Prin ηυmJ1ru Ι §ase se inteIege puterea de tapιuire a firii ηυ

numai ρentru ciί Dumnezeu a tacut cerul §ί pJ1mantul ιη §ase zile,
ci §ί fiindcJ1 este numι1rul cel mai desJ1var§it inHiuntrul Ιυί zece ~ί

se compune din pJ1rtile sale. Vasele de apJ1, spune Scriptura, erau de
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cate dou~ sau de cate trei m~suή. Ρήη aceasta se ara~ c~ puterea
de taptuire a fiήί CUΡήnde pe planul contemplatiei naturale,
intocmai cum ar CUΡήnde dou~ m~suή, toa~ cuno§tinta taΡtuήΙοr

aιat a celor trupe§ti ce constau din mateήe §ί form~, cat §ί a celor
inteligibile ce constau din fiint~ §ί accident. [...]

Astfel puterea cea mai general~ a fiήί, ImpMtindu-se ίη §ase
moduή de lucrare, modeleaz~ ίη tot aιatea forme cea mai general~

dintre virtuti, imbr~ti§and Intreaga virtute. Facand a§a, firea ascul~

de legea ei cea mai general~ ca de υη judec~tor tar~ gre§eal~ al
adevamlui. Pe acest judecator ScήΡtura I-a numit starostele mesei.
Acesta declaca ίη chip Intelept ca νίηυΙ cel mai bun pe care l-a adus
Cuvantul mai pe urm~ ρήη venirea Sa, adica ratiunea cea mai inalt~
despre Dumnezeu, trebuie sa-I bea firea omeneasca la Inceput, ca
pe cel dintai, §ί cu el s~ se 1mbete §ί numai pe urma s~ cunoasc~

alte νίηυή, adic~ ratiunile ΙucruήΙοr, ca pe ni§te νίηυή inferioare
fata de cel dintai. [...]

Iar cei ce scoteau apa §ί serveau sunt slujίtοήί Vechiului
Testament §ί ΝουΙυί Testament, adίcΙΙ Sf. Ρatήarhί, legίuίtοήί,

cοnducatοήί de ο§ιί, judecatοήί, regii, Proorociί, Evangheli§tii §ί

Apostolii ρήη care s-a scos apa cuno§tintei §ί s-a dat ίΜΙΙ§ί fiήi.

Aceast~ apa a pretacut-o ίη harul lndumezeiriί Cuvantul care a tacut
firea din bun~tate §ί a lndumnezeit-o ρήη iubirea de oameni. [...]

Iar mirele e ίη chip νΜίι, mintea omeneasca care ί§ί ia drept
mireasa spre impreuna-vietuire virtutea. [...] Mama Cuvantului e
credinta adevarat~ §ί nelntinata. Caci precum Cuvantul ca
Dumnezeu este dupa fire Facatorul Maicii care L-a nascut pe ΕΙ

dup~ trup, tacand-o Maica din iubirea de oameni §ί primind s~ se
nasca din ea ca om, la fel Cuvantul, producand ιη ηοί mai Intai
credinta, se face pe urma ιη ηοί Fiul credintei, Intrupandu-Se din ea
ρήη virtutile cu fapta.(Sf. Maxim Μartuήsίtοrul, Filocalia 3, pag.
136).
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"De ηυ se Υβ D8§te cineva din apa §ί dίη Duh, ηυ Υβ intra ίη

imparatia ceruήlor".

Ioan m, 5
"TrebUΊe si va D8§teti de sos".

Ioan ΠΙ, 7

Precum noaptea ηυ vedem cu ochii sensibili dec!t lη locul
acela unde aΡήηdem lumina υηυί sfe§Dic, iar toata lumea cealaltl
ram!ne pentru ηοί ο noapte lntunecoasa, la fel celor ce dorm lη

noaptea pacatelor, ΒυηυΙ Stapan li se face ο Iυmίηιι mica, macar ca,
Dumnezeu fiind, ram!ne tuturor ήeCUΡήηs, crul!nd neputinfa
noastra. ~ί atunci deschiz!ndu-§i omul ochii mίηιίί §ί Ρήνίηd firea
celor ce sunt, cum D-a mai privit niciodata, se umple de uimΪre §ί-Ι

podidesc, f'ara sa vrea §ί f'ara durere, lacήmίle ρήη care se curate§te
cu al doίlea botez. [...]

Ρήmul Botez are apa care prelnchipuie§te lacήmίle, are mίrul

uηgeήί care e semnul premergator al mirului sρίήtual al Duhului,
iar al doίlea botez ηυ mai este chip al adevarului, ci este IDSU§i
adevarul. (Sf. Simeon ΝουΙ Teolog, Filocalia 6, pag. 27).

"Ce este niscut din trup, trup este §ί ce este niscut din Duh,
Duh este".

Ioan ΠΙ, 6

Placerea duhovniceasca care, lncep!nd de la minte, trece la
trup, ηestήc!ndu-se ρήη participarea la trup, preschimba trupul §ί-Ι

face duhovnicesc. Caci acesta leapada lη acest caz poftele trupe§ti
cele rele §ί ηυ mai atrage lη jos sufletul, ci e dus lη sus Impreuna
cu el. Iar pHicerea duhovniceasca face pe om sa fie duh. (Sf.
Gήgοήe Palama, Filocalia 7, pag. 233).
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Cel creat e ρήη fire faptud. Dar din bel§ugul covAr§itor al
damiciei Sale, Domnul atotindurat, Treimea cea mai presus de fιinl!

§ί a toate lucrlίtoare, umpland faptura de har, ήdίclί pe om panlί la
ultima inlίltime a Duhului necreat, unindu-l cu Sine insU§i, cum nu­
§ί poate inchipui cineva, indumnezeindu-l §ί facandu-l fiu §ί Duh.
Clίci spune: 'Έu αm zis: dumnezei sunteιi ιί top jii αί Celui
Preainalt" (psalm LXXXI, 6). ~ί s-a scήs despre Dumnezeu:
"Porunct'1 α pus ιi nu να trece" (psalrn CXLνm, 5) §ί "S/αtul

Domnului ri1mαne in veac, gαndurile inimii Lui din neαm in neαm"

(Psalm ΧΧΧΙΙ, 11), avand fire neschimbat!. Dar §ί cuvantul §ί

porunca §ί voia §ί sfatul Lui ηί le-a adus ηου!, Cuvantul ipostatic
al Lui, facandu-se tnger al acestui mare §ί minunat sfat mai presus
de fire (lsaia ΙΧ, 6). ΕΙ insufla ucenicilor SIίi Duhul (loan ΧΧ, 22)
§ί astfel, nascandu-i din ηου duhovnice§te, ιί arata in chip tainic
Duh §ί a§a ιί face fii ai Ιυί Dumnezeu. "Cαci top cei purtap de
Duhul sunt jii αί lui Dumnezeu" (Romani νιιι, 14). Iar daca sunt
fii, e νΜίι ca sunt §ί dumnezei. Clίci cel nascut are numaidecat
firea celui ce l-a nascut. De aceea ιί invat! Mantuitorul pe ucenici
sa numeasca pe Dumnezeu Tata (Matei νΙΙ, 9), avand plίrt!§ie la
Duhul. Astfel, Sfanta Treime ιί face pe cei credincio§i dumnezei §ί

fii §ί duhuή, descοpeήndu-Ιe in chip covAr§itor Ιο! darul minunat ce
se poate cugeta. (Calist ΡatήarhuΙ, Filoca1ia 8, pag. 364).

Οήce na§tere face pe cel nlίscut sa fie asemenea celui ce l-a
nascut. [...] Pήn urmare daca cel nascut din Duh este duh, e νΜίι

ca va fi §ί dumnezeu, dupa Duhul ce l-a nascut, odat! ce §ί Duhul
din care s-a nascut cel parta§ de Duhul e Dumnezeu adevMat. Iar
daca υηυΙ ca acesta e Dumnezeu, t'ara indoiala va fi §ί νωιοτ. CΙΙCί

Dumnezeu ι§ί are numele Θεος de la a vedea &c:ί>ρειν. Pήn urmare
cel ce ηυ vede (ηυ contempla) sau ηυ s-a invrednicit inca de
na§terea §ί impart!§irea duhovniceasca, sau invrednicindu-se de ea
ι§ί inchide din neΡήcepere puterea vazatoare §ί se intoarce proste§te
de la dumnezeie§tile raze cugetate cu mintea ιη jurul Soarelui
Drept!tii, cugetat cu mintea, deci dupa ce s-a facut parta§ de

118



puterea vazatoare, se lipse§te ιη chip nefeήcίt de lucrarea ei, macar
ca tinde spre sfintenie. (Calist Catafygiotul, Filocalia 8, pag. 399).

"VantuI sufla unde vrea......
Ioan ΠΙ, 8

Sfantul Ioan Gura de Aur taIcuie§te: "Nu pentru clJ vαntul are
libertate, α zis Hrίstos "unde vrea", ci pogorαndu-se Ια neputinla
lui Nicodim, α folosit Domnul icoana vαntului, ca slJ inleleaglJ ceea
ce spune ΕΙ" (Omilia ΧΧΥΙ la Εν. de la Ioan).

Vantul l-a folosit ca asemanare a Duhului Sfant sau a
cuvantului care-l graia catre acela §ί catre altii voind sa le spuna:
"Cele ce le grlJiesc vouIJ sunt Duh", adica duhovnice§ti §ί ηυ cum
socotiti νοί, caci ηυ despre Ιucruή trupe§ti va graiesc, ca sa le
Inte1egeti Intrucat sunteti trupe§ti. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia
5, pag. 167).

"Ca ~θ de mult a iubit Dumnezeu lumea, incat ~ί pe Unul·
Nascut Fiul Sau L·a dat Ia moarte pentru ea".

Ioan ΠΙ, 16

Dumnezeu §ί DomnuI L-a dat pentru dragostea Sa pe insu§i
Fiul Sau la moarte prin cruce, ηυ pentru ca n-a putut sa ne
izbaveasca pe ηοί ίη alt chip, ci a voit sa ne invele ΡΓίη aceasta pe
ηοί dragostea cea foIositoare. ~ί ne-a apropiat pe ηοί de Sine ίη

moartea Unuia-Nascut FiuI Sau. ~ί daca ar fi avut ceva mai de prel
decat pe FiuI Sau ~ί ace.ιsta ne-ar fi dat-o ca sa se afle ιη ΕΙ neamul
nostru .. ~ί pentru dragostea Ιυί cea mare n-a voit sa sileasca
libertatea noastra, .ιk~ί putea sa ο faca, ci sa ne apropie de Sine ΡΓίη

dragostea cugetuYui nostru.
~ί Ynsu~i Hristos a ascultat de Tatal Sau pentru dragostea Sa
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fata de ηοί, ca sa Ρήmeasca asupra Sa ocara ~ί mahnlrea cu bυcυήe

precum zlce ScήΡtura: "fn locul bucuriei ce ο avea, α rabdαt

crucea dispreluind ru~inea" (Evrel ΧΙΙ, 2). De aceea a spus
DomnuIln noaptea ιη care a fost vandut: '~cesta este trupul Meu
care se da pentru lume, spre νίαιa; §ί acesta este sαngele Meu care
pentru mulIi se varsa spre iertarea pacatelor" (Matel XXVI, 26­
28). [...]

A~a ajung ~ί toti sfintii Ia aceasta desavar~ire, cand ajung
desavar~iti §ί se aseamana cu Dumnezeu ιη lzvorarea ρήsοsίtοare

a dragostei Ior ~ί a ίubίήί fata de toti oamenii. [...]
Nimenl ηυ se poate ήdίca Ia treapta acestel ίυbίή daca ηυ slmte

ιη chip ascuns nadejdea sa. ~ί ηυ ροι dobandi lubirea de oamenl cel
ce lubesc lumea aceasta. Cand dobande~te clneva dragostea de
Dumnezeu insu~i, se ~ί imbraca indata cu ea. Dar e nevole ca cel
ce a dobandit pe Dumnezeu sa ηυ caute a dobandi impreuna cu ΕΙ

§ί altceva, ci sa se lepede chiar §ί de trupul sau. Cacl de se va
Imbraca cu Iumea aceasta §ί va dοή Vlata aceasta, ηυ se va Imbraca
cu Dumnezeu pana ce ηυ le va parasi pe acestea. Caci ΕΙ Insu~i a
marturislt acestea zlcand: "De nu να li1sa cineva toate # nu-# να

ur; sufletul si1u, nu poate sa sefacα ucenicul Meu" (Luca XIV, 26).
Γ ...]

Pentru ce nadejdea e a~a de dulce sfintilor §ί vietuirea insotita
de ea ~ί faptele ei sunt ll~oare sufletului? ~ί pentru ce se c~tigaele

a~a de repede? Pentru ca s-a trezit ιη sufletul lor dοήnta cea
fireasca ~ί lί adapa pe ei acest potir ~ί lί Imbata Incepand din ceasul
acesta. ~ί din Ρήcίna aceasta ηυ mal slmt osteneala, nlcl necazυήΙe
~ί pe tot drumul caΙatοήeί lor se socotesc a~a ca ~ί cand I~ί fac
caΗίtοήa ιη aer ~ί ηυ ιη pa~irea omeneasca, pentru ca ηυ mai νΜ
aSΡήmea drumului ~ί ηυ se mai ivesc Inalntea lor muntl ~ί raυή ~ί

'Ίί se fac lor cele aspre ci1i netede" (lsaia XL, 4). ~ί pentru ca ιη

fiecare clipa Ρήνesc ιη sanul Paήntelui lor ~ί aceasta nadejde le
arata ca υη deget, ιη fiecare clίpa, cele de departe §ί neviizute.
Pentru ca le νΜ el ca Intr-o lcoana, cu ochiul ascuns a1 credintei §ί

pentru ca piiήile sufletului sunt aΡήnse ca de υη foc de dorul celor
ce sunt departe ~ί cele ce ηυ sunt de fata le socotesc ca fiindu-le de
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fata. ι ..] ~ί pururea se si1esc sa ajunga acolo. (Sf. Isaac Sirul,
Fi10calia 10, pag. 395).

'Ίar aceasta este judecata, C8 Lumina a venit ιη lume §ί

oamenii au iubit intunericul maί mult decat Luminatt •

Ioan 111, 19

ludecata lumii acesteia, dupa cuνAntul EνangheIiei, sta ιη

necredinla celor neeνIaνio~i, [. ..] de asemenea ιη necazuήΙe aduse
de proνidenla pentru ingradire sau intoarcere; apoi ιη iηrauήrea

ΡιaηuίήΙοr bune ~ί reIe fiind ajutate sa treaca ιη fapta. [...] ludecata
cea dreapta a Iui Durηηezeu se arata, ρήη urmare, pentru
indreptarea ρήη pedepse ~ί dupa fapte, pe unii pedepsindu-i, pe aIlii
mi1uindu-i, dAnd ca raspIata unora cununiIe, altora chίηuήΙe. (Sf.
Gήgοήe SinaituI, Fi10calia 7, pag. 103).

ttAcesta trebuie s8 creasc8, iar ηοί s8 ne miqoram tt.

Ioan 111, 30

CeI ce se iube~te pe sine nu poate iubi pe Durηηezeu. Dar ceI
ce nu se iube~te p~sine, din Ρήcίηa bogaliei coνar~itoare a ίubίήί

Ιυί Durηηezeu, il /iube~te pe Durηηezeu, fiindca υηυΙ ca acesta nu
cauta niciodata slaνa sa, ci pe a Ιυί Durηηezeu. Caci ceI ce se
iube~te pe sine cauta sIaνa sa. Iar ceI ce iube~te pe Durηnezeu

iube~te slaνa Celui ce I-a tacut pe el. Fiindca e ΡΓορήυ sufletului
simtitor ~ί iubitor de Dumnezeu sa caute pe de ο parte pururea
sIava Iui Dumnezeu ιn toate poruncile pe care Ie impIine~te, iar pe
de aIta sa se destateze intru smerenia sa. Caci Ιυί Durηnezeu ί se
cuνine sIaνa, ρentru maretia Lui, iar omuIui smerenie, ca ρήn ea sa
ajungem sa fim ai Ιυί Durηnezeu. (Diadoh aI Foticeei, FiIocalia 1,
pag.338).
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"Iίsus a rispuns §ί ί-Β zis: Daci ai f1 §tiut darul Ιώ Duιnnezeu

§ί Cine ce-ti zice "di-Mi si beau" tu ai f1 cerut de Ιβ ΕΙ §i Ci-ar
ti dat api vie".

loan IV, 10

Mintea, pururea ιη mi§care, devine nemi§Cati §ί cu totul flίti

g!nduή c!nd e acοpeήt~ intreag~ de intuneήcul duιnnezeiesc §ί de
lumina duιnnezeiasc~. Dar e in stare de contemplatie §ί de simtire
§ί de gustare a bun~t~tilor ιη care se afl~. C!ci ad!ncul Smntului
Duh nu e ca ad!ncul apelor mmi, ci e ad!ncul apei νiί a vietiί

ve§nice. Toate cele ιη care mintea ajunge, dup~ ce strIibate cele
vhute §ί cugetate, sunt de neinteles, de netmcuit §ί de neCUΡήns.Ea
se mi§c~ §ί se intoarce numai ιη ele ιη chip nemi§cat, vietuind ιη

viata mai presus de viata, fiind lumina ιη lumina §ί nu lumina de
sine. C~ci nu se Ρήve§te atunci pe sine, ci pe Cel mai presus de
sine §ί slava de acolo fac!nd-o straina de cunoa§terea sa, se are pe
sine insa§i intreag~, ne§tiuti. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia 6,
pag.56).

"Dar ceI ce νΒ bea din apa pe care ί-ο νοί da Ευ, ου νΒ mai
inseta ιο veac, caci apa pe care ί-ο νοί da Ευ se νΒ face ιο el
ίΖνΟΓ de apa curgatoare spre viati ve§nIca".

loan lν, 14

De nu vom inchide simturile trupului, nu va ίΖνΟΓΙ ίη ηοί apa
saltatoare pe care a tagaduit-o Domnul samarinencii. CA cerftnd
aceea apa simtitA, a aflat intru ei apa sΔltAtoare a vietii. Pentru cA,
precum pamfuttul are ΡΓίη fire apa ~ί ιη acela~i timp aceasta curge
din el, la fel §ί p~mftntul inimii arc ΡΓίη firc aceastJ1 apJ1 sliltJ1toare
§ί izvoratoare. Ea e ca lumίna p~rintcascJ1ρe care Adam a picrdut-o
ρΓίη neascultare. (Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 228).
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"Cici cίηcί birbati ai avut §ί cel pe care ί1 ai acum ηυ.μ este
birbat. Aceasta adevirat ai spus".

Ioan Ιν, 18

~ί femeia samarίneanc! ~ί cea care s-a πWitat dup! saduchei
cu cei μΡte frali (Matei ΧΧΠ, 23) ~ί cea cu scurgerea singelui
(Luca νιπ, 41; Matei α, 20) ~ί cea care s-a aplecat la plrήinΙ ~ί

fίica luί IaίΓ ~ί cea siro-fenician! (Matei χν, 22) rnf!li~az! atΔt

fίrea oamenίlor rndeob~te, c~t ~ί sufletul fίec!rui om ιη parte.
Fiecare adic! rnseamn!, dup! dispozίtίa ei p!tim~!, at~t fίrea c~t

~ί sufletul.
Astfel femeia de care vorbesc saducheίί este fίrea sau sufletul

care a convieluit cu toate legίle dumnezeie~ti date din veac, tar! s!
aduc! rod, iar de buηuήΙe vίίtoare ηυ vrea s! ~tie. Cea bolnav! de
curgerea singelui este de asemenea fίrea ~ί sufletul a c!ror putere
dat! lor pentru a da D~tere faptelor drept!lίί ~ί raliunίlor, se scurge
ρήη patimί spre mateήe.

Siro-feniciana este iar!~i fίrea ~ί sufletul fίec!ruia a c!rui
cugetare, asemenea unei fίice, e r!u chinuit! de neputinta epίleptic!,

din pήcina ίubίήί de mateήe.

Fίίca luί Iair, de asemenea, este fίrea ~ί sufletul de sub lege,
care a muήt de ΙοΙ din Ρήcίηa ηeιmΡlίηίήί dispozίtίίlor legίί ~ί a
poruncίlor dumnezie~ti. Iar femeia aplecat! la p!mint este fίrea sau
sufletul care ~i-a lncovoiat spre mateήe toat! puterea de activitate
a mintίί, ιη urma lD~eljiciunii diavolului.

Samaήneanca [...] lntati~eaz! la fel fίrea sau sufletul fίec!ruia,

lίpsίt de darul proorocesc, care petrece ca cu ni~te b!rbati, cu toate
legile date fίήί: dintre acestea cinci trecuser!, iar a ~asea, de~i

fίinta, ηυ era b!rbat al fίήί sau al sufletului, deoarece ηυ tacea s!
se nasc! din el dreptatea care m~Dtuie~te pentru vecie.

Prima lege pe care a avut-o fίrea de b11rbat a fost cea din Γaί,

a doua a fost cea care ί s-a dat dup! izgonirea din rai, a treia cea
din vremea potopului luί Noe, a patra cea a tΙΙίerίί lmprejur din
timpul luί Avraam, a cincea cea a aducerii luί Isaac. Toate acestea
primindu-Ie firea, le-a lep1idat, adicji au muήt, din pricina nerodirii
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faptelor virtutii. lar a §asea lege, cea data ρήη Moise, este ca §ί

cand η-ο avea, fie ρentru ca firea nu sav8r§ea dreptatea poruncita
de ea, fie ρentru ca urma sa treaca la legea Evangheliei ca la un alt
ba.rbat lntrucat Legea nu s-a dat fiήί oamenilor ρentru vecie, ci
ρentru caIauzirea ei la ceva mai inalt §ί mai taίnic. Aceasta
lnsemneaza, cred, ceea ce a spus Domnul catre samarineanca "~ί pe
cαre-l αί αcum, nu este αl tαu", caci §tia ca firea avea sa treaca la
Evanghelie. De aceea §ί vorbea cu ea pe la ceasul al §aselea cand
sufletul e strabatut ίη chip deosebit de razele cuno§tintei ρήη

venirea Cuvantului la el, dupa ce a trecut umbra legii. ~ί sufletul
statea cu Cuvantul langa fantana Iui lacob, adica Ianga izvorul
ίηteΙesuήΙ0r Scήρtuήί. (Sf. Maxim Μartuήsίtοrul, Filocalia 3, pag.
143).

"Dar viηe-eeasul§ί acum este cand adeviratii inchίnatοήse vor
inchina TaWui ίη duh ~ί ίη adevar, ca §ί Tatal astfel de
ίnchίnatοή i§i dorf§te".

loan lν, 23

Duh este Dumnezeu §ί cei ce se lnchina Lui se cade sa Ι se
lnchine ίη Duh §ί adeva.r, adica inteIegand netrupe§te pe CeI
netruρesc. Caci a§a 11 vor vedea cu adeva.rat pe Acela pretutindeni,
ίη Duhul §ί Adevaml Ιυί. Caci Dumnezeu existand ca Duh, este
netrupesc; .iar ceea ce e netrupesc, ηυ se afla ίη spatiu, nici ηυ e
ingradit de hotare spatίale. Deci cel ce zice ca Ιυί Dumnezeu trebuie
sa ne lnchinam lntr-un loc anumit dintre toate locuήΙe pamantului
§ί ale cerului, ηυ graie§te adeva.rat §ί nici ηυ se lnchina cu adeva.rat.
Ca netrupesc Dumnezeu ηυ e ηίcaίeή, dar ca Dumnezeu e
pretutindeni. Caci daca este υη hotar sau υη Ioc sau ο taptura unde
ηυ este Dumnezeu, se va afla ingradit ΕΙ Insu§i lntr-un loc anurnit.
[...] Ca cel ce tine §ί CUΡήnde totul, se afla ίη Sine insu§i
pretutindeni §ί peste toate lnchinat de adeva.ratίi ίnchίnatοή ίη

Duhul §ί Adevaml Ιυί. (Sf. Gήgοrίe Palama, Filocalia 7, pag. 466).
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"Duh este Dumnezeu §ί cei ce Ι se inchina trebuie si Ι se
inchine Ιη duh §ί adevar".

Ioan IV, 24
"Dar Ιη Βίseήci vreau si gr8iesc clnci cuvinte cu mintea mea,
ca si invat §ί pe altii decit zece mU de cuvinte intr-o limbi
straina".

Cοήntenί XIV, 19

DiavoIuI, pierzAnd cuno~tinta Ιυί Dumnezeu ρήη nerecuno~tinιa

~ί mandήe, a ajuns cu necesitate ne~tiutor. De aceea ηυ poate §ti de
Ia sine ce sa faca, ci vede pe Dumnezeu ce face ca sa ne
mantuiasca §ί din aceasta invaιa vicIenia §ί se sile§te sa faca ceIe
asemanatoare spre pierzania noastra.

Deoarece ura~te pe Dumnezeu §ί ηυ poate sa se razboiasca cu
ΕΙ, se razboie~te cu ηοί care suntem dupa chipuI Lui, inchipuindu-§i
ca ρήη aceί!Sta infrange pe Dumnezeu. Iar pe ηοί ne afla ascuΙtatοή

de voia lιΙί, cum zice Sf. Ioan Gura de Aur: "Ciici viizαnd cii
Dumnezeu α /ΑCut ρε Ενα spre ajutor lui Adαm, α /iicut-o diavolul
ajutiltoare in neαscultare ~ί cαdere. Α dαι Dumnezeu poruncii cα

ραΖίΜ-ο Adam sii-~i piizeαscii amintirea unor α~α de mαri dαruri

# sii mulJumeascii pentru ele Bine/iiciitorului. Iar diavolul α /iicut
ca porunca insii§i sii fie pricinα de neascultare ~ί de moarte. ~ί α

ridicat impotriva Proorocilor prooroci mincino~i,' impotriva
Apostolilor apostoli mincino#; impotriva Legii fl1rαdelegea;

impotrivii virtuJii pαcαιεΙε; impotriva poruncilor ciilcilrile,'
impotriva α Ιοαια dreptatea ereziile urαciunii". ~ί iar!§i, vazand pe
Ηήstοs ca se coboara pentru bunatatea cea mai depIina Ia sfintii
ucenici §ί Ia cuvio~ii ΡΜίηιί, aratandu-se fie ρήη Sine, fie ρήη

ί'ngeή, fie pe alta caIe negraita, precum a zis, a Inceput diavoluI sa
arate unora amagίή muIte spre pierzanie. De aceea au scήs PaήηΙίί

inzestrati cu darul deosebirii ca ηυ trebuie Ρήmίte uneIe ca acestea.
Caci acela se sile§te sa amageasca ~ί ί'η ρήνίηta aceasta, fie ρήη

niscai chίΡuή, fie ΡΓίη vreo lumina, fie ΡΓίη foc, fie ρήη aIt11
amagire, ί'η vremea somnului sau ί'η chip sensibil.

Iar de primim acestea facem mintea ca, din inchipuirea proprie
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§ί din ne§tiinla cea maί de pe urm~ sl-§i zugdveascl niscaί figuή

sau cuΙ0ή. ca sl creadl cl este vreo ar1tare a lui Dumnezeu sau
vreun inger. Ba deseοή aratl Ιη vis sau Ιη chip sensibίl §ί draci
biruili. zice-se, §ί incearcl, simplu gdίnd, οήce me§te§ugire pentru
pierderea noastr~ c!nd ascultlm de el. Dar diavolul, flIc!nd acestea,
Ι§ί pierde nldejdea dacl, precum zic Sf. ΡΙήηιί, Ιη vremea
ruglciunii ne facem mίntea tad forml, tad chip,. tad culoare,
ηeΡήmίnd nimίc, fie cl e lumin~ fie foc, fie altceva, ci ne
inchidem cugetul cu toatl puterea numaί Ιη cuvintele scήse. Clci
cel ce se roagl numai cu gura se roagl aerului, nu lui Dumnezeu,
fiindcl Dumnezeu ia seama la minte nu la gud. Deci oamenii
"trebuie sd se tnchine lui Dumnezeu tn duh ιί tn αdevdr" sau cum
s-a spus "vreαu~d vorbesc cinci cuvinte cu minteα meα. decαt zece
mii cu limbα''.1.Cuv. Petru Damaschin, Fίlocalia 5, pag. 37).

'Ίisus le-a zΊS: Mancarea Mea este si fac voia Celui ce M-a
trimis pe Mine si siνaηesc lucrul Lui".

Ioan ιν, 34

Precum la inceputul credinlei venite ρήη Botez, Trupul lui
Ηήstοs s-a flicut m!ncare credinciosului, tot a§a acum mintea
devenit1 tare in credinl1 §ί curat1, ρήη lepldarea ganduήΙοr §ί ρήη

nldejde intelegltoare se va face mancare a lui Iisus. [...] Mancarea
Lui este deci adevlrul cυΡήns in credinta intelegl1toare impreunati1
cu nldejdea, credinti1 care ηυ mai e din auz. ci din lυcrareu

Preasfantului Duh. (Marcu Asceιul, Filocalia Ι, pug. 287).

"Iar femeii Ιί zlceau: Credem cA ηυ numal pentru cuvuIItul t"u,
cAci §ί ηοί In~ίnε am auzit ~ί ~tim cA Acesta este cu adevArat
Hristosul. Mantuitorul lumii".

Ioan IV, 42
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Ochii, cum se zice ~ί se m&1uήse~te de toti, sunt mai de
incredere decΔt urechile. Deci precum in cele supuse sίmtυήΙοr, qa
~ί ιη cele cunoscute cu mintea, a vedea sau a contempla ceva din
cele ce se cunosc cu mintea e cu mult mai mult decΔt a auzi despre
aceea, fapt ce li se IηtΔmpHί celor ce citesc. Clci precum femeia
samaήneanc!, vorbind cu CuvΔntul adev!rat, a vestit celor din
cetatea ei dumnezeirea Ιυί, dar CuvΔntul pentnl bog!tia bun!t!tii
Ιυί nem!rginite. ducΔndu-Se in cetate §ί invrednicindu-i pe cei de
acolo de vorbirea Ιυί, aceia ziceau c! ηυ mai au nevoie de m&1uήa
femeii pentnl a cuno~te ρήη descήerea ei dumnezeirea CuvΔntului,

tot ~a intelegerea m&1uήsίnd dumnezeirea CuvΔntului dinl!untrυ

suflet)11ui ~ί ΡυteήΙοr Ιυί, ρήη vorbirea CuvΔntului despre cele
Ρήνίtοare la ΕΙ, sufletul ηυ mai are timp §ί nevoie de m&1uήa din
afar!, odat! ήdίcat ρήη har la vederea (contemplarea) dυmnezeίήί

CuvΔntului. FiindcIi tot cel ce aude trebuie s! vadIί cele auzite. Dar.
cel ce vede ηυ are nevoie de cineva care sIi-l invete despre ceea ce
vede, ce este aceea, dacIi cel ce vede e dintre cei ce ν1ίd ~ί au ochi
cu adev!rat. Aceasta se poate vedea ~ί din cazullui Toma, care de§i
a auzit, dar fiindcIi n-a vhut, a zis: "De nu νο; vedeα, nu νο; crede"
(Ioan ΧΧ, 25). Iar cΔnd a vhut, a stήgat indat!: "Domnul meu 1;
Dumnezeul meu!" Deci, -cel ce ηυ crede inainte de a vedea, a
m&1uήsίt el insu§i de la sine adev!rul; §ί ceea ce ηυ avea auzind.
a dobΔndit indat! ce a vΙΙZut, adicIί credinta. (Calist Patήarhul,

Filocalia 8, pag. 275).

"~ί era acoIo υη om care era bolnav de trelzecl §ί opt de ani".
Ioan ν, 5

Cel slIίb1ίnogit ρήη ΡΗίceήΙe trυpυlυί ηυ e ιη stare nici de
lucrarea virtutίJor §ί ηυ se mi§cIί υ§ΟΓ nici spre cuno§tintIί. De aceea
ηυ are nici om, adicIί gΔnd intelept ca atυnci cΔnd se turburIi apa
sIi-l arunce ιη scIίldIίtoare, adicIί ιη virtutea capabilIί de cuno§tint1ί

care vindecIί toat! boala. CIίci sufeήnd de mole§ealIί §ί de nepIίsare
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tot ~an~ aceasta §ί astfel e luat pe dinainte de altul, care-l
impiedic~ s~ ajung~ la vindecare. De aceea zace 38 de ani de boal~.

C~ci cel ce ηυ Ρήve§te creatίuneavhu~ spre slava lυί Dumnezeu,
ca s~-§i urce gandul cu evlavie spre cea inteligibila, r~ane cu
adevMat bolnav atatίa ani cati s-au amintit mai sus. Fiindc~

numMuI 30 inteles natural insemnem firea sensibil~, precum ρήνίΙ

practic insemneaz~ virtutea cu fapta. Iar nuffiMul 8 inteles natural
arata firea inteligibila a celor netrupe§ti, precum ρήvίt gnostic ara~

teologia atotinteleapta. Cel ce ηυ e mi§cat de acestea spre
/Dumnezeu ramane olog ρanιι cand, venind Cuvantul, il invaιa pe

scurt chipul vindecaήi zicand: "Scoalα-te, ία-Ιί patul tαu ~ί umbLα",

adica ίί porunce§te sa-§i ήdίce mintea din iubirea de placere ce ο

leaga §ί sa-§i ia trupul pe umeήί virtutilor §ί sa plece la casa sa,
adica la cer. Caci e mai bine ceea ce este ίnfeήοr sa fie luat pe
umeήί faptei de ceea ce este SUΡeήοr, spre a fi dus spre virtute,
decat ceea ce este SUΡeήοr sa fie purtat de mole§eala celui ίnfeήοr

spre iubirea de Ριaceή. (Sf. Maxim ΜMtuήsίtοrul,Filoca1ia 2, pag.
155).

"Tatal Meu ρθηθ acuma lυcreaza §ί Ευ lucrez".
Ioan ν, 17

Daca toate speciile din care este alcatuita lumea le-a tacut
Dumnezeu ίη §ase zile, ce mai lucreaza pe urma Tatal? Caci zice
Domnul: "Ταιal Meu panα acumα lucreazα # Eu lucrez".

Dumnezeu ispravind de creat ratiunile Ρήme §ί esentele
universale ale lucruήΙοr, lucreaza totu§i pana azi ηυ numai
sustinand acestea ίη existenta, ci §ί aducand ίη actualitate,
desta§urand §ί constituind paηile date virtua1 ίη esenta; apoi
asimiland ρήη Providenta cele particulare cu esentele universale
ρanιι ce, folosindu-se de ratiunea mai generala a fiintei rationale sau
de mi§carea celor particulare spre feIicire, va υηί Ροmίήle spontane
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ale tuturor. tn felul acesta le va face pe toate sa se mi§te aπnonic

§ί identic intreolalta §ί cu intregul, nemaiavand cele particulare ο

voie deosebita de-a celor generale, ci una §ί aceea§i ratiune
vazandu-se ίη toate neimpaηita de moduήΙe de a fi. ale acelora
carora Ιί se atήbuie la fel. Ρήη aceasta se va ariίta ίη ρΙίηθ lucrare
harul care indumnezeie§te toate. Ε lucrarea despre care in~uyi

Dumnezeu §ί Cuvantul cares-a taCl1t 010, pentru ea zice: "Tatαl

Meu pαn.α acumα ]UCfeaza §ί Eu lucrez". Cei dintai adica
binevoic~t~, al doilea lucreaza ΕΙ insu§i, iar Duhul Sfant intrege§te
fiintial bunavointa Tatalui cu Ρήνίre la toate §ί lucrarea Fiului, ca
sa fie ρήη toate §ί ίη toate υnυΙ Dumnezeu ίη Treime, potήvit cu
fiecare dintre cei invrednicίtί dupa har; §ί sa fie vazut ίη toate a§a
cum exista ίη chip natural sufletul ίη intreg trupul §ί ίη fiecare
madular allui, t'ara mic§orare. (Sf. Maxim ΜartuήsίtοruΙ, Filocalia
3,pag.22).

"TaW Meu ρΒηθ acum lυcreaza ~ί Ευ lucrez".
Ioan ν, 17

"Lucrati ηυ pentru mancarea pieritoare, ci pentru cea care
ramane spre viata ve~nica".

Ioan νι, 27

Exista ο gήja nefiίptuitoare §ί ο fiίptuire t'ara gήja ca §ί,

dίmΡοtήνa, ο negήja fiίptuitoare §ί ο lene plίnθ de gήjί. Caci
spunand "Tatαl Meu pαn.α acum lucreazα §ί Eu lucrez" (loan ν,

17); "Lucrali nu pentru mαncarea pierίtoare, ci pentru cea care
rαmαne spre νίaιa ve§nicα" (loan νι, 27) n-a desfiintat activitatea,
ci ne-a recomandat activitatea t'ara gήja. (Sf. Simeon Νοul Teolog,
Filocalia 6, pag. 43).
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"Fiul ηυ face de ΙΒ Sine nimic, ci precum L-a invatat pe ΕΙ

Tat8l, ~B face".
Ioan ν, 19

"Duhul ηυ νΒ gr8ί de ΙΒ Sine".
Ioan χνι, 13

Nu e cu putinta s 1 .neva ρήη sine §tiinta virtutilor,
chiar daca s-au folosit unii de cercare ca λ va ator. Caci a
lucra de la sine §ί nu dupa sfatul celor ce au caΙatοήt maMrurinte
inseamna a fi ριiη de parerea de sine sau, mai bine zis, a ο na§te pe
aceasta. [...] Cine a ajuns la ο a§a de mare ina1time a virtutii ca sa
nu mai aiba trebuinta de altcineva sa-l invete? Nu se amage§te,
socotind ca are virtute, dar fiind mai degraba lipsit de minte? (Sf.

/Gήgοήe Sinaitul, Filocalia 7, pag. 184).

"Tat8l ηυ νΒ judeca pe nimeni, ci toat8 judecata a dat-o
Fiului".

Ioan ν, 22
"Ευ ηυ Υοί judeca pe nimeni,
ci cuvantul pe care l-am gr8ίt acela il va judeca".

Ioan νιιι, 15; Ioan ΧΙΙ, 48

Ca Dumnezeu, nici Tatal, nici Fiul nu va judeca pe nimeni.
Caci nici omul nu se va face judecator al celor necuvantatoare, ci
al oamenilor. Deci Tatal a dat toata judecata Fiului, nu intrucat este
Fiul lui Dumnezeu, ci intrucat S-a tacut om. Iar Acesta va judeca
pe ιοΙί, comparand vietuirea sa ca om cu a noastra. Iar "cuvantul
Lui care να judeca" este inνlψίtura pe care a aratat-o ρήη fapte,
dupa cum s-a scήs: "Cele ce α znceput Iίsus sα le facα §ί sα le
Znvele". (Sf. Maxim Μartuήsίtοrul, Filocalίa 2, pag. 219).
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"Tatil ηυ νθ judeca pe nimeni, ci toat8 judecata a dat·o
Fiului".

Ioan ν, 22
"Nu judecati ca si ηυ fiti judecati, ηυ osinditi ca si ηυ fiti
osanditi".

Luca νι, 37
tιNυ judecati ceva inainte de vreme, pini ce ηυ νθ venI
Domnul".

Ι Cοήntenί ιν, 5
"Cu judecata cu care judeci pe altul, te judeci pe tine insuti".

Romani ΙΙ, 1
"Cerul s·a uimit de aceasta ~ί pimintul s·a cutremurat".

Ieremia ΙΙ, 12

Νυ trebuie S8 ne cutremuram, sa ne miram §ί sa ne uimim cu
mintea de faptul ca Dumnezeu §ί TataJ. ηυ judeca pe nimeni, ci
toata judecata a dat-o ΡίυΙυί. [...] Dar oamenii liίsAnd gήja de a-§i
plAnge pacatele lοτ, au luat judecata de la ΡίυΙ §ί se judeca §ί se
osAndesc υηiί pe a1tii, de pare ca ar fi t'ara pacat. [...] Cel ce
isC<XJe§tc-~l~ altora sau judeca din banuieli pe fratele S8U, lnc8
ηυ a pus Inceput ΡOcmnte-ι.~~ί pacatelor
sale care sunt cu adevaτat mai grele ca plumbul ce cAntW'ηtc--m.ai

mu1ti talanti. Acela n-a cunoscut lnca nici din ce Ρήcίna se face .
omul greoi la inima, iubind de§ertaciunea §ί cautAnd minciuna. De
aceea ca υη nebun §ί ca υηυΙ ce umbla ΙΟ intuneric, lasaod pacatele
sale, cuget~ la ale altora, fie ca exista de fapt, fie ca §ί le inchipuie
el din banιi~ala. (Sf. Maxim Marturisitorul, FiIocaIia 2, 88).

"Deci θυ zis catre ΕΙ: ce S3 facem ca sa s8var~im lucrarίle lυί

Dumnezeu?"
Ioan νι, 28

Cel ce contrazice pc parintele sau, face bucuria dracilor. lar de
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cel ce se smere§te pM~ la moarte, se mίnuneaza ίngeήi. Cki υηυΙ

ca acesta face lucrul Ιυί Dumnezeu, ase~andu-se ΡίυΙυί Ιυί

Dumnezeu, Care a implίnit ascultarea de Pmntele S~u pan~ la
moarte, iar moartea pe cruce (Filipeni U, 4-11). (Sf. Simeon Νουl

TeoIog, Filocalia 6, pag. 34).

"Pentru ci M-am coborat din cer, ηυ ca .~. fac voia Mea, ci
voia Celui ce M-a trimis pe Mine".

Ioan νι, 38

Cand vrem s~ punem inceputul, ca ~ ne intoarcem de unde am
c~zut, avem nevoie de mul~ osteneala, fiindc~ ηυ vrem s~ p~~sim

voile noastre, ci socotim c~ impreun~ cu ale Ιυί Dumnezeu le putem
implini §ί pe ale noastre. Aceasta este ins~ cu neputint~; c~ci insu§i
Domnul a zis: "Nufαc νοία Mea, ci α TatoIui care Μ-α trimis", cu
toate c~ una este voia Ta~lui, a Fiului §ί a Duhului, precum una
este fiinta nedesp~i~. [...] C~ci dac~ ηυ e copie§it trupu1 §ί ηυ

ajunge intreg omul purtat de Duhullui Dumnezeu, ηυ face voia Ιυί

Dumnezeu decat cu sila. Dar cand impM~te§te harul Duhului 10 οοί,

atunci ηυ mai avem voia noastra, ci tot ce se face e voia Ιυί

Dumnezeu. Atunci dobandim pacea, iar υηίί ca ace§tia fiii Ιυί

Dumnezeu se vor chema, caci voiesc voia Tata1ui, ca §ί Fiul Ιυί

Dumnezeu §ί Dumnezeu. Dar pe aceasta ηυ ο poate afla cineva tar~

pazirea poruncilor, prin care vine ~ierea οήCΜeί pHiceri sau vointei
proprii §ί rabdarea oricMei dureri ce se ive§te din pricina aceasta.
Caci din neinteiepciune se na§te placerea §ί durerea, cum s-a zis, §ί

din acestea tot pacatu1. Fiindca cel tara de minte este iubitor de sine
§ί ηυ poate fi iubitor de frati, nici de Dumnezeu. De asemenea ηυ

poate avea infranarea de la pHiceri sau de la voile care-i plac Ιυί,

nici rabdare ίη IntampIMi1e dureroase. Ca uneori, implinindu-§i voia
sa, cre§te ίΌ el placerea §ί mandria, alteori, neputandu-§i-o imp1ini
§ί fiind chinuit de durere din pricina aceasta, ajunge silit la lnecarea
§ί la descurajarea sufletului, care este arma gheenei. (Cuv. Petru
Damaschin, Filocalia 5, pag. 41).
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"Deci iudeii se certau intre ei zicand: Cum poate Acesta si ne
dea truρώ Lώ si·L mincim?"

Ioan νι, 52

Zeciuiala adevMat! adusllui Dumnezeu este Pa§tele sufletesc
sau treeerea peste toat! deΡήndereap!tima§! §ί peste toat! simtirea
nerational!. tn vremea acestui Pa§te se jertfe§te Cuvantul in
contempIarea ΙucnιήΙοr §ί se mbanciί painea cuno§tintei §ί se bea
preacinsitul Lui sange ιη pahanιl intelepciuniί tainice. Deci cel ce
serbeaz! acest Pa§te §i-a jertfit sie§i Mielul care ήdίciί p!cateIe
lumii §ί ηυ va mai muή, ci, dup! glasul Domnului, va triίi ιη veac.
(Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 340).

"Cel ce mananci trupul Meu §ί bea sangele Meu, ramane intru
Mine §ί Ευ intru el".

Ioan νι, 56

ΟυρΙΙ ce cuvantullui Dumnezeu s-a intnιpat ο singura dat! din
Fecioara Maήa §ί s-a nascut din ea tnιpe§te ιη chip de negr!it §ί

mai presus de cuvant, intrucat ηυ se mai poate intrupa sau na§te
tnιpe§te iar!§i din fiecare din ηοί, [...] ne imparta§e§te spre mancare
ιnιpυI Sau preacurat pe care l-a luat din ιτυρυl neΡήΜnίt al
preacuratei Nascatoare de Dumnezeu Maήa, nascandu-se din ea
trupe§te. ~ί mancand acest Ιτυρ al Lui, fiecare din ηοί cei
credincio§i care il mancam cu vrednicie, il avem ιη ηοί intreg pe
Dumnezeu cel intrupat, pe Domnul nostru Iisus Hristos, pe Ynsu§i
Fiullui Dumnezeu §ί Fiul preacuratei Fecioare Maria, Care §ade de­
a dreapta Ιυί Dumnezeu §ί ΤaΗίl. (Sf. Simeon ΝουΙ Teolog,
Filocalia 6, pag. 158).
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"Trupul ηυ folosqte la nimic; Duhul este cel ce face νΙυ''.

Ioan νι, 63

Daciί prin dumnezeirea Sa a indumnezeit ιηιΑί trupul pe care I-a
luat, atunci §ί pe ηοί ιοιί ne face νίί ηυ prin trupuI striciίcios, ci prin
cel indumnezeit ca siί nu-L maί cunoa§tem pe ΕΙ nicidecum ca om,
ci ca pe Dumnezeu, Cel υηυΙ desiίvfu'§it ιη douiί firi - ciίci υηυΙ e
Dumnezeu. Ciίci striciίciosul a fost covfu'§it de nestriciίciune §ί

trupuI fMiί siί fie nimicit de ceea ce e netrupesc a fost intreg
preschimbat de acesta §ί a riίmas neconfundat, amestecat ιη chip de
negrwt §ί unit intr-o unire neamestecatiί cu dumnezeirea intreitiί.

(Sf. Simeon ΝουΙ TeoIog, Filocalia 6, pag. 184).

"CeI ce crede in Mine, rΑυή de apa VΊe vor ίΖνοπ din pAnteceIe
Ιυί" .

Ioan νιι, 38

Fieciίruia dintre cei ce se nevoiesc ιί vor fi §ί ί se vor topi, ιη

ziua desiίvfu'§irii sale intru virtute, muntii lucriίrii poruncilor Ιυί

Dumnezeu intr-o dulceatiί a veselίeί. Ciίci va impiίriίti ιη Sionul
inteIegerii curate. Iar deaΙuήΙe, adiciί ratίunile virtutilor, vor ίΖνοn
lapte aducandu-i hraniί la patul neΡiίtίmίήί pe care se odihne§te §ί

toate dοήntele Ιυί Iuda, adiciί ale credintei §ί cuno§tintei sale, vor
izvori ape, adiciί dogme, pilde §ί sίmbοluή ale ΙucruήΙ0r

dumnezeie§tί. Din inima Ιυί va ie§i izvor de intelepciune negrwtΔ

§ί va adiίpa usciίciunea paraia§elor, adicl1 pe oamenii uscati de
seceta §ί de ar§ita patimilor. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag.
331).

"ΜΙ duc unde νοΙ ηυ puteti veni".
Ioan VΙΙΙ, 2Ι
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Pentru cei care cerceteaz! dupa trup invatatura despre
Dumnezeu, Domnul nu se suie la Tatal; dar pentru cei care ο

cerceteaza dupa duh, ρήη νedeή (contemp1atie) inalte se suie la
Tatal. Sa nu tinem θ.§adar pentru totdeauna jos pe Cel ce a coboιit

jos pentru iubirea de oameni, ci sa ne suim la Tatal impreuna cu ΕΙ,

parasind pamantul ~ί cele ale pamantului, ca sa nu ne spuna §ί noua
ceea ce s-a spus iudeilor care au ramas neindreptati: "M(J duc unde
νοί nu puteJi venj". Caci tara Cuvantul e cu neputίnta a ajunge la
Tatιιl Cuvantului. (Sf. Maxim ΜartuήsίtοruΙ, Fίlocalίa 2, pag. 185).

"~ί veti cuno~te adevarul, iar adevarul νΒ νΒ face lίΟΟή".

Ioan ΥΠΙ, 32

Daca multa impaηire este minciuna, iar Unul este adevarul,
mintea care se inaΨΙ ιη Duh spre Unul, spre Cel maί presus de
lume, spre Cel ήdίcat peste toate, spre Cel din care sunt cele multe,
se inalta spre Adevarul insu~i. ,

~ί daca mintea nu po~te ajunge libera de patimi, de nu ο

elίbereaza adevarul, e vadit ca mintea se face libera de patimi cand
se indreapta ~ί se inalta intr-un chip unic spre Unul cel mai presus
de lume. Deci, mintea e ajutata ιη dobandirea neΡatίmίήί, a staήi

indumnezeite ~ί a infieήί dumnezeie~ti, cel maί mult de lίbertate §ί

nicidecum de robie. De aceea "robul nu ~tie ce face Domnul s(Ju"
(loan ΧΥ, 15). Dar daca ne~tiinta e ΡrΟΡήe robului, e vadit ca cel
ce s-a imparta~it de lίbertate, cunΟθ.§te taίnele Tatιιlui ~ί ί se
ingaduie sa urce bine ~ί frumos spre vrednicia infieήί. Caci, precum
a nu ~ti inseamna ιη chip vadit opusul Ιυί a ~ti, θ.§a ~ί legea robului
e opusa ιη chip hotarat celei a fiuluί.

Iar daca cel ce ηυ ~tie e rob, cel ce ~tie ηυ este nicidecum rob,
ci slobod, sau mai bine zis, fiu. La fel daca Duhul adevarului
elibereaza, ΡΓίη insu~i acest fapt, face fii ai Ιυί Dumnezeu pe cei 10
care Duhul se afla. "CiiIi sunt purtaIi de Duhul lui Dumnezeu, sunt
fii αί lui Dumnezeu" (Romani ΥΠΙ, 14). Deci daca a cauta spre
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"Unul" cel mai presus de lume, lnseaιnna a cauta adevanιl, iar
adevanιl danιie§te libertate §ί libertatea este semnul vadit a1 ίnfieήί

dumnezeie§ti §ί daca nimic nυ este mai mare decat acest har a1
ίnfieήί §ί nimic a1tceva nυ e socotit mai ροtήvίt fiήί rationa1e,
atunci e foarte rationa1 §ί cat se poate de necesar ca mintea sa tinda,
sa caute §ί sa adune, purtata de Duhul, cu toata puterea spre Unul
ceI mai presus de Iume, adica spre Dumnezeu. (CaIist Catafygiotul,
Filoca1ia 8, pag. 408).

"Trebuie S3 fac ρθηθ este ΖίΟ3 lucrurile Celui ce M-a tήmίs pe
Μίηε, C3 vine noaptea, cand nimeni ηυ poate S3 lucreze".

Ioan ΙΧ, 4

Noaptea care vine este dupa cuvantul Domnului, lncremenirea
totaH1 a ίntuneήculuί viitor sau ίn alt chip antίhήstuΙ care este §ί se
nume§te noapte §ί lntuneric sau, iara§i, ίn lnteles moral, este
nepasarea continua care, ca ο noapte t"ara luna, scufunda sufletul ίn

somnul nesίmtίήi. Caci precum noaptea face pe toti sa doarma §ί

este chipul mortii, prin amoήirea ce ο aduce, a§a noaptea
lntunericului viitor ίί face pe pacato§i moήi §ί nesίmtίtοή ρήn

ameteala dureήΙοr. (Sf. Grίgοήe Sinaitul, FilocaIia 7, pag. 102).

"Adevarat, adevarat zic voua: Cel ce tntra pe u§a, ίη stauluI
oilor, ci pare pe aiurea, acela este fur §ί talhar".

Ioan Χ, 1

Daca este cineva IlΟι §ί talhar §ί nυ vrea sa intre pe poarta
aceasta, ci se urca prin alta parte, cum zice Domnul, de υnυΙ ca
acesta nυ asculta oile, adica intelesunle dumnezeie§ti dupa Sf.
Maxim.

Fiindca hotul nυ intra decat ca sa fure prin auz §ί sa junghie
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ρήπ explicare strmn! (ρήπ alegοήe) nepuιand ήdίca ScήΡtura §ί ca
s! se piard! pe sine §ί iπteΙesuήΙe ρήπ cuno§tίnta sa mίncinoas!ce
vine din p!rerea de sίne.

Dar p!storul p!time§te relele impreun! cu iπteΙesuήΙe ca υπ

bun osta§ allui Ηήstοs, cum zice Apostolul, ρήπ p!zirea poruncilor
dumnezeie§ti. ΕΙ intm ρήπ poarta ingusta, adic! ρήπ cugetarea
smeήta §ί ρήπ u§a πeΡ!tίmίήί. ~ί inainte de a se invrednici de harul
de sus, se adun! din impm§tiere §ί invat! din auz despre toate. ~ί

de cate οή vine vreun Iup ιπ chip de oaie, 11 alung! ρήπ

dispretuirea de sίne zicand: "Nu §tiu cine e§ti, Dumnezeu §tie". lar
dac! vine un inteles cu indr!zneal! §ί cere s! fie Ρήrnίt, zicand:
"Dac(J nU-Ji jixezi tnJelesurίle §ί nu deosebe§ti lucrurίle, e§ti
necredincios §ί ne§tiutor", acesta ιί r!spunde - dupa dumnezeiescul
Gura de Aur - "De zici c(J sunt nebun, α§α e, dar eu §tiu c(J
nebunul ln lumea aceαsta se face tnJelept" (Ι Cοήπteπί m, 18), ίar

Domnul zice c! ''fiii veacului acestuia sunt mai tnJelepJi pentru
neαmul lor deciit ji;; Jmp(Jr(JJ;e; cerurίlor" (Luca χνι, 8). (Cuv.
Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 235).

''Oile Mele asculti de glasul Meu §ί Ευ le cunosc pe ele §ί ele
ήn dupa Mίne".

loan χ, 27

Slava cu care se imbogatesc sufletele sfintilor, cum s-a zis, inc!
de aici, aceea va acΟΡeή §ί va imbmca truΡuήΙe goale la inviere §ί

le va face s! fie rapite Ia cer. ~ί atunci se vor odihni cu trupul §ί cu
sufletul neincetat ιπ tmparatia Iui Dumnezeu. Caci Dumnezeu
zidind pe Adam, nu i-a dat aripi trupe§ti ca pasarilor, avand de
gand s!-i dea pe cele ale Duhului la inviere, ca sa fie u§urat pήn
ele §ί r!pit unde vrea Duhul. Iar aceste aripi spirituale (inteligibile)
au fost date de acum sufleteIor sfintilor §ί ele le inalta spre ο

cugetare cereasca. Pentru ca podoaba cre§tinilor este alta §ί altele
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sunt ve§mintele, alta masa §ί alta bucuήa. Fiindcl §tim ci Hήstos
va veni din cer §ί va invia pe cei adormiti din tot veacul, precum
mιrtuήsesc dumnezeie§tile Scήρtuή. Si deosebindu-i in dou! pUti
pe cei care vor avea semnul Lui, care este pecetea Duhului
dumnezeiesc, ιί va θ§eza la dreapta Sa. [...] Si atunci trupuή1e

noastre se vor imbrica ιη slavl dumnezeieasci, in cea a faptelor
bune §ί ιη cea a Duhului pe care sufletele sfinti10r au pήmit-o inci
de aici, ~ί θ§a s11vite de lumina dumnezeiascl §ί ripite la ceruή

intru intimpinarea Domnului, precum s-a scήs, vor fi pururea cu
Domnul (Ι Tesaloniceni ιν, 16-17). (Sf. Simeon Metafrastul,
Filocalia 5, pag. 331).

"De erai aici, pazind §ί supraveghind, fratele nostru n·ar fί

muήt".

Ioan ΧΙ, 21

Cand Cuvantul Ιυί Dumnezeu vine la sufletul cizut, ca in
cetatea Betaniei, ca sl invie mintea Ιυί omorati de pacat §ί

ingropati sub stήcaciunea patimilor, atunci intelepciunea §ί

dreptatea, scufundate ιη intήstare de moartea mintii, νίη plangand
inaintea Lui §ί zic "dac(J erαi αici cu noi, p(Jzind §ί suprαveghind,

frαtele nostru n-αr fi murit", adica D-ar fi muήt fratele nostru
mintea din Ρήcίna pacatelor. ΑΡοί dreptatea se gribe§te sa
hraπeasca Cuvantul cu multi gήja §ί lucrarea poruncilor §ί intinde
masa feΙuήta §ί bogati a grelei patimiή. Iar intelepciunea.
nesocotind toate celelalte gήjί §ί greaua pltimire ostenitoare, §i-a
ales lucrarea mintii §ί voie§te sa §ada sa asculte mi§caήle cuvantului
cunoscute cu mintea §ί inteΙesuήΙe Ιυί descοpeήte ρήη contemp1atie.
De aceea pe cea dintai Cuvantul ο Ρήme§te sa se nevoiasca pentru
a-L hraπi la masa ίubίήί de intelepciune lucratoare §ί feΙuήtl, dar
ο mustr1 intotdeauna ca se ingήje§te de multe chίρuή ale grelei
ΡΙtίmίή §ί se indeletnice§te cu ceea ce la putine folose§te §ί ιί spune
ca υπ lucru e de trebuinti sl fie clutat pentru slujirea Cuvantului;
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s! supun! ceea ce e r!u ganduIui bun §ί s! prefac! cugetuI
p!mantesc aI trupului ιη cuget duhovnicesc ρήη sudοήΙe virtutii. Pe
ceaIaIt! ο laud! §ί §ί-ο apropie ιη chip firesc ca pe una ce §i-a aIes
partea cea bun! a cuno§tintei DuhuIui, ρήη care zburand deasupra
ΙucruήΙοr omene§ti p!trunde Ia adancuήΙe Ιυί Dumnezeu §ί scoate
de acoIo m!rgIήtaruI CuvantuIui §ί Ρήνe§te νίstίeήίΙe ascunse aIe
DuhuIui, fapt din care ί se na§te ο bucuήe negr!it!, care ηυ se va
Iua de Ia dansa. Mintea omor~t! de patimί §ί inviat! de venirea
Cuvantului Ιυί Dumnezeu, care ήdίc! piatra invfu'to§!riί, e dezIegat!
de Ιeg!tuήΙe p!catuIui de c!tre sΙujίtοήί CuvantuIui, adic! de fήca

muncίIor §ί de osteneIίIe virtutii. ~ί bucurandu-se de Iumina vietii
viίtoare, e eIίberat spre nep!timire. (Nichita StithatuI, FίIocaIίa 6,
pag.3(0).

"Cel ce crede ιη Hristos de νθ §ί muή, νίυ νθ fi".
Ioan χι, 25

"~ί νθ cuno8§te ca Ευ, Domnul, am grait §ί νοί face".
EzechieI χχνιιι, 1Ο

Luna crescand §ί iar!~i sc!zand, arat~ starea omuIui care face
aίci ceIe bune §ί aici p!c!tuie§te, apoi se Intoarce ΡΓίη pocIiintIi Ia
viata virtuoasIi. Deci nu s-a pierdut mintea ceIui ce a gre~it, precum
socotesc υπiί de Ia νοί, precum πυ se mic~oreaz~ trupul lunίί, ci
Iumina ei. OmuI ι§ί rec~tig! a~adar iarIi~i strIilucirea sa ρήη

pocIiint!, precum Iuna, dup! ce s-a mistuit. se Imbrac! iar1i§i de la
sine cu lumίna. (Ioan Carpatinul, Filocalia 4, pag. 124).

"Ευ 5unt invierea §ί νίθΙθ".

Ιοιιη ΧΙ, 25
"Cei ce-L cauta ρε Dansul νiί νΟΓ Γι ίη ίηίΠ1ίΙc lor".

Psalnlul ΧΧΙ, 30
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Toate stdlucind din Unul cel mai presus de lume nu se desfac
ιη nici un chip de Acela de la care §i-au luat fiinta, ci precum s-au
tacut ρήη Acela, a§a se §ί sustin §ί se desavar§esc ρήη ΕΙ §ί nu este
nimic ιη nici una din ele ιη care sa nu vina ca ο curgere §ί ca ο

mireasma din Facatorul Acela cu adevarat Unul.
~ί toate cele parta§e la existenta aproape ca dau glas,

descοpeήnd nu pe Unul cel mai presus de lume, caci Acesta se afla
deasupra οήcareί contemplatii sau lηteΙegeή, ci ο raza oarecare a
Unului cel mai presus de lume. De aceea, dat fiind ca toate 11 stήga

pe Unul §ί toate tind spre Unul §ί insu§i Unul cel mai presus de
lume se arata pe Sine mintii ρήη toate, e neaparat de trebuinta ca
mintea sa fie indrumata, povatuita §ί dusa spre Unul cel mai presus
de lume. Iar aceasta se face pe de ο parte fiind silita de indemnul
multelor faρtuή, pe de alta ρήη faptul ca insu§i Creatorul cel Unul
despre care am vorbit, vrea sa fie vazut de minte, ιη Ρήsοsίnta

bunatatii Sale, ca mintea sa experieze ιη aceasta adevarata viata.
Caci insu§i Unul negrait zice: ''Eu sunt lnvierea # Via/a" (loan ΧΙ,

25) §ί ''Aceasta este νίαια de veci, ca sα Τe cunoascα pe Tine,
Unul αdevαratul Dumnezeu" (loan XVII, 3). [...]

Fiindca vederea e din cautare, iar viata din vedere. ΕΙ ar vrea
sa fie vazut de minte, ca aceasta sa se veseleasca, sa se lumineze §ί

sa se bucure, cum zice David: "lntru Tine e loca§ul tuturor celor
ce se veselesc" (Psalm LXXXVIII, 6) §ί "intru luminα Τα vom
vedea luminα" (Psalm ΧΧΧV, 9). ΕΙ a facut pe de ο parte mintea
vazatoare, iar pe de alta a semanat ale Sale ιη toate cele ce sunt,
incftt ρήη ele, ca ρήη ni§te deschίΖatuή, sa se arate mintii intr-o
lumina a inteΙegeήί, cuceήnd-ο, luminand-o §ί aratand-o spre Sine.
(Calίst Catafygiotul, Fίlocalίa 8, pag. 421).

"Deci Iisus cand a vazut-o plangand §ί pe iudeii care venisera
cu ea pJangand §ί ei, a suspinat cu duhuJ §ί s-a tuJburat intru
Sine".

Ioan ΧΙ, 33
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Mania obi§nuie§te mai mult decat celelalte patimi sa tulbure §ί

sa zapaceasca sufletul. Dar uneοή ιί §ί folose§te cat se poate de
mult. Caci cand ne folosim de ea tam tulburare impotήva celor
necuvio§i sau mtr-un fel sau altul, nemfranati, ca sau sa se
mantuiasca sau sa se ru§ineze, ΡήΙejuίm sufletului υη spor de
blandete; fiindca lucιam Ροtήvίt cu scopul dreptatiί §ί al bunatatίi

lυί Dumnezeu. Pe langa aceasta, adeseoή maniindu-ne tare
impotήva pacatului, dam sufletului vigoare, scapandu-l de
mole§eala. De asemenea, ηυ incape nici ο indoiala ca maniindu-ne
impotήva duhului stήcaciunii, cand suntem ιη mare intήstare §ί

descurajare, ne aflam cu cugetul mai presus de lauda cea spre
moarte. Ca sa ne invete aceasta, Domnul s-a maniat §ί s-a tulburat
de doua οή imΡοtήva duhului iadului, de§i tacea toate cate voia cu
ο vointa netulburata. A§a a intors sufletul lui Lazar ιη trup. Mania
neρήhanita a fost daruita fiήi noastre de Dumnezeu care ne-a zidit
mai degraba ca ο arma a dreptatii. Daca s-ar fj folosit Eva de ea
imΡοtήva ~arpelui ηυ ar fi fost robita de placerea aceea patima§a.
Cel ce se folose§te cu neρήhi1nire de manie, din ravna cuvio§iei, se
va afla mai cercat ιη cumpi1na raspHitirilor decat cel ce ηυ se mi§ca
nicidecum la manie pentru greutatea de a se mi§ca a mintii. Fiindca
cel din urma se dovede§te a ηυ-§ί fi deΡήns vizitiul sa stapaneasca
franele sίmtuήΙοr omene§ti. Iar celalalt lupta strunind caii virtutii §ί

e purtat ιη rnijlocul bataliilor cu dracii, conducand neintrerupt cu
fήca lυί Dumnezeu carul cel cu patru cai al infranaήi. Acesta este
numit in Scήρtura la inaItarea dumnezeiescului Ilie "cαrul lui
Isrαel" pentru motivul ca Dumnezeu a vorbit intaia oara iudeilor
despre cele patru virtuti ιη chip deosebit. Iar cel ce s-a hri1nit a§a de
mult cu neΡήhi1nirea a fost inaItat la cer pe υη car de foc, pentru ca
s-a folosit de virtuti1e sale ca de ni§te cai, vietuind intru Duhul care
l-a rapit pe el intru varιej de foc. (Diadoh al Foticeei, Filocalia 1,
pag.359).
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"S-a tuIburat intru Sine
~ί a zis: unde l-ati pus?"

Ioan ΧΙ, 33-34

S~tarea sau veselia e de dou4 feΙuή: cea lini§tit4 care e numit4
tresmre §ί suspin §ί rug4ciune a DuhuIui §ί cea mare care e numit4
§ί s4Itare §ί smtur4 sau salt, care e υη zbor lntins al inimii spre
vuduhuI dumnezeiesc. C4ci sufletul, Inaήpat cu dragoste de DuhuI
dumnezeiesc §ί eliberat de Ιeg4tuήΙe patimilor, lncearc4 s4 zboare
spre cele de sus lnc4 lnainte de ie§ire, dοήnd s4 se despart! de
povar4. Aceast4 stare e numit4 §ί zguduire §ί fierbere a Duhului §ί

tuIburare. (Sf. Gήgοήe SinaituI, Filocalia 7, pag. 163).

~.

"~ί ηυ numafPentruneBtιr,-τi-~_~'!ne intr-una pe fiii Ιυί
Dumnezeu cei impri§tiatf". -~

Ioan-X!,~

ScopuI Providentei dumnezeie§ti este s! uneasc! pe cei pe care
i-a dezbinat r!utatea ίη tot feIuI, prin dreapt! credint4 §ί dragoste
duhovniceasc!, c!ci pentru aceasta a p!timit Mantuitorul ca pe
copiii Ιυί Dumnezeu cei Imprii§tiati sii-i adune spre a fi una. Ρήη
urmare, cel ce ηυ rabdii lucrurile supiίriitoare, ηυ suferii pe cele
lntristίitoare §ί ηυ le lndurii pe cele dureroase, umbl/i ιη afar/i de
dragostea dumnezeiascii ~ί de scopul Providenlei. (51". M~ιxίΠl

Marturisitorul, Fίlocalia 2, pag. Ι Ο Ι).

"Α sosit ccasul ca sΔ tίε prcaslΔvit "'ίυl Οηιυlυί".

IOίIl1 ΧΙΙ, 23

La tot lucrul bun avem trcbuinta de dreapta socotcala ca sa
judccam potrivit cu vremea toata fapta. Cίici dreapta socoteaIίi este
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ο lumina care arat! celui e ο are: vremea, fapta, destoinicia, t!ria,
cuno§tinta, vΔrsta, puterea, hotacΔrea sloboda, cavna, zdrobirea,
obi§nuinta, ne§tiinta, puterea §ί tocmirea trupului, sanatatea §ί

oboseala, modul, locul, purtarea, educatia, credinta, starea
dinauntru, scopul, petrecerea, slobozenia, §tiinta, cumintenia
fireasca, sΔrguinta, Ρήvegherea, ιabavnicia §ί cele asemenea. Pe
urma firea ΙucruήΙ0r, trebuinta, c~timea, feΙuήΙe 10r, scopul Ιυί

Dumnezeu aflator ίn dumnezeie§tile Scήρtuή, intelesul fiecacui
cuv~t,ca de pilda al aceluia din Evanghelia Ιυί Ioan: ca au venit
eliniί.cautAι1d sa vada pe Domnul §ί indat! au zis "Sosit-a ceasul",
ceea ce inseamn~~a ~-sosit vremea de chemare a neamuήΙ0r. Caci
a inceput vremea patimilor. (Cuv.-~D~maschin, Filocalia 5,
pag. 123).

"Cel ce.~i iube~te sufletul sau, ~ι.1 νΒ pierde".
Ioan χπ, 25

Tuturor virtutilor le premerge credinta din inima, pe care ο are
cineva atunci c~d sufletul nυ poarta ιn el ο socotinta indoielnica,
ci a lepadat cu desavΔr§ire iubirea de sine. Caci pe cel ce s-a gatit
de cur~nd spre lupte, nimic nu-l impiedica a§a de mult de la
lucrarea poruncilor ca atotreaua iubire de sine. Aceasta este piedica
lnaiηtarii celor ce vor sa se sarguiasca. Aceasta le pune ιn minte
boli §ί Ρatίmίή ale trupului, greu de vindecat, ρήn care race§te
caldura sufletului §ί-Ι iηdupleca sa se fereasca de greutati, ca fiiηd

vatamatoare uηei vieti care vrea sa se simta biηe. Iubirea de siηe

este iubirea ηerationala a trupului, care facaηd pe monah iubitor de
sine sau iubitor de suflet sau de trup, ΙL indep11rteaι.a de Dumnezeu
§ί de Ympari'itia Lui. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 222).
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"Cel ce-Mi sluje§te Mie, imi urmeaza Mie §ί unde sunt Ευ acolo
va fi §ί slujitorul Meu".

Ioan ΧΙΙ, 26

Scara micii §ί mare §ί scu~ a celor de sub ascuItare are cinci
trepte care duc spre desavar§ire. Cea dintaί este lepiidarea, a doua
supunerea, a treia ascuItarea, a patra smerenia, a cincea dragostea
care este Dumnezeu. Lepadarea ήdίc1ί din iad pe ceI ce zace acoIo
§ί sIoboze§te pe ceI robit de ceIe mateήaΙe. Supunerea a aflat pe
Ηήstοs §ί sIuje§te Lui. [. ..] Dar unde este Ηήstοs? ~ezand de-H
dreapta TataIui (Romani νιιι, 34). Ρήη urmare, acolo trebuie sa fie
§ί sIujitoruI unde este CeI slujit, punandu-§i picioruI ca sa urce sau
urcand Impreuna cu modurίle Ιυί Ηήstοs Inainte de a ajunge acoIo.
Iar ascuItarea Iucratoare ρήη porunci Intocme§te scara din feΙuήte

virtutί §ί Ie a§eaza pe acestea ιη suflet ca pe ni§te trepte. De pe
aceasta Iuandu-I pe υηυΙ ca acesta smerenia, care il InaItii, il duce
sus pe cer, predandu-l ίubίήί, Imparateasa virtutilor §ί Intati§andu-l
lnaintea Ιυί Ηήstοs. AstfeI ceI ce se supune cu adevarat ajunge Ia
cer cu u§uήηta prin scara cea scurta. (Sf. Gήgοήe Sinaitul, FilocaIia
7, pag. 139).

"Cel ce umbla ιη intuneric ηυ §tie unde merge".
Ioan ΧΙΙ, 35

CeI ce petrece §ί vietuie§te contrar fiήί §ί trupe§te se aseamanii
ceIui ce umbIa lη noaptea adanca, trista §ί Intunecoasa. De aceea,
ratacind ΙΩ IntunericuI ιη care ηυ se poate razima pe nimic, ηυ

numai ca πυ se vede §ί ηυ se deosebe§te pe sine, dar ηυ vede nici
unde merge §ί pe unde umbIa, cum zice Mantuitorul. [...] CeI de aI
doi1ea [adica ce1 ce se lllfraneaza de 1a ce1e rele §ί a lnceput sa faca
binele] se aseamana ceIui ce umbla lη noaptea stravezie, Iuminata
de steIe; de aceea, 1uminat ρυιίη de raze1e ste1eIor, lnainteaza pe
lncetu1, lovindu-§i picioare1e adeseοή de pietre, datοήta
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nedeοsebίήί, §ί sufeήnd cadeή. Acesta se vede §ί se deosebe§te pe
sine ρυιίη, ca ΙΩ umbra, precum s-a scήs: "Delteaptα-te cel ce
dormi li te scoalα din mor{ί li te να luminα Hristos" (Efeseni ν,

14).
Cel de al treilea [adica cel ce vietuie§te dupa fire §ί ΙΩ chip
sufletesc] se aseamana cu cel ce umbla ΙΩ noapte cu luna plina §ί

luminoasa; de aceea, Indrumat de scanteίeήΙe lυηίί, caIatore§te ΙΩ

chip mai necatacit §ί merge spre cele din fatiί; el se vede pe sine ca
ΙΩ oglinda §ί deosebe§te §ί pe cei ce caIatoresc Impreuna cu el
precum s-a zis: "Bine faceJi luαnd aminte lα lege, ca Ια un sfelnic
de lumineazi1 ιπ loc intunecos, ραπα ce se να luminα de ziud jί

luceafαrul να rαsαri ιπ inimile voastre" (ΙΙ Petru Ι, 19).
Ιη sΠir§ίt cel din unna [adica cel ce vietuie§te mai presus de fire §ί

duhovnice§te] se aseamana celui ce umbla ΙΩ amiaza statomica §ί

preacurata, luminata de razele nelmpulinate ale soarelui. Caci el se
vede §ί se deosebe§te ΙΩ chip curat §ί pe sine ΙΩ lumina soarelui, dar
deosebe§te §ί pe cei multi, adica pe ιοιί dupa dumnezeiescul
Apostol (Ι Cοήntenί ΙΙ, 15), ba §ί toate cele ce-l Intampina ΙΩ οήce

fel §ί οήunde, umbland §ί el fara ratacire §ί calauzind flίra gre§eala
§ί pe cei ce-i urmeaza lυί spre lumina adevarata §ί spre viala §ί spre
adevar. Despre ace§tia s-a scήs: "νοί sunteIi lumina lumii" (Matei
ν, 14); caci zice §ί atotdumnezeiescul Pavel: "Dumnezeu, Cel ce α

zis sα lumineze lumina din tntuneric, α luminαt ιπ inimile noastre,
spre luminarea cunojtinIei slavei lui Dumnezeu ιπ Ιαια lui Iisus
Hristos" (ΙΙ Corinteni ΙΥ, 6). Dar §ί fericitul David zice:
"lnsemnatu-s-a peste παί luminafefei Tale Doamne" (Psalm ΙΥ, 6);
§ί "lntru lumina Τα vom vedea luminα" (Psalm XXXV, 9). Iar
Domnul zice: ''Eu sunt lumina lumii, cel ce urmeazα Mie, nu να

umbla fn intuneric, ci να avea lumina νίeιίί" (Ioan VIII, 12).
(Monahii Calist §ί Ignati~ Xanthopol. Filocalia 8, pag. 99).

"Ca Ευ ηυ am ~rait de la Μίηε, ci Tatiίl Cel ce M-a trimis ρε

Mine. Acela Mi-a dat Μίε porunc3 ce S3 spun ~ί ce S3 vorbesc.
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~ί §tiu ca porunca Lui este viata ve§nici. Deci ceIe ce griiesc
Ευ, precum Mi-a spus Mie Tatil, 8§8 Ie griiesc".

Ioan ΧΠ, 49-50

Care este ρήcίna Ζdrοbίήί §ί moqii noastre - ρentru ca n-am
fost ziditi astfeI de Ia inceput - §ί care este ρήcίna ιηηοίήί noastre
§ί nemuήήί noastre?

Pricina ceIei dintai, sau a stήcacίunίί, este increderea ιη sine,
conducerea de sine §ί neascuItarea Ιυί Adam, din care s-a nascut
nesocotirea §ί caIcarea poruncii dumnezeie§ti. Iar Ρήcίna ceIei de a
doua, adica a nestήcacίunii, este impreuna-voirea cu Tatal §ί

ascuItarea de ΕΙ, a CeIui de al doilea Adam §ί a Dumnezeului §ί

MantuitoruIui nostru Iisus Ηήstοs, din care s-a nascut pazirea
poruncii Lui. [...]

Precum deci ιη stramo§ul nostru §ί ιη cei ca eI, radacina §ί

maica tuturor reIelor este p4rerea de sine, a§a §ί ιη Dumnezeu-OmuI
Iisus Ηήstοs, §ί ιη cei ce doresc sa vietuiasca dupa ΕΙ, inceputul,
izvoruI §ί temelia tuturor celor bune este smerenia. (Monahii Calist
§ί Ignatie XanthopoI, FilocaIia 8, pag. 40).

"8-a sculat de Ia cina, s-a dezbricat de haine §ί luand υη

§tergar s-a incins cu eI".
Ioan ΧΙΠ, 4

Cunoscand StapanuI ca putem ΙηΙίpaή chipul virtutii sufletului
ιη purtarea cea dinafara, Iuand υη §tergar ne-a aratat calea
smereniei. Caci sufletuI se face asemenea lucraήlor din afara §ί ia
chipul celor ce le face §ί se intip4re§te de eIe. (Sf. Ioan Sc4rarul,
Filocalia 9, pag. 313).
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"Amin zic νουΒ, cel ce prime§te pe Cel ce·1 νοί tήmίte pe Mine
ma prime§te; iar cel ce ma Ρήme§te pe Mine, Ρήme§te pe Cel
ce M-a tήmίs pe Mine".

loan XΠI, 20

CuvaπtuI Ιυί Dumnezeu §ί al TataIui se afliί tainic ιη fiecare
dintre poruncile Sale; iar Dumnezeu §ί TataI se afliί Intreg
nedespaηit ιη Intreg CuvaπtuI Siίu, ιη chip fιresc. CeI ce Ρήme§te

ρήη urmare porunca dumnezeiasciί §ί ο Impline§te, Ρήme§te pe
CuvaπtuI Ιυί Dumnezeu aflator ιη ea. lar ceI ce a Ρήmίt pe
CuvaπtuI ρήη porunci, a Ρήmίt totodatiί ρήη ΕΙ pe TataI care se
afla ιη ΕΙ ιη chip firesc §ί pe DuhuI Sfaπt care se afliί ιη ΕΙ ιη chip
firesc. [...] A§adar ceI ce a primit ο porunciί §ί a Implinit-o pe ea,
a Ρήmίt tainic pe Sfaπta Treime. (Sf. Maxim ΜartuήsίtοruΙ,

Filocalia 2, pag. 193).

''Acum s·a preamarit Fiul OmuIui §ί Dumnezeu s·a preamarit
Intru ΕΙ.

Iar daca Dumnezeu s·a preamarit Intru ΕΙ §ί Dumnezeu iI νΒ

preamari pe ΕΙ Intru Sine. ~ί Indatiί b νΒ preamari pe ΕΙ".

loan ΧΙΙΙ, 31-32

SIave§te pe Dumnezeu ιη sine, ηυ ceI ce-L Iaudiί pe Dumnezeu
ιη cuvinte, ci ceI ce rabda de draguI Ιυί Dumnezeu pentru virtute,
patimiri, dureή §ί osteneIi. Acesta e sIavit la randuI sau de
Dumnezeu cu sIava aflatoare ιη Dumnezeu, primind ρήη

Imparta§ire harul nepatimirii ca ο Incoronare a virtutii. Caci tot cel
ce slave§te pe Dumnezeu ίη sine ΡΓίη p11timiri pentru virtute ιη

decursul faptuirii, se sli1ve~te ~ί el ιη Dumnezeu, primind lumίna

celor dumnezeie~ti Intr-o contemplatie libera de patima. (5f. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 194).
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"Intru aceasta νa νοτ cuno8§te ciί sunteti uceniCΊi Mei de ve"
avea iubire υηυΙ fatiί de altul".

Ioan ΧΙΙΙ, 35

Este cu neputinιa ca iubirea Ιυί sa fie cu ηοί ca~ vreme
sufletul este impaηit §ί cau~ pe Dumnezeu §ί iube§te cele ale lumii.
~ί precum pasarea nu poate zbura cu ο singud aripa. nici avand
ceνa din ea atamat, a§a nici sufletul nu ρoate inainta spre
Dumnezeu de e legat de ceνa din cele ale lumii. ~ί precum corabia,
aνand ceνa contrar celor de care are trebuinta. nu poate pluti, a§a
ιί este cu neputinιa sufletului sa treaca peste νaluήΙe patimilor
aνand ceνa contrar νirtuti1or. (Cuν. Isaia Pustnicul, Filocalia 12,
pag.204).

"In casa Tatiίlui Meu multe loc8§uri sunt".
Ioan XIV, 2

"Caci alta este slava soareIui, alta a Ιυηίί §ί alta a stelelor; §ί

stea de stea se deosebe§te ιη slava".
Ι Cοήntenί χν, 41

Multele loca§uή de care a νorbit Mantuitorul sunt deosebitele
trepte §ί inaintaή ale starii de acolo. tmparatia este una, dar are
multe deοsebίή inauntru, intrucat υηίί sunt cere§ti, iar a1tii
pamfulte§ti, ροtήνίt cu νirtutea, cu cuno§tinta §ί cu maήmea

indumneΖeίήi. (Sf. Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, pag. 104).

Mantuitorul nume§te "multe ιαca~uri ale Tatαluj" masuήΙe

cugetarii celor ce se sala§luiesc ιη Ρatήa aceea, adica ΡuteήΙe

feΙuήte de a deosebi felurimea daruri10r (harismelor) duhovnice§ti,
de care se bucura cu mintea. N-a inteles ρήη multele ΙaCa§uή

deοsebίή de locuή, ci trepte de daruή. Caci precum fiecare se
bucura de soarele νazut dupa curatia Ρuteήί νazatoare §ί Ρήmitοare
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§ί precum υη sfe§nic ce lumineaz~ intr-o cas~ rnspande§te raze
dίfeήte, tar~ ca lumina Ιυί s~ se imp~ intre multe sfe§nice, a§a §ί

ιη veacul viitor totί dreptίi se s~~luiesc intr-o singurn ρatήe ~

s~ se imp~, dar fiecare e luminat de unicul Soare inteleg~tor §ί

inte1es pe m~sura Ιυί, ca de υη singur vazduh §ί loc §ί scaun §ί

vedere §ί chip. ~ί ηυ vede vreunul m~suήΙe sotu1ui s~u, fie c~ acela
e mai presus, fie c~ e mai prejos de el, ca ηυ cumva vazand harul
mai bogat al sotu1ui §ί pe cel mai mic al s~u s~ ί se fac~ aceasta
pricin~ de intήstare §ί de nefeήcίre. Νυ poate fi aceasta acolo unde
ηυ de intήstare, nici suspin, ci fiecare se vesele§te inliiuntrul siiu
dupa harul dat Ιυί, dupa masura Ιυί, dar una este vederea cea
dinlauntru a tuturor §ί una le este bucuήa. ~ί ιη afara de cele dou~

mari cete ηυ este vreo alta de mijloc. Se intelege ρήη una pe cea
de sus, iar ρήη cealaIta pe cea de jos; iar la mijIocullor, multimea
feΙuήta a raspIatirilor. [...] "Ciind να veni Fiul Omului tntru slαva

Sa, να a~eza oile de-a dreapta Sa # caprele lα stiinga Sa" (Matei
χχν, 31). N-a spus trei cete, ci doua: una de-a dreapta §ί alta de-a
stanga. ~ί a despaηit hotareIe s~a§uήΙοr dίfeήte ale lor, zicand ca
υηiί, adica pacato§iί, vor merge la osanda ve§nica, iar dreptii vor
straluci ca soarele ιη viata ve§nica. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10,
pag.284).

De§i Imparatia este una, ιη ea fiecare afla locul sau §ί lucrul
sau. Sa Iuptam deci fratilor impotriva leneviei §ί s~ rupem de pe ηοί

§tergarul intunericului care este uitare. ~ί vom vedea lurnina
pocaintei. Sa ca§tigarn ιη ηοί pe Marta §ί Maήa care sunt sufeήrea

raului §ί plansul, care pIang inaintea Mantuitorului ca s~ invie pe
Lazar, adica rnintea legata ιη multeIe fft§iί ale voilor ρrορήi. ~ί

astfel ΕΙ ι§ί face rniIa §ί il invie pe Lazar, caci este ρrορήu lor s~

faca sa fie legat Lazar. Dar cand Lazar este eliberat, se face vazuta
ravna Mariei §ί a Martei. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag.
168).
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"Cel ceMa vede ρε Μίηε, vede ρε TaW".
Ioan ΧΙν, 9

"Ευ sunt intru Tatal §ί Tatal intru Μίηε".

Ioan χιν, 10

Pana ce vedem pe Cuvantul lυί Dumnezeu lntrupat ιη litera
Sfintei Scήρtuή, ιη chip feΙuήt ρήη ghίcίtuή, lnca n-am vazut
spiritual pe Tatal cel netrupesc, simplu, υηυl ~ί singur cum ~ afla
ιη Ρίυl Cel netrupesc, simplu, υηυl ~ί singur. [...] Ε nevoie a~adar

de muIta ~tiinιa ca, lnlaturand mai lntm cu gήja νaIuήΙe literelor
care acopera Cuvantul, sa putem ρήνί cu mintea dezvaIuita pe
Cuvantul rnsu~i, stand de Sine ~ί aratand ΙΩ Sine limpede pe TataI,
atata cat e cu putinta oamenilor. De aceea e de trebuinιa ca cel ce
cauHi cu evlavie pe Dumnezeu sa ηυ fie retinut de nici ο litera ca
ηυ cumva sa Ρήmeasca ΙΩ locul Ιυί Dumnezeu cele din jurul Ιυί

Dumnezeu, adica sa 1mbrali~eze ΙΩ chip gre~it, flίI'! sa-~i dea seama,
ΙΩ locul Cuvantului literele Scripturii. (Sf. Maxim ΜωtuήsίtοruΙ,

Filocalia 2, pag. 194).

Dumnezeiescul Ciril a aratat ca viala din TataI, adica Fiul, este
~ί ηυ este altceva decat Tatal. Dar cei ce zic ca via,a din FiuI nu
este nimic altceva decat tnsu~i TataI ~ί aceea~i ίηΙΓυ toate cu ΕΙ,

nedeosebindu-se ίηΙΓυ ninlic de ΕΙ ~ί aduc ιη sprijin accstc cuvintc
aIe Ιυί CiriI, se aIipcsc nυ dc dogrncle CuviosuIui CiriI, ci dc ccIe
aIe Ιιιί SabcIie, cfίnd sustin ca .ιceasta viala este CcI Ul1uI-N;\scut
din Tatill. (5f. Grigoric Ρ.ιlaιηa, rϊlocalia 7, ρ<ιg. 5(5).

"Ευ sunt intru Tatal 1ji Tutal ΙΙΙΙΓυ Μίnc"; "~ί νοί ΓΒnιθnc'ί

ίnΙΓυ Mine §ί Ευ ίnΙΓυ νοί".

Ioan XIV, 11; XV, 4
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"Dar ηυ ΜΑ rog numai pentru ace~tia, ci pentru toti cei ce νΟΓ

crede ΡΓίη cuvantul l0r ιη Μίηε, ca sA fίε toti una".
loan χνιι, 20

"Precum Τυ, Parinte, intru Μίηε ~ί Ευ intru Τίηε ca ~ί εί sa fίε

una intru Νοί".

loan χνιι, 21
"~ί Ευ slava ρε care Mi-ai dat-o Μίε am dat-o lοr ca sa fίε υηΒ

precum Νοί una suntem".
Idan χνιι, 22

Unirea pe care ο are prin fire cu Tatiίl Sau, tagaduie~te sa ο

aiba prin har ~ί cu ηοί, daca vrem, ~ί ηοί ο vom avea cu ΕΙ la fel
daca vom lucra poruncile Lui. Caci ceea ce are ΕΙ ρήη fire cu
TataI, aceea ne da ~ί noua sa avem cu ΕΙ ρήη vointa ~ί ρήη har.
[...] Slava pe care a dat-o Tatal Fiului ne-o da ~ί noua Fiul ρήη
harul dumnezeiesc. ~ί lucru ~ί mai mare e ca precum ΕΙ este intru
Tatal ~ί Tatal este intru ΕΙ, ~a Fiul Ιυί Dumnezeu este intru ηοί ~ί

ηοί, daca voim, vom fi intru Fiul ρήη har. [...]
Caci odatiί ce s-a tacut rudenie cu ηοί ρήη trup ~ί ne-a tacut

pe ηοί impreuna-parta~i ai dumneΖeίήί Sale, ne-a tacut pe toti
rudenii ale Ιυί. De altfel, odata ce dumnezeirea imparta~ita noua,
prin comunicare, este neti1ίaΗί ~ί nedespaηitiί, e numaidecat de
trebuinta ca ~ί ηοί cei ce suntem parta~i nedespaηiti la ea intr-un
singur Duh, sa fim υη trup cu Hristos. (Sf. Simeon ΝουΙ TeoIog,
Filocalia 6, pag. 146).

"Cel ce Μθ iube~te ρε Μiηε, paze~te poruncίle Mele".
loan χιν, Ι5

"Acc~.sta este porunca Mca, ca sa νθ iubiti υηiί ρε θΙIiί".

loan χν, Ι2

Bune sunt toate tacute de Dumnezeu, ca folosindu-ne bine de
ele, si:ί-i multumim luί Dumnezeu. Dar ηοί fiind slabi ~ί trupe~ti la
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inlelegere. am ales mai mult cele mateήale ιη loc de porunca ίubίήί

~ί ingrijindu-ne de ele. ne razboim cu oamenii. Se cuvine deci sa
punem iubirea de οήce om mai presus decat cele vazute ~ί decat
insu~i trupul. caci ea este semnul ίubίήί de Dumnezeu [...]. Iubirea
intreolalta intemeiaza iubirea de Dumnezeu care este plinirea a toata
porunca lυί Dumnezeu. De aceea porunce~te sa ηυ se iηgήjeasca de
avulii. ci sa se lepede de toate ale lυί. tot cel ce dore~te sa-I fie
ucenic. [...]

Taratoarelor ~ί fiarelor purtate incolo ~ί incoace de fire. le este
intr-adevar cu neputinta sa ηυ se fereasca de cel ce le aduce durere.
Dar celor taculi dupa chipullui Dumnezeu ~ί carmuili de ralίune ~ί

invrednicili de cunoa~terea lυί Dumnezeu care au Ρήmίt legea de
la ΕΙ, le este cu putinta sa ηυ ocoleasca pe cei ce-i supara ~ί sa
iubeasca pe cei ce-i urasc. De aceea ~ί Domnul spunand: ''[ubίJί pe
vriijmα§ii vo§tri, fαceIi bine celor ce να uriisc pe νοί... " ~ί celelalte
ηυ le-a poruncit ca pe ni~te lucruή cu neputinta. ci ca pe unele cu
putinta. Caci altfel ηυ ar pedepsi pe cel ce calca aceasta porunca.
ζ)ί insu~i Domnul ne arata aceasta ρήη fapte. ca ~ί ucenicίi Lui. ιolί

care s-au straduit pentru iubirea aproapelui pana la moarte ~ί s-au
rugat cu caldura pentru cei ce i-au ucis pe ei. Νοί ηυ putem sa
iubim pe cei ce ne urasc. fiindca suntem iubitori de mateήe ~ί de
pHlcere ~ί le punem acestea mai presus de porunca. Ba de multe οή

ocolim din Ρήcίηa acestora ~ί pe cei ce ne iubesc. fiind mai rai ca
fiarele ~ί taratoarele. De aceea, neputand pa~i pe urmele lυί

Dumnezeu, ηυ putem cunoa~te nici scopul Lui ca sa Ρήmίm

puterea. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 5).

Cel ce ηυ iube~te pe aproapele, ηυ paze~te porunca. Iar cel ce
ηυ iube~te porunca, nici pe Domnul nu-L poate iubi. (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 33).
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"De veti pazi poruncile Mele,
νθ νοί trimite voua pe Mangaietorul,
Duhul adevarului, pe care lumea ηυ poate sa-L primeasca §i
Acela va va invata pe νοί tot adevarul".

Ioan χιν, 15-17

Numim credinta πυ pe cea ρήπ care crede cineva LΠ deosebirea
ίΡοstasuήΙοrdumnezeie~ti ~ί prea lnchinate ~ί LΠ firea mai presus de
toate ~ί ΡrΟΡήe a dumneΖeίήί ~ί LΠ IDtruparea minunata a
Cuνantului ιπ omenitatea luata din firea noastra, macar ca aceasta
este foarte lnalta, ci credinta care rasare ιπ suflet din lumina haruIui
~ί sprijine~te prin martuήa lπteΙegeήί inima, ca sa fie nelndoielnica
IΠ Incredintarea nadejdii, straina de οήce inchipuire; credinta care
πυ se arata ιπ Ρήmίrea celor auzite prin urechi, ci ιπ Ρήνίrea cu
ochii duhoνnice~ti a tainelor ascunse ιπ suflet ~ί a bogatiei
dumnezeie~ti celei ascunse ochίlor fiίlor trupului ~ί deSCΟΡeήte ιπ

Duhul celor ce se ospateaza Ia masa Ιυί Hristos ρήπ cugetarea Ia
Iegile Lui. [...] DuhuI cel Mangaietor arata omului puterea cea
sHinta ce locuie~te ίη el ιπ toata νremea, acoperamaπtuI, taήa cea
gandita cu mintea (inteIigibila) care acopera pe om totdeauna ~ί

aIunga de Ia eI οήce νatamare, ca sa πυ se apropie de sufletul sau
de trupuI Ιυi. Pe aceasta mintea cea Iuminoasa ~ί IDteIegatoare ο

simte ΙΩ chip neνazut cu ochii credintei. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia
10, pag. 337).

"Nu va νοί lasa orfani, ci νοί veni la νοί".

Ioan χιν, 18

Daca iube~te deci cineνa pe Dumnezeu §ί νoie§te ca ΕΙ sa
Iocuiasca ίπ sine, ~ί sa πυ fie Ηίsat orfan, sa aiba gήja mai lntm sa
pazeasca ceIe ce Ie-a poruncit Ιυί Iisus, ~ί atunci νa Iocui ιπ eI. Caci
ηυ este departe de ποί, nici ηυ este lntre ποί ~ί ΕΙ ceνa decat
patimiIe. (Cuν. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 157).
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"Cel ce are poruncile Mele §ί le pbe§te, acela este care ΜΙ
iube§te. Iar cel ce ΜΒ iubqte pe Mine va fi iubit de Tatil Meu
§ί Ευ iI voi iubi pe el §ί ΜΙ voi arata Ιώ".

Ioan ΧΙΥ, 21

Tot cuvantuI Ιυί Ηήstοs descopera mila ~ί dreptatea ~ί

inteIepciunea Ιυί Dumnezeu ~ί toamIί pήn aur puterea Ior in cei ce
ascuItIί cu pIIίcere. Dar cei nemiIostivi ~ί nedrepti, ascuIιand tad
pI1ίcere, ηυ au putut cunoa~te inteIepciunea Ιυί Dumnezeu, ba L-au
~ί rIίstignit pe CeI ce ο grIίia. [...] Aratarea Sa a ascuns-o ίη porunci.
~ί dintre toate poruncile, cea mai CUΡήnzatοare este dragostea cIίtre

Dumnezeu ~ί cIίtre aproapeIe. Iar aceasta ia fiinta din infranarea de
la ceIe mateήaΙe ~ί din lini~tirea ganduήΙ0r. (Marcu Ascetul,
Filocalia 1, pag. 272).

Credinta ~ί fήca de Dumnezeu ~ί pazirea poruncilor Lui ne
rIίsplIίtesc pe m1ίsura curatίήί noastre. Caci ίη mi1sura ίη care ne
curatim, ne ήdίcam de la fήca de Dumnezeu la dragostea de ΕΙ ~ί

inaintand, ne muHim ~a zicand de Ia fήc1ί la iubirea de Dumnezeu.
[...] ~ί a~a adaugam nevointe peste nevointe, pentru a ne arIίta

iubirea prin fapte. Iar inιamplandu-se aceasta, ΕΙ insu~i ne iube~te,

precum a tagi1duit. Iar iubindu-ne, ne iube~te §ί Tat1ίl SIίu la fel,
venind inainte DuhuI care impodobe§te casa noastri1, ca ρήη

intalnirea ίροstasuήΙ0r ίη ηοί, sIί ne facem Ioc~ a1 Tat1ίlui ~ί a1
Fiului §ί al SfantuIui Duh. (Sf. Simeon Νουl Teolog, FiIoca1ia 6,
pag. 18).

Unde este iubirea de Dumnezeu §ί cuItivarea lucr3riIor mintii
~ί impi1rtIί§irea de Iumina negrait1ί, acoIo este pacea ΡuteήΙ0r

sufletului, curatirea mintii ~ί sala§luirea Sfintei Treimi. (Nichita
Stithatul, Filocalia 6, pag. 256).
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De§i sunt multe poruncile, suntem datοή ~ le phim. lar de ηυ,

n-ar fi trebuit sl fie date de Mantuitorul, clci, precum mi se pare,
ηυ s-a spus §ί ηυ s-a flcut ceva de ρήsοs de cltre Stlpanul. Pentru
cl scopul venίήί Lui a fost sl curete din suflet rlutatea Ρήmeί

noastre neascultlή §ί sl-1 preschimbe potήvit stlήi lυί de la
inceput. De aceea ne-a dat ηουl poruncile Lui de viatl flcltoare,
ca pe ni§te leacυή cumtitoare ale stlήi noastre pltima§e. Clci ceea
ce sunt leacυήΙe pentru trupul bolnav, aceea sunt poruncile pentru
sufletul patima§. ~ί e vadit ca poruncile s-au dat imΡοtήva

patimilor, spre tamaduirea sufletului care a chut, precum spune
limpede Domnul catre sfintii Sai ucenici, ι ..]dar pazirea l0r se afla
uneori mai prejos de dragostea duhovniceasca. ~ί pentru ca sunt
mUlli cei ce pazesc poruncile din fήca sau pentru rasplata viitoare
~ί ηυ din iubire, Domnul indeamna mult la phirea poruncilor celor
din iubire, care aduc sufletului lυmίna. De aceea zice: "Cα si:l ναdi1
oαmenii Jαptele voαstre cele bune §ί si:l mi:lreαscα pe Ταωl vostru
Cel din cerurί" (Matei Υ, 16). Dar ηυ e cu ρυιίηιΙ a se vedea ιη

suflet faptele cele bune pe care Domnul le-a invatat, de ηυ vor fi
pazite poruncile. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 477).

"Daca Μθ iube§te cineva, va ρθΖί cuviintul Meu §ί TaW Meu
ΙL va iubi §ί vom veni la el §ί vom face loca§ la el".

loan XIV, 23

Viata indumnezeita ~ί harul celor ce exista ~ί vietuiesc
dumnezeie~te ~ί mai presus de fire sunt insa ο lucrare cu adevMat
dumnezeiasc5 ~ί mai presus de fire, ΡΓίη care se il1ιaptuie~te unirea
luί OUOlnezeu cu cei vredl1ici de DUOlnezeu. Oeci toate ciite au fost
aduse la existent5 dil1 cele ce ηυ SUl1t, ΡΓίn porul1ca dumnezeiascli
SUllt create ~ί rezultate ale lucri'irilor dumnezeic~t~dar ηυ ~ί lucrΙΙrί.

lar 0011111UΙ fi'iciil1du-~i iIHprcuni'i cu Tat51 sala~ ίl1 cei vrednici,
si'iviir~c~te cele ce se ivcsc ιl1 ΡurΙi'itοήί de Oumnezeu, ηυ ρΓίη

porul1ca creatoare, ci ρΓίη ul1irea ~ί s515~luirea dumnezeiasca, ΡΓίn
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puterea indumnezeitoare §ί ρήπ haruI indumnezeitor, comunicaπd
celor υπίlί cu ΕΙ din ceIe ce-I sunt ΡrΟΡήί Lui ρήπ fire. (Sf.
Grigorie PaIama, FiIocalia 7, pag. 396).

"Pace νθ las νουθ, pacea Mea ο dau voua, ου precum dl lυmea
νΙ dau Ευ".

Ioan ΧΙΥ, 27

Zicand DomnuI catre ApostoIi "Pacea Mea dau vou(i", a
adaugat "nu cum da lumea" sau πυ simpIu ca oamenii Ιaήί aceIeia
cand se saluta zicaπd "Pace νouΑ" §ί cum a zis Somanita: "Pace
Jie" (IV 1mparati ΙΥ, 23) sau Elisei catre Ghiezi: "~ί vei zice: pace
Jie, ciitre ea" (IV 1mparati ΙΥ, 26), adica pace barbatuIui tau, pace
copilului. DomnuI vorbe§te aici de ''pacea care cοvαηe§te toatiJ
mintea" (Filipeni ΙΥ, 7) §ί pe care ο da Dumnezeu ceIor ce 11
iubesc pe ΕΙ din tot sufletul, pentru razboaίele §ί Ρήmejdίile rabdate
inainte de ea. Caci de aceea a zis iara§i DomnuI "fntru Mine pace
sii aveJi" (Ioan ΧΥΙ, 33) §ί a adaugat: "fn lume necazurί veJi avea,
dar fndriiznίJί, Eu am biruit lumea" (Ioan ΧΥ, 33).

Aceasta inseamna ca chiar daca cineva ar avea muIte πecazuή

§ί multe primejdii de la draci §ί de la oameni, tinaπd pacea
Domnului toate Ie va socoti ca nimic. ~ί iara§i a zis "siJ aveJi pacea
fntreolaltii" (Marcu ΙΧ, 50). Acestea toate le-a prezis Ior Domnul,
fiindca aveau sa ajunga ιη razboaie §ί sa rabde necazuri pentru ΕΙ

Iar dupa υπ inteles mai indepartat: fiecare dintre ηοί, credincio§ii,
suferim razboaίe §ί sminteli din partea patimilor, dar daca avem
pace cu Dumnezeu §ί cu aproapele le biruim pe toate.

Acestea sunt lumea pe care a poruncit Ioan TeologuI sa ο uram
(Ι Ioan ΙΙ, 15) ηυ fapturile, ci poftele lume§ti. lar sufletuI are pace
cu Dumnezeu caπd are pace cu sine insu§i §ί se face intreg dupa
voia Ιυί Dumnezeu. ~ί se face a§a caπd are pace cu toti oamenii,
chiar daca sufera suparari grele de la ei. Caci ρήη rabdare πυ se
tulbura nicidecum, ci toate le sufera, tuturor le vrea bineIe, pe toti
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ιί iube§te ρentru Dumnezeu §ί ρentru fire. Pentru cei infideli plange
ca ρentru ni§te pierduti, cum a tacut Domnul §ί Apostolii, iar ρentru
cei credincio§i se roaga §ί lucreaza. ~ί a§a Ρήme§te pacea
ganduήΙοr §ί petrece cu mintea ιη contemplatie §ί rugaciune curata
catre Dumnezeu. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 248).

Unde se staruie cu· ostenelile pocaintei §ί cu caldura inimii in
greaua patimire §ί curg rauή de Ιacήmί din umilinta inimii, acolo
se darama toate intarίtuήΙe, se stinge tot focul patimilor §ί se
savRr§e§te rena§terea de sus ρήη venirea Mangaietorului; §ί sufletul
se face iara§i palat al curatiei §ί al fecίοήei. Coborandu-se apoi
Dumnezeu ιη acesta, Ρήntr-ο lumina §ί bucurie negraita, §ί §ezand
pe inaltimea mintii Ιυί ca pe υη tron de slava, da pacea Sa ΡuteήΙοr

Ιυί zicand: "Pace νouα" din partea patimilor care va razboiesc;
"Pacea Mea dau νouα" ca sa mi§cati potήvit cu firea; "Pacea Mea
ο lαs νouα" ca sa va desavRr§iti mai presus de fire. Deci tamaduind
cele trei paqi ale sufletului ρήη intreitul dar al pacii §ί ήdίcandu-Ι

pe acesta la desavRr§irea intreita §ί unindu-l cu Sine, il face intreg
feciorelnic §ί frumos, invaluindu-l ιη buna mireasma a mirului
curatiei. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 277).

"Sculati-v8 S8 mergem de aicj".
Ioan χιν, 31

Unde ii ia pe ei cand le-a spus: "SculαIi-va sa mergem de aici",
daca ηυ le ia mintea de la lucrarea veacului acesta ca sa-i
odihneasca ιη Imparatia Lui? (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12,
pag. 157).

Cel ce ηυ s-a hotarat sa se ήdίce din cele din parte §ί spre
putin folositoare §ί sa se suie spre cele intru totul folositoare,
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mananc~ inc~ painea de orz intru sudoarea fetei sale. du~

oranduirea de sus a Ιυί Dumnezeu. De aceea sufletul Ιυί nυ simte
dorul manei cunoscute cu mintea §ί a apei care curge din piatra
10νί~ pe seama Ιυί Israel. Dar cel ce a auzit cuvintele "Sculafi sd
mergem de aici" §ί, trezit de glasul tnν~μtοruΙuί s-a sculat de la
lucrarea ostenitoare §ί a incetat s~ mai manance din painea dureήί.

acela, lepadandu-se de simtire §ί gustand din paharul intelepciunii
Ιυί Dumnezeu. a cunoscut c~ bun e Domnul, ca υnυΙ care. dup~ ce
a implinit legea poruncilor ιη slujirea CuvAntului, s-a urcat ιn

foi§or, a§teptAnd pogorfu'ea Mfu1gaietorului. (Nichita Stithatul,
Filocalia 6, pag, 293).

"RamAnetI tntru Mine §Ι Eu intru ΥΟΙ".

loan χν. 4

Cel ce. potήvit proniei. cuge~ numai la Dumnezeu §ί petrece
ιη ΕΙ §ί vede ιη chip limpede pe Dumnezeu ιn Duh, umblfu1d §ί

petrecdnd ιn sine, impline§te ιη chip vadit porunca dumnezeiasc~ a
Domnului Iisus. [...] ~ί s-a unit. de aceea, ιη chip str&n cu
Dumnezeu, §ί s-a Bcut mort ιn chip minunat §ί foarte feήcίt

impreun~ cu ΕΙ. ~ί astfel s-a Bcut lucr~tor ner~~cit al poruncilor
Ιυί Dumnezeu. C~ci a zis Mantuitorul: "Cel ce rαmαne rntru Mine
ji Eu rntru el, multd roada aduce" (Ioan χν. 6), adic~ multe
virtuti. Drept aceea s~ se sίleasc~ tot cel ce voie§te s~ dobandeasc~

virtutile ρήn vedere §ί rugIίciune §ί sIί mman~ §ί sIί st~ie cu toa~

puterea ιn Dumnezeu, ca v1ίzand Dumnezeu nevointa sfan~ a
sufletului sIί plece ceruήΙe §ί s~ se fac! foarte v~dit, ιn chip
minunat, umblfu1d §ί petrecdnd inl~untrul sufletului. Ρήη aceasta va
h1ίr~zi celui p&ιa§ de ΕΙ bucuria de toate bun~t~tile §ί frumusetile
§ί buna plIίcere pentru toate sfintele porunci. Coci ΕΙ insu§i a zis:
"Fαrα de Mine nu puteli face nimic" (loan χν, 6) chiar dac~ νί se
pare c~ faceti. (Calist Ρatήarhul, Filocalia 8, pag. 368).
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"Fara Mine ηυ puteti face nimic".
Ioan χν, 5

Dracul mandήeί e ρΙίn de ο indoit! rautate: caci sau indupleca
pe monah sa ρυn! ιn socoteala sa ispravile §ί nυ ιn a luί Dumnezeu,
care este §ί dlίt!torul celorbune §ί ajut!torul spre izbutirea in ele,
sau neputandu-I indupleca la aceasta, ii insufllί gandul sa
dispretuiasclί pe cei mai ρυιίn deslίvh§iti dintre frati. Iar cel ce
prime§te acest gand nυ-§ί dlί seama clί §ί pe el il face slί se lepede
de ajutorul luί Dumnezeu. Clίci daclί dispretuie§te pe aceia ca pe
υnίί ce nυ sunt ιη stare de isprlίvile luί, vlίdit este clί se socote§te pe
sine ca υnυΙ ce-a intaptuit asemenea isprlίvi din ΡrΟΡήe putere. Dar
aceasta η-ο poate nimenea [...] fiindclί sllίbiciunea noastrlί mi§Cat!
spre cele bune nυ poate ajunge Ia tint! farlί Datlίtorul celor bune.
(5f. Maxim Mlίrturisitorul,FiIocalia 2, pag. 63).

Inceputul a toatlί lucrarea de Dumnezeu iubitoare este chemarea
cucredint/i a numelui mantuitor al DomnuIui nostru Iisus Ηήstοs.

C/ici ΕΙ insu§i zice: "Fi1rα de Mine nu puteli fαce nimic". ~ί

impreuna cu ea este pacea - clίci se cuvine ca fiecare "si1 se roαge

fαrα manie ~ί fαrα ganduri" (Ι Timotei ΙΙ, 8) - §ί iubirea, clίci

"Dumnezeu este iubire # cel ce rαmάne fn iubire, fn Dumnezeu
rαmane §ί Dumnezeu fn el" (Ι Ioan ιν, 16). Dar pacea §ί iubirea ηυ

numai clί fac ruglίciunea bine primit/i, ci se §ί nasc §ί rlίsar din
rugaciune ca ni§te raze gemene §ί cresc §ί se desavar§esc din ea.
[...]

Prin acestea, mai bine zis prin fiecare din acestea §ί prin toate
trei impreun/i, ηί se daruie§te cu imbeI§ugare §ί ne prisose§te
plίnatatea bunatatίlor. De fapt ηοί nadajduim ca, ρΓίη chemarea cu
credinla a numelui Οοη1ηυΙυί nostru Iisus Hristos, vom primi cu
sίguπιnιa n1ila ~ί viata adcvarata, ascunse ιη ΕΙ (Coloseni 111, 3).
Caci nUI11cle Οοη1ηυΙυί nostru Iisus Hristos strigat cu cur~ltie

Inlauntru ίηίl11ίί, e ca υη ίΖνΟΓ dun1nezeiesc nesecί1t din care ta§nesc
cu prisosinta acele bunatali.
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Iar prin pacea care intrece toata mintea §ί care nu are nici un
hotar (Filipeni ιν, 7; Isaia ΙΧ, 7), ne invrednicim de impacare cu
Dumnezeu §ί intreolaIta. Ιη sfar§it prin iubire, a carei slava este
neasemanata §ί care e sfar§itul §ί plinatatea Legii §ί a Proorocilor
(Matei ΧΧΙΙ, 39), caci insu§i Dumnezeu se nume§te iubire (Ι loan
ιν, 8), ne unim ιη intregime cu Dumnezeu, desfiintandu-se pacatul
din ηοί, ρήη dreptatea lui Dumnezeu §ί ρήη insu§irea de fii dupa
har, lucrata ιη ηοί ιη chip minunat ρήη iubire. Caci "jubireα

αcoperii mulJime de piicαte" (Ι Petru ιν, 8) §ί "jubireα toαte Ιε

αcoperii, toαte Ιε crede, toate le ni:idiijduie§te, toate le rαbdα,

iubirea niciodatii nu cade" (Ι Corinteni ΧΙΙΙ, 7-8). [...]
De aceea insu§i Preabunul §ί Preadulcele Dornn al nostru lisus

Hristos a lasat acestea, ca un Parinte adevarat §ί iubitor tuturor celor
ai Sai ca pe ni§te porunci §ί mangaίeή testamentare, ca pe ni§te
cheza§ii SΡήjίnίtοare, dulci §ί intaritoare sau, mai bine zis, ca pe ο

mo§tenire de nerapit, daruita de Dumnezeu atiit cand a ajuns la
patima Sa de bunavoie pentru ποί, cat §ί cand S-a aratat Apostolilor
dupa inviere; ba §ί cand avea sa se intoarca la Tatal Sau ρήπ fire
§ί la al nostru ρήπ har. Aceasta a facut-o, spunand ucenicilor ιη

preajma patimii Sale: "~ί orice veJi cere Intru numele Meu, aceea
νοί face, ca sii fie sliivit Tatiil lntru Fiul" (loan χιν, 13); "~ί ΙΠ

ziua aceea nu Μα veJi Intreba nimic. Adeviirat, adeviirat zic voui1:
Orice veJi cere de Ια Tatiil ιπ numele Meu ΕΙ να να da. pαnα acum
π-αιί cerut nimic ιπ numele Meu; cereJi §ί veli primi, ca bucuria
voastrii sii fie deplinii. Acestea νί le-am spus ιπ pίlde, dαr vine
ceasul cClnd nu να νοί mai vorbi ιπ pilde, ci pe Ιαια να νοί vesti
despre Tatiil. fn ziua aceea veli cere ιπ numele Meu; §ί nu να zic
cii νοί ruga pe Tatiil pentru νοί" (Ioan XVI, 23-26).

~ί iara§i dupa inviere a zis: ''/ατ celor ce vor crede, le νοτ

urma aceste semne: ιπ numele Meu draci νοτ scoate, mlimbi ποί

νοτ griii" (Marcu ΧΥΙ, 16-17) §ί celelalte. Lucruή asemanatoare
acestora spune §ί ucenicul ce se odihnea pe pieptul lui Iisus: "fncii
§ί multe alte semne α fiicut Iisus Inaintea ucenicilor Siii, care nu
sunt scrise ιπ cartea aceasta. Ιατ acestea s-au scris ca sii credeJi cii
Iίsus este Hristos Fiullui Dumnezeu §ί, crezClnd, νίαια sii ανηί Intru
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numele Lui" (loan ΧΧ, 30-31). Iar dumnezeiescul Pavel zice: "!ntru
numele lui Iίsus tot genunchiul sα se plece" (Filίpeni 11, 10) §ί cele
urmatoare. [...]

~ί Mantuitorul a spus: "Datu-Mi-s-a Ιοαια puterea, fn cer # pe
pαmαnt" (Matei χχνι1Ι, 18). Aceasta a spus-o §ί ρήη cele ce le-a
zis Dumnezeu-Omul catre Apostolί tnainte de rastignirea pe cruce:
"Pace να las νoUΑ, pacea Mea ο dau νoUΑ, nu precum diJ lumea να

dau Eu. SlJ nu se tulbure inimα voastrα, nici slJ se fnjricojeze"
(loan χιν, 27) §ί ''Acestea νί le-am grαit, ca fntru Mine pace slJ
aveli. !n lume necazuri veli avea; dar fndrαzniti. Eu am biruit
lumea" (loan χνι, 33); §ί ''Aceasta este porunca Mea: slJ να iubίtί

unul pe altul, precum y-am iubit Eu" (Ioan χν, 12); §ί "!ntru
aceasta νο, cunoajte ιοιί cα sunteli ucenicii Mei, dacα veJi avea
dragoste uniifatα de αΙιίί" (loan ΧΙΙΙ, 35); §ί "Precum Μ-α iubit pe
Mine Tatαl, aja y-am iubit jί Eu pe νοί; rαmαneli fntru iubirea
Mea. Dacα pαzίJί poruncile Mele, veli rαmαne fntru iubirea Mea,
dupα cum §ί Eu am pazit poruncile Tatalui Meu jί ramαn intru
iubirea Lui" (loan χν, 9-11).

~ί iara~i, dupa scularea Sa din moήi, Domnul nostru Iisus
Hristos se arata ιη diferite randuri la ai Sai, diίruindu-le pacea Sa §ί

zicand: "Pace voua" (loan ΧΧ, 19). Iar iui Petru, ιί spune astfel, a
treia oara: "Daca Μίί iube~ti, Petre, mai mult decat allii, Pa~te oile
Mele" (loan ΧΧΙ, 15). (Monahii Calist §ί Ignatie Xanthopol,
Filocalia 8, pag. 26).

"De ηυ va ramanea cineva lntru Mine, se va scoate afara ca
vita ~ί ο νοι aduce ~ί ο νοι arunca ιη foc §ί va arde;
Iar cel ce ramane intru Μίηε ~ί Ευ intru el, multa roada va
aduce".

Ioan χν, 5-6

Precum ηυ e cu putinta soarelui sa lumineze fiίra lumina, a~a

ηυ e cu putinta sa se curateasca inima de lntinaciunea gandurilor de
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pierzare, tari1 rug!ciunea numelui Ιυί Iisus. [...]
Ci1ci ea este lumini1, ίΜ acelea ίntuneήc; §ί acela este

Dumnezeu §ί Sti1paπul, ίΜ acelea slugile dracilor. (Isichie Sinaitul,
Filocalia 4, pag. 84).

"Ευ v-am ales pe νοί din lume".
Ioan χν, 19

Din ce lume i-a luat, daci1 ηυ din toati1 imprηtierea pi1catului?
Deci cel ce voie§te si1 se fac~ ucenic al Ιυί Ηήstοs s~ fug~ de
patimi. Cel ce ηυ le va desfiinta pe acestea, ηυ poate s~ se fac~

Ηίca§ allui Dumnezeu, nici ηυ vede dulceata dυmneΖeίήί Lui, dac~
ηυ se desparte de ele. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 155).

"νοί M-ati iubit pe Mine §ί ati crezut ci de la Dumnezeu am
ie§it.
Ευ de la Tat8l am ie§it §i am venit ιη lume; iar8§i las lumea §ί

ΜΙ duc la TaW".
Ioan χνι, 27-28

pa.πi1 ce stri1bate cineva MrMte§te ρήη luptele dumnezeie§ti ale
filosofiei lucri1toare, tine ίη sine Cuvaπtul care a venit ίη lume de
la Tat~l, ΡΓίη porunci. Dar dupίi ce a lAsat ίη urmίi luptele cu fapta
impotriva patimίlor, dovedindu-se biruitor al patimilor ~ί al dracilor.
§ί a trecut la fίlosofίa cunoa~terii ΡΓίη contenlpla{ie. Ing11duie
Cuvantului ίη chip tainic s11 pJirliseascli iarli~i IUIl1C3 ~ί sli n1c3rgli Ι..
Tat111. [000]

Lume numc~te poatc lucr3rca οsΙcπίΙΟ-.ιre a νίcιυιίloΓ cu faΡΙ-.ι.

Iar Tatlil starea minIii cca m-.ιί prcsus dc IUΙl1C ~ί slohodJ1 dc ΙΟΙ

cugeιul plimantesc dc la c-.ιre CuvanΙUI luί DuιηnCΖCU vinc ίη ηοί

punand cap1it luptei impotriva patimilor ~ί a draciloro (5fo MaxiIl1
Mill1urisitorul, Filocalia 2, pag. 206)0
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"Acestea le·aιn grAit νου!, ca Ιη Mine pace si aveti. Ιη lυme

veti avea; dar indrizniti, Ευ aιn biruit lumea".
Ioan χνι, 33

tn Mine - Cuv!ntul virtutH - aveti pace, ίΖΜνίιί fίind de
virtejul §ί de tulburarea produsl de patimi §ί de ΙucruήΙe mateήaΙe,

dar ίη lume, adic~ ίη imp~timirea dup~ cele mateήaΙe, aveti
necazuή, pentru schimbarea §ί stήcarea neinceta~ a 10r. C~i

necazuή au amandoi: atat cel ce s~var§e§te virtutea, pentru
osteneala §ί durerea impreuna~ cu ea, cat §ί cel ce iube§te lumea,
pentru nedobandirea statomic~ a celor mateήale. Dar cel dintai are
necazuή mantuitoare; iar cel de-al doίlea necazuή stric1ίtοare §ί

Ρίerz1ίtοare. Amandurora le este Domnul u§urare: celui dintai pentru
c1ί-Ι odihne§te ίη Sine de ostenelίle virtutίi, ήdίcandu-Ι la
contemplatie ρήη neΡ1ίtίmίre, celui de-al doίlea, pentru c1ί-ί smulge
ίmΡ1ίtίmίrea dUΡ1ί cele stήc1ίcίοase ρήπ Ρoc1ίίπt1ί. (Sf. Maxim
Μ1ίrtuήsίtοruΙ, Fίlocalia 2, pag. 207).

"~ί acum preasliv~te·Mi Τυ, Pirinte, la Tine insu§i, cu slava
pe care aιn avut·o la Tine, maί inaίnte de a 11 lumea".

Ioan χνιι, 5

S1ί Ιυ1ίm aminte cum sΙ1ίνίm pe Dumnezeu. C1ίcί πυ se sΙ1ίνe§te

altfel de c1ίtre ποί de cum a fost sl1ίνίt de c1itre Ρίυl. Fiindc1i prin
acelea ρήn care a sI1ivit ΡίυΙ pe Tat1ίI S1iu, prin acelea a fost sl1ivit
§ί ΡίυΙ de c1itre Tat1iΙ ~ί acelea§i trebuie s1i le facem §ί nοί cu
sarguint1i, ca ρrin acelea§i s1i sHivim pe Cel ce prime~te s1i se
numeasc1i Tat1i1 nostru cel din ceruri §ί s1i fίm sl1iviti de ΕΙ cu slava
Fiului ιn Care a fost inainte de a fί lumea Ρτίn ΕΙ [...] Iar acestea
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sunt: crucea sau mortificarea lumii intregi, necazuήΙe, ispitele §ί

orice altceνa din patimirile Ιυί Ηήstοs. Purtandu-le pe acestea intru
rabdare multa, urmam Ιυί Hristos ιη patimile Sale §ί slaνim ρήη ele
pe TataI nostru §ί Dumnezeu, ca fii ai Lui ρήη har §ί ca impreuna­
mo§tenitori cu Hristos. (Sf. Simeon Νουl Teolog, Filocalia 6, pag.
88).

"Voiesc, zice catre Tatal, sa vada ace~tia slava Mea, pe care Μί­

ai dat-o Mie, pentru ca M-ai iubit pe Mine mai lnainte de
intemeierea lumii".

loan χνιι, 5
"Slave§te-Ma pe Mine Tata la Tine, cu slava pe care am avut-o
la Tine mai inainte de a Γι lumea".

loan χνιι, 24

"Doi ochi suflete§tiαm dobiindit", cum zic ρΜίηιίi. [...] Dar ηυ
intrebuintam la fel νederea 10r; cu υηυΙ νedem cele ascunse ιη fiή,

adica puterea §ί intelepciunea Ιυί Dumnezeu §ί pronia Lui cu Ρήνίre

la ηοί, inteleasa din maretia guνernarii Sale; cu celalalt Ρήνίm slaνa

sfintei Lui firi, cand bineνoie§te Dumnezeu sa ne introduca ιη

tainele duhoνnice§ti. Intrucat sunt ochi, a§adar ceea ce νΜ e
lumina; iar intrucat ηυ intrebuintiim la fel νederea 10r, exista ο

indoita νedere a luminii: printr-un ochi νedem alta lumina decat cea
pe care ο νede celalalt ochi. lar ce este fiecare din acestea doua ne­
ο arata insu§i dumnezeiescul Isaac. Pe una a numit-o inte1egerea
puterii, a intelepciunii §ί a proniei Ιυί Dumnezeu, scurt zicand
cunoa§terea Creatorului, dobandita din creatuή; pe a doua a numit-o
νederea ηυ a firii dumnezeie§ti, [...] ci a slaνei fiήί Lui, pe care a
dat-o Domnul inνataceilor Siii §ί prin ei tuturor celor ce cred in ΕΙ

§ί-§ί doνedesc credinta prin fapte. [...] A§adar a dat §ί fiήί omene§ti
slaνa dumnezeirii, dar ηυ firea. Altceνa este a§adar natura Ιυί

Dumnezeu §ί altceνa slaνa Lui, de§i sunt nedespaηite intre ele. (Sf.
Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 283).
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"Ca sa fle toti una, precum Ευ, Parinte, intru Tine §ί Τυ intru
Mine, ca §ί ei sa fle una".

Ioan χνιι, 21

Precum toate intίΡariήΙe se imparta~esc de sigiliu, dar se mi~ca

fiecare despi1ήita, insa daca luand una din ele a-i ιiρί-ο de sigi1iu,
ηυ mai are unde sa se mi~te, ci va avea aceea~i mi~care ca §ί

arhetipul, devenind una ~ί aceea~i cu el, dar mateήa ei ramanand
deosebita, a~a chipu1 dumnezeiesc din ηοί, urcand la arhetip se
impline~te rugaciunea cea dumnezeiasca "Cα safie toli unα, precum
Eu, Parinte, lntru Tine ~ί Tu lntru Mine, cα ~ί ei sa fie unα" (Ioan
χνιι, 21) ιη adevar. Astfel "cel ce se lipe~te de Domnul este un
Duh" (Ι Cοήntenί νι, 17). Taina unirii intr-un trup prin atingerea
truΡuήΙ0r este cu adevarat "mαre dαr ln Hristos # ln Biserίca"

(Efeseni ν, 32). Sigi1iu se da pe sine intreg fiecarei bucati de ceara,
dar fiecare din acestea se imparta~e~te pe cat e cu putinta, pe
masura Ρuteήί ei ΡrΟΡήί, ηυ numai de trasatuή, ci ~ί de unire,
pentru a se intipari. (Sf. Gήgοήe Palama, Filocalia 7, pag. 401).

Dumnezeu fiind neimparta~ibil, nevazut ~ί de nepipait, se face
imparta~ibi1, incaput ~ί aratat ~ί υη Duh cu cei ce se roaga Lui cu
inima curata, printr-o putere mai presus de fiinta, ιη vremea
rugaciunii ca vedere, ροtήvίt rugaciunii atottainice ~ί negraite catre
Tatal nostru comun pentru ηοί. (Sf. Grίgοήe Palama, Fi10calia 7,
pag. 355).

"~ί Ευ slava pe care Mi-ai dat-o Mie, le-am dat-o ΙΟΓ, ca sa fle
una, precum Νοί una suntem".

Ioan χνιι, 22

Precum Tatal ηυ va fi lipsit niciodata de cuno~tinta ΡίυΙυί ~ί

ΡίυΙ de a Tatalui, a~a nici sfintii, ajun~i dumnezei prin lucrare ~ί
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avand pe Dumnezeu locuind ίη ei, ηυ vor fi lipsiti niciodatl de
cuno~tinta lntre ei §ί fiecare va vedea slava sa ~ί slava celorlalti,
precum Fiul pe a TatIHui ~ί Tatll pe a Fiului. [. ..] Slava sfintilor va
fi slava care este ~ί a Fiului lυί Dumnezeu. [...] Deci slava datl
Fiului dinainte de veci de Dumnezeu §ί Tatll e dm-uit! de Fiul
insu~i, sfintilor §ί ace~tia toti sunt una. (Sf. Simeon Νουl Teolog,
Filocalia 6, pag. 175).

Dar, cu toate ca slava e altceva decat natura dumnezeiasca,
totu§i ηυ poate fi num!rat! lntre cele de sub timp. Caci ea ηυ este
ceva, dar ίη sens de dep!§ire a tot ce este. Pe de altl parte, insa§i
natura dumnezeiasca exist! dar ίη chip negr!it. ~ί n-a dat numai
taranii unit! cu ΕΙ dup! ipostas aceastl slav! care e mai presus de
toate cele ce sunt (de creatuή) ci §ί ίnνaμceίΙοr. [. ..] Ba a voit s!
ο §ί vad! aceia. Aceasta este slava ρήη care ηοί primim §ί vedem
propriu-zis pe Dumnezeu. (Sf. Gήgοήe Palama, Filocalia 7, pag.
283).

"Parinte, pe care Μί i-ai dat Mie, voiesc ca unde sunt Ευ, sa fie
§ί ei".

Ioan χνIl, 24

P!ze§te comoara cea buna a smereniei care imbog11te§te. Υη ea
sunt ascunse vistieriiιe dragostei. Υη ea se pIιzesc mill"gill"itarele
umilintei §ί ίη ea se odihne§te Ymp1iratul Hristos Dunlnezeu, ca pe
υη tron Μωι ιη aur, intp1ifJind darurile Sful1tului S1iu Duh cclor
hr11nίIί de ea. Iar darurile cele nlari pe carc ΕΙ le d! accstora sunt:
cuvfil1tul cuno~tintci Sale; intclcpciunca Sa de negrAit; pAtrunderea
lucrurilor dumnezeic§ti; mai inainte vederea lucrurilor omene§ti;
omorarca dc viala fIιcatoare prin nepatimire; §ί unirea cu ΕΙ, pentru
ca ei sa Imparaleasca Impreuna cu ΕΙ lη Ymparatia luί Dumnezeu §ί

Tati1I. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 273).
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"Cici zic iudeii: "Nu avem impirat pe CezaruI".
Ioan ΧΙΧ, 15

Irod are inteIesuI cugetuIuitrupesc; Pilat aI perceptiei ρήη

sίmtuή; CezaruI al ceIor ce cad sub sίmtuή; ίΜ iudeii au inteIesuI
ganduήΙοr suflete§ti. SufletuI, alipindu-se din ne§tiint! de ceIe ce
cad sub sίmtuή, predJί CuvantuI (Ratiunea) sίmtuήΙοr spre moarte,
intJίrind imροtήνa Ιυί, ρήη ρrορήe mJίrtuήsίre impJίrJίtia ceIor
stήcJίcίοase. [...]

Irod tine IocuIIucrJίήi patimilor; PiIat pe al deρήndeήί amJίgitJί

de eIe; CezaruI pe al intunecatuIui stJίpanitor al Iumii; iudeii pe al
sufletuIui. Cand deci sufletuI, supunandu-se patirniIor, predJί virtutea
deρήndeήί pJίcJίtoase, respinge ImpJίrJίtia Ιυί Durnnezeu §ί trece sub
stJίpanirea aducJίtoare de stήcJίcίune a diavoIuIui. (Sf. Maxim
ΜJίrtuήsίtοruΙ, Filocalia 2, pag. 153).

"Deci a ie~it Petru ~ί celilalt ucenic §ί veneau la mormant".
Ioan ΧΧ, 3

Ioan a alergat odinioam inaintea Ιυί Petru §ί ascuItarea s-a pus
aici inaintea pocmntei. CeI dintm, ajungand inainte, inchipuie§te
ascuItarea, ceIJίIaIt inchipuie§te pocmnta. (Sf. Ioan ScJίraruI,

FiIocalia 9, pag. 135).

"Nu ma atinge".
Ioan ΧΧ, 17

Cel ce socote§te pe Domnul l.iditor numai al celor ce sunt
supuse na~terii ~ί stricJίciunii, 11 ia ιη chip gre~it drept υη grJίdinar,

asemenea Mariei Magdalena. De aceea spre foIosuI aceluia se
fere§te Domnul de atingerea Ιυί, intrucat pentru el ηυ s-a putut sui
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la Taιal. Caci §tia ca cel ce se apropie de ΕΙ cu ο asemenea
prejudecata coborata se vaιama. (Sf. Maxim Marωrisitorul,Filocalia
2, pag. 184).

"~ί tiind searA, Ιη ziua aceea, ΙηtΔiβ a sAptAminii (duminica) §ί

u§iIe tiind incuiate de frica iudeilor, unde erau adunati ucenicii
a venit Iisus §ί a stat Ιη mijloc §ί le-a zis: «Pace νoυA~".

Ioan ΧΧ, 19

Cei ce de frica iudeilor §ed intr-un foi§or din Galileia cu u§ile
incuiate, adica cei ce de frica duhurilor rautatii petrec ιη regiunea
descoperirilor pe ina1timea vederilor (contemplatiilor) dumnezeie§ti,
incuind pentru siguranta simturile ca pe ni§te υ§ί, primesc ιη chip
neinteles pe Cuvantul lui Dumnezeu, care vine la ei §ί Ιί se arata
fl1ra lucrarea simtυrίlor. Iar venind ΕΙ le daruie§te starea de
nepatimire spunandu-le ''pαce νouα" §ί impaqirile Duhului Sfant
sufland asupra lor; de' asemenea le da "putere" §ί le arata
simbolurile tainelor Sale. (Sf. Maxim Martuclsitorul, Filooalia 2,
pag. 185).

"Sunt §ί alte multe minuni ce le-a facut Iisus inaintea ucenicilor
Saj, care ηυ sunt scrise".

Ioan ΧΧ, 30
"Sunt §ί altele pe care le-a f8cut Iisus §ί care, daca s-ar ti scris
cu de-amanuntul, cred cA lumea aceasta D-ar CUΡήnde cArtile
ce s-ar ti scrjs".

Ioan ΧΧΙ, 25

tn primulloc zice ca a facut Iisus multe inaintea ucenicilor Si1i,
iar ιπ celi11alt πυ mai zice inaintea ucenicilor Sai. Despre aceasta a
sccls sfantul Prohor, vorbind de amandoui1: ιπ 100ul dintai
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Evanghelistul gr~ie§te despre lucrurile minunate §ί celelalte pe care
le-a tacut Domnul §ί pe care ηυ le-a scris fiindc~ θυ fost scrise mai
lnainte de c~tre ceila1ti evangheli§ti, din care pricin~ a a~ugat

"fnaintea fnvalaceilor sai". (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5,
pag. 166).

"~ί cu ei petrecand, le-a poruncit sl ηυ se deplrteze de
Ierusalim, ci sl ~tepte flglduinta ΤΒωυί pe care ΒΙί auzit-o de
la Mine".

Fapte Ι, 4

Νυ te lndoi c~ puterea pentru tainele acestea pe care le-a
primit, des~vdr§e§te acestea ιη el, ajutandu-l s~ lnainteze ιη toa~

virtutea cu fapta. Aceasta este puterea pe care au primit-o fericitii
Apostoli ιη chipul focului. Yn vederea acesteia le-a poruncit lor
Mantuitorul s~ ηυ se despart~ de Ierusalim, pan~ ce ηυ vor primi
puterea de sus. .

Ierusalimul lnseamn~ virtute; puterea lnseamn~ smerenie.
Puterea de sus este MangmetoruI sau Duhul mangmerii. De aceea
s-a spus ιη dumnezeiasca Scriptur~ despre ΕΙ c~ ρήη ΕΙ se
descoperlί tainele celor smeriti la suflet. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia
10, pag. 110).

"Ci veti lua putere, venind Duhul Sfant peste νοί, §ί tmi veti fi
Mie martori ιη Ierusalim §ί ιη toatA Iudeea §ί ιη Samaria §ί

ρθηθ la marginea pamantului".
Fapte Ι, 8

Sfintita ruglίciune duhovniceasclί ηυ e numai lnvlίt~toare §ί

arlίtlίtoare, ci §ί mangaierea lndemnlίtoare spre tot ce e bun. [. ..] Dar
fiindca atat lnvatatura cat §ί mangaierea lndemnatoare raman fara
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rodul cuvenit din ρήcίna sliίbiciunii celui inviίtat §ί indemnat, de
aceea e nevoie de ο putere pe m~ura 10r, ciίutand vei afla deodatiί

ciί rugiίciunea diί sufletului §ί puterea Duhului spre lucrare. A§a e
de mare puterea rugaciunii celor virtuo§i. ~ί pe drept cuvant. Cki
rugiίciuneainsuflata, vie §ί mi§catiί ιn chip viίdit ρήntr-ο neincetatiί

izvorare din inima, avand aceastiί insu§ire ρήn imparta§irea §ί

lucrarea Duhului de viatiί t'acator, are drept urmare ca foarte
necesare, aceste trei lucrm: invatatura celor cuvenite celor
credincio§i; indemnul mangaietor spre nevointele pentru cele ce
trebuie implinite; §ί, inainte de ele, puterea spre u§urarea celor grele
de implinit. De aceea Domnul nostru §ί Diίtatorul Duhului a spus:
"VeJi lua putere cand να veni Sfantul Duh peste νοί" (Fapte Ι, 8).
lar aceastiί putere ο nume§te iariί§i lίmpede "Mangaietor #
fnvclJiltor" zicand: "Mangaietorul, Duhul cel Sfant pe care-L να

trimite Ταιαι lntru numele Meu, Acela να να lnvd/a pe νοί toate §ί

να να aduce aminte cele ce v-am spus νoUΑ" (Ioan χιν, 26).
lar ciί prin rugiίciune se da fieciίruia ariίtarea Duhului spre

folos, ο arata limpede invatiίtura Sfantului Pavel care adauga ciί

unuia ί se diί duhul inte1epciunii, altuia al cuno§tinlei §ί iariί§i altuia
al vindecarίlor (Ι Cοήntenί ΧΙΙ, 8-9) §ί celorlalli, celelalte. lar
acestea le lucreaza υηυl §ί acela§i Duh, Impartind fieciίruia

lndeosebi, precum voie§te (Ι Corinteni ΧΙΙ, 11).
lar cel ce s-a tacut parta§ ιη orice fel de darul Duhului,

prime§te pe urmiί ίη chip necesar cele trei lucrω-ί, adiciί puterea mai
presus de fire, Invatatura mai presus de lume §ί mangaierea
dumnezeiasciί. [...] De altfel cand zice Domnul: "f'ara Μίιιι' nu
pute/i face ninIic" (Ioan XV, 5), arata nelndoielnic ca pentru ΙΟΙ ce
trebuie s11var~it e nun1aidecat de trebuin\11 puterea dUI11nezeiasc11.
Dar §ί cand zice: "Sa nu nunIίJί ρε ninIt'nt'll ιllιιι1/(1ΙΟΓ Ρι' ρ(1ιιιιΊιιι,

ci1ci υnu/ {'.\·Ιι' fllvt1/t1torul ~'ί ΙΊ1li1UΖίtoru[ vO.~tru IIΓί.\·to.~" (Matei
ΧΧΙΙΙ, Ι Ο) araι11 liI11pede ca omul arc ncvoic de invlili\tura
dumnezciasc11 spre cele ce trebuie §ί SΡΓC cclc cc sc fac dupl1 νοί ..
luί Dun1nczeu. ~ί cand Intare§te zicand: ''Eu νοί rUIζll ρε Tati1l ~ί αΙι

M/ing/iieιor vi1 να trimite vou4 Duhul Adevarului, ca si1 rl1m/iniJ cu
νοί ιιι veac" (loan χιν, 16) gande§te-te la mangaierea cea
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atottrebuincioas! §ί ηedeSΡ!ήίt! de har. (Calist Patrίarhul, Filocalia
8, pag. 259).

"$i cind a sosit ziua Cincizecimii, erau toti impreuni in acel8§i
loc" .

Fapte 11, Ι

C!ci era ceasul al treilea al zilei, iar ziua, duminica, precum
zice dumnezeiescul Luca. Fiindc! Cincizecimea este duminica a
§aptea de la duminica ίη care se face a§a numita pasc!, dup! graiul
iudeilor. lar pasca se t!lm!ce§te trecere §ί slobozire ίη limba·
noastrn. ~ί duminica de dup! cincizeci de zile se zice Cincizecimea,
implinindu-se cincizeci de zile dintre ea §ί pasc! dup! lege. C!ci
zice §ί loan cuvaπt!torul de Dumnezeu ίη Sf. Evanghelie cea dup!
el: "Sa.rba.toαreα ceα de pe urmα jί ceα mαre" (loan νll, 37),
fiindca atunci era ispravirea sarbatοήήί pa§telui. ~ί la ceasul lntreit
s-au impart!§it de har, zice Damaschin. Aceasta inseamn! ca ίη

ceasul al treilea, dar ίn una cea domneasca a zilelor. Ρήη aceasta
ne-a ar!tat s! cinstim trei ίροstasuή ίη unitatea stapaπirii, adica a
dumnezeίήί celei una. C!ci duminica - zice Sf. loan Gura de Aur -
e numita una a sapt!maπii §ί ηυ cea dintAi, pentru ca Sf. ScήΡtura
ο deosebe§te de celelalte. Cea veche face aceasta proorocind despre
ea. De aceea ηυ ο pune la raπd ca pe a doua §ί pe celelalte. C!ci
daca η-ο deSΡ!ήea i-ar fι zis cea dintAi. Dar din Ρήcίηa aceasta ί se
zice "una a sambetelor" sau a saptamaπii.

lar ίη harul cel ηου, ziua aceasta sfanta §ί aleasa se nume§te
duminica (Ζί domneasca, Ζί de capetenie) pentru ca ίη ea s-au Bcut
lucruήΙe cele mai de capetenie §ί cele domne§ti: bunavestirea;
na§terea Domnului; invierea Domnului; §ί ιη ea va fi §ί invierea
mΟήίlοr cea de ob§te. Caci ιη ea s-a fl1cut lumίηa cea sensibila de
catre Dumnezeu - zice Damaschin - §ί iara§i ιη ea va avea sa fie
venirea Domnului ca sa ramana ιη veacuri nesfar§ite ziua aceasta,
una §ί a opta, ca fiind ιη afara de aceste §apte veacuri care au zile
§ί ηοριί. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 169).
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tI~I s-a f8cut sunet din cer ca de viJeUe ce vine cu putere ca si
alunge cu sila picatul ce ne sUqte pururea spre maJ riu".

Fapte Π. 2

BMbatul ostene§te intru nevointe §ί alunai cu sila pierzania de
la eI, rivnind totdeauna si se inalte spιe sfmt.enia gAndurilor sale.
Iar a depί1rta sila ρrin sili nu-i ορήt de leιi. Daci, deci, punem la
Iucru sila vιeunei striduint.e chiar foarte slabe §ί §CzΔnd fn
Ierusalim, adici Ιη rugiciune nefncetati §ί fn celela1te virtuti,
a§teptim apoi puteιea caιe ne vine de sus, va veni la ηοί ο si1i
puternici ce ηυ mai lucιeazl ca si1a noastri slabi, ci este ο siIi ce
ηυ poate fi aritati ρήη buze trupe§ti. Ea va birui cu ιnarea ei
puterea §ί va infrange obi§nuinp cea ιea §ί dutatea dracilor. (Ioan
Carpatinul, Filocalia 4, pag. 140).

tI~I atintindu-,i ochii asupra lui, totf cei ce ,edeau Ιη sinedήu

Βυ vazut fata lui ca ο fati de inger tl
•

Fapte νι, 15

Iar ~tefan ceI dintii martir, inci triind, avea fap strilucind ca
fata υηυί inger. Deci n-a pitimit §ί trupuI Ιυί ceIe dumnezeie§ti?
Ρήη urmare §ί pitimirea aceasta §ί Iucrarea ei este comuni
sufletului §ί trupului. ~ί impreuna-patimirea aceasta a Ior ηυ se face
sufletuIui piron care-l tintuie§te de cugeteIe pamante§ti, trupe§ti, §ί-Ι

umpIe de intuneήc, cum zice filosofuI, ci este ο Iegatura §ί ο unire
negraita cu Dumnezeu, care desface ιη chip minunat chiar §ί trupuI
de patimiIe reIe §ί pamante§ti. (5f. Gήgοήe PaIama, Filocalia 7,
pag.239).
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Aceasta ηυ era nimic pe langl slava ce strllucea inlluntru. Clci
ceea ce Moise avea pe fatI (Ie§ire xxxIV, 30), aceea purtau
ace§tia ίη suflet. Ba chiar cu mult maί mult. Cki ce avea Moise era
ceva simtit, pe cand aceasta era ceva netrupesc. ~ί precum cuΙοήle

luminoase ca focul, t~nind din truΡuήΙe strllucitoare, spre cele
apropiate, transmit §ί acelora lumίna 10r, qa se int!mpll §ί cu cei
credincio§i. De aceea cei ce patimesc aceasta se deSΡήnd de pamant
§ί gandesc la cele din ceruή. Caci e bine d suspinam aίci cu amar
ca ηυ cumva, bucurandu-ne de ο aιAt de mare cinste, sa ηυ mai
cunoa§tem cele zise, pentru ca am parasit a§a de repede acele
Ιucruή §ί ne-am impatimit de cele ale sίmtuήΙ0r. Pentru ca aceasta
slava negraita §ί ίnfήcο§atοare ramane ίη ηοί ο Ζί sau doua, apoi ο
stingem, aducand iarna ΙucruήΙοr vietii §ί impiedicand razele ei ρήη
desimea ηοήl0Γ. (Monahii Calist §ί Ignatie Xanthopol, Filocalia 8,
pag.22).

"Atunci Ι§ί puneau miinile peste el §ί el luau Duhul Sfint''.
Fapte νπι, 17

Daruirea Duhului Sfant se face ρήη atingerea mΔinilor trupe§ti
care transmite celui ce se apropie cu sίnceήtate §ί cu adevarat
lucrarea dumnezeiasca §ί harul dumnezeiesc care, la randul ei, se
transmite ΡΓίη aceasta iara§i altuia §ί ρήη el iar~i altuia §ί trece
ΡΓίη succesiune, intinzandu-se impreuna cu tot timpul. (Sf. Gήgοήe
Palama, Filocalia 7, pag. 398).

"Dar pe cand ci'ίli'ίtorea el §ί se apropia de Damasc, ο lumίna

din cer, ca de fulger, I-a invaluit deodatiί".

Fapte ΙΧ, 3

Lumina de care se spune ca i-a straIucit feήcίtuΙuί Pavel ίη

173



cale, ρήη care a §ί fost ιipit pan~ la al treilea cer §ί a auzit taine
negιiite, ηυ a fost ο luminare ρήη ίnteΙesuή sau ρήη cuno§tint~ ci
ο luminare ipostatic~ ίη suflet a Ρuteήί Duhului celui bun, a cUei
str~ucire covΔr§itoare neputand-o ιibda. ochii trupului au orbit.
Prίη ea se descoper~ toa~ cuno§tinta §ί Dumnezeu se face cunoscut
cu adev~at sufletului vrednic §ί iubit. (Sf. Simeon Metafrastul,
Filocalia 5, pag. 380).

"~ί a vizut cerul deschis §ί coborindu·se ceva ca ο fatl de
ρΑnΖΑ legati Ιn patru colturi.
Ιn ea erau toate dobitoacele cu patru picloare §i tΔrAtoareIe

pamAntuIui §ί pAsAriIe cerului.
~I glas a fost catre el: RidicA·te Petre, jertfe§te §ί manAncA".

Fapte Χ, 11-13

Ρήη panz~tuιi §ί ρήη dobitoacele de pe ea, Dumnezeu i-a
descοpeήt Ιυί Petru drept mancare duhovniceasc~ lumea v~υ~,

inteleas~ ρήn cea nev~u~, pe temeiul ratiunilor ei, sau pe cea
nev~u~ aιitat~ ρήη chίΡuήΙe ΙucruήΙοr sensibile. [...] Ι se
porunce§te s~ se ήdίce din deΡήnderea §ί din ΙantυήΙe sίmtίήί

(perceptiei ρήη sίmtυή) §ί dintr-o prejudeca~ cobor!~ despre
Ιucruή sau din p~ta dreptate a Iegii, ca eIiberat de n~ucίήΙe

sίmtυήΙοr, s~ poa~ vedea numai cu mintea ratiunile ΙucruήΙοr

sensibile, dezbr~cate de figuή, §ί a§a s~ cunoasc~ tiΡuήΙe celor
inteIigibile §ί s~ invete c~ nimic din cele taeute de Dumnezeu ηυ e
necurat. C~ci ceI care contempl~ creatiunea v~υ~ ίη ratiunile ei,
ca pe ο intati§are a celei inteIigibile sau tipUΉle celor inteIigibile
din podoaba ΙucruήΙοr v~ute ca pe ο pan~tuιi ce coboaιi de sus,
ηυ va mai crede nimic necurat din lucruήle v~ute, nemaiobservand
ίο ratiuniIe lor nimic care ~ trezeasc~ sc!rb~. Pentru ci stήckiunea
se afl~ ίη latura sensibil~ ca §ί r~boiul taptUΉlor intreolal~. [...]

Pan~tura ιίηυ~ de cele patru capete este, deci, lumea sensibil~

lίηυ~ §ί ea de cele patru elemente, iar t!r!toarele, dobitoacele §ί
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pasmle sunt dίfeήteΙe ratiuni ale t'aρtuήΙ0r care pentru simtire sunt
necurate, dar pentru minte sunt curate §ί bune de mAncat, sustinAnd
viata sρίήtuaιa. Glasul cel ce se repeta de trei οή este filosofia
activa (practica), naturala §ί teologica. Cel ce vrea sa urmeze cu
adevarat Ιυί Dumnezeu trebuie ηυ odata, ci de doua §ί de trei οή sa
se ήdίce §ί sa jertfeasca creatiunea vaιuta §ί sa ο manAnce ρήη

cunoa§tere (Ιη chip gnostic). Astfel, cel ce s-a ήdίcat din alipirea
patima§a la cele vaιute, a jertfit mi§carea acestora §ί a izbutit sa
manAnce virtutea activa. Cel ce s-a ήdίcat de la parerea mincinoasa
despre Ιucruή, a jertfit formele cele vaιute §ί mAncAnd ratiunile
nevaιute, a dobAndit contemplatia naturala cea lη duh. Iar cel ce s-a
ήdίcat din ratacirea politeista, a jertfit IDS~i fiinta ΙucruήΙ0r §ί

mAncAnd ρήη credinta cauza lor, s-a umplut de puterea cuηΟa§teήί

teologice. (Sf. Maxim ΜartuήsίtοruΙ, Filocalia 3, pag. 101).

"~ί iata υη inger al Domnului a venit deodata, ίβΓ ιη camerl a
strllucit lυmίηl. ~ί loviηd pe Petrυ Ιη coasta, tngerυl I-a
de~teptat zicand: Scoall-te degrabl! ~ί lanturile i-au clzut de
la maini".

Fapte ΧΙΙ, 7

Virtutile cuvioase se aseamana scarii Ιυί Iacov. Iar patimile
necuvioase, lantului caιut de pe verhovnicul Petru. Cele dintai,
legfu1du-se una de alta, urca pe cel ce le voie§te la cer. Cele de al
doilea, se nasc una pe alta §ί se strfu1g una pe alta. De aceea am §ί

auzit ca tinerea de minte a raului e numita fiica a neΡήceΡuteί

mfu1ii. (Sf. Ioan Scararul, Fίlocalia 9, pag. 195).

"~ί trecand de straja intai §ί de a doul, au ajuns la poarta cea
de fίεΓ, care duce in cetate §ί poarta s-a deschis singura''.

Fapte ΧΙΙ, 1Ο

175



Inima invArto§ata este poarta de fier zavorata inaintea cetatii;
iar celui ce p!time§te r!ul §ί este stramtorat ί se deschide de la sine
ca §ί Ιυί Petru. (Marcu Ascetul, Filocalia Ι, pag. 232).

Mintea cea credincioas! §ί lucmtoare fiind asemenea Sfantului
Petru, Ρήns~ de Irod, adic~ de legea de piele (c~ci Irod se tΔlcuie§te

"cel din piele") sau de cugetul trupesc, e inchis~ ιη dosul a dou~

straji §ί a unei ΡΟήί de fier, adic~ e razboita de lucrarea patimilor
§ί de invoirea gandului cu ele. Pe acestea trecandu-le mintea ca pe
ni§te str~ji sau carcere, ajutata de ratiunea filosofiei lucr~toare (ca
de υη tnger), ajunge la poarta cea de fier, Care duce ιη cetate, adic~
la impletitura strans~ §ί tare §ί greu de biruit dintre sίmtuή §ί

ΙucruήΙe sensibile. Pe aceasta deschizand-o ratiunea contemplatiei
naturale ιη duh, d~ drumul mintiί s~ pIece tar~ team~ spre lumea
iorudit~ a ceIor inte1igibile, sIobozit~ de fuήa Ιυί Irod.

Str~ji nume§te deΡήnderea §ί s~var§irea p~atului. [...] Poarta
cea de fier este reIatia natural~ a sίmtuήΙοr cu cele sensibile, din
care ratiunea cuno§tintei active scap~ ca υη tnger pe cel cu adevMat
credincios. (Sf. Maxim ΜMtuήsίtοruΙ, Filoca1ia 3, pag. 80).

"Prin muIte necaΖuή trebuie si intrim ιη tmpiritia Ιυί

Dumnezeu" .
Fapte ΧΙΥ, 22

Socote§te c~ tar~deIegile §ί sIava §ί bucuήa de bun~tatile

cere§ti, sunt ascunse ιη necazuή, ιη p~timiri, ιη rabdare §ί credint~.

C~ci §ί grauI aruncat ιη p~ant sau arboreIe sadit e de trebuin~ s~

cad~ ιο putreziciune §ί necinste §ί apoi s~ primeasc~ podoaba
ve§mantuIui §ί roduI inmuItit. C~j de ηυ va trece prin aceast~

putreziciune §ί ρήη acele necίnstίή, ηυ va imbr~ca acea podoab! de
pe urm~ §ί frumusetea intati§wi. A§a socote§te ApostoIuI, [...] iar
DomnuI zice: "!ntru rabdαreα voαstra veJi dobiindi sufletele
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voastre" (Luca ΧΧΙ, 19) sau "fn lume necazuri veJi avea" (loan
χνι, 33). (Sf. Simeon Metafrastul, Fίlocalia 5, pag. 329).

"Dumnezeu care a ficut lυmea §ί toate cele ce sunt Ιη ea,
Acesta fiind Domnul cerului §ί aI pimAntului, ηυ locuie§te Ιη

temple facute de mAini".
Fapte χνπ, 24

Dumnezeu ingήjίηdu-se prea IDtelept de cei providentiati,
potήνίι cu starea 10r, mai lηιΑί i-a calauzit pe oameni spre adevac
ρήη Ιίρυή, IDtrucat se cacmuiau dupa sίmtuή. Ιη felul acesta s-a
amestecat pe sίne in chip nevaιut lη toate tίΡuήΙe date poporului
vechi, lucrand la IDaltarea celor calauziti. Α locuit ρήη urmare lη

templul iudeίlor in mod figurat, dar ηυ cu adevacat, cίrcumscή­

indu-§i pήn aceasta locuire lη templu sfatul Sau negrait cu Ρήνίre

la povatuirea tainica a celor providentiatί. Caci cel mai potήνίΙ

loca§ al Ιυί Dumnezeu este numaί mintea curata. Pentru ea a
lngaduit Dumnezeu sa se zideasca templul ca ιίρ, voind ca ρήη

sίmbοluήle foarte ingro§ate sa desfaca de mateήe mίntea iudeίlor,

care era cu muIt maί ingro§ata decat tίΡuήΙe f8.ra simtire. ΕΙ voia
s-o faca sa-§i vada neputinta ei de a fi Ioca§ al Ιυί Dumnezeu din
Ρήcίηa mateήaιitaιίί §ί a dezbinaήi de care era stapanita §ί ρήη

aceasta sa vina la cuno§tinta lηsu§ίήΙ0r ei naturale. (Sf. Maxim
ΜartuήsίtοruΙ, Filocalia 3, pag. 115).

"Astfel ca puneau peste cel bolnavi §tergare §ί legatυή de pe
trupullul §ί bolίle se departau de la ei".

Fapte χα, 12

Pielea marelui Apostol era evlavia luί, ρήη care unora le era
"mireasmα de νίαια spre νίαια" iar altora "miros de moarte spre
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moarte" (Ι Cοήntenί ΙΙ, 16). Iar §tergarele sunt ratiunile limpezi ce
ί s-au facut lυί cunoscute ρήη contemplatie. tn sfaqit, leglίtuήle

sunt mοduήle cuvioase ale filosofiei active a virtutii. Caci ΙegatuήΙe
acestea sunt mftnecule. Aceste ratiuni §ί moduή de lucrare se
rlίspandeau ca ο buna mireasma din evlavia adftnclί a feήcίtuΙuί

Apostol, ca din pielea Ιυί. Iar cei ce le ρήmeau dobftndeau
vindecare de boala care-i chinuia. Unii alungau boala ne§tiintei ρήη
ratiunile contemplatiei ca ρήη ni§te §tergare, iar ceilalti desfiintau
ρήη chίρuήΙe virtutilor active cu desav3r§ire neputinta pacatului.
(Sf. Maxim ΜartuήsίtοruΙ, Filocalia 3, pag. 128).

''Iar ei spuneau lυί Pavel ΡΓίη Duhul Stant si ηυ se suie la
Ierusalim".

Fapte ΧΧΙ, 4

DumnezeiescuI ApostoI nume§te dίfeήteΙe Iucraή aIe aceIuia§i
unic Duh Sfftnt haήsme, lucrate de υηυΙ §ί acela§i Duh (1 Cοήntenί

ΧΙΙ, 4). Daca fieclίruia ί se di1 aratarea Duhului pe masura credintei
din el, ρήη lmparta§irea de ο asemenea harisma e vadit ca fiecare
dintre credincio§i Ρήme§te Iucrarea DuhuIui pe masura credintei §ί

dupa dispozitia din sufletuI Ιυί, aceasta Iucrare inzestrandu-I cu
deΡήnderea (aptitudinea) care il face ιη stare sa impIineasca
porunca aceasta sau aceea. [...]

Marele Pavel care fusese chemat de Dunlnezeu slujitor al
tainelor Sale pe seama oamenilor, oduI~ ce prinlise neΠ1ίjΙocίt duhul
harului des~var~it ιιl iubirii de Dumnezeu, pe nllisuru credίιψί sule,
n-a ascuIιaI de cei ce primiser~ harisnla iubirii des~var~ite I".II~ dc
el care-i spuneau "ΡΓίη Duhul", adicli ΡΓίη h.Irisllla iubirii Ι'ίΙΙ~ de cl,
lucratli 111 ei de Duhul, [...] sli ηυ se suie la IcrusaliIll. C~ci cl a
preluiI ncaSClllal1aI n1ai 111υΙι iubirea uUIllnczciHsca ~ί ιΙΙ<ιί prcsus dc
lιψlegcrc dccat iubircH duhoνniccHsc~ a <ΙIΙΟΓ<Ι fala de cl. Mai bine
zis, ηυ s-a suit neascultand, ci Ie-a InaIIat prin piIda sa dorinIa celor
ce prooroceau ΡΓίη harisma sau ΡΓίn lucrarea Duhului daIa lor cu
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ml1sura, spre iubirea care este mai presus de toate. Deci nυ se poate
spune ca nυ a ascultat de Duhul marele Pavel, ci i-a invatat pe cei
ce prooroceau despre el, ρήn harisma ίubίήί sa se ήdίce de la ο

harisma mai mica a Duhului la una mai inalta. [...]
A§adar paruta neascultare a Ιυί Pavel nυ-ί decat ο pazire a

bunei randuieli, care carmuie§te §ί indruma toate cele dumnezeie§ti
§ί pe. fiecare il face sa stea neclintit la locul sau ΡrΟΡήu. (Sf.
Maxim ΜarιuήsίtοruΙ, Filocalia 3, pag. 110).

"Caci dreptatea Ιυί Dumnezeu se descopera in ea din credintB,
spre credintB, precum este scris: Iar dreptuI din credinta νθ fί

VΊυ".

Romani Ι, 17

Credinta este caruta Ρuteήί evanghelice, viata apostolica,
dreptatea Ιυί Αvraarn; din c(edinta incepe §ί la ea se sffu'§e§te toata
dreptatea §ί din ea va fi νίυ tot dreptul. Cel ce ο nesocote§te va
cadea din bunavointa dumnezeiasca. Caci "flirli de credin/li nu este
cu putin/li α pli1ceα lui Dumnezeu" (Evrei ΧΙ, 7). (Sf. Gήgοήe

Palama, Filocalia 7, pag. 318).

"Cele nevazute ale Ιυί Dumnezeu de la intemeierea lumii din
t8pturi fίind inteIese, se vad ve~nica Lui putere ~ί dumnezeire".

Romani Ι, 20

Este vorba de ratiunile lucrurilor, lntocmite inainte de veacuri
ί'η Dumnezeu precum Ynsu§i a §ιίυι ratiuni pe care Sfintii Barbati au
obiceiul s1\ le numeasca §ί bune voiri. Acestea fiind nevazute, se
νad prin intelegere din tapιuri. Oici toate tapιurile luί Dumnezeu,
contemplate de ηοί prin fire, cu ajutorul cuvenitei §tiinte §ί

cuno§tinte, ne vestesc ΙΩ chip ascuns ratiunile dupa care s-au tacut

179



§ί ne descopera ρήη ele scopul a§ezat de Dumnezeu ιη fiecare
f'aptura. [...] lar ve§nica putere §ί dumnezeire este Providenta care
tine ΙucruήΙe laolalta §ί lucrarea de Indumnezeire a celor sustinute
de Providenta. Sau poate cele nevazute a1e Ιυί Dumnezeu ηυ sunt
altceva decat ve§nica Lui putere §ί dumnezeire care au ca vestίtοή

ρΙίηί de lumina maretiile minunate ale celor create. Caci precum
Ρήvίnd la cele ce sunt credem ιη Dumnezeu cel ce este cu adevarat,
la fel din deosebirea fiintiala in genuή a celor ce sunt cunoa§tem
tntetepciunea subzistenta a Lui, pe care ο are dupa fiinta §ί care
sustine ΙucruήΙe. (Sf. Maxim ΜartuήsίtοruΙ, Fίlocalia 3, pag. 45).

Ceva al Ιυί Dumnezeu este necunoscut: aceasta este fiinta Lui.
lar altceva este cunoscut: acestea sunt adica toate cele din jurul
fiintei, sau bunatatea, Intelepciunea, puterea, dumnezeirea sau
maήrea. Pe acestea Pavel le nume§te §ί nevazute fiind Intelese din
f'aρtuή. lar daca acestea, care se inteIeg din f'aρtuή sunt ιη jurui
fiintei Ιυί Dumnezeu, cum ar fi §ί ele f'aρtuή? Ρήη urmare lucrarea
Ιυί Dumnezeu inteleasa din f'aρtuή, pe de ο parte e necreata, iar pe
de alta ηυ e fiinta, fiindca ηυ e Intati§ata numai la singular, ci §ί la
plural. (Sf. Grίgοήe Palama, Filocalia 7, pag. 483).

"Ca υniί care au schimbat adevarullui Dumnezeu in minciuna
§ί s-au inchinat §ί au slujit faρtuήί in loc sa se inchine
Facatorului" .

Romani Ι, 25

tnchinarea este cinstirea cu credinta a Ιυί Dumnezeu, iar
slujirea este servirea ρήη fapte. Aceasta Inchinare, adica credinta,
mutand-o oamenii spre taptura, au cinstit-o pe ea ιη loc sa
cinsteasca pe ΗίcatοruΙ, crezand dracilor carora le-au §ί slujit,
servindu-le prin fapteIe lor rele. (Sf. Maxim ΜartuήsίtοruΙ,Filocalia
3, pag. 47).

180



inmu1tindu-se oameniί §ί intorcandu-§i cugetarea din tinerete
spre cele rele, au caιut ιη uitarea §ί necunoa§terea Facatorului lor
§ί ηυ numai ca au cinstit pe idolί §ί pe demoni ca dumnezei, ci §ί

insa§i zidirea data lor de Dumnezeu spre slujirea lor au
indumnezeit-o, inchinandu-i-se ca Ιυί Dumnezeu. ~ί s-au predat pe
ei la toata neinfranarea §ί fapta necurata intinand pamantul, aerul,
cerul §ί toate cele de sub el ρήη faptele lor necuviincioase. Caci
nimic altceva din toate celelalte ηυ murdare§te pamantul a§a de
mult §ί ηυ face ~a de necurat lucrul curat al lυί Dunmezeu, ca
faptul de a-l indumnezei §ί de a-i aduce inchinare intocmai ca lυί

Dumnezeu, a§ezandu-l ιη locul Facatorului §ί Ziditorului. Astfel
toata zidirea a fost murdaήta §ί adusa la stήcaciune de catre
oameni, ρήη indumnezeirea ei §ί ρήη inchinarea ce ί s-a adus. Dar
cand a fost atins vfuful rautatii §ί toti au fost inchi§i ιη neascultare,
insu§i ΡίυΙΙυί Dumnezeu §ί Dumnezeu s-a pogorat pe pamant ca sa
rezideasca pe cel zdrobit, sa faca νίυ pe cel omorat §ί sa ήdίce

faptura sa din ratacire. (Sf. Simeon Νουl Teolog, Filocalίa 6, pag.
130).

Caci singur omul dintre toate cele pamante§ti §ί cere§ti a fost
zidit dupa chipul Ziditorului ca sa Ρήνeasca spre ΕΙ §ί sa-L
iubeasca §ί sa fie cunoscatorul singur Aceluia, iar prin credinta, ρήη
inclinarea §ί dragostea fata de ΕΙ sa-§i pastreze frumusetea sa; iar
toate celelalte cate le poarta pamantul §ί cerul acesta sa le vada mai
prejos de sine §ί cu totul neparta§e de minte. Aceasta neputand-o
vedea nicidecum inteleptii elinilor, au necinstit firea noastra, n-au
slujit lυί Dumnezeu, ci au slujit faρtuήί ιη locul Facatorului,
invaluindu-§i mintea cu sfere sensibile §ί nesensibile §ί socotind ca
fiecare din acestea are putere §ί insemnatate pe masura marimii
cοrpuήlοr lor. CΊnstindu-Ie pe acestea ιη chip netrebnic, numindu-Ie
dumnezei mai mici §ί mai maή, le-au dat lor stapanirea tuturor. Din
cele supuse simturilor §ί din filosofia despre ele §i-au adunat
uraciune, necinste §ί saracia cea mai de pe urma ιη sufletele lor, ca
§ί mult intuneric inteligibίl §ί chinuitor. (5f. Gήgοrίe Palama,
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Filocalia 7, pag. 439).

"Pentru aceea Dumnezeu ί·θ dat unorpatίmi de ocara cici §ί

femeile l0r θυ schimbat fireasca randuiala cu cea imΡοtήva

firiί" .
Romani Ι, 26

Cel ce cerceteaza ratiunile ~ί mi~carile intregii zidiri cu ο minte
netulburata ~ί cu ο cugetare libera de impatimirea de cele vaιute ~ί

se hrane~te cu lntelegerea mai dumnezeiasca din toate ratiunile ce
rasar din cele supuse simfurilor, Indata ce ~i-a Imputinat grija ~ί

preocuparea de viafa ~ί s-a ridicat mai presus de toata pofta
dulcetilor lumii, urca ρήη ele la Facatorul ~ί Cauza tuturor. (Nichita
Stithatul, Filocalia 6, pag. 361).

"Ca Τυ vei rasplati fiecaruia dupa faptele Luj".
Romani ΙΙ, 6

Dumnezeu ηυ νa rasplati cu bine cele tacute tara un scop drept.
Caci judecata lui Dumnezeu ηυ priνe~te la cele tacute, ci la scopul
celor facute. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 63).

..Ci\ci ηυ este pi\rtinire 18 Dumnezeu".
ROnIUΠi 11, \\

Dumnczcu cstc al tuturor; cstc νίίιΙί! tuturor cclor cc voicsc;
este mantuirea tuturor; a\ ce\or ce crcd ~ί a\ cc\or cc ηυ crcd; a\
cclor drepti ~ί nedrepti; al cclor cinstitori de Dumnezcu ~ί

necinstitori; a\ ce\or nep1ίtima~i ~ί p!itima~i; a\ cMugari10r §ί a\
mircnilor; a\ inte\eptilor ~ί a\ ce\or neinvatati; a\ ce\or sanato~i ~ί a\
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ceIor boInavi; al tίneήΙοr §ί v3.rstnicilor. C~ci e ca r~paπdirea

Iuminii, ca aratarea soareIui, ca schimbarea ceasuήΙοr. ~ί altfeI ηυ

poate fi. [...] Necinstitor de Dumnezeu este cel p~§ de firea
rationaI~ (cuvaπ~toare), muήtοare, care fuge de bun~ voie de viat!
§ί socote§te pe F~c~toruI s~u ceI pururea existent ca neexistent. (Sf.
Ioan SCMaruI, FiIocalia 9, pag. 45).

"Cati Βυ gre§it f8ra sa aiba legea, f8ra lege vor §ί pieri; ίΜ ciiti
Βυ pacatuit cu legea de fat8, dupa lege se νΟΓ judeca".

Romani 11, 12
"Cand νΒ judeca Dumnezeu cele ascunse ale oamenilor dupa
Evanghelia Mea, prin Iisus Hristos".

Romani 11, 16

Dac~ se vor judeca dup~ Iege, cum se vor judeca ρήη Iisus
Ηήstοs?

Iisus Ηήstοs, CuvaπtuI Ιυί Dumnezeu ca Ziditor aI tuturor, a
tacut §ί Iegea naturaI~. Iar ca Providentiator §ί Dlίtlίtor alIegii, a dat
atAt Iegea scήs~ in Iitere, cat §ί Iegea duhului, adic~ a haruIui. "Cαci

s!aηίtu[ [egii", adic~ al Iegii scήse, inteIeas~ duhovnice§te, "este
Hristos" (Romani Χ, 4). Dac~ deci ιη Ηήstοs, ca Ziditor, ca
Providentiator §ί D~~tor de Iege, ca §ί ~scumpM~tor, se adun~ §ί

Iegea natural~ §ί cea scήs~ §ί cea a harului, se adevere§te cuvantul
dumnezeiescului Apostol, c~ Dumnezeu va judeca [...] ρήη Iisus
Ηήstοs, cuvaπtul S~u, Cel υηυΙ n~scut dup~ fiint~, intrucat ρήn ΕΙ

se afllί saHi§luit ιn ιοιί §ί pe υnίί ιί mustra, pe altίi ιί lauda dupa
merit, iar celor ce au vietuit dup~ fire, dupa lege §ί dupa har, le
daruie§te ρήn Cuvantul cel negr1iit §ί υηυl nascut, care exista dupa
fiinta, impreuna cu ΕΙ, cele de care sunt vrednici. Caci cuvantul
dumnezeiesc este Fac~torul a toata firea, a toata legea. treapta §ί

randuiala. §ί Judecatorul celor ce vietuiesc dupa fire. dupa lege.
dupa treapta lor §ί dupa randuial~.

Pentru ca tar1i Cuvaπtul care ο promulg1i. ηυ este lege. Fie deci,
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ca e judecat cineva dupa lege, ρήη Ηήstοs va fί judecat, fίe tm-a
lege, iara~i va fί judecat ρήη ΕΙ. Caci Cuvantul ca Ziditor este
inceputul, mijlocul ~ί star~itul tuturor celor ce sunt, se cugeιa ~ί se
numesc. (Sf. Maxim ΜartuήsίtοruΙ, Fίlocalia 3, pag. 58).

"Facatοήί de lege se νΟΓ indrepta" .
Romani 11, 13

"Cati νθ indreptati din lege, ΒΙί cazut din har?"
Galateni ν, 4

Νυ simplu t'acatοήί de lege se vor indrepta, ci aceia care
lmplinesc legea duhovniceasca, inteleasa duhovnice~te, ~adar, aceia
care Implinesc legea duhovniceasca dupa omul dinlauntru, ίη duh.
Numai ace~tia se vor Indrepta, pentru ca numai ace~tia ηυ cad din
har, lntrucat cuvantul strabate pana lη adancul sufletului 10r, datοήta
faptului ca e curat.

Cei ce slujesc lnsa legii trupe~te, dupa partea din afara a ei, cad
cu siguranta din harul durnnezeiesc, pentru ca ηυ cunosc
desavar~irea legii duhovnice~ti, care curi1t1i mintea prin har de toata
lntinaciunea, precum ηυ cunosc nici tinta (sfar~itul) legii, care este
Hristos. (Sf. Maxim Marturisitorul, Fίlocalίa 3, pag. 57).

"Indreptandu-se ιn dar cu harul Lui, prin rascumpararea cea
ιη Hristos Iisus".

Romani 111, 24

Sfantul Issac spune despre pocainta: Ea e cerere lntinsa lη tot
ceasul, rugaciune plina de zdrobire pentru iertarea celor trecute,
care sa ne apropie de Dumnezeu; ~ί intristare care sa ne pazeasca
Irι cele vίίtoare. [...] Pocainta s-a dat oamenilor ca har dupa har.
Caci pocainta este a doua na~tere din ηου din Dumnezeu ~ί dupa
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arνuna Ρήmίta din credinιa pnmlm darul (harisma) Lui ρήπ

pocainta. Ea e u~a milei, ce se deschide celor ce ο cauta pe ea. Prίπ
u~a aceasta intram ίπ mila dumnezeiasca ~ί fara aceasta intrare nu
vom afla mila. "Pentru c(J toti αu p(Jc(Jtuit, dup(J dumnezeiαsc(J

Scriptur(J, zndreptαndu-se zn dαr prίn hαrul Lui" (Romani ΙΠ, 24).
Pocainta este harul al doilea ~ί el se fi3.§te ίπ inima din credinta ~ί

din fήca. Iar fήca este toiagul paήntesc, care ne calauze§te pe ποί

pana ce vom ajunge la raiul duhovnicesc. ~ί cand vom ajunge acolo
ne lasa §ί se deparιeaza. Caci raiul este iubirea lui Dumnezeu ίπ

care se afla dulceata tuturor feήcίήΙοr. [...]
Pocainta este corabia, fήca e cannaciul ei, iubirea e limanul

dumnezeiesc. Fήca ne a§eaza ίπ corabia pocaintei, §ί ne trece ρeste

marea vietii aCΟΡeήta cu abuή sarati spre limanul dumnezeiesc, care
este iubirea, calauzindu-ne spre Cel spre care strabat toti cei ce se
ostenesc §ί sunt impovarati (Matei ΧΙ, 28), ρήπ pocainta. Caci cand
ajungem la iubire, am ajuns la Dumnezeu §ί dnιmul nostnι s-a
sfar§it §ί am strabatut la ostrovul care e dincolo de lume, unde e
Tatal, §ί Fiul §ί Sfantul Duh" (Monahii Calist §ί Ignatie Xanthopol,
Filocalia 8, pag. 178).

Credinta este u§a tainelor. Caci ceea ce sunt ochii tnιρe§ti

pentnι ΙucnιήΙe supuse sίmtuήΙοr, a§a e §ί credinta, cu ochii ei
ίπteΙegatοή, pentnι visteriile ascunse. Precum avem doi ochi ai
tnιpului, a§a avem doi ochi suflete§ti. [...] Cu un ochi Ρήvίm cele
ascunse ale slavei lui Dumnezeu, cele ascunse ίπ Ιucnιή, adica
puterea §ί iηtelepciuηea Lui §ί proηia Lui impreuηa ve§ηica faιa de
ηοί, cea cuηoscuta diη maretia chίvemίsίήί Lui. La fel Ρήvίm cu
acest ochi cetele cere§ti, cele impreuna-slujitoare cu ποί. Iar cu
celalalt ochi Ρήvίm slava firii Lui celei sfiηte, cand va biηevoi sa
ηe coηduca ίnΗίuπtnιΙ taiηelor celor duhovnice§ti §ί ηe va deschide
marea crediηtei ίη cugetarea ηoastra. (Sf. Isaac Sinιl, Filocalia 1Ο,
pag. 361).
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"Caci daca, pe cand eram vrajmιqi, ne·am impacat cu
Dumnezeu ρήn moartea FiuIui Sau, cu atit mai mώt, impacati
fiind, ne vom mantui ριίn viata Lui".

Romani ν, 10

Dacii ΡίυΙ Ιυί Dumnezeu §ί Dumnezeu S-a coborat pe piimant
ca sii ne impace prin Sine pe ηοί cei ce eram du§mani ai Pmntelui
Siiu §ί sii ne uneascii ίη chip con§tient cu Sine prin Duhul Siiu cel
Stant §ί de ο fiintii, cel ce cade din acest har de care altul va avea
parte? Cu sigurantii acesta nici n-a fost impiicat cu Dumnezeu, nici
n-a dobandit unirea cu ΕΙ prin impW§irea Duhului. (Sf. Simeon
Νουl Teolog, Filocalia 6, pag. 80).

"Α Imparatit moartea de la Adam ρθnθ la Moise §ί peste cei ce
n-au pacatuit".

Romani ν, 14

Slava dinainte a Ιυί Adam, striilucind la fel pe fata lυί Moise,
ra.nea puternic pe vriijma§ul care ο privea. Prin aceasta se dovede§te
c1i s-a desfiintat impiiriitia. [...]

Fata sliivitii a Ιυί Moise restatornice§te chipul §ί intali~area

primului om, zidit de mainile Ιυί Dumnezeu. Pe acesta v1izandu-1
atunci moartea, adicii diavolul, pricinuitorul mΟήίί, b~nuie~tc c11 νιι

cMea din imp1ir~lie, ίΙΙΓ cfu1d ίΙ vede la Οοηιηυl, ~tie c11 p11tiIl1e~tc

aceasta (υ adcvi\rat. ΡΓίη urmare uccast1i slav1i cre~tinii l1ell1il1cil10~i

Ο il11brac~ de aici. ~ί ΡΓίη accasta ci surpi1 dinli1untru IllO.Irtea sau
patinlilc de oc<tr1i c<tre ηυ ροι s1i nl<ti Ι ucreze, deo<trcce sl<tV<t
Duhului str1i\uce~tc ΙΠ sufletcle \or ίηΙΓυ to<tt1i sillttirea ~ί

incrcdinl<trca; ίΙΙΓ \ιι invicrc nlo<trtcu νιι Ιί surput1i cu dcs1ivfir~irc.

Vr1ijm<t~u\ anlugind pc AdaIn ΡΓίη feIlleie, ca prin cincva aseIl1cnca
\υί, a fucut su ί sc ίιι slava cc-\ Ιηνηlυίιι. ~ί ιι~ιι s-a aflat go\ ~ί ~ί-ιι

vazut uratcni<t lυί pe care mai inainte ηυ Ο vedea, intrucat cugetul
lυί se desfata cu frumuseti1e cere~ti. De fapt, dupii ciidere, cuget1irile
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lui s-au taeut pmnante§ti §ί tindeau ιη jos. Iar cugetullui simplu §ί

bun s-a amestecat cu cugetul trupesc a1 pAcatului. CAt Ρήve§te

Inchiderea Raiului §ί porunca data Heruvimului, ca siί-i opreasciί

intrarea, credem ciί s-a Intamplat ιη lumea viίzuta. Dar aceasta se
afliί §ί ιη fiecare suflet Intru ascuns. Ciίci ιη jurul ίηίmίί rote§te
acopermnantul IntuneήcuΙuί, adiciί focul duhului lumesc, care nu
lasiί nici mίntea siί se inta1neasciί cu Dumnezeu, nici sufletul siί se
roage sau sa creadiί sau siί iubeasca pe Domnul dupiί voia sa. (Sf.
Simeon Metafrastul, Fi10calia 5, pag. 314).

"Cei ce n·au pacatuit intru asemanarea grqelii Ιυί Adam'"
Romani ν, 14

Calcarea, avandu-§i Ρήcίna ιη voia libera, precum s-a dovedit,
nu a Ρήmίt-ο nimeni ιη chip necesar. Dar moartea care e din
Ρήcίna ei §ί e necesara, am mo§tenit-o pentru ciί ea este instriίinare

de Dumnezeu. Ciίci muήnd ΡήmuΙ om, adica instriίinandu-se de
Dumnezeu, nu mai puteam vietui nici ηοί ιη Dumnezeu. De aceea
a venit Domnul, ca siί ne faciί iariί§i νίί ρήη baia na§teήί de-a doua
§ί sa ne impace cu Dumnezeu, ceea ce a §ί facut. (Marcu Ascetul,
Filoca1ia 1, pag. 301).

"Deci ne·am ingropat cu ΕΙ ιη moarte, prin botez, pentru ca,
precum Hristos a inVΊat din morti, prin slava Tatalui, ~θ s8
umblam §ί ηοί intru innoirea VΊetii".

Romani ΥΙ, 4

Cel ce are inca mi§carile naturale a1e trupului, ηυ s-a rJistignit
cu Hristos; nici ηυ s-a Ingropat cu ΕΙ cel ce tara§te dupa sine
ganduri §ί amintiri sutlete§ti. Deci cum va invia impreuna cu ΕΙ

υηυl ca acesta, spre a umbla intru innoirea vietii. (IIie Ecdicul,
Filocalia 4, pag. 300).
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ItDe viί-nfitiμti pe voi robi spre ascuItare, robi sunteti ceIυί de
care ascυltati, tίe aί pacatuIui spre moarte, fίe θί ascuItiίrii spre
dreptate It .

Romani νι, 16
ItSau ηυ cuno8§teti d Iίsυs Hristos este intru voi? Afariί de
cazuI d sunteti netrebnici It .

11 Cοήntenί ΧΙΙΙ, 5
ItDe socote§te cίneva ciί este credincios, dar ηυ-§ί infraneaziί

Iimba, zadarniciί ii este credintiiIt .
Iacov ι, 26

Toate acestea ne inva~ pe nοί Duhul Sfant, aratandu-ne ca
trebuie sa ne despaηim de ceea ce e contrar fiήί §ί sa ne pazim de
aceasta. [...] Caci pocainta inseamna a ne intoarce de la pacat. ~ί

pacatul ηυ este υηυl, ci intreg omul vechi se nume§te pacat. (Cuv.
Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 153).

ItAtunci, ce era bun s-a fiίcut pentru mine Ρήcίηa mortii?
Nicidecum! Ci piίcatuI, ca siί se arate pacat, mi-a adυs moartea,
prin ceea ce a fost bun, pentru ciί piίcatuI, prin porunciί, siί tίe

peste miίsuriί de piίciίt~slt.

Romani νιι, 13

Printr-o iconomie dumnezeiasca, cel viclean n-a fost tήmis

indata la gheena sortita lυί, ci a fost lasat dezlegat pentru probarea
§ί cercarea omului §ί a νοίί lυί slobode, ca chiar fara voie sa-i faca
pe sfinti §ί mai cercati §ί mai drepti ρήη rabdare §ί sa le fie Ρήcίniί

de §ί mai mare slava; iar sie§i siί-§i faciί osanda §ί mai indreptiίtita

ρήn riίul pe care-l face cu voia §ί ρήn ίscodίήΙe lυί impotήva

sfintilor; §ί ca [...] piίcatul piίcato§ilor sa se faciί peste D1iίsud de
mare. (Sf. Simeon Metafrastul, Filocalia 5, pag. 313).
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"Legea este dubovniceascA".
Romani ΥΙΙ, 14

Harul Νουlυί Testament eraascuns tainic 1η litera Vechiului.
[...] Ρήη urmare Legea dup! litem se inveche§te, tmbiίtdne§te §ί

inceteaz~; dar dup~ duh e totdeauna tanω-~ §ί lucmtoare. C~ci harul
niciodat~ ηυ se tnveche§te.

Legea este umbra Evangheliei; iar Evanghelia este icoana
buοuήlοr viitoare. Cea diotm opre§te ~v§.ηίrea celor rele, cea de-a
doua ponιoce§tre faptele cele buoe. totreaga Sfan~ ScήΡtur~ zicem
c~ se imparte ίο tnιp §ί in duh, fiiod ca υη om duhovnicesc. [...]

Legea este tnιpul omului duhovnicesc care este Sfanta
ScήΡtur~ Proorocii sunt simtirea (perceptia sim1Ual~); Evanghelia
sufletul mintal care lucreaz~ ρήη ιnιpυl legii §ί pήn simtirea
Prooroci1or §ί ρήη aceste lucrm ι§ί ara~ puterea ei. (Sf. Maxim
Μω-tuήsίtοnιl, Fi10calia 2, pag. 161).

"Iar daclί fac ceea ce ηυ voiesc, recunosc clί Legea este buni".
Romani ΥΙΙ, 16

Dumnezeie§tii Pmnti ηυ ne-au predat toti totdeauna nιgkiunea
intreag~. Ci, υηυΙ tntreag~ altul ~tate, al trei1ea ο parte §ί altuI
altfel, poate dup~ puterea §ί starea celui ce se roag~.

Dumnezeiescul OυΓ~ de Aur ne-op~ intreag~ spunand: "να

indemn fralilor, sli nu clilcali sau sli nu nesocotili niciodatli
cαnonul rugliciunii [...Jfie cli miinιJnca, fie cli beα, fie cli ~αde, fie
cli sluje~te, fie cli e in clillitorie, fie cli face altceva, e dator sli zicli:
Doamne lisuse Hristoαse, Fiul lui Dumnezeu, miluieIte-mίί, ca
pomenirea aceasta α numelui Domnului nostru lisus Hristos sli
intlirαte pe vrlij~ul spre rlizboi. Clici toate poate sli le afle
sufletul care se sile~te, prin αmintire, fie rele, fie bune. Μαί intαi

poate sli ναdli inlι'luntrul inimii lui rliul 1ί αροί cele bune. Clici
αmintirea poate sli se mi~te pe balαur # tot αmintirea poate sli-l
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umileαsc(J.. Amintirea poate S(J. dea pe ja/(J. pdcatul care locuie§te ln
noi # amintirea poate $(J.-I mistuie # S(J. mi§te toati1 puterea
du§manului din injm(J.. Amintirea poate st1 biruiasct1 p(Jcatul §ί st1-1
dezr(J.d(J.cineze rn parte. C(J.ci numeleDomnului Iisus Hristos,
cobordnd rn adQ.ncul inimii, smere-§te pe balaurul care sti1pQ.ne§ie
pe rntinderile ei, ία, sufletul ιl mαntuie§te §ί ιl jace viu. Sti1ruie
deci, nerncetat, rntru numele Domnului Iisus, ca inima S(J. rnghitt1
pe Domnul ιί Domnul S(J. rnghit(J. inima ιί cele doutJ S(J. se /act1 una"
(Sffu1tul loan Gura de Aur, Epistola catre monahi, Ρ.Ο. 60, 752­
753). [...]

~ί "unde st(J. trupul, acolo S(J. jie §i mintea, ca nimic altceva S(J.
nu se afle la mijloc rntre Dumnezeu §i inima ca perete desp(Jrfίtor

sau ca zid care s(J. rntunece mintea §i s(J. ο despart(J. de Dumnezeu.
Ια, dac(J. ceva r(J.pelte mintea, nu trebuie S(J. z(J.boveαsc(J. rn gαnduri,

ca nu cumva consimJirea cu gαndurile st1 ί se socoteαsct1 drept
japt(J. rnaintea luί Dumnezeu rn ziua judecaJii, cαnd Dumnezeu να

judeca cele ascunse ale oamenilor" (Romani Π, 16). ''Oprip-vl1,
deci, de la toate ιί st(J.rui/i rn Domnul Dumnezeul vostru, pQ.nIJ se
να rndura de νοί" (Psalm CXXΠ, 3). ~ί nu cereti nimic alteeva de
la Domnul Slavei dec1t milli. lar cer1nd mila, cerep-o cu inima
smeήt! §ί indurerat! §ί stήgati de dimineata pfu1a seara, iar daca se
poate, §ί toat! noaptea: "Doamne Iisuse Hristoase, miluie§te-m(J.".
~ί fortati mintea voastra la lucrul acesta pfu11 la moarte. C!ci lucrul
acesta are nevoie de mult! fortare, ρentru ca "strαmti1 e poarta -§ί

ρΙίΜ de necazuri calea care duce la νία/α" (Matei ΥΠ, 14) §ί cei
ce ο fΟήeaza intra in ea. Caci "lmpdrd/ia cerurilor este α celor ce
ο iau cu sila" (Matei ΧΙ, 12). [...]

~ί marele Pavel a zis despre Domnul Iisus scήind: ''De vei
m(J.rturisi cu gura ta pe Domnul Iisus ιί vei crede cu inima ta c(J.
Dumnezeu Ι-α ridicat pe ΕΙ din morfί, te vei m8.ntui. C(J.ci cu inima
se crede spre dreptate, ία, cu gura se mαrturise§te spre m8.ntuire"
(Romani Χ, 9-10). ~ί iarqi: "Nimeni nu zice Domnullisus Hristos
decdt numai rn Duhul S/dnt" (Ι Corinteni ΧΠ, 3). Α adaugat "rn
Duhul Sjdnt", adica atunci cfu1d inima Ρήme§te lucrarea Duhului
Sffu1t, ρήπ care se §ί roaga. [...]
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~ί Sfantul Diadoh al Foticeei spune: [...] "Cdci to/i cei ce vor
cugeta nefncetat la acest sldvit 1ί mult iubit nume fn αdάncul inimii,
vor putea sd ναdil ctindva 1ί luminα minJii, pentru cd OOcd e /inut
cu toatd grija de cdtre cugetare, el arde toatd pata de pe Ια/α

sufletului, printr-o sim/ire putemicd. Cdci «Dumnezeul nostru este
foc mistuitor» (Evrei ΧlΙ, 29)". (Diadoh al Foticeei, Cuvant ascetic
ιη loc de capete, cap. 59).

Iar Sfantul Isichie infati~eaza pe Ηήstοs, scήίnd astfel: "Ctind
sujletul να fi zburat prin moarte fn vdzduh αναΜ cu sine # pentru
sine fn pOrJile cere1ti pe lisus, nu se να mαί teme nici acolo de
vrdjmα#i sdi, ci να grdi 1ί atunci din ροηί cdtre ei cu fndrdzneald
ca 1ί acum. Numαi sd nu sldbeascdραΜ lα ie1irea luί, ci sd strige
cdtre lisus Hristos zίuα 1ί noaptea. ~ί ΕΙ να face izbdvirea luί

degrabd, dupd fdgdduin/a nemincinoasd 1ί dumnezeiascd pe care
α OOt-o, vorbind desprejudecdtorul nedrept (Luca XVllI, ]-8): Zic
voud cd ο να face # fn νίαια de acum 1ί dupd ie~irea luί din trup".
(Scurt cuvant despre trezvie ~ί virtute, ΙΙ, 47, Ρ.Ο. 93, 1480-1544).
(Monahii Calist ~ί Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 111).

"Ca nu fac binele pe care-l voiesc, ci raul pe care nu-l voiesc".
Romani νιι, 19

Α venit Domnul nostru facandu-se om pentru ηοί, ca, precum
zice Sfantul Οήgοήe, sA vindece pe asemenea cu asemenea, sufletul
cu suflet, trupul cu trup. Cki se face ιη toate om afarA de pacat. Α
luat insA~i fiinta noastra, ins~i parga frΔmantatuήί noastre ~ί se face
υη ηου Adam, dupA chipul Celui ce l-a facut pe e1. Ynnoie~te ceea
ce este dupA fire ~ί face iarA~i intregi §ί nevatamate simturile
noastre, cum au fost facute la inceput. Α ίηnοίι pe omul cazut,
facindu-se om, a eliberat pe cel robit pacatului, pe cel purtat de el
cu sίla. Caci omul era tarit ρήn sila §ί tiranie de vrajma~ul sau §ί

aproape §ί cei ce ηυ voiau sa pacatuiasca, pacatuiau de sil1i, cum
zice Apostolul ΙΩ numele nostru. (Avva Dorotei, Filocalia 9, pag.
481).
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''Om nenorocit ce sunt. Cine mA νΒ izbAvi de trupuI mortii
acesteia?"

Romani ΥΠ, 24

Cei ce s-au depm'tat de lumea aceasta §ί vietuiesc 10 chip
cuviincios cu iubire de virtute, dar se afl~ 10C~ sub acoper~mfu1tul

patimίlor, sub care am ajuos cu toti ρήο oeascultarea protopmotelui
§ί care este cugetul trupesc, pe care Apostolul l-a oumit foarte
potήvit moarte (c~ci cugetul trupului, zice este moarte), se
aseamM~ cu oameoii, care umbHi noaptea, dar pe sub stele, care
sunt poruocίle Ιυί Dumnezeu. Εί sunt lumίoati, dar IDC~ ου s-au
izb~vit cu totul de lοtuοeήc §ί de aceea le este cu neputiot~ s~ vad~

toate bine. Ace§tia se cade s~ poarte de gήj~ cu osteneal~ §ί cu
credint~ mul~ de virtute §ί s~ roage pe Ηήstοs, Soarele drept~tii,

s~ str~luceasc~ 10 ioimίle lor, ca s~ poa~ vedea toate cu exactitate
§ί anume o~vala vaήa~ §ί de multe feΙuή a fiarelor SΡίήtuaΙe

Impotήva noastr~ §ί frumusetίle tainice §ί negrwte dup~ vedere §ί

pl~cere, ale lumii oestήc~cioase, LΠ felul 10 care se fac v~dite §ί

ar~tate acestea celor ce au ajuns la culmea virtutii §ί LΠ ale cMor
ioimi a str~lucit LΠ chip lucmtor lumina IDteleg~toare. (Sf. Simeon
Metafrastul, Fίlocalia 5, pag. 381).

Pavel a numit "moarte" trupul acesta vr~jma§ §ί Ρήeteπ, al meu
§ί πυ al meu. lar Gήgοήe Teologulll nume§te p~tima§, [...] rob §ί

noptatec (noctum). (Deci Da§terea trupului ο nume§te patima§~,

roaba §ί noctum~ ca fiiod rodul ΡΙ~eήί §ί al ooPtii §ί mai prejos de
libertatea §ί de lumίna de Ζί a duhului §ί opus Ιυί. Sf. loan Gur~ de
Aur, taIcuind cuvfu1tul Sffu1tului Pavel, zice: "Nu socoti ca
znvinuie§te trupul. Caci n-a spus trupul pacatului, ci αΙ m0'1ii, ca
cel ce α /ost luαt zn robie de moarte, nu ca cel ce α nαscut

moartea. Iar aceasta nu e semn αΙ rautaIii trupului, ci αΙ vatamαrii

pe care α su/erit-o. Precum cineva robit de barbarί nu se nume§te
α§α pentru ca e barbar, ci pentru ca e Iinut de ei, α§α §ί trupul se
nume§te trup αΙ mO'1ii jίindca α /ost luαt zn stαpαnire de ea, nu
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pentru cα α pricinuit-o. De aceeα nici el nu voieite sα se
izbαveαscα de moαrte, ci de trupul muritor". Trupul ηυ se
zamisle§te singur noaptea, ci odatA cu zamislirea Ιυί apare §ί

sufletul in el. Dar sufletul poate fi numit al zilei, pentru c~ e
purt~torul de lumin~ de sens, ιη trup. Deci trupul ηυ e r~u ρήη sine
§ί ηυ e cauza mΟήίi. C~ci nici trupul n-a fost tacut de Dumnezeu
de sine §ί deci pentru descompunere, ci ca insotit cu sufletul cel
nemuήtοr s~ participe la nemuήre. Numai pentru c~ a sl~bit puterea
sufletului asupra Ιυί din cauza depMtMii de Dumnezeu, trupul s-a
supus mΟήίi. [...]

tmi e ρήeten ρήn fire, pentru c~ ρήη el lucrez cele bune §ί se
s~vfu'§esc lucrMile sufletului §ί imi e du§man cand m-am supus
p~catului). (Sf. Ioan Sc~arul, Filocalia 9, pag. 228).

"Legea Duhului VΊetii m·a slobozit pe mine de legea pacatului
§ί a mortίi".

Romani ΥΠΙ, 2

Dac~ ins~ botezandu-se, ηυ ne-am eliberat de p~catul

str~mo§esc, e vadit c~ ηυ putem s~vfu'§i nici faptele libert~tii. Iar
daca putem s~ le savfu'§im pe acestea, ar~tat este c~ tainic ne-am
eliberat de robia p~catului [...] dar nesocotind poruncile Celui ce
ne-a cur~tit pe ηοί, suntem purtati de pacat. [...) Caci cel robit
p~catului cum se poate curati insu§i pe sine de toat~ intin~ciunea

trupului §ί a duhului, odata ce ηυ are libertatea §ί puterea
trebuincioas~, ci e tinut sub p~cat? (Marcu Ascetul, Filocalia 1, pag.
277).

Trebuie sa i'ntelegem ca din ρήcίna noastra suntem luati ίΌ

stapanire de pacat dar dupa Duhul suntem sloboziti de robia cu sila.
[...] Deci atfu'na de ηοί care am auzit §ί am aflat poruncile Duhului
ca sa umblam sau dupa trup, sau dupa duh. Dar e cu neputinta sa
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umble dupa duh cei ce iubesc lauda oamenί1or sau odihna trupului,
precum e cu neputinta sa vietuiasca dupa trup cei ce pretuiesc cele
νiitoare mai mu1t cele de acum. (Marcu Ascetul, Filoca1ia 1, pag.
286).

Cel ce a biruit iubirea de argint ρήπ intelegerea dreptatii
legiuite, care este impreuna-patimirea mί10stiνa cu aproapele, a
stapanit iubirea de ΡΙaceή ρήπ cumpatarea cuminteniei, care este
infranarea generala; iar iubirea de slaνa a rapus-o ca mai slaba, ρήπ
ageήme §ί chibzuinta, care este deosebirea Ιamuήta a ΙucruήΙ0r

dumnezeie§ti §ί omene§ti, calcand-o cu picioarele sigure, ca pe ceνa

pamantesc §ί tara nici υπ pret; acela a biruit cugetul pamantesc a1
trupului. ΕΙ a tacut aceasta atat de deplin incat s-a preschimbat ιπ

lege a Duhului vietii §ί s-a fl1cut slobod de legea trupului care 11
tiraniza. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 215).

Legea care lucreaza §ί graie§te ιπ inima, este legea Duhului
vietii, precum cea care e lucrata ιπ trup este a literei. Cea diηtai

izbaνe§te miηtea de legea pacatului §ί a moηii, iar a doua face pe
ηebagate de seama pe om fariseu care impliηe§te §ί intelege legea
trupe§te §ί lucreaza poruηcίle peηtru a fi vazut. (Sf. Grigorie
Sinaitul, Filocalia 7, pag. 96).

"Cei ce sunt ιπ trup, πυ pot sii plocii lυί ()unIIICZCU".
ROIH,ll1i VIII. Η

"Cei οί lυί Hristos ~ί-oυ rk<;tignit trupul diIIIprcuIIa cu Ι>lιΙίιιιίlc

~ί poftele".
Gulutcl1i V. 24

Lui Dumnezeu ιί place iubirea, cumpatarea. contemplutia §ί

rugaciunea. iar trupului lacomia pantecelui. necumpatarea §ί cele ce
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le sporesc pe acestea. [...]
Daca mintea inclina spre Dumnezeu, are trupul ca rob ~ί nυ-ί

da nimic mai mult decat cele de trebuinta pentru a trai. Iar daca
rnclina spre trup, e robit11 de patimi, punand pururea gήja ei ιn

slujba poftelor. (Sf. Maxim Μartuήsίtοru1, Filoca1ia 2, pag. 78).

"Cici caμ sunt manati de Duhullui Diιmnezeu sunt ηί ai luί

Dumnezeu".
Romani ΥΠΙ, 14

Cei ce sunt ρΙίnί de harul Ιυί Dumnezeu ~ί desavar~iti rntru
cuno~tinta ~ί rntelepciunea de sus, numai de ea vor sa se apropie ~ί

sa vada pe cei din lume, ca sa le Ρήcίnuίasca vreo rasplatire ρήn

aducere aminte de poruncile Ιυί Dumnezeu ~ί ρήn facerea de bine
socotind ca poate vor auzi,. vor rntelege ~ί se vor rndupleca. Fiindca
cei ce nυ sunt purtati de Duhullui Dumnezeu umbla rntru ιntuneήc

~ί nυ cunosc nici unde merg, nici ιn ce porunci se poticnesc. (Sf.
Simeon ΝουΙ Teolog, Filocalia 6, pag. 90).

Dumnezeu este minte nepatimitoare, mai presus de toata mintea
~ί de toat11 nepatimirea; lumina ~ί izvor al luminii celei bune;
rntelepciune, Cuvant ~ί cuno~tinta ~ί datator de intelepcinne, de
cuvant ~ί de cuno~tinιa. Drept aceea, ιn cei carora lί s-au dat

) acestea, pe temeiul curatiei, ~ί ιn care sunt vazute imbel~ugat, se
~- paze~te ne~tirbit ~ί chipul Ιυί. De aceea, ace~tia sunt fίίί Ιυί

Dumnezeu, calauzitί de Duhul Sfant. (Nichita Stithatul, Filocalia 6,
pag.303).

Cel ce s-a ridicat ρeste fίrea curgatoate a celor de fata ~ί a
trecut dincolo de poftirea celor trecatoare ~ί ηυ prive~te spre cele de
jos; ηυ dore~te cele frumoase ale pamantului. ci are deschise
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νedeήΙe de sus, Ρήνe~te frumusetile din ceruή ~ί vede feήcίrea

celor ηeΡίeήtοarc. Caci precum celui ce se tavale~te ιη cele ale
pamantului ~ί se apleaca spre ΡΙaceήΙe trupului, ιί sunt rnchise
ceruήΙe avand ochii ιηteΙegatοή rntunecati, a~a ~ί cel ce
dispretuie~te cele de jos ~ί se rntoarce de la ele, are mίntea rnaltata
~ί vede slava celor ve~nice ~ί cunoa~te stralucirea randuita celor
sfinti. Acesta Ρήme~te ~ί dragostea Ιυί Dumnezeu care se coboara
de sus peste el, se face bίseήca a Duhului Sfant, dore~te voile
dumnezeie~ti, e purtat de Duhullui Dumnezeu, se rnvrednice~te de
lDfiere ~ί are pe Dumnezeu cautand cu bunavoire ~ί cu buna
placere spre el. (Teolipt al Fίladelfiei, Filocalia 7, pag. 72).

"Pentru ca n-ati Ρήmίt iariί§i υπ duh al robiei, spre temere, ci
ati primit Duhul infierii, prin care stήgam: Αvva! parinte!".

Romani νιπ, 15

Ρήη credinta martuήsίm ca Dumnezeu este Domnul ~ί Stapanul
~ί Ziditorul ~ί Facatorul tuturor. ~ί ρήη cuno~tinta ~tim ca trebuie
sa pazim poruncile Lui ~ί intelegem ca poruncile cele vechi le
paze~te frica, iar poruncile de viata-facatoare ale luί Ηήstοs le
paze§te iubirea, precum ΕΙ a spus: 'Έu am pilzit poruncile Tatillui
Meu §ί rilmάn in dragostea Lui" (loan χν, 10). Deci e νΜίι ca ηυ

din fήca paze§te ΡίυΙ poruncile Tatalui Sau, ci din iubire. ~ί de
aceea ne porunce~te ~ί noua, ca ~ί ηοί sa pazim poruncile din iubire,
precum zice: "De Μα iubίfί pe Mine, veJi ραΖί poruncile Mele §ί Eu
νοί ruga pe Tatαl Meu §ί alt Mαngαietor να trimite vouil" (loan
χιν, 15). ΕΙ nume§te venirea Duhului, daruήΙe deSCΟΡeήήί tainelor
Duhului, ca sa aiba, ρήη Ρήmίrea Duhului, desaVM§irea cuno§tintei
duhovnice§ti pe care au Ρήmίt-ο apostolίi. ~ί pe Mangiiietorul L-a
marturisit ~ί L-a fagaduit Domnul, rugiind pe Tatal Sau sa lί-I dea
l0r, ca sa ramana cu ei ΙΩ veci dupa lucrarea poruncilor §ί dupa
curatire. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 500).
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"Duhul insu§i marturise§te impreuna cu duhul nostru ca
suntem tίί ai lui Dumnezeu".

Romani νιπ, 16

Cand se νa socoti omuI pe sine impIinitor desIίνar§it aI
poruncilor, e ν1ίdit cii pIίcIίtuie§te §ί gre§e§te imΡοtήνa poruncii, ca
υηυΙ ce se judecIί pe sine §ί ηυ Ρήme§te pe ceI care-I judecIί cu
adeν1ίrat. CIίci numai cand DuhuI Ιυί Dumnezeu va m1ίrtuήsί

impreunIί cu duhuI nostru, νom fi cu adev1ίrat νrednici de Ηήstοs

§ί fii ai Ιυί Dumnezeu, ηυ cand ne vom indreptati pe ηοί in§ine,
ρrin p1ίrerea de sine. "Caci nu cel ce se laud11 pe sine este ales, ci
pe care Domnul ίΙιαud11" (ΙΙ Cοήntenί Χ, 18). Deoarece cand omuI
se aflIί goI de pomenirea §ί fήca Ιυί Dumnezeu, ιη chip necesar νa

iubi slaνa §ί νa νana Iauda celor serνiti. IatIί υηυΙ ca acesta a fost
deSCΟΡeήt necredincios de cIίtre DomnuI. Caci zice: "Cum puteli νοί
sd credeJi, cαnd prίmili slαvd unii de Ια αΙιίί ~ί slava cea de Ια

Dumnezeu singur nu ο cdutali" (Ioan ν, 44). (5f. 5imeon
MetafrastuI, FiIocalia 5, pag. 300).

"~ί daca suntem fii, suntem §ί mo§tenitori ai lui Dumnezeu §ί

impreuna mo§tenitori cu Hristos, daca patimim lmpreuna cu ΕΙ,

ca lmpreuna cu ΕΙ sa ne §ί preamarim".
Romani νιιι, 17

Patimile Ιυί Hristos CUΡήnd omorarea de νiata fiίcatoare pentru
cei ce au strabatut cu patimirea ρήη toate. ~ί dacIί patimim
impreuna, νom fi §ί s]aviti impreuna. Iar patimiIe ρ]aceή]οr aduc ο

omorare de moarte fiίcatoare ιη cei ce ]e lucreaza pe e]e. Patimirea
de buna νoie a patimilor lυί Ηήstοs inseamna rastignirea rastignirii
§ί omorarea οmοriiήi. (Sf. Gήgοrίe Sinaitul, FiIocalia 7, pag. 156).
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"Socotesc ci ηυ sunt vrednice pitimidle timpului de acum de
slava ce ni se νβ descoped noui.
Cici neribdarea zidirii qteapti descopedrea fiilor luί

Dumnezeu".
Romani νιπ, 18-19

Pentru cei ce caum lini§tirea s-a legiuit aceastiί ιfulduialiί: post
pe cat e cu putintiί, Ρήνeghere, culcare pe jos §ί toate celelalte rele
Ρiίtίmίή, pentru odihna ce νa siί νie. [...] Dar mai ales rugiίciunea

curatiί, siί zic aproape nelncetatiί §ί neIntreruptiί, ciίci aceasta este
zid sigur, liman lini§tit, pazniciί a νirtutilor, omorare a patimilor,
lntiίήre a sufletului, cumtire a mintii, odihniί a celor osteniti,
maπgaiere a celor ce plaπg. (Teodor al Edesei, Filocalia 4, pag.
219).

Dumnezeiescul Paνel νede ίη "nembdare" a§teptarea, dοήnta

aΡήnsiί, iar ρήη "descοpeήre" intelege ariίtarea de la lnνiere. Ciίci

ίη aceasta trebuie siί se arate, ρήη prezenta lui Ηήstοs, fiii lui
Dumnezeu §ί siί apariί frumusetea lor §ί ei Intregi a§a cum sunt. [...]
Ace§tia sunt fiii lui Dumnezeu celui drept. (Sf. Simeon ΝουΙ

Teolog, Filocalia 6, pag. 137).

"Cici §ί zidirea insθ§ί se νβ elibera de robia stricaciunii spre
eliberarea fίiloΓ luί Dumnezeu".

ROIl1ani VLΙL, 21

Dumnezeu randuind incl1 inaintc de illtcIl1cicrc.I IΙlΙl1ίί

mantuirea luί ΡΓίη na~terea ιΙίπ που, ί-ιι supus luί ziιJirea,

blestemand-o ca. odatl1 ce omul ρentru care a fost crcatl1 S-3 tUcut
striciίcios, siί se fac11 §ί ea stric11cioasiί, ρentru ca sa-i procure al1ual
hrana striciίcioasiί, iar cand va innoi pe om §ί-Ι va face nestric11cios
§ί nemuritor §ί duhΌνπi'cesc, s11 preschimbe intreaga zidire impreun11
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cu eI §ί sl ο facl ve§nicl §ί nemateήalΙ. [. ..] ΕΙ zice cl zidirea ηυ

s-a supus de Ia sine omuIui, adicA ηυ de bunAvoie a fost mutatA Ia
stήcAciune §ί aduce rodυή care se stήcΑ §ί odmsIe§te spini §ί

m!rAcini, ci ascuItAnd de porunca Ιυί Dumnezeu, Care a hot!rat
aceasta lntru nadejdea reίnnοίήί ei. (Sf. Simeon ΝουΙ Teolog,
Filocalia 6, pag. 138).

Yn vremea ίη care a hotArat lntru InteIepciunea sa preaInchinata,
cand va νοί ne va ήdίca ίη alιΑ Infliti§are, pe care nurnai ΕΙ ο

cunoa§te §ί ne va aduce lntr-o alιΑ alcatuire. Aceasta ο nadajduim
ηυ numai ηοί oamenii, ci §ί ίη§ί§ί sfintii ίngeή, care ηυ au nevoie
de Iumea aceasta, fiind ρήη firea Ior minunata Iipsiti ρυιίη de
desavdr§ire; §ί ei a§teapta ήdίcarea noastm din stήcacίune; caci cand
se va ήdίca neamul nostru din pamant, se va ίηηοί §ί el ie§ind din
stήcaciune. Caci pentN ηοί sunt impiedicati §ί ei sa intre. De aceea
a§teaptA sl se deschida deodata poarta ηουlυί veac. Pentru ca
zidirea ingeήΙοr se va odihni atunci impreuna cu ηοί de povara
trupului aflatoare ιη ηοΙ [...]

~ί firea oamenilor ηυ-§ί va mai aminti catu§i de ρυιίη de lumea
aceasta, nici de viata Ior de mai inainte. Caci mintea Ior va fi legatA
de contemplarea (Ρήνίrea) acelei stAή ηοί §ί ηυ se va maί intoarce
iara§i la Iupta sangeIui §ί a trupului. CAci impreuna cu schimbarea
veacului acesta, indata va Iua inceput cel viitor. ~ί atunci tot omul
va zice unele ca acestea: ''0, maic(J, cum αί /ost uitat(J de fiii tiii pe
care ί-αί n(Jscut ~ί ί-αί fnIeleplit # care s-au adunat fntr-o clipea/(J
de ochi la un alt san ~ί s-au /(Jcut fii αdev(Jrali αί sterpei, care
niciodαt(J n-a Mscut!... Vesele~te-te stearp(J care nu nαμί pe fiii pe
care ιί ί-α Mscut lie p(Jmαntul" (Isaia LIV, 1). (Sf. Isaac Sirul,
Fίlocalia 10, pag. 447).

"Iar dacii oiidajduim ceea ce ου vedem, ~teptiim ΡΓίο

riibdare'"
Romani VIII, 25
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Precum sίmtuήΙe noastre din afara ηυ sunt fiήΙe §ί ΙucruήΙe ce
se petrec ιη ele ρήη inνapιre §ί Intrebare, ci fiecare simt simte ιη

chip firesc §ί ηυ pήiι Intrebare lucrul ce-l Intampina [. ..] ιη acela§i
fel, lntelege §ί despre νederea Duhului. Caci mintea νazatoare a
tainelor ascunse ale Duhului, de se afla ιη sanatatea fiήί ei, νede

acum slaνa Ιυί Ηήstοs §ί ηυ Intreaba §ί ηυ Inνata despre ea, ci se
desfata de placerea tainelor lumii celei ηοί, mai presus de libertatea
νointei ρήη caldura credintei §ί a nadejdei celei ιη Ηήstοs. [...]

Deci datοή suntem sa a§teptam §ί sa stamim ιη omul nostru
dinlauntru, unde ηυ sunt intίΡaήή de ganduή, nici νederea celor
compuse. Deoarece mintea Ρήme§te asemanaήle celor la care
priνe§te, cand Ρήνe§te spre luIne, pe Ροtήνa chίΡuήΙοr spre care se
raspande§te, Ρήme§te de la ele ιntίΡarίή §ί asemanaή. ~ί acestea, pe
masura mu1timii lor §ί potriνit cu deοsebίήle schimbaήlor lor,
mi§ca ιη ea ganduήΙe. ~ί cand se mi§ca ιη ea ganduήΙe ι§ί ρυη pe
ea pecetea lor. Dar daca mintea Ρήνe§te spre omul dinlauntru, unde
ηυ e cu putίnta a infiήΡa νreo schimbare de chίΡuή, nici a deosebi
νreo alcatuire prin schimbarea intiparirilor, ci totul e umplut numai
de Ηήstοs, e νadit ca mintea Ρήme§te νederea simpla, ιη afara de
care nimic altceνa ηυ umple cu buna mil'easma prapastia sufletului
§ί care-l face sa dobandeasca indraznirea ιη ceasul rugaciunii. (Sf.
Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 495).

"De asemenea §ί DuhuI vine ιη ajutor sIabiciunii noastre; caci
ηοί ηυ §tim sa ne rugam cum trebuie, ci Insu§i DuhuI se roaga
pentru ηοί cu suspine negraite".

Romani νπι, 26

"Jnceputul rugαciunii constα in αlungαreα gαndurilor de
momeαlα mcα de lα inceputllrile lor printr-un singur gαnd;

mίjlocul ei in α fi cugetαreα numαi in cele spuse; iαr sfαr§itul ei,
rαpireα minlii lα Domnul" (Scara ΧΥΙΙΙ, Ρ.Ο. 88, 1132 D).

Iar Sfiintul ΝίΙ zice: "Rugαciuneα ceα mαi inαltα α celor
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desαvaηiJi este ο oαrecαre rαpire α minlii # un extαz (ie§ire)
deplin din simlire". In vremea aceasta "Duhul se roαgα cu suspine
negrαite" Ιυί Dumnezeu, care vede starea inimii desB§ura~ ca ο

carte scήsa ce-§i ara~ voia ei ρήη cuvinte Βτ! sunet. A§a a fost
rapit Pavel pana la al treilea cer, ne§tiind de "erα rn trup sαu rn
αfαrα de trup" (11 Cοήntenί ΧΙΙ, 2). A§a urcand Petru la darul
rugiίciunii, a Ρήmίt vederea ρanzatuήί (Fapte Χ, 11-16). (Monahii
Calist §ί Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 163).

Cantarea e ο dulceatiί a chitarei, atinsa de cineva din afara. Iar
sufletul, daca ηυ-ί vine 1Ω vremea rugaciunίi 1ntr-ajutor griίirea

tainica ιη Duh, ηυ se strapunge u§or. [...] La aceasta ιΙ duce pe cel
ce se roagiί Duhul. (Ilie Ecdicul, Filocalia 4, pag. 297).

Numai cele agonisite cu multe cereή §ί 1Ω timp indelungat ne
raman statomice. Cel ce a ca§tigat pe Domnul, ηυ-§ί mai spune
sie§i ιη rugaciune scopul ei. Caci atunci Duhul se roaga pentru el
cu suspine negriίite.

("Uirgitα fiind minteα αtunci de hαr §ί rnαintand spre Cel ce
dα celor ce se roαgα rugiiciune, §ί insuj1αtα fiind de ΕΙ, nu se mαί

ocupa cu cuvintele rugaciunilor rostite de εα. Cuvintele despre cele
ce le ceαrcα cu lucrul Ιε trece cu vedereα, ca§tigand din cαntitαte

cαlitαte"). (Sf. Ioan Scararul, Filocalia 9, pag. 413).

CUΡήnsuΙ implinit al tuturor ostenelilor acestei lucraή sau al
lini§tirii la care, ajungand cineva, a aflat ca a ajuns la desavar§irea
vίetuίήί se vede ίη faptul ca s-a invrednicit de st1ίruirea ίη

rugaciune. Caci cand a ajuns la aceasta, a ajuns la capatul tuturor
virtutilor §ί s-a fiίcut loca~ul Sfantului Duh. Pentru ca daca cineva
n-a Ρήmίt ιη chip neindoielnic harul Maπgaietorului, ηυ-§ί poate
desiίvar§i staruirea ιη rugaciunea aceasta. Caci cand Duhul se
sala§luie§te ιη careva dintre oameni, acesta ηυ inceteaza din
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rugaciune. FiindcA DuhuIlnsu~i se roagA pururea. Atunci, nici c!nd
doarme acela, nici c!nd e ιπ stare de veghe, πυ se lDtrerupe
rugAciunea din sufletul Ιυi. CΊ, fίe cΔ mm!ncΔ, fίe cΔ bea, fίe cA
doarme, fίe cA lucreazΔ ceva, ~ί p!nA ιπ somnuI ad!nc rΔSar buneIe
miresme ~ί rΔSuflωile rugaciunii ιπ inirna Ιυί, tarn οsteπealΔ. ~ί πυ

se mai desparte rugAciunea de el, ci ιπ toate zίleIe ~ί ιπ ceasuήΙe

lυί, chiar c!nd se lini~te~te aceasta ιπ afara Ιυί, ο liturghise§te ιπ eI
ιπ chip ascuns. CΔcί taeerea celor curati e rugaciune pentru c~

g!nduήΙe Ior sunt mί§cωi dumnezeie§ti. Mi§cmIe inimίi §ί cugetmi
curate sunt gΙasuή bl!nde, ιπ care ea c!n~ Πι chip ascuns, Celui
ascuns. (Sf. Isaac SiruI, FiIocalia 1Ο, pag. 450).

"Celor ce iubesc pe Dumnezeu toate lί se lucreaza spre bine".
Romani νιιι, 28

St!p!nitorul lumίi acesteia le este celor prunci cu duhuI toiag
de pov~1Uire §ί bici care bate. Ρήπ aceasta Ior Ie ρήcίπuίe§te slav1i
mare §ί cinste tot mai mult! ρήπ πecazuή §ί ispite, caci din acestea
iau ΡήΙejul de a se face des~v§r§iti, iar sie§i l§ί gΔte§te ο maί mare
§ί mai grea os!nd~. Peste tot ρήη eI se lmpline§te ο mare iconomie.
C~ci ri1ul ajut! binelui Ρήπtr-ο intentie care ηυ vrea binele. Ci1ci
sufleteIor bune §ί cu ο νοίπμ buni1 §ί cele ce par de lntήstare lί se
sffir§esc ιη bine. (Sf. Simeon Metafrastul, Filocalia 5, pag. 315).

"Caci pe care ί-Β cunoscut mai inainte, mai inainte ί-Β §ί

hot8rat s8 fie asemenea chipului Fiului Sau, ca ΕΙ s8 fie intai
nascut intre multi frati".

Romani νιιι, 29

tndumnezeirea ίη vίatΙΙ este slujba sfanti1 (ierurgie) a mintii,
slujbi1 cu adevi1rat dumnezeiasci1, pe care ο si1var§e§te cu Sine
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Cuvantul intelepciunii negr1iite §ί ο d1iruie§te pe cat e cu putinta
celor ce s-au pregatit ρe ei Ιπ§ί§ϊ. Aceasta liturghie a d1iruit-o
Dumnezeu cu bunatate de sus firii rationale, spre unirea credintei.
Aceasta ρentru ca toti cei care ρήη curatie s-au facut vrednici sa se
impW§easca de ea, ρήη cuno§tinta celor dumnezeie§ti §ί sa se
asemene Ιυί Dumnezeu, facandu-se impreuna Ρurtatοή ai chipului
ΡίυΙυί Sau ρήη mi§carile inalte §ί intelegatoare ale lor ιη jurul celor
dumnezeie§ti. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 318).

Dragostea dumnezeiasca se na§te ιη suflet §ί arde fierbinte ρήη
implinirea poruncilor §ί ρήη meditarea dogmelor dumnezeie§ti §ί

din reaΡήnderea duhovniceasca a Duhului de viata facator ιη suflet.
Ea este ca υη suflet al rugaciunii curate, ve§nice §ί pururea
izvoratoare. Este ο mi§care §ί ο lucrare, ο unire §ί ο Ρήνίre

CUΡήnΖatοare, ο rnpire, ο vedere §ί ο bucuήe cu adevarat sfanta, din
iluminare. Este ο cale ner1itacitoare a υηίήί desavar§ite §ί mai
presus de fire cu Dumnezeu. Este υη inceput neindoielnic alluminii
intelegatoare §ί mai presus de fire, izvoratoare din ipostas, al
darului dumneΖeίήί, al arνυηiί mο§tenίήί viitoare a sfintilor, al
cheza§iei slavei lυί Ηήstοs, al ve§mantului mai presus de ceruή, al
veseliei mai presus de lume, al pecetei sfintei infieή. Pe scurt, ea
este §ί se poate numi i'nceputul minunat al straΙucίήί, care face de
acela§i chip cu Ηήstοs pe cei ce se i'mparta§esc §ί se fac impreuna
parta§i ai negraitei Lui indumneΖeίή sau §ί frati ai Lui §ί

mo§tenitori ai lυί Dumnezeu §ί impreuna mο§tenίtοή cu ΕΙ

Pentru aceasta, feήcίt este cel ce a dobandit, ρήη sarguinta
cuvenita, ιη cele amintite, dragostea negrai~ a lυί Dumnezeu §ί,

ρήη st1iruinta ιη sfanta rugaciune §ί ιη ρetrecerea lini§tita cu ΕΙ, va
fi lipit cu adevaτat de Dumnezeu §ί se va schimba cu schimbarea
indumnezeitoare §ί mai presus de schimbare, socotind ΡatίmίήΙe

ρentru Ηήstοs bucurie (Coloseni Ι, 24) §ί "voind foarte poruncile
Lui" (Psalmul CXI, 1). (Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 298).
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"CΊne ne νΒ deSΡaήί pe ηοί de Hdstos? Necazul, sau
strinιtoarea, sau prigoana, sau foametea, sau Iipsa de
imbracaminte, sau pdmejdia, sau sabia?"

Romani ΥΠΙ, 35

Cantand §ί citind, inta1nindu-ne mai muIti §ί sIujind, ο tragem
- mintea - spre muIte ganduή §ί νedeή. [...]

Dumnezeiasca ScήΡtura ηυ porunce§te nimic din ceIe cu
neputinta caci §ί ApostoIuI canta, citea §ί sIujea §ί totu§i se ruga
nelncetat. Rugaciunea neintrerupta sta ίη a avea mintea alipita de
Dumnezeu cu evIavie muIta §ί cu dor §ί a atama pururea cu
nadejdea de ΕΙ §ί a te Increde ιη ΕΙ ιη toate, οήce ai face §ί ιί s-ar
IntampIa. (Sf. Maxim MarturisitoruI, FiIocaIia 2, pag. 15).

"Caci q fi dodt sa fiu eu insumi anatema de ia Hdstos pentru
fratii mei, cei de υη neam cu mine, dupa trup".

Romani ΙΧ, 3

Α§ dοή, zice, sa fiu predat de Ηήstοs diavoIuIui, ca sa fiu
chinuit §ί sa sutar pentru IsraeI pedepsele pe care le datoreaza eI
din pricina necredintei ίη Durnnezeu, numaί ca sa se mantuiasca,
a§a cum §ί DornnuI s-a dat pe Sine §ί S-a tacut pentru ηοί bIestem.
(Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalίa 2, pag. 21 Ο).

Cel ce-§i simte pacatele luί e mai bun decιlt cel ce scoal1i ιηΟΓιίί

prin rugaciunea Ιυί, cand locuie~te ίη mijlocul n1ultora. Cel ce
suspina υη ceas pentru sufleιul s1iu c mai bun decat cel cc ΙΌlοsc~tc

lumii Intregi ρΓίη gandirca luί. Ccl cc s-a lnvrednicit sa sc νuό5 pe
sine e mai bun decat cel ce s-a lnvrcdnicit sa vuda pe lngeri. Caci
ceJ din urmJ1 comunica ΡΓίη ochii trupe~ti, dur ceJ dintai ρΓίη cei ai
sufletului. CeJ ce urmeaza Ιυί Hristos ΙΩ tanguirea de υηυΙ singur e
mai bun decat cel ce se lauda pe sine ίη adunari. [...] Caci celui ce
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a Ρήmίt puterea Ιυί Paνel, ί s-a poruncit sa faca ~ί aceea. lar Paνel
a Ρήmίt din Duhul cel sala~luit ιη el puterea spre folosirea lurnii,
precum a martuήsίt el insu~i, ca ηυ tacea aceasta cu νoia Ιυί: "Cα

de nevoie zmi este # ναί mie de nu νοί binevesti" (Ι Cοήntenί ΙΧ,

16). ~ί alegerea Ιυί Paνel ηυ aνea ιη νedere pocwnta Ιυί, ci
bineνestirea catre oameni. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 194).

"Sa ηυ zici, spune Scriptura, ιη inima ta: Cine se va sui la cer?
Ca sa coboare adica pe Hristos. Sau: Cine se va cobori ιη

adanc? Ca sa ridice adica pe Hristos din morti?".
Romani Χ, 6-7

tn ziua ιη care aί νreo intήstare ρentru cineνa, care este ιη

νreun fel oarecare neputincios ιη cele bune sau fata de cele rele, fie
.~rupe~te, fie ιη cuget, socote~te-te mucenic ~ί sa te simti ca patimind
\.. ,pentru Hristos ~ί ίΏνrednίcίt de martuήsίre. Caci se cuνine sa-ti

aduci aminte ca Hristos a murit pentru cei pacato~i, ηυ pentru cei
drepti. Gfu1de~te-te cat e de mare lucrul acesta. Ε υη lucru mare a
te intήsta ρentru cei rai ~ί a ajuta ρe cei pacato~i maί mult decat pe
cei drePti. [. ..] De potί sa te indreptezi intru tine ιη sufletul tau, ηυ
te ingriji sa urmare~ti alta dreptate. Υη toate faptele tale sa
premearga neprihanirea trupului ~ί curatίa con~tiintei. Caci fara
acestea zadamic e ιη fata Ιυί Durnnezeu οήce lucru. (Sf. Isaac Sirul,
Fi10calia 10, pag. 302).

Cfu1d cugetam la inaJtimea nesfar~ita a Ιυί Durnnezeu, sa ηυ ne
pierdem niidejdea ιη iubirea de oameni a Lui, ca ~ί cand n-ar ajunge
pfu1a la ηοί din pricina ina1timii; iar cand ne gandim la adfu1cul
nesfar~it al cadeήί noastre din Ρήcίηa pacatului, sa ηυ ne pierdem
credinta ιη inνierea νirtutii noastre omorate. Caci amfu1doua sunt cu
putintii la Dumnezeu: ~ί sa coboare ca sa lumineze mintea noastra
prin cuno~tinta ~ί sa lnνie iara~i νirtutea ίη ηοί ca sa ne ina1te
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impreun~ cu Sine, prin faptele drep~tii. [...] Dup~ alt inteles,
"adfutcul" insemneaza aici toate cele de dup~ Dumnezeu, ιη care
Cuνfuttul Ιυί Dumnezeu coboa.ιi intreg tuturor ρήη Prονίdenμ ca
νiata ce strabate ρήη toate cele ce sunt moarte. Caci moarte sunt
cele ce νietuiesc numai ρήη impW§irea de νiata. Iar "cerul"
insemneaz~ aici ascunsul natural al Ιυί Dumnezeu care ηυ poate
fi cuprins de nimic §ί de nimeni. (Sf. Maxim Marturisitorul,
Filocalia 2, pag. 180).

''Ochii lοr se νΟΓ intuneca §ί ηυ νΟΓ vedea".
Romani ΧΙ, 1Ο; Psalm LXVIII, 27

Cfutd se νor deschide caήile con§tiintei fiecaruia, ιη inimί1e §ί

con~t"ele p~c~to§ilor se νa afla inchipuirea de sine, sau slaνa

de§ , s u erezia, sau inνidia, sau pizma, sau altceνa din acestea;
se ν a negrija, trfutd~νia §ί neimplinirea din toata inima a
poruncilor Ιυί Dumnezeu de unde νine lipsa iubirii Lui. [...] Atunci
νor fi ru§inati §ί νor auzi: "!ntrucαt nu α/ί jαcut una dintre
poruncile Mele preamici, ci αιί nesocotit-o, Mie nu αΙί jαcut"

(Matei XXV, 45; V, 19). (Sf. Simeon ΝουΙ Teolog, Filocalia 6,
pag. 174).

"Vezi deci bunatatea §i asprimea lυi Dumnezeu. Asprimea Ιυί

catre cei ce θυ cazut ίη bunatatea Ιυί citre tine, daca vei starui
ίη aceastΔ bunatate; altfel §ί Ιυ vei fi 13iat".

Romani ΧΙ, 22

Spun υηίί cii e cu neputinl11 s11 se numea...c11 cineva curat
(neprih11nit) dup11 gustarea p11caΙUlui. Dar eu spun: e cu ρυιίnΙ11 §ί

u§or celui ce voie§te s11 altoiasc11 m~slinuI s11lbatic cu cel bun. Dac11
ί s-ar fi tncredintat cheile cerului celui feciorelnic cu trupul
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(apostolului Ioan), ρoate ar fi dogmatizat bine cei amintiti inainte.
Dar dac~ nu, s~-i ru§ineze pe ei cel ce avea soacr~ §ί s-a Bcut
neΡήΜnίt §ί po~ cheile tmp~tiei (petru). (Sf. Ioan Scuarul,
Filocalia 9, pag. 238).

"Ο, adAncul bogAtiei §ί al ίnteΙeΡcίuώί §ί al cuno§tintei §ί al
intelegerίi §ί al priceperίi §ί al iconomiei Dumnezeului Celui
neurmat! Cat de necercetate sunt judecAtile Lui §ί de neurmate
cAile Lui".

Romani ΧΙ, 33

(~~ Nu se ρot dscula patimile impotήva sufletului §ί nu il pot
\ t lbura pe nevoitor, cand inima e goli~ de cele ale vietii, ρήη

etragerea care-l fere§te de οήce impr~§tiere, dac~ nu se las~ Ρήns

de trand~Yie §ί de nepasarea fat~ de cele cuvenite, mai ales de se va
indeletnici cu cugetarea celor din dumnezeie§tile Scήρtuή, ρήη

cercetarea ίnteΙesuήΙοr lor, ramanand netulburat de patimi. Caci
chiar §ί numai de vor stMui aceste inteΙesuή ιη el §ί se va inmu1ti
Intelegerea dumnezeie§tilor Scήρtuή, vor fugi din el ganduήΙe

de§arte §ί mintea lui se va putea deSΡήnde de dοήrea sau de
amintirea lor; §ί nu va putea lua aminte la nimic din viata aceasta,
ήdίcandu-se ρήη marea pl~cere a ίndeΙetnίcίήί cu aceast~ inte1egere
deasupra acestor ganduή, datοήt~ multei lini§tiri a lui ίη pustie.
Pentru c~ ρήη aceasta el uiιa chiar §ί de el insu§i §ί de firea Ιυί §ί

se face ca un om ie§it din sine, nemaiamintindu-§i dcloc de veacuI
acesta. [...]

~ί petrecand ΙΩ aceste )ucruή minunate §ί fiind mereu uimit
(rapit) de ele, se Imbata pururea §ί se afla ca 10 viata de dupa
Inviere. [...]

ΕΙ se mi§ca deci Impreuna cu acestea spre amintirea lοr,

potrivit treptei vietuirii luί. ~ί luand ΙΩ minte slava veacului viitor
§ί oadejdea celor randuite drepti10r ce se νΟΓ mi§ca 10 Dumoezeu
ΙΩ viata viitoare §ί acea ooua rea§ezare 10 starea cea dintai, ου se
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mai gAnde§te §ί nici ηυ-§ί mai aduce amίnte de lumea aceasta.
~ί cAnd se imbat! de acestea, iar~§i se str~ut~ de acolo cu

vederea lυί la cele ale veacului acesta, intru care se afl~ inc~. (Sf.
Isaac Sirul, Fίlocalia 10, pag. 445).

"Pentru ci din ΕΙ §ί prίη ΕΙ §ί intru ΕΙ sunt toate".
Romani ΧΙ, 36

ΜMtuήsesc unitatea ιη Treime §ί Treimea ιη unitate ca una ce
se imparte neimpaηit §ί se une§te impaηit. ~tiu pe Tat~l ca
inceputul (ΡήηcίΡίul) cel υηυl al tuturor: al ΡίυΙυί §ί al Duhului ca
n~c~tor §ί ca izνor νe§nic, impreun~ ve§Dic, lmpreun~ nesfar§it,
nehotMnicit, deofiint~ §ί nedespaηit; iar al faΡtuήΙοr ca F~~tor,

Proniator §ί Judec~tor prin ΡίυΙ, adic~ §ί ιη Duhul SfAnt. [...]
Pe ΡίυΙ §ί pe Duhul SfAnt le zic iar~§i impreun~ ve§nici cu

Tat~l dar ηυ impreun~ flιr~ de inceput. tmpreun~ νe§nici cu Tat~

ca fiind impreun~ cu Τaα/ din nesfar§it. Dar ηυ impreun~ flιr~ de
inceput, nefiind flιrΙΙ cauz1i. CIίci sunt din ΕΙ de§i ηυ dupIί ΕΙ ca
lumina din soare. Le zic iar~§i §ί flιr~ de inceput cand se lDtelege
inceputul din timp ca s~ ηυ fie cugetate sub νreme cele din care
este νremea. Deci ηυ sunt flιrΙΙ de inceput lη privinla cauzei, dar
sunt flιr~ de inceput lη ρήνίηta νremii, fiind mai Inainte de οήce

νreme §ί de οήce νeac §ί mai presus de νeac §ί de νreme, ρήη ele
fiind tot νeacul §ί toata νremea §ί cele din νeac §ί cele din νreme;

§ί ele fiind impreun~ νe§nice cu Tat~l. (Talasie Libanul, Filocalia
4, pag. 35).

tnceputul (principiul), mijlocul §ί sfar§itul existente10r este
Dumnezeu, ca Cel ce le face, dar ηυ ca cel ce le p~time§te; ιη

acela§i fel este ΕΙ §ί toate celelalte, ρήη cate il numim. Este
inceput, ca Facator; mijloc ca Proniator §ί sfar§it ca Cel ce le
circumscrie. (Sf. Maxim Μartuήsίtοrul, Filocalia 2, pag. 127).
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Daca "din ΕΙ, prin ΕΙ §ί spre ΕΙ sunt toαte", iar intre toate se
afla §ί mintea, atunci §ί ea este din ΕΙ §ί ρήή ΕΙ ba, ea este ιη chip
mai deosebit din ΕΙ §ί ρήη ΕΙ, din ρήcina asemanaήi ei cu
Dumnezeu. Prin unnare, ea trebuie sa §ί caute spre ΕΙ mai mult ca
toate. Iar cuνintele "spre ΕΙ" arata ca mintea trebuie sa caute ρήη

intoarcere spre aratarea Celui υηυΙ mai presus de lume. A§adar,
mintea trebuie sa caute spre "υηυΙ". (Calist CatafygiotuI, Filocalia
8, pag. 411).

"VI indemn pe νοί, ΡΓίη milοstiνiήleΙοί Dumnezeu, sl inflti§ati
truΡuήle voastre jertfi νie, sfiinti, binepllcuti luί Dumnezeu" .

Romani ΧΙΙ, 1

Cum se poate infati§a trupu1 nostru pana e inca νίυ jertfa
bineplacuta Ιυί Dumnezeu? Cand ochii nο§tή νΜ ΙucruήΙe netede,
potήνit cu ceea ce s-a scήs: "Cel ce vede lucrurile netede se να

milui" (pilde ΧΙΙ, 13), caci ne νor atrage §ί ne νor procura mila de
sus cand urechile se supun inνatJίtuήΙοr dumnezeie§ti, ηυ numai ca
sa le auda pe ele, ci dupa cuνantul Ιυί Daνid, ca sa-§i aminteasca
de poruncile Ιυί Dumnezeu spre a le implini pe ele (Psalm CII, 18)
nefacandu-se "auzitori care uitd" dupa cuνantul fratelui Domnului
dintre Apostoli, "ci privind de aproape lα legea desdvar§itd α

libertdIii # stdruind ιπ ea # Jdcandu-se Jericit ιπ lucrαreα luj"
(lacob 11, 25). (Sf. Gήgοήe Palama, Filocalia 7, pag. 252).

"A~a ~ί ηοί, cei multi, υη trup suntem ίη Hristos ~ί fiecare
suntem madulare υηiί altora".

Romani ΧΙΙ, 5

Sfantul Ioan Gura de Aur scήe: Ε de trebuintJί sa inνatam ce
este minunea Tainelor §ί pentru ce s-a dat §ί care este folosul
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acesteia. Suntem υη trup (Romani ΧΙΙ, 5) ~ί madulare aIe trupuIui
DomnuIui nostm lisus Ηήstοs ~ί din oaseIe Lui (Efeseni ν, 30). Iar
cei care au aflat aceasta sa urmeze ceIor spuse. Deci ρentru ca
aceasta sa ηυ se intaptuiasca numai ρήη iubire, ci ~ί cu Iucru insu~i,

sa ne unim ρήη mancare cu aceI trup pe care ηί I-a daruit, voind sa
ne arate doruI ce-I are catre ηοί. Pentru aceasta s-a unit pe Sine cu
ηοί §ί ne-a dat trupuI Sau noua, ca sa ne facem υη trup unit cu
Capul. Acest Iucru este ΡΓορήυ ceIor ce se iubesc cu taήe. Acest
Iucru I-a dat de inleIes Ιον vorbind despre casnicii Ιυί, care-L
iubeau ίη chip covar~itor, incat ziceau, aratandu-~i iubirea Ior: "CΊne

ne να da putinla sα ne sαturαm de cαrnea Luj" (ιον ΧΧΧΙ, 31). De
aceea ~ί Ηήstοs a tacut acest Iucru, ήdίcandu-ηe Ia ο ρήeteηίe ~ί

mai mare aratandu-ne doruI Lui catre ηοί, caci ηυ se da ρe Sine
ceIor ce-L doresc, numai ca sa-L vada, ci ~ί ca sa-L atinga, sa-L
manance ~ί sa se sadeasca ιη trupuI Lui §ί sa se uneasca cu ΕΙ §ί sa­
§ί sature intreg dorul. (SfantuI Ioan Gura de Aur, Omilia 46Ia Ioan,
P.G. 59, 260).

~ί iara§i: "Cei ce se impαrtα~esc de preasfdntul Trup ~ί de
cinstitul Sdnge, stau intre fngeri ~ί Arhangheli jί intre Puterile de
sus jί sunt zmbrαcαIί ιπ znsu~i vestmάntul zmpαrαtesc allui Hrίstos,

αναοο armele duhονnίceμί". [...] Dar pe cat este de mare §ί de
infrico§atoare §ί de minunata Taina, tot ρe atat trebuie sa te apropίi

cu curatie, daca vrei sa te apropii de mantuire. Caci daca te apropii
cu ο con§tίinta rea, te apropii de osanda §ί de pedeapsa. Caci "ce/
ce mαndncα ~ί bea cu nevrednicie Trupu/ ~ί Sdnge/e Domnu/ui.
judecatα sieji mαndncα ji bea" (Ι Cοήntenί ΧΙ, 27). ΟΙ daca cei ce­
§ί pateaza porfira in1par~teasca, sunt pedepsiti Ia fel cu cei ce ο rup.
ηυ e deloc necuvenit ca ~ί cei ce primcsc Trupul cu cugct nccurίll

sa sufere aceea§i pedcaΡSΙΙ cu cei ce L-au rupt ΡΓίη piroanc. [...1
Iar dumnezeiescul l0an Damaschin zice: "DeοαΠl"e .\"Ulltt'm

indoίzί ji compuii, trehuie ω ~'ί nαμαeα πoα.~Ιrι1 s(1 [ΙΙ' "llι/οίΙιΙ Ια

fel ji haina indoitd. Ναμαeα πί .~-α dαt prin αpi'1 ~'ί prin Duh. Illr
mdncαrea e.~te "nsi'1ii pαineα νίeιίί. Domnu/ nostru lisu.~ HΓί.~ιo.~. Ce/
ce S-a pogorat din cer". "Precum /α Botez. deoarece oαmenii

obiinuiesc sα se spe/e cu api'1 ii si'1 se ungi'1 cu untde/emn. α unit cu

210



untdelemnul # cu αρα hαrul Duhului ~ί Ι-α fiicut pe εΙ baia nαlterίi'

din nou, lα feI, deoarece avem obiceiul sIl mάncδm pαine ~ί sIl bem
αρδ ~ί vin, α unit cu ele dumnezeirea Sa ~ί Ιε-α fiicut ρε εΙε Trupul
# Sάngele SΔ"' ca prίn cele obi~nuite' ~ί dupIl jire, sIl ajungem in
cele mαί presus defire" (De fιde Orthodoxa, ibr. Ιν, cap. χπ, P.G.
94. 1117-1148). "Trupul Lui este cu αdevIlrat unit cu dumnezeirea,
OOr inteleg trupul cel din s/άnta FecioarIl, nu un trup coborάt din
ceruri, ία, pαinea # vinul se pre/αc in ins~i Trupul ιί in ins~i

Stingele lui Dumnezeu. AceastIl pre/acere se/ace prin Duhul S/tint,
tot Q/a cum Cuvtintul α OOt jiinJIl trupului Sl1u in Sine din S/tinta
Nl1sclJtoare de Dumnezeu, prin Duhul S/tint. [...] Deci Cuvlintullui
Dumnezeu este cu αdevlJrat ιί lucrlJtor ~ί atotputemic, iar modul de
neplJtruns". [...]

~ί pm.nea §ί νίηυΙ ηυ sunt chip al Trupului §ί al Sangelui Ιυί

Ηήstοs, s! ηυ fιe, ci insu§i Trupul Ιυί Ηήstοs Cel indumnezeit §ί

insu§i Sangele Lui. C!ci "Trupul Meu este αdevlJratlJ mαncαre ιί

Stingele Meu αdevlJratlJ blJuturlJ" (Ioan νι, 55). Caci este Trupul §ί

Sangele Ιυί Ηήstοs, care intra ιη alc!tuirea sufletului §ί trupului
nostru, netopindu-se, nestήcandu-se, netrecand ιη ceea ce dmn
afar!, ci rmnanandin fιinta noastr!, ca Ρήcίn! a p!straήi noastre,
ca mijloc de cur!tire a toat! intinaciunea. Chiar daca aurul s-a p!tat,
il curate§te ρήη arderea judec!tii, ca sa ηυ fιm osanditi ιη veacul
viitor impreun! cu lumea (Ι Cοήntenί ΧΙ, 52). Cur!t~ndu-ne ρήη

aceasta, ne unim cu Trupul Ιυί Ηήstοs §ί cu Duhul Lui §ί ne facem
Trupul Ιυί Ηήstοs.

Aceasta este pm.nea, care e parga pm.nii cere§ti, a pm.nii spre
fιίημ (Matei νΙ, 11). Caci pm.nea "spre jiinJlJ" arata fιe pe cea
viitoare, adica a veacului viitor, fie pe cea primita spre pastrarea
fiintei noastre.

Trupul Domnului este Duh de viata tacator pentru ca s-a
zamislit din Duhul de viata tacator. "ClJci ceea ce se nalte din Duh,
Duh este" (loan ΠΙ, 6). (Monahii Calist §ί Ignatie Xanthopol,
Filocalia 8, pag. 202).
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"Bucurati-va cu cei ce se bucura §ί plaogeti cu cei ce plaog".
Romani ΧΙΙ, 15

Supararea celui ce te pizmuie§te ο vei alina ρήπ osteneaHi. Caci
el ι§ί socote§te Ρήcίπa de nenorocire ceea ce pizmuie§te la tine. De
aceea πυ ροιί sa-l alini altfel decat a~cunzand-o aceasta de la el.
Daca aceasta le folose§te multora, lar pe acela ΙΙιπtήsteaza, pe care
parte ο vei nesocoti? Ε de trebuinιa sa fii de folos celor mu1ti, dar
dupa putere, nlcl pe acela sa πυ-Ι nesocote§ti. Sa πυ te la§i ιπrauήt
de rautatea patimei lυΙ Cacl πυ te razbuni pe patlma, cl pe patima§.
Drept aceea socote§te-1IDtru smerenie pe acela mai presus de tine
§ί ΙΠ toata vremea, ιπ tot locul §ί lucrul da-i lυί mai mulιa cinste.

Iar pizma ta ο ροΙί alina daca te bucuή cu cel pizmuit de cele
ce se bucura el §ί te iπtήsteΖί tmpreuna cu acela de cele ce se
ιπtήsteaza el. (Sf. Maxim ΜartuήsίtοruΙ, Filocalia 2, pag. 96).

"Daca dragostea ου face ιΒυ aproapelui".
Romani ΧΙΙΙ, 1Ο

Cel ce pizmuie§te pe fratele §ί se iπtήsteaza de binele lυί §ί

intineaιa numele lυί cel bun cu detaimaή sau lί intinde niscai curse
spre a-l atrage la rele, cum πυ se va face pe sine straln de dragoste
§ί vlnovat de osanda ve§nica? (Sf. Maxim Μartuήsίtοrul, Filocalia
2, pag. 45).

"Daca plioirea legii este iubirea".
Romani ΧΙΙΙ, 1Ο

Cel ce se gande§te la rau imΡοtήνa fratelui §ί unelte§te
νίcΙe§uguή imΡοtήνa Ιυί §ί dore§te caderea Ιυί §ί se bucura de ea,
cum ηυ va fi calcator de lege §ί vrednic de chίnuήΙe ve§nice? (Sf.
Maxim Marturlsitorul, Filocalia 2, pag. 45).
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"Ci Imbracati-va ιη Domnul Iisus Hristos §ί gήja de trup sa ηυ

ο faceti spre poftet
'.

Romani ΧΙΠ, 14

Zicand acestea apostolul n-a ορήt chivemisirea cea
trebuincioasa a vietii, ci gήja cea iubitoare de Ρlaceή. De altfel
ρentru curatia desavar§itiί a sufletului πυ ajunge numai retinerea de
la bucate, daca πυ se adauga la ea §ί celela1te virtuti. De aceea
smerenia ρήπ ascultarea cu lucrul §ί ρήπ ostenirea trupului, maή
foloase aduce. Infranarea de la iubirea de argint caH:iuze§te sufletul
spre curatie, cand inseamna πυ numai lipsa banilor, ci §ί lipsa poftei
de a-i avea. Retinerea de la manie, de la iπtήstare, de la slava
de§arta §ί mandήe, infaptuie§te curatia intreaga a sufretului. Iar
curatia paήia1a a sufletului, cea a πeΡήΜπίήί adica, ο infaptuiesc
ιπ chip deosebit infranarea §ί postul. (Casian Romanul, Filoca1ia 1,
pag.99).

Cel ce a fost ήdίcat de imparat din cea mai de jos saracie la
bogatie §ί a fost imbracat cu ο mare cinste §ί impodobit cu ο haina
stralucitoare §ί ί s-a poruncit sa stea ιπ fata Ιυί, Ρήve§te pe imparat
cu mare dor §ί il iube§te ca pe binefacatorul Ιυί, iar haina cu care
a fost imbracat ο cinste§te cum se cuvine §ί demnitatea §ί-ο

cunoa§te. Iar de bogatia data Ιυί ι§ί da seama [. ..] caci vede pururea
haruI DuhuIui care lumineaza de jur imprejur, care poate fi numit
haina §ί purpura imparateasca sau, mai bine zis, e Ηήstοs Insu§i,
daca cei ce cred ιπ ΕΙ s-au imbracat ιπ ΕΙ. (Sf. Simeon ΝουΙ

TeoIog, FilocaIia 6, pag. 53).

"Caci nimeni dintre ηοί ηυ tr8ie§te pentru sine §ί nimeni ηυ

moare pentru sine".
Romani χιν, 7
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Cel ce a ajuns la m!sυήΙe deS!V8r§ίήί este mort f!r! a fi mort,
vietuind ιη Dumnezeu ιη Care se afl! §ί nevieιuind Ιυί. Ε orb ca cel
ce ηυ vede din fire. ΕΙ a ajuns ins! mai presus de οήce vedere
natural!, ca υηυΙ ce a ρήmit ochi ηοί §ί neasem!nat mai buni §ί mai
presus de cei ai fiήi. ΕΙ e nelucr!tor §ί nemi§cat ca υηυΙ ce a
implinit toat! lucrarea sa. Ε f!r! gandυή, ca υηυΙ ce s-a ήdίcat la
unirea mai presus de intelegere §ί se odihne§te acol0 unde ηυ mai
e vreo lucrare a mintii sau vreo mi§care de aducere aminte, spre
vreun gand sau spre vreun Inteles. C!ci neput8nd Intelege sau
cunoa§te cele neintelese §ί cu neputint! de cυΡήns se odihne§te ίη

ele. Iar odihna aceea e nemi§carea nesίmtίήί feήcίte, care e totodat!
desf!tarea ίη simtirea neindoielnic! §ί f!r! str!duint! a bun!t!tilor
negr!ite. (Sf. Simeon Νουl Teolog, Filocalia 6, pag. 56).

"Ca tot ce ηυ e din credinta, e pacat".
Romani ΧΙV, 23

Ε de toat! trebuinta ca cei ce voiesc s! aib! pururea ο credint!
neindoielnic! ίη Ροv!tυίtοήί 10r, s11 pastreze biruintele lοr pururea
pomenite §ί ne§terse, ίη inima l0r, ca atunci cand dracii le νΟΓ

semana necredinta fata de ei, sa le lnchida gura cu cele pastrate ίη

amintirea l0r. aici pe cat intlore§te credinta ίη inim11, pe atata se
sile§te §ί trupul ίη slujire. Dar cand se poticne~te de necredinla.
cade. (Sf. Ioan Scararul, Filocalia 9. pag. 81).

"νοί cci tari purtati ncputiI1tclc cclor slu�)j''.

Rotllani χν. ι

"indreptati ρε cci ce au grc!jit cu duhul blandctii".
Galatcni νι. Ι

lnceputul inlelepciunii de la Dumnezeu este bunatatea §ί

bHindetea. Acestea se nasc dintr-un sutlet mare §ί poarta neputintele
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oamenilor. [...]
Apostolul numara pacea ~ί rabdarea intre roadele Duhului

Sfant. Inima plina de intήstare pentru slabiciunea ~ί neputinta
ίmΡιiπίήί faptelor trupe~ti celor vaιute, tίne J.ocul tuturor faptelor
trupe~ti. Faptele trupe~ti t'ara intήstarea mintii sunt insa ca υπ trup
t'ara suflet. Cel ίπtήstat cu inima, dar cu sίmtuήΙe nestapanite, e ca
υπ bolnav care sufera trupe~te, dar are gura sloboda pentru οήce

mancare vatamatoare. Cel ίπtήstat cu inima, dar slobod la sίmtuή,

e ca υπ om care are υπ singur fiu ~ί-l Injunghie pυtίπ cate ρυΙίπ cu
ΡrΟΡήile sale maini. fntristarea mintίi e υπ dar de pret ίη fata lυί

Dumnezeu. ~ί cel ce ο poarta cum se cuvine e ca υη om ce poarta
sfintenia ίη maduIareIe Ιυί. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 298).

"Unde este inteleptul? Unde este carturarul? Unde e
cercetitorul acestui veac? Αυ D-a dovedit Dumnezeu nebuna
intelepciunea lumii acesteia?"

Ι Cοήntenί Ι, 19

~tiind vrajma~uI ca rugaciunea ne este noua aparatoare, iar Ιυί

vatamatoare, ~ί siIindu-se sa ne desfaca de ea, ne Impinge la pofta
~tiintelor eline~ti de la care ne-am departat ~ί ne Indeamna sa ne
ocupam cu ele. Sa ηυ ascultam de el, ca ηυ cumva departandJj-ne
de Ia legile pIugariei noastre, sa cuIegem ίη Ioc de smochini ~ί

struguri, spini ~ί maracini. (Ioan Carpatinul, Filocalia 4, pag. 127).

Tot cel ce se socote~te Invlitat ιη ~tiinta matematicii ηυ se va
Invrednici vreodatli sli priveascli ~ί sli cunoasca tainele lυί

Dumnezeu, panli ce ηυ va νοί mai intai sli se smereasca ~ί sa se
facli nebun, leplidand odatli cu plirerea de sine ~ί cuno~tinta pe care
a adunat-o. Clici cel ce face aceasta ~ί urmeazli, cu credinta
neindoielnica, inteleptilor ιη cele dumnezeie~ti ~ί e povatuit de
ace~tia. va intra impreunli cu ei ιη cetatea Dumnezeului celui νίυ.
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~ί calauzit ~ί luminat de Duhul dumnezeiesc, vede ~ί lnvata cele ce
nici υnυΙ dintre ceila1ti oameni nυ le-a vazut ~ί nυ le poate vedea
~ί afla vreodata. Atunci ajunge sa fie Invatat de Dumnezeu. (Sf.
Simeon Νουl Teolog, Filocalia 6, pag. 89).

"Cel ce ochiul η-θ V8zut §ί urechea η-θ auzit §ί Ia inima omului
nu s-a suit, pe acestea le-a gatit Dumnezeu celor ce-L iubesc pe
ΕΙ".

Ι Cοήntenί 11, 9

Bunatatile tmparatίei, care este lnlauntrul nostru, pe care ochiul
iubitor de frumusete nυ le-a vazut ~ί urechea iubitoare de cinste nυ

le-a auzit ~ί la inima goala de Duhul Sfant nυ s-au suit, sunt arvuna
bunatatiIor ce se vor da ceIor dreptί ίn impar~itίa viitoare de catre
Dumnezeu. Iar ceI ce nυ se destateaza cu acestea, care sunt roadeIe
duhuIui, nυ νa putea ajunge sa se bucure de acelea. (Ilie Ecdicul,
Filocalia 4, pag. 316).

De credem ca νirtutea este buna, neaparat ca cel ce a tacut
νirtutea ~ί a dat-o oamenilor este Dumnezeu. ~ί daca ΕΙ e bun,
neaparat ca e ~ί drept. Caci dreptatea e νirtute, de aceea e ~ί buna.
Iar daca Dumnezeu e bun ~ί drept, ffιra lndoiala ca din bunatate a
tacut §ί face toate cate Ie face, chiar daca ceIor rai nυ li se pare a~a.

Fiindca nimic nυ lntuneca a~a ca rautatea. Dumnezeu se arata
simplitatii ~ί smereniei ~ί nυ osteneIiIor. ~ί se arata nυ cum socot
υnίί din neeΧΡeήenta, ci prin contempIarea lucrurilor sau a
fapturilor ~ί a taineIor descoperite ίn dumnezeie~tile ScrίΡtuή.

Aceasta e pIata lini~tirii ~ί a ceIorIalte fapte ίn νeacuI de acum ~ί ίn

ceI νiitor. (Cuν. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 211).
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SΡοήrea ιη cuno~tinta de Dumnezeu se face prilej ~ί Ρήcίna a
necunοa~teήί tuturor celorlalte, ba chiar ~ί a Ιυί Durnnezeu. ~ί

mmmea luminίi Lui e ο nevedere desavar~ita) iar simtirea
supradesav~it! a luminii Lui mai presus de simtire este ο

nesimtire a tuturor celor ce sunt ιη afara ei. Caci simtirea care ηυ

cunoa~te, ηυ afla §ί ηυ Intelege deloc ce sunt, de unde, unde, care
§ί cum sunt cele ιη care se afla neavand putere sa §tie acestea, cum
va fi simtirea? Cum ηυ vor fi acestea mai degraba mai presu,s de
simtire? Iar mintea care-§i simte neputinta ei cum ηυ va fi
nesimtitoare fata de cele mai presus de simtire? [...] Domnul care
ne daruie~te ηουιί cele mai presus de simtire ne da §ί ο alιa simtire
mai presus de simtire ρήη Duhul Sau, ca sa simtim ιη chip mai
presus de fire daruήΙe ~ί harismele Lui mai presus de simtire, ρήη
toate sίmtuήΙe, ιη chip clar §ί curat. (Sf. Simeon Νουl Teolog,
Filocalia 6, pag. 51).

Precum pentru iubitorul de trup §ί de viata, de ΡΗίceή §ί de
lume despaηirea de acestea este moarte, a§a pentru iubitorul de
curatie §ί de Dumnezeu, de cele netrupe§ti §ί de virtute, moarte cu
adevaιat este despaηirea cea mai mica a cugefuii de acestea. Cel
ce Ρήνe§te lumina supusa sίmtuήΙοr, daca va Inchide ρυιίη ochii,
sau ί se vor acoperi de altcineva, se necaje§te §ί se ιntήsteaza §ί ηυ

poate peste tot sa rabde aceasta, mai ales daca Ρήνea la anumite
lucruή de trebuinta sau interesante. Dar cu cat mai vmos ηυ se va
Intrista §ί nu se va necaji cel ce e luminat de Duhul Sfant §ί

prive§te cu trezvie §ί cu intelegere, fie ca privegheaza, fie ca
doaπne, bunatatile acelea ''pe cαre ochiul nu le-α vαzut ~ί urecheα

nu le-α αuzit §ί lα inimα omului nu s-αu suit" la care doresc §ί

ingerii sa priveasca (Ι Petru Ι, 12) de va fi smuls de cineva de la
vederea 10r? Caci el socote§te aceasta, pe drept cuvant, moarte §ί

instrainare de viafa ve§nica. (Sf. Simeon Νουl Teolog, Filocalia 6,
pag. 81).
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RaiuI este dragostea Ιυί Dumnezeu ιη care se cuρήnde

desfatarea de toate feήcίήΙe. Ε IocuI unde PaveI a fost hranit cu ο

hrana mai presus de fire, gustand acoIo din pomuI vietii. [...] De Ia
pomul acesta a fost ορήt Adam, ρήη sfatuI diavoIuIui. PomuI vietiί

este dragostea Ιυί Dumnezeu, de Ia care a chut Adam ~ί ηυ s-a mai
IntaInit cu bucuήa.

Iar ιη pamantuI maraciniIor a Iucrat Ιntuneήcul. Cei ce s-au
lipsit de dragostea Ιυί Dumnezeu mananca pAinea sudοήί ιη fapteIe
Ιοτ, chiar de umbIa pe caIea cea dreapta. Aceasta s-a poruncit
IntAiuIui zidit sa ο manAnce dupa cadere. Pana ce ηυ vom afla
dragostea, lucrarea noastra este ιη pamantuI maτaciniIor, ~ί

semanam ~ί seceram ιη mijIocuI maτaciniIor chiar daca samanta
noastra este samanta dreptatii ~ί suntem Intepati de ei ιη toata cIipa
~ί pana ce ηυ ne Indreptam, vietuim ιη sudoarea fetei. Dar cand
vom afla dragostea ne vom hrani cu pAinea cereasca ~ί ne vom
lηΙaή fara Iucru ~ί osteneaIa. PAinea cereasca este Hristos, CeI ce s­
a pogorAt din cer ~ί a dat 1umii viata. ~ί aceasta este pAinea
ingerilor.

Ce1 ce a aflat dragostea mananca pe Hristos, 11 manAnca pe
Ηήstοs lη fiecare Ζί ~ί ceas ~ί se face ρήη aceasta nemuritor. "Ci1
cel ce mi1nαnci1 din pαinea pe care Eu νοί da-o lui, nu να vedea
moartea ,n veac" (loan ΥΙ, 58). [...] Dragostea e ίη stare sii
hraneascii pe om ίη Iocu1 mAncIιrii ~ί biiuturii. Acesta este νίηυ1 care
veseIe~te inima omu1ui" (Psa1m CIII, 16). Feήcίt este ce1 ce bea din
νίηυΙ acesta. Οίη acesta au biiut desfranatii ~ί s-au ru~in<lt, ~ί

piiciito~ii ~ί au piiriisit caί1e putimilor; ~ί betivii ~ί s-uu facut
ροstίtοή; ~ί bogatii ~ί au dorit saracia; ~ί cei ce fΗΠ1ilnΖesc ~ί s-au
ίΠ1bοg1ΨΙ cu nMejdea; ~ί bolnavii ~ί s-au f~cut putcrnici, ~ί cci
neInvalati ~ί s-au Inlcleplit. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia \Ο, piIg. 3(2).

Vedcrea adcvarata a fίrilor cclor supuse siD11urilor ~ί a cclor
nesupuse simlurilor ~ί a Sf. Treimi Insa~i ο primim ί'π dcscopcrirca
cea intru Hristos. pe care a Invatat-o ~ί a aratat-o oamenilor cand a
adus Ρήma data innoirea fίrii omene~ti ίη ipostasul Lui ~ί ne-a
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deschis calea 10 Sioe ρeotru a strabate, ρήο poruocile Ιυί de viata
tacatoare, spre adevar. ~ί firea e 10 stare sa se faca vazatoare a
vedeήί adevarate §ί ου a uoei οaIucίή, c!nd omul se dezbraca de
omul cel vechi al patimilor, la inceput ρήο rabdarea ΡatίmίήΙοr §ί

ρήο lucrare §ί ρήο οecazuή. [...] Atuoci e 10 stare miotea sa se
oasca duhovnice§te §ί sa se arate 10 lumea Duhului §ί sa Ρήmeasca

vederea patήei sale.
Dar vederea de acum a taptUΉlor, de§i e dulce, e ο umbra a

cuoo§tiotei §ί dulceata ei ου este despaήita de oalucirea vίsuήΙοr.

Iar vederea lumii οοί 10 Duhul descοpeήήί 10 care se desfata miotea
duhovoiceasca este ο lucrare a harului §ί ου umbra cuoo§tiotei. [...]
~ί aceasta vedere se face hrana miotii, p!na ce poate Ρήmί ο vedere
mai loalta decat vederea dintdi. Pentru ca vederea se Imparta§e§te
vedeήί p!na ce mintea intra 10 Ρatήa ίubίήί desavar§ite. Caci
iubirea e patήa celor duhovoice§ti §ί se sala§luie§te lη curatia
sufletului. ~ί c!nd se sala§luie§te miotea lη Ρatήa ίubίήί, harul
lucreaza §ί miotea Ρήme§te vederea Duhului §ί se face vazatoare a
celor ascuose. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 507).

"Iar οουθ ηί le-a descοpeήt Dumnezeu prin Duhul Sau, fiindca
Duhul toate le cerceteaza chiar §ί adancurile luί Dumnezeu".

Ι Corinteni Π, 1Ο

Νυ este acela§i lucru retragerea (din lume) ca mutarea dintr-un
loc lη alt loc §ί adevarata instrainare; ci altceva §ί altceva. Cea
dintai este a celor ce lupta §ί a celor ce, din cauza lenei, sunt purtati
de ο cugetare nestatomica sau din cauza υηυί prisos de c1ildur1i
doresc lupte §ί mai mari. Iar a doua este a celor ce s-au r1istignit
lumii §ί lucrurilor lumii §ί doresc sa fίe pururea numai cu
Dumnezeu §ί cu ingerii §ί ηυ se intorc deloc spre cele omene~ti.

(Sf. Simeon ΝουΙ Teolog, Filocalia 6, pag. 48).
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"Cele ale lυί Dumnezeu nimeni ηυ le ~tie, tara numai Duhullui
Dumnezeu".

Ι Cοήntenί ΙΙ, 11

Numaί Duhului singur ιί este vadita voia lυί Dumnezeu. [...] ~ί

ciind ροtήνίt fagaduintei, ιη ziua Cincizecimίi, a venit Miingiiίetorul
~ί puterea Duhului cel bun s-a saιa~luit ιη sufletele Apostolilor,
acoperamiintul pacatului a fost luat cu totul de pe ei, iar patimile au
fost inHiturate ~ί ochii inimii lor dezvaluitί; atunci, umpluti fiind de
intelepciune ~ί tacuti desaviir~itί de catre Duhul, ρήη Acela au
invatat sa faca voia lυί Dumnezeu ~ί tot ρήη Acela au fost povatuitί

la tot adevaml. Caci ΕΙ stapiinea ~ί imparatea peste sufletele lor.
(Sf. Simeon Metafrastul, Filocalia 5. pag. 351).

''Omul firesc ηυ prime~te cele ale Duhului lυί Dumnezeu, caci
pentru el este nebunie ~ί ηυ poate sa le inteleaga, fiindca ele se
judeca duhovnice~te".

Ι Corinteni ΙΙ, 14

Mintea insa~i trebuie sa se pastreze ~ί sa se pazeasca pe sine
neparta~a ~ί nedespartita de inchipuire. ca una ce e fiinta
neimpaηita, simpla. de sine statatoare. curata ~ί luminoasa. Caci ea
are de la sine ο putere naturala spre aceasta ~ί ca sa se intoarca. sa
se adune ~ί sa se mi~te spre sine, neretinuta de nimic altceva.
Aceasta este starea InίηΙίί "cαre vine din hαrul dumnezeiesc". Caci
zice Scararul: 'Ά fixα mintea e propriu numai Sfontului Duh". Caci
de~i ca putere a sufletului, ea e mi~cata ~ί stapiinita oarecum ~ί de
acesta. dar ea este ~ί se nume~te ~ί ochiul sufletului ~ί are ο anumita
putere naturala ΡrΟΡήe. simpla ~ί neatiimata.

De aceea ~ί ciind se simte stiind dupa fire ιη atiimare de suflet

220



~ί de ρuteήΙe Ιυί, este mίnte lη potenta. De aίci vine ~ί numirea de
om sufletesc. Dar cand I~ί reia vrednicia sa naturala, simpla ~ί

esentίala ~ί stralucirea nelmp1iήit1i ~ί neatamata ~ί stapanirea de
sine, sau se elibereaza de aΙίρίήΙe ~ί mi~caήle trupe~ti ~ί suflete~ti

naturale ~ί se lnvrednice~te ca din minte lη potenta sa devina mίnte

lη lucrare, [...] sau se lntoarce statomic la sine ίΌ chip neabatut ~ί

ρήη sine urca neretinut1i de nici ο legatura, lη IDtregime ~ί

desavar~it la IDtelegerea Ιυί Durnnezeu cea t'ara forma ~ί t'ara chip
~ί simpHίo (Monahii Calίst ~ί Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag.
155).

Celor ce au lucrat lη rai ~ί au pazit porunca, sau dupa ce au
cazut au reluat lucrarea lη el ~ί paza Ιυί, contemplarea lυί le e foarte
dulce ~ί atragatoare, ca unora ce ~i-au deρήηs simturίle sufletului
~ί au gustat din pomul vietii, iar de gustarea din celalalt, adica din
pomul cuno~tintei, ηυ au fost vatamati. Dar ρentru ceίlalti, care ηυ

se preocupa deloc de ΙucruήΙe durnnezeie~ti ~ί a cacor osteneala ~ί

sarguinta ηυ s-au dedicat lucracii Duhului ~ί de aceea ηυ ροι sa-~i

lnchipuie nimic in afara de cele vazute, aceasta contemplare este ο

nebunie sigura. (Nichita Stithatul, Filocalίa 6, pag. 364).

"Dar omul duhovnicesc toate Ιε judeca, ρε εΙ insa ηυ-Ι judeca
ηίωεηί".

Ι Corinteni 11, 15

Numai cei ce au Ρήmίt simtirea duhovniceasca ρήη patrunderea
cea din har, inteleg pe cei ce D-au dobiindit simtirea duhovniceasca
~ί sunt condu~i suflete~te ρήη sunete lίmpezi ~ί lamurite spre cele
ce se intiimpla. Caci υηυl ca acesta poate sa le deosebeasca pe
toate, dupa Sfiintul Pavel, de~i el ηυ e judecat de nimeni altul.
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Fiindc~ cei ce sunt altfel, nu numai c~ nu ν~ lipsa Duhului
dumnezeiesc, ci §ί feήcesc uneοή, din neintelegere, pe cei vrednici,
mai mult de comp~timire, intnιcAt nu au pήmit simprea Duhului
ρήη har, ci sunt purtati mai degrabl de duhul lumii §ί sunt
"suflete§ti" cum ίί nume§te cuvAntul dumnezeiesc (Ι Coήnteni Π,

14).
Iar cei duhovnice§ti la simtire §ί φήn§ί de focul dumnezeiesc,

nu judec~ nicidecum ΙucruήΙe cu grabl sau du~ latura νIzυ~ ca
cei mu1ti, ci dup~ adevwl neschimbat §ί ve§nic din ei, fiind
inv~tati ίη chip sigur de Duhul de viat~ tac~tor §ί lumin~or, care

, dwie§te celor ίη care se s~~§luie§te ο al~ νίaμ decAt cea
obi§nui~ ο viat~ mai presus de fire §ί ο lumin~ §ί ο cunο§tinμ

deosebi~ de a ochilor celor mu1ti.
A§a a fost Iacob P.atήarhul, care schimbAnd de multe οή locul,

a dmas apoi intr-un unic loc, dar a vί1zut acoIo muIte cu ochiuI
Ρ~tnιndeήί §ί a spus Ιucruή minunate despre fiii sm (Facere XLIX,
1 §ί 5). A§a a fost Isaia ceI mai putemic dintre prooroci: Cki
vί1zAnd pe Iisus dus ca ο oaie spre junghiere (lsaia LΠI, 7), nu s-a
l~at in§cIat nici de p~timirea, nici de smerenia Lui §ί de p~Ie
ΡrΟΡήί ei, ci a vizut tainic ίη acestea, cu ochiuI p~tnιnderii, sIava
Lui, a§a cum se cuvine; ~car c~ L-a vizut pe Iisus lipsit de chip
§ί de frumusete (lsaia Lill, 3) §ί supus ceIorIalte p~timiή, a
mMtuήsίt totu§i dumnezeirea Lui: A§a a fost fiecare dintre sfintii
prooroci care credeau cu inteIegere ceIe duhovnice§ti, pήn

iIuminarea DuhuIui. (Calist ΡatήarhuΙ, Filocalia 8, pag. 346).

''!ar noi avem mintea lui Ηήstοs".
Ι Coήnteni Π, 16

Mintea Iui Ηήstοs pe care ο Ρήmesc sfrntii [ ...] nu vine in ηοί

ca s~ ne lipseasc~ de puterea noastd mintal~ nici ca s~ intregeasc~

mintea noastr~, ci ca ~ Iumineze ρήη calitatea ei puterea mintii
noastre §ί s~ ο duc~ Ia acee8§i Iucrare cu a Lui. Ciici mintea Ιυί
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Ηήstοs ο are cel ce cugeta ca ΕΙ §ί ρήπ toate 11 cugeta pe ΕΙ (Sf.
Maxim ΜartuήsίtοruΙ,Filocalia 2, pag. 200).

"Iar de zide§te cineva pe aceastA temelie: aur, argίnt sau pietre
scumpe, Iemne, t8n, trestie.
Lucrul fiec8ruia se va face cunoscut; il va νAdί zί~a (Domnului).
Pentru d ιη foc se descopera, §ί focul insu§i va ΙAmuή ce fel
este lucrul fiecaruia.
Daca lucrul cuiva, pe care I-a zidit, va ramane, va lua platA.
DacA lucrul cuiva se va arde, el va fi pagubit; el insA se va
m3ntui, darφ ca ρτίη foc".

Ι Cοήπteπί ΠΙ, 12-15

Zidind pe Domnul, ca pe ο temelie a credintei, edificiul lnalt
al virtutilor, sa a§ezam ίπ el aur, argint, pietre scumpe, adica
cuno§tinta curata §ί nelntinata despre Dumnezeu (teologie), viata
stravezie §ί stralucita, gaηduri dumηezeie§ti §ί idei luminoase. Sa πυ
a§ezam nici lemηe, nici iarba, nici trestie, adica nici ίdοlatήe sau
alipire la cele sensibile nici νiata nesocotita, nici gaπduή patima§e
§ί lipsite de intelegerea intelepciunii, ca ni§te spice goale. (Sf.
Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 170).

Temelia este credinta Ιυί Hristos. Aurul zidit de cineνa ίΌ ea
este cuno§tinta tainica despre Dumnezeu (mistagogia teologic11);
argintul, νiata str111uminat11 de νirtuti; pietrele pretioase, cugetarile
eνlaνioase; lemπele, impi1timirea de cele ce cad sub simtiri; iarba
ο zide§te cel ce se hr11ne§te cu nesocotinta; trestia cel ce lucreazi1
stricaciune.

Deci pe cei care ίιυ fapte bunc ziua cuno§tintei ιί arati1 ci1 ιπ

foc, adic11 ιπ duh s-a tacut dcscopcrirea l0r. Υπ ce-i priνe§te insi1 pe
cei pi1ci1to§i, lucrurile l0r se ard ΡΓίπ judecata din cuno§tinti1, care
arde con§tiinta; ea desfiinteazi1 pacatcle §ί manιuie§te pe om, dar il
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pagube§te de virtutile pe care ηυ le-a lucrat ιη timpul de mai
Inainte. Dar §ί ιη veacul viitor lucruήΙe pacatului se topesc in
neexistenta, firea reΡήmind Inapoi ΡuteήΙe sale ρήη foc §ί ρήη

judecata. (Sf. Maxim Μarιuήsίtοrul, Filocalia 2, pag. 246).

"Nu §titi oare ca νοί suntetI templu al Ιυί Dumnezeu §ί ca
Duhul luί Dumnezeu locuie§te ιη νοί".

Ι Cοήntenί ΠΙ, 16

Sile§te-te pe tine Insuti sa urmezi pilda smereniei Ιυί Ηήstοs,

ca sa se aprinda §ί mai mult focuI aruncat de ΕΙ ιη tine, foc prin
care se dezradacineaza toate mi§carile lumii care omoara pe omul
cel ηου §ί murdaresc curtίle Domnului cel sfa.nt §ί putemic. [...] Sa
curatam deci bίseήca Lui, precum curat este §ί ΕΙ, ca sa doreasca
sa se saIa§luiasca ΙΩ ea. Sa ο sfintim precum §ί ΕΙ sfa.nt este. ~ί sa
ο Impodobim cu toate faptele bune §ί cinstite. Sa ο tamaiem cu
tamaia οdίhnίήί νοίί Lui, prin rugaciunea curata §ί din inima, care
ηυ se poate doba.ndi ρήη Imparta§irea de mi§caήle lume§ti
necontenite. ~ί a§a va umbri ΙΩ suf1et noruI sIavei Lui §ί va straIuci
Iumina maririi Lui ιη IauntruI inimii. (Sf. Isaac SiruI, Filocalia 1Ο,
pag.34).

"Ocarati fiind, binecuvanmm; prigoniti, ηοί rabdam; huliti, ηοί
mangaiem; ca ni§te lepadaturi ale lumii ne-am facut, ca gunoiul
tuturor ρθηθ astazi".

Ι Corinteni ιν, 12-14

DracH au pus Ia cale ocararea, hulirea §ί Ρήgοnίrea Ιυί (a
ApostoIuIui) ca sa-I mi§te la ura ceIui ce-I ocara§te, il hule§te §ί-Ι

prigone§te, avand ca scop sa-I faca sa caIce porunca ίubίήi. Iar
Apostolul cunoscand ga.nduήle lor, binecuva.nta pe cei ce-I ocarau,

224



rabda pe cei ce-l Ρήgοneau ~ί mangaia pe cei ce-l huleau ca sa
depilrteze pe dracii care lucrau acestea ~ί sa se uneasca cu bunul
Dumnezeu. Iar pe dracii care lucrau acestea ii Mtea ρήη acest chip
a1 luptei, biruind pururea raul ρήη. bine, dupa asemanarea
Mantuitorului. Astfel a slobozit toata lumea de sub puterea dracilor
~ί a unit-o cu Dumnezeu el ~ί cei1a1ti Apostoli, biruind ρήη

infrangerea lor pe cei ce nadajduiau sa invinga. (Sf. Maxim
Μilrtuήsίtοrul, Filocalia 2, pag. 1Ο).

"Dar ηυ am spus despre desfranatii acestei lumi, sau despre
lacomi, sau despre rapitori, sau despre inchinatorii la idoli, caci
altfel ar trebui sa ie~iti afara din lUIne".

Ι Cοήntenί ν, 10

Nepatimirea nu inseamna a nu fi razboiti de draci, caci atunci
ar trebui sa ie~im din lume, ci razboiti fiind de ei, sa ramanem
nebiruiti. Caci ~ί IUΡtatοήί imbracati ιη fier sunt tinta sageti10r
tήmίse de vrajma~i ~ί aud sunetul sagetilor ~ί vad sagetile tήmίse,

dar nu sunt raniti de ele pentru taήa imbracamintii de razboi. Pentru
ca fiind aCΟΡeήtί cu fier, ei raman nebiruiti cand sunt razboiti. Deci
~ί ηοί fiind inarmati cu toate armele sfintei lumini ~ί cu coiful
mantuitor a1 tuturor faptelor bune, sa ιaiem cetele intunecoase a1e
dracίlor. Caci curatia nu vine numai din a nu mai face cele rele, ci
§ί din a stinge cu totul relele, prin implinirea cu gήja a celor bune.
(Diadoh al Foticeei, Filocalia 1, pag. 387).

"Cel ce se Iipe~te de desfranata este υπ singur trup cu ea,
Iar cel ce se Iipe~te de Domnul, este υπ singur Duh cu ΕΙ".

Ι Corinteni ΥΙ, 16-17

Trebuie ca Dumnezeu sa se sala§luiasca lη om, ca omul sa
savar§easca faptele ιη Dumnezeu, ca sufletιιl sa se elibereze de
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pacat. [...] Caci toata starea contrara fiήί se nume~te desfranata. Dar
de se elibereaza sufletul ~ί trece ρeste cele ce cauta sa-l lmpiedice
ΙΩ vazduh, ramane ΙΩ Dumnezeu ~ί Ρήme~te Duhul Lυί. (Cuv. Isaia
Pustnicul, Filocalia 12, pag. 194).

Iubirea fata de Dumnezeu se dobande~te ρήπ nevoinιa multa
~ί ρήπ osteneala mintii ΙΠ cugetari cuvioase ~ί ρήπ gήja necontenita
de toate cele bune, dat fiind ca vrajma~ul lmpiedica mintea noastra
~ί πυ-ί lngaduie sa se ridice la dragostea de Dumnezeu ρήπ

pomenirea celor bune, ci-i lndulce~te simtirea cu poftele pamante~ti.

Cacl ιΠ aceasta sta moartea celui viclean ~ί a~a zicand spanzurarea
Ιυί, ca mintea petrece ιη chip neimpra~tiat ΙΠ pomenirea Ιυί

Dumnezeu. [...] Ε trebuinta, a~adar, de nevointa muIta ~ί de
osteneala ascunsa ~ί nearatata, de cercetarea gaπduήΙ0r ~ί de
exercitarea sίmtuήΙ0r slabite ale sufletului, pentru a deosebi binele
~ί raul ~ί a lntm ~ί a reinviora prln aliplrea sarguincioasa a mintii
la Dumnezeu madularele obosite ale sufletului. Caci mintea noastra
lipita astfel pentru totdeauna de Dumnezeu se va face υη duh cu
Domnul. (Sf. Simeon Metafrastul, Filocalia 5, pag. 301).

Pe Duhul Sfant e cu neputinta sa-L dobandeasca cineva daca
πυ s-a instrainat de toate ale veacului acesta ~ί ηυ s-a inchinat pe
sine cautarii dragostei luί Hristos, ca eliberati1 de toate grijile
pamante~ti, mintea acestuia sa se indeletniceasca nuInai cu acest
singur scop ~ί a~a sa se invredniceasca sa se faca υπ [}uh cu
Hristos. [...] Caci sufletul care s-a Iegat cu totul ιJι:: ccva ιJίη vcacul
acesta ~ί tindc sprc accca. [... ] ηυ ν .. 11lai ρuιca ΙΊlgί ~ί SCaI)~1 dc
intuncricul putcriIor rclc. (Sf'. SinlCOll MctaI'Γ<lstul, f-oϊlοc;ιΙί;ι 5, I)~Ig.

358).

"Cel ce se Iipe~te de υΟΠ1πυl, este υπ singur Duh cu ΕΙ".

Ι Corintcni νι, 17
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"Precum Ευ §ί Τυ una suntem, ca §ί aCe§tia intru Νοί una sa
fίe" .

Ioan χνIl. 21

Ηήstοs tήmitandu-Ie dumnezeie§tilor ucenici darul bunatatii
Ρήme §ί naturale a Duhului Sfant. de la ei aceastaputere
dumnezeiasc~ umbήηd pe toti cei ce cred §ί siUa§luindu-se ιη

sufletele lor. i-a tamaduit de patimile pacatului §ί i-a izbavit de
iηtuηeήc §ί de moarte. Caci pana atunci sufletul era ranit §ί inchis
ιη temnita §ί stapanit de intunericul pacatuIuί. ~ί acum sufletuI. care
ηυ s-a invrednicit sa aίba pe DomnuI Iocuind in sine. nici puterea
Duhului cel bun. saIa§Iuita ιη sine ιη chip lucrator §ί ρήη toata
puterea §ί incredintarea. se afla ιη iηtuneήc. Dar ιη cei ce a venit
haruI DuhuIui dumnezeiesc §ί s-a sala§Iuit ιη ceIe mai adanci paηί

ale mintii Ior §ί DomnuI lί se face ca suflet. (Sf. Simeon
Metafrastul, FiIocalia 5. pag. 370).

Trei Ιucruή sunt ιη Dumnezeu: fiinta. Iucrarea §ί ίΡοstasuήΙe

dumnezeie§ti ale Treimii. Cei ce se invrednicesc sa se uneasca cu
Dumnezeu tacandu-se υπ Duh cu ΕΙ. [...] ηυ se unesc dupa fiinta.
Caci toti cuνantatοήί de Dumnezeu martuήsesc ca Dumnezeu ηυ se
poate imparta§i dupa fiinta; iar unirea dupa ipostas e ΡrΟΡήe numai
cuvantuIui Dumnezeu OmuIuί. Riίmane deci ca cei ce se
invrednicesc sa se uneasca cu Dumnezeu. se unesc dupa lucrare.
Deci Duhul, ρήπ care ceI ce se lίpe§te de Dumnezeu este una cu
Dumnezeu. este §ί se nume§te lucrarea necreata a DuhuIui. iar πυ

fiinta a Ιυί Dumnezeu. (Sf. Grigorie Palama. Fίlocalίa 7. pag. 476).

impar~itίnd. mintea vede (contempla) ιπ taina ιη darul izvorator
de pace al luί Hristos, trei stari ale sίmtίήί harului Duhului: una
mai presus de lume; una ιη jurul lumίί §ί alta ιπ sine insu§i. Cand
mintea se atla ιη aceasta unitate treimica, sau ιη aceasta decada. sau
ιη desavar§irea vederii, vede cum cele trei centre ale ίubίήί
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dumnezeie~ti savar~esc, ρήη harul cel bun din suflet, ~ί tainele cele
din ea ~ί e ump!uta de lumina cu Ρήvίre la ele ~ί se bucura ~ί se
umple de straIucire. Drept urmare, intoarce ~ί ea ιη Duh, ιη chip
desavar~it, puterea iubitoare a sufletului spre Dumnezeu ~ί ο mi~a

pe aceasta, pe cat poate, spre dragostea dumnezeiasca ~ί incepe de
acum sa iubeasca pe Dumnezeu, precum se cuvine. ~ί urca ~ί

inainteaza ιπ iubire ~ί se alipe~te de ea ~ί se sile~te, pe cat poate,
spre implinirea poruncilor. ~ί se sarguie~te, cu ajutorul harului, sa
afle chipul ιπ care ar putea sa se largeasca ~ί sa desav~easca

dragostea de Dumnezeu ιη sine. Atunci, Dumnezeu ~ί mintea se fac
ιη chip minunat υη Duh. Caci Dumnezeu este, ρήη Ρήmίre, ιη chip
duhovnicesc ιπ minte ~ί mintea ρήη intrare, ιπ Dumnezeu. [...]
Atunci Dumnezeu se face mintii iluminare, lumina ~ί dragoste; ~ί

mintea se vesele~te ιπ Dumnezeu, bucuraπdu-se de iluminarea unica
a unei intreite lumini, umplindu-se de pace ~ί odihnindu-se cu
uimire ΙΠ Ηήstοs precum se cuvine. (Calist Ρatήarhul, Filocalia 8,
pag.284).

"Tot pacatul care-I va face omul, este ΙΩ afara trupului, dar ceI
ce curve~te, pacatuie~te 10 trupul sau".

Ι Cοήntenί νι, 18

Aceasta ο spune pentru ca ρήη scurgere Intineaza Insa~i fiinta
trupului, fapt care e cu neputinta sa se Intample ιη a1t pacat. La
οήce pacat se spune ca oamenii gre~esc, dar caπd se aude de cineva
ca a curvit, se spune cu durere ca acesta a c3zut. .

Se poate spune ca cineva a gre~it ~ί s-a lntors iara~i pe calea
prin care s-a abatut. Caci a tagaduit de pilda ρήη lίmba ~ί iara~i a
martuήsίt ρήπ ea. Sau a furat ρήπ maini ~ί iara~i a daruit ρήπ ele.
[...] Dar cel ce a curνit πυ se Intoarce ρήη aceea~i cale ρήπ care a
cazut, ci prin alta. Caci plange, poste~te, suspina. De aceea se
nume~te curvia ιη chip propriu cadere, πυ gre~eala. (Sf. loan
Scararul, Filocalia 9, pag. 232).
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"Caci barbatul trupul s8U ηυ-Ι st8pane§te, ci femeia".
Ι Cοήntenί νιι, 4

Cand ο femeie se insote~te cu un Mrbat spre convietuire ~ί

unire, toate ale fiecamia din ei se fac comune. ~ί casa e una ~ί

avutia. ~ί nu numai peste ΙucruήΙe lui, dar ~ί peste trupullui poate
st!pani femeia. [. ..]

A~a ~ί unirea adevamtIί ~ί tainicIί a sufletului cu Ηήstοs ιΙ face
υη duh cu el. UrmeazIί deci numaidecat ca sufletul este oarecum
st!pan ~ί peste νίstίeήile Lui negraite, deoarece s-a tacut mireasa
Lui. FiindcIί Dumnezeu s-a tacut al sufletului, e limpede cIί toate
ale Ιυί sunt ale sufletului, fie lumea, fie avutia, fie moartea, fie
ingeήί, fie inceΡ1ίtοήίle, fie cele de fata, fie cele viitoare. (Sf.
Simeon Metafrastul, Filocalia 5, pag. 368).

"Cat despre cele jertfite idolilor, §tim c8 toti avem cuno§tintB.
Cuno§tinta inca semete§te, iar iubirea zidqte".

Ι Cοήntenί νιιι, 1

Daca te-ai invrednicit de putina cuno~tint1ί de la Dumnezeu nu
nesocoti dragostea ~ί infranarea. Caci acestea curatind partea
pasionala (patimitoare) a sufletului ιιί gatesc necontenit calea spre
cuno~tinta.

Calea spre cuno~tinta. este nepatimirea ~ί smerenia far1i de care
nimeni nu va vedea pe Domnul. [...] Impreuna dragostea cu
cuno~tinta ~ί vei fi tara trufie ~ί ziditor duhovnicesc, zidindu-te atat
pe tine, cat ~ί pe toti cei ce se apropie de tine.

Dragostea zide~te prin aceea ca ηυ pizmuie~te ~ί ηυ supara pe
cei ce ηυ pizmuiesc; dar nici nυ se fale~te cu lucrul pizmuit ~ί nu
se socote~te pe sine ca a ajuns la tinta. Iar ιn Ρήνίnta ΙucruήΙοr pe
care nu le §tie I~ί marturise§te f'ara sa ro§easca ne§tίinta. Astfel se
face mintea fara trufie §ί ο pregate§te sa sporeasca necontenit ιη

cuno§tinta.
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De obicei cuno~tinla e insoliιa de inchipuirea de sine ~ί de
pizma, mai ales la inceput. tnchipuirea de sine vine numai
dinlauntru iar pizma ~ί dinlauntru ~ί din afara. Dinlauntru ca sa se
indrepte imροtήνa celor ce au cuno~tinιa; iar dinafara, de la cei ce
de asemenea au cuno~tinla. Dar dragostea le impra~tie pe toate trei:
inchipuirea de sine, intrucat ηυ se ingamflί; pizma dinlauntru,
intrucat ηυ pizmuie~te; iar pe cea dinafara, introcat indelung rabda
~ί se milostive~te. Cel ce are cuno~tinιa trebuie sa dobandeasca ~ί

dragostea, ca sa-~i pazeasca mintea intro toate neraniιa. (5f. Maxim
Μartuήsίtοrol, Filocalia 2, pag. 108).

Auzul ~ί vazul suntmai curate ~ί mai ralionale ca pipaitul, dar
ηυ ar percepe vreunul din ele nimic, nici n-ar sufeή vreo durere
ρήη aceasta, daca ηυ ar cadea sub lucrarea 10r din afara ceva ce

" poate fi vazut sau auzit, ci ceva fiίra sunet ~ί fiίra forma. Dar trupul
sufera mai multa durere ρήη simlul pipaitului, cand ne nevoim cu
postul ~ί ηυ-ί aducem hrana din afara. De aceea cei ce se aduna ιη

ei Ιη~ί~ί din cele din afara, opresc lucrarea simlurilor care ηυ

lucreaza cand lipsesc cele din afara, intrucat raman inauntru, dar pe
cele ce lucreaza ~ί ιη lipsa celor din afara cum le-ar face sa se
opreasca, mai ales cand acestea tind totodata spre scopul urmarit?
Iar ca simlirea dureroasa prin simtul pipaitului e de cel mai mare
folos celor ce se roaga cu mintea (cu tntelegerea) ο ~ιίυ toti care au
gustat macar ιη parte lupta ΡΓίη el ~ί ei au prea ρυtiη nevoie de
cuvinte, intrucat cunosc aceasta ΡΓίη cercare. Οίη acest motiv, ei
nici ηυ asculta pe cei ce cerceteaza aceste lucruri numai ρΓίη

cuvant; ei spun ca aceasta e ο cuno~tinta care ingfimf3. (5f. Grigorie
Palama, Filocalia 7, p..tg. 228).

"CΊηε p3store~te turn13 ~ί din laptele ei ηυ mananca".
Ι Corinteni ΙΧ, 7
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GaπduήΙe veacului acestuia le-a dat Domnul omului ca pe ni§te
οί, pastorului bun. ~ί s-a scήs: 'Ά OOt fiecαruia om cuget lntru
ίπίmα sa 11 sadind ιη el pofta §ί maπia intru ajutor, ca ρήη maπie sa
alunge gaπduήΙe lupilor, ίΜ ρήη poft! 5a iubeasca oile, chiar caπd
e biciuit de vaπtuή §ί de ρΙοί. I-a mai dat pe laπga acestea §ί lege
dupa care sa pheasca oile, loc de verdeata, apa de odihna, psaltire,
chitara §ί toiag. ~ί i-a raπduit sa se hraneasca §ί sa se imbrace de
la aceast! turma, iar la vreme sa-i adune faπ. [...]

Daca gandul despre fratele nostru se invarte ίη ηοί cu ud, sa
§tim ca ο fiara l-a luat pe el; asemenea §ί gaπdul despre muiere,
daca se lntoarce ίη ηοί amestecat cu pofta de ru§ine; la fel gaπdul

despre argint §ί aur, daca se cuibare§te lnsotit cu lacomie; asemenea
§ί gaπdurile sfintelor daruή, daca cu slava de§arta pasc ιη minte.
[...] Iar daca din osteneala ηί s-ar inmmpla vreo nepurtare de gήja,

sa grabim ρυιίη ίη sus pe staπca cuno§tintei, sa ne luam psaltirea §ί

sa lovim coardele ei ΡΓίη virtutile cuno§tintei §ί sa pa§tem iara§i oile
sιib muntele Sinai, ca Dumnezeul parintilor nο§tή sa ne cheme din
rug §ί pe ηοί §ί sa ne damiasca ίnteΙesuήΙe semnelor §ί ale
minunilor. (Εvagήe Ponticul, Filocalίa Ι, pag. 88).

''Ευ deci ~a alerg, ου ca la iotamplare. A~a ma lupt ou ca
loviod ίο aer".

Ι Corinteni ΙΧ, 26

Cati lnca n-am lmplίnit poruncίle libertatii, lnca n-am ajuns la
Ierusalίmul cellίber [...] care ne rena§te ρήn baia na§terii celei de-a
doua, ci suntem lnca pe drumullui Cain §ί ratacim, uJnbland razna.
Caci cel ce se cearta lntru ne§tiinta §ί se impotrive§te adeviirului
aratii ca nu merge pe drumul drept, ci s-a abiitut de la drum. [. ..] Iar
dac;l n-am ajuns inca la cetate, cand vom vedea templul §ί cand
vom intra ιη el ca sa ne invrednicim sa aducem jertfa la altar? [...]

Cetatea este dreapta socoteala lntru Hristos, care e plina de
lumίna. [...] Iar templul este loca§ul sfiint al sufletului §ί al trupului,
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care e zidit de Dumnezeu; lar altarul este masa nadejdii a§ezata ίη

acest templu. (Marcu Ascetul, Filocalia Ι, pag. 281).

"Vreau sa ~titi ca Hristos este capul a tot barbatul, iar capul
femeii este barbatul ~ί capul Ιυί Hristos Dυmnezeu.

Οήce barbat care se roaga sau prooroce~te avand ceva pe cap,
face de ru~ine capul sau.
~ί orice femeie se roaga sau prooroce~te cu capul dezvelit, face
de ru~ine capul ei, caci e totuna ca ~ί cum ΒΓ fi rasa".

Ι Cοήηteηί ΧΙ, 3-5
"Pentru aceea femeia trebuie sa aiba pe cap υη semn de
st8panire din pricina Ingerilor".

Ι Cοήηteηί ΧΙ 10

'1 Ηήstοs este capul bacbatulul - ρήη aceasta Sfantul Apostol
Pavel afirma ca Ηήstοs este capul barbatulul credinclos, care
impline~te poruncile dumnezeie~ti ~ί contempla dogmele evlaviei.
Dar cuvantul ηυ CUΡήηde ~ί pe barbatii necredincio~i. Cacl cum ar
fi Hrlstos cap al celor ce ηυ cred? υηυΙ din ίηιeΙesuή este: bacbatul
este mlntea actlva care are drept cap raliunea (cuvantul) credintei.
Spre acesta Ρήνίnd ca spre Hrlstos, mlntea ί~ί intocme~te ΡrΟΡήa

Vlata, zidind-o cu harurile poruncίlor ρήη fapte. Ιη felul acesta nυ

necinste~te capul sau, adica credinta, punand asupra lυί vreu~

oarecare acoperamant pamantesc dinafara. Ceea ce inseamna ca ηυ

pune mai presus de credinta nimlc din cele vremelnlce ~ί Ρίeήtοare.

Femeie a acestei mintl este insa§i deΡήηderea f'aρtuίήί care e
acoperita cu parul bogat al multelor ~ί feΙuήteΙοr cugeti1ri ~ί chίΡuή

de viata practica; sau mai bine zis deρήηderea aceasta are insa§i
mintea, ίη calitate de cap al ei, aCΟΡeήta cu podoaba deasa a
acestor cugetari ~ί chipuri. Iar Ηήstοs este credinιa lpostasiata al
carel cap este ίη chip vadit Dumnezeu, spre care duce ratiunea
credintei, aratand celui ce-§i inalla cugetarea de la cele de jos pe
Dumnezeu, ίη care se ~ί afla dupa fire.
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Iar~i se poate spune ca barbatul este mintea care cultiva
contemplatia naturaHi ιn duh, avand drept cap Ratiunea (Logosul)
creatoare a tuturor, ce se arata celui ce crede din ordinea frumoasa
a celor vRzute. Pe aceasta nυ ο necinste~te mintea, intrucat nυ ο

acopera ~ί nici nυ ο pune dedesubtul vreunuia din ΙucruήΙe vRzute
~j. nυ ήdίca peste tot, ceva mai presus de ea. Femeie acestei minti
este simtirea (lucrarea de perceptie a sίmtuήΙοr) care este tovar~a

ei de viata ~ί ρήn care patrunde ιn natura ΙucruήΙοr sensibile ~ί

aduna ratiunile mai divine din ea. Mintea nυ ingaduie acestei
consoarte sa se descopere ιn lucrarea ei de valuήΙe ratiunii ~ί sa se
faca slujitoarea nesocotintei (irationalitatii) ~ί a pacatului, ca ιn felul
acesta, respingand ratiunile mai divine ca pe ni~te acoperaminte, sa
Ρήmeasca drept cap, ιη locul mintii, patima nesocotintei. Iar cap al
Ιυί Ηήstοs, adica al Ratiunii (Logosului) creatoare, care se
dezvaluie din lucruή, analog cu ele, ρήn contemplatia lor naturala,
strabatuta de credinta, este Mintea cea negraita, care ο na§te pe
aceea dupa fiinta. Spre Mintea aceea duce Ratiunea (Cuvaηtul) ρήη

sine mintea ce urca prin contemplatia cucemica a ΙucruήΙοr,

imparta§indu-i treptat din vedeήΙe spirituale ale celor dumηezeie§ti
pe masura cunoa§terii celor vazute. Iara§i barbatul este mintea
ajunsa inHluntrul cunoa§terii tainice a Ιυί Dumηezeu (a teologiei
mistice) aviind drept cap neacoperit pe Ηήstοs, adica Ratiunea
credintei inJeleasa ίη chip necunoscut sau, mai bine zis, cunoscuta
ίη chip neinteles prin iniJierile tainice, indemonstrabile. Mintea,
ajunsa prin exerciJiu la golul (στέρησις) lndumηezeitor, vrednic de
lauda care ο depa§e§te tota1 §ί distinct atat pe ea, cat §ί toate cele
ce exista, nυ pune peste acea Ratiune nimic din cele ce sunt, nici
simtire, nici ratiune, nici minte, nici intelegere, nici cuno§tinta, nici
ceva cunoscut, nici ceva cugetat, nici ceva grait, nici ceva simtit,
nici ceva ce simte. Femeie acestei minti este cugetarea curatita de
toata imaginatia sensibila avaηd drept cap mintea acoperita bogat
de iluminarile (έπιβολαίς) tara de lnceput ~ί mai presus de
intelegere ale dogmelor negraite §ί necunoscute. Iar cap al lui
Hristos, adica al Ratiunii negata tainic prin depa§ire, este Mintea
ήdίcata ίn chip absolut §ί infίnit peste toate §ί ίη tot chipul. Pe

233



aceasta Ηήstοs, cel inteles sρίήtual ca Ratiunea Μίηιίί ρήη fire, ο
face cunoscuta celor vrednici. Deci toata rnintea activa "rugάndu-se

~ί proorocind", cu alte cuvinte cautand sa afle ratiuni1e virtuti10r
(caci a~a trebuie inteles cuvfu1tul "rugfu1du-se") sau descοpeήnd

chίΡuήΙe lor pήn fapte (caci numai a~a trebuie inteles cuvfu1tul
"proorocind"), trebuie sa Ρήveasca numai la ratiunea goala a
credintei, neabatfu1du-~i cugetarea, gfu1dul sau lucrarea la nirnic
altceva ~ί deci neacopeήndu-~i capul sau punand altceva peste e1.
~ί οήce femeie, adica οήce deΡήndere a mintii active, "rugdndu-se
sau proorocind", adica rni~fu1du-~i ιη chip ascuns dispozitia ei
interna sau intati~fu1d virtutea ιη chίΡuήΙe purt&i.i din afara, daca
face aceasta fara discernamfu1t rational, necinste~te capul ei. Caci ea
cultiva atunci binele urmfu1d unei pofte, odata ce este lipsita de
ratiunea care ο impodobe~te ca υη acoperamfu1t. De asemenea toata
mintea care se exercita ιη contemp1atia naturala, daca se roaga sau
prooroce~te avfu1d ceva pe cap, cu alte cuvinte cauta sa cunoasca
ratiuni1e ΙucruήΙοr sau le imp~e~te altora, cu vreo pornire spre
altceva, tara υη scop evlavios, necinste~te capul sau, ca una ce pune
mai presus de cuno~tinta dreapta ~ί cucemica, vreun lucru din cele
trecatoare. ~ί οήce femeie, adica οήce perceptie οήentata ιη chip
natural spre ΙucruήΙe sensibi1e, adica ηυ are ratiuni1e SΡίήtuale ale
acelora ca acοpeήtοare, necinste~te capul ei, ocupfu1du-se cu
contemplarea celor v8zUte din patima, pentru afectiunea naturala
fata de ele. ~ί iar~i toata mintea indragostita de teologia rnistica,
daca se roaga sau prooroce~te avfu1d ceva pe cap, adica daca
patrunde la vedeήΙe tainice ιη chip ne~tiut sau invata ~ί inίtia.za pe
altii ιη teologie, avfu1d vreo forma a inteΙegeήί ιη vreme ce
cunoa~te sau face cunoscut ιη chip rnistic Cuvfu1tul cel mai presus
de intelegere, ru~inea.za capul sau punfu1d pe Cel simplu ~ί mai
presus de οήce intelegere, sub ceva din cele ce sunt sau se cunosc.
Mintea trebuie sa fie atunci golita de toata ideea ~ί de toata
cuno~tinta ca sa vada fara ochi pe Durnnezeu Cuvfu1tul cel adevarat.
[...] ~ί οήce femeie, adica οήce cugetare a unei astfel de rninti,
rugfu1du-se sau proorocind cu capul descοpeήt, adica emancipaιa de
sub stapfu1irea mintii, care e adumbήta de multe vedeή tainice,
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necinste§te capul ei lepadand cuno§tinpι dumnezeiasca §ί tainica ce
acopera mintea ca pe υη cap.

Deci tot barbatul, adica toata mintea activa sau naturala sau
teologica, cand se roaga sau prooroce§te, adica Ρήme§te Invatatura
sau Invata pe altii, sa aiba descοpeήt capul sau, adica pe Ηήstοs:

cea activa, nepretuind nimic mai mult decat credinta §ί virtutea; cea
naturala, nepunand nici ο alta ratiune mai presus de Ratiunea Ρήma;
iar cea teologica neconturand nicidecum ΙΩ schemele §ί InteΙesuήΙe

ca§tigate din Ιucruή, pe Cel mai presus de Intelegere §ί de
cuno§tinta. ~ί toata femeia, adica toata deΡήnderea mintii active sau
perceptia celei naturale sau cugetarea Inte1eapta a celei teologice,
sa-§i acopere capul; deΡήnderea activa, avand a§ezat asupra ei
discemamantul ratiunii cu care sa deosebeasca cele ce trebuiesc §ί

cele ce ηυ trebuiesc flicute; perceptia, puterea raliunii cu care sa
judece cu §tiinta cele vi:ίzute; iar cugetarea, cuno§tinta cu totul
indemonstrabila a celor mai presus de Intelegere. Caci toata
deΡήnderea, perceptia §ί cugetarea neaCΟΡeήta ΙΩ modul aratat, ηυ
se deosebe§te de cea rasa, adica de cea care n-are nici ο ratiune a
virtutii sau a evlaviei sau a cuno§tintei tainice §ί a ίubίήί

dumnezeie§tί.

Deci οήce astfel de femeie trebuie sa aiba pe buna dreptate
totdeauna stapanirea ratiunii sau supravegherea ralionala asupra
capuluί. Aceasta ΙΩ primul rand pentru ιngeή, care vad mi§carίle

aratate §ί nearatate ale noastre §ί scήu tot gandul §ί toata fapta spre
lauda sau spre osanda noastra ΙΩ ziua Infrico§ata a darii la iveala.
Αροί pentru cugetarile con§tiintei Intelese §ί ele ΙΩ mod figurat ca
Ingeri, care ne mustra pentru cele ce le-am savar§it sau ne apara
acum §ί ΙΩ ziua judecatii. Yn sfar§it, §ί pentru ingeήί τΙΙϊ care
pandesc deprinderea, perceptia §ί cugetarea noastra, ca indata ce Ie
vad dezveIite de discemamantul, de evlavia §ί de cuno~tinta

rationaIa §ί mintaIa, sa dea navaIa, facand sa se nasca celc
potrivnice acestora: Iipsa de discernamant, de evlavie §ί ne~tiinta,

ΡΓίη care dracii cei rai lucreaza pacatul, ratacirea ~ί necredinta. (5f.
Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 81).

235



"CeI ce mananci palnea §ί bea paharuI DomnuIui cu
nevrednicie, judecatA sie§i mananci §ί bea, nedeosebind ΙτυρυΙ

DomnuIui" .
Ι Cοήntenί ΧΙ, 27

Τ11ν11lψ ίη necur11tiίle noastre, ne apropiem de ίnfήcο~11tοarele

Taine ale lυί Dumnezeu, dιiruindu-ne ηοί in~ine iertare pentru cele
ce le-am tacut ίη naIucίήΙe de noapte ~ί ίη ganduήΙe murdare. CΙΙCi

cel ce vine s11 ~ada langa Dumnezeu tara ganduή curate, tara ochi
nevinovati, tar11 trup nestric11cios, nici cu Ροrnίή nep11tate ale
sufletului ~ί trupului, cator νίηί §ί cator dureή ale ,trupului §ί

sHlbiciuni ale sufletului ηυ va fi supus la urma, Ρήmίnd chinul ~ί

ru~inea tar11 sfar~it? (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 251).

Sa cunoasca ιοιί cei ce au venit la lupta cea buna, aspra,
stramta ~ί u~oara, ca au venit sa sara ίη foc, daca Ρήmesc sa
locuiasca ίη ei focul cel nemateήal.

(S-a spus ca lupta e aspra pentru paza sίmtuήΙοr, ingusta pentru
stramtorarea trupului §ί pentru lepadarea cu amaraciune a
indelungatelor naravuri. Dar e §ί u§oara, pentru lncrederea ίη

Dumnezeu §ί pentru inaintarea ce urmeaza §ί pentru nadejdea
bunatatίlor viitoare).

Sa se cerceteze fiecare pe sine ~ί numai dupa aceea s11 manance
din painea aceasta amestecata cu ίerbuή amare ~ί sa bea din paharul
acesta amestecat cu lacrimi, ca sa ηυ-ί fie lupta spre osanda. (Sf.
Ioan Scararul, Filocalia 9, pag. 50).

"Caci daca ne-am judeca pe ηοί in~ine, n·am fi judecati;
Dar judecati fiind de DomnuI ne pedepsim ca sa ηυ fim osanditi
impreuna cu ea".

Ι Corinteni ΧΙ, 31-32
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Aproape tot p~catul se face de dragul Ρl~ceήi. Iar desfiinιarea

lυί se face ρήη reaua patimire ~ί intήstare, fie de buna voie, fie fara
de voie, ρήη pocmnta sau ρήη vreo certare adus~ de Providenta
dumnezeiasc~. (Sf. Maxim M&1urisitorul, Fi10calia 2, pag. 64).

Νυ ρήmi ganduήΙe Mnuitoare ce ιί se seamM~ pe fuή~

imΡοtήνa aproapelui; c~ci sunt rnincinoase, pierUtoare ~ί cu totul
in~el~toare. Prin aceasta dracii incearc~ s~ imping! ιη pr!pastia
pierzmi sufletele celor ce-au sροήt ίη virtuti. C~ci ηυ pot s~ tήmί~
pe careva dintre cei ce se nevoiesc ιη adancul osaρdei ~ί a1
p~catului cu fapta, de nu-l νοι putea Ρήnde s~-l induplece la
bMuieli rele fat! de aproapele din Ρήcίna purtmlor din afar! a1e
lυί. Aducandu-l pe acesta astfel sub judecata ~ί ιη caderea p~catului,

11 face sa fie osandit impreun~ cu lumea. (Nichita Stithatul,
Fi1oca1ia 6, pag. 238).

"De aceea νΒ fac cunoscut ca precum nimeni, graind ιη Duhul
Ιυί Dumnezeu, ηυ ZΊce: Anatema fίe Iisus; tot ~a nimeni ηυ

poate s8 zica: Domn este Iisus, decat ιη Duhul Sfant".
Ι Cοήntenί ΧΙΙ, 3

Despre felul cum trebuie sa se zic~ rugaciunea, υηίί ρΜίηιί ο

zic ίη intregime: "Doαmne Iίsuse Hristoαse, Fiul lui Dumnezeu,
miluie~te-md". A1tii,jumatate: "Iίsuse, Fiullui Dumnezeu, miluie~te­
md", ceea ce este mai υ~oι pentru neputinla mintii. C~ci aceasta ηυ

poate sa zica ιη chip tainic, singur~ de la sine, "Domnul Iisus",
intru cur~lie ~ί ιη chip desavar~it, decat ιη Duhul Sfant. Altfel va
face aceasta balbaindu-se ca υη copi1, neputand sa ο zica articulat.
Dar ηυ trebuie sa schimbe des cuvintele rugaciunii, din nepasare,
ci cu ragaz fara intrerupere. υηίί paήηΙί invala s~ se fac~

rugaciunea cu gura, altίi cu mintea. Ευ zic cu amandoua. Caci
uneοή slabe~te mintea a ο grai lenevindu-se; iar aΙteοή gura. De
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aceea trebuie si1 ne rugam §ί cu gura §ί cu mίntea. Dar trebuie si1 ο

spunem lίni§tit §ί tari1 zgomot, ca ηυ cumva glasul si1 tulbure
simtirea §ί atentia mintii §ί si1le impiedice. Aceasta paπA ce mίntea,

obi§nuindu-se cu lucrarea, va inaίnta ίο ea §ί va lua putere de la
Duhul si1 se roage ίη Intregime §ί cu putere. Atunci ηυ maί e de
trebuintii si1 se rosteasclί cu gura, dar nici ηυ se maί poate. Atunci
ajunge si1 se faci1 toati lucrarea numai cu mίntea. (Sf. Gήgοήe
Sinaίtul, Fίlocalίa 7, pag. 187).

"Nimeni ηυ poate spune "Domnul Iisus" deeat oumai ρήη
Duhul Sfiint".

Ι Coήnteni ΧΙΙ, 3
"Harul §ί adevarul s-au facut prin Iisus Ηήstοs".

Ioan Ι, 17
"Tot duhuJ care marturise§te pe Iisus Hήstos venit ίο trup de
la Dumnezeu este".

Ι Ioan Ιν, 2
"Tu e§ti Hristos, Fiullui Dumnezeu ceJui viu".

Matei XVI, 16

Νυ numaί la ace§ti ΡΜίηιί Ρurtatοή de Dumnezeu §ί la urma§iί

lor poate afla cineva pomenite tainic aceste cuvinte ale sfintitei
rugaciuni, ci lnainte de ei, §ί la ίπ§ί§ί Apostolίi dinw §ί cοήfeί,

adici1 la Petru, Pavel §ί Ioan. [...] De aceea §ί stralucίtίi πο§ιή

ίπνatatοή, care le-au urmat, mai ales cei ce au pi§it pe calea vietii
πecasatοήte, pustnice§ti §ί lini§tite, au socotit aceste cuvinte, vestite
maί lnainte de cei trei stiilpi ai sfintei Βίseήcί, date de aceia ca
cuvinte dumnezeie§ti, pe temeiul descοpeήήί in Duhul Sfaπt §ί

martuήsίte de cei trei ucenici atat de vrednici de crezare, drept stalp
al rugaciuniί §ί au predat celor de dupa ei sa ο tina pe aceasta §ί si1
ο pazeasca 1η acela§i fel. "Pentru cα prin trei martori να sta tot
cuvαntul" (Matei χνιιι, 19). Ace§ti gaπdίtοή cere§ti le-au υπίι §ί

le-au articulat lntr-un chip desi1var§it, lntr-un Intreg, ρήπ Duhul
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Sfant ce saIa§luia ίο ei. [...] Caci υουl zice "Domnul Iisus", altul
"Iisus Hristos", iar al treilea ''Hristos, Fiullui Dumnezeu". to felul
acesta, υουl urmeaza celuilalt §ί toti trei se leaga oemijlocit υουl de
altul ρήο cooglasuirea §ί legatura acestor cuviote lodumnezeitoare.
Caci poti vedea cuvantul fiecaιuia legfuιdu-sede sfar§itul cuvantului
celuilalt, pe care-l are ca loceput §ί astfel inainιand pana la al
treilea.

Acela§i lucru il vezi §ί la adaosul Ρήνίtοr la Duhul. Caci
feήcίtuΙ Pavel spuoe ca oimeoi ου poate zice: "Domnul Iisus", decat
oumai ίο Duhul Sfant, iar acesta sau Duhul Sfant sιand la sfar§it,
e folosit de Ioan, cel cu glas de tuoet, ca Ioceput, zicaod: "Duhul
cαre mαrturiseite pe Iίsus Hristos venit ln trup, este din Dumnezeu"
(Ι Ioan ιν, 2).

Iar acestea le-au pus la rand ου de la ei ίο§ί§ί, ci mi§caιi de
mana Preasfantului Duh. Caci martuήsίrea dumoezeiescului Petru
s-a facut ρήο descοpeήrea ίο Duhul Sfant: "Pentru ca toate le
lucreaza unul # acela# Duh, fmparfind deosebit fiecaruia precum
voieite" (Ι Cοήοteοί ΧΙΙ, 11).

~ί astfel franghia lotreita §ί de oedesfacut (Ecclesiastul ιν, 2)
a rugaciuoii lodumnezeitoare, urzita, tesuta §ί impletita cu mare
iotelepciuoe §ί pricepere, trece §ί la cei dio timpul oostru, fiiod
pastrata ίο acela§i fel. Dumnezeie§tii Piίrioti de dupa aceea au legat
cuvantul "miluie§te-ma" de aceste cuviote izbavitoare ale rugaciuoii,
adica de "Doamne Iίsus Hristoase, Fiul lui Dumnezeu", mai ales
peotru cei mai pruoci, sau ιοceΡatοή §ί oedesavar§iti ίο virtute. Caci
cei toaiotati §ί desavar§iti ίο Ηήstοs se lndestuleaza cu rostirea §ί

gandirea fiecaιuia din aceste cuvinte ba, uneοή, §ί numai cu oumele
Iisus pe care §ί-Ι Intiparesc lnlauotru §ί-l imbri1ti§eaza cu lucrarea
tntreaga a rugaciunii, umplandu-se, ΡΓίη el, de ο placere §ί de ο

bucurie negraita, care covar§e§te toata mintea, toata vederea §ί ΙοΙ

auzul. ~ί astfel de trei ΟΓί fericitii, ajungand ιη afara de trup §ί de
lume, ι§ί tnchid simlurile ΡΓίη darul §ί harul dumnezeiesc §ί cucerίli

de iubire ca de Ο belie fericita, se curalesc, se lumίneaza §ί se
desavar§esc, ca υηίί ce oglindesc, de acum, ιη chip neinleles, ca ο

arνuna, harul mai presus de fιre, tara inceput §ί necreat al
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dumnezeίήί mai presus de fiinta. [...]
Asigurarea cIara ~ί incredintarea neindoieInica a acestora ne-a

dat-o ιη chip Iuminos preaduIcele ~ί iubitorul de suflet, Domnul
nostru Iisus Ηήstοs, FiuIIui Dumnezeu; ale cami cuvinte sunt fapte
~ί aIe cami spuse sunt, dupa ΕΙ insu~i, Duh ~ί viata (loan νι, 63),
cand a zis: "Farii de Mine nu puteti face nimic" (Ioan χν, 5) §ί

"De veti cere ceva in numele Meu, να νοί face" (loan χιν, 14).
(Monahii Calist §ί Ignatie XanthopoI, Filocalia 8, pag. 116).

"~ί fiecaruia ί s·a dat aratarea Duhului spre folos".
Ι Cοήntenί ΧΙΙ, 7

le§ind cu bunatate pentru unirea ceIor proniati ~ί inmuItindu-se,
DuhuI ramane ιη launtrul Sau insu~i dupa puterea cea mai presus
de fire. Chiar daca aceasta revarsare ~ί trimitere §ί inaintare este
aratare se poate spune ca Duhul se imparte, masurandu-~i aratarea
dupa masura celor ce se unesc cu ΕΙ ιη chip tainic? [...] Nici faptul
ca ceea ce se arata sau se cugeιa sau se imparta§e§te de Dumnezeu
ηυ e partea Lui, ca sa sufere Dumnezeu vreo impiίήire, ci intreg Se
arata ~ί ηυ se arata, Se inteIege ~ί ηυ Se inteIege, Se imparta~e§te

~ί ramaπe neimparta~it. (Sf. Gήgοrie Palama, Filocalia 7, pag. 380).

"Ca υηυίθ ί se da ρτίη Duhul Stant cuvant de intelepciune, ίθΤ
altuia dupa acela§i Duh, cuvantul cuno§tintei".

Ι Corinteni ΧΙΙ, 8

Dumnezeiescul Diadoh zice: Ale acelui~i Duh Sfaπt sunt
haήsmele intelepciunii ~ί ale cuno~tintei, ca ~ί toate harismele
(daruήΙe) dumnezeie~ti. Dar fiecare din ele are ο lucrare deosebiιa.

De aceea unuia ί s-a dat intelepciunea, altuia cuno~tinta, ρήn acela~i

Duh. [...] Caci cuno~tinta une~te pe om prin eΧΡeήenta insa~i cu
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Dumnezeu, nemi~caπd sut1etuI ρήπ ratiunile ΙucruήΙοr. De aceea
υπίi dintre cei ce au ales fiIosofia (inteIepciunea) vietίi singuratice
sunt Iuminati de ea intru simtire, dar Ia ratiuniIe dumnezeie~ti πυ

ajung.
Iar inteIepciunea, daca se da cuiva, impreuna cu cea dintai,

lntru fήca, Iucru care se intfunpIa rar, face aratate insa~i IucraήIe

cuno~tintei, deoarece cuno~tinta obi~nuie~te sa Iumineze, ρήπ

Iucrare, iar cea de a doua ρήπ cuvaπt. Cuno~tinta ο aduce
rugaciunea ~ί muIta lini~te lntru desaVM~ita Iipsa de gήjί, iar
inteIepciunea ο aduce cercetarea cuvinteIor Ιυί Dumnezeu, lipsita de
sIava de~arta. [...] La acestea SfaπtuI Maxim adauga ίπ "Scolii":
faπtaπa Ιυί lacob este ScήΡtura; apa este cuno~tinta din ScήΡtura;

adaπcuI este InteIegerea greu de patruns a taineIor Scήρtuήί;

scoaterea apei cu gaIeata este aflarea cuνaπtuIui Ιυί Dumnezeu ρήπ

Inνatarea litereIor. Aceasta gaIeata πυ ο aνea DomnuI (Ioan ιν, νι,

ΙΧ). Caci fiind insu~i CuvaπtuI, πυ da credincio~ilor cuno~tinta cea
din Invatatura ~ί studiu, ci damia ceIor νrednici InteIepciunea cea
ve~nica ~ί nelncetata din haruI ceI νe~nic. Pentru ca gaIeata ήdίca

inνatatura, Iuind ο foarte mica parte ~ί Iasaπd intreguI πecuρήπs de
nici υπ cuvaπt. lar cuno§tinta ρήπ har are lntreaga inteIepciune cata
e cu putinta oameniIor, t'ara studiu, odraslind ιπ chip feΙuήt dupa
trebuinteIe Ior (CeIe cinci capte, Π, 29, Ρ.σ., 90, 1231, ΑΒ).

(Filocalia 8, pag. 148).

"~ί cu toate acestea Ie Iucreaza υηυΙ §ί acel3§i Duh impartind
fiecaruia deosebi, dupa cIIm voie§te".

Ι Cοήπteπί ΧΠ, 11

Nepi1timirea este indoita ~ί se na~te ιη chip indoit ιη cei ce se
sMguiesc. Nepatimirea prima se ive§te ιη cei sMguincio§i Ia sfar§ituI
intelepciunii prin fapte. Ea, SΡοήnd ιη chip feΙuήt ρήη osteneIiIe
nevointei celui dupa Iege, omoara patimiIe ~ί opre~te porniriIe
pacatoase aIe trupului ~ί mi~ca ΡuteήΙe sufletuIui spre ceea ce e
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potrivit cu firea, iar mintea ο readuce la cugetarea cu Illte1epciune
la cele dumnez~ie~ti. Α doua nepatimire care e mai desavar~iιa, se
ive~te LΠ chip Illte1ept ίπ aceia la Inceputul contemplatiei naturale.
Aceasta inaIιaπdu-se de la lini~tea duhovniceasca a gaπduήΙοr din
rninte Ia starea de pace a mintii, ο face pe aceasta atot-stravazatoare
~ί atot-inainte-vazatoare; atot-stravazatoare in ΙucruήΙedumnezeie~ti,

ίπ vedeήΙe ceIor mai bune ~ί ίπ descoperirea tainelor Ιυί Dumnezeu;
atot-inainte-vazatoare in ΙucruήΙe omene~ti, care νίπ de departe ~ί

au sa se intampIe ίπ viitor. Dar ίπ aceste doua πeΡatίmίή este υπυl

~ί acel~i Duh care lucreaza, Infraπaπd ~ί stapaπind ίπ cea dintai ~ί

eIiberaπd spre viata ve~nica ίπ cea de-a doua. (Nichita Stithatul,
Filocalia 6, pag. 250).

"Iar nοί suntem trupullui Hristos ~ί madulare din parte".
Ι Cοήπtenί ΧΙΙ, 27

Trup aIlui Hristos πί se zice ca suntem [...) πυ fiindca ne-am
Iipsi de truΡuήΙe noastre ~ί ne-am face trupuI Lui, nici fiindca
AceIa s-ar preschimba ίπ ποί dupa ipostas sau s-ar ιaia in maduIare,
ci fiindca Iepadam stήcacίunea pacatuIui, dupa asemaπarea trupuIui
Domnului. Caci precum Hristos era dupa fire om fara de pacat,
avaπd trup ~ί suflet, a~a ~ί ποί cei ce-am crezut ίπ ΕΙ ~ί ne-am
1mbracat ίπ ΕΙ ίπ duh, putem fi ΡΓίπ 'Ioia libera fara de pacat ίπ ΕΙ.

(Sf. Maxirn Milrturisitorul, FilocaIia 2, pag. 200).

Τοιί sfintii sunt cu adevarat maduIare aIe Ιυί Ηήstοs,

Dumnezeu ceI ce peste toate ~ί ei, cum s-a spus, sunt datοή sa se
lipeasca de ΕΙ (Ι Cοήπteπί νι, 16) ~ί sa se uneasca cu trupuI Lui,
ca ΕΙ sa fie capulIor (CoIoseni ι, 18) iar sfintii din veac ~ί paπa ίπ

ziua cea mai de pe urma sa fie madularele Lui ca sa fie cei muJtί

υπ trup al Ιυί Ηήstοs (Ι Cοήntenί ΧΙΙ, 27), ca υπ singur om. De
aici urmeaza ca υηίί impIinesc rostuI mainilor, Iucraπd pana azi ~ί
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Bca.nd voia Lui preasfa.nHi, f1ca.nd din cei nevrednici vrednici §ί

ca§tiga.ndu-i pentru ΕΙ; altii rostuI umeήΙοr purtθ.ndu-§i greutatile
υnίί altora (Galateni νι, 2) sau chiar pe ceI pierdut (Luca χν, 6)
aflat de ei, care inainte r~tacea pe munti §ί dealuή §ί Ιocuή pe care
nυ Ie cercetew DomnuI (lezechieI XIV, 6; Proverbe ΧΙΧ, 23;
Matei χνπl, 12) §ί implinind astfeI voia Lui; altii al pieptuIui,
izvora.nd ceIor insetati §ί fl~a.nzi dreptatea Ιυί Dumnezeu (Matei
ν, 6), apa cea prea Iimpede a cuva.ntuIui InteIepciunii §ί cuno§tintei
de negrait, §ί procura.ndu-Ie painea pe care ο m~a.nc~ PuteήΙe de
sus aIe ceruIui (PsaIm LXXVII, 25) ca υπίί ce se odihnesc Ia
pieptuI Lui §ί sunt iubiti de ΕΙ; altii rostul pa.nteceIui, Ρήmίπdu-Ιe
toate ιπ sa.nuI Ior ρήπ iubire §ί purta.nd inI~untruI Ior duhuI
ma.ntuίήί §ί ava.nd ιπ ei simtirea ιπ stare sa CUΡήπda taineIe Lui de
negrait §ί ascunse; a1tii roIuI coapselor, purtand ιπ ei rodnicia
ίπteΙesuήΙοr vrednice de Dumnezeu ale teologiei tainice §ί nascaπd

pe duhul ma.ntuίήί pe pamaπt (Isaia χχνl, 18) adic~ rodul §ί

sama.nta Duhulni ιπ inimile oamenilor ρήπ cuvaπtul §ί invatatura
lor; a1tii rostul picioarelor, dovedind barMtie §ί rabdare ιπ incercaή,

dupa pilda Ιυί lοv §ί neabataπdu-se de la statomicia ιπ cele bune,
nici slabind ιπ ele, ci purtaπd ΡοveήΙe darurilor Lui. (Sf. Simeon
Νουl Teolog, Filoca1ia 6, pag. 144).

"Νοί suntem trupullui Hristos ~ί madulare ιπ parte".
Ι Corinteni ΧΙΙ, 27

"υπ trup ~ί υπ duh sunteti, precum ati fost ~ί chemati".
Efeseni ιν, 4

Deci precum trupul tara duh este mort ~ί nesimtitor, ίI~ίI cel
omorat de patimi, prin nesocotirea poruncilor dupa Botez, se face
nelucrator ~ί neluminat de Duhul Sfiint ~ί de harul luί Hristos. ΕΙ

are Duhul prin credinta ~ί na~tere din nou, dar e nelucrator ~ί ί'η

nemi~care din pricina mortii sutlete~ti. Ci1ci sutletul fiind unul, iar
madularele trupului multe, el le tine, le face νίί ~ί le mi~ca pe toate
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cele ιη stare de via~ Dar pe cele secate din vreo neputintI
intfunplatoare le poarta in sine ca moarte §ί neιni§Cate dar dmin
fara viata §ί nesimtitoare. Tot qa Duhul lυί Hήstos este intreg in
chip neamestecat in toate madularele Ιυί Hήstos, tinind in lucrare
§ί tacind νίί madularele care se pot imparta§i de viatI. (8f. Gήgοήe
8inaίtul, Filocalia 7, pag. 150).

"Ravniti insi darurile cele bune".
Ι Cοήntenί ΧΙΙ, 31

Vrajma§ul a schimbat dοήrea de Dumnezeu in poftirea uriιa a
toatli necurlitia. Rivna ιniηιίί este rivna potήνίιa fIήi. Iara farl
rivna spre Dumnezeu ηυ e propa§ire. [...] Dar rivna spre Dumnezeu
s-a intors ρήη Adam spre cele contrare fiήi. (Cuv. Isaίa Pustnicul,
Filocalia Ι2, pag. 43).

"VI arat νουθ inca ο caJe maί presus de οήce alta cale".
Ι Cοήntenί ΧΙΙ, 31

"αίi" nume§te ScήΡtura virtutile. Iar maί mare decit toate
virtuti1e este dragostea, [...] ca una ce-i induplecli sa dispretuiasca
lucrurile materiale §ί sli ηυ ρυηΙ nimic din cele vremelnice maί

presus de cele ve§nice.
Dragostea de Dumnezeu se impotrive§te poftei, clici induplecli

mlntea sa se infraneze de la Ριaceή. Iar cea catre aproapele se
impotrive§te miniei, caci ο face sa dispretuiascli slava §ί avutia.
Ace§tia sunt cei doi dίηaή, pe care Mantuitorul i-a dat iηgήjίtοruΙuί
casei de oaspeti. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 112).
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"Dragostea indelung rabda §ί se milostive§te".
Ι Cοήntenί ΧΠΙ, 4

Cel ce se descurajeaza de intftmplarile suparatoare ~ί de aceea
se poarta cu rautate fata de cei ce l-au suparat ~ί se tntoarce de la
dragostea fata de ei, cum nυ va cadea de la scopul Proνidentei

dumnezeie~ti? (Sf. Maxim Μartuήsίtοrul, Filocalia 2, pag. 101).

"Dragostea indelung rabda, dragostea este binevoitoare,
dragostea ηυ pizmuie§te, ηυ se lauda, ηυ se trufe§te" §.υ.

Ι Cοήntenί ΧΠΙ, 4-7

Cel ce are dragoste nυ ~tie sa pizmuiasca, nυ e u~uratic, flίlos

~ί pomit, nυ se tngamflί fata de cineνa, nυ se poarta cu necuνiintι1

fata de aproapele, nυ cauta numai cele spre folosul sau, ci ~ί spre
al aproapelui, nυ se manie degraba ιmΡοtήνa celor ce-l supara, nυ
ia seama daca sufera νreodata νreun rau, nυ se bucura de
nedreptatea Ρήetenilοr, ci se bucura de adeνaeul dreptatii 10r; toate
le rabda cate νίn asupra Ιυί cu ιntήstare, toate Je crede din
simplitate §ί nerautate; toate cele flίgaduite nουΙΙ de Dumnezeu
nadajduie~te ca le νa lua; toate ispitele le rabda, neraspHltind raul
cu rau ~ί niciodata lucratorul dragostei nυ cade din dragostea
aproapelui. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 348).

"Iubirea toate le sufera, toate le rabda, iubirea niciodat& ηυ

cade" .
Ι Corinteni ΧΠΙ, 7-8

"Niciodαtα nu cαde" ίΏseamna ca cei ce au dobandit anumite
daruri, dar inca nυ s-au inνrednicit, ρήn iubirea cea mai deplina ~ί

mai curata a Duhului, de libertatea desaνar~ita de patimi, inca nυ
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au ajuns la sigurant!, ci sunt inc~ ιη Ρήmejdίe §ί in lυp~ §ί in fήc~

din Ρήcίηa duhului mu~tii. Aceas~ mbum nemaifiίnd supu~

cΜeήί, nici patimίi, a ar~tat-o ca fiind de ~a fel c~ chiar limbίle

ίηgeήΙ0r §ί proorocia §ί cuno§tίnta toa~ §ί haήsmele vindecaήlor

sunt nimic ιη comparatie cu ea. (Sf. Simeon Metafrastul, Filocalia
5, pag. 297).

"Pentru ca ιη parte cuno~tem §ί ιn parte proorocim".
Ι Coήnteni ΧΙΠ, 9

"Am v8zut slava Lui~ slava ca a Unuia nascut din Tat81 ριin de
har §ί de adevar".

Ioan Ι, 14

Sfantul Pavel a spus c~ are numaί din parte cuno§tinta
Cuvantului ca Dumnezeu. Cacl se cuno~te numaί intr-o mbum
oarecare din lucraή. Deoarece cuno~terea Lui dupa fiinιa §ί ipostas
ηυ e cu putinta ιη nici υη fel nlmanul, fiind la fel de inaccesibίla

tuturor iηgeήΙ0r §ί oamenίlor. Sfantul Ioan in~ care a cunoscut
ratiunea intrupaήi Cuvantului ιη chip desavh§it, atat cat e cu
putinιa oamenίlor, a spus ca a vazut slava Cuvantului ca trup, adic~
a vazut ratiunea sau scopul pentru care Dumnezeu s-a facut om,
ρΙίη de har §ί de adevar. Caci ηυ intrucat e Dumnezeu dupa fiinιa

§ί de ο fiinta cu Dumnezeu Tatal a fost daruit cu har υηυΙ nascut,
ci intrucat s-a tacut dupa iconomie ρήη fire om §ί de ο fiinιa cu
ηοί, a fost daruit cu har pentru ηοί care avem trebuinιa de har; §ί

din plίnirea Lui Ρήmίm necontenit la οήce inaίntare a noastra, harul
pe masura noastra. Ρήη urmare cel ce paze§te ιη sine nepatat
(ratiunea) cuvantul Ιυί Dumnezeu care s-a intrupat pentru ηοί, va
Ρήmί slava ρΙίηιί de har §ί de adevar a Celul ce S-a slavit §ί S-a
sfintit pe Sine pentru ηοί ca om ιη timpul petreceήί Lui intre ηο1.

(Fίlocalia 2, pag. 196).
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"Ci acum cuo08§tem dίo parte ~ί ίο parte proorocίm.

Dar c8nd va venί ceea ce este des8var~it, ceea ce·i dio parte va
ioceta".

Ι Coήnteni ΧΙΠ, 9-1Ο

Credinta ~ί lucraήle ei sunt maί malte decat cuno~tinta. ~ί

insa~i CUDo~tίnta se desav~e~te in credίnta ~ί dobande~teputere sa
urce ιη sus ~ί sa simta pe Cel ce este maί malt decat toata simtirea
~ί sa vada lumίna aceea ηecUΡήηsa de mίnte ~ί de cuno~tinta

f'aΡtuήΙοr.

Deci cuno~tinta e ο treapta ρήη care urca cineva la ina1timea
credintei. Dar cand ajunge cineva aproape de aceea, ηυ mai are
nevoie de ea. [...] Credinta deci ne arata ca ρήη ochi adevaml
desav8.r~ίήί ~ί ρήη credinta aflam acele Ιucruή ηeCUΡήηse, dar ου
ρήη cercetarea ~ί ρήη puterea cuno§tinteί. (Sf. Isaac Sirul, Fίlocalia
10, pag. 327).

Cand vorbirea smeήιa coboara ιη adancul tau, atunci vorbirea
inalιa se depan:eaza de la tine. Dar cand smerenia insa~i se
inradacineaza ιη adancul inimii tale, atunci vorbirea smeήιa de la
suprafata sau dinH1untru e lepadata de la tine. Cand insa te
imbogate~ti de sus cu smeήta cugetare, atunci inceteaza atat
smerenia din afara, cat ~ί vorbirea smeήta a limbίi. (Nichita
Stithatul, Filocalίa 6, pag. 267).

Despre desav8.r~ire Sfantul ΝίΙ spune: "Trebuie sa inte1egem
doui:i desαναηίrί: una vremelnica §ί unα ve§nica". Despre cea din
urma a scήs Apostolul "dαr cond να veni desαναηίtul, να inceta
ceea ce e din parte". Cuvantul "cαnd να veni desavαr§itul",

insearnna ca aίci pe pamant ηυ putem CUΡήηde desavar~irea

dumnezeieasca. ~ί iara~i: "Doui:i desαvαr§irί cunoa§te sfαntul Pavel
§i §tie pe acelα§iom desαvαr§it §ί nedesavαr§it". [...] De aceea zice:
"Nu pentru ca am luαt m-am §ί desavαr§it" (Filipeni ΠΙ, 12). ~ί
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dupa ρυιίη: "CαIi suntem deci desdvα'liIi, αceasta sd ο cugetdm"
(Filipeni ΠΙ, 15). (Monahii Calist ~ί Ignatie Xanthopol, Filocalia 8,
pag. 193).

"Caci vedem acum ca ρήn oglinda, in glιίCΊtUr8,iar atunci fati
catre fati".

Ι Coήnteni ΧΙΠ, 12

Cand te-ai ήdίcat ρήπ multe osteneli ~ί sudοή deasupra micimii
trupului ~ί te-ai dezbracat de trebuintele Ιυί, ΙΙ vei ρυΝ u~or ~ί

duhovnice~te, ca pe υηυΙ ce ηυ va simti nici foame, nici sete.
Atunci vei ρήνί mai bine ca ρήη oglίnda, pe Cel mai presus de
minte ~ί cu ochii tai spaIati de Ιacήmi vei vedea pe Cel pe Care
nimeni ηυ L-a vazut vreodata. ~ί avand sufletul ranit de iubirea Lui,
vei iηfiήρa υη cantec amestecat cu Ιacήmi. (Sf. Simeon Νουl

Teolog, Filocalia 6, pag. 49).

Oglinda este con~tiinta care are ιη ea in chip ne~tirbit forma
tuturor virtutilor cu fapta ~ί ρήη care cel curat cu intelegerea vede
pe Dumnezeu; sau cu alte cuvinte, ea e deρήηderea cu implinirea
poruncilor, care cuρήπde sinteza tuturor virtutilor impletite
intreolalta ιπ chip unitar, ca ο fata divina. Iar ghicitura este
cuno~tinta ratiunilor (cuvintelor) dumnezeie~ti, ρήπtr-ο imbrati~are

deplina, pe cat se poate, cu ajutorul contemplatiei, cuρήΠΖand ιπ

sine aratarea stravezie a celor mai presus de intelegere. Oglίnda

este, simplu vorbind, deprinderea care indica forma οήgίπara a
virtutilor, ce se va descoperi celor invredniciti. Caci oglinda arata
sfar~itul viitor al filosofiei cu fapta, celor ce au oglinda. Iar
ghicitura indica οήgίπalul celor inteligibile, ρήn cuno~tinta.

Deci toata dreptatea de aici, comparata cu cea viitoare, are
intelesul unei oglinzi, ce reflecta chipul ΙucruήΙοr οήgίnare, dar nυ
cuρήnde insa~i ΙucruήΙe ιn subzistenta lor descορeήta. ~ί toata
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cuno§tinta pe care ο avem aici despre lucruήΙe i'nalte, comparata cu
cea viitoare, este ο ghicitura ce contine ο indicatie a adevamlui, dar
nu i'nsu§i adevaml ιη subzistenta lui, care va avea sa se descopere
ιη viitor. Yntrucat ιη virtute §ί cuno§tinta se CUΡήηd cele
dumnezeie§ti oglinda ne indica οήgίilalele ρήη virtute, iar ghicitura
face stravezii οήgίηalele ρήη cuno§tinta. (Sf. Maxim Μarιuήsίtοrul,

Filocalia 3, pag. 156).

Acum ο Ρήvίm - lumina dumnezeίήί - ρήη sίmtuή §ί ρήη

sίmbοluή i'mpaήite: atunci, lnsa, ajungand mai presus de acestea
vom ρήνί lumina ve§nica ίη chip nernijlocit, nefiind la rnijloc nici
ο perdea. [...] Spunand "acum" a aratat vederea ce este cu putinta
§ί pe masura fiήί noastre. Dar el depa§ind-o pe aceasta §ί ήdίcandu­

se mai presus de simturi §ί de minte (de Inte1egere) a vazut cele
nevazute §ί a auzit cele neauzite (ΙΙ Cοήηteηί ΧΙΙ, 4) primind ίη

sine arvuna acelei a doua ηa~teή ~ί a vedeήί ce tine de ea. De aceea
a §ί zis: "~tiu, deoarece am auzit §ί am vαzut". ΕΙ socote§te aceasta
lucrare a sίmtίήί. Dar iara§i zice ca nu §tie de era minte sau trup,
ceea ce simtea. Deci simtirea aceasta e mai presus de simtire §ί de
minte (de intelegere). Caci cand lucreaza vreuna din acestea §ί ca
lucreaza vreuna din acestea se simte ~ί se intelege. De aceea §ί

adauga "Dumnezeu §tie'~ deoarece Dumnezeu era cel ce lucra
atunci. Iar el, ajuns prin unirea cu Dumnezeu mai presus de om,
vede ρήη Cel nevazut cele nevazute, care, fara sa se coboare din
sfera mai presus de simtire, s-au tacut vazute. (5f. Gήgοήe Palama,
Fίlocalίa 7, pag. 294).

"~ί acum raman acestea trei: credinta, nadejdea, dragostea. Iar
mai mare decat toate este dragostea".

Ι Corinteni ΧΙΙΙ, 13

Timpul se imparte ιη trei. Credinta se lntinde impreuna cu toate
trei partίle: nadejdea cu una din ele; dragostea cu doua. Atat
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credinpι cat §ί nadejdea sunt pana la ο νreme; dar iubirea,
supraunindu-se pentru veacυή nemarginite cu Cel supranemarginit,
ramane pururea crescand mereu mai sus de ea. (Sf. Maxim
ΜartuήsίtοruΙ, Filocalia 2, pag. 98).

Daca credinpι e Iegati de nadejde, iar nadejdea e urmata de
dragoste, ceI ce ηυ are dragoste, ηυ a dobandit nadejdea, iar cel
lipsit de nadejde, e vadit ca e lipsit §ί de credinti. Caci daca ηυ

exista cauzeIe ίυbίήί, cum poate exista iubirea? Precum fara temeIie
ηυ poate sta acοpeή§υΙ casei, ~a Iara credinti §ί nadejde
neindoieInica ηυ se poate afla iubirea de Dunmezeu ιη sufletuIui
omuIui. ~ί ceI ce ηυ are iubirea ηυ va avea nici υη foIos din
ceIeIaIte virtuti §ί t'ara iubire ηυ se va folosi intru nimic. (Sf.
Simeon ΝουΙ TeoIog, Filocalia 6, pag. 188).

CeI ce cugeti Ia toate ΙυcruήΙe Ιυί Dumnezeu, cunoscandu-Ie
ρήη vedeή aIe inteΙegeήi, va afla, t'ara indoiala, rasaήnd in sufletul
Ιυί aceIe trei virtuti, pe care toate sfintiteIe scήeή §ί caηi ne
indeamna sa Ie spunem ca oameniί sa caute cu toata sarguinta sa Ie
dobandeasca: credinta, nadejdea, dragostea, sfar§ituI sau, mai bine
zis, temelia tuturor virtutiIor fl1ptuitoare §ί vazatoare. Aceasta este
cu adevarat Sfanta Treime (cu Dumnezeu ceI intreit) cea din ποί,

ρήπ care ne unim cu Sfanta Treime apropiίndu-se de ea ca ni§te alti
ingeri. (CaIist Ρatήarhul, FilocaIia 8, pag. 282).

Una este ca ο raza, aIta ca ο Iumina, iar cealalta ca un cerc.
[...] "Credin/α este rαzα soαrelui, nMejdeα cα lumina lui, ίar

drαgosteα cα cerculluj". ~ί toate sunt ο straIucire §ί ο Iumina. Cea
dintai toate le poate face §ί zidi; a doua imbriti§eaza miIa Ιυί

Dumnezeu; iar a treia niciodata nυ cade, nυ inceteaza a ρήνί §ί nυ

Iasa pe ceI ranit de ea sa-§i Iini§teasca feήcίta nebunie. (Sf. Ioan
ScararuI, FiIocaIia 9, pag. 424).
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"Cant cu duhul, dar cant ~ί cu mintea".
Ι Cοήntenί ΧΙΥ, 15

caπta cineva cu duhul cfutd roste§te numai cu limba cele
caπtate. ~ί caπta cu miηtea caπd, cunoscaπd Intelesul celor caπtate,

se vesele§te ιη contemplarea lor. (Sf. Maxim Μartuήsίtοrul,

Fi10calia 2, pag. 209).

"Dar ιη Biserica vreau sa graiesc cinci cuvinte cu mintca mea,
ca sa ίηνθ! §ί pe altii, decat zeci de mii de cuvinte intr-o limba
straina" .

Ι Cοήntenί ΧΙΥ, 19

Marele lucrator al manl §Ι desavar§itei rugaciuni zice: "...
voiesc sα spun cinci cuvinte cu minteα meα... ". Celor mai prunci cu
duhul, acest lucru le este strmn. De aceea ηοί, ca ni§te
nedesavar§iti, cautam feΙuήmea §ί cantitatea ιη rugaciune. Dar felul
al doilea e Ρήcίnuίtοr al celui dintAi. Caci se spune: "Dα rugαciune

curαtα celui ce se roαgα" f'ara pregetare ιη chip Intinat §ί cu
osteneala. (Sf. Ioan Scararul, Filocalia 9, pag. 408).

"Vreau cinci cuvinte ιη mintea mea, decat zeci de mii ρε

limba".
Ι Corinteni XIV, 19

"Vreau ca barbatii sa se roage in tot locul ridicand maini
cuvioas~, fara de manie §ί fara de ganduri".

Ι TiIl10tci 11, 8

Tot lυcrul are trcbυίnμ1 de drcapta socotcalJ1, ca si1 sc facJ1 binc;
iar fJ1rJ1 aceasta ηυ cunoa~tem fίrea lυcrυrίlor ~ί de accca nc sωίntίιη

cei mai muJti, cand νedem cJ1 ηυ se potrivcsc lntre ele, cele spuse
§ί cele fJ1cute de Sfίntii PJ1rinti. De pilda, Biserica a primit sa cante
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troparele cu vers, asemenea §ί multe alte cfuιtmi. Dar .sfantul Ioan
Scm-arul, laudfuιd pe cei ce plfuιg dupa Dumnezeu, zice ca unii ca
ace§tia ηυ vor strίga catre ei in§i§i in cfuιtmi. Sfantul Isaac zice §ί

el despre cei ce se roaga in chip curat ca de multe οή se afla
vreunul adunfuιdu-§i mίntea in rugaciune §ί indaιa cade nesίlit la
pamfuιt, pe genunchi ca odίnioara proorocul Daniil, §ί-§ί are
mainίle intinse §ί ochii Ιυί cauιa la crucea Ιυί Hήstos [...]. ~ί iad§i
mu1ti sfinti PMίnti scήu despre unele ca acestea, ca pήn υίιnίrea

mintii s-au ήdίcat ηυ numaί dincolo de cfuιtmi §ί psalmodii, ci au
uitat §ί mintea insa§i, cum zice sffuιtul Νίl. Βίseήca a tacut bine §ί

υη lucru placut Ιυί Dumnezeu, ca a Ρήmίt cfuιtmile §ί celelalte
tropare, pentru neputinta mintii noastre, ca ρήη dulceata viersului
sa laudam pe Dumnezeu, cei ce suntem ne§tίutοή, aproape t'ara
voie; iar cei ce au cuno§tinta sa νίηΙι la strapungerea inimii ρήη
Inte1egerea cuvintelor spuse. ~ί a§a sa urcam ca pe ο scara spre
patrunderea InteΙesuήΙοr bune, cum zice Damaschin. ~ί cu cat
SΡοήm ΙΩ obi§nuinιa cu InteΙesuήΙe celor dupa Dumnezeu, cu atat
dorul lui Dumnezeu ne atrage sa le cugetam §ί sa ajungem sa ne
Inchinam ΙΩ duh §ί ΙΩ adevar Tatalui. (Cuv. Petru Damaschin,
Filocalia 5, pag. 35).

"Fratilor ηυ ηΙί prunci cu mintea, ci cu rautatea".
Ι Cοήntenί χιν, 20

Culionul este simbolul smereniei. Caci pruncii mici nevinovati,
poarta culion. Iar o\Ίlul vaτstnic ηυ poarta culion. Deci ηοί de aceea
il purtam ca sa fim prunci cu rautatea. Pruncul care ηυ are rautate
de e necinstit ηυ se manie, de este cinstit ηυ se umple de slava
de§arta. De ia cineva ale Ιυί ηυ se necaje§te, caci e prunc cu
rautatea. Νυ se razbuna cu patima, ηυ ravne§te slava. Culionul e §ί

semn al harului Ιυί Dumnezeu. Caci precum culionul acopera §ί

Incalze§te capul copilului, a§a §ί harul Ιυί Dumnezeu acopera §ί

mintea noastra. Pentru ca culionul este simbolul harului
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MantuitoruIui nostru Dumnezeu, care ne acoper~ cugetarea §ί

lnc~Ize§te pruncia ιη Ηήstοs pentru dracii care incearc~ pururea ~
ne Ioνeasc~ §ί s~ ne rmeasc~. (Aννa Dorotei, Filocalia 9, pag. 491).

"Hristos a muήt pentru p~catele noastre".
Ι Cοήntenί χν, 3

"Ne·am ingropat cu ΕΙ ρήη botez".
Romani νι, 4

"Cel ce a muήt s·a indreptat de p~cat".

Romani νι, 3
"P~catul ηυ νΒ mai s~pani peste ηοί".

Romani νι, 14

Botezul este des~νar~it, dar ηυ des~νar~e~te pe cel ce ηυ

lmpline~te poruncile, [...] iar cel ce ηυ Ie lndepIine~te este
necredincios §ί s~panit de p~cat. Caci credinιa sta ηυ numai ιη a ne
fi botezat ιη Ηήstοs, ci ~ί ιη a lmplini poruncile Lui. Ca oda~ ce
ne-am lngropat cu ΕΙ ρήη botez, ne-a ~ί ήdίcat pe ηοί §ί ne-a a§ezat
lmpreuna cu Sine ιη cele cere§ti. Dar ne-a dat ~ί porunci ca,
implinindu-le, sa aflam desaνar~irea pe care ne-a dat-o noua.
(Marcu Ascetul, Filocalia Ι, pag. 275).

"Νυ eu,ci harullui Dumnezeu care e cu mine".
Ι Cοήnteηί χν, 1Ο

" De se νa rascula ίη cugetul tau roiul ganduήΙοr urate ~ί sHibind
νei fi biruit, sa itii ca te-ai despaηit pentru ο νreme de harul
dumnezeiesc. De aceea ai ~ί fost dat pe mana cadeήί taJe, dupa ο

dreapta judecata. Drept aceea luptA sa ηυ fii lipsit niciodata de har,
din nepurtarea de grija, nici pentru ο clipa. Iar de νei putea sa te
ήdίcί din aJunecare, ~ί sa treci peste zidul ganduήΙοr patima~e ~ί
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ρeste atacuήΙe lntinate necontenit, aduse de marea dibacie a
vrajma§ilor, sa nυ υίti de darul dat tie de sus; [...] Harul m-a ήdίcat

din gaπdurile lntinate ce s-au sculat asupra mea §ί m-a izbavit de
barbatul nedrept (Psalm XVII, 52), adica de diavolul §ί de omul cel
vechi. (Ioan Carpatinul, Filocalia 4, pag. 125).

"Daca ηυ este lnVΊere a mortii, nici Ηήstοs η-Β invίat".

Ι Cοήntenί XV, 13

Ηήstοs este InceputuI, mijlocul §ί sfar§itul. Caci e ίn toate: ίn

cele dintai §ί ίn cele mijlocii §ί ίn cele din urma ca ίn cele dinιai.

Pentru ca ηυ este ίn ΕΙ vreo deosebire oarecare lntre acestea,
precum nυ este nici barbar, nici scit, nici elίn, nici iudeu, ci toate
§ί ίn toate este Ηήstοs. (Sf. Simeon ΝουΙ TeoIog, Filocalia 6, pag.
60).

"Precum ίn Adam toti mor, ~a ίη ΕΙ toti sa se faca νΗ".

Ι Corinteni XV, 22

Fiul cel υηυΙ nascut al Ιυί Dumnezeu, cuvaπtu} cel mai
dinainte de veci, care este din Dumnezeu Tatal, izvorul vie'ii §ί al
nemuririi, ηί s-a aratat ηουιί celor ce §edeam ιη Intunericul §ί ΙΗ

umbra moJ1ii. Jntrupandu-Se din Duhul Sfiint ~ί din Fecioara Maria.
ne-a aratίlt chipul unei vietuiri de fOΓll1a dulηneΖeίeascii. ~ί danιlLI­

ne porunci sfίnte ~ί fagaduind Jll1par~IIiίl Cerurilor celor ce-~i νΟΓ

randui νί<ιμ dupa cle ~ί Infrico~and cu chinurile ve~llice pe cci ce
le νΟΓ calca, iar mai pc υΓm1ί sufcrind patitlla mantuitoarc ~ί ί'ηνίίηιl

din moJ1i nc-a daruit niidcjdca Invicrii ~ί a vielii ve~nicc. PriIl
aceasta a dczlcgat osanda pacatului stramo~esc al neascultarii ~i a
desfiinlat ΡΓίη moarte stapanirea mortii. (Sf. Maxim Marturisitorul,
Filocalia 2, pag. 2).
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"Dar fiecare ίη randul cetei sale".
Ι Cοήntenί χν, 23

Νυ le lipse~te nimic tematοήlοr intrucat ei sunt tematοή chiar
daca nυ are tematorul plinatatea ~ί desavar~irea υnίήί nemijlocite cu
Cuvaπtul a~a cum ο au cei ce-L iubesc pe Domnul.

Caci fiecare se bucura de desavar~ire "tn rαndul cetei sαle",

dupa locul ce i-a fost raπduit, macar ca υnυΙ este mai sus decat
altul, dupa calitatea ~ί maήmea varstei duhovnice~ti. (Sf. Maxim
Μartυήsίtοrul, Filocalia 3, pag. 40).

"Obiceiurile bune sunt stricate de convorbirile rele".
Ι Cοήntenί χν, 33

Cu multa osteneala ~ί durere se instapaπe~te ιn nοί obi§nuinta
cea buna §ί bine a§ezata. Dar ceea ce dobaπdim cu multa osteneala
se poate pierde intr-o clipita de vreme. ("Convorbiri lume§ti" a
numit pe cele ale lumii; iar nelume~ti pe cele rele ~ί pagubitoare
celor ce fug de lume). (Sf. Ioan Scararul, Filocalίa 9, pag. 74).

"Trupuri cere~ti ~ί trupuri pamante~ti".

Ι Corinteni ΧV, 40

~ί ingerii sUJ)t intr-un anumit fel trupe~ti ~ί circumscri§i ιη

comparatie cu firea nemateriali1 §ί netrupeasca a duInnezeiriio ["0)
Trupurile pamante§ti sunt materiale, iar cele mai presus de ηοί

nematerialeo [000) Daca sunt duhuri slujitoate atunci ~ί mintile cere~ti

sunt trinlise spre slujire potrivit adevi1rului ~ί luί Pavel. [ο .. ] caπd
ingerul duIllnezeiesc e trimis de sus de Dumnezeu ca sa slujeasca
poruncii dumnezeie~ti pe pamant, parase~te cetele cere~ti ~ί vine
dupi1 parerea generali1 aproape de ηοί ~ί de cele din lume. Iar daci1
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lucrυl acesta pare conform adevaι-ului, ingerul se arat! ρήη aceasta
circumscris ~ί CUΡήns lntre margini. Caci ίη comparatie cu firea cea
dumnezeiasca ~ί necreat! ~ί cu totul netrupeasca ~ί necίrcumscήsa,

ίngeήί sunt creati ~ί cίrcumscή~ί, dar faιa de ηοί sunt cu totul
netrupe~ti, neCUΡήn~ί ~ί nevaιuti. (Sf. Simeon ΝουΙ Teolog,
Filocalia 6, pag. 140).

"Stea de stea se deosebe~te intru slavi".
Ι Corinteni XV, 41

Precum mai multe candele, de~i ard cu acel~i untdelemn ~ί se
aΡήnd cu acela~i foc, ηυ dau ίη aceea~i masura stralucirea focului,
a~a ~ί daruήle aratandu-se din deosebite virtuti, infati~eaza stralucίή

deosebite ale Duhului cel bun. Sau precum intr-o cetate, fiind multi
lοcuίtοή ~ί folosindu-se de aceea~i paine ~i de aceea~i apa, υηίί

dintre ei sunt barbati, altii prunci, altii baieti, altii batrani ~ί lntre ei
este mare deosebire; sau precum graul semanat ίη una ~i acee~i

taήna rode~te spice deosebite, dar e adunat ίη aceea~i aήe ~i se
a~eaza ίη acela~i hambar, a~a socote~te ca va fi la invierea mortilor.
Cei ce vor lnvia, vor fi slaviti ~ί vor fi cunoscuti cu ο slava
deosebita, dupa vrednicia faptelor ~ί dupa imparta~irea de Duhul
dumnezeiesc care locuie~te lnca de aici ίη ei. (Sf. Simeon
Metafrastul, Filocalia 5, pag. 318).,

"Se seamana trup firesc, lnviaza trup dubovnicesc. Daca este
trup firesc este ~ί trup duhovnicesc".

Ι Corinteni XV, 44

Chiar cand va fi reinnoita, zidirea ηυ va fi iar, ~ί cum a fost
adusa de Dumnezeu la existenta la inceput, sa ηυ fie! Caci se
seamana trup sufletesc ~ί ηυ se ήdίca υη trup cum era cel al
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Ρήmuluί om creat lnainte de neascultare, adica mateήal ~ί sensibil
§ί schimbacios, avand lipsa de hrana rnateήala, ci se scoala trup
lntreg lnduhovnicit ~ί neschimbacios, cum era al Stiίpanului ~ί

Dumnezeului nostru dupa inviere, adica alCelui de al doilea Adam
~ί al Celui lntm nascut din morti, deci cu mult deosebit de acela. tn
acela~i fel intreaga zidire se va face, la υη sernn al Ιυί Durnnezeu,
ηυ cum a fost creata, rnateήala ~ί supusa sίmtuήlοr, ci va fi
pretacuta, la na~terea din nou, lntr-o locuinta nernateήala ~ί

duhovniceasca rnai presus de toatiί sirntirea. [...] "Nu to/i vom
αdormi, dαr to/i ne vom preschimbα ίntr-ο clipd, ίntr-ο clipeαld de
ochi" (Ι Cοήntenί ΧV, 40). (Sf. Simeon ΝουΙ Teolog, Filocalia 6,
pag. 139).

"Primul om din pamant e pamantesc; al doilea om e Domnul
nostru din cer. Precum e cel pamantesc Β§Β sunt §ί cei
pamante~ti; ~ί precum e cel ceresc qa sunt ~ί cei cere~ti".

Ι Cοήntenί XV, 47-48

Precum din coasta lυί Adam a tacut femeia, a~a din fiica Lui,
din pururea Fecioara Maήa §ί Nascatoarea de Dumnezeu, luand trup
tara de samanta, s-a nascut ιη chip asemanator Ρήmuluί om creat,
caφrecum acela ρήη neascultare s-a tacut inceputul na§teήί lntru
stricaciune §ί spre rnoarte, a§a Ηήstοs §ί Dumnezeu, ρήη lmplinirea
a toata dreptatea (Matei ΠΙ, 15) sa se faca parga rezidirii §ί

nemuήrίί noastre lntru nestricaciune. (Sf. Simeon Νουl Teolog,
Filocalia 6, pag. 131).

"Dar precum am purtat chipul celui pamantesc sa purtam ~ί

chipul celui ceresc".
Ι Corinteni ΧV, 49
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"Chipul celui pαmαntesc" sunt pacatele generale, ca
nechibzuinta, fήca, necumpatarea, nedreptatea. Iar "chip al celui
ceresc" sunt virtutile generale, ca tntelepciunea, barbatia,
cumpatarea, dreptatea. (Sf. Maxim Μartuήsίtοrul, Filocalia 2, pag.
73).

Cel ce ηυ a tmbracat chipul Domnului nostru Iisus Ηήstοs, a1
Omului ceresc ~ί Dumnezeu, ρeste omul rational ~ί mintal, cu buna
simtire ~ί tntru cuno~tinta, e inca numai sange ~ί carne. ΕΙ ηυ poate
ρήmi simtirea slavei duhovnice~ti ρήη cuvant (ratiune) precum nici
cei orbi din na~tere nυ pot cunoa~te numai ρήn cuvant (ratiune)
lumina soarelui.

Cel ce aude, vede ~ί simte astfel, cuno~te puterea celor zise,
ca υηυΙ ce poarta chipul celui ceresc ~ί a urcat la barbatul desavar~it
al plinatatii lυί Ηήstοs. (Sf. Simeon Teolog, Filocalia 6, pag. 32).

Caci a ~tiut Apostolul ca ηυ este om fara pacat de cand a avut
loc neascultarea ~ί ca pocainta poate intoarce iara~ipe om la
noutatea tara de pacat. [...] (Nepacatuirea tine sufletul neinvechit,
ve~nic tanar, innoindu-se mereu din Ηήstοs, care tine mereu tanara
firea omeneasca asumata de Fiul lυί Dumnezeu, care e din veci ~ί

pana ιη veci Alfa ~ί Omega, inceputul ~ί desavar~irea sau
desavar~irea de la inceput). De aceea a spus ca am parasit faptuirea
celui ce n-a ascultat porunca §ί savar~im tapΙUirea Doιnnului noslru
Iisus Hristos care este implinirea sfίntelor Ιυί poruncl, cHn~ Η Πίcul

mila ~ί a asun1Ht robia omului pana ce Ι-Η inlrαlus ΙΩ ωίιιl HSCLIl1S
~ί i-a daruit,dupa Sfintele Scripιuri, toale virΙUtile, ρΓίη HceHsl<ι ί-Η

dat sa n1iInance din ΡΟΙ11υl vietii, care esle cura(ia. Pe HceiIsl" Η

aral<ιt-o ΕΙ insu~i, InlpacaIld Heruvitnii ~ί ΟΡΓίηι] sabia ιJe f'oc ce se
invartea pιίzίηιJ calea spre ponlul vietii, care este cuno~tillta sfinlelor
Ιυί cuvinle. (Cuv. Paisie Puslllicul, Filocalia 12, png. 219).
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"Trupul §ί saogele ου pot mo§teoi tmparatia Ιοί Dumoezeu".
Ι Cοήntenί χν, 50

Trupul este pofta, ίΜ sangele mania. Cu dreptate deci cel ce ηυ

se curate§te de acestea, ηυ poate mo§teni tmparatia lυί Dumnezeu.
(Sf. Maxim Μarωήsίtοrul. Filocalia 2, pag. 216).

1. "ΤοΙί vom adormi, dar ου toti oe vom schimba".
2. "Νυ toti vom adormi, dar toti oe vom schimba".

Ι Cοήntenί χν, 51

"ΤΟΙί vom adormi, dar nu toli ne vom schimbα", trebuie sa ο

intelegem ίη sensul ca ιοιί vom avea de suportat adormirea ρήη

moarte, dar πυ ιοιί ne vom preschimba Ρήmind slava §ί indraznirea.
"Nu toli vom αdormi, da, toli ne vom schimbα", trebuie sa

intelegem ca πυ ιοιί vom adormi cu adormirea pentru υπ timp
oarecare, ca sa avem lipsa de mormant §ί de ήsίΡίrea ρήπ

stήcacίuπe, ci cei de atunci vor suporta ο moarte scurta, neavand
_ lipsa de adormirea pentru υπ timp oarecare, deoarece indata se va

produce lnvierea. Dar toti se vor schimba, adica se vor imbraca
lntru nestricaciune. (Sf. Maxim Μartuήsίtοrul, Filocalia 2, pag.
245).

"Boldul mortii este pacatuI".
Ι Corinteni χν, 56

Moartea inseamn11 despJ1rtirea de Dumnezeu. Iar boldul mortίi

este pacatul pe care Ρήmίndu-Ι, Adam a fost izgonit §ί de la pomu\
vietii §ί din Rai §ί de la Dumnezeu. Acestei mortί i-a urmat ιη chip
necesar §ί moartea trupu\ui. Caci viata este Ce\ ce a zis: 'Έu sunt
νίαια" (loan χιν, 6). Aceasta coborandu-se ιη moarte, I-a adus pe
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cel omorat iara~i Ia viata. (Sf. Maxim Μarιuήsίtοrul, FiIocalia 2,
pag.75).

"Ci nοί, ιn nοί In§ine, ne-am socotit ca osanditi la moarte, ca sa
nυ ne punem Increderea ιn nοί, ci ιn Cel ce ne-a ridicat pe nοί" .

ΙΙ Cοήηteηί Ι, 9

Daca rabda cineva rnra sa se InaIte §ί rara sa se lntoarca de la
virtute, se ridica §ί eI prin mortificarea trupuIui §ί a ΙucruήΙοr Ia
cuno§tinta ceIor ce sunt. Pentru ca, dupa Apostoli, omuI se
Impreuna-rastigne§te trupe§te prin fapteIe trupe§ti §ί suflete§te ρήη

faptele suflete~ti §ί apoi se ingroapa lmpreuna ρήη omorarea
simturilor ~ί a cuno§tintei ceIei dupa fire §ί Invie duhovnice~te ρήη

nepatimire ίη Ηήstοs Iisus DomnuI nostru. (Cuv. Petru Damaschin,
FiIocaIia 5, pag. 233).

"Care ne-a pecetluit pe nοί §ί a dat arvuna Duhului ιn inimίle

noastre" .
ΙΙ Cοήηtenί Ι, 22

DumnezeiescuI Maxim [...] spune ca haruI acesta lndumnezeitor
aI Iui Dumnezeu este necreat §ί pururea existent din Dumnezeu ceI
pururea existent. Iar ίη aIte parti de muIte οή ίl nume~te Iumina
nenascuta §ί enipostativa (subzistenta ιη ipostas) arataπdu-se ceIor
vrednici cand se fac vrednici, dar ηυ ca venind atunci Ia existenta.
Acest sfant nume§te acea Iumina §ί lumίna sIavei negraite §ί curatia
ingerilor. Iar Μacaήe ceI Mare ο nume~te hrana celor netrupe§ti,
sIava firii dumnezeie§ti, frumusetea veacuIui viitor, foc dumnezeiesc
~ί ceresc, lumίna negraita §ί mintaIa, arvuna DuhuIui Sfant,
untdeIemn sfintit aI veseliei. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag.
414).
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"Ca sa ηυ ηε lasam covaIliti de Satana, caci gandurile luί ηυ

ηε sunt necunoscute".
Π Cοήηteηί Π, 11

1ntelesul este acesta: ηυ este vi1zuta fata Ιυί, caci Ι~ί ascunde
viclenia ιη multe ve~mίnte (vrajm~ul), fermecand in chip amagitor,
prin felul cum se intati~eaza laaratare, iar ιη ascuns intocmίnd

cursa pierzaniei. ~ί ca sa ηυ se numere ~ί pe sine intre cei ce ηυ

cunosc vicleniile aceluia, Ιον descήe semnele Ιυί, cunoscand
limpede toata uraciunea iηfήcο~ata a lui. 'Όchίί lui sunt ca αί

luceafαrului, mi1runtaiele lui sunt ~erpi de arami1". Acestea le
spune, dand la iveala viclenia Ιυί, ca a unuia ce ρήη faptul ca-~i ia
intati~area luceafarului, pHinuie~te sa atraga la el pe cei ce-l Ρήνesc,
iar ρήη ~erpii dinauntru pregate~te moartea celor ce se apropie. (Nίl

Ascetul, Filocalίa 1, pag. 180).

"Pentru ca suntem luί Dumnezeu buna mireasma a luί Hristos,
intre cei ce se mantuiesc ~ί intre cei ce pier".

Π Corinteni 11, 15

Cel ce graie~te cu dispref imΡοtήνa celui smeήt la cuget ~ί ηυ-Ι

cinste~te pe el ca pe υη om νίυ, este ca υηυΙ ce ~i-a deschis gura Ιυϊ

impotriva Ιυί Dumnezeu. Dar chiar de ar fί disprefuit de toata
zidirea, cinstea Ιυί ramane. Se apropie cel smerit de fίarele

pierzatoare ~ί cand acestea Ι~ί arunca Ρήνίrea lor spre el, salbaticia
lί se imblanze~te ~ί νίη la el ca la stapanullor. ~ί-~ί pleaca capetele
lor ~ί ling mainile ~ί picioarele Ιυί, caci din el se raspande~te acea
mireasma ce se raspandea din Adam inainte de cadere [...]. Ε

mireasma care s-a luat de la ηοί ~ί pe care ne-a ιηηοίι-ο ~ί ne-a
dat-o iara~i prin νenirea Ιυί Iisus. Aceasta este buna mireasma ce se
raspande~te ca υη mir din neamul oamenilor. (Sf. Isaac Sirul,
Filocalia 1Ο, pag. 108).
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"Aratandu-va ca sunteti scήsοare a luί Hristos, slujitA de ηοί,

scrisa ηυ cu cerneala ci cu Duhul Dumnezeului celui νίυ, ου pe
table de piatra, ci pe tablele de carne a1e loimii".

11 Cοήntenί ΠΙ, 3

Suntem ΙηνIίpιtί incat sa cunoa§tem de la ΕΙ cele de folos. ~ί

nu numai ηοί ci §ί fiecare dintre credincio§i, ca unii ce purtam scήs

ιη tablele inimilor noastre legea Duhului cea stanιa §ί ne-am
invrednicit sa graim nemijlocit §ί neobi§nuit, asemenea heruvimilor,
cu Iisus ρήη rugaciunea curata. Dar fiindca suntem prunci ιη

vremea na§teήί noastre din nou, necunoscand nici harul §ί nevazand
nici innoirea noastra, ba ne§tiind nici mmmea covar§itoare a cinstei
§ί a slavei de care ne-am impan:a§it §ί fiindca suntem datοή sa
cre§tem prin porunci suflete~te §ί duhovnice§te §ί sa vedem cu
mintea ceea ce am primit, cadem mu1ti ρήη lipsa de gήja §ί ρήη

deΡήnderea cea prea patima§a, ιη nesimtire §ί intuneric. (Sf.
Grigorie Sinaitul, "Filocalia 7, pag. 159).

''Iar daca slujirea mortii, sapata cu Iίtere pe tabla de piatra, s-a
facut intru slava, incat ηυ puteau fiii lυί Israel sa caute la fata
lυί Moise, pentru slava cea trecatoare a fetei lυί,

Cu cat mai mult ηυ νβ fi slujirea Duhului intru slava?
Caci daca slujirea osandei a fost slava, cu a13t mai mult νθ

prisosi slujirea dreptatii intru slava.
Ba ce a fost sHlvit ιη felul acesta n1arginit, a fost fara dc sluva,
fata de sluva aceasta covfir~itoare.

Iar duca ce este trecator s-a savur~it cu slava, cu utut 111Ui
vartos ceca ce ran1une intru sluvu".

11 Coril1tcni 111,7-11

DUIllnczcicscul Apostol Paνcl a ίιraιaι ca ιaίηη dcsaνfIr~ita u
cre~tinisnlului se face expcriata dc ficcarc sutlct crcdil1cios !ηΙΓ-υη

chip mai curat §ί mai lίmpede, ΡΓίη lucrare dumnezeicasca. lar
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aceasta este straIucirea luminii cere~ti lntm descοpeήrea ~ί puterea
Duhului. Dar ca sa ηυ socoteasca cineva ca singura luminare a
DuhuIui este cea ρήη cuno~tintaίnteΙesuήΙοr~ί sa se ρήmejduίasca

din ρήcίna ne~tiintei ~ί a trandaviei de a ηυ dobandi taina
desavar~iιa a harului, a adus ~ί pilda sIavei Duhului, care invaIuia
fata Ιυί Moise, ca inflitί~are martuήsίιa a cuno~tintei. [...]

Trecator e numit ceea ce s-a savar~it atunci, din ρήcίna ca
slava Iuminii a invaIuit trupuI muήtοr al Ιυί Moise. ~ί adauga:
''Avαnd deci ο astfel de nlJdejde, ne !olosim de multl1 zndrl1zneall1"
(Ι Cοήntenί ΠΙ, 12). Iar mai departe arata ca sIava neρίeήtοare ~ί

nemuήtοare a Duhului lntm descορeήre straIuce~te acum ίη ochi
nemuήtοr ~ί neρίeήtοr ίη partea nemuήtοare a omuIui dinIauntm,
ίη cei vrednici. Caci zice: 'Ία, noi to/i, αdicα cei ce ne-am nαscut

prin credinra desαvαr§itα din Duhul, cu !α/α descoperitα oglindim
slαva Domnului, pre!i1cαndu-ne spre acela§i chip din slavα zn slavα,

ca de Ια Domnul lα Duhul" (Π Corinteni ΠΙ, 18). Cu fata
descoperita a sufletuIui adica ~ί cand se lntoarce cineva Ia DomnuI
ί se ia acoperamantuI; iar DomnuI este Duhul. Ρήη urmare se arata
ca acoperamant de lntuneric s-a a~ezat peste suflet. Iar acesta a•putut strabate ΙΏ omenire ιη urma cadeήί Ιυί Adam. Acum Insa
credem ca ρήη iIuminarea Duhului se ia acest acoperamant de Ia
sufleteIe cu adevarat credincioase ~ί vrednice. [...] Iar Dumnezeu a
binevoit ca cei cu adevarat credincio~i sa ajunga Ia asemenea
masuή aIe sfinteniei. (Sf. Simeon Metafrastul, Filocalia 5, pag.
378).

''Iar οοί toti priviod ca ίο oglioda, cu fata descoperita slava
DomouIui, oe prefacem ίο acela~i chip dio slava ίο slava, ca de
la Duhul Domoului".

ΙΙ Corinteni ΠΙ, 18

Odati1 ce ne-a fost aratata de Cuvantul calea cea dreapta ~ί

u~oara a celor ce se mantuiesc, sa tagaduim cu toata puterea
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pHicerea §ί durerea vietii de aίci §ί siί ίηνiίtiίm cu mult lndemn §ί pe
cei supu§i ηoυiί siί faciί aceasta. Cki fiίcind aceasta, ne-am izb!vit
§ί am izbavit §ί pe altii cu desavfu'§ire de toata nascocirea patimilor
§ί de toata rautatea dracilor. Sa imbrati§am numai iubirea §ί nimeni
ηυ va putea sa ne despartii de dragostea Ιυί Dumnezeu. [...] Cki
ρήη cuno§tinta cu lucrul raminind ίη ηοί dragostea nemi§Cata vom
ρήmi de la ΕΙ ο bucuήe §ί ο sustinere ve§niciί §ί negdita a
sufletului. ~ί impiίrta§indu-ne de aceasta, nemaiρήνind ca mai
inainte, fiίriί gind neρήhanίt,cu fata descοpeήta a sίmtίήί suprafata
celor sensibile ca pe ο slavii, ci oglindind maί degraba cu fata
descoperitiί a cugetaήi, dupiί lnliίturarea οήciίruί val sensibil, slava
Ιυί Dumnezeu cea ariίtata ίη virtuti §ί in cuno§tίntaduhovniceascii,
prin care primim unirea cea dupiί har. Ciίci precum ignorand pe
Dumnezeu, am lndumnezeit zidirea, pe care am cunoscut-o ρήη

simtire, gustand din ea, pentru faptul ciί ρήη ea ηί se sustine
trupul, a§aρήmίnd cuno§tinta triίita a Ιυί Dumnezeu, cea accesibila
ίnteΙegeήί, vom ignora eχpeήenta Intregii sίmtίή, pentru faptul ciί

ΕΙ ne sustine sufletul ca sa existe §ί ca siί fie feήcίΙ (Sf. Maxim
Miίrturisitorul, Filocalίa 3, pag. 15).

Cel ce se indeletnice§te cu taptuirea, are ca acοpeήtοare pe
inima sa ίη vremea rugaciunii, cuno§tinta celor sensibile, pe care ηυ

ο poate ήdίca din pricina afectiunii fatiί de ele. Numaί

contemplativul, fiind neaWnat de ele, poate vedea, din parte cu fata
descoperita, slava Ιυί Dumnezeu. (Ilie Ecdicul, Filocalia 4, pag.
307).

Ce este harul §ί cum il putem dobandi §ί care sunt cele ce-l
tulbura §ί care cele ce-l curat~sc ίιί va arata cel ce a straJ.ucit cu
sufletul §ί cu lίmba mai mult decat tot aurul.

Aceasta se ariίta, mai limpede, cand lucrau daruήΙe minunilor.
Dar, nici acum ηυ e greu celui ce are ochi credincio§i, sa vada
aceasta. Caci lndata ce ne botezam, sufletul se face maί luminos ca
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soarele, curatit fiind ρήη Duhul. ~ί, ηυ numai ca Ρήvίm spre slava
Ιυί Dumnezeu, ci §ί Ρήmim ο stralucire de la ea. Caci precum
argintul aflat sub razele soarelui trimite §ί el raze, ηυ numai din
firea sa, ci §ί din lumina soarelui, 8§CΙ §ί sufletul curatit §ί ajuns mai
stralucitor decat tot argintul, Ρήme§te ο rw din slava Duhului, pe
langa slava aflatoare lη el; §ί anume una 8§a cum se cuvine de la
Domnul lη Duhul. [...] Daca voie§ti iti νοί arata aceasta §ί mai
limpede de la Apostoli: gande§te-te la Pavel, ale carui ve§minte
savar§eau minuni (Fapte ΧΙΧ, 12), la Petru a cwi umbra avea atata
putere (Fapte Υ, 15). Daca ace§tia n-ar fi purtat chipul tmparatului
§ί daca razele lοτ de lumina D-ar fi fost cu neputinta de ρήvίt,

ve§mintele §ί umbrele lοτ D-ar fi lucrat minuni. (Monahii Calist §ί

Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 21).

Atat cel prunc cu varsta cat §ί cel ΙΩ floarea vietii, au nevoie
de lapte. Dar cel dintai ca sa se hraπeasca iar cel de-al doilea ca sa
se Indulceasca. Se lήdeΙetnίce§te deci taptuitorul cu citirea
psalmilor. dar aceasta se arata tacand-o §ί contemplativul
(vazatorul). Dar, cel dintai spre intarirea §ί asigurarea sufletului, iar
vazatorul spre inveselire §ί mai ales ca sa odihneasca mi§carea
invapaiata §ί intinsa §ί izvoratoare de Ιacήmi spre Dumnezeu. Caci,
de§i duhul din el salιa peste masura §ί ravne§te sa se veseleasca mai
bine de razele dumnezeie§ti §ί sa se preschimbe §ί sa creasca din
slava ιη slava, dar firea compusa a trupului §ί firea de lut a inimii
slabe§te. Astfel, taptuitorul zabove§te ιη cuvintele durnnezeie§ti
pentru cuno§tinta §ί pentru invatatura ~ί §tiinta din ele; cuno§tinta
acestora ο Ρήme§te §ί contemplativul (vazatorul), dar ιη ιacere, caci
cele ce le invata ιη chip negrait §ί ceea ce puterea Ιυί contemplativa
prive§te, cuvantul ηυ poate grai. "Urechea lini~tii να auzi lucruri
minunate". Α spus "minunate" dar ce fel de Ιucruή "minunate" D-a
ρυωι S3 spuna. De aceea a renuntat sa graiasca negraitul celor mai
presus de cuvant. [...] Caci daca faptuitorul, de§i D-a νιίΖυΙ, are
fericirea numai din credinta. ce ar trebui sa cugeιam despre vazator?
Caci acesta Impreuna cu \.Imblarea prin credinta, care s-a ήdίcat
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peste cele ce trebuie f'acute, vede cele maή §ί minunate §ί patime§te
suί§uή in inimA §ί e lndumnezeit Ζί de Ζί, precum se cuvine. (Calist
Patήarhul, Filocalia 8, pag. 276).

''Iar ηοί toti privind ca ίη oglinda, cu fata descoperiti slava
Domnului, ne prefacem ίη acel~i cbip din slava ίη slava, ca de
la Duhul Domnului".

11 Cοήntenί 111, 18
"Acum I1 vedem ca ΡΓίη oglinda §ί ρήη ghicitura, iar atunci I1
vom vedea fati catre fati".

Ι Cοήntenί ΧΙΙΙ, 12

Cei ce s-au fi1cut deci mirese curate. cunosc pe Mire, ιη ei
ιπ§ί§ί, ca Intr-o oglinda, de nu cumva au vreo patiί ιη ei ca chίρuή

§ί de nu cumva nu plac Mirelui lor. Caci Mirele cauta suflete
curate, ca ni§te fecioare, care nu au ιη ele nici ο patiί. (Cuv. Isaia
Pustnicul, FiIocalia 12, pag. 218).

"Dumnezeu care a zis sa straluceasca lumίna ίη intuneric, Care
a stralucit ίη ininlile noastre spre lumίnarea cuno~tintei Fiului
Sau".

11 Cοήntenί ΙV, 6

Fiul lυί Dumnezeu §ί Dumnezeu, intrand ΙΩ pantecele
preasfintei Fecioare §ί luand trup din ea §ί fi1candu-se om, s-a
nascut om desavar§it §ί Dumnezeu desavar§it, fiind aceI~i

amandoua ΙΩ chip neamestecat - cum se petrece cu ηοί acest lucru?
Fiecare din ηοί oamenii credem ΙΩ ·El, Fiul lui Dumnezeu §ί Fiul
pururea Fecioarei §ί Nascatoarei de Dumnezeu Maήa §ί, crezand,
ρήmίm cuvantul despre ΕΙ cu credinta ιη inimile noastre; ca urmare
martuήsίndu-Ι cu gura §ί pocaindu-ne lndatiί din suflet de
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taradelegile s!var~ite de οοί mai Ioaiote, precum a intrat Dumnezeu,
Cuvantul Tat!lui, ίο pantecele Fecioarei, ~a Cuvantul se afl! ~ί ίο

οοί ca ο s!mant!. [...] Deci il z!mislim pe ΕΙ ου ίο chip trupesc,
[...] ci Ioteleg!tor ~ί fiiotia1. (Sf. Simeoo ΝουΙ Teolog, Fi1oca1ia 6,
pag. 157).

''Omul din afara se strica, iar cel dinlauntru se innoi~te Ζί de
Ζί".

ΙΙ Cοήntenί ιν, 16

Dac! ~i-a dezlegat cineva sufletul de dοήrea ~ί de poftele
ΙucruήΙ0r supuse sίmtuήΙ0r ~ί l-a legat de Dumnezeu, ηυ numai c!
va dispretui banul ~ί ΙucruήΙe din jurullui ~ί, p!gubit de ele, se va
arata tara ίntήstare ca fata de ni~te Ιucruή straine, ci ~ί dureri1e
venite asupra trupu1ui sau le va rabda cu bucuήe §ί cu multumirea
cuvenita, caci el vede pururea ca dumnezeiescul aposto1. [...] Altfel
ηυ se pot purta cu bucuήe necaΖuήΙe cele dup! voia Ιυί Dumnezeu.
Caci e de trebuinta ίη toate acestea, de cuno§tinta desavar~it! ~ί de
intelepciunea duhovniceasca. Iar cel lipsit de acestea, umbla ίη

intunericul deznadejdii ~ί al ne~tiintei, neputfuιd sa vada catu~i de
ρυΙίn lumina rabdarii ~ί a mangaierii. (Sf. Simeon ΝουΙ Teolog,
Filoca1ia 6, pag. 89).

"Caci de aceea ~ί suspinam ιη trup, dorind s8 ne 1mbracam cu
locuinta noastra cea din ceruri ca doar vom fi gasiti imbracati,
iar ηυ goi".

ΙΙ Corinteni ν, 2-3

Gandul slavei de§arte fίind al ~aptelea, sufletul care dore~te sa-I
lepede ca pe cel din urnla, de ηυ va dezbraca ~ί pe cele dinaintea
lυί, ηυ va putea sa imbrace pe al optulea care este dupa ele ~ί pe
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care dumnezeiescul Pavel il nume§te ''locuin/ll cereαscll". Cu
aceasta se pot imbr!ca prin suspin numai cei ce s-au dezbr~cat prin
ea de cele mateήale. (Ilie Ecdicul, Filocalia 4, pag. 303).

De iluminarea §ί str~ucirea dumnezeiasc~ fiindp~ §ί Adam
inainte de cMere, πυ se afla gol, ca υπυl ce era imbr!cat intr-un
ve§mant de adevMa~ slav~. Ba πυ se poate spune cu cat era mai
impodobit decat cei ce ι§ί acopera capul cu diademe impodobite cu
mult aur §ί cu pietre scumpe. Aceas~ iluminare §ί acest har
dumnezeiesc le nume§te §ί marele Pavel, locuinta noastr~ cea
cereasca. [...] Arvuna acestei iluminaή dumnezeie§ti §ί a
ve§mantului ei a Ρήmίt-ο §ί Pavel insu§i de la Dumnezeu pe cand
mergea de la Ierusalim spre Damasc. (Sf. Gήgοήe Palama, Filocalίa
7, pag. 471).

"ΡΓίπ credinta umblam §ί ου dupa vedere".
ΙΙ Cοήπteπί ν, 7

Suntem datοή sa alergam la Inceput din credinta, ρήπ rabdare
§ί sa πυ slabim ίπ πecaΖuή §ί la vremea sa vom veni la cuno§tinta
folosului celor ce πί s-au Intamplat §ί apoi vom lucra cu bucuήe §ί

vese!ie, fara ostenea!a. [...] Dar precum este cu neputinta sa afle
cineva din ea fο!οsullucruήlοrfacute ίη lumea aceasta, a§a este cu
neputinta sa afle cineva cuπo§tinta §ί odihna inainte de a se fi
ostenit cu !ucrul §ί cu cuvantul ίη virtuti. (Cuv. Petru Damaschin,
Filocalia 5, pag. 209).

Contemp!ativii νΜ ίη ce!e de acum §ί ίη cele ce se fac ca intr­
ο oglinda §ί ca lntr-o ghicitura (Ι Cοήntenί ΧΙΙΙ, 12), starea ce!or
viitoare. Iar og!inda, pe de ο parte, ηυ poarta nici ο grosime a
!ucru!ui aratat ίη sine, dar pe de a!ta, ceea ce arata ηυ e cu totu!
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nimic. Caci, tot cel ce iube§te adevanιl va ιmrturisi ca ceea ce se
vede ιη oglίnda e υπ chip foarte clar a1 υπυί lucru. Tot aμ §ί cele
ce sunt §ί se fac πυ arata vreo a1ta grosime sau vreun a1t ipostas
decat al lor propriu, dar arata totu§i. chipurile nelndoielnice a1e
lucrurilor adevarate celor ce au primit puterea ~ γ~ §ί inainteaz1
fara gre§ea1a spre Adevanιllnsu§i. Cand, deci, auzi Pavel zicand ca
''prin credintα umbli1m, nu prίn vedere", sa πυ socote§ti ca vorbe§te
de credinta care se na§te numai din auz, ρήπ cuvantul simplu. Caci
altfel cum ar zice acela§i: ''Acum cunosc din parte, dαr atunci νοί

cunoa~te precum am fost cunoscut" (Ι Corinteni ΧΙΙΙ, 12) sau
"Ciind να veni ceea ce este desαviir~it, να znceta ceea ce e din
parte" (Ι Corinteni ΧΙΙΙ, 10). Deci aceasta cuno§tinta ne va ajuta sa
vedem §ί 1n viitor:Deosebirea celei din viitor fata de cea de acum
e numai atata cata e tntre ceea ce e desav8r§it §ί ceea ce e
nedesav8r§it. ~ί iara§i cel ce spune ca acum umblam ρήη credinta
§ί ηυ ρήη vedere ιη alt loc spune: 'Ά~α alerg, dαr nu ca unul ce nu
νΜ,' lovesc cu pumnul, dαr nu ca unul ce bat vαzduhul" (Ι

Corinteni ΙΧ, 26). Le spune acestea ηυ facandu-se pe sine lnsu§i
potrivnic ceIor spuse inainte, ci aratand cata cuno§tinta adevarata §ί

sigura avea despre ceIe viitoare. ΕΙ cugeta a§a pentru lDteIesuI
indoit al credintei §ί al vederii.

Caci este ο credinta care ia fiinta ρήη cuvantul simplu §ί deci
are nevoie de dovedire. ~ί este ο credinta care πυ are deIoc nevoie
de dovedire, sadind ο incredintare indestuIatoare ιη credincios din
uneIe lucruri vadite. Ea se nume§te ~ί credinta lntemeiata lntr-un
ipostas. [...]

Τοιί contempIativii sunt stapaniti de ο credinta lntemeiata ιη

ipostas lη acest sens, dar chipuI il νΜ ιη general, ηυ lη ipostas. Dar
daca Dumnezeu D-ar fi υη chip inteligibil (inteIes cu mintea), cum
s-ar numi ΕΙ frumusete? Deci precum exista ο frumusete inteligibila
a lui Dumnezeu, dar ηυ e vazuta lη ipostas, lDtelege ca exista §ί υη

chip inteIigibil aI Lui, maret, atotsfant, preaslavit, pricinuind uimire
sufletului, umpland §ί lumίnand cu totul mintea, covar§ind-o cu
marea §ί mult felurita Lui stralu<;ire §ί aducand ιη ea InteIegerea Ιυί

Dumnezeu. De aceasta Intiparindu-se §ί Manoe a strigat: "Suntem
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pierduti, /emeie! Am vαzut pe Dumnezeu" (Judecatοή ΧΠΙ, 22).
Caci ΙοΙ ceI ce se intipare§te de chipuI aceIa, mArtuήse§te ca aceasta
este ο dovada a intipariήi Ιυί Dumnezeu.

Dar §ί mareIe Moise a vazut pe Dumnezeu in acest chip,
precum s-a scήs "S-a arαtat Dumnezeu lui Moise ιπ chip §ί nu prin
ghicituri" (Νumeή ΧΙΙ, 8). Caci daca ar fi Iipsit cu totuI de υη chip
vrednic de Dumnezeu, Dumnezeu ar fi cu totuI de nevazut (de
necunoscut, de nesimtit). Frumusetea este ο armonie §ί chipul υη feI
de intocmire statomic1i. Iar daca s-ar spune c1i Dumnezeu e lipsit de
υη chip vrednic de ΕΙ, ar trebui sa se spuna ca e lipsit ~ί de
frumusete §ί cu atat mai muIt de faιa, ιη care e §ί chipul §ί

frumusetea.
Dar proorocul Isaia spune: "L-am vαzut pe ΕΙ §ί nu avea nici

chip, nici/rumusete, ci chipul Lui lipsea" (lsaia LIII, 2-3). Aceasta
ο spune despre dumnezeirea CuvantuIui, lntrucat atarna pe cruce ca
υη rautac1itor, neavand nici υη semn aI fiήί dumnezeie§ti. C1ici, cat
Ρήve§te omenescul, de§i ηυ mai era ιη ΕΙ frumusete din Ρήcίηa

mοΦί, totu§i e v1idit c1i avea chipuI υηυί mort.
Dar David 11 pream1ire~te pe ΕΙ iar1i~i ca "tmpodobit cu

/rumusefe" (PsaIm XIVL, 3) §ί ηυ dup1i omenitate. C1ici adaug1i:
''Hαr s-α vαrsαt ιπ buzele Tαle", ceea ce e ΡrΟΡήu dumnezeiriί, ca
§ί frumusetea. Iar de fata Ιυί Dumnezeu, David pomene~te ιη muIte
Iocuri. [...]

Deci dac1i ηυ e ορήt de a se vorbi la Dumnezeu de fat1i §ί de
frumusete potrivit1i cu Dumnezeu, care ηυ st1i ιη figur1i ~ί ηυ e ιη

ipostas ΡΓσΡΓίυ, e cuvenit s1i se vorbeasc1i §ί de υη chip, care e el
insu§i ~ί fat1i §ί frumusete. Pe acesta aνandu-I ιηιίΡΙΙΓίι ΙΩ sine Puνel

a spus: 'Ά§α α/erg, nu /αr(J s(J v(Jd n;m;c; a§a /οvesι' ω fJlI"lfl;;, flU
ca b(Jtαfld aeru/" (Ι Corinteni ΙΧ, 26).

Caci Dumnezcu tara sa fίc νΙΙΖυΙ ιη Sine, nici iInpJ1rt11~it, totu~i

ιη alt inteles se νcdc ~ί Ccl IIccuprins se cuprinde. De aceca ~ί

Daνid ne cere s1i ι:i'ίιιΙi'ίΠl pururea fata Ιυί (Psalm αν, 4), ca aνand

ιη πσί intiparirea dumnezeirii, sa ne imparta~im de mult §ί negrait
har §ί de bucurie §ί de placere dumnezeieasca. A§a zice David catre
Dumnezeu despre sine insu§i: "Sαturα-mα-voi, cand νοί vedeα slavα
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Τα" (psalm ΧΥΙ, 15). Caci celor ce νΜ pe Dumnezeu ιη adevar §ί

ιη Duh, incepe ~ li se arate multa §ί nesfar§ita slavlί a luminii fetei
dumnezeie§ti. [...]

Deci Sfantul Pavel, avand credinta in Dumnezeu intemeiatlί in
ipostas §ί chipul maret §ί maί presus de frumusete, dar neipostatic
allui Dumnezeu, a spus ca umblam prin credintlί (Π Cοήntenί Υ,

7), adica prin cea Intemeiatlί intr-un ipostas, dar ηυ printr-un chip
vlίzut ιη ipostas; adica ρήη credinta care ηυ Ρήcinuίe§te

lndumnezeirea nenascuta. Caci zice Sfantul Maxim: "Numesc
fndumnezeirea nenαscutα iluminarea dumnezeirii prίn chipul aflαtor
rn ipostas care nu e fαcutα, ci se aratα rn mod nernle1es rn cei
vrednici. Totu~i prin chip se vede frumuseJea". Despre aceastlί

frumusete zice marele Vasile: [...] "Frumuselea adevαratα §ί

preaiubitα ~ί vαzutα numai cu mintea curαlitα, e cea din jurul firii
(lltIIlIlezeie~ti ~ί fericite".

De aceea §ί Pavel s-a martuήsίt pe sine "simplu rn cuvαnt, dαr

nu fn cuno~tinlα" (Π Cοήntenί ΧΙ, 6). Caci era mare ί'η cuno§tintlί,

prin care cuno§tea din parte pe Dumnezeu, cel maί presus de
Intelegere, ί'η chipul inteligibil vrednic de Dumnezeu.

Aceasta cuno§tinta din parte ο avea §ί Moise, vazatorul de
Dumnezeu, care vedea chipul dumnezeiesc, cel nevazut ί'η ipostas
§ί frumusetea Lui. De aceea zice: "Dacα am cunoscut cα am aflat
har de Ια Tine, aratα-mi-Te ca sα Te cunosc ~ί sα Te vαd" (Ie§ire
ΧΧΧΙΙΙ, 13). Deoarece primise odinioara aratarea dumnezeieasca
§ί slava frumusetii, dar ηυ ιη ipostas, cere §ί aceasta, ca υηυΙ ce s-a
tacut mai desavar§it. Dar Dumnezeu ηυ a consimtit, deoarece
aceasta ηυ e cu ρυιίηιΙί nici unui suflet intelegator §ί nici unei
vederi, nici chiar celei ingere§ti, ca una ce lntrece hotarele a toatlί

cuno§tinta. Moise era vazator de Dumnezeu §ί vedea pe Dumnezeu
lη lηtuηeήc, dar ηυ lη ipostas, ci lη chip §ί frumusetea inteligibila,
fara suportul ipostatic. [...]

Deci umbli'ίm ΡΓίη credinta Intemeiata ιη ipostas, care se na§te
din cele contemplate ιη jurul lυί Dumnezeu §ί ι§ί ia Intarire din
slava ce straluce~te din frumusetea fetei Lui, §ί marιuria din chipul
Intipi'ίrit al lumίnίί Lui mai presus de stralucire, §ί ηυ ΡΓίη credinta
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ce se nqte IΠ auz din cuvantul simplu. (Calist ΡatήarhuΙ, Filocalia
8, pag. 312).

"Trebuie SΔ ne tnfBtl§iιn tnaintea scaunului de judecati a Ιυί

Ηήstοs, ca sl ia tiecare dupl fapteIe pe care le-a fBcut Ιη trup,
tie bine, tie τΙυ''.

11 Cοήntenί ν, 10

Cel ce crede c~ va fi ο judeca~cand va ie§i din trup, ηυ poate
judeca pe aproapele s~u pentru nici ο fap~ ca υηυΙ ce are s~ dea
r~spuns Ιυί Dumnezeu pentru toate faptele Ιυί. (Cuv. Isaia Pustnicul,
Filocalia 12, pag. 114).

"~ί a murit pentru toti, ca cei ce viazi SΔ ηυ mai vieze Ιοτ §ί

Aceluia care pentru ei a muήt §ί a tnviat".
11 Cοήntenί ν, 15

Cand auzi ScήΡtura c~ zice "Dumnezeu να rΑSpllJti jiec(J,ruia
dup(J,faptele sale" s~ ηυ inteIegi c~ e vorba de fapte de ο vrednicie
ega1~ cu Gheena sau cu rmpM~tia, ci c~ Ηήstοs va r~spHiti fapteIe
necredintei ιη ΕΙ sau aIe credintei, ηυ ca υη schimbator care
cantMe§te ΡretuΙΙucruήΙοr de schimb, ci ca Dumnezeu, ZiditoruI §ί

R~scumpM~toruI nostru. (Marcu AscetuI, FiIocalia 1, pag. 250).

"De§i am cunoscut pe Hristos dupa trup, dar acum nu-L mai
cunoa§tem".

11 Cοήntenί ν, 16

InceputuI uceniciei oameniIor ιη evlavie e legat de trup. C~ci
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la prima apropiere de cinstirea lυί Durnnezeu vorbim dupa litera ηυ

dupa duh. Dar tnaintand tncetul ιη duh ~ί nazuind grosimea
cuvintelor ρήη vedeήΙe (contemplatiile) mai subtίή ajungem ιη chip
curat ln Ηήstοs cel curat pe cat e cu putinta oamenilor. [...] Aceasta
datorita aΡrΟΡίeήί simple a mintii de Cuvantul, ρήη ιnΗίturarea

acoperamintelor de pe ΕΙ. Astfel am tnaintat de la cunoa~terea

Cuvantului dupa trup, la slava Lui ca a Unuia nascut din Tatal. (Sf.
Maxim Mfu1urisitorul, Filocalia 2, pag. 189).

"Caci pe Cel ce D-a cunoscut pacat, L-a facut pentru ηοί

pacat".
ΙΙ Cοήntenί ν, 21

Corupandu-se mai lntai libera alegere a ratiunii naturale a lυί

Adam, a corupt tmpreuna cu ea ~ί firea, care a pierdut harul
nepatimirii ~ί a~a s-a ivit pacatul. A~adar caderea vointei de la bine
la rau este cea dintai ~ί cea mai vrednica de osanda. Α doua
tntamplata din pricina celei dintai, este mutarea firii de la
nestήcacίune la stήcaciune, mutare ce ηυ poate fi osandita. Caci
doua pacate s-au ivit ιη protoparinte, ρήη calcarea poruncii
durnnezeie~ti: υηυl vrednic de osanda ~ί υηυl care ηυ poate fi
osandit, avand drept cauza pe cel vrednic de osanda. [. ..] Aceasta
stricaciune ~ί alterare a firiί, produsa una din alta, voind Domnul ~ί

Dumnezeul nostru s-o lndrepteze, a luat toata firea ~ί astfel a avut
~ί ΕΙ ΙΩ firea luata trasatura patimitoare, lmpodobita cu
nestήcacίunea νoiί libere. ~ί a~a a devenit ρήη fire, din pricina
trasatuήί patimitoare, pacat, de dragul nostru, dar necunoscand
pacatul din aplecarea νοίί, datorita statomiciei neschimbabile a νoiί

SaIe Iibere, ΕΙ a lndreptat trasatura patimitoare a firii prin
nestricaciunea νοίί SaIe Iibere, facand din sfar~itul trasaturii
patimitoare a firii, adica din moarte, lnceputuI prefacerii spre
nestricaciunea cea dupa fire.

Necunoscand deci Domnul pacatul meu, adica povamirea
vointei mele libere, ηυ a luat ~ί ηυ s-a tacut pacatul meu, dar luand
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pacatul cel pentru mine, adica stήcaciunea [ιήί ρentru poνamirea

νοίί mele libere, s-a tacut ρentru ηοί om, ρήn Γιre patimitor,
desfiintfu1d ρήη pacatul cel ρentru mine pacatul meu. ~ί precum ίη

Adam hotararea libera a vointei Ιυί ρτοριΊί ρentru r'u a desfiίntat

podoaba comuna a nestήcaciunii fiήί, Dumnezeu socotίnd ca ηυ e
bine ca omul care ~i-a ίητωι voia libera sa aiΜ ο tίre nemuήtοare,

la feI ίη Ηήstοs hotararea νοii Sale ρrορήί pentru bine a spaIat
ru~inea comuna a stήcacίunΗ intregii tίή. [...] Cacidaca patimirea,
stricaciunea ~ί moartea cea dupa fire a adus-o ίη Adam, povamirea
νoίi Iibere, pe drept cuvant neclintirea νοίί libere din Hristos a adus
nepatimirea, nestήcacίunea ~ί nemuήrea cea dupa fire ρήη lnviere.

Schimbarea firii spre patimire, spre stllcaciune ~ί spre moarte
e deci osanda pacatului savar~it ρήη hotarare Iibera de Adam.
Aceasta stare ηυ a avut-o omuI dintru inceput de la Dumnezeu, ci
a infiintat-o ~ί a cunoscut-o, saviir~ind ρήη neascultare pacatul cu
voia. Osanda ρήη moarte este rodul acestui pacat. Luand deci
DomnuI osanda aceasta a pacatuIui meu Iiber aIes, adica patimirea,
stricaciunea ~ί moartea cea dupa fire, s-a tacut pentru mine pacat,
prin patimire, moarte ~ί stricaciune, imbracand de buna voie ρήη

fire osanda mea, ΕΙ care ηυ era osandit dupa voia Ilbera. Aceasta
a facut-o ca sa osandeasca pacatuI ~ί osanda mea a,., voie ~ί din
fire, scotand ΙΏ acela~i timp din fire pacatuI, patimirea, stήcacίunea
~ί moartea. (5f. Maxim Marturisitoru l , FilocaIia 3, pag. 146).

"Ca ni~te intristati, dar pururea bucur8Ildu-ne; ca Ili~tc suruci,
dar pe mu1t; iDJI)ogatilld; ca υllίi care η-θυ n;,Il;C, dur tou(c Ιε

StupullCSC" .
11 Coril1tcl1i VΙ. Ι Ο

Crcdin«l cstc putcrcίl Cίlrc nc {.lCC sa Il1uriIl1 pcl1tru Ilristos dc
drιιgul poruncii Lui ~ί si1 crcdCDl ci1 Dloartca accasta cstc pricina
victii. Ea nc {ace sa socotim saracia ca bogiltie. ncinscnlnatatca ~ί

umilirea ca slava ~ί cinste adcvarata; iar cand ηυ avcm nimic, sa
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credem ca stapanim toate, maί bine zis ca am dobandit bogatia
cuno§tintei Ιυί Ηήstοs cea nepatrunsa. Ea ne face sa Ρήνίm toate
cele ce se vad, ca tarana §ί fum. (Sf. Simeon ΝουΙ Teolog, Filocalia
6, pag. 20).

"Caci ce partθ§ie are luιnίηθ cu intunericul, sau ce parte are
credinciosul sau necredinciosul?"

11 Cοήntenί ΥΙ, 15

Despartirea Intre lumina §ί ιntuneήc e clara §ί υη amestec Intre
ele este cu neputinta. [...] Tot a~a e de mare departarea §ί

desPartirea Intre cei ce se afla ΙΩ Duhul Sfant §ί cei ce ηυ se afla ΙΩ

ΕΙ. Cei dintai au petrecerea ΙΩ cer (Filipeni ΙΙΙ, 20) caci au ajuns
Inca de aici, din oameni Ιngeή. Iar cei din urma §ed inca ΙΩ

ιntuneήcυlmo§tenit ~ί ΙΩ umbra moήii (Psalm CVI, 1Ο) pironiti de
pamant §ί de lucrurile de pe pamant. Cei dintai sunt ΙΩ lumina
Intelegatoare §ί nelnserata; ceila1ti sunt luminati numai de lumina
supusa sίmtuήΙοr; cei dintai se vad pe ei IΩ§ί§ί §ί vad §ί pe cei
apropiati muήnd ΙΩ fiecare Ζί, ηυ §tiu ca sunt oameni §ί ca mor ca
oamenii (Psa1m LXXXI, 7) iar ne§tiind, ηυ cred ca va fi ο judecata
§ί ο Inviere §ί ο rasplatire pentru cele saVM§ite de fiecare ΙΩ viata
de aici. (Sf. Simeon Νουl Teolog, Filocalia 6, pag. 74).

"νοί locuί ιπ ei §ί νοί umbla §ί νοί fi Dumnezeullor §ί ei vor fi
ροροτυl Meu".

ΙΙ Corinteni νι, 16

Ynsa§i Biserica luί Hristos §ί omul ίΏtreg este ο lume
Infrumusetata ιn care se spune ca locuie§te §ί umbla Dumnezeu §ί

trimite razele stralucitoare ale darurilor Lui, ca Cel ce e Soarele
Dreptatii. Ε Biserica de care §tim ca e numita §ί trupul §ί mireasa
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Ιυί Ηήstοs. [...] De~i spun multi ca aceasta s-a zis numai despre
Nascatoarea de Dumnezeu, dar se potήve~te foarte bine ~ί pentru
Βίseήca ΡίυΙυί ei ~ί a Ιυί Dumnezeu. (Sf. Simeon ΝουΙ Teolog,
Filoca1ia 6, pag. 150).

"Αvand deci aceste f8gaduinte, iubitilor, si ne curatim pe ηοί

de toata intinarea trupului ~ί a duhului, desavΑηίnd sfintenia
ιη frica luί Dumnezeu".

Π Cοήntenί ΥΠ, 1

Trebuie sa pazim sufletul ~ί sa-l pastram neinsotit cu ganduήΙe

intinate ~ί rele. Caci, precum trupul impreunandu-se cu a1t trup se
spurca prin necur1ίtie, a~a ~ί sufletul se stήca unindu-se cu ganduήle

rele ~ί intinate conglasuind ~ί invoindu-se cu ele. Dar ηυ numai cu
cele ale rautatii ~ί curviei, ci ~ί cu a1e fιecarui pacat ca de pilda cu
ale necredintei, νicleniei, slaνei de~arte, maniei, pizmei ~ί certei.
Caci [...] cugeta ca ιη ascunsul sufletului se gase~te ~ί stήcacίune

~ί curνie, lucrandu-se ρήπ ganduri necuνiincioase. ~ί precum dupa
marele Apostol, ''pe cel ce stricα bisericα lui Dumnezeu, cαre este
trupul, §i Dumnezeu ίΙ stricα" (Ι Cοήntenί ΠΙ, 17), a~a ~ί cel ce
strica sufletul ~ί mintea, ρήπ aceea ca consimte ~ί se inνoie~te cu
cele necuνiincioa..o;e, e νinoνat osandei. Drept aceea se cuvine ca
precum pazim trupul de pacatul νazut, a~a sa pazim ~ί sufletul de
gandurile necuνiincioase, fιiηdca e mireasa Ιυί Ηήstοs. "Cα v-αm

logodit unui biirbαt cα sii να injiili§ez jecioαrii curαtα lui Hrίstos"

(Π Cοήπteπί χι, 2). ~ί iara~i: "Cu toata paza, paze~te inima ta ca
dill aceasta sunt ίe~ίήle νietii" (Proνerbe ΙΥ, 23). ~ί iara~i afla ca
dumnezeiasca ScήΡtura Inνata ca: "gαndurίle viclene ne despαrt de
Dumnezeu" (Solomon ι, 3). (Sf. Simeon Metafrastul, Filocalia 5,
pag.325).
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"Νοί surpiίm iscodirile mintii,
~ί toata trufia care se ήdίci imΡοtήva cunoqterii luί

Dumnezeu §ί tot gandul n robim".
ΙΙ Cοήntenί Χ, 4

Νυ vreo rnm~i~ a pkatului lucreaz! ιη ηοί dup! Botez [...],
ci c! ηοί in§ine ne infl§urnm cu voia lίber! in legatuήΙe care au
fost dezlegate ρήη implίnίrea poruncilor. Cki gandul care
zabove§te ιη jurul vreunei ΡΙaceή sau manii ηυ e semn al pacatului
ramas, ci al unei ίmΡ!tίmίή libere. Pentru ca avem puterea sa
stingem ganduήΙe §ί s! surpam "toαtα inlJllαreα cαre se ridicα

impotrivα cunoα~terii lui Dumnezeu". Ρήη urmare, gandul rau este
pentru aceia care il sting ίη ei, semn al dragostei de Dumnezeu, ηυ
al pacatului. Cki ηυ atacul gandului este semn al pacatului, ci
convorbirea Ρήeteηοasa a mintii cu el. Pentru ca daca ηυ-Ι iubim,
de ce zabovim cu el? [...] Deci daca chiar §ί cand e urat υη gand
stapane§te cu putere mintea [...], acest fapt ηυ este ο rama§ψί din
pacatul lυί Adam, ci υη semn al necredintei de dupa Botez. Caci
daca dupa Sfantul Botez, macar ca putem implίni poruncίle, ηυ le
Implinim, chiar daca ηυ vrem, suntem ιίηυιί sub pacat pana ce,
implinind toate poruncίle, vom ruga pe Dumnezeu ρήη pocainta sa
§tearga pacatul necredintei noastre. Pentru ca doua sunt Ρήcίηίle

lucraήί pacatului ίη ηοί §ί amandoua sunt de la ηοί: una lucreaza pe
masura neίmΡΙίηίήί poruncίlor, iar cealalta ne stapane§te cu putere
datorita faptelor noastre rele de dupa Botez. (Marcu Ascetul,
Fίlocalίa Ι, pag. 279).

"Se cuvine sa surpam gandurile §ί toata inaltimea care se ridiciί

impotriva cunoa§terii luί Dumnezeu".
ΙΙ Cοήηteηί Χ, 5

Trebuie sa fim curati de gandurile necurate, mai ales cand ne
Infiίtί§am luί Durnnezeu ίη rugaciune. Caci ηυ ροι fi lmpreuna raul
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miros cu buna rηireasma sau raul rηiros cu rηirul. Cel stapaηit de
gaηduri viclene, e orbit de ele. Fiindca chipurile gaηdurilor produc
ο consimtire cu ele. Deci trebuie 1llHiturat ΡήmuΙ atae al gaηdului

din inima ρήη 1mpotrivirea evlavioasa a rugaciunii, ca ηυ cumva sa
ne aflam ρήη buze 1η convorbire cu Durηηezeu, iar cu iηima

cugetaηd la toate. Caci Dumnezeu ηυ Ρήme~te rugaciunea tulburata
§ί dispretuitoare. Iar gaηduήΙe ce tind in jos ~ί se tarasc pe pamaηt,

ca ni~te ~erpi, gaηduή ce se afla 1η inirna ca intr-un cuib, rapesc
mintea ~ί fac 1lltelegerea sa cada 1η ηa1ucίή ~ί tulbura con~tίiηta. Ele
CUΡήηd u~or pe cel ce le ascuIta, tacaηdu-l ρήη faηtezie capetenie,
conducator ~i ~ef de oaste ca sa-~i 1nchipuie ca are in jurul lυί

osta~i purtatori de laηci ~ί multίmi maή ~ί arme pe care le atinge
conducaηd tabere ~ί regimente ce biruie la porunca Ιυί barbaή ~ί

1mpaηind cίηsrίή ~ί daruή de baηi ~ί distinctii, zidind cetati ~ί

damind νίstίeήί de baηi, raηduind unele capeteniί ~ί departaηd pe
altele. (Cuv. Isaia Pustnicul, Fίlocalia 12, pag. 281).

"Cunosc υπ om ίπ Hristos, care acum paisprezece anio- fie ίπ

trup, Π\1 §tiu, fie ίπ afara de trup, πυ §tiu, Dumnezeu §tie • a
fost rapit υπυl ca acesta pana la aI treilea cer. Ca a fost rapit
ίη rai §ί a auzit cuvinte de nespus, ρε care ηυ se cuvine omului
sa le graiasca".

ΙΙ Cοήηtenί ΧΠ, 2-4

Cel ce a ajuns la lini~te, a cunoscut adaηc de taine. Dar ll-a
ajuns la aceasta, daca ll-a vazut ~ί ll-a auzit maί 1llaίnte zgomotele
valurίlor ~ί ale vaηtuήΙοr ~ί ll-a fost poate stropit de ele. Aceasta e
1ntarita de marele Apostol Pavel. Caci daca ηυ ar fi fost rapit 1η raί

ca 1η lini~te, ll-ar fi putut auzi cuvinte negraite.
Raiul 1η care a fost rapit Pavel ηυ e decat lini~tea, adica

oceanul pacii ~ί al ίubίήί dumnezeie§tί. [. ..] Lini~tea ηυ e υη gol, ci
adaηcul νίυ ~ί nespus de bogat 1η ιηteΙesuή al ίubίήί lυί Durηηezeu.

Ρήη ea ne lini~tim de agitatia traita 1η legatura cu lυcruήΙe ~ί cu
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ImprejuraήIe trecatoare. care ne promit pe rand feήcίrea ~ί ne
pravaIesc ίπ tήstetea Ρίerdeήί lor. (Sf. Ioan ScararuI, Fίlocalia 9,
pag.383).

Inima curata este ~ί se zice aceea care πυ afla ίπ sine ο

lnchipuire saugΔnd Iumesc, care e atat de daruita Ιυί Dumnezeu ~ί

de unita cu EI~ CI ll-are nici ο amίntire, nici a ΙucruήΙοr suparatoare
aIe vietii, nici'a ceIor ρήcίπuίtοare de bucuήe, ci petrece ίπ

contempIatie '-ca ίο aI treίlea cer ~ί e rapita ίπ raί ~ί vede arvuna
bunatatiIor taglduite sfintίlor ~ί se face martoruI buπuήΙοr ve~nice

pe cat e cu ρυιίπμ fiήί omene~ti. Acesta e semnuI adevaτat aI
inimii curate ~ί dovada sigura ρήπ care cunoa~te cineva ~ί masuήΙe

curatίei ~ί se vede pe sine insu~i ca intr-o ogIinda. (Sf. Simeon
ΝουΙ Teolog, Fίlocalia 6, pag. 71).

Fiinta Ιυί Dumnezeu este mai presus chiar ~ί de ceea ce πυ este
ιπ sens de depa~ire, precllm este ~ί maί presus de Dumnezeu. Caci
neexistent, ιπ sens de depa~ire, este ceea ce se vede duhovnice~te

ρήπ simtίrea rnίΠΙίί. Iar aceasta πυ e catu~i de ρυΙίπ fiinta Ιυί

Dumnezeu, ci sla\;a ~ί stralucirea nedespaηita de firea Lui, ρήπ care
se une~te cu cei vrednici dintre ingeri ~ί oameni. Νυ numai atat, ci
fiindca precum ίπgeήί, a~a ~ί oamenii νΜ pe Dumnezeu ιπ felurίle

Α

acestea ~ί se unesc cu Dumnezeu ~ί 11 laud~ pe ΕΙ, poate ca ~ί

ingerul daca ~i-ar povesti acea vedere mai presus de fiϊea sa, ar
spune ceIe spuse de Pavel. Deci aceste νedeή ale sfintilor, le ~ti'

numai Dumnezeu ~ί cei ce stau sub lucrarea 10r. (Sf. Gήgοήe

Palama, Filocalίa 7, pag. 312).

"Cand sunt ~b atunci sunt tare".
ΙΙ Corinteni XlI. 1Ο
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Bolile sunt folositoare celor ince~tοή in viata virtuoasa. Ele
fac trupul neputincios, ca sa-l ajute in vestejirea ~ί ίη slabirea
aΡήndeήί aflatoare in el; iar cugetul pamantesc al sufletului, 11
subtiaza, ίη vreme ce-i intaresc ~ί ίί Imputemicesc curajul. (Nichita
Stithatul, Filocalia 6, pag. 249).

"Cuvantullui Dumnezeu s-a rastignit pentru ηοί din neputintB
§ί s-a ήdίcat din puterea lυί Dumnezeu".

ΙΙ Cοήntenί ΧΙΙΙ, 4
"Nu a socotit bine, si §tie nimic, decat pe IΊSus HrΊStos §ί pe
Acesta rastignit".

Ι Cοήntenί ΙΙ, 2
"Dumnezeu ne-a ridicat §ί ι,e-a ~ezat pe ηοί lmpreuna cu
dansul ίη cele cere§ti, intru Hristos Iisus".

Efeseni ΙΙ, 6

Cuvantul Ιυί Dumnezeu se face fiecamia dupa masura Ρuteήί

Ιυί. Astfel, se rastigne~te ίη cei care incep viata de evlavie ρήη

fapte, pironind prin fήca de Dumnezeu lucraήle patima~e ale lor ~ί

lnvie ~ί se ina1ta la ceruή ίη cei ce au dezbracat Intreg omul vechi,
care se stήca ρήη poftele amagitoare ~ί au 1mbracat pe Intreg cel
nou, pe cel ce se zide~te ρήη duhul dupa chipul Ιυί Dumnezeu ~ί

s-au apropiat de Parintele harului din ei. (Sf. Maxim ΜartuήsίtοruΙ,

Filocalia 2, pag. 176).

"iti este de ajuns harul Meu. Caci puterea Mea ίο neputinte se
desavar§e§te. Cu mare placere ma νοί lauda intru neputintele
mele ca sa se sala§luiasca ίο mine puterea lυί Hristαs".

ΙΙ Cοήntenί ΧΙΙ, 9
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"Pe care-) iube§te Domnu), iI ceaι1i §ί bate pe tot Γιυ) pe care-)
Ρήmqte".

Pilde ΙΠ, 12

Precum ceara daca ηυ e lncaIzita ~ί lnmuiata multa vreme, ηυ
poate primi pecetea Intipaήta in ea, aμ ~ί omul ηυ poate primi
pecetea virtutii Ιυί Dumnezeu daca ηυ e cercat pήn dureri ~ί

neputinte. ι ..] Apostolul nume~te neputίnte napustirile vrajma~ilor

cruciί, care se Intamplau necontenit Ιυί ~ί tuturor sfintilor, ca sa ηυ

se lna1te de bogatia covar~itoare·a descoperirii, ci sa·sιaruiasca mai
degraba ρήη smerenie ίη chιpul desavar~irii, pazind ρήη desele
umiliri, cu evlavie, darul dumnezeiesc. Iar ηοί numim neputinta,
gandurile rele ~ί sΗίbίcίυηile trupe~ti. (Diadoh al Foticeei, Filocalia
1, pag. 383).

"Puterea mea intru neputinta se desavar§e§te".
ΙΙ Corinteni ΧΙΙ, 9

"Cand sunt slab atunci sunt tare".
ΙΙ Corinteni ΧΙΙ, 1Ο

Cel ce vrea sa afle voia dumnezeiasca, trebuie sa moara lumii
Intregi ~ί voilor sale lntru toate. De aceea nici υη lucru lndoielnic
ηυ trebuie sa-l faca cineva sau sa-l hotarasca ca bun, afara de cazul
ca ηυ poate sa traίasca sau sa se mantuiasca fara el. Sa lntrebe pe
cei lncercati sau sa-~i ca~tige asigurarea din credinta cea tare ~ί din
rugaciune, inainte de a fi ajuns la desavar~ita nepatimire, care face
mintea nebiruita ~ί nemi~cata, ιη tot lucrul bun. 1η felul acesta
incle~tarea poate fi mare, dar omul ramane nevatamat. (Cuv. Petru
Damaschin, Filocalia 5, pag. 143).

Sa ηυ parase~ti rugaciunea din grija neputintei nici macar ο

singura Ζί, pana ce mai rasufli. [...] Caci rncand a~a te vei folosi
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mai mult §ί rugaciunea te va ήdίca indati cu impreuna-Iucrare a
harului. Fίindca unde este maπgaierea Duhului, neputinta §ί

traπdavla ηυ ramaπ. (Teolipt al FiladeIfiei, FiIocalia 7, pag. 72).

"Ca 5a ηυ ma ina1t, datu-mi-s-a mie imbolditor πυρώυί, inger
aI satanei".

II Cοήnteπί ΧΠ, 17

CeI nascut dupa Duh este intr-un anumlt chip, desavar§lt,
precum §ί pruncuI zlcem ca este desaνar§it, ρήπ aceea ca are toate
paqiIe intreguIui. Dar DomnuI ηυ da Duh §Ι har, ca clneνa sa cada
ιη pacate. Ci oamenii ιπ§ί§ί ι§ί Ρήcίnuίesc Ior reIe, πeΡοtήνίndu-se
harulul §ί de aceea fiind cuρήπ§ί de rele. Caci omuI poate aIuneca
§ί ρήn ganduήΙe sale ΡrΟΡήί §i fire§ti, neaνand gήja sau purtfu1du­
se cu nepasare sau cu Inchipulre de slne. [...] ~ί cel ce au atins
asemenea masuή sunt 1ipsiti de siguranta? De aItfeI, de ηυ νa da
omuI prilej satanel, πυ-Ι νa stapani pe el cu siIa. 1π afara de aceasta,
ceI dus cu sila πυ se socote§te ca tine nlcl de partea Ιυί Hrlstos, nlcl
a celui potriνnic. Dar cel ce sta lίpίΙ pana la capat de harul Duhului,
chiar daca s-a nascut din Duhul, adica chiar daca s-a facut parta§ al
Duhului Sfant, partea luί νa fi sa umbIe dupa νoia satanei. Caci fie
ca Domnul insu§i, fie ca satana I-a luat pe om cu sila, daca ηυ se
face el insu§i pricina. ηυ va cadea nici ΙΩ gheena §ί ηυ νί! dobilndi
nici Impar1itia. (Sf. Simeon Metafrastul. Filocalia 5. pag. 319).

"Daca CCΓctί ΡΓοl)a ca ΙΙΓίι-;Ιοι-; ~Γuίc~te I11 nιίnε".

11 Corilltelli Χiιl, 3

Precum lucrarea Pίitimilor. carc cstc duhul IUlllCSC al aIl1agirii,
al intuncricului. al pacatului. sc sala§luie§te ιη omul carc e ρlίη dc
cuget trupcsc, a§a lucrarea §ί puterea Duhului lumίnos se
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sala~luie~te lη omul sfintit Ροtήνίt celor spuse. ~ί ίM~ί: "Nu mai
trαiesc eu, ci Hristos trαiejte ίn mine" (Ga1ateni 11, 20) ~ί "CQli ίn

Hristos ν-αβ botezαt, ίn Hristos ν-αΙί ίmbrαcαt" (Ga1ateni ΙΠ, 27);
ίΜ Domnul zice: "Vom veni Eu ji Ταιαι Meu ji Ια ellocαj ne vom
fαce" (loan ΧΝ, 25). Acestea ηυ se fac in chip nearatat ~ί

nelucrator, ci se savar~esc lntru putere ~ί adevaτ intru cei
lnvrednicίtί de ele. Caci legea intoarce maί intai pe oameni ρήη
cuvant neipostativ, punandu-le jugul greu ~ί anevoie de purtat ~ί

ne~tiind sa le dea nici υη ajutor; ~ί aceasta fiindca ηυ era lη stare
sa le dea puterea Duhu1ui. "Pentru cα ceeα e erα cu neputinfα legii,
cαci erα slαbα prin lrup". Dar de la venirea Ιυί Ηήstοs, s-a deschis
u~a harului celor ce au crezut cu adevaτat ~ί 1i se da puterea Ιυί

Dumnezeu ~ί lucrarea Duhului Sfant. (Sf. Simeon Metafrastul, •
Fί1oca1ia 5, pag. 369).

"Harul Domnului nostru Iisus Hristos, dragostea luί Dumnezeu
Tatal ~ί imparta~irea Duhului Stant sa fie cu νοί cu toti".

Π Cοήηteηί ΧΙΙΙ, 13

Precum dupa legea bίseήceasca cei cazuti lη pacate trupe~ti

sunt ορήιί mai lntai de preot, apoi aratand pocainta trebuitoare sunt
Ρήmίtί la Imparta~ire, ίΜ cati au trait fara gre~eala ~ί curat
lnaίnteaza la preotie, ~ί de la locul din afara se stramuta lnlauntrul
altarului, ~ί se ήdίca lη treapta de Ιίturghίsίtοή, ~ί ~eΖatοή langa
Domnul, a~a trebuie sa cugetam ~ί despre Imparta~irea tainica a
Duhului. [...]

Dumnezeiasca Treime se sala~luie~te ΙΩ sufletul curat, unindu­
se cu el bunatatea dumnezeiasca. Se sala~luie~te nu ca ceea ce este,
caci nu incape nici ΙΗ toata zidirea, ci Intrucat este ΙΩ stare omul sa
ο primeasca. Dar cand se abate cu voia de la petrecerea cea dupa
Dumnezeu ~ί Intristeaza Duhul dumnezeiesc, mintea e scoasa ~ί

clepartata de !a νeselia duhovniceasca. Harul dumnezeiesc, dragostea
~ί toatiί lucrarea cea buna a Duhului, se retrage, iar omul acela e
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predat necazurilor, ispitelor §ί duhurilor rele, pfuta cfutd sufletul va
umbla, iarii§i drept, spre buna placere a Duhului. ΑΡοί aratfutd
Ρocmnμ, ρήη toata marturisirea §ί smerenia, se invrednice§te iara§i
de cercetarea harului §ί prime§te veselia cereasca, mai mult decat
intaia oara. (Sf. Simeon Metafrastul, Filocalia 5, pag. 360).

"Caci acum caut bunavointa oamenilor sau pe a lυί Dumnezeu?
Sau caut sa plac oamenilor? Daca ~ placea inca oamenilor,
η·~ fi rob ΒΙΙυί Hristos".

Galateni Ι, 10

Ia aminte §ί la plecarea ta din fiecare ceas, cercetfutd amanuntit,
ιη care parte inclίni. Daca spre Dumnezeu, ρentru binele insu§i, de
dragul folosului sufletesc, §ezi lini§tindu-te sau cfuttfutd sau citind
sau rugfutdu-te sau lucraπd orice alta virtute ca sa ηυ fii furat fiίra

sa §tii; ca ηυ cumva sa te afli cu intati§area lucrator, iar cu felul
lucrarii §ί cu cugetarea sa vrei sa placi oamenilor §ί ηυ Ιυί

Dumnezeu. Caci multe sunt cursele vicleanului §ί vede ιη ascuns
inclίnarea intentiei, fiίra sa fie bagat de seama de cei multi; §ί

pururea vrea sa fure lucrul ιη chip ne§tiut, ca ceea ce se face sa ηυ

se faca dupa voia Ιυί Dumnezeu. Deci, chiar daca te razboie§te t'ara
sΗίbίre §ί se napuste§te asupra-ti fiίra ru§ine, tu tine-ti luarea aminte
intarita catre Dumnezeu §ί ηυ te lasa furat des, oricat ar fi silίιa de
acela lnclίnarea vointei sa se impra§tie fiίra sa vrea. tn felul acesta,
chiar daca ar fi biruit careva fiίra voie, din neputinta, este iertat §ί

laudat de Cel ce cunoa§te intentίile §ί inimile. (Sf. Grigorie Sinaitul,
Filocalίa 7, pag. 182).

"Ca sa ηυ alerge sau sa ηυ fie alergat ιη de§ert".
Galateni ΙΙ, 2
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Precum pari.ntii trupurilor sunt impiίtimiti de dragostea fatiί de
cei niίscuti din ei, la fel ~ί mίntea se alipe~te prin fire de cuvintele
sale. ~ί precum celor maί impiίtimiti dintre aceia, copiii 10r, chiar
de vor fi in toate privintele cei maί de r~, li se vor piίrea cei maί
driίgiίla§i ~ί maί frumo~i dintre toti, la fel mίηιίί nebune ii vor piίrea

cuvίntele ei, chiar de vor fi cele maί proste~ti, cele maί intelepte
dintre toate.

tnteleptului insiί nu-i apar a§a cuvίntele sale, ci cind ί se va
piίrea ciί e maί sigur ciί sunt adeviίrate ~ί bune, atunci se va increde
maί putin in judecata lui. ΕΙ ia pe alti intelepti ca judeciίtori aί

cuvίntelor ~ί gindurilor sale ca "sa nu αlerge sαu sa nu fie αlergαt

zn delert" ~ί ρήη ei prime~te intari.rea. (Sf. Maxim Miίrtuirisitorul,

Filocalia 2, pag. 89).

"Iscoditor al slobozeniei fratilor ιη Hristos".
Galateni ΙΙ, 4

Cel ce ia intati~area prieteniei spre viίtiίmarea aproapelui, este
lup ce-~i ascunde riίutatea in piele de oaίe. Acesta cind afliί pe
careva dintre ai lui Hristos comportindu-se cu simplitate sau rostind
vreun cuvint naiv, il riίpe~te ~ί-l sfa~ie, viίrsind nenumiίrate ocari.
asupra acelora peste ale ciίror cuvinte ~ί chipuri de purtare diί

niίvaliί. (Sf. Maxim Miίrturisitorul, Filocalia 2, pag. 132).

"Nu mai traiesc eu, ci Hristos traie§te in mine".
Galateni ΙΙ, 20

rmpar~ίtia luί Dumnezeu ~ί Tatal este in potenta in toti cei ce
cred; iar in lucrare, in cei ce au lepadat din dispozitia l0r toata viata
dupa firea sufletului ~ί a trupului ~ί au dobandit pe cea a duhului.
(Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 205).
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"Nu lepada harullui Dumoezeu; caci daca dreptatea VΊne ρήη

Lege, atuoci Hristos a muήt ίο zadar".
Galateni Π, 21

Daca zicem ca pacatul se desfiinteaza ρήη fapte atunci 'Ήristοs

α murit ίη de§ert" §ί toate cele spuse sunt mincinoase. ~ί daca
ace§tia spun ca Botezul ηυ este desavar§it, ci dobandesc
desavar§irea ρήη nevointe, de§arta este pentru ei §ί legea 1ibertatΪi

§ί toata legiuirea Noului Testament e desfiintata. Ba il fac §ί pe
Ηήstοs nedrept, odata ce porunce§te celor botezati sa savar§easca
fapte de-ale libert~itii caιa vreme ei sunt robiti de pacat imΡοtήva
νοίί. Iar harul lυί Dumnezeu ηυ mai e ιη acest caz har, ci rasplata
nevointelor noastre. Caci daca ρήη fapte scapam de pacat, atunci ηυ
mai putem spune ca ΡΓίπ har. Iar daca ρήη har, fapta πυ mai e
fapta, ci porunca a Celui ce ne-a eliberat §ί fapta a libertatii §ί a
credintei. (Marcu Ascetul, Filocalia 1, pag. 275).

"Cati 10 Hristos ν-θΙί botezat,lo Hristos ν-θΙί §i-mbracat".
Galateni ΠΙ, 27

Hristos fiind Dumnezeu desavar§it a daruit celor ce s-au botezat
harul desavar§it al Duhului, care ηυ Ρήme§te nici υπ adaos de la
ποί, ci πί se descopera §ί πί se arata ροιήνίι cu lucrarea poruncilor,
SΡοήndu-ne credinta "panli cand ιοιί am fi ajuns Ιa unirt'lJ
credinJei, Ια biirbatul desiivar~it, Ια m21sura Var.5tei plinirii lui
Hristos" (Efeseni IV, 13). A~adar orice i-am aduce Ιυί dupa cc-aIll
fost nascuti din nou, a fost ascuns dc mai inaintc dc ΕΙ Ιll ηοί

precum s-a zis: "Cine lJ ('uno.H·ut Kllntlul lui Hri.\'ΙO.s .SllU ('ίιιι' Ι-α

dat Lui ceva mai ιιιαίllιι' ('α ,\'i1 ί .se ιιιΙΟαπi1 dUfJj} αι'eι'α ('(ι

ri1.φΙαti1? Pentru α'1 de ΙlI ΕΙ ~ί !)l'1ltru ΕΙ ~ί tntru ΕΙ .5Ullt tOllte".
(Marcu Ascetul, Filocalia Ι, pag. 309).
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"Caci ηυ maί este ίη el elin sau iudeu, nίci birbat §ί femeie, nίci

rob sau slobod, ci toate §ί ίη toti este Ηήstos".

Galateni ΙΠ, 28

Cel des!vfu'§it ίη iubire ~ί ajuns la culmea nep!timirii ηυ mai
cunoa~te deosebirea intre al s!u ~ί al altuia, sau lntre a sa §ί a
alteia, sau lntre credincios ~ί necredincios, intre rob ~ί slobod sau
peste tot lntre b!rbat ~ί femeie; ci, ήdίcat mai presus de tirania
patimilor ~ί c!utand la firea cea una a oamenilor, Ρήνe~te pe toti la
fel §ί are fat! de toti aceea§i dragoste. (5f. Maxim Μ!rtuήsίtοrul,

Filocalia 2, pag. 61).

"Α trimis Dumnezeu pe Duhul Fiul ίη inimile noastre, care
striga: Ανvθ, parinte".

Galateni ΙΥ, 6
"insu§i Duhul marturise§te impreuna cu duhul nostru ci
suntem fii aί Ιυί Dumnezeu".

Romani ΥΠΙ, 6

Υorbind de parg! D-am inteles vreo parte a Intregului, nici vreo
sectiune oarecare a Duhului (caci acestB nici ηυ se taie, nici ηυ se
schimb!» ci am indicat capacitatea noastr! de Ρήmίre, lntrucat ηυ
putem face loc ίη ηοί lntregii Ιucr!ή a Duhului, f!r! numai ρήη

implinirea poruncii des!var§ite, adic! a mΟήiί (c!ci ~ί moartea luί

Hristos pentru adev!r este ο porunc! a luί Dumnezeu). Deci precum
soarele, fiind des!var§it, trimite tuturor la fel raza sa des!var§it!,
simpl! §ί egal!, dar pe urm! fiecare pe m!sura ίη care are ochiul
cur!tat, Ρήme§te lumίηa, tot a§a §ί Sfantul Duh pe cei care cred ίη

ΕΙ i-a f!cut capabili de toate lucr!rίle §ί darurile Sale inc! ίη clipa
Botezului, dar ηυ tuturor le-a dat s! ρυη! la fel ίη lucrare darurile,
ci fiecaruia dupa vrednicia §ί pe masura ίmΡlίηίήί poruncilor,adic!
pe cat m!rturise§te §ί face aratata ΡΓίη fapte bune masura credintei
ίη Hristos. (Marcu Ascetul, Filocalia 1, pag. 368).
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Inima golita desavar~it de Inchipuiri, va na~te IntelesuTί

dumnezeie~ti ~ί tainice, care salta ΙΩ mijlocul ei, cum salta pe~tii ~ί

se dau peste cap delfinii ΙΩ marea lini~tita. ~ί precum marea e
mi~cata de adierea subtire, a~a adaπcul· inimii, de Duhul Sfaπt.

(Isichie Sinaitul, Filocalia 4, pag. 81).

Ceea ce mi~ca, de pe urma nevointei, de catre Duhul
dumnezeiesc, ΙΩ suflet, face inima senίna ~ί striga 'Άννα pαrinte".

Aceasta e fara chip ~ί fara forma, dar ηου1ί ne da υη chip ρήη

stralucirea luminii dumnezeie~ti ~ί ο forma cuvenita, odata cu
aprinderea Duhului dumnezeiesc. (Calist Patrίarhul, Filocalia 8, pag.
230).

"~ί νοί ηυ ΒΙί dispretuit incercarea mea, ce era ιη trupuI meu,
nici ηυ ν-ΒΙί scarbit, ci m-ati primit ca pe υη inger al Ιυί

Dumnezeu" .
Galateni ιν, 14

Νυ sunt una ~ί aceia~i cei carora lumea li s-a rastignit §ί cei ce
s-au rastignit lumii. Celor dintai le sunt cuie, postul §ί prίvegherea,

iar celorlaltί neaverea ~ί dispreιuirea. Dar fara cele de-al doilea,
ostenelile pentru cele dintai sunt fara folos. (Ilie Ecdicul, Filocalia
4, pag. 317).

"Ο, de s-ar ~ί ωίθ incaltea".
Galateni ν, 12

Aceasta s-a zis ΙΩ loc de: vor plaπge ~ί se vor lονί, ajun~i la
pocainta pentru pacatele pe care le-au savar§it, tulburaπd pe
credincio~i. (Sf. Maxim MartuTίsitorul, Filocalia 2, pag. 248).
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"58 umbIam ιη duh §ί ηυ vom maί impIini pofta trupuIui".
Galateni ν, 16

S~ dispretυim cele vremelnice, ca ηυ cumva, luptind pentru ele
cu oamenii, ~ cMc~ porunca ίubίήί §ί ~ cMem din dragostea lυί

Dumnezeu. S~ veghem s~ fim treji, s~ lep~ somnul u§ur~~tii.

S~ ravnim a p~§ί pe urmele sfinti1or, atleti ai Maπtuitorului; s~

imi~ luptele lor, uitaπd pe cele dindar~t, §ί intinzaπdu-ne spre
cele dinainte. S~ imit~ drumul lor neodihnit, ravna lor aΡήns~,

s~inta ιη infraπare, sfintenia neΡήΜnίήί, vitejia mbdmi,
neclintirea indelungii rabdm, duio§ia milei, netulburarea blaπdetii,

cMdura ravnei, nefatMnicia ίubίήί, in~1timea smereniei. [...] S~ ηυ

ne ded~m ΡΙaceήΙ0r; sa ηυ ne mole§im ιη cuge~, sa ηυ ne intinam
con§tiinta. (Sf. Maxim ΜartuήsίtοruΙ, Filocalia 2, pag. 35).

Calea spre cuno§tinta este nepatimirea §ί smerenia fara de care
nimeni ηυ va vedea pe Domnul. Cel ce se ocupa neincetat cu cele
dinlauntru este cumpatat. Dar ηυ numai atat, ci §ί contempla,
cunoa§te pe Dumnezeu §ί se roaga.

Cel ce ηυ §tie sa umbIe pe caIea duhovniceasca, ηυ poarti1 gήja

de cugetarile patima§e; ci toata preocuparea Ιυί se mi§ca ιη jurul
trupului. (lsichie Sinaitul, Filocalia 4, pag. 59).

Este ingaduit §ί iηceΡatοήΙοr sa se roage uneοή cu toate
cuviηteIe rugaciunii, aIteori cu ο parte a ei, dar inI~untru iηimii §ί

ηeiηcetat. Caci dupa Sfaπtul Diadoh: "Cel ce petrece pururea ίπ

inima sa, iese fαrα lndoialii din cele frumoase ale vie/ii. Cαci

umblαnd ίπ Duh, nu poate μί de poftele trupului. Pentru cα unul ca
acesta, fαcαndu-~i plimbαrile ίπ cetatea lntαritα α virtu/ilor, are
virtu/ile tnsα~i ca pαzitori Ια porJile vieιuirίi sale curate. De aceea,
uneltirile dracilor lmpotriva lui rαmαnfαrα efect". Dar scrie Sfaπtul

Isaac: "Cel ce cerceteazα sufletul sαu ίπ tot ceasul, se bucurα ίπ

inima lui de descoperiri. ~ί cel ce-~i adunα vederea (contemplarea)
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lui inLauntru, vede ln sine strαlucirea Duhului. Cel ce dispretuiejte
orice fniilIare, vede pe Stapanul sau Inli1untru inimii sale". De
aceea ηυ se cuvine a schimba mereu cuvintele rugaciunii, ca ηυ

;;umva, prin schimbarea §ί mutarea 10r. continu1ί, mintea sa se
obi~nuiasca cu nestatomicia §ί cu abateήΙe §ί sa se faca u§or de
furat §ί far1i roade, ca ρomίί mereu mutati §ί saditi in alt! parte.
(Monahii Calist §ί Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 119).

"Caci trupul pofte§te impotriva duhului, iar duhul imΡοtήva
trupului; caci acestea se impotrivesc υηυΙ altuia ca sa ηυ faceti
cele ce ati voi".

Galateni ν, 17

ΡήcίηίΙe razboiului sunt cu deosebire trei §ί ele se nasc din
toate §ί ρήη toate: deρήnderea, reaua intrebuintare a lucrurilor §ί

pizma §ί razboiul dracilor, ιη urma ingaduintei. Iar rascoala sau
pofta trupului imΡοtήva sufletului §ί a sufletului impotriva trupului,
intati§eaza acela§i chip ιη ce prive§te lucrarea §ί deprinderea, fie ca
e vorba de patimile trupului impotriva sufletului, fie ca e vorba de
virtutile sufletului impotriva trupului. Iar uneοή se Ιυρι! imΡοtήva

noastra cu cntezanta insu§i vrajma§ul, fara sa tie seama de nimic §ί

fara nici ο ρήcίna ca υη neru§inat ce este. (Sf. Grigorie Sinaitul,
Filocalia 7, pag. 145).

Toata patima (afectul) ce exista pentru υη folos S-ίl daruit dc
Dumnezeu. ~ί patimile trupc~ti s-au pus ιη om spre folosul ~ί sprc
cre~terea luί. La fel ~ί ccle sufletc~ti. Cc1ci cfind ΙΓυρυl e silit si1 Ιϊc

ιη afari1 dc buna sa propa~ire ΡΓίη lipsirea de cele ce-j sunt <ιΙe Ιυί

~ί s~ urmeze sutlctului. el sli1bc~tc ~ί !'iC νίιιΔπιΔ. ~ί cfind !'iuflctul,
pi1rasind cele ce sunt ale luί. urιηeaΖa ΙΓυρυΙυί §ί el se vatami1. [...]

Deci nimeni si1 ηυ hulea!'ici1 pe Dumnezeu ca ΕΙ a sadit patimile
§ί pi1catu Ι ιη firea noastri1. Ci1ci ΕΙ a pus ιη fire cele ce fac pe
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fiecare sa creasca, dar cand se impreuna una cu cealalta, atunci firea
ηυ se afla lntru ale sale, ci ίη cele potrivnice. (Sf. Isaac Sirul,
Filocalia 10, pag. 411).

"Iar roada DuhulUΊ este dragostea, bucuria, pacea, indelunga­
rabdare, bunatatea, facerea de bine, credinta,
bliindetea, infranarea, curatia".

Galateni ν, 22-23

Cel ce a impreunat fiίptuirea cu cuno~tinta este υη plugar
vrednic de lauda, care I~ί uda locu~orul sufletului din doua izvoare
foarte limpezi. Caci cuno~tinta inaripeaza fiinta tanara ρήη

contemplarea celor mai inalte. iar fiίptuirea omoara madularele cele
de pe pamant: desfranarea, necuratia. patima, pofta cea rea. Iar fiind
omorate acestea. odraslesc frumos flοήle virtutilor, rodind roadele
Duhului: dragostea. bucuria, pacea, indelunga rabdare, bunatatea,
credinta, blandetea ~ί infranarea. ~ί atunci acest intelept plugar,
dupa ce ~i-a rastignit trupul sau impreuna cu patimile ~ί cu poftele
Ιυί, va zice impreuna cu propovaduitorul de Dumnezeu purtator:
"Nu mai trαiesc eu, ci trαίeμe zn mine Hristos" (Galateni ΠΙ, 20).
(Teodor al Edesei, Filocalia 4, pag. 125).

Deparιarea de lume, aduce adapostirea langa Hristos. Iar lume
numesc alipirea de ΙucruήΙe supuse simturilor ~ί de trup. Cel ce s-a
instrainat de acestea intru cuno~tinta adevamlui se alipe~te de
Hristos, ca~tigand dragostea Ιυί, pentru care, lepadandu-se de toate
ale lumii. a cumparat margaritarul de mult pret. pe Hristos. (Teolipt
al Filadelfiei. Filocalia 7. pag. 43).

'Ίar cei ce sunt al luί Hristos Iίsus ~i-au rastignit trupul
impreuna cu patimίle ~ί cu poftele".

Galateni ν. 24
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Νί s-a poruncit sa rastignim trupuI cu patimiIe §ί pofteIe Ιυί, nυ

ca sa ne sinucidem, omorand toata Iucrarea trupului §ί toata puterea
sufletuIui, ci pe de ο parte ca sa ne eliberam de pofteIe §ί fapteIe
ceIe rele §ί sa ne facem fuga de ele nelntoarsa, iar pe de alta parte
ca sa ne facem barbati ai poftelor Duhului ca Daniίl (Daniil ν, 23)
vietuind §ί mi§candu-se ίn ele cu cuget desav~it §ί mergand
barbate§te tot inainte ca Lot cel ce a ie§it din Sodoma. Caci acesta
mergand mereu inainte §ί ramanand nemi§Cat spre cele din urma,
s-a pastrat pe sine νίυ, pe cand sotίa sa, lntorcandu-se spre cele
dinapoi, a murit. (Sf. Grίgοήe PaIama, Filocalia 7, pag. 256).

"Ceea ce va semana omuI, aceea va secera".
Galateni νι 7

Sa nυ osande§ti pe omul patima§ asemenea tie, cand luneca,
nici sa nu-l dispretuie§ti batandu-tί joc de el §ί spunand tara
judecata cele ce ηυ se cuvin. Caci daca tu care ai cuno§tinti1 §ί e§ti
priceput, razi de cel simplu §ί ίl osande§ti, vei fi §ί tu vorbit de rau
§ί osandit nυ numai de cei intelepti §ί carturaή, ci §ί de cei simpli
§ί de femei §ί de copii. [...] Semanand de buna voie cele rele §ί

secerand fara voie cele rele trebuie sa ne minunam de dreapta
judecata a luί Dumnezeu. (Cuv. Isaia Pusnicul, Filocalia 12, pag.
270).

De nυ vrei sa patime§ti raul, sa nυ vrei nici sa-I faci, pentru ca
lucrul dintai urmeaza neaparat ceIui de al doίlea. (Marcu AscetuI,
Filocalia Ι, pag. 240).

''Iar mie sa nu-mi fie a ma lauda decat numal ιη crucea
Domnului nostru Iisus Hristos ΡΓίη care lυmea este rastignita
pentru mine, §ί ευ pentru lume".

Galateni νι, 14
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Precum cel ce se afla ίπ afara casei πυ vede pe cei aflatοή

lnauntrul ei, a§a nici cel rastignit Ιυmίί sau mort ei, πυ mai are vreo
simtire a lucruήlοr din lume. (Sf. Simeon ΝουΙ Teolog, Fίlocalia 6,
pag.72).

Lumea se rastigne~te omului, cand omul se leapada de lume ~ί

anume imbrati~eazaviata singuratica ~ί parase~te parintii, rudeniίle,

banii, aveήle, afaceήle, targuήle. Atunci se rastigne~te lumea Ιυί.

Caci a parasit-o. Aceasta e ceea ce spune Apostolul: "Mie lumea s­
α rαstignit". ΑΡοί adauga: "# eu lumii". [. ..] Adica cand dupa
izbavirea de lucruήle din afara, se lupta chiar ~ί fata de Ρlaceή,

chiar fata de poftele lucruήlοr ~ί fata de voile sale ~ί-~ί omoara
patimile sale. Atunci se rastigne~te ~ί el insu~i lumii. (Αvva
Dorotei, Fίlocalίa 9, pag. 488).

"Caci ίπ Ηήstοs Iisus πυ mai este nici taiere imprejur, nici
netaiere imprejur".

Galateni νι, 15

Cel ce I~ί traie~te viata ίπ Ηήstοs, s-a ήdίcat deasupra dreptatii
legii ~ί a fiήί. [...] Ρήπ taierea imprejur a aratat dreptatea legala; iar
ρήπ netaierea Imprejur a aratat dreptatea naturala. (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 189).

"Ιπ duh sa umblati" ~.υ.

Galateni νι, 16

Cel ce petrece neincetat intru cele dinHluntru, este cumpatat
rabda indelung, se mίlostive~te ~ί cugeta smeήι Dar πυ numai atat,
ci ~ί contempla, teologhise~te ~ί se roaga. [..,]
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Cel ce ηυ §tie s! umble ρe calea duhovniceasc!, ηυ e cu gήj!

la gandnήΙe patima§e, ci toata preocuparea lυί se mi§ca numai ίη

jurul trupului. Iar urmarea e ca sau ρetrece in Hicomia pantecelui,
ιη neinfranare, ιη suparare, ιη manie §ίιη pomenirea raului §ί ρήη

aceasta ί se intunec! mintea sau se diί la ο neνοίnμ tara masur! §ί­

§ί tulburiί intelegerea. (Sf. Maxim Μiίrtuήsίtοrul, Filocalia 2, pag.
109).

"Ca Dumnezeul Domnului nostru Iisus Hristos, Tat81 slavei, s8
νθ dea νουθ duhul intelepciunii §ί al descoperirii, spre deplina
Lui cuno~tere,
~ί S8 νθ lυmίneze ochii inimii, ca sa pricepeti care este nadejdea
la care v-a chemat, care este bogatia slavei mo§tenirii Lui, ιη cei
sfinti, ηυ numai ιη veacul acesta, ci §ί ιη cel viitor".

Efeseni Ι, 17-18
"~ί toate acestea lί s-au intamplat acelora, ca preinchipuiri ale
viitorului §ί Βυ fost scrise spre povatuirea noastra,la care Βυ

ajuns sfar§iturile veacurilor".
Ι Cοήntenί Χ, 11

Cel ce a dat fiinta intregii zidiri vazute §ί nevazute numai cu
puterea vointei Lui, a avut lnainte de ιοιί veciί, deci inainte §ί de
facerea lumii, υπ plan prea bun §ί negrait ιη legatura cu ea. Iar
acesta a fost ca sa se impreuneze ΕΙ Ynsu§i, tara schimbare, cu fίrea

oamenilor, ΡΓίη unirea adevarata ιηΙΓ-υη ipostas ~ί sa uneilsca cu
Sine ιη chip neschimbat fίrea onlcneasca. Aceasta pentru ca ΕΙ sa
devina om, precum nunlai ΕΙ a ~ιίυι, iar pe om si1-l faci1 DUll1l1CZeU
ΡΓίη unire cu sine. 1n acest scop a Ιπψiίrιϊι veacurile cu
inteIepciune, rJnduindu-lc pc ullclc pcntru Iucrarca ρΓίη care S-a
facut pe Sinc om, iar pc altcle ρentru lucrarca ρτίπ carc facepe om
Dumnezeu. SfJr~itul veacurilor mai dinainte hotarate pentru lucrarea
ΡΓίη care s-a facut pe Sine om, a ajuns la ποί, sfatul lυί Dumnezeu
cu privire la intrupare atlandu-§i implinirea ρήη intaptuirea lυί. La
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aceasta gandindu-se dumnezeiescul Apostol ~ί vazand ca sfatul cu
Ρήνίre la veacuήΙe hotarate de Dumnezeu ca sa se faca om s-a
implinit ρήπ insa~i Intruparea lυί Dumnezeu, Cuvantul, spune ca 'Ία

noi α αjuns s!δηίtuΙ veαcurilor". Deci πυ e vorba de toate νeacuήΙe

gandite de ποί, ci de cele randuite pentru Infaptuirea tainei
Intrupi1ήi, care au ajuns la capatullor ρήπ hoti1rarea lυί Dumnezeu.

Odata ce νeacuήΙe randuite de mai inainte pentru lucrarea ρήπ
care Durnnezeu avea sa se faca om, au luat sfar~it la ποί,

Durnnezeu irnplinind cu adevi1rat intruparea Sa desavar~iιa, trebuie
sa a~teptam de aici inainte celelalte νeacuή ce vor veni, care sunt
randuite pentru lucrarea ίπdumneΖeίήί tainice ~ί negraite a
oamenilor. Ιπ cursullor ne va arata Durnnezeu bogatia covar~itoare

a bunatatii Lui, lucrand desaνar~it ίπ cei vrednici lndurnnezeirea.
Caci daca a ajuns la capatul lucrarii tainice a lnomenirii,

fiίcandu-se ίπ tot chipul asemenea noua afara de pacat ~ί coborandu­
se pana la cele mai de jos Pi1rti ale pamantului, unde-l prabu~ise pe
om tirania pacatului, desigur ca va ajunge ~ί la capatul lucrarii
tainice de indumnezeire a omuIui, facand pe om ίη toι chipul
asemenea Lui, afara de identificarea ίπ fiinta cu ΕΙ ~ί ήdίcandu-l

mai presus de toate cerurile, unde mi1ήmea fireasca a harului 11
cheama, din pricina nesfar~itei bunaHiti, pe omul care zace jos. Ι ...]

Aceasta lnsearnna "in veαcurile ce vor veni se να arαtα rn noi
bogαliα cov{jr~'itoαre α bunαtαlii lui Dumnezeu". (Sf. Maxim
Mi1rturisitoml, Filocalia 3, pag. 69).

"Cei ce ati 1mbracat pe Domnul Iisus Hristos, πυ νθ faceti grijs
de trup spre poftiί, facand voίle ΙΓυρυΙυί ~ί ale Inte1egerίi

noastre ίπ poftele inimilor noastre, ίπ care πε mi1icam
odinioara".

Efeseni ΙΙ, 3

De nesocotim poruncile luί Dumnezeu, revin ίη ηοί ~ί pacatele
iertate mai lnainte ~ί se race~te inima prin retragerea harului si
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indata se tήmit ιη ea mu§tele pacatului sau ganduήΙe viclene
necurate §ί coboratoare la cele de jos §ί murdaresc rnintea
conducatoare §ί tulbura inima §ί con§tiinpι, (Cuv. Isaia Pusnicul,
Filocalia 12, pag. 285).

"Pentru ca intelepciunea Ιώ Dumnezeu cea de mώte feluri s8
se faca cunoscuta acum, ΡΓίn Βίseήca, inceΡatοήίΙοr §ί

stapaniilor, ιn ceruri".
Efeseni ΠΙ, 10

Ingerii au §ιίυι despre intruparea viitoare a Domnului pentru
mantuirea oamenilor. Ceea ce le-a ramas Ior ascuns a fost modul
necuprίns al zamislirίi Domnului, cum, fiind intreg ιη Tatal §ί intreg
1η toate §ί toate umplandu-le, era 1lltreg 1η paπtecele Fecioarei. (5f.
Maxim Man:urisitorul, Filocalia 2, pag. 229).

''Hristos locuie§te ιn inimile noastre ΡΓίn credint8".
Efeseni ΠΙ, 17

"Toate comorile intelepciunίi §ί ale cuno§tintei sunt ascunse ιn

ΕΙ" .
Coloseni Π, 3

Atunci toate comorile 1lltelepciunii §ί ale cuno§tintei sunt
ascunse 1η inimile noastre. ~ί se vor face cunoscute inimii pe
masura curatirίi fiecilruia prίη porunci. Aceasta este comoara
ascunsa 1η tarίna inimii tale pe care nυ ai aflat-o 1nca din prίcina

nelucrarii. Caci de ai fi aflat-o ai fi vandut toate §ί ai fi cumparat
tarίna aceasta. Dar acum, fiindca ai parasit tarίna, te 1ngrίje§ti de
cele din jurul μrίnίί, 1η care ηυ se afla nimic altceva decat spini §ί

palamida. (5f. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 11 Ο).
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"Caci vom ajunge toti (adica cei mantuiti) la starea barbatului
desavar§it, la masura plinatatii lυί Hristos".

Efeseni ιν, 13

Cat! vreme este cίneva ίη viata aceasta, chiar de ar fi desavar~it
dupa starea de aίci ~ί in fapte ~ί in contemplatie, are numaί in parte
cuno~tinta, proorocia ~ί arvuna Duhului, dar ηυ plίnatatea ins~i.

Dar cand va ajunge, dupa ispravirea νeacuήΙοr, la sfar~itul

desavar~it, cand se va arata celor vrednici fata catre fata, insu~i

Adevaml de sine statator, ηυ va mai avea numaί ο parte din
plίnatate, ci va Ρήmί ρήη imp~ire insa~i plίnatatea harului. (Sf.
Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 202).

Din infranare ~ί smerenie se na§te nepatimirea; iar din credinta
cuno§tinta. De la acestea, sufletul lnainteaza apoi la dreapta
socoteala §ί la dragoste. Iar cine §i-a adunat ίη inima dragostea
dumnezeiasca, zboara tara sfar§it ρήη aήpi1e rugaciunii curate spre
inaltimea ei, pana va ajunge la cuno§tinta Fiului Ιυί Dumnezeu.
(Teodor al Edesei, Filocalia 4, pag. 232).

Τοιί care sunt mai lnainte randuiti ~ί scή§ί §ί numarati se vor
adauga §ί alipi la trupul Ιυί Ηήstοs. Atunci, ajuns Intreg §ί

nemailipsindu-i nici υη madular, se va implini sau desavar§i. (Sf.
Simeon Νουl Teolog, Filocalia 6, pag. 152).

Trei sunt treptele celor ce lnainteaza ίη sui§ul desaνaf§ίήί: cea
curatitoare; cea luminatoare §ί cea tainica sau desavar§itoare.

Cea dintai este a ίηceΡatοήlοr; a doua a celor de la mijloc §ί a
treia a celor desavar§iti. Prin acestea trei, lnaltandu-se dupa
randuiala, cel ce se sarguie§te, cre§te spre varsta lυί Hristos.

Treapta curatitoare este a celor ce au Inceput sfintele nevointe.
Propriu ei este lepadarea chipului omului pamantesc, izbavirea de
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toata lntinaciunea pacatului §ί 1mbracarea omului nou, ίηηοίΙ ρήη

Sf. Duh. Lucrul ei este dezlipirea de cele mateήale, subtierea
trupului, fuga de toat! Ρήcίnacare aιata cugetarea spre patima. gήja
la cele ce trebuie Bcute. [...]

Treapta lurninatoare este a acelora ce au inaintat de la luptele
sfintite la cea dintai nepatimire. Propriu ei este cuno§tinta lucrurilor,
vederea sau contemplarea ratiunilor zidiήi §ί imp~irea de Sf.
Duh. Lucrul ei este curatira rnintii, produsa ρήη focul dumnezeiesc,
dezvaluirea Intelegatoare a ochilor inirnii §ί na§terea Cuvantului cu
inaltele intelesuri ale cuno§tintei. [...]

Treapta tainica sau desavar~itoare este a aceIora ce au strabatut
toate ~ί au ajuns Ia masura varstei Ιυί Hristos. ΡΓορήυ ei este sa taie
vazduhul, sa se ridice deasupra tuturor, sa ajunga lntre cetele de sus
ale cerurilor, sa se apropie de Lurnina prima ~ί sa cerceteze
adancurile Ιυί Dumnezeu ρήη Duhul. Lucrul lor este sa umpIe
mintea care vede acestea cu ratiunile providentei, ale dreptatii ~ί

adevaeului, ale tainelor ~ί pildelor sfar~itului §ί ale intelesurilor
cuvintelor umbrite ale dumnezeie~tii Scripturi. (Nichita Stithatul,
FiIocalia 6, pag. 321).

DomnuI nostru Iisus Hristos cre~te impreuna cu varsteIe
duhovnice~ti ale celor ce se nevoiesc. Cfutd sunt prunci ~ί au nevoie
de Iapte, se zice ca se aIapteaza ΕΙ insu~i cu IapteIe virtutiIor
incepatoare aIe deprinderii trupe~ti, al caeui foIos e prea ρυιίη celor
ce au crescut cu virtutea ~ί Ieapada pe incetuI pruncia. Cand au
ajuns Ia tinere;e ~ί mananca mancarea tare a contemplatiei
flιpturiIor, ca unii ce ~i-au exercitat simturiIe sutletuIui, se zice ca
spore§te §ί Hristos cu varsta §ί cu harul §ί §ade ιη mijlocul
blitranilor ~ί le descopera adancun acoperite de intuneric. lar cdnd
au ajuns [...] la masura varstei deplinatIitii luί Hristos, se zice cIi
veste~te ΕΙ insu~i tuturor cuvantul pocaintei ~ί invatIι popoarele cele
ale YmpIιrIιtiei cerurilor ~ί se grIιbe§te spre patimi. CIιci acesta este
sfar§itul oricIιruia din cei ce s-au desavar~it ιη virtuti, ca duplί ce a
strIιbatut toate varstele Ιυί Hristos, sa ajungIι Ia pIιtimirea
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incercmlor (ispitelor) asemenea crucii Aceluia. (Nichita Stithatul,
Filocalia 6, pag. 327).

Trebuie s' avem ίο vedere §ί aceea c" de§i Treimea intreit
lpostatic' a dumnezeirii, nesHibi~ de ratlunea υni~μί s-a ar'tat
pamantulul intreg mai pe urma, proorocilor le-a fost cunoscu~

intocmai inca inainte de implinirea vremii. Iar cel ce ascultau de el
au primit-o cu u§urint'. Tot a§a ηυ ne raman nici nou' necunoscute
intelesurile marturisirii celor propovadulte cu indrazneaHi §ί ale
celor aratate mai inalnte tainic ίη Duh, daca suntem vrednici. Cacl
υηίί le-au cunoscut ρήη cercarea insa§i §ί anume totl cati s-au
lepadat de dragul vietii evanghelice, de avutia bunurilor, de slava
oamenilor §ί de placerile lipslte de frumusete ale trupului; ba ηυ

numal atat, Cl au §ί intarit aceas~ lepadare ρήη ascultarea de cel ce
au ajuns la plinirea vacstel Ιυί Hristos. Cel din urma ocupandu-se
prίη lini§tire, tar, grίji, de el ίη§ί§ί §ί de Dumnezeu §ί prίη

rugaclune cura~ ajungand mal presus de el ίπ§ί§ί §ί ρήη unlrea
tainica, cea mai presus de minte cu Dumnezeu, ridicandu-se ίη ΕΙ,

au cunoscut cele mai presus de mlnte. Iar cel dintai le-au cunoscut
ρήη incredere §ί prίη dragostea fata de ace§tia. (Sf. Grigorie
Palama, Filocalia 7, pag. 413).

Νοί pnmlm decl ίη sanul dumnezelesc, adica ίη sfintita
cήsteΙnψί, ίη dar, harul dumnezelesc cu totul desavac§lt. Dar, daca
pe urma, prίη reana Intrebuintare a celor vremelnlce §ί ρήη grija de
lucrurile vielii §ί prln ceata patimilor, ίl acoperim pe acesta, cum ηυ

se cuVlne, ηυ este cu pυΙίηΙJί, prln pocainlJί §ί prln implinirea
poruncilor dumnezele§tl, sa prlmlm §ί sa dobandim ίMJί§ί aceasta
strJίluclre mal presus de fire §ί sJί vedem ίη chipul cel mai limpede
aratarea el. AceastJί ar~tare se descopera pe masura ostenelii
fiecJίruia ίl1 credinta. Dar inainte de toate prin ajutorul §ί prin
bunavoirea Domnului nostru Iisus Hristos. Caci zice Sfantul Marcu:
''Hristos fiind Dumnezeu desavar~it, α daruit celor botezαti hαrul
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desαναηίt αΙ SfontuIui Duh. Cδci, ΕΙ nu prίmelte αdaos de lα noΙ

Dar ni se descoperd noUΑ ιί ni se arαti1 pe mί1surα lucrdrίi

poruncilor ιί ni se dδruielte αdaos lα credinIa, «pαnα ce vom
ajunge lα unitαtea credinIei, lα mδsura vαrstei plinαtaIii lui
Hristos» (Efeseni [V, 13). Deci, orίce ί-αm αduce, odαtd renδscuJi

in ΕΙ, este de lα ΕΙ ιί din ΕΙ jί era αscuns in ΕΙ" (Sf. Marcu
Ascetul, Filocalia Ι, pag. 309). (Filocalia 8, pag. 24).

Toata metoda ~ί tot indreptarul ~ί feΙuήmea faptelor s-au
stabilit ~ί randuit, pentru c11 ηυ putem s11 ne rug1im ιη inim11 in chip
curat ~ί neimpr11~tiat. Ci1ci dup11 implinirea acestora, cu buni1voirea
~ί harul Dornnului nostru Iisus Ηήstοs, lasand toate, ne unim mai
presus de cuvant ιη chip nemijlocit cu Cel Unul ~ί unitar ~ί

unificator, cum s-a spus ~ί de catre vestitul cuvantator de
Dumnezeu: "Dumnezeu se unelte cu «dumnezei» ιί se face cunoscut
de ei; iar aceasta este iluminαrea din ipostas α Duhului Sfant in
inimδ". Ea se na~te din rugi1ciunea curata ~ί neimpri1~tiat11 ιη inim11.
Acest lucru se intampla rar ~ί numai υηυΙ dintr-o mie se
invrednice~te, ρήη harul Ιυί Ηήstοs sa inainteze pana la aceasta
stare. Iar sa pIuteasca peste ea ~ί sa se invredniceasca de rugaciunea
curata ~ί sa ajunga la deSCΟΡeήrea tainelor veacului viitor, se
invrednicesc foarte ρυιίηί care se aleg din generatie ιη generatie,
ρήη bunavointa luί Ηήstοs. (Monahii Calist ~ί Ignatie Xanthopol,
Filocalia 8, pag. 95).

"Maniati.va, dar ηυ pacatuiti".
Efeseni IV, 26

Numai atunci intrebuintam mania ροtήvίt cu firea cand ο

pomim impotriva gandurilor patima~e ~ί iubitoare de ΡI11ceή. [...]
"ManiaIi-vd, dαr nu piiciituίfί" insearnna aprindeti rnania asupra
patirnilor ~ί asupra gandurilor rele ~ί ηυ pacatuiti savar~ind cele
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puse de ele ίη minte. Acest Inte1es i1 arata cuvantul unniitor ''pentru
cele ce ziceli fntru inimile voαstre, fn ~temuturile voastre, να

pocdilj", adicii atunci cand νίη ίη inima voasιm gandυήΙe cele rele
scoateti-1e afarii cu manie, iar dupii ce le veti fi scos aflandu-vii ca
pe υη pat a1 lίηί~ιίί sufletului, pocwti-vii. (Casian Romanul,
Fi1oca1ia 1, pag. 110).

"Nimeni S8 ηυ νθ amageasca cu cuVΊnte de§arte, C8Ci pentru
aceasta VΊne mania luί Dumnezeu peste toti ηίi neascuιt8tοή".

Efeseni ν, 6

Ynainte de plfuιs ~ί de lacήmi, nimeni sii ηυ ne amiigeascii cu
vorbe de~arte, nici sa ηυ ne amagim pe ηοί in~ine. Caci lnca ηυ este
ιη ηοί pocwnta, nici adevarata parere de rau, nici fήca de
Dumnezeu ιη inimi1e noastre, nici ηυ ne-am tnvinovatit pe ηοί

in~ine, nici n-a ajuns sufletul nostru la simtirea judecatii viitoare ~ί

a chίnυήΙ0r ve~nice. Caci daca ne-am fi tnvinovatit pe ηοί in~ine ~ί

am fi dobfuιdit acestea ~ί am fi ajuns la ele, tndata am fi varsat ~ί

lacήmi. Iar rara de acestea, nici invarto~area inimii noastre ηυ se va
putea tnmuia vreodata, nici sufletul nostru ηυ va dobfuιdi smerenie,
nici ηυ vom izbuti sa ne facem smeήti. Iar cel ce ηυ s-a tacut
astfel, ηυ se poate υηί cu Duhul cel Sffuιt, ~ί cel ce ηυ s-a υηίι cu
Duhul acesta ρήη curatie, ηυ poate sa ajunga la vederea ~ί

cuno~tinta Ιυί Dumnezeu ~ί ηυ e vrednic sa se tnvete tainic virtutile
smereniei. (Sf. Simeon ΝουΙ Teolog, Fi10calia 6, pag. 67).

"Altiidat8 erati Intuneric, iar acum sunteti lumίna lntru
Domnul; umblati ca ηί ai lυmίnίί".

Efeseni ν, 8
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Virtutea trupeasc~ cur~te§te trupul de poftele din el, ιη starea
lini§tii. Iar virtutea mintii smere§te sufletuf §ί-l cur~te§te de
ganduήΙe grosolane §ί Ρίeήtοare ca s~ ηυ le cugete pe acestea ιη

chip p~tim8.§, ci s~ se mi§te mai degraM 10 contemplarea ce li este
ΡrΟΡήe. Aceas~ contemplare (intelegere)apropie sufletul de
golirea mintii, care se Dume§te vederea nemateήal~. ~ί aceasta este
virtutea duhovniceasc~. C~ci ea ήdίc~ mintea de la cele p~ante§ti

§ί ο apropie de contemplarea cea dintai a Duhului §ί ο lndreap~

spre Dumnezeu §ί spre contemplarea slavei celei neCUΡήnse, care
este mi§carea gandurilor spre mMirea fiήί Lui. Ea ο desparte de
lumea aceasta §ί de simtirea ei. Iar ρήη aceasta ne IntMim ιη

nMejdea sMi~ ιη ηοί §ί ιη Incredintarea aflata ιη ea.
Aceasta este Incredintarea despre care a vorbit apostolul sau

adeveήrea de care se bucur~ mintea ιη chip Intelegator, ρήη

nMejdea fagMui~ ηουΙί. Dar ce sunt acestea §ί εum e fiecare din
ele vom spune ιη cele urmatoare.

tntai despre vietuirea dupa Dumnezeu cea cu trupul. Fapte
trupε§ti se numesc cele ce se s~var§esc pentru curatirea trupului
ρήη lucrarea virtutii; ele sunt fapte aratate, ρήη care se curate§te
cineva de necurlitia trupului.

Vietuirea prin cugetare este lucrarea inimii, facut~ nelncetat cu
gήja la judecata sau la dreptatea Ιυί Dumnezeu §ί la judecatile ce
le va da ΕΙ §ί rugaciunea nelncetata a inimii §ί gandul la pronia §ί

la grija lυί Dumnezeu, care se arata ΙΩ lumea aceasta ρentru fiecare
ΙΩ parte §ί ρentru toate la υη loc.

Vietuirea aceasta mai cons~ ~ί ΙΩ a lua seama la patimile cele
ascunse ca s~ ηυ se iveasca cumva vreuna din ele ιη laturu ceu
ascunsa §ί duhovniceasca. Aceasta lucrare a inimii e deci ceeu ce
se nume~te vietuire ρτίη cugeture. tn aceasta lucrare a vietuirii ρτίη

cugetare, care se nume§re taptuire sufleteascl1, se sublίaza ίηίΙl1" ~ί

se desparte de parta~ia cu viata tara randuiaH1, cea potrivnici1 Ιϊτίί.

Pornind de aici, ea inlelege §ί deosebe§re ίη conremplarea cclor
create, pe cele zidite spre rrebuinta §ί cre§terea ΙΓυρυlυί, ρτίη a caror
folosire se di1 putere celor patru srihii din trup.

Vietuirea duhovniceasci1 este ο taptuire tari1 simturi. [...] Cand
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aceasta e ρήmita de mintile sfintilor, se inH1tura vederea ίn

substanta a ΙucruήΙοr ~ί grosimea trupului. De atunci vederea se
face intelegatoare. Caci vederea ίη ipostas ~ί ίη substan~ se
nume~te vederea Ζίdίήί Ρήme a fiήί. [...] Aceasta vede de maί

inaίnte starea cea inalta a bunatatίlor viitoare, care se daruie~te ίη

libertatea vietii ηemuήtοare, ίη vietuirea de dupa inviere. (Sf. Isaac
Sirul, Fίlocalia 10, pag. 87).

"Nimenea ηυ §i-a urat trupul sau".
Efeseni ν, 29

"11 strune§te §ί-Ι tara§te robit".
Ι Cοήnteηί ΙΧ, 27

Nu trebuie dat trupului DlmlC maί mult afara de hrana ~ί

imbracaminte, iar din acestea numaί atat cat este de trebuinta pentru
a trai. A~a ί~ί iube~te cineva fara patima trupul ~ί-l hrane~te ca pe
un s1ujitor al celor durnnezeie~ti ~ί-l incaιze~te numai cu cele ce-i
implinesc cele de trebuin~. (Sf. Maxim Μarιuήsίtοrul, Fίlocalia 2,
pag.78).

"Suntem os din oasele Lui §ί carne din carnea Lui".
Efeseni V, 30

"Din plinatatea dumnezeirii Lui, ηοί toti am luat har peste
har" .

Ioan Ι, 16
"Caci intru Ellocuie§te, trupe§te, toata plinatatea dumnezeirίi".

Coloseni 11, 9

Caci Ρήmίηd Duhul Stapanului ~ί Dumnezeului nostru, ne
facem plιrta.§ί de dumnezeirea ~ί de fiinta Lui. ~ί mancand
atοtneΡήhanίtul Lui trup, adica dumnezeie~tile Taine, ne facem cu
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adevarat ίη chip deplin contrupe§ti §ί inruditi cu ΕΙ [...] Ajun§i
astfel ne facem asemenea dupa har iubitorului de oameni Dumnezeu
§ί sιapanului nostru Insu§i, restabiliti §ί reinnoiti cu sufletul; §ί

suntem tacuti nestήcacίο§ί §ί ca inviati din mOI1i. Caci vazandu-L
pe Cel ce a binevoit sa se faca asemenea noua §ί fiind vazuti de ΕΙ

ne-am lnvrednicit sa ne facem asemenea Ιυί, a§a cum se intfunpla
cu cineva care vede de departe fata ρήetenuΙuί §ί vorbe§te cu el §ί

ί se adreseaza §ί aude glasullui. (Sf. Simeon Νουl Teolog, Fi1oca1ia
6, pag. 133).

"Τθίηθ aceasta mare este, ίθΓ Ευ vorbesc gandind la Hristos §ί

la Biserica".
Efeseni ν, 32

Cu adevarat mare §ί mai mult decat mare este §ί va fi taina
aceasta, caci comuniunea §ί unirea, intimitatea §ί rudenia ce ο are
femeia cu barbatul §ί barbatul cu femeia, aceea§i ο are ίη chip
vrednic de Dumnezeu §ί mai presus de orice Inteles §ί cuvant §ί

Stapanul §ί Facatorul tuturor cu Intreaga Βίseήca, ca §ί cu ο femeie
unindu-se cu ea ιη chip neprihanit §ί mai presus de cuvant, fiind §ί

Impreuna vietuind ιη chip nedesfacut §ί nedespatit cu ea, ca §ί cu
una ce este preaiubita §ί preadraga.

A§a §ί Βίseήca s-a lipit unindu-se cu preaiubitul ei Dumnezeu,
ca υη trup Intreg cu Capul ei ΡΓΟΡΓίυ. Caci precum trupul ηυ poate
trai fara capul concrescut cu el, a§a nici Βίseήca credincio§ilor,
adica a fiίlor Ιυί Dumnezeu celor scή§ί ιη ceruή (Evrei ΧΙΙ, 23) ηυ

poate fi υη trup deplin §ί intreg al Ιυί Dumnezeu, tara Cap sau tara
Hristos §ί Dumnezeu; ηυ poate trai viata adevarata §ί neΡίeήtοare,

daca ηυ e hranita ιη fiecare Ζί cu painea cea cereasca (Matei ΥΙ,

11). (Sf. Simeon Νουl Teolog, Filocalia 6, pag. 149).
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"Νυ ne este ηουΑ Iupta impotriva sAngelυi §ί a trupului, ci
ίmΡοtήva ίηceΡatοήΙοr, Impotriva stipanilor, impotriva
capeteniilor ίηtυηeήcυlυi veacului acestυia, ίmΡοtήva duhulυi

rautitii raspandite ίη v8zdυhυή".

Efeseni νι, 12
"Stati impotriva diavolυlυi §ί νΒ fugi de ΙΒ Υοί".

lacob Ιν, 7
"DU§manυl vostruumbla r8cnind ca υη leu, caut8nd pe cine sa
Inghiti".

Ι Petru ν, 8

Altceva este pacatullui Adam, altceva Satana, altceva momeala
satanei §ί altceva ganduήΙe noastre rele, chiar daca ι§ί au punctuI de
plecare ιη momeala. Satana este insu§i ipostasul diavolului, care a
incercat sa-l ispiteasca chiar §ί pe Domnul. Pacatullui Adam este
calcarea poruncii de catre ΡήmuΙ om. Momeala aruncata de satana
este aratarea unui lucru rau ιη forma exclusiva a unui ~and. Ea
folose§te putinatatea credintei noastre ca ΡήΙej sa se apropie de
mintea noastra. Caci daca am primit porunca sa nu ne ingήjίm de
nimic, ci sa pazim cu toata strajuirea inima noastra §ί sa cautarn
imparatia CeruήΙ0r, aflatoare inΗίuntruΙ nostru, indata ce se
deparιeaza mintea de inima §ί de cautarea amintita, da loc momelίi

diavolului §ί se face ιη stare sa Ρήmeasca §oapta lui cea rea. (Marcu
Ascetul, Filocalίa 1, pag. 298).

"Caci ηυ este lυρω noastra impotriva sangelui §ί a trupului, ci
impotriva incepatoriilor, a domniilor, a stiipanitorilor lume§ti
Βί intunericului veacului acesta, impotriva duhuήΙοr ΙθυHίtiί

din vazduhurj".
Efeseni νι, 12

Cele patru inceΡatοήί sunt acestea: chipul de patru feΙuή, care
este vrajma§ia. Pe ele le-a tacut sa dispara Sfantu} Cuvant al Ιυί
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Dumnezeu, precum s-a scris cji piatra care a zdrobit chipul, s-a
tacut Munte mare ~ί a umplut tot pamantul. (ςυν. Isaia Pusnicul,
Filocalia 12, pag. 84).

rnsu~irea MrMtiei ηυ st1ί ίη a birui ~ί a asupri pe aproapele.
Caci aceasta este semetie ~ί se aflji deasupra MrMtiei. Dar nici ίη

a fugi de frica ispitelor de iucrmle ~ί de virtutile cele dupji voia Ιυί

Dumnezeu. Cjici aceasta este la~itate ~ί se aflji dedesubtul b1ίrMtiei.

Barbatia inseamna a starui cu rabdare ίη tot lucrul bun ~ί a birui
patimile sufletιιlui ~ί ale trupului. Fiindca ηυ este lupta noastra
impotriva trupului ~ί a sangelui sau impotriva oamenilor, ca la
iudeii de odinioara, la care cel ce biruia ίη razboaie pe cei de alt
neam tacea lucrul Ιυί D.umnezeu, ci impotriva incepatoriilor ~ί

stapanirilor, adica a dracilor nevazuti. Iar cel ce lupta biruie
duhovnice~te sau e biruit de patimi. Cjici razboiul acela era numai
chipul razboiului nostru. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag.
246).

Deoarece lupta noastra nu este impotriva sangelui ~ί a trupului,
ci impotriva incepatoriilor, a stapaniilor intunericului veacului
acestuia, a duhurilor rautatii ίη ~ele cere~ti, a stapaπitorului

vazduhului, e potrivit ca cei ce ne razboiesc puterile noastre
suflete~ti intru ascuns sa fie vazuti ca ο alt1ί lume mare a firii. Caci
cele trei capetenii care se impotrivesc celor ce se nevoiesc se
razboiesc impotriva celor trei pJiήί ale omului. Fiecare este razboit
de ele din partea din care lucreaza ~ί inainteaza. Balaurul, capetenia
adaπcului, se ridica cu razboi impotriva celor ce au luare aminte din
inima, ca υnυΙ ce-~i are puterea indreptata spre pofta de ΙI1 briiu ~ί

de la buric. ΕΙ ascute impotriva lοr, ΡΓίη uria~ul uit1irii pl11cutc,
puteriIe arz11toare aIe s11getiIor aprίnse, ~ί avaπd pofta din om ca Ο

alt11 mare ~ί ca υη aIt adanc, p11trunde ~ί se t!r11~te ιη ea, ο tulbur11
~ί ο umpIe de zoaie, facand-o s11 fiarbji. Αροί ο aprinde spre
impreun1iri ~ί ο inunda ΡΓίη torente de pljiceri, dar ηυ ο umple
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niciodata, fiind nesaturaιa. Iar stapanitoruI Iumii acesteia se
imροtrίνe~te ceIor ce se indeIetnicesc cu virtutea ρήn fapte, dand
Iupta impotriva iutimii. Pregatindu-~i ρήn υή3.§υΙ Ienii ~ί al
nepasarii toate farmeceIe patimiIor, poarta razboi de gand cu
iUfimea ca ~ί cu ο Iume, ca intr-un teatru sau loc de intrecere,
biruind sau fiind biflJit de cei ce Iupta cu el pururea barbate~te ~ί

ρήcίnuίndu-Ιe cununi sau ru~ine inaintea ingeήΙοr. ΕΙ Ι~ί mana
neincetat randuήΙe Ιυί de bataie impotήva noastra, razboindu-se cu
ηοί.

Ιη sfar~it, stapanitorul vazduhuIui, navaIe~te asupra celor a
caror inleIegere se indeletnice~te cu vederea sau cu contemplatia,
faurind naΙucίή, ca unul ce este aproape dc latura ralionaHl ~ί

infelegatoare, impreuna cu duhuήΙe rauιatii din vazduh. Prin uήa~uΙ

ne~tiinlei, tulbura cugetarea indreptata ιη sus ca pe υη alt cer
rational ~ί punand inaintea ei ρΙasmuίήΙe ~ί πaΙucίήΙe cetoase ale
duhuήΙοr, pe' care Ie infali~eaza amagitor ca pe ni~te fulgere,
trasnete, furtuni ~ί bubuίtuή, vara spaima ιη ei. Deci fiecare se
imροtήve~te alteia, razboindu-i ρήη una din ceIe trei ρ3.ήί ale
sufletuIui. ~ί ρήη ceea ce poarta cineva razboi, ρήπ aceea ~ί

ca~tiga. (Sf. Gήgοήe Sinaitul, Filocalia νπ, pag. 141).

Referitor la trebuinιa de a purta cu barbatie ~ί de a infrunta cu
rabdare incercaήle felurite ~ί de multe chίρuή, Sfantul Pavel zice:
[...] "Daca. sunteJi ιαΓα certare, de care s-au ja.cut pa.rta# toJi, iatd
ca. sunteJi nelegitimi # nufii" (Evrei χπ, 8). ~ί: "Pe care-l iube~te

Domnul, 11 cearta. ~ί bate pe tot fiul pe care-l prime~te" (Evrei ΧΙΙ,

6). Fratele Domnului zice ~ί el: "Ba.rbatul neispitit este necercat"
(lacob Ι, 12). [...]

"Cearca.-mI1 Doamne ~ί mi:i ispite~te" (Psalmul χχν, 2). Caci
n-a zis: "Certarea ta m-a nimicit pe mine, ci m-a Indreptat piini1 lα

sjάηίt" (Psalmul χνIl, 39).
Nici ηυ cerceta ρήcίna incerc!iril0r tale, de unde νίη, ci roaga­

te numai Ιυί Dumnezeu sa le ρoήi cu mu1lumire, cum zice Sfantul
Marcu: "Venind Incercarea, nu ci1uta de L'e ~ί ΡΓί" cine α venit, ci
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cα~tα sα ο rαbzi cu mulJumire ~ί fαrα sα ιίί minte rαul". ~ί iar~i:
"Dαcα nu e U~()1' sα αfli ρε vreunul sα plαcα lui Dumnezeu fαrα sα

fie ;ncercα~ se cαde sα mulJumim lui Dumnezeu pentru tot ce "ί se
Α Α 1><" [ ]
lntαmpιu. '"

LUΡtatοήί sunt incercati ca sa-~i sporeasca puterea lor; cei
increzuti sunt Incercati pentru ca din ceIe ce-i vatama, sa invete sa
se pazeasca pe ei; cei adonniti sunt incercati pentru ca sa fie ajutati
sa se trezeasca; cei departati de Dumnezeu sunt incercati pentru ca
sa se apropie de ΕΙ; cei ai Ιυί Dumnezeu sunt Incercati pentru ca sa
se saιa~luiasca cu Indraznire ΙΩ casa Lui. Nici υη fiu nelncercat ηυ
prime~te bοg1ίμa casei tataIui sau ca sa fie ajutat de ea. De aceea
Dumnezeu Incearca mai Intm ~ί bate, apoi I~ί arata darul. Slava
Stapanului care ρήη dοctοήί amare ne da bυcυήa sanatatii. Νυ e
οη1 care ΙΩ vremea Incercarii sa ηυ se oboseasca. ~ί ηυ este cineva
cilruia sa ηυ ί se para amara vremea ΙΩ care e adapat cu fierea
Incercarilor. Dar tara acestea ηυ e cu ρυιίηιΑ sa se dobandeasca ο

sanatate puternica. Insa a le rabda ηυ sta ΙΩ puterea noastr1i (Ι

Corinteni Χ, 13). Caci de unde ar avea vasul de Ιυι puterea sa
opreasc1i curgerea apei, daca ηυ l-ar IΩιΜί focul dumnezeiesc? Dac1i
ne supunem rugandu-ne cu smerenie, cu dοήnta nelntrerupta ~ί cu
rabdare, toate le vom Ρήmί ΙΩ Ηήstοs Iisus Domnul nostru.
(Monahii Calist ~ί Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 53).

"Stati deci bine, incingandu-vamijlocul vostru cu adevarul ~ί

1mbracand plato~a drepHitii ~ί inca1tandu-va picioarele spre
gatirea Evangheliei pacii, luand peste toat8 pavaza credintei,
intru care veti putea stinge toate sagetile ceIe aprinse aJe
vicleanului; luati coiful mantuirii ~ί sabia DuhuIui, care este
cuvantul luί Dumnezeu".

Efeseni VI, 14-17

Α lupta este altceva decat a fi dus ΙΩ robie. Fiindca lucrul aI
doilea arata ο durere cu sila, iar cel dintai ο lupta cu puteri egale.
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De aceea Aposto1u1 zice ca diavo1u1 se napuste§te asupra suflete10r
purtiHoare de Ηήstοs cu sageti aΡήnse. Caci ce1 ce ηυ este sιapan

pe Ροtήvnίcu1 sau are trebuinta numaidecat de sageti ca sa-1 poaιa

birui ~ί supune pe ce1 ce se 1υpιa cu e1 din depi1rtare, pήn tήrniterea

sagetilor. Deci satana, fiindca ηυ se poate lncuiba in rnintea ce10r
ce se nevoiesc ca mai Inainte, daιa fiind prezenta haru1ui, calare§te
pe mustu1 camii ca υηυ1 ce e cuibarit in trup, ca ρήη firea u§or de
manuit a acestuia sa amageasca sufletul. De aceea trebuie sa uscam
trupul cu masura ca ηυ cumva ρήη mustu1 1υί sa se rostogo1easca
mintea pe 1unecu§u1 ΡΗΙceήΙ0r. Deci se cuvine sa ne Incredintam ca
mintea celor ce se nevoiesc sta sub 1ucrarea 1uminii durnnezeie§ti,
de aceea §ί sluje§te legii durnnezeie§ti §ί se vesele§te cu ea. Iar
trupul Ρήme§te cu placere pentru firea 1υί u§or de manuit duhurile
re1e; de aceea §ί alege sa slujeasca rautatii 10r. Deci mintea ηυ este
υη sala§ comun a1 1υί Durnnezeu §ί al diavo1ului. (Diadoh al
Foticeei, Filoca1ia 1, pag. 373).

"Luati ~ί coiful mantuirii ~ί sabia Duhului, care este cuvantul
Ιυί Dumnezeu".

Efeseni VI, 17

Dumnezeu a judecat ca trebuie sa-§i pregateasca ρήη Duhul
Sau din neam lη neam prooroci §ί Ρήeteηί pentru cladirea Bisericii
Sale. Daca §arpele cel vechi §i-a varsat veninu1 pacatului lη urechile
oamenilor, iar ΡΓίη el se ρήcίηuίe~te pieirea suflete1or, cum ηυ va
ridica Cel ce a zidit inimile noastre una cate una, cate υη sarac din
putinatatea pamantului? ΕΙ ήdίca οίη gunoiul patimilor cate υη

sarac care poarta sabia Duhului, adica cuvantul Ιυί Dumnezeu spre
ajutorarea mο§tenίήί Lui. Deci cei ce au fnceput sa se smereasca,
lepadandu-se de ei Iπ~ί~ί, se ridica spre fnaltimea cuno~tintei §ί

primesc de sus cuvant de fntelepciune, ca sa binevesteasca cu putere
de la Dumnezeu, mantuirea Βίseήcίί Sale. (Nichita Stithatul,
Fi10calia 6, pag. 269).
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"Sunt strsπs din doua ρΒήί: doresc sa ma despart de trup §ί sa
fiu imp:reuna cu Hristos §Ι aceasta e cu mult mai bine".

Filipeni Ι 23

Faptuitorul dore~te sa se dezlege din Ρήcίηaostenelίlor~ί sa fie
cu Ηήstοs. Iar contemplativul voie~te maί bine sa ramana ιη trup,
amt pentru bucuήa pe care ο Ρήme~te dίn rugaciune, cat ~ί pentru
folosul ce-i vine de aίci aproapelui. (Ilie Ecdicul, Fίlocalia 4, pag.
308).

"Dar celc ce imi erau mie C3§tig, acestea le-am socotit pentru
Hristos paguba".

Filipeni ΠΙ, 7

Exista ο pace mai mult paruta decat adevarata. Ε cea a trupului
care se desfata, care pricinuie~te mulHi grija sufletului, chiar daca
pentru ο vreme ia infclti~areapretacuta a Iini~tii. ~ί exista ο pace a
simturilor, produsa de Inchiderea ~ί de fuga lor de toate, care este
urmata de lini~te. Dar ~ί aceasta, macar ca e neasemanat mai buna
decat cea dintai, e de scurta durata. Caci, cand sufletuI e tulburat de
ganduri, patime~te Intreg omuI, ca ~ί atunci caηd e tulburat trupuI.
Dar exista pacea a treia, maί presus de a simturilor ~ί a trupului. Ea
consta ΙΩ Iini~tea puterilor sufletului ~ί a omului dinlauntru. Ea vine
din purtarea ~! sarguinta cea buna, din rugaciunea mai curata, din
pliinsul mai dulce, din rostirea cu pliicere a cuvintelor dumnezeic~ti.

Dar aceasta Incii ηυ II1Seamna ttesavar~irea p1\cii. Caci preCUIl\
traΠlbΨι~ul sau cantaι-clul la chitari1 πυ poate raΩliiI1C ficlI1Cctat Ia
lucrul sau, dcoarcce sufcrind ιη chip ncccsar uncori dc ostcl1cal..
m;}inilor ~ί altcori din pricina vreunei ncputinle sau a unei
IΩlprejurari dc bO;lliί, tIanlbita~uI πυ poatc trambita ~ί cantarc\ul Ιί!

chitariί ηυ poate Πli~ca totdeaurlH cu putcre coardele, a~a ~ί suflctul
care-~i carmuic~te ίη chip arιnonios puterile sutletului, ηυ r2.Πlane

310



totdeauna neschimbat ίη starea aceasta, ci uηeοή e stίηgheήt de
vreo maπie, stamita cu voie sau fara voie de ceva sau de vreo
dοήηta de schimbare ~ί de traπdavie, fiind \lna dίntre taptUΉ ~ί

aflandu-se legat cu grasimea ~ί cu greutatea trupului. Dar cand
Ρήme~te ρήη har prezenta Celui netacut, care a tacut toate ~ί se
imp~e~te de Duhul neschimbat ~ί de viata taeator, se umple de
ο viata preschimbaιa ~ί minunata, ρήcίηuίta de Duhul de viata
tacator ~ί se bucura de ο viata mai presus de fιre §ί cu totul
neschimbacioasa. ~ί precum νίaιa datοήta Ρuteήί de viata tacatoare,
a~a §ί vede, {;aci Duhul de viata tacator e §ί lumina. ~ί se bucura
vazaπd cele mai presus de fire ale Celui mai presus de fire §ί se
bucura de pacea care lntrece toata mintea, datοήta lucrarii de
lnviorare §ί luminii mai presus de minte a Celui mai presus de
minte §ί bucuriei tainice de cele vazute.

Υη aceasta pace, sufletul ηυ se schimba catu§i de ρυΙίη, nici ηυ
sufera de oboseala, nici ηυ e tulburat de cursele §ί de uneltirίlc

vrajma§ului, ci Ρήνe§te ίΏtr-ο mi§care nelncetata pe Dumnezeu §!
cele din jurul Lui, prin puterea §ί mi§carea §ί ρήη voia Ιυί

Dumnezeu §ί a Duhului neobosit care lucreaza ίη inima din temelia
ei ipostatica (personala) ηυ cum ί~ί inchip\lie υηυl sau altul, ci cum
singur Duhul §tie, care "cerceteαzα §ί cunoQ§te αdQncurile lui
Dumnezeu" (Ι Corinteni 11, 1Ο) §ί Invata pe cei parta§i de ΕΙ, printr­
ο simtire a sufletului. Deci paπιι ce ne sarguim sa aprindem ίη ηοί,

printr-o vietuire lίni§tita, harul Duhului §ί nu-L stingem, §ί pana ce
suntem ριiηί de sfintenia ~ί de pacea negr~ίίta §ί mai presus de fire
a Ιυί Dumnezeu ίη Treime, purtam cu adeνarat, ίη smerenie, iuhire
§ί rugaciune, pacea trupului ~ί a duhu!ui §ί a sutletului ίη chir
neobosit.

Caci pacea cu osteneala ηυ e 'inca pacea desaνar§ita, ci
pricinuitoare a celei desaνar~ite. Cea desa..,ar~ita r...] se traie~te cu
totul fara osteneala, ίη odihna sabatismului desaνar~it ~ί a odihnei
ίη Hristos. (Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 332).
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"Cat pentru ηοί cetatea noastri este Ιη cerurί, de unde §ί

8§teptA:ιn Mantuitor pe Domnul Iίsus Ηήstοs".

Fi1ipeni ΙΠ, 20

Dracul curviei ηυ inceteaz~ a rhboi pe om, pΔn~ ηυ va crede
omu1 cu adev~at c~ ηυ ρήη stmduίnta §ί nici prίn osteneala sa, ci
ρήη acoper~Δntu1 §ί ajutoru11ui Dumnezeu se izMve§te de boa1a
aceasta §ί se ήdίc~ 1a in~timea cur~tieί. Fiίndc~ 1uciul acesta este
maί presus de fire §ί ce1 ce a c~cat intMίitmle trupului §ί ΡΙkeήΙe

1υί ajunge intr-un chip oarecare afarl1 din trup. De aceea este cu
neputinta omului s~ zboare cu aήpίle ΡrΟΡήί la aceas~ inaltl1 §ί

cereasc~ cunun~ a sfinteniei §ί s~ se fac~ u~tor ingeήΙοr, de nu-l
va ήdίca de la p~ίint §ί din noroi, harul Ιυί Dumnezeu. C~ci ρήη

nici ο alt~ virtute ηυ se aseamΙΙO~ oameniί cei legati cu trupul maί
mult cu ingerii cei netrupe§ti, decίit ρήη neΡήhΙΙΠίre. (Casian
Romanul, Fίlocalia Ι, pag. 100).

"~ί pacea luί Dumnezeu, care covar§e§te οήce minte, sa
pazeasca inimίle voastre, intru Hristos Iίsus".

Filipeni ιν, 7

Este cu neΡutίιψΙ mintiί s~ aib~ pace ιη vremea rugaciunii, dac~
ηυ §i-a tacut Ρήetene infrίinarea §ί dragostea. C~ci cea dinw lυp~

sl1 risipeasca du§mania trupului impotriva sufletului, iar cea de-a
doua, cea impotriva aproapelui, de dragullui Durnnezeu. De aceea
venind Pacea, care covίir§e§te οήce minte, a tagaduit sa-§i faca
loca§ ΙΩ cel ce a tacut pace ΙΩ sine (loan χιν, 23). (Ilie Ecdicul,
Fίlocalia 4, pag. 318).

Obίir§ia §ί maica tuturor Insu§ίήΙοr §ί maί presus de cuvΔnt este
mai Inainte pomenita lini§te, Insoti~ de luarea aminte §ί de
rugaciune lntru toata negrija. Acestea au ca ο vatra de temelie §ί ca
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ο pavau de nebiruit, implinirea dup~ putere a tuturor poruncilor
indumnezeitoare. Iar din πegήj~, din lini~te, din luare aminte ~ί din
rug~ciune se na~te in ίπί~ mi~carea pΙίπ~ de c~dud care arde
patimile ~ί pe demoni §ί cur~te~te inima ca intr-un cuptor. ~ί din
aceasta, dorul §ί dragostea nes~tura~ de Domnul Iisus Ηήstοs. Iar
din acestea dulcea curgere a ΙacήmiΙοr din inim~ ca dintr-un izvor,
care ca υπ esop cur~~ suf1etul §ί trupuI, pήn pocm.n~ pήn iubire,
multumire §ί martuήsire, umplaπdu-le de ele. Οίη acestea se nasc
senin~tatea §ί pacea gaπduήΙοr, care n-au margine, ca una ce intrece
toat~ mintea. Iar din acestea, lumina str~ucitoare ca z~pada. ~ί, la
sfar§it, nep~timirea §ί invierea suf1etului inainte de cea a trupului.

~ί alc~tuirea πoυ~ a chipuiui §ί reintoarcerea omului la chipul
§ί asem~area sa, ρήπ taptuire ~ί vedere, ροtήvίt acestora, ρήπ

credint~, nadejde ~ί dragoste; §ί oda~ cu aceasta, intinderea intreag~

a Ιυί spre Dumnezeu, unirea nemίjlocit~ cu ΕΙ, ie§irea din sine,
ΟΡήrea §ί odihna ιπ timpuJ de fat~, ca ιπ oglin~ §ί ιπ ghicitur~ §ί

ιπ arvuna, iar ιπ cel viitor imparta§irea ιπ chip des~var§it §ί bucuήa

ιπ veci de vederea Ιυί Dumnezeu fa~ c~tre fa~. (Monahii Calist §ί

Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 217).

"~tiu si fίυ §ί smerit, ~tiu si am ~ί de prisos; ίπ orice ~ί ιπ toate
m·am lnvatat si fίυ satul ~ί flamand ~ί ίπ bel§ug ~ί ίπ Iίpsi.

Toate le pot intru Hristos, Cel care ma intiίre§te".

Filipeni IV, 12-13

Iar semnul nepatimirii poate acesta este: a r~maπe ιπ toate
netulburat §ί fara teama, ca υπυΙ ce a Ρήmίt s~ poata toate ρήπ

harul Ιυί Dumnezeu, nemaiavaπd nici ο gήja de trup. υπυΙ ca
acesta se va nevoi cu toata silinta §ί va ajunge la odihna
deΡήndeήi. Dar multumind, iara§i se apuca de alta silinta ca sa se
afle pururea razboit §ί biruind lntru smerenie. Aceasta este SΡοήrea

omului. Caci cele ce se fac fara silire, ηυ sunt fapte, cum zice Sf.
Isaac, ci mai degraba daruή. Iar daca dupa prima osteneala a §ί
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venit odίhna, ea este plata infrangeήί §ί nu trebuie sa te lauzi cu ea.
Caci πυ cei ce iau pIata sunt Iaudati, ci cei ce se sίlesc in lucrare §ί

nu iau nimic. Toate cdte le-am face §ί toate pήn cate i-am multumί

Facatorului de bine, le datomm Lui, ba cu mult maί multe, deoarece
ΕΙ nu are lίpsa de nimίc §ί nici trebuinta de ceva, dar ποί nu putem
sa facem vreun bίne tara ΕΙ. Cel ce s-a invrednicit sa-L laude,
ca§tiga maί degraba ΕΙ ca unul ce a luat un dar mare §ί vrednic de
lauda. ~ί cu cat maί mult tι preamare§te, cu atat se face maί dator
§ί sfir§it sau lncetare a CUΠΟ8§teήί lui Dumnezeu sau a muΙtumίήί

sau a smereniei sau a dragostei nu afla. Caci acestea nu sunt ale
veacului acestuia ca sa aίba sfir§it, ci din veacul acela tara de
moarte care sffir§it nu are, ci maί degraba ο cre§tere a cuno§tintelor
§ί a daruήΙοr. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 117).

Trei hotare are mancarea: infranarea, lndestularea §ί saturarea.
tnfranarea sta ιΠ a se scula cineva flamand de la masa; lndestularea,
ιπ a manca atat cat sa nu ramana flamand, dar nici sa nu se
lDgreuneze; iar saturarea sta ιπ a se lDgreuna ρυιίπ. Iar daca mai
maniinca cineva dupa ce s-a satu~at, a deschis poarta lacomiei
panteceIui, ρήπ care intra curvia. [. ..] Caci numai cei desavar§ίtί

sunt ΙΠ stare, dupa apostol, a §ί flamanzi §ί a se §ί satura §ί a avea
putere ΙΠ toate. (Sf. Gήgοήe Sinaitul, Filocalia 7, pag. 194).

"Toate le pot intru Cel ce ma intar~te pe mine Hristos".
Filipeni ιν, 14

"~ί raspunzand ingerul i-a ZΊs: Duhul Stant se va pogori peste
tine §ί puterea Celui Prea inalt te va umbri...".

Luca ι, 35

De aί dobandit cumva prea lllteleapta lucrare a celui ce a zis
lntru simtire "Toαte le pot ,ntru Cel ce mi2 ,ntαre§te pe mine
Hristos'" de a venit peste tine Duhul Sfant ca ο roua cur~ίtitoare, de
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te-a umbήt puterea rabdaήi Celui Prea tnalt, incinge ca υη barbat
(ca Ηήstοs Dumnezeu) mijlocul ιΣίυ cu §tergarul ascultarii §ί

ήdίcandu-te de la cina Ιίηί§Ιίί, spala picioarele fratilor cu duh
smeήt, mai bine zis, tavale§te-te sub picioarele soti1or tau cu cuget
sροήt; pune portar nelndurat §ί neadormit ίη poarta inimii tale; line­
ιί mintea cea greu de ιίηυΙ in trupul tau supus ίmΡri1§tίeήί; tine
lini§tea mintii ίη rnadularele ce se mi§ca §ί se clatina, care e lucrul
cel mai minunat dintre toate; ta-ti suf1etul netulburat ίη mijlocul
tulburaήlor, opre§te-ti limba ίnfuήata, gata sa sara la imΡοtήvίre.

(Ιη toate aceste recomandari se cere υη lucru paradoxal, dar cu
atat mai greu: madularele trupului se mi§ca sub puterea ispitelor,
dar mintea trebuie sa-§i pazeasca lini§tea §ί deci puterea de a ηυ se
tulbura §ί de a ηυ se lasa purtata de ele. Mintea trebuie sa ramana
neclintita ca ο stanca, ίη mijlocul valurilor ce ο asalteaza). (Sϊ. Ioan
Scaτarul, Filocalia 9, pag. 99).

"Acesta este chipul luί Dumnezeu celul nevazut, mal intai
nascut decat toata faptura" .

Coloseni Ι, 15
"Care fiind stralucir~a slavel ~ί chipul fiinteI Lui.••".

Evrei Ι, 3
"Toate cate are Tatal ale Mele sunt; de aceea am zls ca din aJ
Μευ ia §ί νθ veste§te voua".

Ioan XVI, 15
"Nu crezl tu ca Ευ sunt intru Tatal §ί Tatal este intru Mine...?"

Ioan XIV. 10

Fie ca le graie~te cineva care voie~te sa le graiasca. fίe ca le
gande~te. fίe ca le "ede mintea conternplativa. cinci sunt ratiunile
(1ntelesurile) privitoarc la Iisus cel Intrupat: a slavei; a iubirii; a
harului; a pacii ~ί a odihnei.

Ratiunea (intelesul) slavei se cunoa~te din aducerea la fίinta a
celor vazute ~ί giindite. pentru ca ''toate Ρrίntr-ίnsu[ s-au jiicut ~ί
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fαrα de Dαnsul, nimic nu s-αfαcut din ce s-α fαcut" (Ioan Ι, 3), fie
νeacuή §ί cele din νeacuή, adica toata podoaba cea mai presus de
ceruή §ί cu aιat mai mult cele vremelnice. lar mai mare decat
aceasta este slava pe care ο are ca Cel ce e de ο fire §ί §ade pe
acela§i tron cu Dumnezeu Tatal §ί cu Duhul, fiind "chipul
Dumnezeului nevαzut" (Ι Coloseni Ι, 15) §ί "strαlucireα slαvei Luj"
(Evrei Ι, 3); avaπd ρήη fιre, "toαte cαte le αre Tαtαl" (Ioan ΧΥΙ,

15); pentru aceasta este "intru Tαtαl §ί Tαtαl intru ΕΙ" (loan ΧΙΥ,

10).
Ratiunea (Intelesul) ίubίήί se vede lη aceea ca "Cuvαntul trup

s-αfαcut §ί s-α sαZα§luit intru noi" (Ioan Ι, 14). lar a harului se
vede din varsarea §ί darul Duhului de viata tacator lη ηοί; caci "din
plinαtαteα Lui noi toIi αm luαt §ί hαr peste hαΓ" (Ioan Ι, 16). Α
pacii pentru ca s-a tacut binevestitor al pacii "celor de αproαpe §ί

de depαrte" (Efeseni Π, 17) ''fαcαnd pαce" (Efeseni 11, 15) §ί

"impαcαnd cele din ceruri cu cele de pe pαmαnt" (Coloseni Ι, 20);
"pentru αceeα §ί Tαtαl ne-α ridicαt §ί ne-α α§ezαt lmpreunα cu ΕΙ

lntru cele cere§ti" (Efeseni Π, 6) lη Ηήstοs.

Α odihnei pentru ca ρήη ΕΙ ne-am tacut lη chip nelndoielnic
mο§teηίtοή aί lυί Dumnezeu, vrednicie decat care ηυ e alta mai
mare, nici la fel de covar§itor mai presus de infinitate.

Astfel, povatuita ρήη cele cinci ratiuni amintite, mintea vede
(contempla) lη Duh §ί adevar lη Treimea cea Una, trei ratiuni unite
ca sfar§itul minunat al υηυί unic scop. A§a Inaίnteaza spre arataή

vadite ale Ιυί Dumnezeu §ί spre InteΙegeή dumnezeie§ti ιη vietuirea
potrivita cu Dumnezeu singur, pe cat e cu putinta, ρήη iubire,
Infraπare, Ρήνeghere, citire §ί rugaciune, cu cuget smeήt §ί supus
§ί cu dreptate negraita, neslabind nicidecum din luarea aminte §ί din
fήca υηίιιί cu ea. ~ί a§a se Imp1ίrta§e§te lη chip negrait de multe §ί

foarte stralucite daruri ale Duhului, lη iubire sfaπta, lη bucuria
inimii, lη pacea mai presus de fire §ί lη bunatatile ce le lnsotesc cu
adevarat §ί sluje§te ca loca§ sfant §ί ca mo§tenitor ηου al Ιυί

Dumnezeu §ί totodata ca dumnezeu prin voia lυί Dumnezeu §ί prin
har. (Calist ΡatήarhuΙ, Filocalia 8, pag. 285).1'
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"Pentru ca intru ΕΙ θυ fost tacute toate, cele din ceruri §ί cele
de pe pamant, cele vazute §ί ce)e nevazute, tίe tronuri, tίe

domnii, tίe ίnceΡatοήί, tίe stapanii. Toate s-au tacut ρτίη ΕΙ §ί

pentru ΕΙ".

Coloseni Ι, 16

Ε υη lucru foarte minunat ca dupa ce Tatal a zidit ίη Duhul,
ρήη Cuvantul dumnezeiesc, toate cele supuse sίmtuήΙοr ~ί

cunoscute cu mintea, Treimea insa~i locuie~te ~ί umbla (Π Cοήηteηί

ν, 16) ~ί petrece ιη chip vadit ιη cugetul omenesc. Caci e mare
minune ca fiecaτui credincios evlavios ί se tήmίte υη inger de catre
dumnezeirea intreit ipostatica. Dar sa binevoiasca sa vina ~ί insa~i

Treimea, nesfar§ita ιη putere ~ί de viata tacatoare ιη om ~ί sa-l
intareasca ~ί sa lucreze ιη chip dumnezeiesc ~ί duhovnicesc ίη el,
e cu totul mai presus de orice minune. (Calist Patriarhul, Fίlocalia

8, pag. 360).

"In care sunt ascunse comorile lnteIepciunii §ί ale cuno§tintei §ί

ίη care Iocuie§te toata pJinatatea Dumnezeirii trupe§ti".
Coloseni 11, 3, 9

Daca petreci pururea ιη inima ta cu cuget smerit, cu pomenirea
mΟήίί, cu invinuirea de sine, cu ιmΡοtήνίre ~ί cu chemarea Ιυί Iisus
Hristos ~ί umblί cu luare aminte ιη fiecare Ζί cu aceste arme, pe
cale stramta, dar aducatoare de bucurie ~ί de desfatare a mintii, vei
ajunge la sfintele vedenii (contemplatii) ale Sfinlίlor ~ί lί se vor
lumina taine adanci de catre Hristos. Caci vei simti langa Hristos
ca Duhul Sfant salta ιη sufletul tau. Pentru ca de la ΕΙ se lumineaza
mintea omului sa Ρήνeasca cu fata descoperita. (lsichie Sinaitul,
Filocalia 4, pag. 48).
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"Caci intru Ellocuie§te trupe§te toata plίnatatea Dumnezeirίί".

C010seni π, 9

Caci Dumnezeu1 nostru Ce1 in trel ipόstasUΉ se nume§te viata
noastra dupa cauza. Iar cand vIata dumnezelasca este gandita ηυ din
punctul de vedere a1 cauzel, nlcl ca pentru a1tul, cl in afara de vreo
1egatura silita §ί ρήη ea lnsa~i, aceasta ηυ este a1tceva decat Tata1,
Ρίυ1 §ί Sfantu1 Duh. Deci [. ..] Dumnezeu este necreat ηυ numai
dupa fiinta §ί dupa ίροstasuή, cl §ί 1ucrarea dumnezelasca a Ce10r
Trei. Cacl ηοί martuήsίm υη singur Dumnezeu ιη trel ίΡοstasuή,

avand ο singura fiinta §ί putere §ί 1ucrare §ί toate celela1te cate se
contemp1a ιη juru1 fiintei. Iar Acestora Li se zice, dupa Scriptura §ί

tota1itatea §ί plinatatea dumneΖeίήί, fiind contemp1ate §ί cugetate la
fe1 ιη fiecare din cele trel sfinte ίΡοstasuή. (Sf. Gήgοήe Pa1arna,
Filocalia ΥΠ, pag. 501).

Trel ordinl treimice de talne vede, lndeob§te, mintea sanatoasa
ιη jurullui Dumnezeu: personala, naturala §ί cea care urmeaza celei
naturale. Trelmea cea dintai ιί daruie§te mintii descopeήrea ei mai
ales din Sfintele Scήρtuή. Cea naturala se contempla §ί din
lDte1egerea flίΡtuήΙ0r. Iar cea care urmeaza celei naturale, e
cunoscuta §ί din adevarul rational. Intrand mintea in cea dintai
ordine treimica sau atlntlndu-se spre ea, se lDtalne§te cu Ce1
neapropiat, dar ηυ ιη chip simp1u. Atintindu-se spre a doua, afla cu
uimire ο bucuήe unlta cu lDte1epciunea. Iar intrand in a trela trelme,
patrunde cu adevarat ιη ιntuneήcul unde este Dunmezeu, ajungand
cu totu1 simp1a, nesfar§ita §ί nehotamiclta ιη starea flίra chip §ί flίΓc1

forma. Iar cand Ρήve§te 1a toate aceste trel treimi, 1e vede ca pe υη

fe1 de a zecea ordine, ιη care, cum zlc vestltoήi adevarului,
1ocuie§te toata plinatatea dumnezeίήi. Atuncl Ρήve§te cu adevarat
pacea, care lntrece toata mlntea ιη desavM§irea suprema a haru1ul
vazator. (Ca1ist Ρatήarhul, Fi10calia 8, pag. 283).
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"Dezbracand de putere inceΡatοήile §ί stapaniile le·a dat ocara
ιn vazul tuturor, biruind asupra lor prin cruce".

Coloseni 11, 15

Cuvantul dumnezeiesc, cel ce 1Π tot chipul asemenea πουΙΙ afara
de pacat a 1mbracat fara schimbare firea noastra ~ί prίn aceasta S-a
flίcut om deplin, l-a aratat 1Π sίne pe primul Adam ρήπ trasaturile
facerii ~ί ale na~terii. Omul primίnd existenta de la Dumnezeu ~ί

lncepand s/i existe chiar prίπ actul facerii era lίber de stric/iciune ~ί

pacat, caci acestea n-au fost create deodat/i cu el. Cfuιd InS/i a
pac/ituit, calcand porunca, a primit osanda na~terii, care se sustίne

ρήπ p/itimire ~ί pacat, p/icatul avandu-~i sursa 1Π tras/itura
patimitoare ivita din pricina Ιυί ca 1ntr-o lege a firii. Ιπ temeiul
acestei legi nici υπ om πυ este f'ara de pacat, fiind supus fiecare
ρήπ fire legii na~terii, care s-a introdus dupa facere, din pricina
p/icatului.

Fiindca din pricina neascult1irίi a intrat p/icatul, iar din pricirιa

p/icatului a intrat 1Π firea oamenίlor tras/itura p/itimitoare ρήπ

na~tere §ί fiindc/i nelncetat cu aceasta tr/isatura patimitoare
(pasionala) a na§terii ρήπ pacat se 1mprospata prima calcare, πυ era
prima nadejde de slobozire, firea fiind lnc/itu§ata prίπ aprobarea
vointei ei, 1ntr-o legatura rea. Caci cu cat se si1ea firea s/i se
conserve prin na§tere, cu atat se strangea mai mult cu 1antul legii
pacatului avand 1Π sine prima gre§eala lucraπd prin trasatura
patimitoare. Pentru ca firea avand chiar ιπ trasatura sa patimitoare
sursa de cre~tere a pacatu1ui, din pricina stramtorarii natura1e, purta
datorita pacatului genera1 cuprins lη trasatura patimitoare. ΡΓίη

patimi1e contra firii. 1ucr/iri1e tuturor Puterilor §ί St/ipaniilor ascunse
ιπ patimi1e cele dupa fire (afecte). [...]

Facandu-se a§adar. pentru iubirea Sa de oameni. Fiul cel υηυl

nascut §ί Cuvaπtul lυί Dumnezeu, om dcplin. spre a scoatc firca
oamenilor din aceasta strJmtoare. din prima alcatuire a lυί Adam.
pe care a avut-o din facere. a luat nepacato~cnia §ί nestricaciunea,
iar din na~terea intrαJusa dupa aceea 111 fire, dil1 pricil1a pacatului.
a luat numai trasatura patimitoare lnsa Ηίra de pacat. Puterile rele

319



I~ί aveau, din Ρήcίna p~atuIui, IucrmIe Ior ascunse ιη tms~tura

p~timitoare Ρήmiιa de Ia Adam, ca intr-o Iege necesm a fIήi.

Vazand eIe ιη MantuitoruI tr~s~tura p~timitoare a fiήί ceIei din
Adam, datοήt~ trupului pe care-L aνea, ~ί inchipuίndu-~i c~ ~ί

DomnuI a ρήmit Iegea fiήί, din necesitate ca οήce om obi~nuit ~ί

ηυ mi~cat de hotararea νοίί sale, ~i-au aruncat ~ί asupra Ιυί

momeala n~~jduind c~-L vor convinge ~ί pe ΕΙ ca ρήη patima cea
dup~ fire, s~-~i naIuceasc~ patima cea impotήva fiήί ~ί s~

s~var~easc~ ceva pe pIacuI Ior. DomnuI ing~duindu-Ie Ρήma

incercare a ίSΡίtίήΙοr ρήη pHlcere, Ie-a fiίcut s~ se Ρήnd~ ιη

propriile Ior vicIenii ~ί ρήη aceasta Ie-a dezbr~cat, aIungandu-Ie din
fire, intrucat a ramas inaccesibiI ~ί neatins de eIe. [...] AstfeI de Ia
Ρήma incercare a dezbracat CapeteniiIe ~ί StapaniiIe care au
intreprins sa-L momeasca (sa-L atace) alungandu-Ie departe de fire
~ί ιamaduind Iatura de pIacere a trasatuήί patimitoare. Prin aceasta,
a desfiintat ιη ΕΙ insu~i zapisuI Ιυί Adam, ρήη care se invoise de
buna voie, cu patimile ΡΙaceήί ~ί prin care, avandu-~i voia povamiιa
spre pIacere, vestea chiar tacand stapanirea vicIeanuIui asupra Ιυί,

prin fapteIe ce Ie savar~ea, neputandu-se elibera din IantuI ΡΙaceήί,

de fήca moηii.

Dupa ce ρήη biruinta asupra Ρήmeί incercm prin pIacere a
zadamicit pIanuI Puterilor, Capeteniilor ~ί Sιapaniilor ceIor reIe,
DomnuI Ie-a ingaduit sa-~i puna ιπ Iucru ~ί a doua momeaIa, adica
sa vina ~ί cu incercarea ce Ie mai ramasese, cu ispita ρήη durere.
Ιπ feIuI acesta, de~ertandu-~i aceIea deplin ιπ ΕΙ veninuI stήcacίοs

aI rautatii Ior, I-a ars ca printr-un foc, nimicindu-I cu totuI din fire.
A~a a dezbracat ιπ vremea moηii pe cruce, Capeteniile ~ί

StapaniiIe, intrucat a ramas neinfrant de dureή. [...]
Astfel a Iuat asupra Sa, ca υπ vinovat, isprava noastra, din

iubirea de oameni, mai bine zis, ne-a scήs ιπ socoteala noastra, ca
υπ bun, gloria ispravilor SaIe. Caci asemenea noua, luand fiίra de
pacat trasatura patimitoare a firii, ρήπ car:e obi~nuie~te sa lucreze
ale sale, toata puterea rea ~ί stήcacίοasa Ie-a dezbracat ιπ timpul
moηii pe acelea, intrucat au venit ~ί asupra Ιυί pentru iscodire. ~ί

a~a a biruit asupra 10r ~ί le-a tintuit pe cruce ιπ vremea ίe~ίήί
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sufletului, ca pe unele ce n-au aflat nimic ΡrΟΡήu fIήi ιη trasatura
patimitoare a Lui, pe cand ele se θ.§teΡtau sa dea de ceva omenesc,
datοήta trasatuήί patimitoare pe care ο avea ρήη fιre din Ρήcίna

trupului. (Sf. Maxim Μartuήsίtοrul, Fi10calia 3, pag. 62).

"De v-ati sculat Impreuna cu Hristos".
Coloseni ΙΙΙ, 1

Spunand Apostolul: "Dumnezeu Cel ce α zis sa lumineze
luminα din zntunerίc, ΕΙ znsu~i α luminαt zn inimile noαstre" (ΙΙ

Corinteni IV, 6), a aratat invierea sufletului, ie~irea din starea
veche. Adica sa se iveasca omul cel nou, care ηυ are nimic din cel
vechi precum zice: "~ί νοί dα lor inimα noUΑ ~ί duh nou" (Iezechiel
XXXVI, 26). Caci atunci ia chip Ηήstοs ιη ηοί ρήη Duhul
intelepciunii ~ί al descοpeήήί cuno~tintei Lui. (Sf. Isaac Sirul,
Filocalia 10, pag. 438).

"Omorati madularele voastre cele de pe pamant: curvia,
necuratia, patima, pofta cea rea, lacomίa §ί celelalte".

Coloseni ΙΙΙ, 5

Pamant a numit cugetuI trupului; curvie, pacatuI cu fapta;
necur1itie a numit invoirea; patima, gandul ceI patima~, pofta cea
rea, primirea simpla a gandului de pofta; Iacomie, a numit materia
care na~te ~ί face sa creasca patima.

Toate acestea a poruncit dumnezeiescuI ApostoI sa le omoram
ca pe ni~te madulare ale cugetului trupesc. (Sf. Maxim
MarturisitonII, Filocalia 2, pag. 50).
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Braul pe care-l purtam e intai υπ simbol ca suntem ΡregatΨ de
lucru. Caci tot cel ce νoie~te sa lucreze, se incinge int& cu braul,
apoi incepe lucrul, precum s-a spus: "sa fie mijloacele voastre
incinse" (Efeseni νι, 14). ~ί ίa..ηί ca precum e incins trupul mort,
a~a ~ί ποί sa omorfun pofta noastca. Caci braul se pune in jurul
mijlocului. Pentru ca acolo sunt rarunchii, in care se spune ca se
afla partea poftitoare a sufletului. (Aννa Dorotei, Filoca1ia 9, pag.
490).

Care dintre ΙucruήΙe trupe~ti trebuie mortificate? Curνia,

necuratia ~ί simplu graind toate cele pamaπte~ti. ~ί care patima?
Cea rea. Deci πυ lucraήle Duhului saνar~ite ρήπ trup, nici
patimirile (afectele) dumnezeie~ti ~ί feήcίte, nici ΡuteήΙe sufletului
create 10 νederea acestora. (5f. Gήgοήe Palama, Filoca1ia 7, pag.
254).

"Nu νβ amagiti υπυΙ ρε altul, fiindca v-ati dezbracat de omul
cel vechi, dimpreuna cu faptele lui.
~ί v-ati imbracat cu cel που, care se innoie~te spre deplίna

cuno~tinta, dupa chipul Celui ce I-a zidit".
Coloseoi πι, 9-1 Ο

Inceputul oricarei lucrarί dupa Dumnezeu este sa ne gr1\bim LΠ

ΙοΙ chipul. cu toatA puterea, s1\ vietuim dupi1legea tuturor ΡΟΓυηι:ίIΟΓ

Indumnezeitoare ale Miintuitorului. lar sfiir~itul este s1\ ne
Intoarcem, ΡΓίη p1\zirea lor, la zestrea dati1 ηου1\ de sus ~ί de la
lnceput din sfin1ita cristelnitii, adic1\ la des1\viir~ita alcatoire ~ί

na~tere duhovniceascii a noastrii din που, ΡΓίη har; sau f...1 la
lep1\darea vechiului Adam cu faptcle ~ί poftele luί ~ί Ι;) iDlbracarea
Celui που ~ί duhovnicesc care este Domnullisus Hristos. Caci zice
dumnezeiescul Pavel: "Copiii mei. pe care ίαΓα~ί να na.5C ίαΓα~ί ln
dureri. pand cand να lua Hri.5tos chip ln νοί?" (Galateni ιν. 19) ~ί
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"ctlli ln Hristos ν-αρ botezαt, ln Hristos ν-αιί 1mbrαcat" (Galatenl
Π!, 27). (Monahiί Calist ~i Ignatie Xanthoρol, Filocalia 8, pag. 20).

Duρ1ί Sfantul Diadoh: "Numαί S/iintul Duh poate curαfi

mintea". Iar Sfantul Isaac Sirul zlce: "Ctlnd mintea se dezbracα de
omul cel vechi ii se 1mbracα ln cel nou αΙ hαrului, να vedea curαlia

sa aserrιαnαtoare culorii cereiti; ea α /ost numitα de bαtrδnii fiilor
lui lsrael loc αΙ lui Dumnezeu, ctlnd ΕΙ s-a ar(Jtat lor ln munte".
(Monahiί Calist ~ί Ignatie Xanthopol, Filocalia νπι, pag. 143).

"Ci ίο curatia ioimii, temaodu-va de Domoul".
Colosenl ΠΙ, 22

"De ου νθ veti intoarce §ί de ου va veti face ca copiii, ου veti
iotra io imparatia cerurilor".

Matei χνπι, 3

Cunoa~terea este Ροtήνnίc1ί credintel. Cacl credinta este ιn toate
ale ei ο dezlegare (ο eliberare) de legile cunοa~teήί - nυ de cele
duhovnice~ti - cacl hotarul ce lngrade~te cunoa~terea este ca nυ

poate face vreun lucru ιn afara de iscodire ~ί de cercetare, ci ea
cerceteaza de e cu putinta sa se faca ceea ce gande~te ~ί voie~te. Iar
credinta ce e? Cand clneva ηυ se aprople de ea ιη chip drept ea ηυ-l

convlnge sa ramana ιη ea.
Cuno~tinta ηυ poate fί adunata flίr1i cercetare ~ί flίra folosirea

metodelor. [...] Iar credinta cere un cuget curat ~ί simplu, care e
strain de orice me~te~ugire ~ί de cautare ρήη metode. [...] Casa
credintei e ο intelegere de prunc ~ί ο inima simpla. [...] Iar
cuno~tinta este du~mana ~ί potrlvnica acestor doua.

Cunoa~terea e ingraditura fίΓίί, pazind-o ιη toate cararile ei. Iar
credinta I~ί face calatoria ei mai presus de fίre. Cunoa~terea nu
incearca sa se apropie de nici ο lucrare care nesocote~te fίrea, ci se
tine departe de ea. Dar credinta ο prime~te cu u~urinta ~ί zice:
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"Peste aspidi1li vasilisc vei calca ~ί pe leu vei sui li pe balaur vei
rncaleca" (psalmul ΙΧΧΙ, 13). Cuηοa~teήί ίί urmeaz!, de aceea,
fήca, ίΜ credintei ίί urmew nadejdea. Caci cu cat ramane cineva
mai mult la metodele cuηοa~teήί, cu atat e mai legat de fήca ~ί ηυ

poate sa se invredniceasca de libertatea de ea. Dar cel ce urmew
credintei e liber ~ί de sίne stiipanitor ~ί se folose~te ca υη fiu a1 Ιυί

Dumnezeu ίη toate faptele Ιυί de libertate, fiind stapan pe sine.
Omul care iube~te credinta, se folose~te ca Dumnezeu de toate fιrίle

Ζίdίήί. Caci credinta ίί da putere sa faca zidirea noua, dupa
asemanarea Ιυί Dumnezeu. 'Άί voit ~ί toate au statut Inaintea ta"
(Ιον ΧΙΙΙ, 23). ~ί de multe οή poate face toate din cele ce nυ sunt.
Iar cuno~tinta ηυ poate face ceva f'ara mateήe. Cuno~tinta ηυ

cuteaza sa faca ceea ce ηυ e dat fiήί; [...] pentru ca firea curgatoare
a apei ηυ Ρήme~te pe spatele ei greutatea trupului ~ί cel ce se
apropie de foc se arde ~ί de-ar indrazni cineva sa se apropie de
acestea s-ar Ρήmejduί.

Prin acestea cunoa~terea e paziιa ιη hotarele firii ~ί nυ se
incumeta sa treaca peste hotarele ei nicidecum. Iar credinta trece cu
putere peste acestea. Caci zice: "De vei trece prin foc el nu te να

arde ~ί raurile nu νο, trece peste tine" (Isaia ΧΙΙΙΙ, 2). ~ί aceasta
le-a lucrat credinta de mιιlte ori inaintea intregii zidiri. Chiar daca
s-ar fi dat cunoa~terii putinta sa se faca cercarea 10r, ηυ s-ar fi
convins. Pentru ca mu1ti au intrat ρήη credinta ιη foc §ί au infrant
puterea arzatoare a focului §i-au trecut prin el nevatamati; ~ί au
calcat pe spatele marii §ί au ajuns la uscat. ~ί toate sunt mai presus
de fire ~ί potrivnice mοduήΙ0r cunoa§terii ~ί au dovedit-o pe aceasta
de~arta ιη toate modurile §ί legHe ei. [...]

Metodele cunoa~terii au caτmuit lumea cinci mii de ani sau
ceva mai ρυιίη sau mai mult §ί omul n-a putut sa-~i ήdίce

nicidecum capul de la pamant §ί sa simta puterea Ziditorului sau
pana ce n-a rasarit credinta noastra §ί ηυ ne-a eliberat pe ηοί din
intunericullucrarii pamante§ti §ί din robia de dupa impra§tierea cea
de§arιa. [...] Νυ este cuno§tinta f'ara ΙίΡsuή, οήcat de mult s-ar
imbogati. Dar νίsteήίΙe credintei ηυ le incepe cerul ~ί pamantul. Cel
ce-§i reazama inima de nadejdea credintei ηυ va fi lipsit niciodata
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de ceva; §ί cand nυ are nimic, toate le are pήn credint! precum s-a
scήs: 'Όrίcαte veJί cere fn rugociune cu credinta veIi lua" (Matei
ΧΧΙ,22).

Cuno§tinta cauta pururea me§te§Uguή de pazire a celor ce au
dobandit-o pe ea. Iar credinta zice: "De nu να zidi Domnul casa ιί

nu να ρaΖί cetatea fn zαdαr ar prίveghea cel ce ο pazelte ιί fn
delert s-ar osteni ziditorul" (Psalm CXXVI, 1). Niciodati cel ce se
roaga cu credint! nυ se folose§te de metode §ί nυ umbla cu ele.
Caci cuno§tinta lauda ιη Ιο! locul fήca, cum a spus tnteleptul:
"Fericit este cel ce se teme" (Isus Sirah ΧΧΧΙΙΙ, 15). Dar ce face
credinta? "S-a temut 1ί α rnceput sa se scufunde" (Matei XIV, 30).
~ί iara§i: "N-αlί luαt duh de robie spre frίca, ci duh de fnfiere"
(Romani VIII, 15) spre libertatea credintei §ί a nadejdii ιη

Dumnezeu. [...] Totdeauna temerii ιί urmeaza indoiala,§i tndoielii,
cercetarea. Iar cercetarea se folose§te de metode §ί metodele duc la
cunoa§tere. ~ί ιη cercetare §ί iscodire se arata pururea teama §ί

tndoiala. Pentru ca niciodata ηυ se cunoa§te totul. [...]
"!ntru numele Meu, draci veli scoate, 1erpi veli luα # de νeιί

beα venin, nu velί fi vdtamαlί" (Marcu XVI, 17). Cuno§tinta
porunce§te tuturor celor ce umbla pe calea ei, dupa legile ei, sa
cerceteze ιη toate sfar§itul tnainte de tnceput §ί apoi sa tnceapa, ca
ηυ cumva sfar§itul υηυί lucru, fiind greu de aflat ιη hotarul Ρuteήί

omene§ti, osteneala sa fie ιη zadar §ί lucrul sa se afle greu de
tmplinit. Dar credinla ce zice? "Celui ce crede, toate ιί sunt cu
putinfα" (Matei ΙΧ, 23). Caci la Dumnezeu nimic ηυ este cu
neputinta. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia χ, pag. 321).

"Vorba voastra sa fie totdeauna placuιa, dreasa cu sare, ca sa
~titi cum trebuie sa raspundeti fiecaruia''.

Coloseni IV, 6

Trebuie sa ascultam de cei ce cunosc ostenelile νίΙΙυιίί

lucratoare §ί a§a sa purcedem la fapta, adica la postul tmpreunat cu
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foamea, la lnfra.πarea lipsita de ΡΙaceή, la Ρήvegherea staruitoare,
la lngenuncherea dureroasa, la starea neclintita §ί obositoare ln
picioare, la rugaciunea lntinsa, la smerenia nemincinoasa, la
zdrobire ~ί suspinare neίΏcetata, la tacerea chibzuita dreasa cu sare
~ί la rabdarea ίη toate. [...] Drept aceea cel ce se sarguie~te ln
fiecare Ζί sa lmplineasca cu osteneala lucraήle mai sus arnintite, va
secera la vreme, cu Dumnezeu ~ί roada 10r. (Sf. Gήgοήe Sinaitul,
Filocalia νπ, pag. 185).

"Despre iubireB frateasca nυ aveti trebuintii sa va scήu, pentru
ca vol In~ίνθ sunteti Invatati de Dumnezeu ca sa va iubiti υnυΙ
pe altul".

Ι Tesaloniceni lν, 9

Ar fi trebuit ca ποί, cei ce, potrivit cuvintelor dumnezeie§ti,
suntem lnvatati de Dumnezeu §ί purtam ίnscήsa ίη inima, ln chip
negriίit, legea cea rιoua (ΙΙ Cοήntenί ΠΙ, 2-3) mai lurninoasa ca υη

sfe§nic §ί suntem caπnuiti de Duhul cel bun §ί atotdrept, ca ni§te ίίί

§ί mo§tenitori ai lυί Dumnezeu §ί lmpreuna mο§tenίtοή CQ Ηήstοs

(Romani νιπ, 17) sa vietuim asemenea ίngeήΙοr §ί sa ηυ avem
nevoie sa fim lnvatati de cineva ca sa cunoa§tem pe Domnul. Dar
depiίrtarea noastra de la bine §ί abaterea spre rau, de la cea dintai
rasaήre a parului §ί, lmpreuna cu aceasta, pizma cumplitului veliar
§ί tirania lυί neimpacatiί ίmΡοtήva noastra, a sadit ίη ηοί pomirea
sa ne departam ίη chipul cel mai rau de poruncile ma.πtuitoare §ί

lndumnezeitoare §ί sa ne lasam du§i spre prapastiile pierzatoare de
suflet; iar ceea ce este §ί mai jalnic este faptul ca ne-a stfuηit sa
cugetam §ί sa lucram chiar ίmΡοtήva noastra. Drept urmare, ροtήvίt
cuvantului dumnezeiesc, "nu este nimeni ωre inJelege, nu este
nimeni cαre sα cαute pe Dumnezeu" (Psalm ΧΙΙΙ, 2). Caci lndata ce
ne-am abatut de la calea cea dreaptiί, ne-am facut netrebnici (Psalm
ΧΙΙΙ, 3) §ί de aceea, ίη intregime truρuή (Facere νι, 3). Iar
lipsindu-ne de harul luminator §ί dumnezeiesc, avem nevoie sa ne
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lndemnam §ί S3 ne ajutam υηίί pe a1tii spre cele bune. (Monahii
Calίst §ί Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 17).

"Rugati-va neίncetat".

Ι Tesaloniceni ν, 17

ΙηteΙesuήΙe sunt ίηteΙesuή ale ΙucruήΙ0r, iar dintre Ιucruή unele
cad sub sίmtuή, iar unele sunt intelίgibile. Ocupandu-se a§adar
mintea CιI ele poarta ίη sine ίnteΙesuήΙe 10r. Harul rugaciunii lnsa
une§te mintea cu Dumnezeu, iar unind-o cu Dumnezeu, ο desface
de toate ΙηteΙesuήΙe. Atunci mintea intretinandu-se cu Dumnezeu,
dezbracata de toate, ajunge sa ia forma dumnezeiasca. Ajungand
astfel, cere cele cuvenite §ί ηυ gre§e§te niciodata ιη ceea ce cere.
(Sf. Maxim ΜartuήsίtοruΙ, Filocalia 2, pag. 15).

Sfantul Apostol Pavel, care a §tiut mai bine decat ηοί folosul
cel mare pe care-l aduce rugaciunea, ne-a lndemnat sa ne rugam
nelncetat. N-a νοίι el sa sfiίtuiasca niciodaιa vreun lucru greu §ί cu
neputinta, pe care ηυ l-am fi putut Implίni, caci atunci ne-am fi
aratat ca neascuItatori §ί calcatori ai poruncii Ιυί §ί drept urmare
vrednici de osanda. Ci scopul Apostolului [...] a fost ca sa ne rugan-I
cu mintea noastra, ceea ce este cu putinta sa facem totdeauna. Caci
§ί cand facem υη lucru de mana §ί cand ne plimbam §ί cand ~edem

§ί cand mancam §ί cand bem, totdeauna putem sa ne rugam cu
mintea noastra §ί sa facem rugaciunea πιίηιίί bine pH1cuta luί

Dumnezeu §ί adevarata. Cu trupul putem sa lucram ~ί cu sutletIII sa
ne rugam. Omul din afara poate sa ImpIineasca orice slujba cu
trupul ~ί omul dinHiuntru poate sa fie daruit slujirii luί Dumnezeu
~ί sa ηυ lipseasca niciodata de la lucrul cel duhovniccsc al
rugaciunii cu mintea. Caci a~a ne porunce~te Dumnezeu - Onlul ..
Iisus ί'η Sfiinta Evanghelie ziciind: ''Iar tu cand te rogi. intra in
ci'imara Ιa ~ί inchizand u~a tα. roagi'i-te Tatalui ti'iu intru a.H:un.\·"
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(Matei νι, 4). Camara sufletului este trupul. U~ile fiintei noastre
sunt cele cinci sίmtuή. Sufletul intra ιη camara Ιυί caπd mintea ηυ

umbla de colo paπa colo ιπ ΙucruήΙe lumii, ci staruie~te ιη inima
noastra. ~ί sίmtuήΙe noastre le tnchidem ~ί ramaπ asigurate, caπd

ηυ le lasam sa se alipeasca de lucruile supuse lor ~ί aratate. Υη felul
acesta mintea ramaπe libera de οήce tmpatimire lumeasca ~ί se
une~te ρήπ rugaciunea ascunsa a mintii cu Durnnezeu TataI nostru.
~ί atunci zice: "Tatαl tαu, cel ce vede zntru ascuns, ιιί να da Jie Ια

arαtare" (Matei νι, 6).
Dumnezeu, cunoscatorul celor ascunse, νede rugaciunea mintii

~ί ο rasplate~te cu daruή aratate ~ί maή. Pentru ca aceasta este
rugaciunea adeνarati1 ~ί desaνar~iti1 ~ί ea umple sufletul de harul
durnnezeiesc ~ί de daruήΙe duhoνnice~ti. Caci cu cat tnchizi mirul
mai mult ιη νas, cu atat νasul raspaπde~te mai muIta mireasma. A~a
e ~ί rugaciunea: cu cat ο intipare~ti mai mult ίπ inima ta, cu atat ο
umple mai mult de harul durnnezeiesc. FeήcΨ ~ί noroco~i sunt cei
ce se obi~nuiesc cu acest lucru ceresc, caci cu el biruiesc οήce

ispiti1 de la dracii cei rai, precum ~ί Daνid a biruit pe Ingamfatul
Goliat (Ι Regi χνπ, 51). Cu ea sting poftele fara raπduiala ale
trupului, precum ~ί cei trei tίηeή au stins νapaia cuptorului (Daniil
νπ, 25-26). Cu aceasta lucrare a rugaciunii mintii 1mblaπzesc

patimile, precum ~ί Daniil a 1mblanzit leii salbatici (Daniil νι, 18).
Cu ea coboara roua Sfantului Duh ίη inima lor, precum a coborat
Ilie ploaia ίη CarΠ1eΙ (ΠΙ Regi χνπι, 45).

Aceasta rugaciune a mintii este cea care urca paπίι la tronullui
Dumnezeu ~ί se pastreaza ίη cupe de aur ca sa fie tamaiat cu ea
Domnul, precum zice Ioan Cuνantatorul de. Dumnezeu ίη

Apocalipsa: "~ί doUΑzeci ~ί patru de bαtrαni au cαzut znaintea
Mielului, avαnd fiecare alαute ~ί cupe de aur pline de tαmiiie, care
sunt rugαciunίle sfinJίlor" (Apocalipsa ν, 7). Aceasta rugaciune a
mintii este ο lumina care lumineaza totdeauna sufletul omului ~ί

aΡήηde inima Ιυί cu flacarίle ίubίήί Ιυί Durnnezeu. Ea este ο νeήga

care tine υηψ ~ί impreunati pe Durnnezeu ~ί omul. (Sf. Simeon
Νουl Teolog, Filocalia 8, pag. 550).
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"Dati muItumire pentru toate, c8ci aceasta este νοίΒ lui
Dumnezeu, intru Ηήstοs Iίsus, pentru νοί".

Ι Tesaloniceni ν, 18

Mai buna decat toate [...] este rabdarea necazuriIor. CeI ce s-a
invrednicit de acest mare dar este dator sa muItumeasca Ιυί

Dumnezeu, fiindca I-a imparta§it de ο binefacere mai mare. Caci s-a
tacut urmator allui Hristos, al Sfintilor Sai Apostoli, al muceniciIor
§ί al cuvio§ilor ca sa deparιeze de buna voie de cele placute, prin
taierea νοίΙοτ sale §ί prin lepadarea gandurilor care ηυ sunt dupa
Dumnezeu, ca sa faca §ί sa cugete pururea cele placute lυί

Dumnezeu. Cei ce s-au invrednicit sa foloseasca Iucrurile potrivit
trebuinteIor Ιοτ, sunt datori sa muItumeasca muIt Ιυί Dumnezeu,
intru muIta smerenie, ca s-au slobozit de ceIe contrare firii §ί de
calcarea poruncilor, prin harullui Dumnezeu. Iar ηοί, cei ce suntem
patima§i inca §ί intrebuintam rau Iucrurile, lucrand impotriva firiί,

suntem datori sa tremuram §ί sa-i mu1tumim mult Facatorului de
bine cu toata recuno§tinta, minunandu-ne de negraita Sa indelunga­
rabdare, ca chiar neimplinind ηοί poruncile Lui §ί intrebuintand rau
lucrurile §ί Iepadand darurile Lui, rabda nerecuno§tinta noastra §ί ηυ

inceteaza sa ne faca bine, ci a§teapιa intoarcerea noastra §ί pocainta
pana la cea din urma rasuflare. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5,
pag. 147).

Unde e purtarea de grija a lυί Dumnezeu, negre§it ceea ce se
intampla e bine §ί spre folosul sufletului. Caci toate cate le face
Dumnezeu cu ηοί le face spre folosul nostru §ί iubindu-ne §ί

crutandu-ne. De aceea suntem datori sa multumim ιη toate bunatatii
lui Dumnezeu §ί niciodata sa ηυ ne intristam §ί sa ηυ ne pierdem
curajul ιη cele ce ηί se intampla. ~ί sa primim tara tulburare cele
ce νίη asupra noastra cu smerita cugetare §ί C\l nadejde ιη

Dumnezeu, incredintati ca toate cate le face Dumnezeu cu ηοί, le
face din bunatate, iubindu-ne, §ί le face bine. (Avva Dorotei,
Filocalia 9, pag. 609).
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"Duhul sa ου-Ι stiogeti".
Ι Tesalooiceoi ν, 19

Numai Duhul Sfant poate sa curateasca miotea. Caci de ου va
iotra Cel putemic sa dezarmeze ~ί sa lege pe tiilhar, ου se va
slobozi oicidecum prada. Deci se cade ca ρήη toate §ί mai ales ρήη
pacea sufletului sa dam odihoa Duhului Sfant 10 ηοί ca sa avem
sfe§nicul cuno§tintei luminand ιη ηοί totdeauoa. Caci r~pandiodu-§i
el nelocetat lumioa 10 camaήle sufletului, ου oumai ca se fac aratate
10 miote acele mici ~ί lotuoecate atacuή ale dracilor, ci se §ί

sHlbesc, fiiod date pe fata de lumina aceea sfanta §ί slavita. De
aceea ApostoIυl zice: "Dllhul sa nu-l stingeJi", adica ηυ lucrali sau
ου ganditi ceIe rele, ca sa ου i'ntήstΨ bunatatea DuhuIui Sfant §ί

sa va lipsiti de sfe§nicul acela ocrotitor. Caci ηυ se stioge CeI
ve§nic §ί de viata tacator. (Diadoh al Foticeei, Fίlocalia l,pag.
344).

"Voiod sa tίe iovatatori θί Legii, dar oeiotelegand nici cele ce
spuo, nici cele pentru care dau adeverire".

Ι Timotei Ι, 7

Cei ce ηυ se socotesc pe ei datomici intregii legi a Ιυί Hristos,
cunosc trupe§te legea Ιυί Dumnezeu. [...] De aceea ei socotesc clι

implinesc legea desavar~it ΡΓίη fapte. (Marcu Ascetul, l<ilocalia Ι,

pag. 233).

"Vrednic de crcdinta ~ί de tout8 ΡΓίπιίΓεθ c cuvHIItul ca Ii!iU!i
Hristos a νeπίι ίπ Ιυπιε ca S3 nIuntuiu!ica ρε cci pacato1ji dil1trc
care cel dil1tiίi SUl1t ευ".

Ι TiDlC.tei Ι, 15
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Odata ce na§terea noastra ίη stήcacίune s-a tacut ρήη femeia
Eva, trebuia ca na§terea noastra duhovniceasca §ί na§terea noastra
din nou, sa se faca ρήη barbat, adica ρήη al doilea Adam §ί

Dumnezeu. Pήve§te potήveala rationala a ΙucruήΙοr: samaπta celui
stήcacίοs a nascut §ί na§te fii stήcacίο§ί §ί muήtοή; iar cuvaπtu}

nemuήtοr §ί nestήcacios al ΝemuήtοruΙuί §ί ΝestήcacίοsuΙuί

Dumnezeu a nascut §ί na§te pururea fii nestήcacίο§ί §ί nemuήtοή,

dupa ce s-a nascut ΕΙ insu§i din Fecioara pήn Duhul Sfant.
ΡοΙήνίι acestora Maica Ιυί DUlnnezeu este Stapana §ί

tmparateasa §ί Doa..mηa §ί Maica tuturor sfiηtilor, iar sfiηtii ιοιί suηt

slujίtοήί ei, precum Maica este a Ιυί Dumηezeu. Pe de alta parte
suηt fiii ei, lntrucat se impW§esc diη preacuratul trup al Fiului ei.

Caci trupul Domηului este trupul Nascatoarei de Dumηezeu. ~ί

impW§iηdu-ηe din iηsu§i trupul lηdumηezeit al Dorηηului

marτuήsίm §ί credem ca ne impW§im de viata ve§ηica. (5f.
Simeoη Νουl Teolog, Fίlocalίa 6, pag. 161).

"Caci deprinderea trupeasca la putin folose~te, dar dreapta
credinta spre toate este de folos, avand fagaduinta vietii de
acum §ί celei ce νβ S8 νίnθ".

Ι Timotei IV, 8

Sa ηυ-ιί lηchiηi toata preocuparea ta trupului, ci hotiira§te-i luί

ηevoiηta, dupa putere. ~ί toata miηtea ta lntoarce-o spre cele
diηlauηtru. (Sf. Maxim Marιurisitorul, Filocalia 2, pag. 109).

Cel ce se iηvartc~te pururea ίη loc ~ί ηυ vrea sa se mi~te mai
departe se aseamana catarului ce se mi~ca ίη acela~i l0c ίη jurul
ma~inii de treierat. Caci cel ce se nevoie§te pururea cu trupul ~ί se
indeletnice~te numai cu deprinderea trupului, ρΓίη toata greaua
p~timire se p11gube§te cat se poate dc mult, tara s11 bage de seama,
neintelcgand scopul νοίί dumnezeie§ti. Deprindereil trupeasca [...]
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spre putine folose§te pana ce ηυ e inghitit cugetul trupesc de
paraiele pocaintei §ί ηυ vine ίη trup omorarea de viatiί t'acatoare a
Duhului §ί ηυ Imparate§te legea Duhului ίη trupul nostru cel
muήtοr. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 292).

Νυ-ιί lnchina toata atentia ta trupului, ci hotariί§te-i Ιυί nevointa
dupa putere. ~ί toata mintea ta lntoarce-o spre cele dinlauntru.
(Isichie Sinaitul, Filocalia 4, pag. 60).

"Vaduva care petrece ίο desfatari, de~i e vie, e moarta".
Ι Timotei ν, 6

~ί sufletul cuvantator e omorat uneοή cu toate ca are existenta
ca viata. [...] Caci sufletul lipsit de Mirele duhovnicesc, daca ηυ se
intristeaza §ί ηυ plange §ί ηυ-§ί alege viata stramta §ί anevoioasa a
pocaintei, ci se revarsa ιη destataή, petrecand cu pofta ιη ele, de§i
e νίυ (caci dupa fiinta este nemuήtοr), a muήι Fiindca el este ιη

stare §ί de moartea care e mai rea §ί de viata care e mai buna. Chiar
daca apostolul zice de vaduva lipsita de rnίrele trupesc, ca petrece
§ί traie§te dupa trup, el inlelege desigur ca ea a murit dupa suflet.
(Sf. Gήgοήe Palama, Filocalia 7, pag. 455).

"Ci avaod hraoa ~ί imbracamiote, cu acestea vom fi
iodestulati " .

Ι Timotei νι, 8

Νυ poate dobandi Ρήetenίe fala de rugaciune, cel ce ηυ s-a
lepadat de toata materia, afara de viata §ί de acoperamant. le§i afara
din toate celelalte, cel ce vrei sa fii numai cu mintea. (Ilie Ecdicul,
Filocalia 4, pag. 294).
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"Lupti-te lupta cea buna a credintei, cucere§te viata ve§nicii la
care ai fost cbemat".

Ι Timotei νι, 12

Νυ socoti ca ai dobandit virtute, daca n-ai Iuptat mai lnainte
pana Ia sange ρentru ea. Caci trebuie sa te impotrive~ti pacatuIui
pana Ia moarte, Iuptandu-te cu eI ~ί nesIabind. (Ενagήe Ponticul,
FiIocalia Ι, pag. 91).

"Cel ce singur are nemurire §ί locuie§te intru lumίna

neapropiati, pe care nυ I-a v8zut nimeni dintre oameni, nici nυ
poate siί-JJ vada".

Ι Timotei νι, 16

Cei ce sunt indumnezeili trebuie sa aiba muIta asemaπare cu
Dumnezeu, iar cei lηfiati, muIta asemaπare cu Fiul. Deci precum
numai Dumnezeu este, numai ΕΙ υnυΙ vietuie~te, ΕΙ υηυΙ e Sfant, ΕΙ
υnυΙ e bun, "singur αvαnd nemurireα §ί locuind rn luminα

neαpropiαtli" macar ca multi sunt cei ce sunt ~ί vietuiesc, fiind
sfinti ~ί buηi ~ί ηemurίtοή ~ί locuίηd lη lumίηa ~ί lη locuI ceIor νiί,

a~a ~ί sfiηtii sίηguή suηt cei ce se Imparta~esc de Dumnezeu de~i

toti se Imparta~esc lη oarecare fel. (Sf. Grίgοήe Palama, Filocalia
7, pag. 386).

"Daca am murit impreuna cu Hristos, credem ca vom §ί ιnνίθ

impreuna cu ΕΙ".

Π Timotei Π, 11

Firea cea rationala, omorata de pacat, ο ήdίca Ηήstοs, priη

coηtemplarea tuturor veacuri1or. Iar sufletul cel ce a muήt cu
moartea luί Ηήstοs, 11 lηvie Tata1, daca 1I cunoa~te pe ΕΙ (Evagrie
Poηticul, Filoca1ia 1, pag. 62).
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"Sile~te·te sa te ΒΓθΙί incercat, inaintea luί Dumnezeu lucrator
cu fata curatiί, drept invatand cuvantul adevaru�uj''.

Π Timotei Π, 15

Bine este nevoitorului sa cugete ca e mai mic decat lucrarea
Ιυί, dar sa faca Ιucruή mai mari decat fήca Ιυί. Caci astfel se va
afla cinstit la oameni ~ί lucrator neru§inat Ιυί Dumnezeu. (Ilie
Ecdicul, Filocalia 4, pag. 287).

"Deci de se νΒ curati cineva pe sine de acestea, νΒ fi vas de
cinste, sfintit, de buna trebuintiί stapanului, potrivit pentru tot
lυcrυl bun".

Π Timotei Π, 21

Precum uneltele tara me§ter §ί me§terul tara unelte πυ pot face
niroic, a§a nici credinta tara implinirea poruncilor §ί nici lmplinirea
poruncilor rnrii credinta πυ ne poate ιπποί §ί pla~mui din που

facandu-ne din vechi ποί. Dar cand le vom dobandi pe amandoua
ιπ inima ne§ovaitoare §ί ne vom face vase de bun folos Stapanu1ui
spre primirea Mirului spiritual, atunci §ί Cel ce a pus intuneήcul

ascunzi§ al Lui ne va reinnoi ρήn Darυl Duhului Sffu1t ~ί ne va face
din vechi ποί, ne va scula νίί din moηi, va taia lntunericul ~ί va
face sa treaca ΡΓίη el mintea noastra ~ί se va pleca spre ηοί ca
printr-o deschizatura ~ί nc νί! da sa-L vedenl, (:hiar daca ηυ cu totul
Iimpcde. a~a cum se poate vedca cercuI soarelui S.IU aI Ιιιηίί. (SIΌ

Simeon ΝουΙ TeoIog. FilocaIia 6. pag. 170).

"Mustru, ccartu, indcarl1l1u ευ toatu ίιιdcluιιga rul)darc !ji
invu(utura" .

11 TiInotci IV. 2
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De voie~ti sau mai bine zis socote~ti sa scoti tandara din ochiul
altuia, sa ηυ ο scoti pe aceasta cu ο bama, ci cu ο pensa. Bama este
cuvantul greu sau purtarile urate. Iar pensa este invatatura blanda
~ί mustrarea indelung-rabdatoare. (Sf. Ioan Scararul, Filocalia 9,
pag. 191).

"De acum mi s-a gatit cununa dreptatii, pe care Domnul imi va
da-o ιn ziua aceea, ΕΙ dreptul Judecator, §ί nυ numai mie, ci §ί

tuturor celor ce au iubit aratarea Lui".
ΙΙ Timotei ιν, 8

rηsu~ίήΙe primului feI de rugaciune sunt acestea: cand cineva
face aceasta rugaciune, ί~ί ήdίca mainile ~ί ochii impreuna cu
mintea la cer, iar mintea alcatuie~te lηteΙesuή dumnezeie~ti ~ί-~ί

1nchipuie~te frumuseti cere~ti, ierarhίi de 1ηgeή ~ί cοrtuή de-ale
dreptίlor ~ί toate cate le-a auzit din Scήρtuή le aduna 1η vremea
rugaciunii lη minte; el ί~ί stame~te astfel sufletul la dragostea
dumnezeiasca, ρήνίηd la cer, ba uηeοή varsand ~ί Ιacήmί din ochi.
Facand a~a, se umfla dulce lη inima ~ί se mandre~te ~ί socote~te ca
ceea ce ί se Intampla este ο mangaiere dumnezeiasca. Drept aceea
se roaga sa petreaca pururea lntr-o astfel de lndeletnicire.

Dar acestea sunt semne ale amagίήί. Caci binele ηυ e birιe

cand ηυ se face bine. υηυΙ ca acesta, chiar de se deda unei vieti de
cea mai deplίna lίni~te, e cu neputinta sa ηυ-~ί iasa din minti. lar
daca ηυ cade IDtr-o astfel de patima, totu~i ηυ poate ajunge la
dobandirea virtutilor ~ί la nepatimire. Ρήη acest fel de luare aminte
s-au amagit cei ce νΜ lumini ίΌ chip simtit ~ί LΠ Dliros bune
miresme ~ί aud glasuri ~ί alte multe de acestea. υπίί din ei au cazut
cu totul ιπ stapanirea dracilor. fiind purtati din l0c IΠ LOC ~ί din tara
lη tara. AJtίί, necunoscand pe cel ce se preface 10 lnger al luminii
~ί de aceea primindu-I, au fost amagίti de el ~ί au ramas
nelDdreptati pana la sHir~it, neprimind nici υπ sfat de la oameni.
υπίί ~i-au pus mainile asupra l0r lη~ί~ί ~ί s-au facut sinuciga~i, fιind
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sco§i din mίηΙί de In§elatorul. [...]
ΑΙ doίlea fel de rugaciune se face a§a: mintea se retrage din

cele supuse sίmtυήΙοr, ί§ί paze§te sίmtυήΙe de cele din afar~ §ί-§ί

aduna toate gandυήΙe ca sa ηυ umble. dupa lυcruήΙe de§arte; apoi
aici face cercetarea ganduήΙ0r, aίci ia amίnte la cereήΙe ce le
roste§te cu gura catre Dumnezeu sau aίci atrag la sine gandυήΙe

fobite (de diavol), aίci, cupήnsa ea insΔ§ί de patim~ incepe sa
revina la sine cu sίlire. Dar unuia ce se lυριΔ a§a, ίί este cu
neputinta sa ca§tige pacea sau sa Ρήmeasca cununa biruintei. Caci
υηυΙ ca acesta se aseamana omului ce se ΙυριΔ noaptea, care aude
glasuήΙe vrajma§ίlor §ί Ρήme§te 10vίtuήΙe 10r, dar ηυ poate vedea
curat cine sunt sau de unde au venit sau §ί pentru ce se bat, dat
fiind lntunericul din mintea sa, care ίί ρήcίηυίe§te acest neajuns.
Cel ce se lupta a§a, ηυ va scapa de a fi zdrobit de catre du§manii
inteligibίli (ganditi cu mintea), el va suporta osteneala, dar de
raspIata va fi pagubit. Caci furat de sIava de§arta, el se taIe§te ca e
cu luare aminte. ~ί stapanit §ί batjοcοήt de ea, va dispretui pe altii,
ca ηυ sunt cu Iuare aminte §ί se va mandri fata de ei §ί se va da
drept pastor al oίlor, asemanandu-se orbului care vrea sa
caIauzeasca pe orb (Matei XV, 18). [...]

Aceasta a doua rugaciune e mai buna decat cea dinmi, precum
ο noapte cu Iuna plίna e maί buna decat ο noapte fara stele §ί fara
lumina.

ΑΙ treίlea feI de rugaciune. Ε υη Iucru strain (minunat) §ί greu
de talmacit. Iar pentru cei ce η-ο cunosc, ηυ numai greu de InteIes,
ci aproape de necrezut. Ε υη Iucru care ηυ se IntaIne§te Ia multi.
[...]

tnceputuI rugaciunii a treia ηυ se face cu lntinderea mainiIor §ί

cu adunarea ganduriIor §ί cu chemarea ajutoruIui din cer. Caci
acestea sunt Insu§ίήΙe primei rugaciuni. Dar ηυ lncepe nici de Ia aI
doiIea feI, lη care mintea ia aminte Ia simturiIe din afara, iar pe
du§manίi dinHluntru ηυ-ί observa. Fiindca υηυΙ ca acesta e Iovit, dar
ηυ Iove§te, e ranit, dar ηυ rane§te, e dus ίη robie fara sa se poati1
apara de cei ce-I robesc. Necontenit vrajma§ii il 10vesc din spate,
dar mai aIes din fata §ί-Ι fac iubitor de sIava de§arta §ί plίη de
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parerea de sine. De voie§ti sa Incepi aceasta lucrare nascatoare de
lumina §ί plina de farmec, ta Inceputul de aici: dupa ascultarea cu
de-amanuntul, descήsa mai Inainte, trebuie sa le faci toate cu
con§tiinta. Οίcί t'ara ascultare, ηυ exista nici con§tiinιa curata. Iar
con§tiinla aceasta trebuie sa ο paze§ti Intai fata de Dumnezeu; apoi
fata de paήntele tau duhovnicesc; §ί ΙΩ al treilea rand fala de
oameni §ί de lucruή. Fala de Dumnezeu trebuie sa-li paze§ti
con§tiinta curaιa, ca toate cate le §tii ca nu slujesc Lui, sa nu le
faci; fata de ΡaήnteΙe tau ca sa le faci toate cate ιί le spune ροtήvίt

scopului ce-l urrnare§te, neadaugand §ί netaind nimic; fala de
oameni trebuie sa-ti paze§ti con§tiinta, ca cele ce tu le ura§ti, altuia
sa ηυ le faci; iar fala de lucruri, trebuie sa te fere§ti de trecerea
masuήί ΙΩ tot ce faci: ΙΩ mancare, ΙΩ bautura §ί ΙΩ Imbracaminte.
Deci toate sa le faci ca ΙΩ fata lυί Dumnezeu sa ηυ fii mustrat ίη

vreo privinfa de con§tiinla. [...]
Luarea aminte §ί rugaciunea adevarata §ί neιn§eΗίtοare, consta

ίη aceea ca mintea sa pazeasca inima ίη vremea rugaciunii §ί sa se
lntoarca nelncetat lnlauntru ei §ί din acel adanc sa-§i inalle cererile
catre Domnul. Ιη felul acesta, gustand rnintea "cα bun e Domnul"
(Psalmul χχχν, 9) ηυ mai vrea sa iasa din loca§ul inimii. Caci
zice §ί ea cu Apostolul: "Bine este noUΑ sα fim aicj" (Matei χνπ,
3). ~ί cercetand tot timpul locurile acelea, alunga cu lovituri aspre
gandurile semanate de vrajma§i. Celor ce ηυ cunosc acest fel de
viefuire, li se pare foarte aspru §ί greu. ~ί de fapt lucrul este
lnabu§itor §ί obositor ηυ numai pentru cei necercati, ci §ί pentru cei
ce au agonisit cercare adevarata, dar n-au gustat §ί n-au tacut sa
treaca ΡΗίcerea ei ίη adancul inimii. Insa cei ce au gustat placerea
ei §ί au facut sa treaca dulceata ei ίη adancul inimii, pot stήga

impreuna cu Pavel: "CΊne ne να despαrJi pe noi de dragostea lui
Ηristos?" (Romani νπ!, 35). Caci Sfintii nο§tή Parinti, auzind pe
Domnul zicand: "Din inimα ies gandurίle rele, uciderίle,

preacurviile, furti~agurile, mαrturiile mincinoase ~ί ele sunt cele ce
spurcα pe om" (Matei XV, 19-20) §ί indemnul de a curati partea
dinlauntru a paharului ca §ί partea din afara sa se faca curata (Matei
ΧΧΠΙ, 26), lasand οήce alta lucrare a virtutilor §i-au tndl'eptat toata
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neνointa spre aceasta paz~ a inimii, bine μiind c1 odat1 cu ea
dobandesc toate celela1te νirtuti tad greutate, iar fad de ea ου

poate starιιi nici ο νirtute.

Pe aceasta υηίί dintre Pω-iιΨ au nwnit-o "linilte α inimii", a1tii
"luare aminte", a1tii ''paz(l α 'inimii", υηίί "trezvie" §ί ''impotrivire
m cuvαnt", a1tii "cercetarea gαndurilor ιί paza minpi". Dar ιομ

indeob§te §i-au lucrat pmιantul inimii lor §ί prin aceasta au ajuns
sl se hrineascl cu mana dumnezeiasc1. Despre ea zice Ecclesiastul:
"Veselelte-te, tinere, lntru tinere/ea ta ιί umbla ln c(lile inimii tαle

jαr(l pat(lli scoate fnt(lrαtarea de Ιa inima ta" (Ecclesiastul ΧΙ, 9)
sau : "Dac(l duhul st(lpαnitorului se ridic(l fmpotriva tα, s(l nu-p
Ιaιί locul t(lu" (Ecclesiastul Χ, 4). Zicand "loc" a νοίι sl arate
inίιna, precum zice §ί Domnul: "Din inimd ies gαndIIrile rele"
(Matei XV, 19) §ί iari§i: "Nu v(l fmpr(lltiap cu gαndurile" (Luca
χπ, 29) sau "Strαmt(l este ρoaπa ιί lngust(l calea ce duce la vial(l"
(Matei VH, 14) §ί "FericiJi cei s(lraci cu duhul" (Matei V, 3), adicl
cei ce n-au ίη ei nici υη gand a1 νeacului acesta. lar Apostolul Petrυ
zice: "ΡίΙί treji ιί privegheati, c(l potrivnicul vostru, diavolul, umbla
r(lcnind ca un leu, c(lutαnd pe cine s(l lnghit4" (Ι Petrυ V, 8).
Paνel, la randul slu, scήe foarte limpede cltre Efeseni, despre paza
ίηίmίί: "Nu ne este lupta lmpotrivα sαngelui # α trupului" (Efeseni
νΙ, 12). [...]

tnainte de toate trebuie si-ti ca§tigi trei Ιυcruή §ί a§a si
porne§ti spre tinta clutatl: lipsa de gήji ίη ρήνinta lucrurilor
neindrep~tite §ί indreptatite, adicl moartea fati de toate; con§tίinta

curati, pizindu-te neosandit de con§tiinta ΡrΟΡήe §ί neirnpitίιnίrea,

nellsandu-te atras de nimίc din ce-i a1 νeacului acesta sau a1
trupului. (Sf. Simeon ΝουΙ Teolog, Fίloca1ia 8, pag. 529).

"De omul eretic, dupi int8ίa ,ί a doua mustrare,
departeazi·te".

Τίι m, 10

338



De cei ce se lupt! cu ηοί indeob§te, necredincio§i sau r~u

credincio§i, "dupd lntαia # a doua mustrare, sd ne jerim". Dar
celor ce voiesc s~ lnvete de la ηοί adevaeul, s~ ηυ obosim ιη veac
s~ le facem bine. tns~ s~ ne folosim de amfu1dou~ chίΡuήΙe de
lucrare §ί pentru intwea inimilor noastre. (Sf. Ioan SCMarul,
Fίlocalia 9, pag. 351).

"ingerii oare nυ sunt duhuri slujitoare, tήmίse ca s8 slujeasca
pentru cei ce νΟΓ tί mo~tenitorii mantuίήί?"

Evrei Ι, 14

De 1a iηgeή cade ιη mintea sfinti10r simtirea descοpeήήί

οήCΜeί taine; §ί aceasta caπd e ing~duit de Dumnezeu s~ se
descopere de la treap~ la treap~, de la cea maί de sus, paπ~ la cea
maί de jos, §ί ιπ felul acesta caπd e ingMuit sa ajunga ceva ρήπ

consimtirea dintotdeauna. Ρήπ ei Ρήmesc sfintii lumina vedeήί paπ~
la sl~vita ve§nicie, taina neinvata~, §ί ei, υηίί de la altii. [...] Dar ιη

'Ieacul viitor aceasta raπduialii va inceta. C~ci atunci πυ va mai
ρήmi υπυΙ de la altul descοpeήrea slavei Ιυί Dumnezeu spre
bucuήa §ί veselia sufletului. Ci fiecaeuia ί se va da de la sine ceea
ce e ροtήvίt cu vrednicia sa, de la Stapanul, dupa masura iπsu§ίήΙοr

celor bune ale Ιυί; §ί πυ va primi darul de la altul, ca aici. Caci
acol0 πυ maί e nici cel ce invata, nici cel ce e invatat, nici cel ce
are nevoie sa-§i implineasca lipsa Ιυί de la altul. Pentru ca υπυΙ

este Datatorul daruind ιπ chip nemijlocit ceIor ιπ stare sa Ρήmeasca.

~ί de Ia eI νοτ Ρήmί cei ce Ρήmesc veseIia cereasca. AcoIo νΟΓ

inceta trepteIe ceIor ce invata ~ί aIe ceIor ce sunt invalali ~ί taria
dorinlei ΙΟΓ va atarna de CeI Unul. (Sf. Isaac SiruI, FiIocaIia 1Ο,
pag.422).
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"Impreuna marturisind §ί Dumnezeu cu semne §ί cu minuni §ί

cu multe feluri de puteri §ί cu darurile Duhului Sfiint, impartite
dupa a Sa νοίηΙθ?"

Evrei ΙΙ, 4

Deci ηυ DuhuI e impartit §ί masurat, ci mai degraba ΕΙ

masoara pe cei ce se imparta§esc, intrucat se imparte pe sίne

fiecaιuia dupa vrednicie, potrΪvit dreptatii Sale mantuitoare ~ί

vindecatoare. PrορήU-Ζίs ΕΙ ηυ se imparte, ci Iumineaza neimpartit,
dar ηοί nu-L putem CUΡήnde intreg. [...]

Deci ηυ e numai neimpartit Duhul ιη cei impartiti, ci ιί ~ί

une~te pe cei ce se imparta~esc dupa puterea Ior ca ο putere
unificatoare ~ί-ί inaIta spre unitatea ~ί simplίtatea indumnezeitoare
a TataIui, Care-i aduna. (Sf. Gήgοήe PaIama, FίlocaIia 7, pag. 279).

"L-ai mic§orat pe el cu ρυΙίη fata de ingeri; cu marire §ί cu
cinste I-ai incununat §ί I-ai pus peste lucrul mainilor Tale".

Evrei ΙΙ, 7

CeI ce a biruit trupul, a biruit firea. Iar ceI ce a biruit, negre~it

a ajuns mai presus de fire. ~ί ceI ce s-a tacut a§a "mic§orαtu-s-α cu
pulin !αια de tngeri" (Sf. Ioaη Scararul, Fίlocalίa 9, pag. 240).

"Vedeti, fratii mei, 58 ηυ fie ιη careva din ηοί inima vicleana a
necredintei, departandu-va de la Dumnezeul cel viu".

Evrei ΠΙ, 12

Cei ce tind spre desavar~ire fac doua Iucruri bune, purtand
Iupta incordata ~ί neincetata; urmaresc prin nadejde capatuI din
urma al masuήί ~ί al urcu~ului ~ί ηυ se lasa prin~i de trufie, ci
cugeta cu smerenie ~ί se socotesc pe ei mici, deoarece n-au apucat
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inca desaνar~irea.

Iar cei ce spun aceasta, ρήcίnuίesc cea mai mare νatamare a
sufletului. [...]

Pe cei ce socot cu neputinιa ajungerea la aceasιa stare, νeniιa

oamenilor ρήn Duhul, care este zidirea cea noua a inimilor curate,
Apostolul ιί arata deschis asemanfuιdu-se cu cei ce, din ρήcίna

necredintei, nυ s-au inνrednicit sa intre ιn pamfuιtul tagaduintei ~ί

de aceea le-au ramas oasele ιn pustiu. Caci ceea ce este acol0
pamfuιtul tagaduintei la aratare, aceea este aici izbaνirea de patimi
ιn ascuns. Aceasta ~ί Apostolul a aratat-o ca tinta οήcareί porunci.
~ί de fapt aceasta este adeνaratul pamfuιt a1 tagaduintei ~ί pentru ea
s-au petrecut toate acelea, ca ρreinchίρuίή. Pentru aceasta ~ί

dumnezeiescul Paνel, νoind sa intareasca pe ucenici, ca sa nυ ί se
intample cuiνa sa fie prins de cugetul necredintei, zice: "VedeJi
frαJii mei... ΙΌ Cuνantul "departαre" nυ l-a spus cu intelesul de
tagaduire a Ιυί Dumnezeu, ci de departare de la tagaduintele Lui.
Aratfuιd intelesul ρreinchίρuίήΙ0r iudaice ~ί comparfuιdu-le cu
adeνarul, adauga zicfuιd: "Caci unii, faclΊndu-se neαscultatori, L-αu

intarlΊtαt, dαr nu tOJi cαre αu ie§it din Egipt cu Moise. ~ί impotrivα

carorα α Jinut mαnie timp de pαtruzeci de αni? Oαre nu impotrivα

celor cαre αu pacatuit, αle caror oαse αu cazut in pustie? ~ί carorα

lί S-α jurαt ca nu vor intrα in odihnα Sα, dαca nu celor ce αu fost
neαscultatori? Vedem dαr ca nu αu putut zntrα din pricinα

neeredinJei" (Eνrei ΠΙ, 16-19). ~ί adauga: "Drept αceeα sa ne
temem, cα nu cumvα laslΊndu-ni-sefagCiduiαlα de α intrα in odihnα

Lui sa se dovedeαsca vreunul dintre νοί ca s-α lipsit de eα. Pentru
ca §ί noua ni s-α binevestit cα §ί αcelorα. Dαr αcelorα cuvlΊntul

propovaduirii αuzit, nu le-α folosit deoαrece nu s-α unit cu eredinJα

celor ce αu αuzit. Caci intram in odihnCi cei ce αm erezut" (Eνrei

IV, 1-3). Adeνarata odihna este izbaνirea de patimί ~ί saIa~luirea

cea mai deplina ~ί mai νadita a Duhului celui bun ιn inima curata.
(Sf. Simeon Metafrastul, Filocalia 5, pag. 309).
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Mintea fiind iubitoare de bine (frumos) ρήη fire, trebuie ~
doreasc~ ceea ce e ιη toata Ρήvίnta mai bun (mai frumos), ηυ

numai ca s11-I aiM, ci §ί ca ~ p11timeasc11 preschimbarea ιη mai bine
sau mai presus de minte, a§a cum se cuvine, intrucat schimbarea pe
care ο Ρήme§te mintea este ροtήvίta cu c~a ce vede §ί cu ceea ce
se desBteazιί.

Dar, deoarece nestatomicia impIetita cu firea mintii ηυ se va
depιίrta de Ia ea pan~ mai e ziua de azi (Evrei ΠΙ, 12) §ί PM~ se
mai mi§ca umbreIe (Cίintarea CantaήIor ΙΙ, 17), adic11 pana ce ηυ

ne vom muta de Ia viata de aici, care arata ca intr-o oglίnda, ιη

ghicitura §ί υmbήt adevarul, trebuie ca atunci cand cadem de Ia
contempIarea §ί vederea υηυΙυί necreat, CeI mai presus de minte,
sa ne silim a ne ορή Ia necreateIe cunoscute cu mintea, care sunt
ceIe mai aproape de ΕΙ, ca sa ne fie lntoarcerea Ia UnuI ceI necreat
~ί mai presus de lume, mai u~oara. Iar de cade pacla mai groasa

peste minte, lntunecandu-i intelegerea ~ί aducandu-i la trandavie
lucrarea contemplatiei, trebuie sa ne lntoarcem la rugaciuni lnsotite
de tapruirea din inima smerita §ί sa ne izMvim de ίπtuneήc ρήπ

puterea rugaciunίi §ί ρήπ Ιacήmί, tacand iara~i υπ fel de temelie din
tapturile supuse simturilor.

Sala§luindu-se astfel lumina InteIegatoare ίπ inima, printr-o
lucrare duhovniceasca cu izvorul LΠ ipostasul Duhului, §ί luand
mintea cu ΡήceΡere stapanirea peste faptuire, urca ca pe υπ varf de
munte §ί ca la υπ pisc de observatie, de unde poate sa cοπtenψle

cele ce le ramaπ celor multi ηυ numai nevAzute, ci ~ί nccautate ~ί

neintelese. Caci tara aceasta nimenea ηυ se ν;} vcdca nici pc sinc,
nici pe Dumnezcu, macar ίη trcacat. (Calist CatafygioΙUI. Filoc;tIia
8, pag. 443).

"Caci toatc SUllt ~oθlε §ί dCSCΟΡCΓίtc ΟCllίlΟΓ cclui I11 fata CSΓuίa

vom da socotcala".
Evrci ΙV, 13
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Yn fiecare Ζί sa aveti inaintea ochilor moartea §ί sa γ~ gandίti

cum veti ie§i din trup §ί cum veti trece peste ΡuteήΙe IntuneήsuΙuί

care γ~ vor intampina ιη v~duh §ί cum veti dspunde Ιυί

Dumnezeu. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 39).

"Sa οε apropiem deci cu mcredere de trooul harului ca salu8m
mila §ί sa af1am har, spre ajutor la timp potrivit".

Evrei ιν, 16

Dup~ ce mintea a dobandit cu ajutorul haruIui ο Intelegere
νMί~ a Ιυί Dumnezeu, ρήη cugetarea la ceIe din juruI Ιυί

Dumnezeu §ί ρήη insuflarea DuhuIui de viat~ tacator, sa se
cerceteze pe sine §ί neputinta sa, §ί sa vada cat e de departe de ceea
ce trebuie sa fie, ρήη negήja §ί uitarea datοήilοr §ί ρήη ne§tiinta
ceIor cuvenite. ~ί a§a, implinind lucrarea cea dreap~ §ί adevarata
a ocaraήi de sine §ί a cugetuIui smeήt, sa se apropie de Dumnezeu
ρήη rugaciune, smeή~ cugetjlfe, dar §ί cu lncrederea §ί cu nadejdea
ίη iubirea mai presus de InteIegere a Ιυί Dumnezeu fata de om, din
bunatate negrai~. Caci SfintituI PaveI ne invata sa ne apropiem de
tronuI harului cu indr~neaIa, lncrezandu-ne ίη a(;eas~ iubire
covar§itoare. Caci ηυ obi§nuie§te Dumnezeu sa faca ca ηοί ceIe aIe
noastre, ci dupa mila Lui cea nemargini~. Drept aceea sa ηυ Ρήvίm

Ia ηοί ίη vremea rugaciunίi, ci spre puterea neamintitoare de rau
§ί atotmiIostiva a PreabunuIui nostru Dumnezeu §ί Tata, ca astfeI
sa avem §ί ηοί cu u§urinta dragostea Lui cu adevarat mantuitoare.
(CaIist PatriarhuI, Filocalia 8, pag. 262).

'ΊΒΓ hrana tare este pentru cei desavar§iti, care au ριίn

obi§nuint8 simturile lnvatate s8 deosebeasca binele §ί raul".
Evrei V. 14
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Cand omul simte cii a ie§it din vietuirea aceasta §ί din piirta§ia
nei'ncetatii cu Dumnezeu §ί cii con§tiinta lυί sliibe§te ιη vedere
(contemplare) §ί cii lini§tea lυί se tulburii §ί con§tiinta se i'ntuneca,
dat fiind cii cugetarea lυί are nevoie· de paza §ί de supunerea
sίmtuήΙοr §ί cii vrand sii vindece pe a1tii ι§ί pierde saniitatea sa §ί

iese din libertatea νοίί sale, trecand ιη tulburarea mintii, trebuie sa­
§ί aducii aminte de cuvantul apostolic care zice cii hrana tare e
ροtήvίtii celor mai desiivar§iti §ί sii se i'ntoarca la cele mai dinainte
ale sale, ca sii ηυ audii spunandu-i-se: "Doctore, vindecl1-te pe tine
insuJi" (Luca IV, 23). [...]

Hrana tare este a celor siiniito§i, care au sίmtuήΙe deΡήnse §ί

pot Ρήmί οήce hranii, adicii ispitele tuturor sίmtuήΙοr, tarii sii-§i
vatiime inima prin ίntaΙnίή, datοήtii deΡήndeήί ίη desiivar§ire. (Sf.
Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 286).

"Ca nimenea n·a desavar§it legea".
Evrei νπ, 19

Vechiul Testament este chipul nevointei trupe§ti eχteήοare §ί

sensibile, iar Sf. Evanghelie, care este Νοul Testament, este chipul
atentiei, adicii al curiitiei inimii. ~ί precum Vechiul Testament n-a
desavar§it §ί n-a lntiirit pe omul dinlauntru ίη cinstirea de
Dumnezeu, ci a impiedicat numai pacatele groase (caci doar pentru
curatia sufleteasca e mai mare lucru a taia §ί ganduήΙe de la inima
§ί amίntίήΙe rele - ceea ce este ΡrΟΡήu Evangheliei - decat a
impiedica scoaterea ochiului §ί a dintelui aproapelui), tot a§a se
poate spune §ί despre dreptatea §ί nevointa trupeasca, adica despre
post, infranare, culcarea pe jos, starea ίη picioare, privegherea §ί

celelalte, care se obi§rtuiesc ιη legatura cu trupul §ί fac sa se
lini§teasca partea afectiva a trupului de pacatul cu fapta. Cum am
zis despre Vechiul Testament, bune sunt §ί acestea, caci ele sunt ο
strunire a omului nostru din afara §ί υη paznic ίmΡοtήνa patimilor
cu fapta, ba mai mult, ele ne pazesc sau ne impiedica §ί de la
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ριίcateΙe cu mintea. [...]
Cudtia inimii insιί sau obserνarea §ί phirea mintii al cwi chip

este Νουl Testament, dacιί e ιίnυtιί de ηοί cum trebuie, taie toate
patimile §ί toate relele, deΖrιίdιίcίnandu-Ιe din ίηίmιί §ί aduce ιη

schimb bucurie, bun~ nιί~jduίre, strιίρungere, plans, lacrimi,
cunο§tίnμ de ηοί in§ine §ί de ριίcateΙe noastre, pomenirea mortii,
smerenie adeVΜatιί, iubire nesfar§j~ fat~ de Dumnezeu §ί de
oameni §ί dragoste dumneΖeίascιί din inim~. (lsichie Sinaitul,
Filocalίa 4, pag. 68).

"Iar credinta este incredintarea ceIor nadajduite, dovedirea
lucrurilor celor nevazute".

Evrei ΧΙ, 1

Precum credinta este temelia celor nadajduite, a§a este
chibzuinta temelίa sufletului; iar smerenia a virtutii. (Ilie Ecdicul,
Filocalia 4, pag. 288).

Scήρtura nume§te credinta "temelie α celor nαdajduite", iar pe
cei ce πυ cunosc saΗί§Ιuίrea Ιυί Ηήstοs, i-a numit necercati. (Marcu
AscetuI, Filocalίa Ι, pag. 233).

"Fara credintθ)dar, ηυ este cu putinta sa fim pIacuti Ιυί

Dumnezeu, caci cine se apropie de Dumnezeu trebuie sa creada
ca ΕΙ este !ji ca Se face rasplatitor celor care iI cauta".

Evrei ΧΙ, 6

Cum se zide§te casa sufletului? Me§te§ugul acesta iΊ putem
invata intocmai de Ia casa vazuta. Cel ce voie§te sa-§i zideasca casa
aceasta trebuie sa ο intareasca din toate partile §ί sa ήdίce cIadirea
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din toate cele patru phti §ί s! ηυ se ingήjeasca de ο parte §ί pe
celelalte sa le nesocoteasca. De face a§a, ηυ are nici υη folos §ί nu­
§ί impline§te scopul. ci cheltuie§te. se ostene§te §ί toate le face in
zadar.

A§a este §ί cu sufletul. Omul ηυ trebuie sa nesocoteasca nici ο
parte a clidiήi. ci s! ο ήdίce in chip egal §ί cu buna intocmire. [...]

Deci intai trebuie sa ρυηΙ temelia care este credinta. Cici t'ira
de credinti. "nu e cu putin/ii α pll1cea lui Dumnezeu" (Evrei ΧΙ, 6).
Αροί sa zideasca pe temelia aceasta clidirea dupa randuiala ei. Se
intωne§te cu ascultarea? Sa ρυη! ο piatra a ascultaήi. 11 intampina
vreo mfuιie din partea vreunui frate? Trebuie sa ρυη! ο piatra a
indelungii rabdari. Ι se cere infranareaΊ Trebuie sa puna ο piatri a
infranarii. Astfel din οήce virtute care-l intampina, trebuie sa ρυη!

ο piatra in cHidire, §ί a§a sa ο ήdίce ιη cerc, cu ο piatra a milei, ο
piatra a tiieήί νοίί, ο piatra a blandeteii §ί cele asemenea. Dar ιη

toate acestea trebuie sa se ingήjeasca de rabdare §ί de barbatie. Caci
acestea sunt unghiuήΙe §ί pήn ele se strange clidirea §ί se une§te
perete cu perete §ί ηυ se apleaca, nici ηυ se desfac peretii υηυΙ de
altul. [...]

Caci de ηυ are cineva birbatie ιη suflet, nici ηυ rabda. ~ί daca
ηυ e rabdare, nimenea ηυ poate izbuti in nimic. Caci zice: "lntru
riibdarea voastrii ve/i dobiίndi sufletele voastre" (Luca :ΧΧΙ, 9).

De asemenea cel ce clade§te, trebuie sa ρυn! fiecare piatra pe
Ιυ1. Cici de va pune piatra pe piatra tara lut, pietrele se vor clinti
§ί casa va cidea. Lutul este smerenia. Pentru ca este din pamant §ί

este caIcat de picioarele tuturor. ~ί οήce virtute adaugati tara
smerenie ηυ este virtute. [...] Deci cel ce voie§te sa faca vreun bine,
trebuie sa-l faca cu smerenie ca pήn smerenie sa se pastreze ceea
ce s-a ficut.

Casa mai trebuie sa ώΜ ni§te Ιegatuή, care sunt dreapta
socoteala. Caci aceasta intire§te casa §ί strange piatra cu piatra §ί

tine clidirea stransa. [. ..]
Iar acοpeή§uΙ este iubirea, care este desavfu'§irea virtutilor,

precum este acοpeή§uΙ desavfu'§irea casei. Αροί dupa acοpeή§

urmeaza ingraditura Ιυί. Ce este ingriditura Ιυί? S-a scήs §ί in
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Lege: "De να ve/i zidi νouα cαStl # ve/i fαce αcoperi~, fαce/i ~ί ο

zngrαditurtl cα Stl n!,l cαdtl copiii vo~tn de pe e[" (Deuteronom
ΧΧΙΙ, 8). Yngraditura este smerenia. Caci ea incununeaza ~ί paze~te

toate virtutile. [...]
Copiii sunt ganduήΙe ce se nasc ιπ suflet. Pe acestea trebuie sa

le pazim cu smerenie ca sa πυ cada de pe acοpeή~. (Αvva Dorotei,
Filocalia 9, pag. 619).

"Daca sunteti t8ra de certare, de care s-au facut parta~i toti,
atunci sunteti din taradeIegi, ίθΓ ηυ Γιί".

Evrei ΧΙΙ, 8

Precum canepa, daca πυ e batuta mult πυ se poate f010si 1a
scoaterea celor mai subιίή fire ~ί cu cat se bate ~ί se piaptana mai
mult, cu atat se face mai curata ~ί de mai bun f010s ~ί precum vasu1
που facut, daca πυ e bagat ιπ foc, πυ poate fi folosit de oameni; ~ί

precum pruncul e inca .neiscusit ρentru ΙucruήΙe lumii, caci πυ poate
nici zidi, nici semana, nici sadi, nici altul din ΙucruήΙe lumii, a~a e
adeseοή ~ί cu sufletele. Chiar daca s-au imparιa~it de harul
dumnezeiesc ~ί pentru pruncia 10r sunt pline, ρήπ bunatatea
Domnului, de incredintarea du1cetii ~ί a odihnei Duhu1ui, daca πυ

sunt inca cercate, nici cercetate ρήπ fe1urite necazuri de catre
duhuήΙe rele sunt stapanite inca de pruncie. [...] Drept aceea ~ί

ispite1e ~ί πecaΖuή1e sunt aduse asupra omului cu f010s, ca sa se
faca sufletu1 mai incercat ~ί mai irιtarit. (Sf. Simeon Metafrastul,
Fi10calia 5, pag. 372).

"Sa urmarim pacea ι:υ toata lυmea ~ί sfintenia, fara de care
nimeni ηυ νθ vedea pe Domnul".

Evrei ΧΙΙ, 14
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Sa fugim de lume §ί de stapanul lumii. Sa parasim trupul §ί

cele trupe§ti. Sa pa§im intins spre cer; acolo vom vedea cetatea
noastra. (Sf. Max.im ΜartuήsίtοruΙ, Filocalia 2, pag. 35).

Gustarea din lumina flamanze§te §ί mai mult sufletul ce se
hrane§te cu ea, care ηυ se satura niciodata, ci cu cat mananca mai
mult, flamanze§te mai tare, lumina atragand mintea, ca soarele
ochii. (Isichie Sinaitul, Filocalia 4, pag. 112).

Armele de nebiruit imΡοtήva diavolului, pe care Sfanta Treime
ηί le-a daruit noua sunt acestea trei: adica smerenia, iubirea §ί mila.
Caci ηυ exista la ei urma de smerenie. Pentru ca din Ρήcίna

mandήeί au fost inchi§i ιη intuneήc (s-au intunecat) §ί li s-au gatit
lor focul ve§nic. Unde este apoi la ace§tia umbra de dragoste sau de
mila, odata ce au jurat neamului omenesc du§manie neimpacata §ί

ηυ inceteaza sa-l razboiasca pururea? Cel ce este imbracat cu aceste
haine §ί le poarta, ηυ poate fi prins de vrajma§i.

Aceasta franghie intreita pe care a tesut-o §ί a impletit-o Sfanta
Treime, vedem ca e §ί una §ί intreiιa. Ε intreita ρήη υηίή §ί ρήη

ίΡοstasuή, dar e una ρήη putere §ί lucrare §ί ρήη apropierea de
Dumnezeu, prin consimtirea cu ΕΙ §ί ρήη familiaritatea cu ΕΙ.

Despre ele a spus Stapanul: "Jugul Meu este bιαnd §ί sarcina Mea
u~oarα" (Matei ΧΙ, 30), lar ucenicul iubit a spus ca "poruncile Lui
nu sunt grele" (Ι Ioan ν, 3). ~ί iara§i zice: "De aceea sufletul unit
cu Dumnezeu ρήη curatia vietii §ί ρήη paza poruncilor §ί a acestor
trel arme, care sunt insu§i Dumnezeu, a imbracat pe Dumnezeu
insu§i §ί s-a tacut Dumnezeu ρήη lucrare sau ρήη smerenie, mila
§ί dragoste. Caci trecand peste doimea mateήaΙa §ί ήdίcandu-se

peste culmea legii (Romani ΧΙΙΙ, 10), adica peste iubire, s-a unit cu
Treimea de viata incepatoare, intaInind-o ιη chip nemijlocit §ί

Ρήmind prin lumina lumina §ί bucurandu-se de ο bucurie neurmata
de altceva §ί ve§nica". (Monahii Calist §ί Ignatie Xanthopol,
Filocalia 8, pag. 165).
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Pofta e ve~tejita de tnfranare ~ί de smerita cugetare; mania
aprinsa ο imblanze~te dragostea, ίΜ gandul raticitor il aduna
rugaciunea tntinsa cu pomenirea Ιυί Dumnezeu. A~a se curatesc cele
trei ροηί ale sufletului. (Teodor al Edesei; Filocalia 4, pag. 206).

"Si ηυ fie cineva curvar sau lumet ca Esau".
Evrei ΧΙΙ, 16

Pe cat de cereasca ~ί de ingereasca este virtutea sfinteniei, pe
atat este de razboita cu mai mari bantuieli de potrivnici. De aceea
suntem datocl sa ne nevoim ηυ numai cu infranarea trupului, ci ~ί

cu zdrobirea inimiί ~ί cu rugaciuni dese tmpreunate cu suspine ca
sa stingem cuptorul trupului nostru, pe care tmparatul Vavilonului
11 apclnde ιη fiecare Ζί, ρτίη atatan1e poftei cu roua venirii Sf. Duh.
Pe langa acestea, arma foarte tare peste acest razboi avem
privegherea cea dupa Dumnezeu. Caci precum paza zilei pregate~te

sfintenia ηopΙiί, a~a ~ί privegherea din vremea ηορΙίί, deschide
sufletului calea catre cur1ίtia zilei. (Casian Romanul, Filocalia 1,
pag. 102).

"Ci v-ati apropiat de muntele Sion §ί de cetatea DumnezeuIui
celui νίυ, de Ierusalimul cel ceresc §ί de zeci de mii de ιngeή ιη

adunarea sarbatoreasca".
Evrei ΧΙΙ, 22

ΤτυρυΙ Ιυί Hristos ~ί mireasa Lui ~ί lumea de sus ~ί loca~ul

sfant al Ιυί Dumnezeu este Biserica, ίΜ madularele trupului Lui
sunt toti sfintii. Daca e a~a, dar ηυ toti au venit la existenta, e vadit
ca nici trupul Lui Hristos, nici lumea de sus, adica Biseclca lυί

Dumnezeu, ηυ s-a implinit intreaga. Sunt azi ιη lume muIti care ηυ

cred sau ~ί dintre cei ce cred ιη Hristos sunt multi pacato~i ~ί
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ήsίρίtοή care trebuie sa se schimbe tae8nd pociinl1. muJti
neascuίtatοή care vor trebui sa se fac~ ascuΙα/οή, muIJi care vor
avea inca s1i se nasca §ί sa pIac~ Ιυί Durnnezeu pana la tJiιnbΨι din
urma. Trebuie sa se nasca §ί sa fie adu§i la existenιI toJ.i cei mai
inainte cunosctlli §ί sa se plineasca lumea mai presus de lume a
Βίseήcii celor ίηω nascuti, Ierusa1imul intru cele cere§ti. Atunei va
fi sfar§ituI §ί se va intaptui pIinatatea trupuIui Ιυί Hήstos de citre
cei mai dinainte randuiti de Durnnezeu ca sa fie in chipul FiuIui
Sau (Romani νιπ, 29). (Sf. Simeon ΝουΙ Teolog, Filoca1ia 6, pag.
156).

"Dumnezeul nostru este foc mistuitor".
Evrei ΧΙΙ, 29

Precum focul tope§te ceara §ί usuca noroiul, a§a §ί cugetarea
(nleditarea) ascunsa tope§te ganduήΙe urate §ί deparreaza patimile
suflete§ti §ί lumineaza mintea §ί da stralucire ίηteΙegeήί §ί bucura
inima. Fiindca meditarea ascunsa 10ve§te demonii ~ί~ί a1unga
ganduήΙe urate. Caci ceea ce lumineaza omullauntήc §ί-Ι inarmeaza
ρήη reflexie (meditarea ascunsa), se intare§te de catre Durnnezeu,
se imputernice§te de ίngeή, se slave§te de catre oameni. (Cuv. Isaia
Pustnicul, Filocalia 12, pag. 274).

Caldura inimii tope§te ίη chip nemijlocit tot ce impiedica
rugaciunea cea dintai sa se faca rugaciune desavar§itcurata. Pentru
ca "foc este Dumnezeul nostru" §ί anume: "foc ce mistuie~te"

rautatea dracilor §ί a patimilor noastre. Caci spune Sfantul Diadoh:
"Ciίnd inima prime~te cu ο oarecare durere fierbinte silgetilturile
dracilor - inciίt celui rilzboit ί se pare cil prime~te silgeJile inse~i -
sufletul uril~te cu amar patimile. ca unul ce se aΜ la inceputul
curCίJirii. Cilci dacil nu s-ar indurera mult de ne~inarea

pilcatului. n-ar putea sil se bucure imbel~ugat de bunαtatea
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dreptIitii. Deci cel ce voie1te SIi-1i curete inima sa, s-o rnjierMnte
continuu cu pomenirea lui lisus Hristos", [...]

"CIici precum cel ce vo;elte sIi curete aurul, dacIi lasIi sIi
rnceteze focul din cuptor, chiar # numai pentru scurtIi vremc, fαce
iarIi# sIi se Qleze zgura pe aurul curIitit, tot Qla 1i cel ce uneori
pomene1te pe Dumnezeu, alteori nu, ceea ce pare sIi ji cάltigatprin
rugΑCiune, pierde prin rntreruperea ei. Ε propriu bIirbatului iubitor
de virtute sIi topeαscα, prin pomenirea lui Dumnezeu, coaja
pamαnteascIi de pe inimli, ca astfel topindu-se pe rncet rl1ul prin
focul pomenirii Celui Bun, sufletul sIi se rntoarcl1 cu desl1var1ire Ια

fericirea luijireascIi cu li mai multl1 slavIi", (Filocalia 8, pag. 127),

"Toata darea cea buna §ί tot darul desavar§it de zis este,
pogorandu-se de la Parintele luminilor, la Care ηυ este
schimbare sau umbra de mutare".

Iacob Ι, 17

Pi1trunzaπd mintea farii vedere trupeascii ιη ascunzimea
atotdumnezeiascii, unica, mai presus de Inceput §ί de pe cel mai
Ina1t varf, Ρήme§te de acol0 ο undii la fel de nevazutii, unicii §ί

unitam, ριiηΙΙ de ο stralucire mai mult decat frumoasa, mai mult
decat luminoasa §ί negraiti1, care cheama mintea ιη tacere, Intr-un
adaπc a1 minuni1ήi §ί uίmίήί §ί umple inima de ο lucra.re
duhovniceasca §ί de ο dulce bucuήe. Aceasta se face mintii lumina
Intelegatoare, straIucire §ί dragoste dumnezeiasca pe masura ei,
precum §ί veselie ce se raspaπde§te ιη raze. Ea are punctul de
plecare ιη Dumnezeu, de unde e toata darea cea buna, imparιa§indu­
se ρήη cur1itίa mintii, iar continutul, ιη descoperirile dumnezeie§ti
ale ScήΡturίΙοr, §ί ιη tapturile contemplate ιη chip intelept §ί drept,
ιη lini§te §ί rugaciune. Caci ηυ poate fi vazuta oricum unitatea
asctInsa §ί cea mai launtrica §ί mai presus de intelegere a
dumnezeirii, ci ιη raza unitara care porne§te de acolo §ί care umple
panii peste masura vederea §ί contemplarea intelegatoare.
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Nepatimind aceasta, cel ce urca din afara ιη chip rational §ί ρήη

cunoa§terea naturala spre υηυΙ maί presus de fire §ί ascuns §ί

simpIu, ηυ Ρήme§te lucrarea dumnezeiasca in ίηίιm §ί ηυ e lumίnat

ιη chip lDteIegator. (Calίst Catafygiotul, Fίlocalia 8, pag. 462).

"Arati-mi credinta ta din faptele tale §ί eu tti Υοί arata din
faptele mele credinta mea".

Iacob ΙΙ, 18

Νυ numaί credinta, ci §ί rugaciunea care se lucreaza §ί lucreaza
este har. Caci ea face aratata credinta adevarata care are ιη sine
vietuirea Ιυί Iisus §ί care Iucreaza §ί e Iucrata ρήη dragoste ιη Duh.
Deci ceI ce ηυ are dragoste lucratoare ιη sine, are ο credinta
ροtήνηίca, moarta §ί t'ara viata. Dar nici nu poate fi numit
credincios cu adevarat ceI ce crede numaί cu cuvfu1tul simplu §ί nu­
§ί arata credinta lucratoare ρήη porunci sau ιη Duhul. Drept aceea
trebuie sa ο arate descoperita ιη SΡοήrea ρήη fapte sau lucrfu1d §ί

luminand ιη lumina fapteIor. [...] Credinta harului se vede din
fapteIe poruncίlor, precum poruncile se Ιμcreaza §ί lumineaza ρήη

credinta din har. Caci credinta este radacina poruncίlor, mai bine zis
izvorul care Ie uda spre cre§tere. Ea se lmparte ιη martuήsίre §ί har,
chiar daca e prin fire nelmpaηiti1. (Sf. Gήgοrίe SinaituI, Fίlocalίa

7, pag. 138).

"Daca ηυ gre§e§te cineva ΙΩ cuvant, acela e barbat desavar§it,
puternic sa lnfraneze §ί intreg trupul".

Iacob ΠΙ, 2

Suntem datori sa mi§cam ceIe trei paήί ale sufletului ιη chip
cuvenit §ί ροtήνίt cu firea, a§a cum au fost create de Dumnezeu:
mfu1ia ιmΡοtήνa omului nostru din afara §ί a §arpelui satan.
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Maniati-va lmpotriva pacatului, adica maniati-va pe νοί ln§iva §ί pe
diavolul. Maniati-va ca sa ηυ pacatuiti lmpotriva Ιυί Dumnezeu.
Pofta trebuie sa ο mi§cam spre Dumnezeu §ί virtute. Iar ratiunea sa
ο punem ιη fruntea acestora amandoua, cu lnte1epciune §ί cu §tiintA,
spre a porunci, a sfatui, a pedepsi, a stapani cum stapane§te
Imparatul peste robi; §ί atunci ratiunea din ηοί le carmuie§te pe
acestea dupa Dumnezeu. Iar daca patimile se rascoala lmpotriva
ratiunii §ί vor sa ο conduca, sa punem ratiunea peste ele. caci toata
nelegiuirea §ί pacatul se savar§esc ρήπ acestea trei, precum toata
virtutea §ί dreptatea se sustin iara§i ρήπ acestea trei. (Isichie
Sinaitul, Filoca1ia 4, pag. 72).

Pacatul sufletului se lntinde ιπ trei ramuή: ιπ fapte. ιπ cuvinte
§ί ιπ ganduή. Iar bunul neΡacatuίήί ιπ §ase. Cac.i trebuie sa pazim
f'ara gre§eaHi cele cinci sίmtuή §ί cuvantul rostit. [...]

Partea nerationala a sufletului se Imparte ιπ §ase, aαica ιπ cele
cinci simturi §ί ιπ cuvantul rostit. Acesta, cand e nepatima§, se
Imparte lmpreuna cu cel patima§ ιπ chip neimpaήit. Dar c8.nd se
afHi patima§ Ρήme§te lntiparirea pacatului aceluia. (Ilie Ecdicul,
Filocalia 4, pag. 284).

"Cereti §ί ηυ primiti, pentru ca cereti rau".
Iacob ιν, 3

RaspHίtile ostenelilor pentru virtute sunt nepatimirea §ί

cuno§tinta, care ne aduc Imparatia CeruήΙοr precum patimile §ί

ne§tiinta ne aduc chίnuήΙe ve§nice. Cel ce le cauta ρήn urmare pe
acestea pentru slava de la oameni §ί nυ pentru binele lnsu§i aude
acestea: "CereJi §ί nu primil~pentru cα cereJi rαu'', (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 62).
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"Domnul, celor mandri, le stil impotriviί".

Iacob IV, 6

Daca toata νirtutea se saνar~~!e ρήπ suflet ~ί trup, iar pe de
aita parte ~ί sufletul ~ί trupul sunt faptUΉ ale Ιυί Dumnezeu, ρήη
care se lmpline~te νirtutea, cum ηυ aiuram in chipul cel mai
cumplit, falindu-ne cu podoabele straine ale sufletului ~ί ale
trupului, umbland adica dupa slaνa de~arta ~ί SΡήjinindυ-ne de
mandήe ca de υπ toiag de trestie. ~ί cum ηυ ήdίcam astfel
ιmΡοtήνa capului nostru pentru nelegiuirea ~ί nebunia noastra, ca
tot ce poate fi mai ιnfήcο~at, pe Dumnezeu care ne tntrece cu
maretia Sa nemarginita? [...] tn loc de a urma Domnului tntru
smerenie, ne ιmΡήetenίm cu dracul trufa~, νrajm~ul Dornnului din
Ρήcίna cugetului mandru ~ί iubitor de slaνa de~arta. Din Ρήcίna

aceasta, spune Apostolul: "Cαci ce αί, ce n-ai luαt" oare te-ai facut
tu pe tine Insuti? Iar daca ai luat de la Dumnezeu trupul ~ί sufletul,
din care IΠ care ~ί ρήη care se Intaptuie~te toata νirtutea, "ce te
lauzi ca §ί cαnd n-ai fi luαt?" Caci Domnul este cel ce ιί le
daruie~te tie acestea. (Isichie Sinaitul, Fίlocalia 4, pag. 90).

"Cel ce cuno~te binele ~ί ηυ-Ι face, pacat are".
Iacob ιν, 17

Cel ce urmare~te ~ί cauta ΙΩ fiecare Ζί pacea ~ί lίni~tea rnίηΙίί,

acela νa dispretυi cu υ~υήnta tot ce e supus sίmtυήΙοr, ca sa ηυ

osteneasca ιη de~ert. Iar daca I~ί nesocote~te con~tίinta sa, νa dormi
cu amar moartea υίtaήί, pe care dumnezeiescul Daνid se roaga sa
ηυ ο doarma. (Isichie Sinaitul, Fίlocalia 4, pag. 73).

"Mult poate rugaciunea lucratoare a dreptului".
Iacob ν, 16
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Rugaciunea este lucratoare ίη doua feΙuή. tntr-unuI cand cel ce
se roaga aduce rugaciunea sa Ιυί Dumnezeu impreunaιa cu faptele
poruncίlor, cand deci rugaciunea Ιυί ηυ cade de ρe linlba numaί ca
υη cuvant simplu §ί ca un sunet gol al vocii, zacand lene§a §ί fiίrιι

consistenta, ci cand este lucratoare vie §ί insufletiιa ρήη implίnirea

ρoruncίlor. Caci rugaciunea §ί cererea ί§ί ρήmesc consistenta cand
le umplem ρήη virtufi. Aceasιa umplere face rugaciunea dreptului
tare, 'incat toate le poate lucrand ρήη ρorunci.

tDtr-alt fel, este lucratoare, cand cel ce are lipsa de rugaciunea
dreptului savar§e§te faptele rugaciunii, 'indreptandu-§iviata de mai
'inaίnte §ί fi1cand tare cererea dreptului, 'intrucat ο 'Imputernice§te
ρήη purtarea sa cea buna. Caci ηυ folose§te lugaciunea dreptului
celui care avand trebuinta de ea, se desfata maί mult cu pacatele
decat cu virtutίle. De pilda, marele Samuil plangea odinioara ρe

Saul, care pacatuise, dar ηυ putea sa-l faca ρe Dumnezeu indurator,
neavand ίη ajutorul plansului sau indreptarea cuvenita a pacatosului
(Ι Regi χνl, 1). ί...]

De asemenea leremia care sufcrea tare ρentru ΡOporul iudei10r
'innebunit de amagirea dracilor, ηυ este auzit cand se roaga intrucat
ηυ are' ca putere a rugaciunii intoarcerea necredincio§ilor iudei de
la ratacire (leremia νπ, 10). [...]

Este cu adevarat ο mare nesimtire sa ceara mantuire prin
rugaciunile dreptilor acela care-§i desfata sufletul cu cele
stήcacίοase §ί sa ceara iertare pentru acele fapte cu care se laudi1,
intinandu-se cu vointa. Cel ce are trebuinta de rugaciunea dreptului,
trebuie sa nu ο lase nelucratoare §ί inerta, daca ura§te cu adevarat
cele rele, ci sa ο faca lucratoare §ί tare, intr-aήpand-o ρήη propriile
sale virtuti §ί ιη stare sa ajunga la cel ce poate sa dea iertare pentru
gre§eli. Prin urmare mult poate rugaciunea dreptului, cand e
lucratoare, fie prin dreptul care ο face, fιe ρΓίπ cel ce roaga pe drcpt
s-o faca. Cand e lucratoare ΡΓίπ dreptul care ο face, ιί da lui
indrazneala catre Cel ce poate sa implineasca cererile dreptilor, iar
cand e lucratoare, ΡΓίπ cel ce roaga pe drept s-o faca, il elibereaza
pe el de tic1Ho§ia de mai inainte schimbandu-i dίSΡΟΖψa spre
virtute. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 299).
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"Intru aceasta νΒ bucurati ρυΙίη acum, macar ca trebuie sa νΒ
intristati ίη multe feluή de incercari" .

Ι Petru Ι, 6

Cuvantul adevanιlui cunoa§te dou! feΙuή de intήstm: una
ascuns! ίη suflet, iar alta ar!tat! ρήη simtire. Cea dintai CUΡήnde
tot adantul sufletului, lovit de biciul cuno§tinlei; iar cea de-a doua
se lntinde peste toat! simtirea, care se adun! din revarsarea ei
natural!, sub povara dureήΙοr. Cea dintai este urmare a ΡΙ!ceήί

traite cu simturile, iar cealalta a bucuήeί din suflet. ι ..]
Caci lntristarea este ο dispozitie din care lipse§te placerea. Iar

lipsa ΡΙaceήΙοr e adusa de osteneala. Osteneala la randul ei, e
provocata ίη chip vadit de lipsa deΡήndeήί naturale sau de
pierderea ei. [...]

Precum se cunosc doua feΙuή de lntrist!ή, la fel cunoa§te
ScήΡtura doua feΙuή de ispite. Unul cu voie §ί υηυΙ ωιι voie, υηυΙ

creator de ΡΙaceή voite, celalalt aducator de dureή ωιι voie. Ispita
cu voia da fiinta ΡΙaceήΙοr voite, iar cea ωιι de voie aduce durerile
fara de voie. Una este cauza lntristarii din suflet, iar cealalt! a
lntristarii dupa simturi.

De aceea Domnul §ί Dumnezeul nostru, lnvatand pe ucenicii
Si:1i cum trebuie sa se roage, le spune sa se roage sa ηυ le vina felul
ispitelor cu voia: "~ί nu ne duce pe noi in ispiti1" (Matei VI, 13),
adica ii Invata pe ucenicii Sai sa se roage sa ηυ fie lasati sa faca
experienta ispitelor ΡΙaceήί, adica a celor voite §ί poftite. Iar marele
Iacob, zis fratele Domnului, invi:1tand pe cei ce lupta pentru adevar
sa ηυ se fereasca de felul ispitelor ωιι de voie, zice: "Mαre bucurie
sα socotίIi frαJii mei cαnd ci1deJi in felurite ispite" (Iacob Ι, 2),
adica ιη incercarile care ηυ sunt voite §ί poftite §ί produc dureή.

[...]
Deci ίntήstarea §ί placerea fiind impaηite lntre suflet §ί simtire,

cel ce cauta placerea sufletului prime§te intήstarea sίmtuήΙοr §ί

devine cercat, desavar§it §ί iηtreg. "Cercat" intrucat a experiat ρήη
simtire cele contrare; "desavar§it" lntrucat a luptat neobosit cu
placerea §ί intristarea din sίmtuή ρήη infranare §ί rabdare; "intreg"
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intrucat pastreaza ne~tirbite, statomice ~ί constante deΡήndeήΙe care
Iupta cu dispozitiile sίmtίήί opuse intreolalta. [. ..]

intήstarea din suflet este indoita. Una este pentru gre~elile

ΡrΟΡήί, alta pentru gre~elile straine; Iar cauza acestei lntήstaή este
placerea dupa sίmtuή a celui ce se intήsteaza sau a celor pentru
care se lntήsteaza. [...]

Iar cauza ΡΙaceήί din suflet este, ίη chip vadit, lntήstarea dupa
sίmtuή a celui ce se vesele~te ~ί se bucura de virtutile ΡrΟΡήί sau
ale altora. Caci dupa judecata cea dreapta, aproape ca ηυ este
virtute lntre oameni, care sa ηυ aiba ca Inceput aI na~terii sale
intoarcerea inteleapta a sufletului de Ia simtire. Dobandind sufletul,
care urmare~te virtutea, aceasta desfacere de simtire, aceasta din
urma se va af1a ιη chip necesar ιη dureή ~ί osteneli, nemaiavand
unita cu ea puterea care nascoce~te dίfeήteΙe ΡΙaceή ιη temeiuI
afectiunii voluntare a sufletului fata de ele. DίmΡοtήνa aceasta
putere respinge acum barbate~te prin infranare, navala ΡΙaceήΙοr

fire~ti ale simturilor. Iar fata de ostenelile §ί dureήΙe fara de voie §ί

Ροtήνnίce firii ce νίη asupra-i ramane cu totuI neinduplecata
neputand fi abatuta de Ia deΡήnderea §ί de Ia frumusetea
durnnezeiasca a virtutii, de pHicerea cea fara de consistenta. [. ..] Iar
cauza intristarii dupa sίmtuή este preocuparea totala a sufletului de
cele conforme fiήί saIe, pe cand placerea dupa simturi ο produce
Iucrarea sufletului contrara fiήί Ιυί de Ia ceIe conforme fiήί sale.

Caci Iucrarea dupa fire a mintii §ί a sίmtuήΙ0r sunt opuse una
aIteia din pricina deosebirii exteme a ceIor supuse 10r. Pentru ca,
cele supuse mintii sunt entitatile SΡίήtuaΙe ~ί necorporale pe care Ie
sesizeaza dupa fiinta; iar ceIe supuse sίmtuήΙοr sunt Ιucruή

sensibile §ί corporaIe pe care Ie percep ele de asemenea prin fire.
Fiindca ηυ e cu putinta mintii sa strabata Ia cele SΡίήtuaΙe inrudite
cu ea fara contempIarea Iucrurilor sensibile, a§ezate Ia mijloc, iar
aceasta ηυ se poate face fara Iucrarea simturiIor care ο intovara§e§te
§ί care e inrudita cu IucruriIe sensibile, daca se Iipse§te de
infati§arile ceIor vazute, socotind Iucrarea simturilor care ο

intovara§e§te, drept ο Iucrare naturala, cade din ceIe spirituale ~ί

conforme firii, ΡήnΖandu-se cu amandoua mainile de cele corporale
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§ί contrare firii. Purtat! apoi de acestea ιη chip nerational, mintea,
pe de ο parte na§te intristarea din suflet, intrucat acesta e lovit de
biciurile dese ale con§tiintei, ίΜ pe de alta, produce pl~cerea din
simtire. [. ..] Dac~ ins~ mintea de la prima atingere pήn simturi cu
cele vi1zute, taie infati§area acestora §ί contempHt ratiunile
duhovnice§ti ale lucrurilor, cumtite de figurile Iι§ezate pe ele,
produce pHicerea din suflet, nemaifiind retinut! de nici υηυΙ din
lucrurile vi1zute prin simturi §ί nlι§te intήstarea din simtire, aceasta
fiind lίpsit! de toate lucrurile naturale sensibile. [...]

Daca intTistarea sau durerea sufletului e produsa de placerea din
&imtire, iar intTistarea sau durerea simtirii de placerea din suflet, pe
drept cuvant ce: ce dore§te §ί nadajduie§te viata, pastrat! ιη cer spre
mo§tenire nestTicacioasa, neprihanita §ί nevestejiιa, ρήη invierea din
mΟήί a Mantuitorului nostru 1isus Hristos (Ι Petru Ι, 3) are ιη suflet
ο veselie §ί ο bucuTie negraitli, bucurandu-se ne'incetat de nadejdea
bunurilor viίtoare, dar ιη trup §ί ιη simtire poarta intTistarea sau
ostenelile cauzate simtirii de feluritele incercari §ί de durerile
prilejuite de ele. Caci oTice virtute este insotiιa de placere §ί durere:
durere pentru trup, care se lipse§te de simtirea dulce §ί ΙίηΙΙ §ί

placere pentru suflet, care se desfata ιη duh cu ratiunile cur1ίtίte de
tot ce cade sub simtuTi.

Se cuvine deci ca mintea, intristandu-se ιη via~a aceasta cu
trupul pentru multele stramtorari ce-i νίη din incercarile pentru
virtute, sa se bucure §ί sa se veseleasca cu sufletul pururea pel1tru
nadejdea bunurilor ve§nice, chiar daca simtirea e aplisata de durere.
"Ci1ci nu sunt vrednice pi1timiri/e timpu/ui de αι'UΙ" l/e .~/llνa

viitoare. ce se να lJnαψerί noui1" (Romani Vll1. 18). (sr. Μ<ιχίΙll

Marturisitorul, Filocali" 3, ρ<ιg. 30 Ι).

"Aceasta mantuire θυ cautat cu staruint3 ~ί θυ cercctat cu
deamanuntul Proorocίi care θυ proorocit despre harul ccl
randuit νουθ, cercetand care ~ί ce fel de timp este acela aratat
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l0r de Dubul Ιοί Hristos dίη eI, care le mirturisea despre
patimile ιη Hristos §i despre miririle de dupi ele".

Ι Petru Ι, 10-12

Puterile de c!utare §ί de cercetare a lucrurilor dumnezeie§ti sunt
s!dite in firea oamenHor, fiintial, de c!tre F!c!tor, ρήη ins!§i
aducerea el in exIstent!. Iar descοpeήήΙe ΙucruήΙ0r dumnezeie§ti le
imp!rt!§e§te ρήη har puterea Prea Sfantului Duh. Dat fiind ins! c!
cel viclean a ιίηωίι ίη urma piicatului aceste Ρuteή incii de la
inceput de firea celor vazute, "# nu πιαί erα cine sα inIeleαgα # sα

cαute pe Dumnezeu" (Psalm ΧΙΙΙ, 2; LII, 3) intrucat ιοιί cel p!rta§i
de firea omeneasc! ί§ί m!rglneau puterea mintii §i a ratiunii la
infati§area ΙucruήΙοr sensibile §ί ηυ mai aveau nicl ο intelegere
pentru cele mal presus de sίmtuή, harul Prea Sfantului Duh a
restabiJit puterea celor ce n-au imbr1ίli§at r!taclrea cu Irιtentie §ί cu
toatii lnima, dezlipind-o de cele mateήaΙe. Deci reΡήmind-ο, cur~ititf

ρήη har, ace§tia au c!utat ίηΙaί §ί au cercetat, apoi au c!utat (;ι.

st!ruintii §ί au cercetat cu deamanuntul tainele dumnezeie§ti ρήη
acela§i har al Duhului. [...]

Harul Duhului Sfant ηυ lucreaza insa intelepciunea ίη sfinti
far! mintea care s! ο Ρήmeasca; nicl cuno§tinta, fara ratίunea

capabila de ea; nlci credinta, fara convingerea mIntii §ί a ratiunii
despre cele viitoare §ί deocamdata nearatate; nlcl daruήΙe

vindecmlor fara lubirea de oamenl cea dupa fire, nlcl vreun altul
dintre celelalte daruή tara deprinderea §ί puterea capabila de
fiecare. [...]

Aceasta ο arata limpede ιοιί sfintii care, dupa ce St.,

invrednlcesc de deSCΟΡeήriΙe celor dumnezeie§tl, cauta ratiunilt
celor descοpeήte (Daniil ΧΙΙ, 8; Zahaήa IV, 5). Astfel, Avraam,
prltnind fag!duinta ca va mo§teni pamantul aratat luί ρΓίη cuvlntele
ce ί le spune Dumnezeu, [...] ηυ se multume§te sa prlmeasca ceea
ce a cautat le§ind din panlantul Chaldeilor, ci a cautat cu dor sa atle
§ί felul cum va mo§teni (Facere χν, 7). Iar Moise prlmind puterea
semnelor §ί a minunilor, a cautat sa invete §ί modurile §ί ratiunίle

prin care aveau sa dοvedeasc1ί vrednicia de crezare a semnelor
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d11ruite (Ie§ire IV, 1). Iar marele David zice: "~ί α pus in ei
rαJiunile semnelor §ί αle minunilor lui in pαmαntullui Hαm" (Psa1m
CIV, 26). Iar marele Daniil, care dorea cu atata putere vedeniile
dumnezeie§ti, pentru care a stat nemancat. trei saptamani, cautand
ratiunile lor, aude pe inger zicand catre alt inger: "Tαlcuie§te celui
de colo vedeniα" (Daniil VIII, 16), iar marele prooroc Zaharia la
fiecare vedenie din proorocia Ιυί 11 prezinιa pe ingerul ce graia ιη

el, aratandu-i §ί invatandu-l ratiunile vedeniilor zicand: "~ί αm zis
ingerului cαre grαie§te in mine: Doαmne ce sunt αcesteα?" (Zaharia
Ι, 9).

Ε limpede din acestea ca toli sfinlii pe de ο parte au primit de
la Duhul descoperiri, pe de alta au cerut sa Ιί se Himureasca
raliunile celor deSCΟΡeήte. [...]

Deci οή de cautau, ori de cautau cu staruinla, ori de cercetau,
οή de cercetau cu deamanuntul, sfintii aveau harul Duhului, care
mi§ca puterea minta1a §ί rationala a lor spre cautarea §ί cercetarea
celor Ρήvίtοare la mantuirea sufletelor. ΡΜΙΙ Duhul ηυ vedeau nimic
din cele duhovnice§ti, fiindca ηυ poate mintea omeneasca sa
perceapa tara lumina dumnezeiasca cele dumnezeie§ti §ί SΡίήtuaΙe.

Iar "mαntuireα sufletelor" este sfar§itul credinlei. Sfar§itul
credinlei este deSCΟΡeήrea adevarata a Celui crezut. Iar deSCΟΡeήrea
adevarata a Celui crezut este patrunderea negraita a Celui crezut ιη

cel ce crede, dupa masura credinlei fiec11ruia. Aceasta patrundere,
la randul ei, este intoarcerea finala a celor ce cred ιη ΡήncίΡίuΙΙοr.

Iar intoarcerea finala a celor credincio§i la ΡήncίΡίuΙ ΡrΟΡήu este
implinirea dοήnιei. Implinirea dοήnιeί este odihnirea pururea
mobila a celor ρΙίηί de dorinla ιη jurul Celui dorit. Iar odihnirea
pururea mobila a celor ριiηί de dοήnιa ιη jurul Celui dorit este
bucuήa ve§nica §ί neincetata de Cel dοήι Βucuήa ve§nica §ί

neintrerupta e imp11rta§irea de bunuήΙe dumnezeie§ti mai presus de
fire, iar imp11rta§irea de bunuήΙe dumnezeie§ti mai presus de fire
este asemanarea celor ce se imparta§esc cu Cel de care se
imparta§esc. Asemanarea celor ce se imp11rta§esc cu Cel de care se
imp11rta§esc inseamna identitatea actualizata ρήη asemanarea celor
ce se imp11rta§esc cu Cel de care se imp11rta§esc, atat cat este cu
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ρutίπμ. lar identitatea actualizata ρήπ asemmιare a celor ce se
imp~esc cu Cel de care se imρω~esc, este indumnezeirea celor
ce se invrednicesc de indumnezeire. [...]

Deci, ρήπ "mαntuireα sufletelor" ca sfh§it al credintei (Ι Petru
Ι, 9), corifeul Apostolilor Petru inte1ege imp~irea de cele mai
presus de fire. Pentru aceasta mantuire, desigur ρήπ Duhul Sfant,
au cautat cu staruinta Proorociί ~ί au cercetat cu deamanuntul care
~ί ce fel de timp este acela aratat lor de Duhullui Hήstos aflator in
ei, Care le martuήsea despre patimile lυί Ηήstοs ~ί despre maήήΙe

de dupa ele. Pe cei ce cauta cu staruίπμ ιπ duh mantuirea sufletelor
~ί cerceteaza cu deammιuntul ratiunile ~ί moduήΙe duhovnice~ti ale
acestei mantuίή, ιί povatuie~te la lDtelegere Duhul Sfant, care πυ

lasa sa ramana ιπ ei nemi~cata ~ί nelucratoare puterea ρήπ care pot
sa caute cu staruinta cele dumnezeie~ti.

Mai Intai ΕΙιί Invata sa "cαute" omorarea vointei din pacat sau
a pacatului din vointa ~ί Invierea vointei ιπ virtute sau a virtutii ιπ

vointa. De aseInenea "sα cerceteze" modurile de omorare a vointei
din pacat sau a pacatului din vointa; la fel ratiunile lnvierii vointei
ιπ virtute ~ί a virtutii ιη vointa. Caci ρήπ aceste moduri §ί ratiuni
obi~nuie~te sa se lntaptuiasca omorarea pacatului din vointa sau a
vointei din pacat, precum ~ί invierea virtutii ιη vointa sau a vointei
ιη virtute. Fiindca ei au ιπ chip vadit ca parte ιη veacul acesta,
patimile ιη Hristos sau pentru Hristos ιπ preajma firii, patimi pe
care Ιί le-a marturisit lor Duhul Sfant ca sa se sadeasca ιπ Hristos
intru asemanarea mortii Lui prin omorarea pacatului. [...]

Caci se cuvine de fapt ca cel ce vrea sa se mantuiasca sa
omoare ηυ numai pacatul pentru vointa, ci ~ί vointa lnsa~i pentru
pacat §ί sa invie ηυ numai vointa pentru virtute, ci ~ί insa~i νirtutea

pentru vointa. [...]
Aceasta "cautand-o" mai Intai sfintii ρήπ Duhul Sfant, au

dobandit filosofia lucratoare. Dupa aceasta, devenind curati §ί

slobozi de orice intinare, ~i-au mi~cat ochiul mintal al sufletului
spre tinta finala a tapturilor prίη acela§i Duh, "cαutαnd cu
stαruinlα", dupa Invierea vointei §ί nestricaciunea firii §ί "cercetαnd

cu deαmiinuntul" modurile §ί ratiunile nemuririi celei dumnezeie~ti.
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Caci nυ mai "cdutαu" inνierea νointei, pe care ο Ρήmisera deja ρήn
taptuire morala de 1a Duhul, precum nυ mai "cercetαu" nici
moduήΙe ei, ci "cdutau αcum cu stdruin/Q" nestricaciunea Γlήί, pe
care nυ ο aveau ~ί "cercetαu cu deαmαnuntul" moduήΙe ~ί ratiunile
indumneΖeίήί ei. [...]

Deci ei "cdutαu cu stdruinJd" ~ί "cercetαu cu deαmαnuntul" nυ

numai nestήcacίunea fiήί ~ί ratiunile indumnezeiήi ei, ci ~ί timpul
ιn care νa veni incercarea ρήn patimίή de dragul ei, ca sa faca
νadita atat dispozitia celor ce ο doresc cu adeνarat, cat ~ί intentia
celor ce ο doresc cu tatarnicie, apoi §ί timpul, adica νeacul celalalt,
ιn care se νa arata prezenta ~ί actualizata indumnezeirea dupa har,
care ιί va face pe ιοιί intru asemanarea dumnezeiasca, pe masura ιn

care este capabil fiecare sa ο Ρήmeasca. [...]
"Cautαreα" e folosita ιn chip natural pentru origine, iar

"cdutαreα cu stdrztinJd" ρentru tinta finala. Caci ιn mod firesc
nimenea nυ-~ί νa "cdutα cu stdruin/Q" οήgίnea, precum nimenea nυ

νa "cdutα" ιn mod firesc tinta finala. Ci οήgίnea ~ί-o "cαuta", iar
tinta finaHl §ί-ο "cαuta cu stdruin/d'" [...]

Deci omul cautandu-§i cu staruinιa tinta finaHl dii de οήgίnea

sa, care se afla ιη mod natural ιn tinta finala. Caci parasind
"cdutαreα" οήgίnίί sale, a ιntreΡήns ρήn fire "cdutαreα cu
staruin/Q" a ei ca tinta finala. Fiindca nυ era cu putinta sa scape din
hotarul ei care-l inconjoara din toate parιile §ί-ί circumscrie
mi~carea. [...]

"Cautαreα" §ί "cdutαreα cu staruin/Q" se refera la minte, iar
"cercetαreα" §ί "cercetαreα cu deαmdnuntul" la ratiune. Caci ιn

mod natural "cαutii" mintea §ί "cerceteαzii" prin fire ratiunea.
"Cautαreα" este ο mi§care simpla insotita dc dοήnta, pe care ο i'ace
mintea spre ceva ce poate fi cunoscut; iar "cercetαreα" este ο

distinctie simpla §i insotita de ο intentie, pe care ο face ratiunea cu
privire la ceva ce poate fi cunoscut. "Ciiutαreα cu staruin/Q" este
mi§carea patrunsa de cunoa§tere §ί de §tiinta §ί tnsotita de ο dorinta
de-o anumita calitate sau marime pe care ο f'ίιce mintea spre ceva
care poate fί cunoscut, iar "aratαrea cu deamanuntul" este
distinctia ΡΓίn fapte pe care ο face ratiunea cu privire la ceva ce
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poate fi cunoscut, manata de ο intentie de-o anumita calitate sau
maήme. Aplicand aceste definitii la cele dumnezeie§ti zicem despre
"cαutαre" ca este mi§carea ρήΙΜ §ί simpla §ί insotita de dorinιa

mintii spre propria cauza, iar "cercetarea" distinctia prima §ί simpla
pe care ο face ratiunea cu privire la propna cauz3 manata de ο

anumita intentie. "Cαutarea cu stαruin/α" este iara§i mi§carea
patrunsa de cuno§tinta §ί de §tiinιa pe care ο face mintea spre
propria cauza, manata de ο dorinιa fierbinte. Iar "cercetarea cu
deam1inuntul" este distinctia pe care ο face ratiunea ce impline§te
virtutile cu privire la cauza proprie, manata de ο intentie chibzuita
§ί inteleapta. (Sf. Maxim Marturisitorul, Elocalia 3, pag. 31 Ο).

"Ca al υπυί miel neintinat §ί nespurcat care este Hristos,
cunoscut mai inainte de intemcierea lumii, dar aratat ιπ

timpurile din urma pentru ποί".

Ι Petru Ι, 19-20

Prin taina Ιυί Hristos cuvantul Scripturii a numit pe Hristos
insu§i. Aceasta ο marturise§te limpede marele Apostol spunand:
"Taina cea ascunsα de neamuri, s-a descoperit acum", de unde se
vede ca dupa el taina Ιυί Hristos e tot una cu Hristos. Iar aceasta
taina este unirea negraita ~ί nelDteIeasa a dumnezeirii ~ί a omenitatii
lntr-un singur ipostas. Onirea aceasta aduna omenitatea la υπ 10c cu
dumnezeirea ιπ tot chipuI ιπ raxiunea ipostasuIui §ί face din
amandoua υπ singur ipostas compus, fiίra s11 aduca nici υπ fel de
mic§orare a deosebirii l0r fiintiale dupa fire. Astfel se IHnipιuic~tc

υπ singur ipostas <ιΙ l0r, ~ί ΙOΙιι~ί dcosebirea firilor raIl1fuιt~ ncatinsa,
ceea ce face ca ~ί Gupa unirc sa se (Jastrezc nCΩ1ίc~οrata intcgrit.IIca
lοr dupa fire macar ca sunt unitc. Caci acolo undc ρΓίη unirc, ηυ s-a
produs nici ο schiIllbarc sau altcrarc ΙΩ cclc cc s-au υηίΙ, a raιηas

neatinsa ratiunca fίίη{ίaΙa a fϊcι-aruia dintrc cclc cc s-au υηίι. ι.IΓ

acolo unde ra{iunca fιintiala a raIl1as ncatinsa ~ί dupa unirc, <ιυ

ran1as ncvatamatc ~ί firilc. ncpIcrzand nici una alc salc din pricina
υηιΓlΙ.
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Caci se cadea Facatorului a toate, ca facandu-se ρήn fire,
ροtήνίt iconomiei, ceea ce nu era, sa se pastreze pe Sine
neschimbat, atftt' ca ceea ce era dupa fire, cat §ί ca ceea ce a deνenit

dupa fire. [...] Aceasta este taina cea mare §ί ascunsa. Aceasta este
tinta feήcίιa pentru care s-au lntemeiat toate. Acesta este §ί scopul
dumnezeiesc gandit mai ίnainte de inceΡutuΙΙucruήΙοr. [...]

Aceasta taina a fost cunoscuta mai inainte de toate νeacuήΙe de
catre Tatal, Fiul §ί Sfantul Duh. De Tatal ca cel care a bineνoit-o,

de Fiul ca Cel care a indeplinit-o, iar de Sfantul Duh ca cel care a
conlucrat. Fiίndca una este cuno§tinta TataIui §ί a Fiului §ί a
Sfantului Duh, odaHi ce una este §ί fiinta §ί puterea lor. Caci nu
ignora Tatal intruparea Fiului, precum nici Duhul Sfant. Pentru ca
ίn intreg Fiul, care implinea taina mantuίήί noastre ρήn lntrupare,
se afla intreg Tatal dupa fiinta, nu intrupandu-se, ci bineνoind sa se
intrupeze Fiul; §ί ίn intreg Fiul se afIa intreg Duhul Sfant dupa
fiinta, nu intrupandu-se, ci conlucrand cu Fiul la lntruparea cea
negraωί pentru ηοί. [...]

Iar "nezntinαt" l-a numit cuνantul ScrίΡtuήί pe Ηήstοs §ί

"nespurcαt" ca pe unul ce a fost ρήn fire cu totul slobod, atat cu
sufIetul cat §ί cu trupul, de stήcacίunea pacatului. Caci sufIetul Lui
nu aνea lntinaciunea rautatiί, nici trupul Lui spurcaciunea pacatului.
(Sf. Maxim ΜartuήsίtοruΙ, Filocalia 3, pag. 325).

"Faceti.va ca pruncii de curand nascuti, dorind laptele cel
duhovnicesc §ί neviclean, ca sa cre~teti ρτίη el".

Ι Petru 11, 2
"De ηυ νθ veti intoarce ~ί nυ veti fi ca copiii, ηυ puteti intra ιn

imparatia cerurίlor".

Matei XVIII, 3

Copilul de este loνit, plange, iar cu cei ce se bucura cu el se
bucura. De este ocarat nu se manie §ί de e laudat nu se mandre§te.
De-l cinstesc pe altul mai mult ca pe el, nu pizmuie§te. De sunt
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luate ΙucruήΙe lui, ηυ se tulbud. De-i iau ceva din ιno~tenire, nu
~tie. Nu se duce la judeca~ cu cineva. Nu ~te pe vreuo om. De
este sm-ac, nu se intήsteW. De este bogat ou se trufe~te. De vede
femeie nu ο pofte~te. PHicerea ~ί gήja nu-l stapinesc. Pe nimeni ou
judec~ pe nimeni nu s~pine§te, pe nimeni ou baιfc§te, ou rivne§te
ceea ce nu cunoa§te, nu ιide de chipul aproapelui. ou dU§ιnlne~te

pe cineva, nu se preface, nu cau~ slava lumii acesteia, ou cau~ si
adune bogltie. nu e iubitor de arginp, nu se face indriznet. ou se
ce~, nu invaμ cu patim~ nu se ingrije§te de cineva. De-l
dezbracl nu se intήstew, nu tine la voia sa §ί ηυ-ί este frica de
foame, nici de cei vicleni, nu se teme de fiarl, nici de dzboi. [...]

Dar cind cre§te putin copilul §ί dutatea incepe si locuiascl in
el. [...] Tlios este cuvantul pe care ηί l-a spus S~pinul: "De nu να

vefί zntoαrce slI fiIi cα pruncii, nu vefί intrα zn implIrlIfίe". Greu
este acest cuvint pentru cei ce tin la νοinμ 10r §ί pentru cei ce
iubesc lumea §ί nu au cunoscut puterea Sfintului Duh, cl de va
veni la ei, ιί va face sl uite toatl dutatea §ί ιί va inv1ta cele ale lui
Iisus, ιη loc de minie, blandetea, ιη loc de du§mInie, pacea, ιη loc
de iubirea de ceartl, smeήta cugetare, ιη loc de ud, iubirea, ιη loc
de neinglduintl indelunga dbdare. Clci ace§tia sunt cei ce s-au
invrednicit de na§terea din nou. (Cuv. Isaia Pusnicul, Filocalia 12,
pag. 194).

"Spre 8ceasta §ί mortilor S-8 binevestίt ca 58 fie judecati cu
trupul dupA om §ί si trΔiascΔ cu duhul dupΔ Dumnezeu?"

Ι Petru IV, 6

Ε obiceiul Scήρtuήί si schimbe tίmΡuήΙe §ί si le inlocuiascl
intre ele, in a§a fel ca viitorul s4-1 inflp§eze ca trecut §ί trecutul ca
viitor, iar ρήη prezent sl eΧΡήme vremea dinainte sau de dup4 ei.
[...] ScήΡtura nume§te morti aici pe oamenii care s-au slv4r§it
inainte de venirea lui Ηήstοs ca de pildl pe cei din vremea
potopului, pe cei din timpul ήdίcιήί tumului, pe cei din Sodoma,
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pe cei din Egipt §ί pe ceilalti, care lη diferite timpuri §ί chipuri au
primit osaπda cea de multe feluri §ί napastuirile judecatiί lυί

Dumnezeu. Ace§tia nυ din pricina ca n-au cunoscut pe Dumnezeu
§i-au primit osaπda, ci din pricina relelor ce ~ί le-au taeut υnίί

altora. Lor 1i s-a binevestit marea §tire a maπtuirii, dupa ce au fost
judecatί odata cu trupul dupa om, adic& dupa ce au primit osanda
dupa relele ce §ί le-au facut υηίί altora ιn viata dupa trup "ca sα

trαiascα dupα Dumnezeu cu duhul", adica cu sufletul. in acest scop
au primit chiar lη iad fiind, predica cuno§tintei de Dumnezeu, dat
fiind ca Mantuitorul s-a pogorat la iad ca sa mantuiasca §ί pe moήii

care au crezut. [...] Deci "§ί morJίlor s-a binevestit, care au fost
odatα judecaJi cu trupul dupα om ca sα trαiascα cu duhul dupα

Dumnezeu".
Sau iara§i poate nume§te mOI1i ιη IDte1es taίnic pe cei ce poarta

lη trup moartea Ιυί Iisus, carora Ιί s-a d11ruit cu adevarat
dumnezeiasca Evanghelίe prin fapte, daca Evanghelia sade§te
renuntarea la viata trupeasca §ί marturisirea celei duhovnice§ti.
Ace§tia sunt cei ce mor neincetat dupa om, adica ιη ce prive§te
viata omeneasca cu trupul din veacul acesta §ί traiesc numai cu
duhul dupa Dumnezeu, asemenea dumnezeiescului Apostol §ί a
celor ca el. Sunt cei ce ηυ mai traiesc viata lor proprie, ci au pe
Hristos traind lη ei numai dupa suflet. Astfel cei ce s-au facut pe ei
moήi fata de veacul acesta pentru Dumnezeu, sunt judecati cu
trupul, avand de suportat stramtorari, ponegriri, necazuri §ί prigoane
multe §ί rabdand cu bucurie nenumarate feluri de lncercari. (Sf.
Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 35).

Acestea s-au spus despre cei din vremea ροtoρυlυί. Iar ace§tia.
erau lntr-o totaHi necuno§tinta a luί Dumnezeu §ί vietuiau ιη fapte
rele. Deci cate au pacatuit oamenilor, tί s-au iertat pentru
razboaiele, necazurile §ί diferitele stramtorari ce <ιυ venit asupra lor
ιη fίecare Ζί. Dar pacateIe din necuno§tinta Lui, ηυ Ιί s-au icrtat,
pentrιJ ca pacatul necredintei sa Ιί se ierte pcntru credinta ιη ΕΙ

celor ce νΟΓ crede, atunci cand se va cobori ιη l0cul iadului din

366



iubirea de oameni §ί a§a sa traiasca cu duhul judecati fiind cu
trupul, cum z-a zis, pentru gre§elile faιa de oameni. (Sf. Maxim
Μan:uήsίtοrul, Filocalia 2, pag. 226).

"Caci vremea este ca 58 inceapa judecata de la casa ιω

Dumnezeu. Iar daca incepe inw de la ηοί, care va fi srar~itul

celor ce ηυ asculta de Evanghelίa lυί Dumnezeu? ~ί daca
dreptul abia se mantuie~te, unde se va arata necredinciosul ~ί

pacatosul?"
Ι Petru ΙV, 17-18

Dumnezeu, care a zidit firea omeneasca, ηυ a creat Impreuna
cu ea nici placerea, nici durerea din simtire, ci a dat mintii ei ο

aηumita capacitate de placere, ρήη care sa se poata bucura ιη chip
tainic de ΕΙ. Aceasta capacitate (care e dοήηta naturala a mint!i
dupa Dumnezeu) lipind-o primul om de simtire IndaΗί ce a fost
creat §i-a vazut placerea mi§candu-se Ροtήvnίc fiήί, spre ΙucruήΙe

sensibίle, prin mijlocirea sίmtuήΙ0r. Dar Cel ce se ιngήje§te de
maηtuirea noastra a Infipt lη mod providential ΙΩ aceasta ΡΗίcere, ca
pe υη mijloc de pedepsire, durerea, ρήη care s-a sadit ΙΩ chip
Intelept ΙΩ firea trupului legea moqii, ca sa limiteze nebunia mintii,
care-§i mi§ca, Ροtήvnίc firii, dοήnta spre ΙucruήΙe sensibile.

Astfel, datorita ΡΙaceήί Ροtήvnίce ratiunii, care a patruns lη

fire, a patruns ca υη aηtidot §ί durerea conforma cu ratiunea. [. ..]
Caci toata durerea avaηd drept cauza a na§teήί sale fapta unei
ΡΗίceή care ίi premerge, e ο datοήe pe care trebuie sa ο plateasca
ΙΩ chip natural, lη virtutea cauzalitatii, totί cei ce sunt pan:a§i de
firea omeneasca. [...]

Deci dupa cadere toti oamenii aveau lη mod natural placerea
ca aηticipatie a venirii 10r pe lume §ί nici υηυΙ Ωυ era liber de
na§terea patima§a prin pHicere. De aceea Ιοιί ΡΗίteau lη mod natural
durerile ca pe ο datοήe §ί ca pe ο datοήe suportau moartea de pe
urma 10r. [...] Caci pentru desfiintarea ΡΙaceήί atotnecuvenite era
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trebuini8 de dureήΙe atotcuvenite de pe urma ei, care sf~iau ιη chip
jalnic pe om. Iar pentru indreptarea fmi ce patimea, trebuia sa se
iscodeasca ο durere §ί ο moarte in acela§i timp §ί necuvenita §ί

necauzata. [...] Aceasta, pentru ca durerea §ί moartea atotnecuvenita
a§ezandu-se la mijloc intre pHicerea necuvenita §ί moartea
atotnecuvenita, sa desfiinteze total οήgίηea atotnecuvenita a fiήί din
placere §ί sffu'§itul ei atotcuvenit ρήη moarte, cauzat de acea
οήgίne. ~ί 8§a sa se faca neamul omenesc iara§i liber de pHicere §ί

de durere, recapatandu-§i firea, lίmpezimea de la inceput. [...]
Pentru aceasta Cuvantul luί Dumnezeu, fiind Dumnezeu

desavar§it dupa fire, se face om desavar§it, constatator din suflet
mintal §ί trup patimitor dupa fire, asemenea ηουιί, afara numai de
pacat, neavand catu§i de ρυιίη placerea rasmta din neascultare, ca
anticipatie a na§teήί Sale ιη timp din femeie, dar insu§indu-§i din
iubirea de oameni, de buna voie durerea de pe urma aceleia, care
este sfar§itul fiήi. Iar aceasta a tacut-o sufeήηd pe nedrept ca sa
desfiinteze obar§ia noastra din placerea necuvenita. [...]

Facandu-se deci Dumnezeu om cu adevarat, a dat fiήί ο alta
obar§ie pentru ο a doua na§tere, obar§ie care ο duce prin osteneala
§ί durere spre placerea vietii viitoare. Caci protopmntele Adam,
calcand porunca dumnezeiasca, a dat firii alta obar§ie decat cea
dintai constatatoare din placere, dar sfar§ind ιη moarte prin durere;
§ί a nascocit la sfatul §arpelui, ο placere, ce ηυ era urmarea unei
dureri de mai inainte, ci mai degraba ducea la durere. Ρήη aceasta
i-a dus cu dreptate pe toti cei nascuti din el dupa trup, impreuna cu
sine, la sfar§itul moqii ρήη durere, datοήta obar§iei l0r nedrepte din
pHicere. Dar tot a§a §ί Domnul tacandu-se om §ί dand ο alta obar§ie
firii, pentru a doua na§tere din Duhul Sfant, §ί primind moartea,
atotnecuvenita din durerea Ιυί Adam, devenita ιη ΕΙ atotnecuvenita,
intrucat ηυ-§ί avea ca obar§ie a na§terii Sale placerea atotcuvenita
de pe urma neascultariί protoparintelui, a adus desfiintarea ambelor
extreme: a obar§iei §ί a sfar§itului fapturii omene§ti dupa chipul1ui
Adam ca unele ce ηυ au fost date de la inceput de Dumnezeu. [...]

Deci, precum din pricina luί Adam, care a infiintat ρήη

neascultare legea na§teriί din placere §ί drept urmare a acesteia
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moartea ca osandlί a [Jήi, toti cei ce aveau existenta din Adam duplί

legea n8§teήί din pllίcere, aveau in chip necesar §ί flίrlί s!ί vrea,
impreunatlί virtual cu na§terea §ί moartea ca osandlί a fiήi. [. ..]

Dar cel ce a fost botezat §ί plίze§te Botezul, intlίήndu-l ρήη

porunci, ηυ mai pllίte§te moartea ca ο datοήe pentru plίcat, ci
Ρήme§te intrebuintarea moήii ca osandlί a plίcatului, care s!ί-l treaclί

ιη chip tainic la viata dumnezeiasclί §ί flίrlί de sf§r§it. [...] Fiίndclί

daclί plίcatul se slujea de moarte ca de-o armIί pentru nimίcirea fiήί

ιη cei ce slίv§r§eau plίcatul asemenea Ιυί Adam, cu at~t mai mult se
va sluji firea de moarte ca de-o armlί spre nimίcirea plίcatului, ιη

cei ce slίv~§esc dreptatea ρήη credintlί.

Drept aceea cand s-a Inflίptuit taina Intruplίήi §ί Dumnezeu cel
intrupat a desfiintat cu totul ιη cei nlίscuti cu duhul din ΕΙ, na§terea
[ιrίί duplί legea ΡΙlίceήί, "α venit vremea sii se inceapii judecata de
Ια cαsa lui Dumnezeu", adiclί slί fie osandit plίcatul Incepand slί fie
osandit ρήη Ριίtίmίή de la cei ce cred §ί au cunoscut adevlίrul §ί §ί­

au leplίdat ρήη Botez na§terea din pHicere. Clίci pe ace§tia i-a ηυmίΙ

Petru "casa lui Dumnezeu", precum mιίrtuήse§te dumnezeiescul
Apostol Pavel zicand: ''/ar Hristos rn casa Sa, α ciirui casii suntem
noj" (Evrei ΠΙ, 6). Dar §ί Petru aratlί aceasta ρήη cuvantul urmlίtor:
''/ar dαcii rncepe intai de lα noi (se inlelege judecata), care να fi
sfaηίtuΙ celor ce nu ascultii de Evanghelia lui Dumnezeu". Ε ca §ί

cum am zice: "Dacii noi care am fost mvredniciJi sii devenim, din
dαrul Domnului, casa lui Dumnezeu prίn Duh, suntem datori sii
ariitiim ο Q.§a de mare riibdare rn piitimirile pentru dreptate spre
osanda piicatului # sii primim cu dragii inimii moartea de ocarii ca
nilte riiufiiciitorί, miicar cii suntem buni, care να fi sfar#tul celor
ce nu ascultii de cuvantul Evαngheliei?" Cu alte cuvinte care va fi
star§itul sau judecata celor ce ηυ numai ca Ιίη cu toatlί silinta pθηlί

la sf~§it, vie §ί lucrlίtoare ιη suflet §ί trup, ιη aplecarea νoiί §ί ιη

fire, na§terea lor de la Adam ρήη pHicere, ce stlίpane§te peste fire,
dar ηυ Ρήmesc nici pe Dumnezeu §ί Tatal Fiului celui Intrupat care
ne cheamlί, nici pe Inslί§i Mijlocitorul §ί Fiul trimis al Tatalui care
a Ρήmίt cu voia Tatalui, de bunavoie, moartea pentru ηοί ca sa ne
Impace cu Tatal? [...] 'ΈναngheΙία lui Dumnezeu" este solie §ί
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Indemn al Ιυί Dumnezeu catre oameni, tήmisa ρήη ΡίυΙ Sau, care
S-a Intrupat ~ί a daruit ca raspIata a impacaήi cu Tatal, ceIor ce
ascuIta de ΕΙ, Indumnezeirea nenascuta. [...]

Din Ρήcίna aceasta mareIe ApostoI lί pIaπge pe cei
neascuItatοή zicaπd: "Dacα dreptul abia se mαntuie§te, unde se να

arαta necredinciosul §ί pαcαtosul?". "Drept" nume~te pe cel
credincios ~ί pe cel ce pastreaza haruI dat Ιυί la Botez. [...] Iar
"m1intuire" este harul deplin al dumneΖeίήί, pe care-l va da
Dumnezeu celor vrednici ~ί pe care abia ΙΙ va ρήmi cel ce stamie
cu tοaΗί puterea ΙΩ toate cele dumnezeie~tί. "Necredincios" ~ί

''pαcαtos'' nume~te pe cel strain de harul Eνangheliei:

"necredincios" pentru necredinta ΙΩ Ηήstοs, iar "pαcαtos" pentru
faptura cea νeche, care se mentine νie ΙΩ el ρήη stricaciunea
patimilor. Sau poate "necredincios" a numit ScήΡtura pe cellipsit
cu totul numai de con~tiίnta cea Intru Hristos, iar "piicαtos" pe cel
ce crede, dar calca poruncile Eνanghelice, care pastreaza curata
cama~a nestήcacίunίί Ρήmίta prin Sfantul Botez. Locul acestora, al
necredinciosului ~ί al pacatosului, ηυ e necunoscut celor ce cultiνa

cat de cat cuno~tinta tainica. Caci cuνantul "unde" indica desigur
υη loc, care ηυ e Iipsit de ο cίrcumscήere spatίala. Fata de locul
acestora, Iocul dreptului se deosebe~te ρήη aceea ca el ηυ mai e
Infiίti~at ρήη cuνantul "unde", caci dreptuI a Ρήmίt ρήη har, ca loc
mai presus de "unde", pe Dumnezeu Insu~ί. Caci Dumnezeu ηυ este
"undeva", ci ΙΩ chip absolut dincoIo de orice "unde" ~ί ΙΩ ΕΙ este
loca~ul tuturor ceIor mantuiti. (Sf. Maxim Marturisitorul, FiIocalia
3, pag. 333).

"Dumnezeu celor mandri Ιε sti'ί impotriva, iar celor smeriti le
da har".

1 Petru ν, 5

Altele sunt ispitirilc fιiIor spre intcleptire ~ί inν~ψίtura ~ί <tltele
ale dU~Il1anilor sprc pierzare, Ιl1ίιί ales cand cincνa e flίcut de ocara
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din Ρήcίna mandήeί Ιυί. [...] Τοι necazu1 care se sufera cu rabdare
este bun ~ί folositor, iar cel care ηυ e sufeήt astfel, e seπm a1
lepadaήi de la Durnnezeu ~ί e fara folos. ~ί daca ηυ se vindeca
cineva de aceasta ρήη smeήta cugetare, ηυ are alt leac. Fiindca cel
cu cuget smeήt se ocara~te ~ί se iΏνίnονate~te pe sine cand ιί νίη

necaΖuή ~ί ηυ pe altcineva. ~ί fClbdand astfel cere de la Dumnezeu
dezlegare ~ί afland-o se bucura ~ί rabda cu multumire. ~ί ca§tigand
cercarea din acestea, Ρήνe§te cuno~tinta. Iar cunoscand neputinta §ί

ne§tiinta sa, cauta cu staruinta pe doctor §ί cautand afla vindecarea,
cum a zis insu§i Ηήstοs. ~ί afland-o pe aceasta, ο dore§te §ί dοήnd­

ο ο dobande§te §ί mai mult; §ί curatindu-se pe sine, dupa ρυιίηιΙΙ,

se nevoie§te sa faca 10c Celui dοήι Iar Acela afland loc se
sala§luie§te. ~ί saHl§luindu-se paze§te casa Sa §ί incepe sa ο umple
de stralucire. (Cuv. Petru Damaschin, Fi10calia 5, pag. 109).

"Cacj djavo]u] umb]a racnjnd ca υπ ]eu, cautand ρε cjne sa
inghita" .

Ι Petru Υ, 8

Sa ηυ inceteze niciodaHi atentia inimii, trezvia, impotrivirea §ί

rugaciunea catre Ηήstοs Iisus Dumnezeul nostru. Caci ajutor mai
mare, afara de Iisus ηυ vei afla ιη toata viata ta. Fiindca numai
Domnul singur cunoa§te ca Dumnezeu viclenii1e, me§te§ugiri1e §Ϊ

in§elaciuni1e draci1or. [...]
Cei neincercati trebuie sa §tie ca ηοί cei greoi §ί povamiti spre

pamant cu trupul §ί cu cugetul ηυ putem ιη nici υη alt chip, decat
ρτίη necontenita trezvie a mintii §ί ρήη chemarea Ιυί Iisus Hristos,
Dumnezeul §ί Facatorul nostru, sa biruim pe vrajma§ii netrupe§ti §ί

nevazuti care ne vreau raul §ί sunt iscusiti a ηί-Ι face, care sunt
ageri §ί υ§οτί §ί incercati ιη razboiul pe care-l poarta din anii de la
Adam §ί pana astazi. (lsichie Sinaitul, Fi10calia 4, pag. 51).
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"Prin care ΕΙ ne·a harazit mari §ί pretioase fagaduinte, ca prin
ele sa νθ faceti parta§i dumnezeie§tii firi, scapand de
stricaciunea poftei celei din lume".

Π Petru Ι, 4

Cei ce au pHicut Ιυί Dumnezeu ~ί au ajuns la tinta ρentru care
au fost tacuti, adica la indumnezeire, sunt ιη Dumnezeu ca cei ce
sunt indumnezeiti de ΕΙ ~ί Dumnezeu in ei, ca Cel ce Ιί.

indumnezeie~te pe ei. Drept aceea ~ί ace~tia se imparta~esc de
lucrarea dumnezeiasca, macar ca ιn alt chip, dar nυ de fiinta Ιυί

Dumnezeu. De aceea ~ί cuνaηtatοήί de Dumnezeu spun ca
indumnezeirea este υη nume a11ucrarii dumnezeie~ti. (Sf. Grίgοήe
Palama, Filocalia 7, pag. 494).

"Va νεηί ziua Domnului ca υη fur noaptea ιη care cerurile
arzand se vor desface §ί stihiile arzand se vor topi".

Π Petru ΠΙ, 1Ο
"A§teptam ceruri ηοί §ί pamant ηου potrivit fagaduintei".

Π Petru ΠΙ, 13

Cand sufletul iese ~ί se desparte de trup, indata se predau ~ί

truΡuήΙe acestea stricaciunii ~ί se desfac pυlίη cate ρυΙίη. Dar cele
ce persista ani indelungati ηυ raman nici total nestricacioase ~ί ηυ

se fac total stricacioase, ci mentin ιη ele atat semnele stήcacίuηίί

cat ~ί pe ale nestricaciunii, fiind pastrate spre a fi facute total
ηestήcacίοase ~ί innoite la inνiere.

Ιη ce scop ~ί pentru ce? Pentru ca ηυ se cuνenea sa inνie ~ί sa
fie facute ηestήcacίοase truΡuήΙe oamenilor inainte de innoirea
fapturilor; ~ί precum a fost adusa intai creatia la existenta ιη stare
ηestήcacίοasa §ί apoi omul, tot a§a trebuie sa fie schimbata ~ί

mutata de la stήcacίuηe la ηestήcacίuηe intai crealίa, apoi impreuna
cu ea §ί odata cu ea sa se innoiasca ~ί trupurile descompuse ale
oamenilor pentru ca iara§i omul deνenit spiritual §ί ηemuήtοr sa
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locuiasca lntr-un loc nestricacios ~ί νe~nic. (Sf. Simeon Νουl

Teolog, Filocalia 7, pag. 135).

"~ί aceasta este vestirea pe care am auzit-o de la ΕΙ §ί v-o
vestim: ca Dumnezeu este lumina §ί nici υη intuneric ηυ este
intru ΕΙ".

Ι Ioan Ι, 5
"Ia~ daca umblam intru lumina, precum ΕΙ este ίη lumina,
atunci avem impart8§ire unul cu altul §ί sangele luί Iίsus, Fiul
Lui, ne curate§te pe ηοί de orice pacat".

Ι Ioan Ι, 7

Ιη ce inte1es spune despre Acela§i aici ca "este luminα", aici ca
"este zn luminα" ca ceva ίπ altceva?

Dumnezeu, care este cu adevarat lumina dupa fiinta, se face cu
adevarat lumina ίπ cei ce umbla ίη ΕΙ, ρήπ virtuti. Precum lumina
ρήπ participare, cu alte cuvinte οήce sfant, ajunge ρήη iubirea de
Dumnezeu de se afla ίπ lurnina cea dupa fiinta, tot a~a lumina cea
dupa fiini8. Ρήme~te pentru iubirea de oameni sa se afle ίη lurnina
cea dupa participare.

Daca, a~adar, ne aflam ρήη virtute ~ί cuno~tinta ίπ Dumnezeu,
adica ίη lumina, ~ί Dumnezeu aflandu-se ca lurnina ίπ ηοί, se afla
ίη lumina. Caci Dumnezeu care e lurnina ρήη fire se afla ίπ ηοί

care suntem lumina ρήη irnitare, precum se afla modelul ίη chipul
care-i facut dupa ΕΙ

Sau, mai bine zis, Dumnezeu ~ί Taιal este lurnina ίπ lumina,
lntrucat se afla ίπ Fiul §ί ίπ Duhul Sfant, nefiind alta §ί alta §ί aJta
lumina,ci una §ί aceea§i dupa fiinta, luminand ιη trei dupa modul
subzistentei personale. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3,
pag. 37).
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Cand mintea e simpla sau goala de οήce infeles §ί ίηυa

Intreaga ίη lumina dumnezeiasca, simpla, fiind acοpeήιa de ea, nu
mai are sa afle altceva ίη afara de lumina ιη care este, ca sa fie
mi§cata spre inlelegerea acelui altceva, ci ramane in abisul luminii
dumnezeie§ti nemaiingaduindu-i-se sa Ρήveasca nicidecum in afara.
Aceasta este ceea ce s-a spus: "Dumnezeu este luminli" §ί lumina
suprema §ί odihna de οήce vedere pentru cei ce au ajuns in ea. (Sf.
Simeon Noul Teolog, Filocalia 6, pag. 55).

"Va scriu νουθ tinerilor, tίindca ati biruit pe cel viclean; νθ

scήu νουθ copiilor, ca ati cunoscut pe Cel ce este de la
lnceput".

Ι Ioan Π, 13

Cei ce s-au tacut copii in rautate, s-au tacut IUΡtatοή impotήva
vrajma§ului. Ca cei golili de armele aceluia, care sunt armele
rautalii, s-au tacut paήnlί §ί au ajuns la masuήΙe desavat-§ίήi spre
a li se increde descopeMle §ί tainele, pana vor ajunge la
infelepciune, la unitate, la bunatate, la blandele §ί la cumtie. (Cuv.
Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 199).

"Nu iubiti lumea, nici cele ce sunt ιη lume.
Pofta trupului, pofta ochilor §ί trutίa vietii ηυ sunt de la
Dumnezeu, ci de la lume".

Ι Ioan Π, 15-16

Din Ρήcίna lor ηί s-a poruncit "sα nu iubim lumea ~ί cele din
lume". Iar aceasta s-a zis ηα ca sa uram t"ara judecaιa taptuήle lui
Dumnezeu, ci ca sa taiem ΡήΙejuήΙe celor trei patimi. (Marcu
Ascetul, Filocalia 1, pag. 239).
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"Lume" nume~te ScήΡtura lucruήΙe mateήale; iar lume~ti sunt
cei ce ιabovesc cu mintea ιn aceasta. [".] Monah este cel ce ~i-a

desfacut mintea de lucruήΙe pamante§ti ~ί ρήn infranare, ρήn

dragoste, ρήn cantare de psalmi ~ί· pήn rugaciune se lipe~te

statomic de Dumnezeu. (Sf. Maxim Μartuήsίtοrul, Filocalia 2, pag.
66).

CeI ce a urat cu manie pofta trupului, pofta ochilor ~ί trufia
νietii cu toata lumea lor de nedreptate, ρήη a caror Ρήetenίe ne
facem du~mani ai lυί Dumnezeu ~ί s-a lepadat de eJe, ~i-a rastignit
sie~i lumea ~ί el s-a rastignit ei (Galateni νι, 14) desfiintiind
vrajma~ia dintre Dumnezeu ~ί suflet, aflatoare ιπ trupul sau ~ί

facand intre amandoi pace (Efeseni Π, 15-16). Caci cel ce a muήt

fata de acestea, ρήn dezbracarea de puterea cugetului trupesc, S-3

impacat pe sine cu Dumnezeu, ήsίΡίπd vrajma~ia lumii Ρήr

omorίirea ΡΙaceήΙοr, ρήη viata rastignita lumii ~ί a Imbrliti~aL

prietenia lυί Iisus. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 230).

''Iubitilor, acum suntem fii ai Ιυί Dumnezeu §ί ce vom fi ηυ s-a
aratat ρθηθ acum. ~tim ca daca ΕΙ se νa arata, ηοί vom fi
asemenea Lui, fiindca 11 vom vedea cum este".

Ι loan πι, 2
''Iar ηουθ ηί le-a descoperit Dumnezeu ρτίη Duhul Sau, fiindca
Dllhul toate le cerceteaza, chiar §ί adancurile luί Dumnezeu".

Ι Cοήntenί Π, 1ι

Sf. Evanghelist l0an spune ca nu cunoa~te chipul indumnezeirii
viitoal'e a celor ce au devenit aici fii ai lυί Dumnezeu, ρήη virtuti1e
din credinta, deoarece πυ s-a aratat inca ipostasul vazut ~ί de sine
statator al bunuήΙοr viitoare. "Cαci aici umblαm prίn credinlα, nu
prin vedere" (11 Cοήπtenί ν, 7). lar Sf. Pavel spune ca a Ρήmίt ρήπ

deSCΟΡeήre υη semn dumnezeiesc spre care trebuie sa alerge daca
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vrea sa dobandeasca bunuήΙe viitoare, nu ca ar cuno~te insu~i

chipul dumneΖeίήί 1η temeiul acelui semn dumnezeiesc. De aceea
zice limpede taIcuindu-se pe Sine: "Spre semn alerg, spre cununα

chemαrii de sus" (Filipeni ΙΠ, 14). Aceasta ο face vrand sa
cunoasca ρήη patimire modul impliniήi in fapt a semnului
dumnezeiesc, tacut lui cunoscut aici ρήη descοpeήre, adica a ρuteήί

1ndumnezeitoare a celor 1nvredniciti. Deci Apostolii martuήsesc la
fel, vadind acela§i cuget ιη 1nνatatuήΙe care par opuse, ca unii ce
sunt mi§catί de unul §ί acela§i Duh. Cel dintai ι§ί martuήse§te

ne§tiinta cu Ρήνίre la chipul indumneΖeίήί vίitoare dupa har; al
doilea veste§te ιη chip maret §tirea despre semnul ce i-a fost
deSCΟΡeήt. Ca aceasta este socotinta Sf. Apostol, ne-o martuήse§te

el insu§i ρήη toate dumnezeie§tile sale cuvinte, spunand odata ca
toata §tiinta §ί proorocia va inceta (Ι Cοήntenί ΧΙΙΙ, 9), altadata ca
vede cele viitoare ca prin oglίnda §ί ghicitura, dar va veni vremea
cand se va bucura de darul mare §ί mai presus de intelegere al
vederii celor nadajduite fata catre fata; altadata iara§i marturise§te
ca din parte cunoa§te §ί din parte prooroce§te §ί, ιη sfar§it, altadata
striga cu ιarie ca va trebui sa cunoasca precum inS3§i este cunoscut,
intrucat nu cunoa§te inca cele ce va avea sa le cunoasca. Pe scurt,
cuvantul Apostolului "Cllnd να veni ceea ce-i desαviir§it, να znceta
ceea ce este frilnturα" are acela§i inteles cu ceea ce spune Teologul:
"nu s-a arαtat zncα ce vomfi'" (Sf. Maxim ΜarωήsίtοruΙ, Filocalίa

3, pag. 38).

"Cel ce se na~te din Dumnezeu ηυ face pacat, ca samanta Ι..υί
ramane ίη eJ ~ί ηυ poate pacatui".

Ι Ioan ΠΙ, 9

Daca dupa Sf. Ioan "Cel ce se na~te din Dumnezeu nu face
pαcat, cα sαmαnla Lui rαmαne ln el ~ί nu poate pαcαtui", iar cel
nascut din apa §ί din duh s-a nascut din Dumnezeu, cum ηοί cei
nascutί din Dumnezeu ρήη Botez putem pacatui?
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Chipul n~teήί noastre din Dumnezeu este tndoit; unul da celor
nascuti tntreg harul ιnfieήί, ca sa-l aiba prezent ca potenta; celalalt
le diί sa aiba tntreg harul ιn lucrare, ca siί preschimbe §ί sa
modeleze aplecarea νoiί celui nascut din Dumnezeu, tncat sa tinda
liber spre Cel ce l-a nascut.

Chipul dintai are ρήn credintiί numai harul prezent ca potenta;
celiίlalt sade§te pe langa credinta §ί asemanarea atotdumnezeiasca
cu Cel cunoscut, asemanare ce lucreaziί tnsotita de cunoa§tere ιn cel
ce cunoa§te. Cei ιη care se afla Ρήmul chip al na§teήί, neavand inca
aplecarea νoiί deplin desfiίcuΗί de pornirile trupe§ti, §ί de aceea
nefiind strabatuta ιη tntregime de Duhul, ca sa se imparta§easca ιη

mod actual de tainele cunoscute ιη chip dumneziesc, nu e exclus sa
tncline spre pacat daca vreau. Caci nu na§te Duhul ο aplecare a νοίί

fara voie, ci pe una νοίιΣί ο modeleaza pana la tndumnezeire. Iar cel
ce a cunoscut-o pe aceasta ρήη eΧΡeήenta ηυ poate sa mai cada de
la ceea ce a cunoscut odata cu adevarat §ί ΡrΟΡήu prin traire, spre
altceva. [...] Altfel este insa cu cei ce s-au impiίrta§it de al doilea
ΟΟίρ al n~terii. Duhul Sfant cuceήnd tntreaga aplecare a vointei
acestora, le-a mutat-o cu totul de pe pamant la cer, iar prin
cunoa§terea adevarata §ί traita le-a transformat mintea, strabatand-o
cu razele feήcίte ale Ιυί Dumnezeu §ί Tatal, incat sa fie socotita ca
υη alt Dumnezeu, ce patime§te ρήη har, stari ce i-au devenit ο

deΡήndere, ceea ce Dumnezeu ηυ patime§te, ci este dupa fiinla. Dar
prin aceasta, aplecarea voinlei s-a flίcut sloboda de pacat, ca§tigand
prin deΡήndere aptiιudinea virtUliί §ί a cuno§tinlei §ί nemaiputand
sa tiίgaduiasca ceea ce au cunoscut prin eΧΡeήenιa cu lucrul. Prin
urmare, de§i avem Duhul tnfierii, care este samanla ce-i face pe cei
nascuti dupa asemanare cu Cel ce seamana, totu§i nu-I predam Lui
placerea νοίί noastre curalita de inclinarea §ί afecιίunea fala de
orice alt lucru; aceasta e pricina pentru care §ί dupa ce ne-am
nascut din apa §ί din Duh pacatuim cu νoia. Dar daca ne pregatim
νoinla sa primeasca prin cuno§tintiί §ί lucrarea apei §ί a Duhului,
atunci apa cea tainiciί savar§e§te ρήn fapte curalirea con§tiinlei, iar
Duhul cel de νiala facator produce ιη ηοί desaνar§irea

neschimbabilitiίtii ιn bine prin cuno§tinla ρήη experienla. Ramane,
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a§adar, ίη seama fiecω-uia din ηοί, care putem inc~ s~ p~c~tuim, s~

vrem s~ ne pred~ depIin cu lnclinarea νoiί noastre DuhuIui. [...]
Credinta neIucratoare are, zice, haruI lnfierii ιη potenti, ca una

ce ηυ e pusa in mi~are de cei ce ο au ρriη lmplinirea poruncilor.
Sunt aratate dou~ chipuri ale na§terii. PrimuI e ceI dup~ fiint~,

[...] care e al omuIui Intreg. Prin aceasta se sMe§te ιη suflet
des~var§irea infierii ιη potentI, ΑΙ doilea e ceI dup~ buna pl~cere

§ί dup~ hotharea vointei. Prin acesta DuhuI Sfaπt, preIuaπd

optίunea §ί hotMarea vointei, ο modeIeaz~ paπi1 Ia lndumnezeire,
unind-o intreag~ cu Dumnezeu. Primul chip al na§terii las~ putinta
ca cei n~scuti s~ lncline spre p~cat dac~ ηυ voiesc s~ traduc~ ίη

fapt~ potenta infierii s~di~ ίη ei, fiind imp~timiti de cele trupe§tί.

Caci hotharea vointei este aceea care intrebuinte~ υη lucru.
Potenta infierii e ca ο uneal~ care ramaπe nefolosita dac~ vointa ηυ

se hotMa§te sa ο lntrebuinteze. Dupa chipul acesta al na§terii e cu
putinta a§adar ca cei nascutί sa pac~tuiasca. Dup~ al doilea lnsa este
cu neputinta, oda~ ce inclίnarea vointei §ί hotararea sunt
indumnezeite. Acest chip al na§terii il are a§adar Apostolul ιη

vedere cand zice ca "cel niίscut din Dumnezeu nu fαce pαcαt". (Sf.
Maxim Marωrisitorul, Filocalίa 3, pag. 31).

"Νοί suntem din Dumnezeu; cine cuno~te pe Dumnezeu a.o;cultlί

de ηοί; cine ου este din Dumnezeu ηυ asculta de ηοί. Din
aceasta cuno~tem Duhul adevarului §ί duhul rat8cirii".

Ι Ioan IV, 6

caπd vede mintea ca se maπdre§te cu experienta simtirii ei,
atrage sufletuI cu uneIe maπgaieri pω-ute bune, pentru ca
inv~luindu-l ίη mole§eala aceea §ί intr-o dulceata mustoasa, sa-i
ramaπa necunoscuta amestecarea νicleana. Din aceasta νom

cunoa§te "Duhul αdevαrului" §ί "duhul ;n~elαciunii". Desigur e cu
neputint~ sa guste cineνa cu simtirea bunatatea dumnezeiasca sau
sa cunoasca Ιrι chip simtit ispita §ί amaraciunea dracilor, daca ηυ e
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locrediotat ca harul s-a saιa~luit 10 adancul ιni0Ιίί, iar duhuήΙe cele
vicleoe se Ιίο 10 jurul madularelor ίoίιniί. Dar acest lucru dracii ου
voiesc oiciodata sa fie crezut de oameoi ca ου cumva ιniotea,

~tiiod-o aceasta 10 chip sigur, sa fόΙοseasca imΡοtήva lor arma
Ροmeοίήί lυί Durnnezeu. (Mooahii Calist ~ί Igoatie Xanthopol,
Filocalia 8, pag. 169).

"Cel ce ηυ iube~te, η-a cuηoscut pe Dumηezeu, peηtru ci
Dumnezeu este iubire".

Ι loan IV, 8

Fere~te-te de a osandi gre~eala fratelui tau, ca sa ου cazi dio
buoatate §ί dragoste. Caci cel ce ου are buoatate ~ί dragoste pentru
fratele, πυ a cunoscut pe Durnnezeu. [...] Daca Hristos, Mantuitorul
tuturor ~i-a pus sufletul Sau peotru ποί, datοή suntem ~ί ποί sa ne
punem sufletele pentru fratii ΠO~Ιή. (Teodor al Edcsei, Filocaliaa 4,
pag.227).

Inceputul, mijlocul ~ί sfar~itul [...] ~ί damitoarele ~ί

calauzitoarele tuturor bunatatilor (virtutilor) sunt credinta, nadejdea
~ί dragostea, aceasta intreita franghie tesata de Durnnezeu ~ί mai
mult decat toate dragostea, pentru ca "Dumnezeu este iubire". Dupa
Sf. Isaac Sirul "desαvtlrjirea multor roαde ale Duhului ο prime§te
cineva atunci cond se invrednice§te de iubirea desαvOr§itα". lar Sf.
loan Scararul zice: "Dupα toate cele spuse inainte, rαmαn acestea
trei, legαtura care strtlnge §ί Jine toate: credin/a, nαdejdea §ί

dragostea. lar ,nαί mαre dectlt toate este dragostea cαci

«Dumnezeu este iubire». De aceea eu vαd pe primα ca razα, pe α

doua ca luminα, iar pe α treia ca cerc. Dar toate sunt ο unicα

luminα §ί strαlucire. Cαci cea dinto; toate le poate face §ί zidi; α

doua imbriίJί§eazα mila lui Dumnezeu §ί nu ne face de ru§ine. lar
cea de α treia, niciodatα I1U cαde, l1ί(:ί lIU inceteazα de α vedea
(contempla), nici nu lasα pe cel hrαnit de ea sα se lini§teascα de

379



nebuniα ei".
Iar Sf. Diadoh spune: "Socote~te frαte cα fiecαrei vederi

duhovnice~ti ιί premerge credin/α, niidejdeα §i drαgosteα, dαr mαί

mult drαgosteα. Cαci cele dintα; ιπνα/α sΑ se dispre/uiαscα toαte

bunurile vαzute. Dαr iubireα une~te sufletul rns~i cu virtuJile lui
Dumnezeu, αdulmecαnd printr-o simJire α min/ii pe nevαzutul

Dumnezeu". ~ί iara§i: 'ΆΙΙα este drαgosteα nαturαlii α sufletului §i
αltα este ceα cαre se αdaugl1 ei de lα Sfαntu! Duh. Ceα dintα; se
mi~cl1 din νοίπ/α noαstrl1, pe mαsurα, cαnd voim. De αceeα e §ί

rl1pitl1 u§or de duhurile cele rele, cαnd nu ο Jinem cu tl1rie cu
νοίπια noαstrα. Ceα de α douα αprinde αtαt de mult sufletul spre
drαgosteα lui Dumnezeu, zncαt toαte pl1rJile sufletului nostru se
lipesc de negrl1itα bunαtαte α dorului de Dumnezeu, zntr-o
nesfαr§itα simplitαte α simJirii. Minteα αjunsα αtunci cα unα cαre

α ziimislit din luminα duhovniceαscα α hαrului, s-α fαcut izvor de
iubire §i de bucurie". (Monahίi CaIist §ί Ignatie Xanthopol,
FiIocalia 8, pag. 195).

"Dumnezeu este iubire §ί cel ce ramane ιn iubire, ramane ιn

Dumnezeu".
Ι Ioan ιν, 16

CeI ce vrea sa spuna ceva despre dragoste, indrazne§te sa
graiasca despre Durnnezeu insu§i. [...] Aceasta cea mai de capetenie
dintre virtuti, este proprie fiήί. Pentru aceea Ο pomene§te Iegea
prίntre ceIe dintai poruncind: "Sα iube§ti pe Domnul Dumnezeul
tαu... ". [. ..] "Din ΙοΙ sufletul" insearnna ca din ratίune, manie §ί

pofta. Pentru ca din acestea trei se alcatuie§te sufletul: mintea
cugeta pururea Ia ceIe durnnezeie§ti; pofta 11 pofte§te numai pe ΕΙ

neincetat §ί ηυ pe altcineva odata ce Iegea a spus ca "din tot"; iar
mania se pune ιη mi§care ιη chip fιresc imΡοtήνa ceIor ce
impiedica aceasta pofta §ί numai imΡοtήνa Ior. [...]

Daca deci vede Durnnezeu ceIe trei Ρuteή ale sufletuIui,
avandu-§i doruI numai spre ΕΙ, cum a poruncit, neaparat ca §ί ΕΙ,
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bun fiind, ηυ numaί c~ iube§te ρe om, ci se §ί saI~§luie§te ιη el §ί

ρetrece ιη el, precum a zis ρήη venirea Duhului. Iar trupul se va
supune chiar tar~ voie ratiunii ca nerational §ί ηυ va maί pofti
impotήva Duhului. CΊ precum soarele §ί luna se caIauzesc dupa
porunca Domnului ρentru a lumίna lumea, mkar c~ sunt
neinsufletite, a§a §ί trupul va lucra dup~ voia sufletului faptele
lυmίηίί.

~ί precum soarele caI~tοήnd de fiecare data de la rbaήt pan~

la apus da ο Ζί, iar lipsind el se face noapte, a§a §ί fiecare virtute
pe care ο s~var§e§te omuI Iumineaιa sufletul, iar ascunzandu-se ea
se face patima §ί intuneήc, pana ce agonise§te omul iara§i virtutea
§ί ρήη aceasta vine lumina. De asemenea, precum soarele incepand
de la marginea r~saritului §ί mutandu-§i pe incetul lumina pan~ la
cealalHi margine se ImpIine§te vremea, a§a §ί omul crescand pe
Incetul de Ia Inceputul virtutilor, se face nep~timitor. ~ί precum
discul Ιυηίί cre§te §ί scade ΙΩ cursul unei Ιυηί, a§a §ί omul cre§te §ί

se mic§oreaza cu fiecare virtute, pana ce ajunge la deΡήnderea

virtutii cu pricina: aίci sufer~ necaΖuή dup~ Dumnezeu, aici se
vesele§te muItumind Ιυί Dumnezeu, fiind nevrednic de dobandirea
virtutilor. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 241).

Iubirea de Dumnezeu e sustίnuta de lipsa de patimi §ί de
bοg1Ψa virtutilor. Caci ura fata de cele rele de la care vine lipsa
patimίlor, aduce ΙΩ schimb doruI §ί bogatia bunatatilor. Iar cel ce
iube§te §ί dobande§te virtutile (bun~t~tίle) cum ηυ va iubi mai aIes
pe Stapanul care e ρήη Sine bun §ί singurul datator §ί pazitor a tot
binele, ΙΩ care este ΕΙ lntr-un chip deosebit. (Sf. Gήgοήe Palama.
FίlocaIia 7, pag. 465).

"Ιπ iubire πυ este frica, ci iubirea desavar§ita alunga frica,
pentru ca frica are cu sine pedeapsa, iar cel ce se teme πυ este
desavar§it ιπ iubire".

Ι Ioan ιν, 18
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Nimeni ηυ poate sΔ ίubeascΔ pe Dumnezeu din tοatΔ inima,
dacΔ ηυ se va teme de ΕΙ mai ΙηtΔί intru simlirea inimii. Cki numai
cudlindu-se §ί inmuindu-se sufletul pήn inrauήrea temeήί, vine la
dragoste ΙucrΔtοare. Dar ηυ va veni la cineva temerea de Dumnezeu
ιη chipul arΔtat dacΔ ηυ va pΔrbi toate grijile Iume§ti. CΔcί numai
cand ajunge mintea la lini§te multΔ §ί !a ηegήjΔ, ο stramtorew
fήca de Dumnezeu, cur~tind-o intru simlire multΔ de toatΔ grosimea
pΔmanteasc~, ca astfel sl ο aducΔ la marea dragoste a bunltΔliί lυί

Dumnezeu. Astfel fήca este ο stare ΡrΟΡήe a drepIi10r care incii se
curltesc, fiind impreunatl pe jumltate cu dragoste. Iar dragostea
deslvar§itl este ΡrΟΡήe dreplί10r cur1lίtί deplίn ιη care ηυ mai este
fήcΙ, [...] ci ο ardere neincetatΔ §ί ο alipire a sufletului de
Dumnezeu ρήη lucrarea Duhului Sfant. (Diadoh al Foticeei,
Filoca1ia Ι, pag. 340).

Ordinea cea buηΔ a Sf. Scήρtuή, care urmeaza randuielii
mantuitoare a Duhului, deosebind treptele celor ce inaintew de la
invalml§eala dinafara a patimilor spre unitatea divinl, pe cei
iηceΡΙtοή care se afllla poqile cuqiί dumnezeie~ti a virtulilor, i-a
numit temΙtοή; pe cei ce au dobandit ο deΡήηdere mburatΔ a
raliunilor §ί a chίΡuήΙοr virtUliί i-a numit inaint8§i; iar pe cei care
au ajuns ρήη cunoa§tere la varful insu§i al adevlrului, care se face
intrevlzut ρήη virtUli, ιί nume§te deslvΔr§iti. A§adar nici cel ce se
teme de Domnul, OOatl ce s-a intors cu totul de la petrecerea veche
ιη stήcacίuηea patimilor §ί §i-a inchinat din Ρήcίηa temerii inima
poruncilor dumnezeie§ti, ηυ e lipsit de vreunul din buηuήΙe care se
cuvin iηceΡatοήlοr, chiar dacl D-a dobandit inca deΡήηderea

nestramutatΔ a virtulilor §ί ηυ s-a facut pMta§ de intelepciunea ce
grlie§te din cei inlelepti. Dar nici inaintatul ηυ e lipsit de vreunul
din bunurile ce apaηin treptei sale chiar dacl ηυ a dobandit inca
cuno§tinta lucruήΙοr dumnezeie§ti care covar§e§te §ί pe cei
deslvar§iti. Iarl~i putem socoti ca temΙtοή pe cei ce se
indeletnicesc bΔrblte§te cu intelepciunea lucrltoare §ί ηυ §i-au
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slobozit lnca sufletul de fήca §ί de gandul viitoarelor judecati
dumnezeie§ti. [...]

Acestora pe de ο parte ηυ le lipse§te nimic odata ce lupta
pentru adevaτ ίmΡοtήνa Ρuteήί du§mane. Τοω§ί, pe de alta parte,
sunt lipsiti de νedeήΙe tainice de care se imparta§e§te mintea celor
desavar§iti. Iar cei ce s-au invrednicit in chip tainic de cunoa§terea
contemplativa a lυί Dumnezeu §ί §i-au facut mintea curata de οήce

lnchipuire mateήala §ί toata §i-au facut-o chip al frumusetii
dumnezeie§ti, ρήη imitarea aceleia, sa socotim ca sunt cei ίubίtοή.

(Sf. Maxim Μartuήsίtοrul, Fί10calia 3, pag. 39).

Sunt doua feluri de fήcί: una Incepatoare §ί una desavar§ita.
Una este a inceΡatοή10r, a' cinstitorului de Dumnezeu, iar alta a
celor sfinti §ί desavar§iti, a celor ce au ajuns la masura iubirii. De
pίlda: cineva face voia lυί Dumnezeu din fήca de chίηuή; acesta e
inca Incepator. ΕΙ ηυ face lnca binele pentru el Insu§i, ci de fήc8.

batailor. Altul face voia lυί Ουmnezeu, iubindu-L pe Dumnezeu
Insu§i, dοήnd ίη chip deosebit sa-I placa lυί Dumnezeu. Acesta §tie
ce este binele Insu§i, acesta a cunoscut ce lnseamna a fi cu
Dumnezeu.

(Binele insu§i este Dumnezeu ca persoana izvoratoare de iubire
desavar§ita §ί deci §ί de putere sau de viat1i la nesfar§it. Pe οήce

persoana ο iube§ti pentru ea Insa§i, pentru ca din ea izvora§te sau
poate ίΖνοπ iubire §ί deci viata. Cu atat mai mult pe Dumnezeu.
Numai lucrul i1 iube§ti pentru tine. Yn iubirea unei persoane ηυ ροιί

face deosebire lntre iubirea de tine §ί iubirea fata de ea. Totul e dat
la υη loc. Τυ e§it fericit cand e§ti cu cealalta persoana. Dar numai
cu Dumnezeu ροιί fι νe§nic §ί numai ίη ΕΙ ροιί fι §ί cu celelalte
persoane νe§nic, ramanand ~ί tu insuli νe~nic ΡΓίη iubirea lor ~ί ΡΓίη

iubirea ta fara sfar~it fata de ei). Acesta este cel ce are iubirea
adevarata pe care sfantul ο nume~te desaνar~ita.

Unul ca acesta ηυ se mai tenle ~ί paze~te νoia Ιυί Dumnezeu
ηυ pentru batai, ηυ pentru a ηυ fι pedepsit, ci pentru ca a gustat din
dulceata de a fι impreuna cu Dumnezeu. Τί este frica sa πυ cada din
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dragostea Ιυί Dumnezeu ~ί s~ fie lipsit de ea. [...] Aceas~ fήc~

scoate afar~ fήc~ incep~toare. (Avva Dorotei, Filocalia 9, pag. 513).

"Iar ingeήί care ηυ §i-au pazit vrednicia, ci au pirasit 10000uI
lor, i-a pus la pastrare sub intuneήc, tιi lantuή vC§nice, spre
judecata zilei celei maή'Ό

Iuda 1,6

Starea dintai a ingeήΙ0r pe care n-au phit-o este poate ratiunea
dup~ care au fost creatί sau puterea natural~ dat~ lor spre
indumnezeirea cea dup~ har sau iar~~i poate treapta s~j 10r dupa
demnitatea harului. Locuinta este sau cerul sau inteleρciunea pe
temeiul deρήndeήί cu bunuήΙe mai presus de intelegere, ιη care au
fost destinati s~ petreac~, dat fiind c~ Scήρtura obi~nuie~te s~

numeasc~ inteleρciunea ~ί casa. Dar mai poate fi ~ί supravegherea
cu care I~ί pheau bunuήΙe naturale ~ί ca~tigate ale indumnezeίήί

preacurate, pe care au PM~it-O ρήη razvratire. (Sf. Maxim
Μan:uήsίtοruΙ, Filocalia 3, pag. 43).

LantuήΙe ve~nice sunt nemi~carea totaHi ~ί continua a voίi lor
spre bine, din care pricina nicioda~ ηυ VΟΓ avea parte de iertarea
lυί Dumnezeu sau puterea care-i impiedica, ροtήνίt Providentei lυί

Dumnezeu ~ί pentru maπtuirea noastra, ιη turbarea Jor imροtήνa

noastra, neingaduindu-Ie sa-~i duca la capat me~te~ugurile ΓΙίυΗΨΙΟΓ
lor impotriva noastra. intunericul este ignorarea totaHi ~ί depIina a
harului dumnezeiesc, ignoranta de care fiind strabatuti cu ιοωΙ ΡΓίη

buna pHicere a νoίi lor, ηυ se pot bucura de primirea fericita ~ί prea
stralucita a luminii celei atotcurate, cheltuindu-~i toata putcrca
cugetarii dat1i lor dup1i fire Ίη preocuparea cu nin1icul. (5f. MaxiIl1
Marturisitorul, FilocaIia 3, pag. 44).
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"Pe θΙΙίί smulgandu-i din foc, mantuiti-i; de θΙΙίί insa fie-va
mila cu frica urand ~ί cam~a spurcat8 de pe trupuI lor".

Iuda 1,23

Cama~a manjita este viata intinata de rΊultele gre~eli ale
patimilor trupului. Caci fiecare om se stravede ca dintr-o haina din
purtarea lui ιπ viata, fie ca e drept, fie nedrept. Cel dint8.i are viata
virtuoasa ca ο cam~a curata; celalalt ι~ί face viata manjita ρήπ

faptele rele. Sau cama~a manjita de trup este deΡήπderea ~ί

dispozitia con~tiintei care da sufletului ο anumita forma ρήπ

amίπtίήΙe lasate de ίmboΙduήΙe ~ί faptele rele pomite din trup.
Aceasta deΡήπdere vazand-o sufletul, ca pe ο cam~a mereu ιπ jurul
sau, se umple de putoarea patimilor. Caci precum din virtutile
tesute Intreolalta ne face Duhul ο cam~a frumoasa ~ί cinstita a
πestήcacίuπίί, la fel din patimile tesute Intreolalta ne face trupul ο

cama~a necurata ~ί manjita, care arata ρήπ ea sufletul, dupa ce i-a
dat ο alta forma ~ί un alt chip decat cel dumnezeiesc. (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 44).

":?ί a venit υη alt inger §ί a stat Ιθ aItar, avand cadelnitB de θυι

§ί ί s-a dat Ιυί tamaie mult8 ca s-o aduca impreuna cu
rugaciunίle tuturor sfintίlor pe altarul de aur dinaintea
tronului" .

Apocalipsa νιιι, 3

Cuvantul ca lngerul aduce tamaie ca sa ο adauge la rugaciunile
sfintilor este harul acesta, care e lucrat ρήn tnger. Caci el sade~te

cuno~tinta adevaratei rugaciuni, tncat mintea sta de aici tnainte ιn

afara de οήce clintire ~ί nepasare.
Nastrapele cu tamaie sunt rugaciunile sfintilor pe care le purtau

cei douazeci ~ί patru de batrani (Apocalipsa ν, 8).
Dar nastrapa trebuie socotita Ρήetenίa cu Dumnezeu sau

dragostea desavar~ita ~ί duhovniceasca, ιn care se lucreaza
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rug~ciunea ιη Duh §ί AdevM. (Εvagήe Ponticul, Filocalia Ι, pag.
115).

"ImpiratuI impiratiIor ΙΙ Domnul domnilor".
Apocalipsa ΧΙΧ, 16

Οήcίne sluje§te ιη oastea imp~atului are pe mantia luί υπ semn
de porfιr~. Fiindc~ imp~atul poartl porfιr~, toti osta§ii lυί ρυπ

porfιr~ pe mantaua l0r, adic~ poartl ο hain~ imΡ~ΙΙteascΙΙ ca s~

arate ρήπ aceasta cIι sunt ai imp~atului §ί slujesc ΙΠ oastea lυί.

A§a §ί ποί: lu~m semnul de porfιr~ pe colovionul nostru,
ar~tand cΙΙ am intrat ΙΠ oastea lυί Hristos §ί suntem datοή s~ r~bd~

toate ΡΙΙtίmίήle Ιυί, cate le-a r~bdat ΕΙ pentru ποί. (Αva Dorotei,
Filocalίa 9, pag. 489).

"~I moartea ΙΙ iadul βυ fost aruncate Ιη ΓΒυΙ de foc. Aceasta e
moartea cea de a doua: iezerul ceI de foc".

Apocalipsa ΧΧ, 14

Ε υπ semn aI ίubίήί de oameni a lυί Dumnezeu. De ea se vor
Iίpsi, vai, ceata celor osandίti la judecata viitoare. CΙΙcί celor ce πυ

s-au folosit bine de talantul harului dumnezeiesc, dat de Dumnezeu,
le r~mane ο lnviere υπίι~ ιη veci cu acea a doua moarte, care e maί

rea ca moartea. Iar dac~ aceia trwesc farΙΙ de moarte §ί ιη acel8§i
timp sunt morti, sunt muItί care tr~iesc §ί aici morti cum a ar~tat

Domnul vietii §ί aI mortii.
Exis~ deci §ί ο moarte a sufletului, m1ίcar c~ duΡΙΙ fιre acesta

r~ane nemuήtοr. (Sf. Gήgοήe Palama, Filocalia 7, pag. 383).
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tI~ί νΒ §terge orice lacήmi din ochii l0r §ί moarte ηυ νΒ maί Ω;

nici plangere, nίci stήgit, nίci durere ηυ ver maί Ω, cici cele
dintiί Βυ trecuttl .

Apocalipsa ΧΧΙ, 4

Omoam p!catul §ί Ιacήma indurerat! a ochilor sensibili va fi
de Ρήsοs. C!ci πυ e nevoie de bήcί unde πυ e ran!. Νυ era in
Adam Ιacήma mainte de c!lcarea poruncii, precum πυ va fi nici
dup! mviere cAπd va fi incetat p!catul, dac! acolo πυ va fi "nici
durere, nici rntristαre, nici suspin". (Sf. 10an Sc!rarul, Filocalia 9,
pag. 177).

tI~ί cel ce §edea pe tron a griίt: Iati ηοί le facem pe toate. ~ί a
zis: Scήe Bindci aceste cuvinte sunt vrednice de crezare §ί

adeviratetI .
Apocalipsa ΧΧΙ, 5

tlDeci daci este cineva ιη HrΊStos, este fipturi ηουΙ, cele vechi
Βυ trecut, iati toate s-au ficut ηοί tI .

. ΙΙ Cοήπteπί ν, 17

Astfel πυ numai la iπgeή, ci §ί in ποί, au loc vedeή ale lui
Dumnezeu πυ numai in chip mijlocit §ί ρήπ a1tii, ci §ί vedeή

nemijlocite care πυ trec de la cei din Ρήmul rAπd la cei din al
doίlea ρήπ transmitere. C!ci Domnul domnίlor nu e supus legilor
creatiei. Dup! sfintele noastre predanii, Gavήίl e ΡήmυΙ §ί singurul
care e introdus in taina cobor8rii (chenozei) negrwte a CuvAπtului,

de§i nu face parte din ceata ingereasc! a§ezat! in rAπdul intai §ί

nemijlocit in jurullui Dumnezeu. Trebuia doar s! fie nou inceputul
creatiei celei ποί. C!ci Cel ce s-a coborat pentru ποί ρΑπ! la ποί,

toate le-a tacut που!. (Sf. Grίgοήe Palama, Filocalia 7, pag. 300).
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