Protocol zilnic — ,,Parintele Paisie” + completare

Dimineata (ora 8:00)

- Incepeti cu sucul de legume (sfecla rosie, telind, morcov, mar, % lamaie, 1 cartof).

- Ceai: Incepeti sa beti din litru de infuzie (brusture, palamida/armurariu, roinita, pelin).
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@ La fiecare 2 ore (pana se termina sucul)

- Cate un pahar de suc proaspat (doar pe timpul zilei).

10! Dupi masa de pranz (ora 13:00-14:00)

- 1 capsula Siliciu organic
- 1 capsula Omega 3 vegetal

- Continuati si cu ceaiul pana se termina litru de peste zi.

Dupé-amiaz3 (ora 16:00-17:00)

- Seiauin 100 ml apa:
¢ 10 pic. tinctura propolis
¢ 10 pic. tinctura armurariu
« 5 pic. tinctura propolis (a doua oara)

- + 1 doza Colagen Agho Plus

< Seara (ora 20:00)

- Ultimul pahar de suc, daca mai ramane.

- Restul de ceai (infuzie), pentru a incheia litru de peste zi.

5§’ Note

- Durata: 42 zile, apoi pauza 15 zile, dupa care se reia pana la 93 zile total.
- Sucul se face proaspat zilnic.

- Infuzia se prepara dintr-o lingura din fiecare planta (brusture, palamida/armurariu,
roinita, pelin).

- In infuzie 25 min.” - ceaiul se lasa la infuzat 25 minute.
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