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УТВЕРЖДАЮ

КОМАНДИР ВОЙСКОВОЙ ЧАСТИ 63354
генерал-майор                                  

   А. Завизьон
«____»  ноября 2005 года
ПЛАН-КОНСПЕКТ 

проведения занятия по строевой подготовке

с участниками командирского сбора 

с командирами рот и их заместителями
ТЕМА:  Строевые приемы и движение без оружия и с оружием.

ЦЕЛЬ:   Научить офицеров правильному выполнению строевых приемов и движению без оружия и с оружием.

ВРЕМЯ:  1 час.

МЕСТО:  Строевой плац.

ФОРМА ОДЕЖДЫ:  полевая.

РУКОВОДСТВА И ПОСОБИЯ:  Строевой устав ВС РФ.

Инструкция о порядке проверки и оценки строевой подготовки ВС РФ.

ХОД ЗАНЯТИЯ.

ВВОДНАЯ ЧАСТЬ – 3 мин.

· проверяю наличие личного состава, их внешний вид, готовность к занятию;

· объявляю тему и цель занятия;

· приступаю к отработке учебных вопросов.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ – 45 мин.

	№ п/п
	Содержание учебного вопроса. 

Действия руководителя занятий.
	Время 
	Действия обучаемых

	Строевые приемы и движение без оружия.

	1. 
	Строевая стойка.

Принимается по команде «Становись» или «Смирно». По этой команде стоять прямо, без напряжения, каблуки поставить вместе, носки выровнять по линии фронта, поставив их на ширину ступни; ноги в коленях выпрямить, но не напрягать; грудь приподнять, а все тело несколько подать вперед; живот подобрать; плечи развернуть; руки опустить так, чтобы кисти, обращенные ладонями внутрь, были сбоку и посредине бедер, а пальцы полусогнуты и касались бедра; голову держать  высоко и прямо, не выставляя подбородка; смотреть прямо перед собой; быть готовым к немедленному действию.

По команде «Вольно» стать свободно, ослабить в колене правую или левую ногу, но не сходить с места, не ослаблять  внимания и не разговаривать.

По команде «Заправиться», не оставляя своего места в строю, поправить оружие, обмундирование и снаряжение; при необходимости выйти из строя за разрешением обратиться к непосредственному начальнику.

Перед командой «Заправиться» подается команда «Вольно».

Для снятия головных уборов подается команда «Головные уборы снять», а для надевания «Головные уборы надеть». При необходимости одиночные военнослужащие головной убор снимают и надевают без команды.

Снятый головной убор держится в левой свободной опущенной руке звездой (кокардой) вперед.

Без оружия или с оружием в положении «за спину» головной убор снимается и надевается правой рукой, а с оружием в положениях «на ремень», «на грудь» и «у ноги» - левой. 
	5 мин
	Обучаемые практически выполняют данный строевой прием, при указании недостатков в выполнении приема устраняют их.

	2. 
	Повороты на месте.

Выполняется по командам: «Напра-ВО», «Нале-ВО», «Кру-ГОМ».

Повороты кругом, налево производятся в сторону левой руки на левом каблуке и на правом носке; повороты направо – в сторону правой руки на правом каблуке и на левом носке.

Повороты выполняются в два приема:

Первый прием – повернуться, сохраняя правильное положение корпуса, и, не сгибая ног в коленях, перенести тяжесть тела на впереди стоящую ногу;

Второй прием – кратчайшим путем приставить другую ногу.
	5 мин
	Обучаемые практически выполняют данный строевой прием, при указании недостатков устраняют их.

	3. 
	Движение.

Совершается шагом или бегом.

Движение шагом осуществляется с темпом 110-120 шагов в минуту. Размер шага – 70-80 см.

Движение бегом осуществляется с темпом 165-180 шагов в минуту. Размер шага – 85-90 см.

Шаг бывает строевой и походный.

Строевой шаг применяется при прохождении подразделений торжественным маршем; при выполнении ими воинского приветствия в движении; при подходе военнослужащего к начальнику и при отходе от него; при выходе из строя и возвращении в строй, а также на занятиях по строевой подготовке.
	5 мин
	Обучаемые практически выполняют данный строевой прием, при указании недостатков устраняют их.

	4. 
	Повороты в движении.

Повороты в движении выполняются по командам: «Напра-ВО», «Нале-ВО», «Кругом –марш».

Для поворота направо (налево) исполнительная команда подается одновременно с постановкой на землю правой (левой) ноги. По этой команде с левой (правой) ноги сделать шаг, повернуться на носке левой (правой) ноги, одновременно с поворотом вынести правую (левую) ногу  вперед и продолжать движение в новом направлении.

Для поворота кругом исполнительная команда подается одновременно с постановкой на землю правой ноги. По этой команде сделать еще один шаг левой ногой (по счету  раз), вынести правую ногу на полшага вперед и несколько влево и, резко повернувшись в сторону левой руки на носках обеих ног (по счету два), продолжать движение с левой ноги в новом направлении.

При поворотах движение руками производится в такт шага.
	5 мин
	Обучаемые практически выполняют данный строевой прием, при указании недостатков в выполнении приема устраняют их.

	Строевые приемы и движение с оружием.

	1. 
	Строевая стойка с оружием.

Строевая стойка с оружием так же, что и без оружия, при этом оружие держать в положении «На ремень» дульной частью вверх, кистью правой руки касаясь верхнего края поясного ремня, а автомат со складывающимся прикладом дульной частью вниз. Ручной пулемет держать у ноги свободно опущенной правой рукой так, чтобы приклад стоял затыльником на земле касаясь ступни правой ноги.
	5 мин
	Обучаемые практически выполняют данный строевой прием, при указании недостатков в выполнении приема устраняют их.



	2. 
	«Автомат на грудь».

Автомат из положения «На ремень» в положение «На грудь» берется по команде «Автомат на грудь» в три приема.

Автомат со складывающимся прикладом из положения «На ремень» в положение «На грудь» берется по команде «Автомат на грудь» в два приема.
	5 мин
	

	3. 
	«На ремень».

Автомат из положения «На грудь» в положение «На ремень» берется по команде «Автомат на грудь» в три приема.

Автомат со складывающимся прикладом из положения «На грудь» в положение «На ремень» берется по команде «Автомат на – ре- МЕНЬ» в три приема.
	5 мин
	


	4. 
	«Ремень – ОТПУСТИТЬ» («ПОДТЯНУТЬ»).

По команде «Ремень» автоматы и ручные гранатометы взять в правую руку, карабины и пулеметы – к ноге; у автомата со складывающимся прикладом откинуть приклад, для чего подать правую руку по ремню несколько вверх, снять автомат с плеча и, подхватив его левой рукой за цевье и ствольную накладку, держать перед собой горизонтально магазином вниз на уровне подбородка. Удерживая автомат левой рукой, правой отвести защелку и откинуть приклад. Взять автомат в правую руку за цевье и ствольную накладку. По команде «Отпустить (подтянуть)» сделать пол-оборота направо, одновременно отставить левую ногу на шаг влево и, наклонившись вперед, упереть оружие прикладом в стопу левой ноги, а стволом положить на изгиб правого локтя; ноги в коленях не сгибать; удерживать правой рукой пряжку ремня, левой рукой подтянуть (отпустить) ремень и самостоятельно принять строевую стойку.
	5 мин
	Обучаемые практически выполняют данный строевой прием, при указании недостатков в выполнении приема устраняют их.

	5. 
	«Оружие за спину».

Оружие из положения «На ремень» в положение «За спину» берется по команде «Оружие – за спину» в два приема.

Автомат в положение «За спину» берется без штык-ножа.
	5 мин
	Обучаемые практически выполняют данный строевой прием, при указании недостатков в выполнении приема устраняют их.

	6. 
	Оружие из положения «За спину» в положение «На ремень» берется по команде «Оружие на ре-МЕНЬ» в два приема.
	5 мин
	

	7. 
	Повороты и движения с оружием выполняются по тем же правилам и командам, что и без оружия.
	5 мин
	

	8. 
	При движении бегом оружие держать в слегка согнутой правой руке так, что бы дульная часть оружия была подана несколько вперед. При беге в сомкнутом строю штык убирать на себя.
	5 мин
	

	9. 
	При движении с оружием в положении «У ноги» и в положениях «На плечо», «На ремень», «На грудь» рукой, не занятой оружием, а при движении с оружием «За спину» обеими руками производить свободные движения около тела в такт шага.
	5 мин
	


ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ – 2 мин.

· напоминаю тему и цель занятия;

· провожу разбор занятия;

· указываю на недостатки, обнаруженные в процессе занятия;

· объявляю оценки.

РУКОВОДИТЕЛЬ ЗАНЯТИЯ 

гв. полковник                              С. Дмитриев
