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Preliminarii

Invitdmintul secundar-general din R. Moldova se afld la o fazi de dezvolta-
re care vizeazd elaborarea unei noi generatii de standarde educationale centrate
pe competente, iar modernizarea curriculumului scolar in acest aspect devine o
etapa valoroasd pentru intregul sistem de invatdmint si mai ales pentru cadrele
didactice implicate in acest proces.

Reforma invatamintului secundar-general din R. Moldova a inceput in anul
1996 si s-a soldat cu trecerea de la programele analitice traditionale la elaborarea
curriculei scolare axate pe obiective educationale clasificate in obiective genera-
le/cadru si de referintd. Astfel, activitatea pedagogica a fost centrata pe obiective
pedagogice, iar demersul didactic proiectat in baza obiectivelor a vizat formarea
de cunostinte, capacitdti si atitudini necesare elevului.

In anul 2003 are loc perfectionarea curriculei scolare pentru treapta primari,
iar in anul 2006 pentru treapta gimnaziala si liceald de invdtamint prin optimi-
zarea obiectivelor generale/cadru, iar cele de referinta au fost structurate pe trei
nivele: cunoastere, intelergere/aplicare si integrare.

In asa fel, reforma realizati pind acum prin elaborarea si modernizarea curri-
culumului scolar a avut semnificatia unei cii de rationalizare a actiunii pedago-
gice in ceea ce priveste formarea intelectuald si afectiva a celui educat, tinind in
vizor valorificarea potentialului individual al fiecirui elev. Dar experienta educa-
tionald a demonstrat cd axarea pe obiective educationale a condus la o focalizare
excesiva a activitatilor de predare-invitare pe domeniul cognitiv la nivel de me-
morare si ca rezultat actiunile didactice devin limitate.

Formarea integrald a personalititii elevului este determinata de cele trei do-
menii stabilite de psihologie: domeniul cognitiv, domeniul afectiv si cel psihomo-
tor. Atingerea acestui nivel de dezvoltare a elevului este posibil prin reorientarea
modernizdrii/perfectiondrii sistemului educational comutind accentul pe achizi-
tii finale axate pe formarea competentelor scolare specifice disciplinei respective.

Punerea accentului in reforma curriculara actuald pe formarea competentelor
asigurd dezvoltarea integrald a elevului, deoarece competenta integreaza optim
structurile superioare ale personalitdtii: cognitiv, afectiv si psihomotor.

Manifestarea competentei inseamnd mobilizarea cunostintelor respective
specifice fizicii si a unor scheme de actiune exersate anterior in diverse situatii
similare sau relevante in care se pun in actiune toate resursele selectate la locul si
timpul potrivit.

Astfel s-a conturat un model de proiectare a curriculumului scolar capabil sa
asigure focalizarea actului didactic pe achizitii finale ale invétérii, accentuarea
demersurilor actionale in formarea personalitatii elevului in raport cu interesele
si aptitudinile elevului si cu asteptirile societétii.



1. Repere conceptuale ale modernizarii
curriculumului de fizica in contextul
formarii competentelor scolare

1.1 Conceptul de competenta scolara.
Sistemul de competente educationale
pentru invatdmintul secundar-general

Centrarea proiectdrii curriculare pe obiective educationale a devenit nesatisfa-
citoare in raport cu scopurile si finalitétile pe care le pune societatea contempora-
na in fata scolii, dar si cu tendintele manifestate la nivel european.

Din aceste considerente tendintele actuale de modernizare sugereazd anumite
directii si anume:

- comutarea accentului dinspre finalitdti bazate pe obiective educationa-
le spre finalitéti bazate pe competente scolare;

- comutarea dinspre un curriculum fragmentat si divizat spre un curri-
culum integralizat.

Astfel, in anul 2010 are loc modernizarea curriculumului scolar in termeni de
competente.
Ca model pedagogic curriculumul modernizat este centrat pe:
e achizitiile finale ale invatarii - competente specifice disciplinei
scolare;
e dimensiunile actionale ale activititii de formare a personalitatii
elevului;
e cerintele scolii in raport cu interesele, aptitudinile elevului si cu
asteptarile sociale.

Pentru un sistem de invatdmint deschis, aflat in proces de dezvoltare si apro-
fundare a reformelor, cum este sistemul de invatimint din R. Moldova, conceptul
de competenta oferd o cale sigura de dezvoltare si modernizare a curriculei scolare
deoarece acestea integreazd in structuri superioare domeniile cognitiv, psihomo-
tor si atitudinal, combina obiectivele pedagogice cu cele sociale si culturale, vizind
pregitirea elevilor pentru viata sociala.

In educatie, termenul de competentd a migrat dinspre domeniul profesional-
tehnic, iar orientarea in invitdmint spre formarea de competente scolare s-a pro-
dus in anii’ 70 ai secolului al XX-lea in SUA, in procesul studierii experientei de
lucru a profesorilor. Acest concept a fost introdus de Noam Chomsky in anul 1965
si definit ca aptitudinea de a produce si intelege un numdr infinit de enunturi,
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reguli, principii, actiuni, moduri sau modele practice de a se comporta, strategii
preferentiale sau stiluri productive in profesie [15].

In R. Moldova conceptul de competentd se utilizeaza din 1996, odati cu refor-
ma invdtdmintului secundar-general, care prevedea elaborarea Curriculumului
National la nivel de cunostinte, capacitdti/competente si atitudini. Termenul de
capacitate a intrat in scurt timp in uz, detinind primul loc in toate activititile de
proiectare si realizare a procesului educational, care avea ca finalitate o evaluare
de tipul: examen de capacitate.

Definitiile conceptului de competenta scolari in literatura de specialitate sint
foarte diverse, astfel incit exista si o unitate de pareri, dar si abordiri mai specifice
ale acestui concept.

Pentru orice domeniu de activitate ,,competenta reprezintd conditia care asi-
gurd eficienta activitditii umane, iar exersarea eficace a activitdtii are loc in baza
comportamentului care este o functie de o serie de insusiri caracteristice intregii
structuri de interiorizare a individului” [15].

In continuare vom prezenta citeva definitii comparative ale conceptului de
competentd scolara:

- Competenta scolard reprezinta un ansamblu de capacitati organizate
pentru o actiune sau o serie de actiuni observabile si masurabile care
rezolvd o situatie concretd din viata cotidiand (UNESCO, 2002).

- Competenta este mobilizarea unui ansamblu de resurse in vederea
rezolvarii unei situatii semnificative care apartine unui ansamblu de
situatii-problema. (X. Roegiers) [16]

- Competenta scolard este un ansamblu/sistem integrat de cunostinte,
capacititi, deprinderi si atitudini dobindite de elev prin invitare si
mobilizate in contexte specifice de realizare, adaptate virstei elevului
si nivelului cognitiv al acestuia, in vederea rezolvirii unor probleme cu
care acesta se poate confrunta in viata reala [11].

Analizind conceptul de competenta elaborat de cétre cercetdtorul belgian
X. Roegiers, s-a evidentiat cd el este constituit din doua notiuni de bazi: resursele
interne si situatia semnificativd.

Resursele interne ale elevului sint determinate de:

- abilitati cognitive - disponibilitatile intelectuale ale individului;

- abilitati practice - deprinderile de a realiza activitati de ordin practic;

- valori - suma calitatilor deosebite ale elevului;

- motivatii - factorii ce determina elevul sd actioneze si sa urméreasca
anumite scopuri.

Resursele interne includ: cunostinte, capacitdti, priceperi, deprinderi si atitu-
dini dobindite de elev in cadrul procesului educational.



Cunostintele reprezintd produsele cunoasterii elevului obtinute in cadrul pro-
cesul educational.

Capacititile sint dezvoltate in procesul formarii sistemului de cunostinte si
reprezintd starea de potentialitate intelectuala a elevului.

Deprinderile reprezintd obisnuinte caracterizate prin executii rapide care
conduc la optimizrea activitétilor.

Priceperea in aspect pedagogic este definitd ca o capacitate simpla situatd la
limita deprinderilor. Priceperea se dobindeste pe baza achizitiondrii mai multor
deprinderi, dar spre deosebire de deprinderi priceperile pot fi mai putin riguroa-
se si mai putin stringent organizate, ele fiind flexibile pentru aplicare in diverse
situatii.

Atitudinea demonstreazd modul in care se raporteazi cineva fatd de obiectele
si valorile mediului inconjurator.

In procesul cunoasterii stiintifice elevii isi dezvolta capacititile intelectuale,
iar ca rezultat isi formeaza un ansamblu de cunostinte, atitudini si deprinderi la
diferite discipline de studiu. Toate impreuna reprezinta resursele interne achizitio-
nate de elevi in cadrul procesului educational (natural si social).

Situatia semnificativa este constituita dintr-o serie de situatii-problemd in
care se mobilizeazad un ansamblu de resurse interne si externe pentru rezolvarea
ei intr-o durata indelungatd de timp.

In mediul educational situatia semnificativi este modelata de profesor si simi-
lari realititii. In mediul social situatia semnificativi exista real.

O situatie semnificativa poate fi caracterizatd prin [6]:

e antrenarea elevului in utilizarea unor cunostinte care cer a fi exersate
prin experienta proprie;
e utilizarea diverselor cunostinte dintr-un anumit domeniu in contexte
noi;
explorarea cunostintelor din domenii diferite;
structurarea cunostintelor in baza unei gindiri epistemologice;

stabilirea relatiilor dintre teorie si practica;

evidentierea aportului diverselor cunostinte disciplinare in rezolvarea
unor probleme complexe;

e identificarea raportului intre ceea ce cunoaste si ceea ce va trebui sa
mai invete.

Ph. Perrenoud mentioneazi ci o ,competenta nu rezida in resurse, ci in mobi-
lizarea acestor resurse. Competenta mobilizeazd anumite savoir-dire, savoir-faire
si savoir-étre”.

Mobilizarea unui ansamblu de resurse se realizeaza in cadrul unei anumite
situatii semnificative.
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Deci, pentru ca un elev si-si formeze o competentd, este necesar ca el:

e sid stdpineascd un ansamblu de cunostinte fundamentale in functie de
sarcina propusi spre rezolvare la final;

e si-si dezvolte deprinderi si abilitéti de a utiliza cunostintele in anumi-
te situatii simple pentru a le intelege, realizind astfel functionalitatea
cunostintelor obtinute;

e sarezolve diferite situatii-problema, constientizind cunostintele func-
tionale in viziune proprie;

e sdrezolve situatii semnificative in diverse contexte care reprezinti
anumite probleme din viata cotidiand manifestind comportamente si
atitudini, adicd demonstrind competenta.

O competenta scolard are urmétoarele caracteristici [16]:

e Mobilizarea unui ansamblu de resurse: Competenta se bazeazd mai
intii pe ansamblul de resurse integrate, care reprezinta un volum de
cunostinte si care vor fi utilizate de elev la rezolvarea unor situatii
semnificative.

e Caracter finalizat: resursele sint mobilizate pentru crearea unui pro-
dus, efectuarea unei actiuni, rezolvarea unei probleme etc.

e Apartenenta unui ansamblu de situatii-problema: mobilizarea are loc
in cadrul unui ansamblu de situatii bine determinate.

e Caracter disciplinar, interdisciplinar si transdisciplinar: capacitatile
au un caracter transversal, pe cind competentele au un caracter disci-
plinar, interdisciplinar si transdisciplinar.

e Caracter evaluabil: competenta poate fi masurata cu claritatea rezol-
vérii unei situatii semnificative si cu calitatea rezultatului.

Necesitatea de a proiecta, forma si dezvolta competente in cadrul procesului
educational este astdzi unanim acceptata si privitd ca imperioasa in majoritatea sis-
temelor de invdtdmint. Specialistii Uniunii Europene din Comisia pentru Educatie
au formulat urmaétoarele obiective specifice invatamintului secundar-general:

e ameliorarea nivelului de competentd a personalului didactic;
e dezvoltarea la elevi a unui sistem de competente-cheie:
e deschiderea invatamintului cétre social si functional;
e cresterea atractivititii educatiei [13].
In acest context Comisia Europeani enunti finalititile educatiei care trebuie

asigurate pe parcursul scolarizarii, prezentate intr-un sistem de opt domenii de
competente-cheie:

e Competenta de comunicare in limba materna;

e Competenta de comunicare intr-o limba striina;
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Competente de bazi in matematicd, stiinte si tehnologii;
Competente in domeniul tehnologiilor informationale;
Competenta de a invita sd inveti;

Competente interpersonale, interculturale si civice;
Competenta culturald sau competenta de a recepta valorile;

Competenta antreprenoriala.

Competenta de comunicare in limba materna — Comunicarea este abilitatea
de a exprima si interpreta ginduri, sentimente si fapte pe cale orala si in scris
(ascultare, vorbire, scriere, lectura), si de a interactiona intr-un mod adecvat in
cadrul intregii game a contextelor sociale si culturale.

Competenta de comunicare intr-o limba straind — Se bazeaza pe abilitatea de
a intelege, de a exprima si de a interpreta ginduri, sentimente si fapte atit pe
cale orala, cit si in scris (ascultare, vorbire, scriere, lecturd) intr-o gama potri-
vitd de contexte sociale conform nevoilor sale individuale. Comunicarea intr-o
limba strdina apeleaza si la abilitatile de mediere si intelegere culturala.
Competente de bazid in matematicd, stiinte si tehnologii — Alfabetizarea
matematica este abilitatea de a aduna, scadea, imulti si imparti mental sau in
scris pentru a rezolva o gamd de probleme in situatii de viata. Alfabetizarea
stiintifica se referd la abilitatea si dorinta de a utiliza cunostintele si metodolo-
gia menita sd explice lumea naturald. Competenta in tehnologie este vizuti ca
intelegere si aplicare a acelor cunostinte si metode in stare sd modifice cadrul
natural ca raspuns la nevoile si doleantele elevilor.

Competente in domeniul tehnologiilor informationale - Competenta digi-
tala implicd utilizarea mijloacelor electronice in functie de nevoile personale.
Aceste competente implica gindirea logica si criticd, abilititi de management
al informatiei si abilitati dezvoltatate de comunicare.

Competenta de a invita sa inveti - ,, A invita sa inveti” cuprinde disponibili-
tatea de a organiza si de a reglementa propria invatare, atit individual, cit si in
grup, abilitatea de a organiza eficient timpul: de a rezolva probleme; de a achi-
zitiona, a procesa, a evalua si a asimila noi cunostinte, de aplicare a acestora
intr-o varietate de contexte.

Competente interpersonale, interculturale si civice - Competentele de relatio-
nare interpersonale cuprind toate formele comportamentale care pot fi stapinite
de un individ ca s fie capabil sé participe eficient si constructiv la viata sociald,
sd rezolve conflictele. Abilitatile interpersonale sint necesare pentru interactiu-
nea efectiva in mod individual si in grup, utilizate in domenii diferite.
Competenta antreprenoriala - Antreprenoriatul are o componentd activd
si una pasivd, care cuprinde atit capacitatea de a introduce schimbdri, cit si
abilitatea de a le primi, sprijini si adapta la inovatia adusa de factorii externi.
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Antreprenoriatul implicd asumarea responsabilititile pentru actiunile cuiva,
pozitive si negative, dezvoltarea unei viziuni strategice, stabilirea obiectivelor
si realizarea lor, precum si motivatia de a reusi.

e Competenta culturald sau competenta de a recepta valorile — Exprimarea
culturald cuprinde aprecierea importantei exprimarii creative a ideilor, expe-
rientelor si emotiilor prin intermediul diferitelor medii, incluzind muzica, ex-
presia corporald, literatura si artele plastice.

Aceste competente au fost luate ca baza pentru invatamintul secundar-gene-
ral din R. Moldova. Astfel, sistemul de competente transversale-cheie stabilit este
urmatorul:

e Competenta de a invita sd inveti;

Competenta de comunicare in limba maternad/limba de stat;
Competenta de comunicare intr-o limba straini;
Competente actional-strategice;

Competente de autocunoasptere si autorealizare;

Competente de bazd in matematic, stiinte i tehnologii;

Competente digitale in domeniul tehnologiilor informationale si co-
municationale (TIC);

Competente interpersonale, civice si morale;
e Competente culturale, interculturale (de a recepta si a crea valori);

e Competente antreprenoriale.

Competentele transdisciplinare pentru treapta liceald de invatdmint sint des-
cifrate astfel:
1) Competente de invitare/de a inviata sa inveti
e Competente de a stapini metodologia de integrare a cunostintelor de
bazd despre natura, om si societate in scopul satisfacerii nevoilor si
actionarii pentru imbundtétirea calitatii vietii personale si sociale.
2) Competente de comunicare in limba maternéd/limba de stat
o Competente de a comunica argumentat in limba materna/limba de
stat in situatii reale ale vietii.
Competente de a comunica intr-un limbaj stiintific argumentat.
Competente de comunicare intr-o limba strdind.
e Competente de a comunica argumentat intr-o limbd straind in situa-
tii reale ale vietii.
3) Competenta de comunicare intr-o limba strdina
o Competente de a comunica argumentat intr-o limba strdind in situa-
tii reale ale vietii.



12

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Competente de bazi in matematicd, stiinte si tehnologie

e Competente de a organiza activitatea personald in conditiile tehno-
logiilor aflate in permanenta schimbare.

e Competente de a dobindi si a stdpini cunostinte fundamentale din
domeniul Matematicd, Stiinte ale naturii si Tehnologii in coraport
cu nevoile sale.

e Competente de a propune idei noi in domeniul stiintific.

Competente actional-strategice

o Competente de a-si proiecta activitatea, de a vedea rezultatul final,
de a propune solutii de rezolvare a situatiilor-problema din diverse
domenii.

o Competente de a actiona autonom si creativ in diferite situatii de
viatd pentru protectia mediului.

Competente digitale, in domeniul tehnologiilor informationale si co-

municationale (TIC)

o Competente de a utiliza in situatii reale instrumentele cu actiune
digitala.

e Competente de a crea documente in domeniul comunicativ si infor-
mational si a utiliza serviciile electronice, inclusiv reteaua Internet,
in situatii reale.

Competente interpersonale, civice, morale

e Competente de a colabora in grup/echipi, a preveni situatii de con-
flict si a respecta opiniile semenilor sai.

e Competente de a manifesta o pozitie activa civicd, solidaritate si coe-
ziune sociala pentru o societate non-discriminatorie.

e Competente de a actiona in diferite situatii de viatd in baza normelor
si valorilor moral-spirituale.

Competente de autocunoastere si autorealizare

e Competente de gindire critica asupra activititii sale in scopul auto-
dezvoltidrii continue si autorealizarii personale.

e Competente de a-si asuma responsabilititi pentru un mod sidnétos
de viata.

e Competente de a se adapta la conditii si situatii noi.

Competente culturale, interculturale (de a recepta si de a crea valori)

e Competente de a se orienta in valorile culturii nationale si a culturi-
lor altor etnii in scopul aplicdrii lor creative si autorealizarii perso-
nale.

e Competente de toleranta in receptarea valorilor interculturale.
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10) Competente antreprenoriale
o Competente de a stipini cunostinte si abilititi de antreprenoriat in
conditiile economiei de piatd in scopul autorealizérii in domeniul
antreprenorial.
e Competenta de a-si alege constient viitoarea arie de activitate profe-
sionala.

La nivelul unitétii scolare, tipologia competentelor rezid4 in:
e competente generale;
e competente inter/transdisciplinare;
e competente specifice;
e subcompetente.

Competentele generale sint specifice intregii scolaritati si vizeaza finalitatile
proceselui educational stipulate in Standardele educationale.

Competente inter/transdisciplinare (transversale) sint specifice pentru citeva
domenii de studiu si/sau unei arii curriculare, de exemplu: fizica, biologia, chi-
mia.

Competentele specifice sint caracteristice unei discipline scolare.

Subcompetentele sint componentele competentelor specifice care se formeaza
in cadrul unei discipline.

Asadar, pentru proiectarea curriculumului disciplinar de fizicd din pers-
pectiva competentelor scolare este necesar de defint doud tipuri de competente:
a) competenta generald; b) sistemul de competente specifice.

Competenta generald are au un grad inalt de generalitate si complexitate si se
formeazd pe toatd durata scolarizarii la ,Stiinte”, ,,Fizicd”, ,Biologie”, ,Chimie”
etc.

v

Competentele specifice disciplinei ,,Fizicd” se deduc din competenta generala,
ele se formeaza pe durata fiecirui an de invatamint, reprezentind etape de forma-
re a competentei generale.

Competenta generald prezentata in curriculum de Fizica este Competenta de
cunoastere stiintificd care reprezintd ,un ansamblu integrat de resurse interne
ale elevului, comune disciplinelor scolare ,,Biologia”, ,,Fizica”, ,Chimia”, axate pe
interactiuni ale rationamentului dialectic, gindirii epistemologice, utilizarii adec-
vate a limbajului stiintific, si realizate prin comportamente adecvate, in vederea
rezolvarii unor situatii semnificative modelate pedagogic.

Competenta de cunoastere stiintifica este constituitd din patru componente:
o Competenta intelectuald;
o Competenta metodologicd;
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e Competenta de comunicare stiintifica;

e Competenta atitudinald/comportamentala.

e Competenta intelectuala. Vizeazd formarea unui sistem de cunostinte fun-
damentale de origine teoretica si practica specifice activititii de cunoastere a
elevului, care asigura dezvoltarea capacitatilor superioare ale gindirii.

e Competenta metodologicd. Cuprinde un sistem de metode de cunoastere em-
pirica si teoreticd, de cercetare experimentald a unor procese, fenomene, legi
prin tehnologii didactice active/participative, in scopul formdrii-dezvoltarii
intelectuale a elevilor.

e Competenta de comunicare stiintifici. Se referd la stapinirea unui limbaj
stiintific scris si oral in procesul dezvoltarii capacitatilor superioare ale gindi-
rii. Limbajul stiintific este o formd de exprimare a ideilor, iar formarea lui este
determinata de dezvoltarea abilitétilor cognitive.

o Competenta atitudinald/comportamentald. Reprezintd atit procesul de for-
mare - ca activitate didactice de cunoastere, cit si produsul - ca sistem de
cunostinte fundamentale si metodologice ce contribuie la formarea anumitor
atitudini si comportamente, care se manifesta la elevi in rezolvarea a diverse

situatii semnificative.

Aceste patru competente transversale reprezintd finalitdtile generale ale disci-
plinelor scolare de la aria ,,Matematica si Stiinte”. Competentele interdisciplinare
stabilite si caracterizate mai sus pentru aria curriculard ,,Matematica si Stiinte”
servesc drept suport pentru determinarea competentelor specifice disciplinelor
scolare. Aceste competente se coraporteaza direct cu continuturile stiintifice spe-
cifice unui anumit domeniu.

Competentele specifice disciplinei Fizica sint:

e Competenta de achizitii intelectuale;
Competenta de investigatie stiintifica;
Competenta de comunicare stiintifica,
Competenta de achizitii pragmatice;

Competenta de protectie a mediului ambiant.

1. Competenta de achizitii intelectuale specifice fizicii constd in asimilarea de
cétre elevi a unui bagaj informational stiintific specific fizicii, care va contri-
bui la dezvoltarea capacititilor de cunoastere. Dobindirea instrumentelor si
a tehnicilor intelectuale va asigura formarea unei autonomii cognitive a celui
educat, cu ajutorul careia acesta va putea opera in diferite situatii de viata.

Indicatorii:

e posedarea unui sistem de cunostinte fundamentale;
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e manifestarea unui rationament axat pe principiile cunoasterii
stiintifice;

e rezolvarea unor probleme cu continut specific fizicii;

e exersarea cunostintelor fundamentale in diverse situatii reale respective.

Competenta investigationala. Realizarea activitatilor investigationale de cétre
elevi contribuie la stimularea interesului fatd de cunoasterea stiintifica a dis-
a2l

ciplinei ,,Fizica”. Cercetarea experimentald a unor procese, fenomene, legi va
conduce la formarea anumitor atitudini exteriorizate prin comportamente.

Indicatorii:

e manifestarea unui spirit stiintific de observare;

e planificarea unei cercetari (experimentale si teoretice);

o efectuarea unei cercetdri experimentale si a unui experiment imagina-

tiv;

e solutionarea unor situatii-problema si situatii semnificative.
Competenta de comunicare in limbaj stiintific al fizicii. Limbajul articulat
este singurul sistem de transmitere a unei informatii esentializate, rezultata
din cunoastere si creativitate. Gindirea este indisolubil legatd de limbaj, ea nu
poate fi dezvoltatd in afara limbajului. Prin limbaj gindul se formeaza, se for-
muleazi si se dezvoltd continuu.

Indicatorii:

e angajarea in discutii constructive asupra unor probleme din natura,

utilizind terminologia stiintificé;

e expunerea libera si coerentd a informatiei stiintifice in scris si oral;

e argumentarea stiintifica a rezultatelor obtinute experimental;

e realizarea unei comunicari stiintifice.

Competenta de protectie a mediului ambiant. La momentul actual educatia
are un rol primordial in restabilirea raporturilor armonioase dintre om si na-
turd. Educatia ofera perspective de imbunititire a calitdtii mediului ambiant
prin formarea la liceeni a spiritului ecologic. Astfel cunoasterea de cétre elevi
a regulilor si normelor de comportament in natura, valorificarea naturii, for-
marea de atitudini si comportamente fatd de aceasta va contribui la protectia
resurselor naturale si a mediului ambiant.

Indicatorii:

e identificarea problemelor de mediu din localitate, regiune, tard, pe pa-
mint aparute in rezultatul proceselor tehnologice;

e respectarea normelor unui comportament civilizat de protectie a me-
diului ambiant;
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e angajarea constienta in activitati de protectie a mediului ambiant la
nivel local;

e valorificarea consecintelor degradarii mediului ambiant pentru natu-
ra, societate si sinatatea personala.

Subcompetentele disciplinei ,Fizicd” se deduc din competentele specifice,
fiind niste componente ale acestora care se formeaza pe parcursul claselor liceale
de invitdmint. Subcompetentele sint racordate continutului stiintific din fiecare
capitol in concordanti cu rolul si aplicatiile practice in viata cotidiana. In baza lor
profesorul formuleazd obiectivele operationale la lectiile respective, selectind si
particularizind (diversificind), dupd caz, sarcinile de invitare asociate continutu-
rilor, in scopul asigurarii progresului scolar al tuturor elevilor.

Prezentdm in continuare componentele structurale ale curriculumului scolar
de fizicd elaborat in baza competentelor:
Preliminarii
I.  Conceptia didactica a disciplinei;
II. Competente-cheie/transversale;
ITI. Competente-cheie/transversale si competente transdisciplinare
pe trepte de invatdmint;
IV. Competente specifice ale disciplinei;
V. Repartizarea temelor pe clase si unitati de timp;

VI. Subcompetente, continuturi, activitati de invatare si evaluare pe clase.

Clasa

Activitati de invitare

Subcompetente Continuturi .
’ ’ si evaluare (recomandate)

VII. Strategii didactice: orientdri generale;
VIII. Strategii de evaluare (1-2 pag.).

Recomandiri bibliografice
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1.2. Curriculumul scolar de fizicd centrat pe com-

petente si dezvoltarea personalitatii elevului

Dezvoltarea curriculumului scolar din perspectiva competentelor impune noi
finalitati educationale care au ca punct de plecare profilul de formare a absolven-
tului din invatdmintul secundar-general.

Profilul de formare a absolventului reprezinta o componenta reglatoare a Cur-
riculumului national si descrie asteptarile fatd de absolventii invatamintului se-
cundar-general la finele scolaritatii.

Profilul absolventului din invatamintul secundar-general presupune caracte-
risticile urmatoare [13]:

poseda atitudine binevoitoare fatd de ceilalti oameni; respectarea liber-
tdtii si demnitatii lor;

manifesta abilitati de colaborare constructivi;

se implicd in dezvoltarea unei societati democratice;

respectd legile, obligatiunile si responsabilititile sale civice;

se percepe ca parte componenta a poporului sdu, cetdtean; percepe le-
géturile sale cu Europa si cu intreaga comunitate umana;

respecta cultura poporului sdu, detine idei si reprezentéri despre cul-
tura altor popoare, manifestd atitudine respectuoasd, fird prejudecati;
manifesta atitudine responsabild fata de mediu si resursele naturale in
activitatea sa si viata cotidiand;

manifestd incredere in fortele proprii, demnitate si spirit autocritic;
demonstreazd responsabilitate pentru propria formare;

se orienteaza la valorile etice fundamentale in activitate si viata coti-
diand: sacralitatea fiintei umane, refuz la violenta, libertate, dreptate,
onestitate, responsabilitate;

demonstreazd receptivitate fatd de valorile estetice, isi cultiva senti-
mentul sublimului;

valorificd modul sinatos de viata, isi dezvolta corpul si spiritul;
demonstreazd gindire sistemicd, creativd si criticd, detine capacitati de
autodezvoltare;

tinde sd conceapa esenta, sd descopere cauzele fenomenelor, legaturile
dintre ele; manifesta abilitéti si motive de invitare;

este capabil sa-si gaseasca locul sdu intr-o lume in schimbare; este
constient de necesitatea de a munci pentru dezvoltarea sa si a societd-
tii; este gata sd-si caute un loc de munca potrivit.
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Profilul absolventului se fundamenteazd pe cerintele sociale exprimate in legi
si in alte documente de politicd educationald, precum si pe caracteristicile psiho-
pedagogice ale elevilor, de aceea considerdim necesar si oportun cunoasterea de
cétre fiecare cadru didactic a particularititilor de virstd specifice elevilor de la
treapta liceald.

Adolescenta este perioada conturarii definitive a personalitatii, stabilizarii prin-
cipalelor ei structuri psihice si de constituire a liniilor de perspectiva ale vietii.

Evolutia intelectuald a adolescentului este determinaté calitativ prin modali-
tatea de rezolvare a sarcinilor, iar cantitativ - prin viteza acesteia. Este o perioadd
de expansiune a operatiilor psihice, cu potential formativ al memoriei logice. La
aceasta etapd de virsta se dezvoltd imaginatia reproductiva si creativa pe fundalul
spiritului de observatie [23]. Dorinta de a se afirma social sporeste motivatia in-
trinsecd, imaginatia fiind o premisa a gindirii logice. Se dezvoltd intens gindirea
logico-abstracta, divergentd si convergenta.

Una dintre necesitétile adolescentului, este ,nevoia de cunoastere”, care poate
fi satisfacutd datorita faptului cd la aceasta etapd inteligenta generald a copilului
se apropie de incheiere [21]. Se consolideazd structurile gindirii logico-formale,
capacitatea de interpretare si evaluare, de planificare, de anticipare, spiritul critic
si autocritic. Se dezvoltd caracterul de sistem al gindirii, dar si unele instrumente
ale activitétii intelectuale: capacitatea de argumentare si contraargumentare, ca-
pacitatea de demonstrare, capacitatea de elaborare a unor ipoteze.

Adolescentii sint capabili de a prelucra eficient informatia gratie ,,intelectuali-
zdrii memoriei” [4, p. 8-10]. Astfel in aceastd perioada are loc o acumulare activa
de cunostinte, iar datoritd intelectualizarii memoriei informatia se retine si se
reproduce, utilizindu-se pe larg gindirea.

M. Créciun stabileste patru caracteristici ale gindirii adolescentului:

- gindirea critica - ideile celorlalti sint puse in discutie si sint luate in
calcul ideile alternative. De asemenea, elevii pot sa prevada consecinte-
le alegerii unei alternative;

- gindirea abstractd - reprezintd capacitatea de a rationa logic asupra
unor probleme abstracte si deschide calea spre operare asupra unor
probleme de ordin social sau ideologic;

- multidimensionalitatea — este capacitatea de a analiza problemele din
mai multe unghiuri de vedere;

- relativismul - se pun la indoiala afirmatiile celorlalti si nu se accepta
faptele sau adevirurile absolute [9, p.21].

Gindirea stiintificd se deosebeste de cea obisnuitd prin mecanismul de orga-
nizare. Astfel la adolescenti sint prezente toate premisele de virstd necesare dez-
voltarii gindirii stiintifice, care va conduce la formarea competentei de cunoastere
stiintifica, cheie a disciplinei scolare ,,Fizicd”. Iar creatia stiintifica este ,,rezultatul
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instinctului nostru, al tendintei de a satisface necesitatea nativd de a cunoaste,
a clarifica, a face ordine in haosul necunoasterii care ne inconjoara” [29, p. 80].
Cunostintele adolescentului, ideile si notiunile elaborate pe baza judecatilor, legi-
lor stiintifice pe care le-a asimilat ,,se incheagd intr-un sistem unitar de vederi”
fata de realitatea inconjuratoare [3]. Formarea conceptiei stiintifice este conditio-
natd de activitatea cadrului didactic, care trebuie sd valorifice continutul obiec-
tivelor de invatamint in sensul formdrii unui sistem unitar de idei generale cu
referire la fenomenele naturii.

Operatiile gindirii sint transformari mentale ale obiectelor si fenomenelor care
nu pot fi prelucrate decit prin intermediul limbajului:

analiza (desfacerea intregului in parti componente);

sinteza (refacerea intregului, necesitatea utilizarii limbajului);

- comparatia (relevarea asemanarilor si a deosebirilor dintre obiectele
gindirii pe baza unui criteriu);

- abstractizarea (retinerea unor insusiri prin renuntarea la altele);

- generalizarea (formarea claselor pe obiecte si forme; presupune inter-
ventia limbajului ca suport sau instrument pentru vehicularea semni-
ficatiilor corespunzitoare);

— concretizarea (determinarea caracteristicilor) [26].

Rezolvarea de probleme, care include procesele de mobilizare a resurselor psi-
ho-nervoase pentru depasirea obstacolului cognitiv, este regimul in care func-
tioneazd, de reguld, gindirea — imposibila in lipsa verbalizari si prezenta pe tot
parcursul activitatiilor educationale realizate de adolescent: punerea de probleme,
emiterea ipotezelor, intocmirea planului mental.

Ca factor cognitiv intelectual al invatérii si al reusitei scolare, memoria este
importantd din unghiul de vedere al tuturor proceselor implicate [24, p. 365]. Me-
moria, ca proces psihic de cunoastere, prezinta caracteristici si proprietati aparte.
Pe parcursul maturizarii elevului, are loc schimbarea caracterului activitétii psi-
hice, ceea ce influenteazd dezvoltarea functiilor psihice de cunoastere. De cele
mai dese orj, elevii la virsta adolescentei continud sa invete, ei sint nevoiti sa re-
nunte la invatarea pe de rost a materiei cu ajutorul repetarilor continue. Odatd cu
complicarea proceselor de invitare si dezvoltarea capacititilor intelectuale, elevii
incep s transforme textul sau materia studiatd, simplificind memorizarea si re-
producerea acesteia, insusind, astfel, diverse modalititi mnemice. Reproducind
materia de studiu, majoritatea adolescentilor redau sensul ei.

In adolescenti, se dezvoltd activ memoria logica, voluntara si intermediara.
Pe fonul memoriei logice incetineste dezvoltarea memoriei mecanice, fapt care
se soldeaza cu un sir de efecte negative: de exemplu, la insusirea obiectelor noi de
studiu se majoreaza si volumul de informatie, care necesitd a fi asimilat mecanic.
Astfel, in legatura cu aceasta tendinta de dezvoltare, multi adolescenti se pling de
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o insuficientd a memorie, iar frecventa acestor plingeri este chiar mai inalta decit
la scolarul mic.

Odatd cu virsta, se schimba si coraportul dintre gindire si memorie. Studiul
proceselor mnemice la adolescenti a stabilit ca gindirea determina particulariti-
tile de memorizare.

Pe parcursul maturizirii elevului, are loc schimbarea caracterului activititii
psihice, ceea ce influenteaza activititile psihice de cunoastere. Astfel in preado-
lescenta si adolescenta valoarea productivitatii memorizdrii involuntare scade,
mdrindu-se procentual memoria voluntara.

Pe baza cercetirilor teoretico-practice, s-a constatat ca activitatea intelectuala,
interesul pentru continutul stiintific si procesul de cunoastere/invatare sint in-
dispensabile dezvoltirii intelectuale si reusitei scolare. La unii elevi cu nereusita
scolard se evidentiaza un nivel intelectual inalt, dar o motivatie negativd, care nu
le permite realizarea posibilitatilor intelectuale [17].

Unii profesori interpreteazd motivatia ca pe un fenomen complex si greu de
inteles; si dacd acesta este inteles, oricum este greu de motivat elevii: ,,As vrea sd
stiu ce conduce elevul spre performanti. Acel ceva l-as da elevilor mei si mie in-
sumi” [25].

Pe baza celor expuse mai sus, putem deduce cd evolutia cognitiva in perioada
adolescentei include:

e prelucrarea eficienta a informatiei stiintifice datoritd unei dezvoltari
mai avansate a proceselor psihice i anume:

- dezvoltarea gindirii logico-abstracte, divergente si convergente;

- sporirea dezvoltdrii memoriei logice fatd de memoria mecanicé;

- dezvoltarea mai avansatd a imaginatiei pe fundalul dezvoltérii spiri-
tului de observatie;

- consolidarea structurilor gindirii logico-formale; a capacitatilor de
interpretare si evaluare, de planificare, de anticipare; a spiritului cri-
tic si autocritic;

- formarea caracterului de sistem al gindirii;

e prezenta tuturor premiselor necesare dezvoltdrii gindirii stiintifice;

e necesitatea integralitdtii in cunoastere si realizarea activitatilor de
cunoastere prin actiuni active;

e mobilizarea gindirii este conditionata de obstacolul cognitiv.

In baza studiului analitic privind dezvoltarea cognitiva a elevilor de virstd
adolescentd s-a determinat existenta obiectiva a caracterului de sistem al gin-
dirii, al rationamentului logico-abstract care necesitd realizarea activitatilor de
cunoastere prin actiuni active si interactive. Astfel putem concluziona ca la elevii
de virsta liceala sint prezente toate premisele care favorizeazi formarea de compe-
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tente scolare in general si in special formarea competentelor specifice disciplinei
»Fizicd”: competenta de achizitii intelectuale; competenta de investigatie stiintificd;
competenta de comunicare stiintificd; competenta de achizitii pragmatice; compe-
tenta de protectie a mediului ambiant.

Capacititile, atitudinile, competentelor si valorilor vizate de profilul de forma-

re a absolventului au un caracter transdisciplinar si definesc rezultatele invatarii

urmarite prin aplicarea noului curriculum.

Trecerea de la un curriculum centrat pe obiective pedagogice la un curriculum
bazat pe competente scolare solicitd proiectarea unui model pedagogic. Modelul
pedagogic de proiectare a curriculumului scolar centrat pe competente poate fi
reprezentat schematic astfel [13]:
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Asadar, demersul de dezvoltare a curriculumului scolar in termeni de com-
petente solicitd urmétoarea constructie a finalitatilor in invatdmintul secundar-

general:

1)
2)

6)

Elevul, cu nevoile sale de formare-dezvoltare a personalititii.

Profilul de formare a absolventului din invatamintul secundar-gene-
ral, conceput in raport cu idealul educational si cu nevoile sale de for-
mare.

Sistemul de principii si de valori ale educatiei angajate in acest scop.
Sistemul de competente-cheie transversale/transdisciplinare stabilite
pe trepte de invatamint, care sé se regiseasca in profilul de formare.
Sistemul de competente generale/pe arii curriculare, care derivé din
competentele-cheie stabilite ca standarde educationale.

Sistemul de competente specifice/pe discipline scolare [13].

Acest model a determinat finalitétile proiectate in termeni de competente care
vor asigura articularea tuturor componentelor curriculare angajate in actiunea

integratd de predare-invétare-evaluare a propriei paradigme curriculare.

In scopul argumentarii necesitatii trecerii de la un curriculum axat pe obiecti-
ve pedagogice la un curriculum centrat pe elev, pe formarea-evaluarea de compe-
tente, vom utiliza urmatorul rationament logic:

a.

b.

C.

d.

Misiunea scolii este sa formeze cetiteni productivi.

Pentru a fi un cetédtean productiv, individul trebuie si fie inzestrat pe
parcursul scolaritatii cu un ansamblu de competente-cheie, care si-i
permitd sa indeplineascd sarcini semnificative din viata reala.

Din aceste considerente scoala trebuie si formeze elevilor competente
necesare in viata reald, adicd si-i invete sa indeplineasca eficient anu-
mite sarcini pe care le vor realiza si in afara scolii.

Pentru a determina reusita elevilor in viatd, scoala trebuie sa-i puna in
conditii de instruire si evaluare autentica si sa verifice in permanenta
gradul de formare al competentelor.

Avantajele curriculumului bazat pe competente:

furnizeazd procesului de invdtdmint directii mai clare de formare-dez-
voltare a personalitatii elevului;

sugereazd o abordare integratoare a activitatii de formare-evaluare a
competentelor scolare;

se racordeazd la nevoile de formare ale elevului si la cerintele vietii so-
ciale;

schimbd misiunea scolii in conditiile societitii bazate pe cunoastere;
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inzestreazd elevii, pe parcursul scolaritatii, cu un ansamblu de compe-
tente functionale, care le va permite indeplinirea unor sarcini semnifi-
cative din viata reald;

focalizeazd actul didactic pe achizitiile finale ale elevului;

ca punct de plecare este profilul de formare al absolventului din inva-
tdmintul secundar general;

sprijind valorile promovate de scoala contemporani;

are deschidere spre continuturi pluri-, inter- si transdisciplinare;
raporteazd achizitiile dobindite de catre elev in contexte concrete;
sporeste libertatea profesorului;

evaluarea devine formativi la fiecare etapa a invétérii;

ofera elevului libertate in manifestarea si valorificarea propriului in-
telect;

reflecta asteptarile sociale referitoare la ceea ce va sti, va sti sd facd si
cum va fi elevul la 0 anumitd treaptd de invdtdmint intr-un anumit do-
meniu de studii.

In acest context, G. Viideanu mentioneazi: ,nimeni nu mai consideri astizi
satisfacdtoare solutia improspatarii programelor prin reduceri si adaugari de teme,

in care vor trebui selectionate si organizate valorile stiintifice pentru a fi puse in

lucru in vederea formarii unei gindiri caracterizate prin receptivitate, flexibilita-
te, creativitate” [22, p.11]. Acest adevir pedagogic ghideaza practica educationald
spre necesitatea de formare a competentelor scolare.

1.3. Metodologia formarii competentelor specifice

disciplinei ,,Fizicd”

Perfectionarea curriculumului scolar in termeni de competente prevede cen-

trarea acestuia pe urmadtoarele cerinte:

pe achizitiile finale ale invatérii;
pe dimensiunile functionale/actionale in formarea personalititii
elevului;

pe definirea clard a ofertei scolii in raport cu interesele, aptitudinile
elevului si asteptérile societitii.

Formarea competentei scolare include patru etape [6, 7, 11]:

cunostinte fundamentale;
cunostinte functionale;
cunostinte interiorizate;

cunostinte exteriorizate (adica competente).
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Etapa cunostintelor fundamentale. Aceastd primd etapd se asociazd verbului ,,a
sti”. Potrivit acestei etape cel ce invata trebuie sd primeasca mai intii o sumd de in-
formatii care se transforma in cunostinte proprii elevului; or, acestea vor constitui
sursa pentru achizitia procedurilor ori a strategiilor de rezolvare a problemelor.

Etapa cunostintelor functionale. Pentru elev nu este suficient sa posede anu-
mite cunostinte stiintifice, el trebuie si sd le poata aplica in anumite situatii. Etapa
a doua de formare a competentei se asociaza prin activititi de tipul ,,a sti sd faci”,
care transformd cunostintele fundamentale in cunostinte functionale.

Etapa cunostintelor interiorizate. La cea de-a treia etapd, cunostintele func-
tionale sint interiorizate si devin abilitdti, deprinderi, comportamente, rezultate.
Aceasta etapd, caracterizatd prin activitati de tipul ,,a sti sd fii”, exprima ceea ce
este in esenta sa individul, cu toate componentele sale, in integralitatea sa, si vizea-
zd modalitatea de a cunoaste si de a intelege situatiile din viatd, de a reactiona si a
actiona, de a se comporta in situatii necunoscute conform propriului fel de a fi.

Etapa cunostintelor exteriorizate. Rezolvarea oricdrei situatii semnificative
implicd transferul celor trei tipuri de activitati de cunoastere in activitatea ,a sti
sd devii”. La aceastd etapd, elevul opereaza cu cunostintele interiorizate, persona-
lizate, constientizate, interrelationate, ierarhizate si propune strategii proprii de
actiune, aplicindu-le in practica, elaboreaza si pune in practica un proiect de lucru,
evalueaza si ajusteaza propriile activititi. Activitatea ,,a sti sd devii” este o activita-
te de sintezé a procesului de cunoastere, in care resursele interne ale elevului se ex-
teriorizeaza prin anumite actiuni concrete, realizate intr-o situatie semnificativa.

Asadar, pentru ca un elev sa-si formeze o anumita competenta specifica disci-
plinei ,,Fizicd” este nevoie ca el:

e sd stdpineasca un ansamblu de cunostinte fundamentale in functie de
problema care va trebui rezolvat in final;

e sa-si dezvolte deprinderi de a utiliza cunostintele in situatii concrete
pentru a le intelege, realizind astfel functionalitatea lor;

o sidrezolve diverse situatii-problemd, constientizind in asa fel
cunostintele functionale in viziunea proprie;

o sidrezolve situatii semnificative in diverse contexte care prezintd anu-
mite probleme complexe din viata cotidiand, manifestind comporta-
mente/atitudini conform achizitiilor finale asteptate adicd competente.

Aceste cerinte pot fi prezentate printr-o schemd ca etape succesibile si progre-
sive de parcurgere in formarea competentei, si anume [13, 11]:

Cunostinte > Functionalitate > Constientizare > Actiune > Comportament/
Atitudine.
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Aspectul metodologic presupus de curriculumul la disciplina ,,Fizica”, perfec-
tionat in termeni de competente scolare, reprezinta organizarea procesului educa-
tional raportat la centrarea pe achizitii finale concrete, adica pe competente.

Metodologiei formarii competentelor scolare ii revine misiunea de a pune ba-
zele unei invatari constiente, rationale, inteligente, realizate la nivel superior de
activitate intelectuala. Relizarea si formarea intelectuald urmareste implicarea in-
tensd, profunda si deplina a celui educat, iar o lectie, 0 anumita activitate didacti-
c3i este dinamica numai atunci cind are la bazd un demers euristic, de stimulare a
interesului, curiozitatii, dorintei de a afla si actiona intr-o manierd proprie.

Deci metodologia de formare a competentelor scolare specifice fizicii pune ac-
cent pe instruirea interactiva.

Instruirea interactivd pune accentul pe construirea cunostintelor individuale,
astfel incit elevii devin subiecti activi ai unei practici educationale ghidate de ne-
cesitatile personale. Aceasta activitate le permite sd-si formeze propria cunoastere
stiintifica si sd-si modeleze propria personalitate.

Literatura de specialitate evidentiazd urmétoarele caracteristici ale instruirii
interactive [1]:

- Participarea activa a elevilor la construirea propriei cunoasteri;

- Construirea cunoasterii in baza cunostintelor si deprinderilor avute;

- Aplicarea autoevaludrii si lucrului in colaborare;

- Monitorizarea propriului demers de invétare in scopul dezvoltarii unei
strategii proprii;

- Autenticitatea invatarii si evaludrii;

— Invitarea in ritm propriu.

Cercetirile psihologice, pedagogice, sociale, antropologice recente schimba
viziunea asupra elevului si rolul lui in propria dezvoltare. Astfel in prezent elevul
este tratat ca subiect, ceea ce presupune participarea lui activa in procesul de for-
mare a propriei personalitati din momentul nasterii.

Teoreticieni precum J. Dewey, L. Vigotski, J. Piaget, E. Erickson, D. B. Elco-
nin au contribuit, prin teoriile lor asupra dezvoltarii copilului, la conturarea unei
conceptii in care copilul este autorul propriei invétdri [19]. Sursa cunoasterii o
constituie diversitatea experientelor cognitive, sociale, emotionale, fizice pe care
copilul le triieste.

Viziunea moderna asupra dezvoltarii in ontogenezd a solicitat o restructurare
a conceptiei asupra rolului educatiei din perspectiva asigurdrii tuturor conditiilor
pentru dezvoltarea integrald a elevului in functie de potentialul de care dispune.
Aceastd noud viziune a generat ideea centririi educatiei pe copil, devenita popu-
lard in mai multe tiri, inclusiv in Republica Moldova.
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Centrarea educatiei pe copil a atras atentia asupra considerarii tendintelor na-
turale proprii copilului, pe care cadrul didactic trebuie sd le urmeze, si le stimule-
ze si si le valorifice in construirea contextelor si situatiilor in care elevul invata.

Centrarea educatiei pe copil are la baza teoria constructivistd a invatarii.

Ideea centrala a constructivismului rezida in faptul ci cunoasterea umani se
construieste printr-un proces creator si activ, iar cei ce invata isi construiec o noud
cunoastere pe temeliile invatarii anterioare.

Constructivismul este o teorie a cum se cunoaste realitatea, dar a devenit si o
teorie a cum se invatd, punindu-se accentul pe proceduri, strategii cognitive in-
dividuale si colaborative.

Rédicinile constructivismului le gasim in antichitatea clasica, si anume in dia-
logurile lui Socrate in cadrul carora, prin intrebari directe, profesorul stimula ele-
vul sd sesizeze propriile greseli in procesul gindirii. Mai tirziu aceste idei au fost
dezvoltate de catre J. Piaget, ]. Dewey, L. Vigotski, J. Bruner, Ausubel [19, p. 99].

E. Joita enumerd avantajele consrtuctivismului si anume:

— Invitarea se referi la construirea de noi cunostinte si nu achizitia lor
prin transmitere-receptare-insusire;

- Se bazeraza pe reflectie, experienta anterioard;

~ Invitarea este un proces de interiorizare a modului de cunoastere;

- Este o invitare activa, elevii cautind singuri raspunsuri si solutii la di-
verse probleme;

— Incurajeazi autonomia cognitiva si actionald;

- Urmaireste dezvolatrea de capacitati, formarea de competente, abilitati;

— Invitarea este verificata intern apoi mediata de citre elev si verbalizata
pentru a finalzaté cu discutii in grup, recautéri, reconstructii, alterna-
tive;

- Tnvé‘garea este transferabili in noi contexte;

- Sebazeaza pe experientele de invatare ale elevilor pentru a genera noi
experiente de invitare;

- Presupune construirea si reconstruirea realititii de catre fiecare elev in
baza propriei experiente;

— Invitarea porneste de la descoperire si constructie personali si conti-
nua cu dezbateri [14].

C. L. Oprea enumerd beneficiile constructivismului, care sint exprimate prin:
e Elevii invatd mai activ atunci cind participd la construirea cunoasterii
proprii, decit atunci cind sint simpli auditori.
o Educatia poate fi realizatd mai eficient, dacd activitatea este concentra-
td pe activitatea gindirii, intelegerea si cunoasterea activa.
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e Cunostintele insusite sint transferabile si aplicabile in diverse contexte.

e Prin invétarea de tip constructiv elevul devine constient de propriile
achizitii pe care le interiorizeazd ca urmare a descoperirilor, investiga-
tiilor realizate chiar de el.

e Constructivismul promoveazd invitarea din viata reala si pentru viata
reald, stimulind curiozitatea si interesul elevului.

e Teoria constructivista a invatarii are ca finalitate formarea de compe-
tente prin strategii didactice interactive [19].

Este foarte important ca informatiile asimilate sa fie integrate in cunostinte,
iar cunostintele sd fie integrate si relationate in scheme cognitive care dau sens
cunoasterii. Anume aceste integrari succesive constituie ansamblul de procese
care permit a evita acumularile neconstructiviste de informatii stiintifice, inutile
pentru elev.

Instruirea interactiva pune la bazd demersurile euristice bazate pe problema-
tizare si descoperire.

Invitarea prin descoperire necesitd din partea elevilor construirea cunoasterii
independente, organizarea si restructurarea cunostintelor. Abordarile prin des-
coperire nu sint prezentate elevului in formd finala, dar necesitd reorganizarea si
transformarea lor, astfel incit tema respectiva devine obiect de cercetare.

Invitarea prin descoperire necesitd din partea elevilor construirea cunoasterii
independente, organizarea si restructurarea cunostintelor. Abordarile prin des-
coperire nu sint prezentate elevului in formd finala, dar necesitd reorganizarea si
transformarea lor, astfel incit tema respectiva devine obiect de cercetare.

Descoperirea este o continuare a problematizirii, ea reprezentind punctul fi-
nal al acesteia.

In cadrul unui demers didactic, problematizarea este considerata un punct de
initiere, iar descoperirea reprezintd punctul terminus.

Dupi cum se mentioneazd in [12], existd urmatoarele tipuri de descoperiri:

e Descoperire inductivid — porneste de la premise particulare si stabileste
pe bazé de rationamente concluzii generale;

e Descoperirea deductivi — porneste de la notiuni, idei, legi si principii
generale prin care se ajunge la judecati particulare;

e Descoperirea transductivd — are la baza rationamente transductive aso-
ciate cu gindirea artisticd;

e Descoperirea prin analogie — are la baza rationamentul analogic stabi-
lindu-se relatii logice intre date.

Problematizarea si descoperirea sint integrate si integrabile in cadrul demer-
sului euristic. Activitatea de cunoastere a elevului finalizatd cu actul descoperirii
are sens numai in cazul cind acesta este declansat prin punerea unei probleme.
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Aceastd deductie explicd legitura strinsa dintre problematizare si descoperire.
Astfel desoperirea este dependentd de existenta situatiei-problemd, deoarece se
realizeazd intr-un cadru problematizat, iar rezolvarea unei probleme implica o
descoperire.

Descoperirea este o continuare a problematizirii, ea reprezentind punctul fi-
nal al acesteia.

In cadrul unui demers didactic, problematizarea este considerata un punct de
initiere, iar descoperirea reprezintd punctul terminus.

Problematizarea dupd M. Bocos ,presupune un ansamblu de procedee si
realitati operationale care impulsioneazd cunoasterea” [1, p. 23]. V. Bunescu
defineste problematizarea ca fiind ,,0 cale de rezolvare a contradictiilor in proce-
sul cunoasterii” [12, p. 79].

Obiectivul principal al problematizirii, ca metoda de predare, este formarea la
elevi a capacitatilor de a sesiza, de a pune si de a formula probleme si a le rezolva,
iar predarea problematizata isi propune ca scop si-1 invete pe elev sa gindeasca [1,
p. 12-13].

Problematizarea plaseazi elevii in situatia de a reflecta, a intreba si a se intre-
ba, a cduta solutii si a le verifica experimental si logic, reprezentind pentru disci-
plina , Fizica” o modalitate de cunoastere a realitétii la un nivel cit mai avansat al
cunoasterii stiintifice.

Esenta problematizirii o constituie ,,problema”, conceperea, construirea si re-
zolvarea acesteia. Etimologia termenului ,,problemd” provine din grecescul ,,pro-
blema”, care semnifica ceva ce existd in fata sinelui si impiedica avansarea sau
ceva care este pus in discutie si care devine obiect de dezbatere. Astfel se conturea-
zé cele doud dimensiuni ale problemei: enigma si controversa. Definirea problemei
are la baza existenta unui conflict cognitiv generat de raportul dintre cunoscut si
necunoscut, acest conflict dezviluie sau genereaza contradictii, dificultétii, incer-
titudini care vor fi inldturate gratie efortului de gindire si actiune pe care elevul il
va depune pe parcursul rezolvirii problemei.

In cazul cind problema are o solutie cunoscuti incé inainte ca problema sa fie
pusd, ea se transforma intr-un exercitiu. Problema ca exercitiu-problemd repre-
zintd un mijloc pentru dobindirea sau dezvoltarea cunostintelor intr-un anumit
domeniu. Desigur cé pentru cel care invaté solutia nu este cunoscuta.

Problema ca situatie problematizatd reprezintd un ansamblu de elemente cu-
noscute si necunoscute, aflate intr-o anumitd conexiune, avind ca element princi-
pal ,intrebarea-problemd”. Intrebarile-problema sint stimulente pentru avansarea
cunoasterii. Intrebarea-problema produce o stare conflictuald intelectuald relativ
restrinsd ca dificultate sau complexitate, care abordeaza doar o singrd tema, dar
care nu permite raspunsuri reproductive. Intrebirile problema ca forme producti-
ve ale gindirii reprezinta un stimulent pentru avansarea cunoasterii. Prin functia
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lor euristica, intrebérile stimuleaza curiozitatea si dorinta cunoasterii, antreneazi

efortul in depasirea dificultitilor, oferd sansa tréirii satisfactiei cunoasterii.

Situatia-problemd reprezintd ansamblul contradictoriu, conflictual, ce rezulta

din trairea simultand a doud realitati: experienta anterioara si elementul de nou-

tate si surprizd, necunoscutul cu care se confrunta elevul. Acest conflict incitd la

cdutare, descoperire, la intuirea unor solutii noi.

Situatiile-problema pot fi clasificate in:

Situatia surprizei apare la cunoasterea de cétre elevi a fenomenelor,
faptelor care provoaca nedumeriri si par paradoxale la prima vedere;
Situatia conflictului se utilizeaza de obicei la studierea teoriei fizice si a
experientelor fundamentale;

Situatia presupunerii constd in admiterea altei legitati sau altui feno-
men;

Situatia discordantei apare in cazul in care experienta empirica intrd in
contradictie cu datele stiintifice;

Situatia nedetermindrii apare atunci cind problema formulatd nu dis-
pune de date suficiente pentru solutionare;

Situatia dezmintirii apare in cazul in care elevii demonstreaza nete-
meinicia unei idei sau unui proiect [28].

In opinia lui T. V. Kudreavtev, existd mai multe tipuri de situatii problematice,

care se creeaza atunci cind:

apare un dezacord intre vechile cunostinte ale elevului si cerintele im-
puse de rezolvarea unei noi probleme;

elevul trebuie sa aleagd, dintr-un lant sau sistem de cunostinte, uneori
incomplet, numai pe acelea care ii vor fi necesare in rezolvarea situa-
tiei, urmind sd completeze datele ce lipsesc;

elevul este pus in fata unei contradictii intre modul de rezolvare posi-
bil, din punct de vedere teoretic, si dificultatea de transpunerea a teo-
riei in practicd;

elevului i se cere sd aplice, in conditii noi, cunostintele anterior asimi-
late [12].

La baza situatiei-problemd se afla contradictia dintre cunoscut si necunoscut;

astfel se pot enumera trei tipuri de contradicti:

Contradictia dintre cunostintele empirice formate la elevi din experi-
enta de viatd si cunostintele stiintifice care trebuie formate in procesul
educational;

Contradictia dintre cunostintele traditionale ale elevilor si cele moderne;
Contradictiile existentei obiective a realitatii.
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Ansamblul de situatii-problemd dintr-un anumit domeniu constituie o ,,situa-
tie semnificativd’.

Situatiile-problema si situatia semnificativa reprezintd conditiile necesare sus-
tinerii efortului de gindire care conditioneaza avansarea spre competente. Fiecare
din componentele sale: intrebarea-problemd, exercitiul-problemad, situatia-proble-
md, situatia semnificativa isi are un loc al sau la orice etapa de invatamint si la
orice etapd de formare a competentei scolare.

Asadar, metodologia de formare a competentelor specifice fizicii axate pe in-
struirea interactiva include:

- pentru etapa I. Formarea cunostintelor fundamentale - problema;

- pentru etapa II. Formarea cunostintelor functionale - exercitiul-pro-
blema;

- pentru etapa III. Formarea cunostintelor interiorizate — situatia-pro-
blemi;

- pentru etapa IV. Formarea cunostintelor exteriorizate - situatia sem-
nificativa.

Problematizarea si descoperirea permit folosirea in procesul educational a
strategiilor mentale si a activitatilor care stimuleaza operatiile gindirii: analiza,
sinteza, comparatia, abstractizarea etc., judecdtile si rationamentele elevilor, ofe-
rindu-le posibilitatea de a dobindi cunostinte in mod independent.

Actul de predare-invitare presupune activarea unor procese psihice, transpu-
se in pasi didactici, pasi prin care elevul invatd sd invete, sd stie, sd facd si sd fie.
El parcurge pasi psihici ai cunoasterii prin intermediul unor tehnici proactive de
invatare.

Diversitatea metodelor si procedeelor utilizate in activitatea didactica repre-
zintd gradul de pregitire metodica a profesorului, competenta sa profesionald,
prin care dezvolta interesul, creativitatea si motivatia pentru invitare a elevilor.
Valoarea formativa a acestor metode este conditionata de:

- dezvoltarea si consolidarea structurilor cognitive;

- stimularea spiritului de cunoastere;

— stilul activ de munci;

- cultivarea autonomiei si curajului in sustinerea propriei pozitii;
- formarea competentelor scolare.

Teoriile moderne ale invatarii fundamenteazd actul didactic in jurul activitatii
de invatare. Pentru ca invitarea scolard sa fie interactivd, constructiva, cogniti-
va si metacognitiva, cadrul didactic trebuie sd monitorizeze continuu activitatea
elevilor.

Pentru proiectarea procesului de predare-invétare in invatamintul liceal exis-
td experienta proiectarii didactice centrate pe obiective de referinta si obiective
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operationale. Obiectivele de referinta in curriculumul perfectionat sint formulate
in termeni de subcompetente care urmaresc anumite abilitdti, deprinderi, tehnici
de investigare a fenomenelor, proceselor, protectia mediului ambiant etc., intr-un
mod mai precis decit in cazul obiectivelor, si sint coordonate in mod direct cu
unitdtile de continut standardizate.

Elementul de noutate in proiectarea procesului educational la fizicd pentru
treapta liceala il constituie inlocuirea obiectivelor de referintd prin subcompe-
tente, iar a obiectivelor generale — prin cele cinci competente specifice ale disci-
plinei mentionate in ,Conceptia didacticd”. Deci, atit planificarea anuald, cit si
planificarea unititilor de continut (tematice/pe capitole) trebuie si fie centrata pe
0 asumare respectivd si treptatd de competente specifice care urmeazi a fi atin-
se pe parcursul celor trei ani de studiu in liceu. Fiind dezvoltate permanent, ele
vor conduce la formarea celor cinci competente specifice, considerate ca achizitii
finale ale treptei liceale. Acestea din urmd, la rindul lor, constituie in ansamblu
competenta de cunoastere stiintificd, care caracterizeaza potentialul formativ al
disciplinei scolare ,,Fizica”.

Competentele specifice se exercitd in diferite situatii de invatare cu un anumit
grad de operationalitate si sint in functie directa de cunostintele formate la fiecare
unitate de continut (capitol tematic).

Pedagogia competentelor vizeaza formarea la elevi a unui sistem de competen-
te-cheie necesare acestora in viata cotidiana, avind menirea sd asigure o insertie
sociald mai buna. Actiunile de reformare a invatamintului au ca tintd asigurarea
calitatii in educatie la toate nivelele. Astfel competenta scolara poate fi considerata
un indice al calitétii in educatie.
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I 2. Strategii didactice de predare-invatare-
evaluare

2.1. Tipologia si specificul tehnologiilor didactice

Strategia didactica poate fi abordata din mai multe perspective. Privita sub
aspectul capacititii de integrare a unor metode, procedee si mijloace de instrui-
re, strategia didacticd reprezintd un mod de eficientizare a procesului de pre-
dare-invétare-evaluare. Din aceastd perspectiva, strategia didacticd este definitd
ca ,,un grup de doud sau mai multe metode si procedee integrate intr-o structurd
operationald, angajatd la nivelul activititii de predare-invitare-evaluare, pentru
realizarea obiectivelor pedagogice generale, specifice si concrete ale acestuia” [10,
p. 358].

Strategia didactica se deosebeste de metoda didacticd prin timpul alocat pro-
iectdrii si realizdrii activitdtilor de instrire. Dacd metoda didacticd reprezintd o
actiune, care asigura eficientizarea invatarii prin obtinerea unor rezultate ime-
diate, atunci strategia didacticdreprezintd un model de actiune angajat pe termen
lung, mediu si scurt.

Strategia didactica preia, de reguld, denumirea metodei de bazd. De exemplu,
solutionarea unei situatii-problema solicita strategia problematizarii, iar solutio-
narea unei probleme experimentale solicita strategia investigatiei experimentale.

Alegerea metodelor in cadrul unei strategii nu este aliatoare. Urmarind scopul
optimizdrii procesului de predare-invitare-evaluare, se pot evidentia urmatoarele
criterii necesare metodelor pentru a dobindi statutul de strategie didactica:

e comunicarea activa;
e cunoasterea euristicd a fenomenelor studiate;
e creativitatea profesorului.

Metodele pot fi combinate si corelate intr-o strategie didactica in functie de:
1. Modul de prezentare al cunostintelor (intr-o maniera algoritmica sau
euristica).
2. Modul de dirijare al invatarii, care se poate baza pe solutionarea de
probleme sau solutionarea de situatii-probleme.
3. Modul de activizare diferentiata a invatarii, care poate fi organizata
frontal, pe grupuri sau individual.

Existd diferite clasificdri ale strategiilor didactice, care au la baza diferite cri-
terii.

Dupa criteriul obiectivului pedagogic prioritar strategiile didactice pot fi repar-
tizate in urmdtoarele clase:
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1. Strategii didactice care au ca obiectiv prioritar stdpinirea materiei in
termeni de cunostinte si capacitdti (strategia conversatiei euristice,
strategia prelegerii problematizate, strategia demonstratiei, strategia
cercetarii experimentale, strategia algoritmizarii etc.);

2. Strategii care au ca obiectiv prioritar transferul functional al cunostin-
telor si capacitdtilor dobindite (strategia problematizarii, strategia mo-
delarii etc.);

3. Strategii care au ca obiectiv prioritar exprimarea personalitdtii elevului
(strategia jocului didactic, strategia lucrérilor practice, strategia asal-
tului de idei, strategia dezbaterii problematizate etc.).

Dupid criteriul actiunii predominante in cadrul activititii de predare-invitare-
evaluare, strategiile didactice pot fi repartizate in urmétoarele clase:

[u—

. Strategii didactice bazate prioritar pe comunicare;

2. Strategii didactice bazate prioritar pe cercetare;

3. Strategii didactice bazate prioritar pe actiunea practica;

4. Strategii didactice bazate prioritar pe actiunea de programare speciald.

o Repere si modalitéti de proiectare a strategiilor didactice

Elaborarea strategiilor didactice presupune doud tipuri de actiuni:

a) actiunea teoretica, care se reduce la integrarea mai multor metode si
procedee metodice pentru asigurarea eficientizarii activitatii de preda-
re-invatare-evaluare;

b) actiunea practicd, care presupune valorificarea resurselor, inclusiv a
stilului pedagogic al profesorului (permisiv, democratic sau autoritar),
care sa asigure optimizarea structurii create.

Proiectarea strategiei didactice presupune parcurgerea mai multor etape (fig. 1)
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Un exemplu de strategie didactic, elaborata in conformitate cu acest algoritm,
poate servi strategia investigatiei experimentale utilizate la formarea subcompe-
tentei curriculare ,Investigarea experimentald a dependentei alungirii corpurilor
de forta deformatoare” clasa a X-a, compartimentul ,,Cinematica”.

e Diversificarea si combinarea metodelor si tehnicilor de invitare
in raport cu diferite criterii: competente, continuturi, clasa, virsta
elevilor, maiestria pedagogica a profesorului etc.

Selectarea strategiilor didactice adecvate este una din cele mai discutate pro-
bleme. In functie de competentele formate se recomandd urméitoarele strategii (ta-
belul nr. 1).

Tabelul nr. 1. Selectarea strategiilor didactice in functie de competenta
formata

Tipul competentei Strategiile didactice recomandate

Competenta de achizitii intelectuale | Strategii didactice care au ca obiectiv prioritar
stapinirea materiei in termeni de cunostinte si
capacitdti.

Competenta de investigatie stiintifica | Strategii didactice bazate prioritar pe cercetare.

Competenta de comunicare stiintificd | Strategii didactice bazate prioritar pe comunicare.

Competenta de achizitii pragmatice Strategii didactice bazate prioritar pe actiunea
practicd.

Strategii didactice bazate prioritar pe actiunea de
programare speciala.

Competenta de protectie a mediului Strategii care au ca obiectiv prioritar exprimarea
ambiant personalititii elevului.

o Diversificarea formelor de invitare. Invitarea autonoma

CurriculumulliceallaFizicd orienteaza proiectarea, organizarea si desfasurarea
demersului educational in contextul unei pedagogii axate pe competente. O astfel
de abordare prevede proiectarea demersului didactic la fizica si astronomie, in
vederea formdrii unor competente la elevi, care contribuie la integrarea elevilor la
conditiile reale, mereu in schimbare ale vietii.

Formarea unei competente nu este o suma a componentelor savoir, savoir-faire
si savoir-vivre, ci reprezinta rezultanta acestora. In procesul de invitimint com-
ponentele date se formeaza prin sarcini didactice corespunzatoare si prin adapta-
rea unei game de tehnici interactive care asigura o educatie dinamica, formativa,
motivantd,refexiva si continud.
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Componenta savoir/cunostinte are scopul de a interioriza informatia comuni-
cata. In acest caz, sint implicate anumite procese psihice (perceptia, memoria si
unele operatii elementare de gindire). Pentru asimilarea/interiorizarea constientd
a informatiei se utilizeazd metode de informare/documentare: SINELG, interviul
pe trei trepte, lectura ghidatd, gindeste-perechi-prezintd etc.

Componenta savoir-faire/priceperi si deprinderi are scopul de a dezvolta la ma-
ximum capacitatile psihomotorii ale elevilor. In acest caz cele mai recomandate
strategii la lectiile de fizica sint strategiile in care predomind actiunea de investi-
gatie a realitatii: observatia, experimentul, modelarea, demonstratia si strategiile
in care se pune accentul pe actiunea practica: exercitiul, lucrarea practicd, jocul
didactic, tehnica cubului etc. Aceste strategii au un caracter aplicativ si formeaza
la elevi priceperi si deprinderi actional practice.

Componenta savoir-vivre/atitudini urméreste sa formeze la elevi atitudini si un
anume comportament in contextul conditiilor sociale bine determinate. In acest
context se vor aplica strategii ce formeazi la elevi valori si atitudini personale; astfel
de strategii sint: studiul de caz, interviul, jocul de rol, dezbaterea, asaltul de idei etc.

Aceste strategii, metode si tehnici utilizate in procesul de formare a compe-
tentei se realizeaza in cadrul unor forme de organizare a actiunii didactice, cum
ar fi: activitati frontale, activititi in grup si activititi individuale. Aceste forme
de activitate prezintd anumite valente formative: activitatea in grup contribuie la
formarea competentei de comunicare stiintifica, dezvoltind si abilitati de parte-
neriat, cooperare, colaborare, luare de decizii etc., iar activitatea individuald dez-
voltd abilitati de actiune independentd, autoinstruire, autoresponsabilitate etc.

In continuare, vom descrie mai detaliat citeva din aceste tehnici [8].

SINELG (Sistem Interactiv pentru Eficientizarea Lecturii si Gindirii) — este

o tehnica de lectura interogativa/analiticd a unui text, lecturd care se opereaza la
etapa realizarea sensului, dupi ce, in cadrul evocdrii, s-au actualizat unele infor-
matii. SINELG este un mijloc de monitorizare a intelegerii textului si o modalitate
de a face ca lectura textului stiintific sd devind functionald. Aceastd tehnica se
utilizeazd, avind la dispozitie urmatoarele resurse:

e Texte stiintifice nestudiate, cite un exemplar pentru persoand. Foi de

poster, markere.
e O clasa de elevi.
e 20-30 de minute.

Pregatindu-si elevii pentru SINELG, profesorul va ghida discutia prin interven-
tii si formulare de intrebdri, care vor scoate in evidentd informatii adiacente celor
din text. Informatiile actualizate in acest fel se inscriu laconic la rubrica ,V”.

Dupi etapa evocdrii, profesorul di instructiunile pentru SINELG, care se reduc la:

1. Citirea atenta a textului;

35



36

2. Punerea unui,,V” pe margine, dacd informatia cititd confirma ceea ce
stiau elevii sau credeau ci stiu;

3. Punerea unui ,-” pe margine, daca informatia pe care au citit-o con-
trazice sau difera de ceea ce stiau sau credeau ca stiu;
4. Punerea unui .+~ pe margine, dacd informatia pe care au citit-o este
noua pentru ei;
5. Punerea unui ,,?” pe margine, dacd informatia pare confuzi si reclama
o documentare suplimentara.
a) In procesul lecturii, elevii aplicd semnele SINELG-ului pe marginea textului.
b) Dupa ce se incheie lectura, textul citit se va analiza din perspectiva semnelor
aplicate pe margini. Fireste, se va insista asupra semnelor ,,-” si ,,2”.

¢) Pentru monitorizare, se va completa un tabel:

Vv + - ?

d) Urmeaza o discutie despre presupuneri/cunostinte anterioare si confirmari/
contestéri. Este important ca ea sa fie calmi, agreabild, iar atmosfera — propice
invatdrii.

e) Este important si se ia in consideratie urmatoarele momente:

e Completarea tabelului SINELG este individuala si reflectd nivelul de
instruire al fiecarui elev.

e Informatiile cunoscute, dar neactualizate in cadrul evocdrii, se pot
adduga la rubrica ,V”.

e Privit ca realizare a sensului, SINELG se poate realiza si pe capitole de
manual, completarea tabelului SINELG fiind o temd pentru acasa. In
acest caz, la ore se vor discuta cele inscrise in rubricile cu semne ,,-” si
»¢". Informatia din rubrica cu semnul ,,-” poate servi drept suma pen-
tru formularea de noi intrebari.

Exemplu de utilizare a tehnicii SINELG la orele de fizica:

Sarcina de lucru (comund): sé citeascé textul ,,Regulile de protectie contra ra-
diatiei”.

In timpul lecturii, va trebui sa faceti urmatoarele lucruri. Pe misuri ce cititi,
faceti niste semne pe marginea textului. Semnele vor fi precum urmeazi: ,\V”, .+,

»  9»
»T 5 »e -

Sursele radioactive naturale creeazd organismului uman o dozd de radiatie de
= 0,002 Gy/an, iar impreund cu cele utilizate in activitatea umand pind la 0,0035
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Gy/an. In conformitate cu normativele actuale, elaborate de institutiile abilitate,
doza anuald admisibild de radiatie ionizatd Rontgen sau gama, care nu afectea-
zd vadit organismul uman, este de 0,05 Gy/an. Aceastd dozd admisibild limiteazd
iradierea, inclusiv a categoriilor de lucrdtori care activeazd in domenii legate de
utilizarea substantelor radioactivie (0,05 Gy) sau altor surse de radiatii ionizante.
Dozele prea mari de radiatie deja prezintd pericol; de exemplu, o dozd de citiva Gy
absorbitd intr-un timp scurt este mortald. In cazuri de accidente la intreprinderi
nucleare, explozii nucleare sau de aparitie a altor focare de radiatie, care depdseste
esential fondul radioactiv natural, trebuie sd actiondm foarte operativ si competent,
in conformitate cu anumite reguli generale recomandate.

1) Cea maibuni variantd de protejare este de a parasi rapid zona con-
taminatd sau sd ne indepartdm la o distanta cit mai mare de focar,
deoarece intensitatea (intensitatea radiatiilor este egala cu energia
trasportatd de acestea intr-o unitate de timp printr-o suprafatd de arie
unitara) radiatiilor descreste odatd cu marirea distantei de la sursa.

2) In cazul cind evacuarea este imposibild, folositi adaposturile cu pereti
cit mai grosi si construiti din materiale care absorb eficient radiatiile,
micsorindu-le intensitatea.

3) Dacd evacuarea nu este posibila si lipsesc addposturile speciale, pot
fi utilizate temporar, pini la interventia serviciilor de salvare, orice
ascunzisuri sau obstacole care diminueaza influienta radiatiilor nu-
cleare.

4) Protejati-va respiratia, utilizind filtre umezite din tesaturi, dacid nu
dispuneti de alte mijloace speciale, care ar opri particulele de praf cu
eventuale depuneri de substante radioactive.

Dupa ce cititi textul, discutati-1 in grup, revenind la ideile notate pe tabla, in
urma evocdrii anterioare. Revedeti ideile asupra cdrora s-a cazut de acord.

Tehnica Gindeste-perechi-prezintd (GPP)

Scopul utilizdrii: GPP este o tehnica de participare la discutii si de formulare in
pereche a unei atitudini. Ea se combind cu alte tehnici de invatare si prezentare a
solutiilor, cu brainstorming-ul in perechi. Se aplicd la etapele evocare sau reflectie.
Utilizarea acestei tehnici necesita urmétoarele resurse:

e Hirtie si instrumente de scris;

e Orice numdr par de elevi;

e 10-20 de minute, inclusiv 3-5 minute pentru formularea si inscrierea
opiniei individuale, 3-5 minute pentru discutie in perechi si cite 1-2
minute pentru prezentdri din partea fiecarei perechi.
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Mai intii elevii sint impdrtiti in perechi, apoi sint rugati si se gindeasca 3-5
minute asupra unei probleme, si-si formuleze in scris opinia, sd-si aminteascd
si sd descrie individual o experienta. Textul fiind elaborat, partenerii isi prezin-
td reciproc informatia. Fiecare pereche discutd ambele pareri/experiente/texte si,
in consecintd, formuleaza o alocutiune comuna, pe care o prezintd. Discutarea
opinilor ar putea sd se produci la incheierea tuturor prezentirilor. Se vor lua in
consideratie urmatoarele momente:

e Activitatea individuala (de examinare a problemei si de scriere) este
obligatorie;

e O pereche poate face o singurd prezentare, elaborata de comun acord.
In cazul cind perechea nu a putut conveni pentru o prezentare comu-
na, profesorul are tot dreptul sd nu-i dea cuvintul nici unuia dintre
elevi.

e Daca numairul de elevi este prea mare, GPP poate sd nu se soldeze cu
prezentarea in fata intregii asistente, ci sd continuie cu prezentarea in
grupuri de 4-8 persoane/2-4 perechi. In acest caz, prezentarea in plen
se va face din partea grupului, care va alege o varianta din cele asculta-
te sau va elabora una optima.

e Dacai elevii au viteza diferitd de munca, profesorul poate forma pe-
rechi la pasul al doilea: elevul care a scris se ridicé si face pereche cu
urmatorul care si-a terminat tema; in acest mod, cei care lucreaza mai
incet nu sint grébiti de partenerii lor, iar cei care lucreazd repede au
mai mult timp pentru discutie si cercetare. In acest caz, nu vom limita
timpul pentru scriere individuala la 3 minute, ci vom ldsa ca grupul sd
se autoregleze in realizarea activitatii.

e O varianti a tehnicii apare cu numele de formulati-comunicati-ascul-
tati-creati, activitate in care partenerii formuleaza rdspunsuri indivi-
duale, apoi le comunica partenerului, il asculté pa acesta si, in final,
creeazd impreund cu partenerul, ca urmare a discutiilor, un raspuns
sau o perspectivd noud.

Exemplu de utilizare a tehnicii GPP la orele de fizica.

In cadrul acestei metode, participantii sint rugati s se gindeasca asupra unei
probleme, sd-si formuleze in scris opinia, si-si aminteascd si sa descrie o experien-
ta, apoi s-o prezinte colegului cu care lucreazi in pereche. In demersul didactic,
GPP este o tehnica oportund pentru evocare la orice subiect si la orice materie.
Uneori ea se utilizeaza si la reflectie.

De exemplu, profesorul cere sd se numeascé acele particule care pot provoca
reactia de fisiune. Elevul motiveaza de ce neutronul lent poate produce fisiunea
controlatd a nucleului de uraniu. Profesorul cere sd se urméreasca modelarea ti-
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purilor de reactii de fisiune. Apoi prezinta si pe folie aceleasi reactii. Elevii prezin-
td comentariul la aceste imagini, comparind mecanismul exploziei si al reactiei
controlate. Profesorul cere sa se giseascd utilizdrile energiei nucleare, recoman-
dind sursele bibliografice. Elevii descopera alte utilizdri pentru energia nuclear,
in scopul imbunatatirii aproviziondrii cu resurse energetice.

Tehnica Cubului este una de examinare a subiectului, de organizare a
cunostintelor privind un subiect. Este recomandatd pentru exersare, dar, odata
asimilatd, se preteaza si comunicarii orale, atunci cind intentiondm sd examinam
exhaustiv o problema.

Se aplica preponderent pentru realizarea sensului, daca subiectul luat in dis-
cutie este nou sau partial cunoscut. Poate fi utilizata la evocare sau reflectie, ca
algoritm de actualizare a informatiilor sau de sistematizare a celor asimilate intr-
o alta tehnica.

In linii mari, aceasta tehnici se preteaza pentru dezbaterea oricarui subiect
stiintific, descrierea unei experiente sau a rezultatelor unei cercetéri, formularea
opiniei fatd de un fenomen. Este foarte utild la recapitularea materiei studiate.
Pentru utilizarea acestei tehnici avem nevoie de urmdtoarele resurse:

e Un cub cu fetele continind inscriptiile necesare;
e 20-30 de minute, inclusiv 10-15 minute pentru scriere sau pregitirea
prezentirii orale si 10-15 minute pentru lectura si discutie.

Profesurul prezinta subiectul si explicd pasii aplicarii tehnicii.

Cubul are 6 fete, pe care sint scrise sarcinile propuse elevilor:

1. Raspunde la intrebare.
Di exemple.
Explicd fenomenul.

Rezolvi problema.

SRS

Demonstreaza experimentul.
6. Apreciazd precizia masurarilor.
Notd: sint posibile si alte variante.

Profesorul anunta subiectul si invitd elevii sa-si aleaga sarcina prin aruncarea
cubului. Elevii indeplinesc independent sarcina solicitatd. Pentru aplicarea teh-
nicii, trebuie sa se parcurgd toate sarcinile din consecutivitatea datd. Nici unul
dintre tipurile de sarcini nu poate fi omis.

Tehnica poate fi utilizatd la o lectie de recapitulare a materiei unui comparti-
ment sau a unei unitati de invatare. Se formeazd grupuri a cite 2-4 elevi in grup,
alesi dupa criteriul eterogenitatii. Cite un elev din fiecare grup aruncé cubul, se-
lectind astfel sarcina pentru grup. Profesorul va invita pe rind elevii sa dea ras-
puns la intrebari, exemple, sd explice fenomenele studiate in acest compartiment,
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ca mai apoi sd se demonstreze experimente ce confirma unele informatii studiate
si sa se rezolve probleme la compartimentul respectiv.

Brainstorming (asalt de idei) valorificd procedeul evaludrii aminate. Cuvintul
(brain - creier si storm - furtund) in traducere fideld din englezd inseamna fur-
tund in creier.

Este o metodd colectivd de ciutare a ideilor si conditiilor, nu a cunostintelor,
intr-un mod cit mai rapid si cit mai putin critic posibil. Brainstorming-ul se poate
aplica la orice subiect care se preteazd discutiei si admite mai mult decit o solutie.

Se aplica la etapa evocdrii pentru lansarea nestinjenita a ideilor, acumularea
lor, separarea intentionata a actului imaginatiei de etapa gindirii critice.

Brainstorming-ul se utilizeazd ca prim pas pentru cercetarea unei probleme,
pentru acumularea ideilor intr-o discutie. Utilizarea acestei metode necesita ur-
mdtoarele resurse:

e grupuria cite 5-16 elevi;

e 20-30 de minute. In funtie de problema si de profunzimea examinarii
ei, pentru lansarea ideilor trebuie acordate 10-20 de minute. Pe lingd
aceasta, se va rezerva timp (15-20 min.) pentru analiza, sistematizarea,
ordonarea ideilor;

e Tabli si creti sau foi de poster si markere.

Sedinta de brainstorming trebuie sa aiba un moderator (conducitor, instruc-
tor, animator, facilitator) si un secretar (pot fi si doi secretari, care vor inscrie pe
rind ideile lansate). Asezarea in sala se va face in cerc sau in jurul unor mese, astfel
incit toti participatii si se perceapa vizual.

Etapal:
a) Seenuntd problema care va fi pusa in discutie si se purcede la analiza

ei: descompunerea in atitea parti, aspecte sau fatete, cite pot identifica
pentru moment elevii;

b) Moderatorul poate participa la aceastd analiza.

Etapa II:

a) Se purcede la cautarea colectivi de idei, sugerindu-se solutii pentru
rezolvarea problemei;

b) Secretarii noteaza toate interventiile (nu neapérat mot-da-mot , dar evi-
tind reformulérile principale si redactarile), chiar i repetarile, solutiile
care li se par inutile, absurde. Inregistrarea nu trebuie s omiti nimic
din ideile enutate. Nimeni nu comenteazd;

¢) Interventiile verbale se vor formula in enunturi scurte, demonstrarea
si detalierea se vor face ulterior;

d) Moderatorul are grijd, dacd nimeni nu mai sugereazi ceva, sa scoata
grupul din impas, prin unul din procedee:
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o Plaseaza o idee proprie

D4 cuvintul celor care au tacut
Ofera citeva minute de concentrare individuald etc.;

e) Dacd se creazd impresia cd toate ideile s-au epuizat, se poate recurge la
brainstorming-ul fragmentat: moderatorul schimba subiectul de dis-
cutie, face o pauza sau organizeazd un joc. Dupa aceastd pauza energi-
zantd, asaltul de idei continua.

Etapa III:

a) Moderatorul dirijeaza categorisirea, clasificarea, ordonarea ideilor;

b) Se recurge la trierea si calificarea ideilor: posibilititi de aplicare, ter-
men de realizare, compatibilitate etc.

¢) Ideile se pot rescrie in functie de prioritatea solutionirii lor sau, asa
cum sint scrise, li se poate atribui un indice corespunzitor (literd,

cifra) ori se vor bifa cu diferite culori. Se vor lua in consideratie urma-
toarele momente:

Fiecare participant are dreptul la un numaér nelimitat de idei si in-
terventii.

La etapa a II-a aprecierile critice sint interzise. Nimeni nu are voie
sa facd observatii negative sau negativiste, sa consteste, sa puna la
indoiala ideea lansatd sau valabilitatea sugestiei.

Imaginatia trebuie ldsatd in voia ei. Pentru moment, orice idee tre-
buie acceptatd, chiar dacd pare extravaganta. Este mai usor si se re-
vind ulterior la o idee deja lansata, pentru a o perfectiona, decit sé se
gaseascd o idee originald.

Stabilim un interval de timp pentru lansarea ideilor. La inceput, apar
cele mai banale si neoriginale idei, cele mai uzuale raspunsuri la in-
trebarile puse. Trebuie sd perseverdm, cautind si sugestii neobisnuite,
proaspete.

Se incurajeaza ideile derivate, combindrile si asociatiile neobisnuite,
cele care vin sa completeze o idee anterioara.

Nu se noteazd numele participantilor care au lansat ideile.
Interventiile verbale care produc blocaje sint sanctionate de catre fa-
cilitator.

Réspunsul sau ideea unuia poate sugera o idee/solutie ingenioasd altuia, de
aceea trebuie stimulatd inspirarea din ideile deja lansate. Se va solicita participan-
tilor sd combine doud-trei idei, pentru a obtine una noua.

Pentru brainstorming-ul in perechi, nu va fi nevoie de secretar si mo-
derator.
La fiecare etapa, se poate schimba moderatorul.
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Exemplu de utilizare a brainstorming-ului la orele de fizica.

In cadrul acestei metode rezolvarea unei teme are loc datoritd generarii a cit
mai multor idei, solutii (conteaza cantitatea acestora, si nu calitatea), ca mai apoi
ele sé fie analizate, cercetate si selectate. Brainstorming-ul se utilizeaza atunci cind
este nevoie de o solutie originald a unei probleme complexe.

Etapele de desfisurare:

1. Anuntarea problemei;

2. Emiterea ideilor, solutiilor etc.;
3. Incheierea lansarii ideilor;

4. Evaluarea solutiilor.

De exemplu, la studiul temei ,,Generarea tensiunii electromotoare alternative
prin inductie electromagnetica” se poate organiza un asalt de idei la subiectul ,,So-
lutionarea problemelor energetice in Republica Moldova”. Elevii pot sugera mai
multe idei, privitor la utilizarea surselor de energie renovabile.

In acest exemplu rolul de analizator ii apartine profesorului. El incurajeazi
generarea ideilor si apoi le evalueaza valoric (cu sau fird participarea clasei).

Studiul de caz

Reprezinta o metoda didacticé ce elaboreazd actiunea didactica prin interme-
diul unor situatii reale. Acestea pot servi drept premise pentru realizarea unor
concluzii, reguli, legi.

Etape de realizare:

1. Sesizarea cauzei fenomenului studiat;

2. Deschiderea perspectivelor de analizd a fenomenului;

3. Selectarea mijloacelor de interpretare critici a fenomenului;
4. Prelucrarea formativa a concluziilor emise.

Drept exemplu de utilizare a studiului de caz la orele de fizicd ar putea servi
cercetarea cazului Catastrofa de la Cernobil in cadrul temei ,,Reactorul nuclear”.
Profesorul poate initia elevii prin intermediul vizionarii unui film documentar.

Aplicarea unei astfel de metodologii in procesul educational la fizicd si astro-
nomie presupune diversitate si creativitate in educatie, aspect important ce des-
chide noi perspective in formarea personalitatii elevului.

o Realizarea interdisciplinaritatii
In cadrul predirii-invatarii fizicii e necesar si credm conditii favorabile pri-
vind transferul achizitiilor in diverse domenii, inclusiv in domeniul determinat
de aria curriculara. Astfel se va lua in consideratie:
- potentialul manualelor scolare privind realizarea conexiunilor inter-
disciplinare;
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- posibilitatile materialelor didactice cu continut integrativ, orelor in-
tegrative, realizate de profesori de la diferite disciplini, comune ariei
curriculare ,,Matematica si Stiinte”.

Prin urmare, evaludrile realizate la fizicd vor include si itemi cu continut in-
terdisciplinar.

o Centrarea pe elev

Unul din principiile care sta la baza curriculum-ului de fizicd este centrarea
pe elev. Respectarea acestui principiu presupune participarea activd a elevior in
pocesul de invatamint, inclusiv prin formularea obiectivelor proprii si alegerea
modului de lucru, colaborarea cu colgii si cu profesorul in vederea atingerii sco-
pului propus, autoevaluarea progresului propriu. Centrarea pe elev prsupune o
motivatie intrinsecd a acestora. Are loc o plasare de accent si-n activitatea pro-
fesorului, care ajuta elevii sa depdseasca dificultatile intilnite nu prin punerea la
dispozitie a solutiei, ci prin formularea de intrebari care si-1 orienteze pe elev spre
solutia corectd.

e Utilizarea tehnologiilor informationale si comunicationale (TIC)

Un rol important revine strategiilor in care predomina, in mod special, actiu-
nea programatd a instruirii cum ar fi fizica, astronomia asistata de calculator. Din
acest punct de vedere, elevii vor utiliza diferite programe computerizate pentru
selectarea, prelucrarea si prezentarea informatiei referitoare la particularititile
proceselor si fenomenelor fizice.

Dupi cum a fost mentionat si in curriculumul modernizat, un imperativ al tim-
pului reprezinti utilizarea TIC in procesul educational. In prezent constientizim
cu totii (inclusiv, profesorii si elevii) ca utilizarea resurselor WEB ridica considera-
bil calitatea instruirii, fiind folosite la selectarea unor continuturi informationale
de ultima ora, la modelarea unor experimente fizice, greu de realizat in conditiile
de laborator din scoald sau care prezinta risc pentru sdndtate. Experimentele vir-
tuale constituie resurse alternative sau complementare la studierea fenomenelor
fizice. Totodatd, TIC nu substituie experimentele reale. Utilizarea acestor resurse
la lectiile de fizica au un sir de avantaje:

- plaseaza invitamintul centrat pe profesor la cel centrat pe elev;

- permit diversificarea strategiilor didactice;

- faciliteazd accesul elevilor la informatie, stimuleaza interesul lor fatd
de cele mai proaspete descoperiri, tehnologii, motiveaza invatarea;

- permit efectuarea lucrarilor in timp real, strict individual i in cores-
pundere cu caracteristicile psihofiziologice proprii;

- dezvolta comunicarea, lucrul in echipd, realizarea proiectelor indivi-
duale si in grup, atitudinea fatd de problemele majore din viata coti-
diang;
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- permit realizarea unei evaludri mai ample a rezultatelor si progreselor
obtinute de elevi;
- contribuie la cresterea eficientei activitétilor de invatare.

Conform concluziilor expertilor utilizarea TIC in procesul de instruire ridica
eficacitatea lectiilor la disciplinele reale cu 30%. Utilizarea programelor de cal-
culator la lectiile de fizica contribuie la dezvoltarea interesului elevilor fatd de
obiectul de studiu, ridica eficacitatea activitatii lor independente si a procesului
instructiv in ansamblu, permit rezolvarea problemelor individualizarii si diferen-
tierii procesului de invitare.

In cadrul lectiei calculatorul joaca un rol foarte important, deoarece amplificd
gradul de intuitivitate al acesteia, largeste posibilitatile de activizare a elevilor.

TIC pot fi utilizate la orice etapa a lectiei (predarea temei noi, consolidarea
materiei noi, evaluarea cunostintelor elevilor).

Utilizarea calculatorului in cadrul predirii temei noi influenteazd cu succes
captarea atentiei elevilor, intensifica gradul de memorare a notiunilor studiate (se
realizeazi concomitent memorarea vizuald si auditivd). In asemenea situatii gra-
dul de memorare se ridica pina la 75%. La explicarea temei noi pot fi folosite pre-
zentari ,,Power Point”, pot fi modelate unele experimente greu de realizat in lipsa
utilajului in laboratorul scolar, pot fi folosite resursele Internet cele mai noi s.a.

Testarea computerizatd permite de a realiza o diferentiere larga a sarcinilor de
evaluare, in corespundere cu nivelul de cunoastere al elevilor, de asemenea permite
de a utiliza teste individualizate, personalizate. Prezentarea baremului de evaluare
a testului in varianta de calculator va permite realizarea autoevaludrii independente
a rezultatelor testdrii, ce va contribui la economisirea timpului in cadrul lectiei, va
mdri gradul de credibilitate a elevului privind aprecierea cunostintelor acestuia.

2.2.Strategii de evaluare

o Evaluarea axata pe competente

Rolul evaludrii in procesul de formare a competentelor constd in asigurarea
unui feed-back permanent, care sd ofere actorilor procesului educational informatii
veridice despre ceea ce s-a realizat si mai ales despre ceea ce mai este de realizat.

e Tipuri de evaluare
In procesul educational la disciplina ,,Fizicd. Astronomie” profesorul va aplica:
1. Evaluarea initiald, care va oferi informatii despre situatia la inceputul
predarii-invétarii.
2. Evaluarea curentd (formativd), care va sustine procesul de formare a
competentelor prin oferire de feed-back constructiv, pozitiv si prospectiv.
3. Evaluarea finald (sumativd), care va constata nivelul atins.



Ghid de implementare a curriculumului modernizat pentru treapta liceala

Evaluirile finale la finele anului de invitidmint vor demonstra in ce médsura au
fost formate subcompetentele preconizate pentru clasa respectivi. Prin examenul
de BAC se va evalua dacd au fost formate competentele specifice disciplinei ,,Fizi-
cd. Astrnomie” si dacd sint atinse standardele de competentd ale disciplinii.

e Metode si tehnici de evaluare

Evaluarea va implica, in ansamblu, utilizarea diverselor forme, metode si teh-
nici. In contextual evaludrii competentelor se va da prioritate investigatiei, lucra-
rilor practice, proiectelor, referatelor, testérilor.

e Forme de evaluare curenta
Evaluarea curenta (formativi) este dominanta in procesul de formare a com-

petentelor. Ea va fi prezenta la fiecare activitate din cadrul lectiei. Astfel se va
evalua nivelul atingerii obiectivelor lectiei. Existd urmitoarele forme de evaluare
formativa la fizica:

- observarea sistematica a comportamentului elevilor;

- autoevaluarea;

- investigatia;

- portofoliul.

In continuare vom aduce exemple de utilizare a acestor forme in procesul de
evaluare la fizicd si astronomie.

Observarea sistematicd a comportamentului elevilor este o tehnica de evaluare
alternativd, care pune la dispozitia profesorului informatii relevante despre per-
formantele elevilor, din perspectiva capacititii lor de actiune, a competentelor si
abilitatilor de care dispun acestia. Pentru a atinge acest scop, profesorul are la
dispozitie trei modalitati de inregistrare a informatiilor:

o fisa de evaluare;
e scara de clasificare;
o lista de verificare.

Fisa de evaluare este individuala si cuprinde numai date despre comportamen-
tul elevului in anumite situatii. Observatiile inregistrate conduc la concluzii ce se
vor mentiona intr-o fisa.

Scara de clasificare este un instrument utilizat in observarea atitudinii elevului
fata de o activitate de invitare sau o sarcina de lucru, individuald sau de grup.

Exemplu. Fie ca elevilor li s-a propus sé discute in grup un subiect. Urmérind
comportamentul elevului, profesorul rdspunde la un set de intrebari, alegind ras-
punsul dintr-o listd intocmita anterior.
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In ce masuri elevul a participat la discutii?

niciodata rar ocazional frecvent intotdeauna

In ce masura comentariile sale au fost in legatura cu tema discutiei?

niciodata rar ocazional frecvent intotdeauna

Lista de verificare inregistreazd doar prezenta sau absenta unei actiuni sau a
unui comportament la un singur elev, intr-o anumita situatie.

Exemplu. La efectuarea lucrarii de laborator profesorul inregistraza actiunile
elevului, prin raspunsul la un sir de intrebari, incercuind Da sau NU

A urmat instructiunile? DA | NU
A cerut ajutor atunci cind a avut nevoie? DA | NU
A cooperat cu ceilalti elevi? DA | NU
A asteptat sd-i vind rindul pentru a utiliza materialele? DA | NU
A impirtit materialele cu ceilalti colegi? DA | NU
A incercat activitdti noi? DA | NU
A dus activitatea pind la capit? DA | NU
A pus echipamentele la locul lor dupa utilizare? DA | NU
A facut curat la locul de muncé? DA | NU

Aceste modalitati de inregistrare a informatiilor pot fi utilizate atit pentru
evaluarea procesului, cit si a produselor realizate de cétre elevi, exprimate in com-
portamente din domeniul cognitiv, afectiv si psihomotor.

Autoevaluarea este o tehnicd de evaluare alternativé, care furnizeaza infor-
matii ce permit intregirea imaginii elevului prin perspectiva judecitii de valoare
pe care o emite profetorul. In asa mod notarea realizata de profesor este inlocui-
td prin notarea efectuatd in colaborare cu colegii. Intr-un proces de invatdmint
centrat pe elev este foarte binevenitd formarea si exersarea la elevi a capacititii
de autoevaluare. Autoevaluarea are implicatii in plan motivational si atitudinal.



Ghid de implementare a curriculumului modernizat pentru treapta liceala

Intelegerea de catre elevi a aprecierilor profesorului este favorizata de intelegerea
criteriilor de apreciere. Cunoasterea si aprecierea acestor criterii ii ajutd pe elevi sd
inteleagd semnificatia calificativelor acordate de profesor.

Procedeele prin care este realizata autoevaluarea sint variate. Unul dintre aces-
tea este autonotarea, care prevede propunerea de citre elevul examinat a notei pe
care o meritd, decizia finald fiind luatd de examinator, eventual cu consultarea
celorlalti elevi. Un alt procedeu, notarea reciprcd, poate fi propus la corectarea lu-
crarilor colegilor, aprecierea fiind facuta sub indrumarea profesorului, de un grup
de elevi. Delimitarea raspunsurilor corecte de cele nesatisficitoare ofera elevilor
repere pentru aprecierea performantelor obtinute si pentru constiientizarea caii
necesare de parcurs pina la nivelul asteptat.

Investigatia reprezintd o tehnica de evaluare alternativa care ofera elevului po-
sibilitatea de a aplica in mod creativ cunostintele insusite anterior in alt context.
Este limitatd la un timp rezonabil si solicita elevului sau unui grup de elevi in-
deplinirea unei sarcini de lucru precise, care necesita aplicarea in practicd a unui
intreg complex de cunostinte si de capacititi. De exemplu, la studiul circuitelor
electrice se poate propune elevilor s investigheze schema electrica a retelei ce ali-
menteaza cu energie electrica locuinta lor. Aceastd tehnicd dezvoltd unele abilitati
de lucru in grup, formind concomitent si atitudini la elevii implicati in rezolvarea
sarcinii. Lucrind in grup, se formeaza si deprinderi de comunicare.

Portofoliul este 0 metoda complementard de evaluare care include rezultatele
relevante obtinute prin celelalte metode si tehnici de evaluare: probele orale, scrise
si practice, observarea sistematicd a comportamentelor elevului, precum si sarcini
specifice disciplinei , Fizica. Astronomia”. Portofoliul urmareste progresul elevu-
lui de la un semestru la altul, de la un an scolar la altul. Din acest motiv instru-
mentul dat poate fi considerat ,,cartea de vizitd” a elevului. Structura portofoliului
este stabilitd de citre profesor. Elevul are insd libertatea sa pund in portofoliu
materialele pe care le considerd necesare si care il reprezintd cel mai bine. Astfel
un portofoliu ar putea cuprinde: lucrari scrise, teste, eseuri pe teme date, crea-
tii literare proprii cu continuturi ce tin de fizica sau astronomie, postere, colaje,
machete, desene, scheme, rapoarte ale lucrérilor de laborator, rezolviri de proble-
me, fise ale unor activititi experimentale, soft-uri la tematica fizicii, contributii
la reviste scolare, jurnalul personal al elevului etc. Portofoliul ofera profesorului
posibilitatea de a evalua un ansamblu de rezultate, urmirind evolutia elevului. El
preia din sarcinile evaluirii continue, eliminind tensiunile induse de metodele
traditionale de verificare. Sintetizind activitatea elevului pe o perioadd mai mare
de timp, portofoliul poate servi si ca evaluare sumativa. Acesta stimuleazd creati-
vitatea, ingeniozitatea si implicarea personald a elevului in activitatea de invitare,
dezvoltind motivatia intrinseca a acestuia.
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o Evaluarea centrata pe succes

Pentru a realiza cu succes evaluarea procesului si produsului de formare a
achizitiilor fnale, este important sa se aplice strategii moderne de evaluare ca, de
exemplu, evaluarea autentica.

Caracteristicile de bazi ale evaluarii autentice in cadrul disciplinei Fizica sint
urmadtoarele:

e Relevanta sarcinilor de evaluare a performantelor elevilor si punerea
lor in situatii asemanatoare celor din viata reald: observiri, investiga-
tii, experimente, solutionarea unor probleme concrete ce tin de viata
lor, reflectii asupra a ceea ce invata si posibilitatea de a-si exprima in-
teresele, opiniile si atitudinile proprii si comportamentele;

e Asigurarea unitatii cunoasterii conform premisei ,,intregul este mai
important decit particularul”;

e Dezvoltarea capacitatilor de autoevaluare a achizitiilor finale.

Strategiile moderne de evaluare se intemeiaza pe evaluarea autenticd, ce se
referd direct la evaluarea achizitiilor finale formulate in termeni de competente.
Evaluarea autentica ofera elevilor sufciente si variate posibilitati care vizeazd
procesul de formare a competentelor scolare. Astfel, in procesul de evaluare, elevii
demonstreazi:
e Ceea ce stiu - ca ansamblu de cunostinte fundamentale;
e Ceea ce pot sd facd - ca ansamblu de cunostinte functionale: priceperi,
deprinderi, abilitdti de a face ceva cu cunostintele fundamentale;
o Ceea ce pot sa fie - se referd la constientizarea cunostintelor functio-
nale prin rezolvarea unor situatii-problema;
e Cum pot sa actioneze in viatd — reprezinta manifestarea competentelor
formate ca achizitii fnale.

Evaluarea succeselor elevilor in aceastd ordine de idei poate fi realizatd, de
asemenea, si prin utilizarea metodelor complementare de evaluare: observarea
sistematica a activitatilor si comportamentului elevilor in plin proces si in final
(investigatia, portofoliul, referatul, autoevaluarea etc.).

Metodele alternative evaludrii autentice: proiectul, portofoliul, investigatia sint
in acelasi timp si metode de predare-invatare si metode de evaluare. Ele permit
profesorului s analizeze direct activitatea elevului, sa evalueze procesul prin care
se ajunge la anumite rezultate/produse finale materializate in competente.

Utilizarea metodelor alternative de evaluare incurajeaza elevii in construirea
cunostintelor si creeaza un climat favorabil invétérii. Este important ca elevii sa
cunoasci criteriile de evaluare pentru a putea reflecta asupra performantelor ob-
tinute si pentru a gisi modalitatile proprii de progres.
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o Materiale didactice suport pentru evauarea competentelor

In continuare vom prezenta exemple de teste de evaluare initiald, autoevaluare
si evaluare sumativa in functie de competentele specifice fizicii.

Fisd de evaluare initiald propusd la inceputul lectiei ,, Miscarea rectilinie
uniformad si determinarea pozitiei corpului ce efectueazd o astfel de miscare”

I. Completati propozitia, pentru a obtine o afirmatie corecta:
1. Traiectoria corpului ce se miscd rectiliniu si uniform este o linie ........
2. Inintervale egale de timp asest corp parcurge distante ...................

II. Avem la dispozitie un cdrucior ce se misca rectiliniu si uniform, o pan-
glica milimetricd, un cronometru. Planul determinarii pozitiei caru-
ciorului in momentul de timp £ €Ste: ....ccoveuevrurerereirinieerreeerrecereeeees

II1. Trasati graficul dependentei distantei parcurse de timp, in conformi-
tate cu datele din tabelul de mai jos. Care va fi coordonata corpului in
momentul de timp ¢ =5 s?

t,s 0 1 2 3

d,m 0 0,5 1 1,5

Test de autoevaluare propus la studiul unitdtii de invitare
»Miscarea rectilinie uniformad”

Acum pot sa demonstrez urmétoarele competente:

1. Competenta de achizitii intelectuale: sd explic fenomenul miscarii rectilinii
uniforme.
Exemplu: Completati frazele astfel incit aceste afirmatii sa fie corecte:.
a) Un corp ce se miscd rectiliniu uniform parcurge ..........occceeenee.
egale in intervale ................... egale.
b) Traiectoria miscarii unui corp ce se miscd rectiliniu este ................. .

2. Competenta de achizitii pragmatice: sd solutionez unele probleme in baza achi-
zitiilor dobindite, studiind miscarea rectilinie uniformd.
Exemplul nr. 1:

» A

Un microbus circuld pe ruta ,,Chisindu - Comrat” in conformitate cu
orarul din tabelul de mai jos.

Ruta Distanta, km Ora plecarii Ora sosirii

Chisindu - Comrat 93 10-00 12-20
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Luind in consideratie ca microbusul a stationat 15 min la Cimislia, situata la 62
km de Chisindu, determinati:
a) viteza medie a miscérii microbusului pe intregul traseu;
b) ora plecarii microbusului din Cimislia;
¢) timpul in care microbusul parcurge 3/4 din distanta totald.

Trasati graficul dependentei distantei parcurse de timp.

Exemplul nr. 2: Un avion zboari cu viteza de 720 km/h fata de aer. Viteza vin-
tului, care bate de la est spre vest, este de 20 m/s. Avionul se deplaseazi spre nord.
Determinati:

a) modulul vitezei avionului in raport cu pamintul;
b) unghiul format de sensul vitezei avionului fatd de aer si sensul spre
nord.

3. Competenta de comunicare stiintifica: sd expun liber informatia despre relati-
vitatea miscadrii.
Exemplu: Scrie un eseu la tema ,,Relativitatea miscarii”, in care:
a) sa se mentioneze relativitatea deplasarii;
b) sd se deduca legea compunerii vitezelor.

4. Competenta de investigare stiintifica: sd elaborez planul unui experiment fi-
zic.

Exemplu: Elaboreazd planul unui experiment care sd ilustreze miscarea recti-
linie uniforma.

Test de evaluare sumativd, propus la sfirsitul unitdtii de invitare
»Miscarea rectilinie uniforma”
Acest test se propune pentru verificarea nivelului de performanta pe care l-ati
atins la studiul miscarii rectilinii uniforme.
I. Initemii 1-2 prezentati rispunsul succint.
1. Traiectoria miscarii unui corp ce se misca rectiliniu este ........ccocveuee.e. .
2. Viteza miscarii rectilinii uniforme este mirimea fizica egala cu rapor-
tul dintre .......ccc...... ST e .
I1. In itemii 3-4 prezentati solutia completi a problemelor.
3. Un biciclist se misca cu viteza de 5 m/s in raport cu pamintul. Vintul
sufla cu viteza de 2 m/s, in acelasi sistem de referintd. Determinati vi-
teza biciclistului in raport cu vintul, daca:
a) vinul bate din fati;
b) vintul bate din spate;
¢) vintul bate perpendicular pe traiectoria miscérii biciclistului.
4. Un microbus circula pe ruta ,,Chisinau - Balti” in conformitate cu ora-
rul din tabelul de mai jos.
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Ruta Distanta, km Ora plecarii Ora sosirii

Chisinau - Balti 135 9-40 12-45

Luind in consideratie ca microbusul a stationat 10 min la autogara Orhei, si-
tuatd la 48 km de Chisindu, determinati:
a) viteza medie a miscdrii microbusului pe intregul traseu;
b) ora sosirii microbusului la Orhei;
¢) distanta parcursd de microbus in primele 90 min ale calétoriei.
Trasati graficul dependentei distantei parcurse de timp.

I11. In itemii 5-6 prezentati raspunsul in forma libera.
5. Scrieti un eseu la tema ,,Relativitatea deplasérii”, in care:
a) sa se descrie un exemplu ce ilustreaza relativitatea deplasirii;
b) sd se deduca legea compunerii deplasirilor.
6. Elaborati planul unui experiment care sd ilustreze relativitatea miscarii
si a repausului.

Teza semestriald, cl. a X-a (Model orientativ)

(Profil real, Continuturi: ,Lucrul si energia mecanicd. Impulsul mecanic”, ,,Ele-

v

mente de staticd”, ,Oscilatii si unde mecanice”.)

Nr Itemi Sco-
rul
I In itemii 1-3 raspundeti scurt la intrebari conform cerintelor inaintate:
1 |Continuati urmatoarele propozitii astfel incit ele s fie adevarate:

a) Impulsul punctului material se conserva daci rezultanta fortelor aplicate lui este ........ .

b) Fortele al ciror lucru mecanic nu depinde de forma traiectoriei parcurse de corp, ci doar de
pozitia initiala si cea finald a corpului, se numesc forte ........ .

¢) Oscilatiile care au loc dupa legea sinusului (sau cosinusului) se numesc oscilatii ........ .

P~ o
@D~ o -

2 | Stabiliti (prin sageti) corespondenta dintre urmatoarele marimi fizice si unitatile ce le exprima: | L | L
Energia mecanicd m 00
Elongatie ] 1|1
Impulsul fortei m/s 2|2
N-s 313

3 |Determinati valoarea de adevir a urmatoarelor afirmatii, marcind A, daca afirmatia este

adevdrata, si F, dacd afirmatia este fals:
a) Amplitudinile médrimilor care oscileaza armonic se compun algebric. AF
b) Momentul fortei este 0 médrime fizicd scalara. AF
¢) Energia mecanica a sistemului izolat de corpuri in care actioneaza

numai forte conservative rimine constantd in timp. AF

@D~ o -
@D~ o




52

II. In itemii 4-8 raspundeti la intrebéri sau rezolvati-le, scriind argumentarile in spatiile rezervate.

lor care actioneaza asupra acestuia, deoarece energia mecanicd a oscilatorului armonic variazi
in timp.

RASPUNS: I afirmatie I:I; aIl afirmatie I:I; relatie ,,cauzi - efect” I:I

Legea de variatie a proiectiei vitezei unui corp care oscileazd are forma: a)|a)

v_= 0,314 sin 10wt (m/s). Determinati: Id Id

a) frecventa oscilatiilor; 111

b) valoarea maximi a elongatiei. 212

313

Rezolvare: 4l

b) [b)

L|L

010

111

212

313

Sé se afle forta F, sub actiunea careia bara imponderabild AB se afld in echilibru, dacd masa cor- | L | L

pului plasat la capatul A este m = 5 kg, m 0 B 00

A0 =0,50B, a=30". . : : ; %

Rezolvare: A AN )/ 3|3
a

F 414

5|5

Itemul 6 este alcdtuit din doud afirmatii, legate intre ele prin conjunctia ,deoarece”. Stabiliti | L | L

daca afirmatiile sint adevirate (scriind A), sau false (scriind F) si dacd intre ele existd o relatie | 0 | 0

Lcauzd -efect” (scriind ,, da” sau ,nu”). L1

Variatia energiei cinetice a punctului material este egald cu lucrul mecanic al rezultantei forte- g g

In figura aldturatd este reprezentat graficul dependentei
de timp a proiectiei impulsului unui corp cu masa de 1 kg. D, kgl* m/s
a) S se determine proiectia fortei rezultante pe fiecare
portiunie a graficului.

b) Trasati graficul dependentei proiectiei acceleratiei de
timp a_(2).

¢) Calculati energia cinetica a corpului in momentul de
timp t = 2s.

Rezolvare:

v

Bw—ROoOHF W R OoOHEZT R W~ o S

BwN—R O W~ OoOHEZ R W O HE
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8 |Scrie un eseu la tema ,,Ciocnirile corpurilor”, in care: a) |a)
a) Sé se defineasci tipurile de ciocniri; L|L
b) S4 se scrie legile conservarii impulsului si conservarii energiei pentru fiecare caz; 010
¢) Sid seaducd cite un exemplu de ciocnire pentru fiecare tip din viata cotidiana. ; %
Rezolvare: b) | b)
L|L

0(0

1|1

212

313

414

K]

111

212

I11. In itemii 9-10 scrieti rezolvarea completi a situatiilor de problema propuse.

Sub actiunea unei forte constante un corp se misca rectiliniu si uniform, pe o suprafati

orizontald, timp de 10 s, apoi forta isi intrerupe actiunea. Dupi incetarea actiunii fortei, corpul

parcurge pind la oprire o distantd de 1 m. Coeficientul de frecare la alunecare se va lua egal cu

0,2. Sa se afle:

a) lucrul mecanic efectuat de citre forta de greutate;

b) lucrul mecanic efectuat de catre forta de tractiune, dac forta de frecare a efectuat un lucru
egalcu-227J;

¢) ce putere a dezvoltat forta de tractiune ?

a) |a)
L|L
010
1|1
212
313
414
5|5
616
Rezolvare: 717
8|8
919
10|10
b) | b)
L|L
010
111
212
o |¢
L|L
010
1|1
212
10 | Avind un fir inextensibil lung (80 cm < L <100cm), o bila mic si grea cu cirlig sau gaurd, un

cronometru, un suport pentru fir, trebuie sa determinati lungimea firului, daca
g=9,81 m/s%.

a) Descrieti cum veti proceda.

b) Deduceti formula de calcul.

FN SN S N i SRl RS

F NN S N il SRRl RS
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Anexe

MECANICA

x=xpt+ v, t
2

aY
X=Xxp+t Lot + —
2
U=0,+a-t
2 2, __
v, —U,, =2a.S,

2
0="—"—;v=0ra=v"/r
T

F=x ™.
r

Fo=-kx; F=uN
F=pogV: p=pgh

M=Fd

p=mvo; FAt=mA6

L=Fs cos a, P=é;
mUz
E = ; Ee—Ex=L
ka
Ep=mgh; EPZT;

x=Asin(ot+ @), T27Z\/z; TZH\/%; A=0oT.
g
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| 3. Proiectarea didactica. Recomandari metodice

3.1. Proiectarea didacticd de lunga duratd

Implementarea Curriculumului de fizicd bazat pe competente implicd anumi-
te modificdri si in procesul de proiectare.
Astfel, la proiectarea de lunga durata se va atrage atentie asupra corelarii com-
petentelor specifice, subcompetentelor, continuturilor.
Profesorul va tine cont de urmétoarele cerinte:
1) Pentru fiecare capitol profesorul determina subcompetentele si le fi-
xeazd in prima rubrica.
2) Subcompetentele vor fi realizate prin continuturi specifice fiecdrui ca-
pitol si repartizate sub forma de lectii, indicate in rubrica a doua.
3) La fiecare capitol se va realiza 1-2 lectii de recapitulare, generalizare si
sistematizare tinind cont si de cunostintele achizitionate anterior.
4) In proiectul de lungi durati se vor indica lectiile de evaluare sumativi
la capitol, semestru si anuald.
5) In proiectul de lunga duratd, aprobat de citre administratia institutiei
ca document de lucru, profesorul are dreptul sa efectueze modificari,
nominalizate in rubrica ,,Observatii” (in functie de clasa de elevi).

Proiectul de lunga duratd propus in continuare este recomandat in calitate de
model orientativ. La elaborarea proiectului de lunga durati profesorii vor lua in
consideratie resursele umane, materiale, procedurale pe care le are la dispozitia sa.

A. Profilul real
Clasaa X-a
gl el §
Subcompetente Continuturi |88
Z 2
o
MECANICA
L. Capitolul: ,,Cinematica” 22
« Utilizarea conceptelor: punct material, | 1.1 Introducere. Punctul material si solidul rigid | 1
mobil, solid rigid, corp de referinti, - modele utilizate in mecanici. Sistem de refe-
sistem de coordonate, sistem de re- rinta. Spatiu si timp. Traiectoria. Deplasarea si
ferintd, vector de pozitie, traiectorie, distanta parcursa.
deplasare, distanta parcursa, viteza, 1.2 Operatii cu vectori. 1
acceleratie, perioada, frecventd, vitezd | 1.3 Rezolvarea problemelor. 1
unghiulara, acceleratie centripetd in 1.4 Miscarea rectilinie uniformd. Legea miscarii | 1
studiul miscérilor corpurilor. rectilinii uniforme. Viteza.

1.5 Rezolvarea problemelor. 1
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o Argumentarea si descrierea relativitdtii | 1.6 Relativitatea migcarii. 1

miscarii mecanice. 1.7 Miscarea rectilinie uniform variati. Legea 1
miscdrii rectilinii uniform variate. Accelera-
tia.

o Identificarea particularititilor miscarii | 1.8 Rezolvarea problemelor. 1
rectilinii uniforme si a miscérii rectili- | 1.9 Lucrare de laborator: ,Verificarea experi- 1
nii uniform variate. mentald a uneia din formulele caracteristice

miscarii rectilinii uniform accelerate a unui
corp”.

o Interpretarea analiticd si graficd a legi- | 1.10 Rezolvarea problemelor. 1
lor miscdrilor mecanice studiate: 1.11 Miscarea corpurilor pe verticald. 1
(x=f1(t), vx = f2(t), ax = f3(1)). 1.12 Rezolvarea problemelor. 1

1.13 Rezolvarea problemelor. 1

o Utilizarea notiunilor: vitezd, acceleratie | 1.14 Miscarea curbilinie. Miscarea circulara uni-
si a legilor miscirilor mecanice la formd. Acceleratia centripeta.
rezolvarea problemelor in situatii con- | 1.15 Rezolvarea problemelor. 1
crete. 1.16 Rezolvarea problemelor. 1

1.17 Miscarea corpurilor pe traiectorii parabolice. | 1

o Investigarea experimentald a miscarilor | 1.18 Rezolvarea problemelor. 1
studiate. 1.19 Lectie de generalizare si sistematizare. 1

o Descrierea calitativé si cantitativa a 1.20 Evaluare sumativa. 1
miscarii corpurilor pe traiectorii para- |1.21 Evaluare sumativa. 1
bolice. 1.22 Rezerva. 1

I1. Capitolul: ,,Dinamica” 24

o Generalizarea rezultatelor observatiilor | 2.1 Principiul inertiei. Sisteme de referintd iner- | 1
experimentale in formularea principii- tiale.
lor dinamicii. 2.2 Masasi forta. Principiul fundamental al dina- | 1

micii.

o Aplicarea principiilor (legilor) meca- |2.3 Rezolvarea problemelor. 1
nicii newtoniene, a legii lui Hooke,a  |2.4 Principiul actiunii i reactiunii. 1
legilor frecarii in situatii concrete. 2.5 Principiul relativitatii in mecanica clasici. 1

2.6 Forta de atractie gravitationald. Forta de greu- | 1

o Identificarea particularitatilor miscarii tate. Greutatea corpurilor.
rectilinii uniforme si ale migcarii recti- |2.7 Rezolvarea problemelor. 1
linii uniform variate prin evidentierea |2.8 Miscarea corpurilor ceresti. Sateliti artificiali. | 1
relatiei cauzé-efect. 2.9 Rezolvarea problemelor. 1

2.10 Forta elastica. Legea lui Hooke. 1

« Congtientizarea faptului ca toate cor- | 2.11 Rezolvarea problemelor. 1
purile din Univers se atrag intre ele cu | 2.12 Lucrare de laborator: 1
forte care depind de masele corpurilor »Verificarea legii lui Hooke si determinarea
si de distanta dintre ele. constantei elastice a unui resort”.

2.13 Forta de frecare. 1

o Interpretarea fortei de greutate ca fortd |2.14 Rezolvarea problemelor. 1
de atractie universald manifestata in | 2.15 Lucrare de laborator: ,Studiul legilor frecdrii si de- | 1
vecinatatea Pamintului, a acceleratiei terminarea coeficientului de frecare la alunecare”.
gravitationale ca intensitate a cimpului | 2.16 Studiul miscarii corpurilor sub actiunea mai | 1

gravitational.

multor forte pe o suprafatd orizontald.




Ghid de implementare a curriculumului modernizat pentru treapta liceald

57

o Investigarea experimentald a depen- | 2.17 Studiul miscérii corpurilor sub actiunea mai | 1
dentei alungirii corpurilor de forta multor forte pe un plan inclinat.
deformatoare, a legilor freciriila alu- | 2.18 Studiul miscarii corpurilor sub actiunea mai | 1
necare. multor forte pe o traiectorie circulard.
2.19 Studiul migcérii corpurilor supuse la legituri. | 1
Descrierea calitativa si cantitativd a 2.20 Rezolvarea problemelor. 1
miscarii corpurilor sub actiunea mai | 2.21 Lectie de generalizare si sistematizare. 1
multor forte in sisteme de referintd 2.22 Evaluare sumativa. 1
inertiale. 2.23 Evaluare sumativa. 1
2.24 Rezerva. 1
II1. Capitolul: ,,Lucrul si energia mecanica. 20
Impulsul mecanic”
Descrierea calitativé si cantitativa a 3.1 Lucrul mecanic. Puterea. 1
conceptelor: lucru mecanic, energie 3.2 Rezolvarea problemelor. 1
cineticd, energie potentiald, lucrul for- |3.3 Energia cinetica. Teorema variatiei energiei 1
telor de greutate, de elasticitate, de fre- cinetice.
care, impuls mecanic, moment cinetic, |3.4 Rezolvarea problemelor. 1
legea conservirii (a energiei, aimpul-  |3.5 Lucrul fortei de greutate. Energia potentiald 1
sului mecanic si momentului cinetic). gravitationald.
Identificarea conditiilor in care ener- | 3.6 Rezolvarea problemelor. 1
gia, impulsul, momentul cinetic se 3.7 Lucrul fortei elastice. Energia potentiala 1
conserva. elasticd.
Utilizarea formulelor mérimilor fizice: |3.8 Rezolvarea problemelor. 1
lucru mecanic, putere si energie meca- |3.9 Lucrul fortei de frecare. 1
nicd, impuls mecanic, moment cinetic; |3.10 Rezolvarea problemelor. 1
utilizarea teoremei variatiei impulsului | 3.11 Legea conservérii si transformdrii energiei 1
si a legii conservirii impulsului, a teo- mecanice.
remei variatiei energiei cinetice si a 3.12 Rezolvarea problemelor. 1
legii conservarii energiei mecanicela | 3.13 Impulsul mecanic. Teorema variatiei impul- | 1
rezolvarea problemelor. sului mecanic al unui punct material.
Explicarea migcarii reactive in baza 3.14 Rezolvarea problemelor. 1
legii conservarii impulsului. 3.15 Legea conservarii impulsului mecanic. 1
Investigarea experimentald a fenome- Miscarea reactivd. Ciocniri.
nelor la studierea cdrora se aplicd legile |3.16 Rezolvarea problemelor. 1
de conservare a energiei mecanice,a | 3.17 Momentul cinetic al punctului material. Legea | 1
impulsului si momentului cinetic. conservirii momentului cinetic.
3.18 Lectie de generalizare si sistematizare. 1
3.19 Evaluare sumativa. 1
3.20 Evaluare sumativa. 1
IV. Capitolul: ,,Elemente de statica” 8
Identificarea conditiilor in care corpul [4.1 Echilibrul de translatie al rigidului. 1
efectueaza o translatie sau o rotatie. 4.2 Rezolvarea problemelor. 1
Stabilirea conditiilor in care corpul se |4.3 Momentul fortei. Echilibrul de rotatie al 1
afld in echilibru de translatie sau in rigidului.
echilibru de rotatie. 44 Rezolvarea problemelor. 1
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Aplicarea conditiilor de echilibruin ~ |4.5 Centrul de greutate al sistemului de puncte 1
situatii concrete. materiale.
Determinarea pozitiei centrului de greu- [4.6 Echilibrul in cimp gravitational. 1
tate al corpurilor in situatii concrete. 4.7 Lectie de generalizare si sistematizare. 1
Explicarea legaturii dintre energia po- |4.8 Evaluare sumativa. 1
tentiala si starea de echilibru mecanic
in cimp gravitational.

V. Capitolul: ,,Oscilatii si unde mecanice” 14
Analiza fenomenelor oscilatorii uti- 5.1 Migcarea oscilatorie. Oscilatorul liniar armo- | 1
lizind marimile caracteristice ale nic.
miscirii oscilatorii. 5.2 Pendulul elastic. Pendulul gravitational. Legea | 1
Descrierea cantitativa a oscilatiilor conservirii energiei mecanice in miscarea
pendulelor elastice si gravitationale. oscilatorie.
Investigarea experimentald a oscilatii- |5.3 Rezolvarea problemelor. 1
lor mecanice. 5.4 Compunerea oscilatiilor. Oscilatii amortizate | 1
Analiza, din punct de vedere energetic, si oscilatii fortate. Rezonanta.
a oscilatiilor amortizate si a oscilatiilor |5.5 Rezolvarea problemelor. 1
fortate. 5.6 Lucrare de laborator: ,Studiul pendulului elas- | 1
Aplicarea marimilor caracteristice ale tic si determinarea constantei elastice a unui
miscarii oscilatorii la rezolvarea pro- resort”.
blemelor. 5.7 Unde mecanice. Unde transversale si unde 1
Estimarea consecintelor rezonantei. longitudinale. Caracteristicile undelor.
Descrierea marimilor caracteristice 5.8 Principiul lui Huygens. Reflexia si refractia 1
miscarii ondulatorii. undelor.
Aplicarea legilor reflexiei si refractiei  |5.9 Rezolvarea problemelor. 1
undelor mecanice. 5.10 Interferenta undelor mecanice. Difractiaun- | 1
Analiza calitativd si cantitativa a feno- delor mecanice.
menului de interferentd si calitativd, | 5.11 Rezolvarea problemelor. 1
a difractiei undelor mecanice, cu 5.12 Elemente de acusticd. Ultrasunete. Infrasune- | 1
precizarea conditiilor de producere ale te. Unde seismice.
acestor fenomene. 5.13 Lectie de generalizare si sistematizare. 1
Explicarea producerii si efectelor unui | 5.14 Evaluare sumativa. 1
seism (nivel calitativ).
Planificarea unor strategii de protectie in
raport cu posibilele efecte ale seismelor.

Lucrari practice 12

1. Cercetarea dependentei distantei de zbor a unui | 2
proiectil de unghiul de lansare.

2. Compararea lucrului fortei de elasticitate cu 2
variatia energiei cinetice a corpului.

3. Determinarea coeficientului de frecare de alu- 2
necare pe baza legii conservirii si transformarii
energiei.

4. Studierea oscilatiilor unui pendul cu arc. 2

5. Determinarea acceleratiei caderii libere a unui 2

corp cu ajutorul unui disc rotativ.
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6. Cercetarea dependentei fortei de elasticitate de | 2
deformarea corpului.
(Practicum la fizicd in scoala medie - ed. Lumi-
na, 1985)
Rezerva 2
Clasa a XI-a
gl sl 5
Subcompetente Continuturi |88
z 2
o
I. Capitolul: ,FIZICA MOLECULARA 46
SI TERMODINAMICA”
a) FIZICA MOLECULARA 26
Definirea conceptelor: sistem termo- | 1.1 Principiile fundamentale ale teoriei cinetico- | 1
dinamic, starea sistemului termodina- moleculare. Structura discretd a substantei.
mic, parametri de stare (T, p, V). 1.2 Rezolvarea problemelor. 1
. 1.3 Forte de interactiune a moleculelor. Modele 1
Explicarea fenomenelor legate de struc- S : Iy
o . cinetico-moleculare ale starilor de agregare.
tura discreta a substantei. o
’ Modelul gazului ideal.
Descrierea modelului de gaz ideal. 1.4 Formula fundamentald a TCM a gazului ideal. | 1
- ‘. 1.5 Rezolvarea problemelor. 1
Utilizarea marimilor legate de structu- ) i,
ST ) . 1.6 Temperatura. Ecuatia de stare a gazului ideal. | 1
ra discretd a substantei, a formulei fun- ’
SR 1.7 Rezolvarea problemelor. 1
damentale a teoriei cinetico-moleculare o . ;
s iy 1.8 Transformari simple ale gazului ideal (izoter- | 1
a gazului ideal, a ecuatiei de stare a 5 izobard. i )
zului ideal la rezolvarea problemelor i, 120014, 120¢07d).
g " | 1.9 Rezolvarea problemelor. 1
Identificarea domeniilor de aplicare 1.10 Rezolvarea problemelor. 1
in viatd si in tehnicd a transformdrilor | 1.11 Rezolvarea problemelor. 1
simple in gaze. 1.12 Lucrare de laborator: ,,Studiul unei transfor- 1
Investi imental . mari simple a gazului ideal”.
nvesflgar?a.e)fperimen 2 ala.u.gﬂl 1.13 Structura si proprietitile generale ale solidelor | 1
transformdri simple a gazului ideal. si lichidelor.
Explicarea principiului intii al termo- | 1.14 Deformarea corpurilor solide. Legea lui Hooke. | 1
dinamicii ca lege de conservare. 1.15 Rezolvarea problemelor. 1
Ut ) i calorice d 1.16 Fenomene superficiale. Fenomene capilare. 1
u 1lza.rf:(211. elc uatiel ca grlcle estarea | 17 Rezolvarea problemelor. 1
gazulul ideal, a ecuatiel calorimetrice, a | y 1a 1 crre de laborator: ,Studiul unui fenomen 1
principiului I al termodinamicii pentru superficial”
ga‘}Sf"éFﬂ;“k }Zl()ter mla, 1zoc0ra,b1lzo- 1.19 Dilatarea solidelor si a lichidelor. 1
arla, adiabatica la rezolvarea proble- |y 50 Reolvarea problemelor. 1
melor. 1.21 Vaporizarea si condensarea. Umiditatea 1

aerului.
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Descrierea principiului de functionare

1.22 Rezolvarea problemelor.

a motoarelor termice §i masinilor frigo- | 1.23 Topirea si solidificarea. Sublimarea si desubli- | 1
rifice. marea. 1
Identifi . . 1.24 Lectie de generalizare si sistematizare.
entificarea si analiza problemelor 1.25 Eval e <
. e .25 Evaluare sumativa (fizica molecular). 1
ecologice, cauzate de utilizarea 1.26 Evaluare sumativa (fizica moleculard) 1
maginilor termice. ’ ' 1
b) BAZELE TERMODINAMICII 20
Descrierea substantelor cristaline si 1.1 Notiuni termodinamice de bazi. Sistem ter- 1
amorfe, a fenomenelor superficiale, a modinamic. Parametri de stare.
transformdrilor de faza. 1.2 Energia interna. 1
1.3 Rezolvarea problemelor. 1
Utilizarea mérimilor: coeficientul de | 1.4 Lucrul in procesele termodinamice. 1
tensiune superficiald, tensiunea meca- |1.5 Rezolvarea problemelor. 1
nicd, modulul lui Young, coeficientul |1.6 Cantitatea de cildura. Coeficienti calorici. 1
de dilatare termica la rezolvarea pro- | 1.7 Rezolvarea problemelor. 1
blemelor. 1.8 Rezolvarea problemelor. 1
1.9 Principiul intii al termodinamicii i aplicarea | 1
Masurarea umiditatii aerului. lui la diferite procese.
1.10 Rezolvarea problemelor. 1
Utilizarea in viata cotidiana a fenome- | 1.11 Rezolvarea problemelor. 1
nelor capilare. 1.12 Transformarea adiabaticd. Principiul al doilea | 1
al termodinamicii.
Argumentarea cinetico-molecularda | 1.13 Rezolvarea problemelor. 1
deformdrii mecanice si a dilatarii ter- | 1.14 Transformarea energiei interne in lucru meca- | 1
mice a solidelor. nic. Motoare termice. Randament.
1.15 Rezolvarea problemelor. 1
Investigarea experimentald a unui fe- | 1.16 Masini frigorifice. Poluarea mediului. 1
nomen superficial. 1.17 Rezolvarea problemelor. 1
1.18 Lectie de generalizare si sistematizare. 1
Estimarea dilatarii termice in situatii | 1.19 Evaluare sumativa (termodinamica). 1
concrete, 1.20 Rezerva. 1
ELECTRODINAMICA 44
I1. Capitolul: ,Electrostatica” 18
Explicarea comportirii conductorilor |2.1 Sarcinile electrice. Legea conservirii sarcinii | 1
si dielectricilor in cimp electric. electrice. Legea lui Coulomb. Permitivitatea
mediului.
Aplicarea marimilor caracteristice 2.2 Rezolvarea problemelor. 1
cimpului electric, a legii lui Coulomb si | 2.3 Cimpul electric. Intensitatea cimpului electric | 1
a principiului superpozitiei cimpurilor intr-un mediu.
in situatii concrete. 2.4 Rezolvarea problemelor. 1
2.5 Rezolvarea problemelor. 1
Argumentarea caracterului conservativ | 2.6 Lucrul cimpului electric la deplasarea unei 1

al cimpului electrostatic.

sarcini punctiforme. Energia potentiald in
cimpul electrostatic omogen.
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Aplicarea formulelor capacitatii con-  |2.7 Rezolvarea problemelor. 1
densatorului plan, capacitatilor echiva- |2.8 Potentialul electric. Diferenta de potential. 1
lente ale gruparilor condensatoarelor la Tensiunea electrica.
rezolvarea problemelor. 2.9 Rezolvarea problemelor. 1
2.10 Conductori si dielectrici in cimp electrostatic. | 1
2.11 Capacitatea electricd. Condensatorul. Capaci- | 1
tatea electrica a condensatorului plan.
Investigarea experimentald a condensa- | 2.12 Rezolvarea problemelor. 1
toarelor. 2.13 Gruparea condensatoarelor. Energia cimpului | 1
electric.
2.14 Rezolvarea problemelor. 1
2.15 Miscarea particulelor incarcate in cimp elec- | 1
Relatarea despre unele aplicatii ale tric.
conductorilor, dielectricilor §i conden- |2.16 Rezolvarea problemelor. 1
satoarelor in viata cotidiand. 2.17 Lectie de generalizare si sistematizare. 1
2.18 Evaluare sumativa. 1
II1. Capitolul: ,,Electrocinetica. 26
Curentul electric in diferite medii”
Aplicarea legilor lui Ohm pentru o 3.1 Curent electric si circuite de curent continuu. | 1
portiune de circuit si pentru circuitul Intensitatea curentului electric. Tensiunea
intreg (simplu), a legii lui Joule, a for- electrica. Tensiunea electromotoare.
mulelor lucrului, a puterii curentului 3.2 Rezolvarea problemelor. 1
electric si randamentului la rezolvarea |3.3 Legea lui Ohm pentru o portiune de circuit 1
problemelor. fara generator de curent. Gruparea conductoa-
relor.
Investigarea experimentald a unei surse | 3.4 Rezolvarea problemelor. 1
de curent electric. 3.5 Lucrul si puterea curentului electric. 1
3.6 Rezolvarea problemelor. 1
Enuntarea aplicatiilor efectelor curen- |3.7 Legea lui Ohm pentru un circuit intreg. 1
tului electric si descrierea principiilor |3.8 Rezolvarea problemelor. 1
de functionare a aparatelor electrocas- |3.9-3.10 Lucrdri de laborator:
nice. »Determinarea rezistentei interioare sia TEM | 1
Analiza dependentei rezistivititii de a unei surse de curent”;
temperaturd a diferitor substante si a »Determinarea rezistivitdtii unui conductor”. | 1
fenomenului supraconductibilitate. 3.11 Curentul electric in metale. Supraconductibi- | 1
Explicarea conductiei electrice semi- litatea.
conductoare (calitativ). 3.12 Rezolvarea problemelor. 1
Descrierea principiului de functionare |3.13 Curentul electric in semiconductoare. Aplica- | 1
a diodei semiconductoare si a tranzis- tii ale semiconductoarelor.
torului. 3.14 Curentul electric in electroliti. Legile electroli- | 1
Explicarea conductiei electrice in me- zei. Aplicatii practice ale electrolizei.
tale, semiconductoare, electroliti, gaze |3.15 Curentul electric in gaze. Plasma. Aplicatii. 1
siin tuburi cu raze catodice. 3.16 Curentul electric in tuburi cu raze catodice. 1
Identificarea aplicatiilor curentului Aplicatii.
electric in diferite medii in viata coti- | 3.17 Lectie de generalizare si sistematizare. 1
diana. 3.18 Evaluare sumativa. 1
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Lucrari practice 10
1. Verificarea ecuatiei de stare a gazului ideal. 2
2. Determinarea umiditatii relative a aerului. 2
3. Determinarea caldurii latente de topire a ghetii. | 2
4. Determinarea capacitatii electrice a unui con- 2
densator.
5. Mérirea limitei de mésurare a voltmetrului. 2
(Practicum la fizicd in scoala medie - ed. Lumina
1985)
Rezerva. 2
Clasa a XII-a
SE1E
Subcompetente Continuturi |28
Z 2
o
L. Capitolul: ,,Electromagnetism” 16
Investigarea experimentald a actiunii | 1.1 Interactiunea magnetica. Cimpul magnetical | 1
cimpului magnetic asupra curentului curentului electric. Inductia magnetica.
electric. 1.2 Actiunea cimpului magnetic asupra conduc- | 1
toarelor parcurse de curent electric. Forta
Descrierea migcdrii purtdtorilor de electromagnetica.
sarcind electrica in cimp magnetic (si | 1.3 Rezolvarea problemelor. 1
electric). 1.4 Lucrare de laborator: ,,Studiul actiunii cimpu- | 1
lui magnetic asupra curentului”.
Explicarea calitativd a principiului de | 1.5 Miscarea purtitorilor de sarcind electricdin | 1
functionare a acceleratoarelor de parti- cimp magnetic omogen. Forta Lorentz.
cule elementare. 1.6 Rezolvarea problemelor. 1
Descrierea fenomenului de inductie 1.7 Permeabilitatea magnetica a mediului. Para- | 1
electromagnetici si autoinductie. magnetici si diamagnetici. Aplicatii.
1.8 Fenomenul inductiei electromagnetice (Fluxul | 1
Aplicarea legii inductiei electromag- magnetic. Inductia electro-magnetici. Legea
netice si a regulii lui Lenz, a marimilor lui Faraday. Regula lui Lenz).
inductanta, energia cimpului magnetic |1.9 Rezolvarea problemelor. 1
in situatii concrete. 1.10 Aplicatii practice ale inductiei electromagnetice. | 1
1.11 Fenomenul de autoinductie. Inductanta cir- 1
Identificarea domeniilor de aplicatie cuitului electric.
practicd a interactiunilor magnetice, 1.12 Energia cimpului magnetic. 1
proprietatilor magnetice ale substante- |1.13 Rezolvarea problemelor. 1
lor i inductiei electromagnetice. 1.14 Lectie de generalizare si sistematizare. 1
Explicarea principiului de functionare |1.15 Evaluare sumativa. 1
a aparatelor de masurat electrice. 1.16 Evaluare sumativa. 1
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I1. Capitolul: ,,Curent electric alternativ” 16

o Descrierea modalitatilor de generarea |2.1 Curentul electric alternativ. Marimi caracte- | 1
t. e. m. alternative. ristice.

. 2.2 Rezolvarea problemelor. 1

. Rez‘?l"%‘f €a problemelgr cu aphcare.a 2.3 Circuite de curent electric alternativ. Circuite | 1
mirimilor caracteristice curentului de curent alternativ cu rezistor.
alternativ: intensitatea curentului 2.4 Rezolvarea problemelor. 1
$t tgnsmnea 1nstgntanee, frecvetn‘ga, 2.5 Circuite de curent electric alternativ. Circuite | 1
perioada, pglsapa, fa;a, Elefa;a;ul, va- de curent alternativ cu bobini si condensator
loarea efectivd a tensiunii sl intensitatii (RLC) legate in serie. ’
curentului; rezistenta activd, reactanta 2.6 Rezolvarea problemelor. 1
inductivé, reactanta capacitivd, impe- |, 5 Rezolvarea problemelor. 1
danta; puterea activa, puterea reactivd, |5 g pyterea curentului electric alternativ. 1
factorul de putere. 2.9 Rezolvarea problemelor. 1

« Investigarea experimentali a rezonan- | 210 Producerea energiei ele.ctrice. Generatorulde | 1
tei tensiunilor. curent electric alternativ.

' 2.11 Transformatorul. Transportul energiei electri- | 1

o Explicarea principiului de functionare ce la distante mari.

a transformatorului. 2.12 Rezolvarea problemelor. 1
. , 2.13 Rezolvarea problemelor. 1

* Anah.za. problefmelor transp ortulp ! 2.14 Lectie de generalizare si sistematizare. 1

energiei electrice la distante mari. 2.15-2.16 Evaluare sumativa. )
III. Capitolul: ,,Oscilatii si unde electromagnetice” | 20

o Descrierea, din punct de vedere ener-  |3.1 Oscilatii electromagnetice libere si fortate. 1
getic, a oscilatiilor libere in circuitul Circuitul oscilant.
oscilant. 3.2 Rezolvarea problemelor. 1

« Stabilirea analogiei dintre oscilatiile 3.3 Analogia dintre oscilatiile electromagnetice si | 1
electromagnetice si oscilatiile mecanice. oscilatiile mecanice.

« Descrierea calitativi a producerii cim- 34 Rf:zolvar ca problemelo.r . 1
pului electromagnetic i propagirii 3.5 Q1131pu1 electromagnetic. Und'cll electrgmagne- 1
undei electromagnetice. ticd. Producerea, propagarea si receptionarea

« Utilizarea relatiilor dintre marimile undelor electromagnetice.

L : 3.6 Clasificarea undelor electromagnetice. Tipuri | 1
caracteristice undei electromagnetice la d . s
Ivarea unor brobleme simple. e radiatii. Proprietatile undelor electromag-
rezo . p . p o netice.

¢ I(i.f.:an%care.a unqr domenii de aplicatii 3.7 Principiile radiocomunicatiei. Radiolocatia. 1
stiintifice 3! tehnice ale undelor elec- Telecomunicatia. Notiuni despre televiziune.
tromagnetice. 3.8 Actiunea biologica a undelor electromagneti- | 1

o Explicarea calitativé a principiilor de ce. Masuri de protectie.
functionare a unor aparate si dispoziti- |39 Prezentare de comunicari. 1
ve de uz cotidian (radioul, televizorul, |3 10 Unde electromagnetice optice. Interferenta 1
cuptorul cu microunde etc.). luminii. Dispozitivul Yung. Inelele lui New-

o Estimarea actiunii biologice a undelor ton. Interferometru.
electromagnetice si aplicarea unor 3.11 Rezolvarea problemelor. 1
masuri de protectie a mediului si a pro- | 3.12 Difractia luminii. Reteaua de difractie. 1
priei persoane. 3.13 Rezolvarea problemelor. 1
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o Utilizarea conceptelor ce caracterizea- |3.14 Lucrare de laborator: 1
zd interferenta, difractia si polarizarea »Determinarea lungimii de undd a luminii cu
luminii. ajutorul refelei de difractie”.

« Investigarea experimentald a luminii | 3.15 Impréstierea luminii. Polarizarea luminii. 1
cu ajutorul retelelor de difractie. 3.16 Notiuni din fotometrie. 1

o Descrierea fenomenelor de interferentd, | 3.17 Rezolvarea problemelor. 1
difractie si polarizare a luminii 3.18 Lectie de generalizare si sistematizare. 1
intilnite in natura si tehnica. 3.19-3.20 Evaluare sumativa. 2

FIZICA MODERNA
IV. Capitolul: ,,Elemente de teorie a relativitatii
restrinse” 6

o Enuntarea postulatelor lui Einstein. 4.1 Postulatele lui Einstein si argumentarea lor 1

o Identificarea caracterului absolut al experimentald.
timpului i spatiului la formularea legi- |4.2 Rezolvarea problemelor. 1
lor mecanicii newtoniene. 4.3 Elemente de cinematicd si dinamica relati- 1

o Interpretarea formulelor pentru inter- vista;
valele de timp si lungime si explicarea - Compunerea vitezelor;
relativitatii acestor médrimi. - Principiul fundamental al dinamicii;

o Descrierea unor miscéri cu utilizarea - Relatia dintre masa si energie.
elementelor de cinematicd si dinamicd |4.4 Rezolvarea problemelor. 1
relativista. 4.5 Lectie de generalizare si sistematizare. 1

o Aplicarea dependentei masei de viteza |4.6 Evaluare sumativa. 1
si a legdturii dintre masa si energie la
rezolvarea problemelor.

V. Capitolul: ,,Elemente de fizica cuantica” 10

o Explicarea efectului fotoelectric extern, | 5.1 Efectul fotoelectric extern. 1
a esentei ipotezei lui Planck despre 5.2 Cuanta de energie. Fotonul. 1
cuanta de energie, a esentei ipotezei lui | 5.3 Rezolvarea problemelor. 1
de Broglie. 5.4 Aplicatii ale efectului fotoelectric extern. 1

o Aplicarea formulelor energiei, masei si Presiunea luminii.
impulsului fotonului, a legilor efectului | 5.5 Rezolvarea problemelor. 1
fotoelectric, a ecuatiei lui Einstein pen- |5.6 Proprietitile ondulatorii ale materiei. I[poteza | 1
tru fotoefect, la rezolvarea problemelor. lui de Broglie. Difractia electronilor. Micros-

o Identificarea domeniilor de aplicare a copul.
efectului fotoelectric. 5.7 Dualismul undi-corpuscul. Fenomenul tune- | 1

« Modelarea difractiei electronilor pe larii si unele manifestari in natura.
cristale (calitativ), descrierea principiu- | 5.8 Rezolvarea problemelor. 1
lui functionarii microscopului electro- [5.9 Lectie de generalizare si sistematizare. 1
nic (aspecte generale). 5.10 Evaluare sumativa. 1
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VI. Capitolul: ,,Elemente de fizici a atomului” 6
Analiza fenomenelor in care se mani- |6.1 Fenomene i experimente in care se manifestd | 1
festa structura compusd a atomului i structura compusa a atomului. Experienta lui
argumentarea viabilitatii modelului Rutherford. Modelul planetar al atomului.
planetar al atomului. 6.2 Postulatele lui Bohr. Modelul cuantic al ato- 1
Interpretarea in cadrul modelului Bohr mului de hidrogen.
a spectrelor atomice ale hidrogenului. |6.3 Rezolvarea problemelor. 1
Investigarea experimentald a unor 6.4 Tipuri de spectre. 1
spectre de emisie/absorbtie (spectre 6.5 Emisia spontana si indusa. Efectul LASERsi | 1
continuie, de bandi, de linii). aplicatii in diverse domenii.
Descrierea fenomenului de tranzitie 6.6 Evaluare sumativa. 1
cuanticd, a efectului LASER si iden-
tificarea unor domenii de utilizare a
laserului.
Protectia personala si colectiva in di-
verse activititi cu utilizarea laserului.

VII. Capitolul: ,,Elemente de fizici a nucleului

atomic. Particule elementare” 12

Caracterizarea diferitor nuclee atomi- |71 Modelul modern al nucleului atomic. Fenome- | 1
ce utilizind proprietatile generale ale ne si interactiuni nucleare. Energia de legatu-
acestora: structurd, dimensiuni, mas, rd.
sarcina electrica. 7.2 Rezolvarea problemelor. 1
Calcularea energiei de legdtura si deter- |7.3 Radioactivitatea. Dezintegrarea radioactiva. 1
minarea stabilitétii unor nuclee atomice. Legea dezintegririi radioactive.
Explicarea proceselor de dezintegrare |74 Rezolvarea problemelor. 1
o, B, y. 7.5 Reactii nucleare. Legi de conservare in reactii | 1
Aplicarea legii dezintegrarii radioactive nucleare. Fisiunea si fuziunea nucleelor. Reac-
la rezolvarea problemelor. torul nuclear.
Descrierea principiului de functionare |7.6 Rezolvarea problemelor. 1
a reactorului nuclear si estimarea posi- 7.7 Detectori de radiatii ionizante. Protectia con- | 1
bilelor efecte ale accidentelor nucleare. tra radiatiilor, efectele biologice ale radiatiilor
Identificarea efectelor biologice ale ionizante.
radiatiilor ionizante, a unor dispozitive | 7.8 Elemente de fizicd a particulelor elementare. | 1
utilizate pentru detectia si masurarea Acceleratoare de particule elementare.
radiatiilor si cunoasterea regulilorde 7.9 Interactiuni fundamentale si modelul unificat | 1
protectie. al materiei.
Caracterizarea unor particule elemen- |7.10 Lucrare de laborator: ,,Studiul urmelor particu- | 1
tare (electronul etc.) utilizind proprie- lelor elementare incdrcate”.
tatile acestora (masa de repaus, timpul |7.11 Lectie de generalizare si sistematizare. 1
mediu de viata, sarcina electricd etc).  |7.12 Evaluare sumativa. 1
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VIII. Capitolul: ,Elemente de astronomie” 20
Identificarea locului astronomiei in 8.1 Astronomia in contextul altor stiinte. Obiecti- | 1
contextul fizicii. vele de studiu ale astronomiei. Particularitéti-
Observarea cerului instelat cu utiliza- le observirilor astronomice.
rea hartilor stelare. 8.2 O primd evaluare a cerului instelat. Constela- | 1
Utilizarea sistemului de coordonate tiile. Migcarea diurnd aparenti a stelelor.
ecuatorial. 8.3 Sfera cereascd. Coordonate ceresti. Harti 1
Identificarea constelatiilor pe cer. stelare. Miscarea diurna a astrilor la diferite
Determinarea cauzelor si caracterului latitudini. Culminatii.
miscarii aparente a Soarelui, Lunii,a 8.4 Activitate practica. 1
stelelor pe cer. 8.5-8.6 Miscarea aparenta a Soarelui si Lunii pe 2
Explicarea fazelor Lunii, a eclipselor de sfera cereasca. Ecliptica. Echinoctii. Solstitii.
Soare si Lund. Eclipsele de Soare si de Luni. Miscarea reald a
Definirea timpului solar mediu. Pamintului in jurul Soarelui.
Clasificarea corpurilor sistemului solar§ 8.7 Timpul si masurarea lui. Calendare. 1
Descrierea proprietatilor fizice ale 8.8 Originea Sistemului Solar. Pimintul. Luna. 1
Pamintului, Lunii sau ale altor planete Conditii fizice. Cimpul magnetic al Pimintului.
ale sistemului solar. 8.9 Planetele gigante. Planetele din grupul terestru. | 1
Descrierea conceptiilor moderne 8.10 Corpurile mici: asteroizii, cometele. Meteori §i | 1
despre originea si evolutia sistemului meteoriti.
solar. 8.11 Elemente de mecanica cereascd. Sistemul he- | 1
Aplicarea legilor lui Kepler la descrie- liocentric. Legile lui Kepler. Mareele.
rea miscdrii corpurilor din sistemul 8.12 Rezolvarea problemelor. 1
solar. 8.13-8.14 Soarele. Caracteristici generale. Structu- | 2
Descrierea structurii §i caracteristicilor ra. Atmosfera solara. Activitatea Soarelui si
Soarelui. consecinte asupra Pimintului.
Expunerea caracteristicilor principale |8.15 Caracteristicile principale ale stelelor. Spectre | 1
si a etapelor de viata ale unei stele. stelare. Clasificarea spectrala a stelelor. Evolu-
Clasificarea spectrali a stelelor. tia stelelor.
Estimarea dimensiunilor galaxiei noa- |8.16 Stele duble. Stele variabile si nestationare. 1
stre i a distantelor pind la alte galaxii. Gauri Negre.
Identificarea pdrtilor componente ale | 8.17-8.18 Notiuni de cosmologie. Galaxia noastra. | 2
galaxiei noastre si a tipurilor de galaxii. Alte galaxii. Metagalaxia

8.19 Lectie de generalizare si sistematizare. 1

8.20 Evaluare sumativa. 1

IX. Capitolul: ,, Tabloul stiintific al lumii i con-

tributia fizicii la dezvoltarea societatii”.
Recapitulare 20

Identificarea etapelor de dezvoltarea  |9.1 Interactiuni fundamentale si modelul unificat | 1
fizicii si astronomiei. al materiei.

9.2 Conceptii contemporane despre structura si 1

evolutia Universului.
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o Descrierea conceptiilor contemporane
despre tabloul materialist al Universu-
lui.

o Argumentarea pozitiilor proprii despre
tabloul stiintific al lumii.

o Reprezentarea tabloului stiintific al
lumii in formé de schema sau tabel.

9.3 Rolul fizicii §i astronomiei in progresul tehni-
co-stiintific §i in dezvoltarea societitii.

9.4 Contributia fizicii la dezvoltarea tehnologiilor
(TIC).

9.5 Recapitulare: ,,Cinematica”.

9.6 Recapitulare: Dinamica”.

9.7 Recapitulare: ,,Statica”.

9.8 Recapitulare: ,Impulsul. Lucrul mecanic.
Energia mecanica”.

9.9 Recapitulare: ,,Oscilatii si unde mecanice”.

9.10 Recapitulare: ,TCM”.

9.11 Recapitulare: ,Termodinamica”.

9.12 Recapitulare: , Electrostatica”.

9.13 Recapitulare: ,,Curentul electric stationar”.

9.14 Recapitulare: ,,Cimpul magnetic. Inductia
electromagnetica”.

9.15 Recapitulare: ,,Oscilatii si unde electromag-
netice”.

9.16 Recapitulare: ,Elemente de teorie a relativita-
tii restrinse. Elemente de fizica cuanticd”.

9.17 Rezolvarea testelor.

9.18 Rezolvarea testelor.

9.19 Rezolvarea testelor.

9.20 Rezolvarea testelor.

—_ =

—_ = e e e

—_ =

Lucrari practice

1. Determinarea acceleratiei ciderii libere.

2. Studierea constructiei si functionarii transfor-
matorului.

3. Mirirea limitei de masurare a ampermetrului.

4, Determinarea inductantei bobinei.

5. Determinarea inductantei unei bobine intr-un
circuit de curent alternativ.
(Practicum la fizicd in scoala medie - ed. Lumina
1985)

Rezerva
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B. Profilul umanist
ClasaaX-a
Elg|
Subcompetente Continuturi | =2 8
Zz |52
o
MECANICA
IV. Capitolul: ,,Cinematica” 16
Utilizarea conceptelor specifice ci- 1.1 Introducere. Punctul material si solidul rigid | 1
nematicii: punct material, sistem de - modele utilizate in mecanici. Sistem de refe-
referintd, traiectorie, distantd parcursi, rintd. Spatiu si timp.
deplasare, vitezd si acceleratie in stu- | 1.2 Traiectoria. Deplasarea si distanta parcursi. 1
diul miscarilor corpurilor; 1.3 Operatii cu vectori. 1
1.4 Miscarea rectilinie uniforma. Legea miscarii | 1
rectilinii uniforme. Viteza. Rezolvarea proble-
Descrierea relativitatii miscdrii meca- melor.
nice: 1.5 Relativitatea miscarii. 1
1.6 Miscarea rectilinie uniform variatd. Legea 1
" . . oL miscdrii rectilinii uniform variate. Acceleratia.
Iden.t?ﬁ.c.areg partlcu.larlta‘;l.lorw MiSCArii | | 7 1 crare de laborator: 1
r.ec.t.111n%1 umforrge si ale miscarii recti- ,Verificarea experimentald a uneia din formu-
linii uniform variate; lele caracteristice miscarii rectilinii uniform
accelerate a unui corp”.
Aplicarea legilor miscarilor mecanice 1.8 Re.zolvarea probl.e melor. s !
studiate la rezolvarea unor probleme 1.9 Miscarea corpurilor pe verticald. I
din viata cotidiani: 1.10 Rezolvarea problemelor. 1
’ ’ 1.11 Miscarea curbilinie. Miscarea circulard unifor- | 1
md. Viteza unghiulard. Acceleratia centripeta.
Investigarea experimental a 1.12 Rezolvarea problemelor. 1
miscirilor studiate. 1.13 Lectie de generalizare si sistematizare. 1
’ 1.14 Evaluare sumativa. 1-2
1.15 Rezerva. 2-1
II. Dinamica 18
Utilizarea principiilor mecanicii new- |1.1 Principiul inertiei. Sisteme de referintd iner- | 1
toniene, a legii lui Hooke, a legilor tiale.
frecarii la rezolvarea problemelor. 1.2 Masa i forta. Principiul fundamental al dina- | 1
micii.
1.3 Rezolvarea problemelor. 1
1.4 Principiul actiunii §i reactiunii. 1
1.5 Principiul relativititii in mecanica clasica. 1
1.6 Forta de atractie gravitationala. Forta de greu- | 1
tate. Greutatea corpurilor.
1.7 Rezolvarea problemelor. 1
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o Descrierea calitativd a diverselor tipuri | 1.8 Forta elastica. Legea lui Hooke. 1
de forte (de frecare, elasticd, de greuta- |1.9 Rezolvarea problemelor. 1
te), identificate in natura si tehnica. 1.10 Lucrare de laborator: ,Verificarea legii lui 1

Hooke si determinarea constantei elastice a
unui resort”.
Identificarea particularitatilor miscarii | 1.11 Forta de frecare. 1
rectilinii uniforme si ale migcarii recti- | 1.12 Rezolvarea problemelor. 1
linii uniform variate prin evidentierea |1.13 Lucrare de laborator: ,Studiul legilor frecarii | 1
relatiei cauzd-efect; si determinarea coeficientului de frecare la
alunecare”.
1.14 Rezolvarea problemelor. 1
1.15 Lectie de generalizare si sistematizare. 1
1.16 Evaluare sumativa. 1-2
1.17 Rezerva. 2-1
II. Lucrul §i energia mecanica. 18
Impulsul mecanic. Echilibrul mecanic
Explicarea conceptelor: energia cineti- |3.1 Lucrul mecanic. Puterea. 1
cd, energia potentiald, lucrul fortelor de | 3.2 Energia cinetica. Teorema variatiei energiei 1
greutate, elastice si de frecare, impulsul cinetice.
mecanic si legea conservarii energiei. 3.3 Lucrul fortei de greutate. Energia potentiald 1
Descrierea unor fenomene fizice utili- gravitationald.
zind conceptele: lucrul mecanic, pute- |3.4 Lucrul fortei elastice. Energia potential elas- | 1
rea, energia mecanica, impuls mecanic. tica.
Utilizarea legilor conservarii energiei | 3.5 Lucrul fortei de frecare. 1
si conservirii impulsului la rezolvarea |3.6 Legea conservirii si transformarii energiei 1
problemelor. mecanice.
Stabilirea conditiilor de echilibru me- |3.7 Rezolvarea problemelor. 1
canic in diferite situatii. 3.8 Impulsul mecanic. Teorema variatiei impulsu- | 1
lui mecanic al unui punct material.
3.9 Rezolvarea problemelor. 1
3.10 Legea conservarii impulsului mecanic. 1
3.11 Rezolvarea problemelor. 1
3.12 Echilibrul mecanic. Echilibrul de translatie al | 1
rigidului.
3.13 Momentul fortei. Echilibrul de rotatie al rigi- | 1
dului.
3.14 Rezolvarea problemelor. 1
3.15 Echilibrul in cimp gravitational. 1
3.16 Lectie de generalizare si sistematizare. 1
3.17 Evaluare sumativa. 1-2
3.18 Rezerva. 1-0
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III. Capitolul: ,,Oscilatii si unde mecanice” 14
Recunoasterea unor fenomene oscilato- | 4.1 Miscarea oscilatorie. Oscilatorul armonic. 1
rii in naturd si tehnica. 4.2 Pendulul elastic. Pendulul gravitational. 1
Descrierea calitativd, in baza princi- | 4.3 Energia oscilatorului armonic. Legea conser- | 1
piului ,,cauza-efect”, a unor fenomene vérii energiei mecanice in miscarea oscilato-
oscilatorii identificate in natura si teh- rie.
nicd. 4.4 Rezolvarea problemelor. 1
Utilizarea mérimilor caracteristice 4.5 Lucrare de laborator: ,Studiul pendulului elastic”. | 1
miscarii oscilatorii la rezolvarea unor  |4.6 Unde mecanice. Unde transversale si unde 1
probleme. longitudinale. Caracteristicile undelor.
Investigarea experimentald a unor pro- |4.7 Reflexia si refractia undelor. 1
cese oscilatorii, utilizind mérimi fizice |4.8 Rezolvarea problemelor. 1
caracteristice migcarii oscilatorii. 4.9 Interferenta undelor mecanice. Difractiaun- | 1
Identificarea conditiilor in care se pro- delor mecanice.
duc si se propaga undele mecanice. 4.10 Rezolvarea problemelor. 1
Solutionarea unor probleme de protec- |4.11 Elemente de acusticd. Ultrasunete. Infrasune- | 1
tie fonica din viata cotidiand. te. Unde seismice.
4.12 Lectie de generalizare si sistematizare. 1
4.13 Evaluare sumativa. 1-2
4.14 Rezerva. 1-0
Rezervi. 2
Clasa a XI-a
£l el §
Subcompetente Continuturi |88
Z 2
o
ITII. TERMODINAMICA SI FIZICA 30
MOLECULARA
Descrierea fenomenelor termice in 3.1 Structura discretd a substantei. Marimi fizice ce | 1
baza mérimilor fizice ce caracterizeaza caracterizeaza structura discretd a substantei.
structura discretd a substantei. 3.2 Rezolvarea problemelor. 1
Utilizarea notiunii de ,,gaz ideal”, a 3.3 Sistemul termodinamic. Starea sistemului 1
parametrilor de stare si a scérilor de termodinamic. Parametri de stare. Modelul
temperaturd in diferite contexte. gazului ideal.
Aplicarea marimilor fizice referitoare |3.4 Formula fundamentald a TCM a gazului ideal. | 1
la structura discreta a substantei, for-  |3.5 Rezolvarea problemelor. 1
mulei fundamentale a TCM, ecuatiei  |3.6 Temperatura. Scari de temperatura. 1
de stare a gazului ideal, ecuatiilor 3.7 Ecuatia de stare a gazului ideal. 1
transformdrilor simple la rezolvarea | 3.8 Rezolvarea problemelor. 1
problemelor. 3.9 Transformari simple ale gazului ideal (izoter- | 3

md, izobard, izocord).
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Reprezentarea graficd a transformiri- | 3.10 Rezolvarea problemelor. 2
lor simple ale gazului ideal in sistemele |3.11 Lucrare de laborator: ,,Studiul unei transfor- 1
de coordonate: pV, VT si pT. mari simple a gazului ideal”.
Investigarea experimentald a transfor- | 3.12 Energia interna. 1
mirilor simple ale gazelor ideale. 3.13 Rezolvarea problemelor. 1
Enuntarea principiului intii al termodi- | 3.14 Lucrul in procesele termodinamice. 1
namicii. 3.15 Rezolvarea problemelor. 1
Aplicarea conceptelor: sistem termo- | 3.16 Cantitatea de caldura. Coeficienti calorici. 1
dinamic, lucrul mecanic, cantitatea de Rezolvarea problemelor.
cildura, energia internd, principiul I al |3.17 Principiul intii al termodinamicii i aplicarea | 1
termodinamicii la rezolvarea proble- lui la diferite procese.
melor. 3.18 Rezolvarea problemelor. 1
Descrierea calitativé a principiului de | 3.19 Rezolvarea problemelor. 1
functionare al motoarelor termice. 3.20 Transformarea energiei interne in lucru meca- | 1
Identificarea problemelor de protectie a nic. Motoare termice.
mediului ambiant cauzate de utilizarea |3.21 Rezolvarea problemelor. 1
magsinilor termice. 3.22 Poluarea mediului. 1
3.23 Lectie de generalizare si sistematizare. 2
3.24 Evaluare sumativa. 2
3.25 Rezervd. 1
ELECTRODINAMICA 36
I1. Capitolul: ,,Electrostatica” 18
Formularea legii lui Coulomb. 2.1 Recapitulare (Sarcinile electrice. Legea con- 1
Definirea marimilor caracteristice servérii sarcinii electrice. Legea lui Coulomb).
ale cimpului electrostatic: intensitatea |2.2 Permitivitatea mediului. 1
cimpului electric, tensiunea electricd, |2.3 Rezolvarea problemelor. 1
permitivitatea mediului. 2.4 Cimpul electric. Intensitatea cimpului electric | 1
Aplicarea conceptelor caracteristice intr-un mediu.
ale cimpului electrostatic, a expresiilor |2.5 Rezolvarea problemelor. 1
particulare ale acestor marimi, alegii |2.6 Lucrul cimpului electric la deplasarea unei 1
lui Coulomb, a principiului superpozi- sarcini punctiforme.
tiei cimpurilor, a capacititii electrice, |2.7 Rezolvarea problemelor. 1
a formulei capacititii condensatorului |2.8 Tensiunea electrici. 1
plan la rezolvarea problemelor. 2.9 Rezolvarea problemelor. 1
2.10 Conductori si dielectrici in cimp electrostatic. | 1
2.11 Capacitatea electricd. Condensatorul. Capaci- | 1
tatea electrica a condensatorului plan.
2.12 Rezolvarea problemelor. 1
2.13 Energia cimpului electrostatic. 1
2.14 Rezolvarea problemelor. 1
2.15 Lectie de generalizare si sistematizare. 1
2.16-2.17 Evaluare sumativa. 2
1.18 Rezervi. 1
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II1. Capitolul: ,,Electrocinetica. Curentul electric | 18
in diferite medii”
o Aplicarea legilor curentului electricin |3.1 Recapitulare: Curentul electric stationar. In- | 1
diferite contexte. tensitatea curentului electric. Tensiunea elec-
trica. Tensiunea electromotoare.
3.2 Recapitulare: Legea lui Ohm pentru o portiu- | 1
ne de circuit fara generator de curent. Rezol-
varea problemelor.
o Descrierea calitativd a conductiei elec- |3.3 Gruparea conductoarelor. Rezolvarea proble- | 1
trice in metale, in semiconductoare, in melor.
electroliti, in gaze, in vid si a aplicatii- |3.4 Lucrul si puterea curentului electric. 1
lor acestora in viata cotidiana. 3.5 Legea lui Ohm pentru un circuit intreg. 1
3.6 Rezolvarea problemelor. 1
3.7 Medii conductoare de curent electric. Curen- | 1
tul electric in metale.
3.8 Curentul electric in semiconductoare. Jonctiu- | 1
« Explicarea principiului de functionare nea p-.
a unor dispozitive cu semiconductoare. [3.9 Aplicatii ale semiconductoarelor. 1
3.10 Curentul electric in electroliti. Aplicatii prac- | 1
tice ale electrolizei.
3.11 Curentul electric in gaze. Plasma. Aplicatii. 1
3.12 Curentul electric in tuburi cu raze catodice. 1
Aplicatii.
3.13-3.14 Lectii de generalizare si sistematizare. 2
3.15-16 Evaluare sumativa. 2
3.17-18 Rezervd. 2
Rezervi. 2
Clasa a XII-a
el §
Subcompetente Continuturi |88
Z 2
o
L. Capitolul: ,,Electromagnetism” 10
o Aplicarea notiunilor: inductia mag- 1. Cimpul magnetic al curentului electric. Induc- | 1
netic, forta electromagneticd, forta tia magnetica.
Lorentz. 2. Actiunea cimpului magnetic asupra conductoa- | 1
relor parcurse de curent electric. Forta electro-
magnetica.
3. Rezolvarea problemelor. 1
4. Actiunea cimpului magnetic asupra purtatorilor | 1

de sarcina electricd in miscare. Forta Lorentz.
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Explicarea fenomenului inductiei elec- |5. Rezolvarea problemelor. 1
tromagnetice. 6. Fenomenul inductiei electromagnetice (Fluxul | 1
magnetic. Inductia electromagnetica. Legea
inductiei electromagnetice. Regula lui Lenz).
Utilizarea legii inductiei electromag-  |7. Rezolvarea problemelor. 1
netice i a regulii lui Lenz la rezolvarea |8. Lectie de generalizare si sistematizare. 1
problemelor. 9. Evaluare sumativa. 1
10. Rezervi. 1
I1. Capitolul: ,,Curent electric alternativ” 6
Explicarea principiului de generarea 2.1 Curentul electric alternativ. Generarea te.m. | 1
t. e. m. alternative si a principiului de alternative.
functionare a transformatorului. 2.2 Valorile efective ale intensitatii curentuluisi | 1
Utilizarea mérimilor caracteristice tensiunii alternative.
curentului alternativ: intensitate, ten- | 2.3 Producerea energiei electrice. Generatorul de | 1
siune si a formulei coeficientului de curent electric alternativ.
transformare la rezolvarea problemelor. | 2.4 Transformatorul. Transportul energiei electri- | 1
Analiza problemelor producerii si ce la distante mari.
transportului energiei electrice la 2.5 Lectie de generalizare si sistematizare. Proble- | 1
distante mari, si a impactului asupra mele energetice in R. Moldova.
organismelor vii. 2.6 Evaluare sumativa. 1
III. Capitolul: ,,Oscilatii si unde electromagnetice” | 10
Explicarea procesului de oscilatie in 3.1 Oscilatii electromagnetice libere si fortate. 1
circuitul oscilant, a procesului de pro- Circuitul oscilant.
pagare a undelor electromagnetice sia |3.2 Cimpul electromagnetic. Unda electromagne- | 1
principiului de functionare a transfor- ticd. Propagarea undelor electromagnetice.
matorului. 3.3 Clasificarea undelor electromagnetice. Tipuri | 1
de radiatii.
Anali blemelor i . | 3.4 Principiile radiocomunicatiei. Radiolocatia. 1
naliza problemelor impactului unde ) ) B
lor electromagnetice asupra organisme- 3.5 Unde opt1c§. E.volu';la conceptiilor des.prue 1
lor vii. natu.ra. ‘1.um1n11. Natura electromagnetlca a
luminiii.
3.6 Interferenta luminii. Difractia luminii. 1
Descrierea conceptiilor stiintifice des- Reteaua de difractie.
pre natura luminii, a proceselor de 37 Rezolvarea proble)melor. 1
propagare a luminii, interferentei si 3.8 Lucrare de laborator: 1
difractiei luminii. »Determinarea lungimii de undd a luminii cu
ajutorul refelei de difractie”.
Enumerarea tipurilor de radiatii. 3.9 Lectie de generalizare si sistematizare. 1
3.10 Evaluare sumativa. 1
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FIZICA MODERNA
IV. Capitolul: ,,Elemente de fizici cuanticd” 6
Descrierea efectului fotoelectric extern. | 4.1 Efectul fotoelectric extern. 1
Aplicarea formulelor energiei, masei si 4.2 Cuanti de energie. Fotonul. !
impulsului fotonului, a legilor efectului 43 Rezf)lvafea probleme}or. ) !
fotoelectric la rezolvarea problemelor. 44 Aplicatii ale efecFulm fotoelectric extern. 1
Celule fotoelectrice.
Explicarea principiului de functionare |45 Lectie de generalizare si sistematizare. 1
a celulei fotoelectrice. 4.6 FEvaluare sumativi. 1
V. Capitolul: ,,Elemente de fizici a atomului 8
si a nucleului atomic”
Descrierea experientei lui Rutherford |51 Modele de atomi. Experienta lui Rutherford. | 1
si argumentarea modelului planetar al Modelul planetar al atomului. Tipuri de spec-
atomului. tre.
Clasificarea spectrelor. 5.2 Postulatele lui Bohr. 1
Enuntarea postulatelor lui Bohr si a 5.3 Modelul nucleului atomic. Constituientii nu- | 1
caracteristicilor generale ale nucleului cleului atomic. Izotopi.
atomic. 5.4 Radioactivitatea. 1
Explicarea proceselor de dezintegrare |5.5 Reactii nucleare. Legi de conservare in reactii | 1
o B y. nucleare.
Aplicarea legilor de conservare la rezol- | 5.6 Fisiunea si fuziunea nucleelor. Reactorul nu- | 1
varea problemelor. clear.
Descrierea efectelor biologice ale radia- 5.7 Lectie de generalizare si sistematizare. 1
tiilor ionizante. 5.8 Evaluare sumativa. 1
VI. Elemente de astronomie 18
Identificarea locului astronomiei in 6.1 Astronomia in contextul fizicii. Obiectivele de | 1
contextul fizicii. studiu ale astronomiei. Particularitatile obser-
. . virilor astronomice.
Obsegvgrea cerului instelat cu utiliza- 6.2 O primi evaluare a cerului instelat. Constela- | 1
rea hirtilor stelare. " . S <
; tiile. Miscarea diurnd aparentd a stelelor.
Utilizarea sistemului de coordonate 6.3 Sfera cereascd. Coordonate ceresti. Harti 1
ecuatorial. stelare. Miscarea diurna a astrilor la diferite
. . latitudini. Culminatii.
Identificarea constelatiilor pe cer. 6.4 Activitate practici. 1
Determinarea cauzelor si caracterului | 6-5-6.6 Miscarea aparentd a Soarelui si Lunii pe 2
miscirii aparente a Soarelui, Lunii, sfera cereasca. Ecliptica. Echinoctii. Solstitii.
a stelelor pe cer. Eclipsele de Soare si de Lund. Miscarea reald a
Pamintului in jurul Soarelui.
Explicarea fazelor Lunii, eclipselor de 6.7 Timpul si misurarea lui. 1
Soare ¢i Luna. 6.8 Originea Sistemului Solar. Pimintul. Luna. 1
Definirea timpului solar mediu. Cuon(Aii'gii figice. Maree. Cimpul magnetic al
Pamintului.
Clasificarea corpurilor sistemului solar. | 6.9 Planetele gigante. Planetele din grupul terestru. | 1
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Descrierea proprietatilor fizice ale Pa-
mintului, Lunii sau ale altor planete ale
sistemului solar.

Descrierea conceptelor moderne despre
originea si evolutia sistemului solar.
Descrierea structurii §i caracteristicilor
Soarelui.

Expunerea caracteristicilor principale
si etapelor de viata ale unei stele.
Clasificarea spectrala a stelelor.
Estimarea dimensiunilor Galaxiei noas-
tre sia distantelor pina la alte galaxii.
Identificarea partilor componente ale
galaxiei noastre si a tipurilor de galaxii.

6.10 Corpurile mici: Asteroizii, cometele. Meteori
si meteoriti.

6.11-6.12 Soarele. Caracteristici generale. Structu-
ra. Atmosfera solara. Activitatea Soarelui si
consecinte asupra Pimintului.

6.13 Caracteristicile principale ale stelelor. Spectre
stelare. Clasificarea spectrala a stelelor. Evolu-
tia stelelor.

6.14 Stele duble. Stele variabile si nestationare.
Gduri Negre.

6.15 Notiuni de cosmologie. Galaxia noastra. Alte
galaxii. Metagalaxia.

6.17 Lectie de generalizare si sistematizare.

6.19 Evaluare sumativa.

VII. Tabloul stiintific al lumii. Recapitulare

10

Identificarea etapelor de dezvoltare a
fizicii ca stiinta.

Argumentarea rolului fizicii in progre-
sul tehnico-stiintific si in dezvoltarea
societdtii.

7.1 Tabloul contemporan stiintific al lumii.

7.2 Rolul fizicii §i astronomiei in progresul tehni-
co-stiintific §i in dezvoltarea societitii.

7.3-7.4 Recapitulare: ,,Mecanicd”.

7.5 Recapitulare: ,,Termodinamici si fizicd mole-
culard”.

7.6-7.7 Recapitulare: ,Electrodinamicd”.

7.8 Recapitulare: ,,Opticd”, ,,Oscilatii si unde elec-
tromagnetice”, ,,Elemente de fizicd cuantica”.

7.9 Rezolvarea testelor.

7.10 Rezolvarea testelor.

Nota:

Modelele planificérii tematice de lungd duratd expuse mai sus sint o viziune a

autorilor acestui ghid si au un rol orientativ.

Profesorii au libertatea de a stabili ordinea studierii compartimentelor, de a re-
partiza orele alocate prin planul de invitidmint dupa viziunea proprie, respectind
conditia parcurgerii integrale a continutului si realizarea competentelor stabilite

in curriculum.

3.2.Recomandari privind proiectarea unitatilor

de invétare

Deoarece formarea competentelor necesitd un inteval de timp mai lung decit
1-2 ore academice, apare necesitatea proiectarii unor unitditi de invditare cu o du-

ratd mai mare (6-10 ore).
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Unitatea de invatare:
e este coerentd in raport cu competentele;
are caracter unitar tematic;
are desfasurare continu pe o perioadd de timp;
opereazd prin intermediul unor modele de invitare/predare;

subordoneazi lectia, ca element operational;
e este finalizata prin evaluare sumativa.
Unitatea de invdtare mai poate fi definita ca timpul de invitare dintre doud
evaluari sumative, care nu se finiseaza neaparat cu notarea. Astfel se produc unele
schimbidri in sistemul de proiectare a procesului de invitidmint.

Proiectarea de lunga durata

Proiectarea didacticd de lungé durat se va face, in fiecare clasd, in baza corela-
rii competentei specifice, a subcompetentei, a unitétii de continut si a activitétii de
invitare si evaluare. Profesorul dispune de libertate deplind in corelarea unitatilor
de continut, ordinea abordarii temelor si a regimului orar (numarul de ore alocat
fiecirei unititi de invitare).

Profesorul are libertatea si grupeze in diverse moduri elementele de continut
in unitati de invétare, cu respectarea logicii interne de dezvoltare a conceptelor
fizice.

Pasul 1: Lectura personalizata a curriculumului de fizica pentru liceu

Se stabileste:

e Ordinea de parcurgere a temelor/continuturilor;
e Alocirile de timp;
e Activititile de invitare si de evaluare.

Pasul 2: Identificarea unitatilor de invitare

Pasul 3: Elaborarea proiectului de lunga durata

e Seintocmeste la inceputul semestrului/anului scolar;
e Oferd un cadru care sa permitd adecvarea demersului didactic la situa-
tia din clasa.
Structura alternativa a proiectului de lungé durata este reprezentata in tabelul
nr. L.

Tabelul nr. 1. Structura alternativa a proiectului de lungé durata

Unitatea | Competente specifice. Nr. de ore

de invatare Subcompetente Continuturi | * )0 ate | Saptamina Observatii
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La elaborarea proiectului de lunga duratd vom parcurge urmétoarele etape:

o Identificim teme majore ale curriculumului;

e Identificim continuturi din curriculum care pot fi asociate unei anu-
mite teme;

e Particularizim competentele specifice/subcompetentele la continutu-
rile asociate temei;

e Detaliem continuturile dupi criteriul relevantei in raport cu subcom-
petentele vizate;

e Verificim in ce masurd ansamblul competente-continuturi permite o
evaluare pertinenta. Eventual, renuntam la unele continuturi, pe care
le vom avea in vedere pentru altd/alte unitati de invitare.

Proiectarea curenta
Proiectarea curentd se reduce la proiectarea unei unitéti de invatare. Aceasta este
echivalenta proiectarii a 6-10 lectii consecutive. Profesorul va depune un efort de an-
ticipare a activitatilor, care conduc la formarea subcompetentelor curriculare. Spre
deosebire de proiectul lectiei, care era orientat la realizarea unui obiectiv de referinta
intr-o ord, maximum doud, acum profesorul trebuie si dezvolte uneori doua-trei
subcompetente la fiecare ord. Evident ca formarea in ansamblu a acestor subcompe-
tente nu se poate produce pe parcursul unei ore academice. De aceea si apare necesi-
tatea anticipdrii unei secvente mai consistente a procesului de invitimint.
La studiul unei unitati de invéitare se vor parcurge urmitoarele etape:
1. Familiarizarea;
2. Structurarea;
3. Aplicarea.

1. Familiarizare > Evocare, Explorare
Profesorul:
- Stabileste nivelul de cunoastere de cétre elevi a unor notiuni;
- Ofera pretexte-problema, creeaza conflicte cognitive, recurge la situa-
tii-problema.
3. Structurare > Explicare, Esentializare
Profesorul:
- Ajuta elevii sd exprime ceea ce au observat, sa formuleze concluzii;

- Ajutd elevii sa identifice metode de lucru sau sd dezvolte rezultate teo-
retice.

3. Aplicare > Exersare, Extindere

Profesorul:
- Propune activitéti pentru aprofundarea subiectului;
- Face conexiuni cu alte discipline.
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Structura proiectului unei unititi de invatare este reprzentata in tabelul nr. 2

Tabelul nr. 2. Structura proiectului unei unitati de invatare

. e : ia- Eval
Detaliere de | Subcompetente | Activtiti de Resurse: materia vaiuare "
Data ) . ’ N le, procedurale, (obective, | Observatii
continut vizate invatare : . ’
’ ’ de timp instrumente)
Nota

Elementele de structurd ale proiectului de lungé durata si ale proiectului uni-
tatii de invétare ar putea fi prezentate intr-o altd ordine, important e cum gindeste
profesorul in procesul proiectrii, anticipind secvente mici sau secvente mai mari
ale procesului de invatamint.

La citirea curriculumului disciplinar se va atrage atentia, mai intii, la concep-
tia disciplinei, la specificul inviatdmintului axat pe competente, definitia compe-
tentei. Analizind competentele specifice disciplinei ,,Fizicd. Astronomie”, este im-
portant sd ne convingem ca acestea au fost deduse din competentele transdiscipli-
nare pentru treapta liceala de invatamint. De exemplu, competenta de comunicare
stiintificd a fost dedusa din competenta de a comunica argumentat in limba mater-
nd/limba de stat in situatii reale ale vietii, iar competenta de investigatie stiintificd
- din competenta de a dobindi si a stapini cunostinte fundamentale din domeniul
Matematicad, Stiinte ale naturii si Tehnologii in coraport cu nevoile proprii.

Urmatorul pas va fi stabilirea corelatiei dintre competentele specifice si sub-
competente. Fiecare subcompetentd se refera la una din competentele specifice.
De exemplu, subcompetenta utilizarea notiunilor vitezd, acceleratie si a legilor
miscdrilor mecanice la rezolvarea problemelor in situatii concrete se refera la com-
petenta de achizitii pragmatice specifice fizicii, astronomiei, iar subcompetenta in-
vestigarea experimentald a dependentei alungirii corpurilor de forta deformatoare,
a legilor frecdrii la alunecare - la competenta de investigatie stiintificd in domeniul
fizicii si astronomiei.

La citirea unitatii de invétare, se va atrage atentia la activitétile propuse pentru
a forma subcompetentele curriculare, avind la dispozitie unitétile de continut res-
pective. Pentru realizarea acestora, avem nevoie de analiza resurselor (materiale,
procedurale, de timp). Un moment important este modul cum se vor evalua rezul-
tatele activitatilor. Pentru aceasta vom formula obiectivele evaluirii, vom selecta
procedeele si instrumentele necesare.
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In curriculumul disciplinar se propun unititi de continut care vor servi la for-
marea subcompetentelor, activitati de invétare si evaluare, strategii didactice si
strategii de evaluare.

Corelarea competentelor, subcompetentelor, continuturilor si tipurilor de acti-
vitédti are loc pe doua dimensiuni:

e dimensiunea verticali;

e dimensiunea orizontala.

Corelind aceste componente pe verticld, profesorul porneste de la curriculu-
mul disciplinar, analizind prevederile acestuia, prezente in concepte, competente,
continuturi, strategii didactice si strategii de evaluare. Apoi elaboreazd proiec-
tul de lunga durata (Tabelul nr. 1). La elaborarea proiectului de lungd durata se
precizeaza unitétile de invatare, competentele si subcompetentele vizate, durata
realizdrii. In baza acestui proiect, profesorul proiecteaza unititile de invitare. Co-
relarea componentelor acestui proiect este prezentata prin urmatoarea schema:

[ Analiza prevederilor curriculumului disciplinar }

[ Elaborarea proiectului de lunga durata }
{ Elaborarea proiectului unitatii de invatare j

Fig. 4. Corelarea componentelor pe verticald

3.3 Proiectarea de lectii centrate pe formarea
de competente

Lectia este unitatea de baza a desfasuririi procesului instructiv-educativ. Ca
forma de organizare a procesului de invitimint, lectia este constituitd dintr-o
succesiune de etape sau secvente ce se desfasoara intr-o unitate de timp, in care
se asigurd o coordonare intre activitatea de predare si cea de invitare, in vederea
realizdrii finalitatilor procesului de invatamint. Procesul educativ este un proces
complex in care trebuie sa tinem seama de toti factorii implicati. Atunci cind un
profesor se afla in fata clasei, trebuie sa stie ce tip de lectie se potriveste cel mai
bine momentului, astfel incit scopul lectiei sa fie atins. Literatura de specialitate
consemneaza tipurile de lectii conform criteriilor:
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A. Sarcina majora care se realizeaza la lectie:
1. lectia mixtd sau combinatd (atunci cind realizim mai multe sarcini);
2. lectia de insusire a materiei noi;
3. lectia de formare de priceperi si deprinderi;
4. lectia de recapitulare, generalizare si sistematizare a materiei studiate
anterior;
5. lectia de evaluare a rezultatelor scolare.

B. Metode care predomina la lectie:
a. lectia prelegere;
b. lectia dezbatere;
c. lectie joc de rol etc.

Cit priveste seminarul, conferinta, excursia, lucrarea de laborator, lucrarea
practica etc. acestea sint forme de organizare a activitatii didactice alternative
lectiei, care au fost permise dupéd 1958, cind a aparut legea despre ,legatura cu
viata”.

e Lectie mixta

Lectia mixta este cea mai frecventd forma de organizare a activitatii didactice
in invatdmintul preuniversitar. Ea urmareste atingerea mai multor scopuri sau
sarcini didactice distincte: transferul de noi cunostinte, sistematizarea si consoli-
darea achizitiilor si verificarea sau evaluarea performantei scolare.

Exemplu de proiect de lectie:

I. Date generale:

Data:

Clasa: a XII-a (profil real)

Obiectul: Fizicd

Tema lectiei: Fenomenul inductiei electromagnetice (Fluxul magnetic. Induc-
tia electromagneticd. Legea lui Faraday. Regula lui Lenz).

Tipul lectiei: mixtd
Durata: 45 min.
Profesor:

II. Subcompetente:
1. Descrierea fenomenului de inductie electromagnetica.
2. Aplicarea legii inductiei electromagnetice si a regulii lui Lenz in situa-
tii concrete.
3. Identificarea domeniilor de aplicatie practicd a inductiei electromag-
netice.
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III: Obiectivele operationale:

La sfirsitul lectiei elevii trebuie sa fie capabili:

01 -

02 -

03 -

04 -

05 -

sa defineasca corect si complet fenomenul de inductie electromagnetica,
mdrimea fizica, flux magnetic;

sa indice cit mai multe procedee de variatie a fluxului magnetic verifi-
cindu-le experimental;

sd sesizeze, In urma analizei rezultatelor experimentale, dependenta
dintre: sensul de variatie a fluxului magnetic si sensul curentului elec-
tric indus si dintre viteza de variatie a fluxului si médrimea intensitatii
curentului electric indus, TEM de inductie;

sa aplice expresia pentru fluxul magnetic, regula lui Lenz, legea induc-
tiei electromagnetice in situatii concrete;

sa formuleze legea inductiei electromagnetice si regula lui Lentz pentru
determinarea sensului curentului electric indus.

IV. Resurse:

Umane: profesor, elevi, laborant.

Materiale (didactice): tabla, creta, fise de activitate experimentala,
culegere de probleme, manual, alternatoare, bobine, miliampermetre,
alimentatoare didactice, fire conductoare, magneti bara, miez de fier
U, miez de fier I, bobine cadru, inele de aluminiu, stative, cleme.

VI. Tehnologii didactice:

Metode: conversatia euristica, explicatia, demonstratia, activitatea ex-

perimentald, problematizarea, descoperirea dirijatd si independenta,

experimentul cu caracter de cercetare, invétarea prin descoperire, ob-

servatia;

Forme de activitate cu elevii:

~ In grup: la efectuarea experimentelor, la rezolvarea problemelor;

- Frontald: pentru reactualizarea cunostintelor, discutarea rezultate-
lor experimentelor.

VI. Bibliogtrafie:

1.

Mihai Marinciuc, Spiridon Rusu, Fizicd — manual pentru clasa a 11-a,
ed. Stiinta, Chisinau, 2008;

Mihai Marinciuc, Spiridon Rusu si al., Culegere de probleme clasele 10-
12, ed. Univers Pedagogic, Chisindu, 2007.
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Desfasurarea lectiei
Nr| Eveni- . . . . Ob-
crt rr.lentu.l Durata|Ob. Activitatea profesorului Activitatea elevilor ser-
didactic vatii

1 | Evocarea | 5 min - salutd clasa; - salutd profesorul;

Moment |1 min - verifica rapid starea de curédtenie a - se pregatesc pentru lectie.
organi- clasei, a tablei, disciplina in clasi;
zatoric - inregistreazi elevii absenti.

2 | Verifica- | 2 min - verifica prin sondaj tema si rezultatele | - prezinta caietele i rezultatele
rea temei problemelor. problemelor rezolvate acasi.
pentru
acasd

3 | Captarea | 2 min - intreaba elevii care sint rezultatele - raspund la intrebare (in jurul
atentiei, experimentului lui Oersted; conductoarelor parcurse de
enunta- - trezeste interesul elevilor pornind dela| curent electric apare cimp
reaobiec- ideea dacd ar fi posibil efectul invers, si |  magnetic);
tivelor anume sd se obtina curent electriccu | - ascultd, noteaza in caiete.

ajutorul cimpului magnetic;
- enuntd obiectivele lectiei si scrie tema
lectiei pe tabla.

4 |Realiza- |37 min|O1 |a) - repartizeaza elevii in grupuri; a) - se grupeazd la mese;
rea sen- O2| - prezintd aparatele si materialele ne- |- fac cunostintd cu materialele
sului 03| cesare pentru experiment; prezentate de profesor;

- repartizeazi fisa nr. 1; - conform indicatiilor din
10 min - propune elevilor sa realizeze experi- fise realizeazd experimentul
mentele conform indicatiilor din fisd; | incercind si formuleze con-
- cere elevilor sa formuleze concluziile cluziile pentru fiecare etapi a
respective dirijind discutia; experimentului;
- face o sinteza a concluziilor formulate |- fac o sinteza a celor obser-
de elevi si noteazd pe tabld concluziile |  vate si noteazd in caiete
generale; constatarile ficute dupé fieca-
- defineste fenomenul de inductie re operatie;
5min [O1l| electromagneticd, notiunea de curent |- deseneaza si noteazi conclu-
indus; ziile si definitiile in caiete;
- repartizeazi fisa nr. 2; - pun intrebéri profesorului.
- propune elevilor sa realizeze experi-
mentele conform indicatiilor din fisé;
- cere elevilor sa formuleze concluziile
respective dirijind discutia;
8 min |O4| - face o sintezd a concluziilor formulate
05| deelevi;

prezintd un scurt istoric al fenome-
nului, formuleazi concluziile lui Fa-
raday.
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Conti- | 5min|O1|b) - explica elevilor ca cantitatea de b) - ascultd si eventual pun in-
nutul 04| cimp magnetic ce stribate un circuit trebari;
noii in- 05| (o suprafatd) este determinatd de md- |- urmaresc figura din manual
vatdri rimea fizicd numita flux magnetic; explicatd de profesor;
- propune elevilor sa analizeze fig. 6,19 |- noteaza indicatiile profesoru-
din manual (1, pag. 197); lui in caiete.
- defineste fluxul magnetic si unitatea
lui de masurs;
- pune accentul pe faptul ci unghiul a
reprezintd unghiul dintre normala la
suprafata i liniile de cimp;
¢) - prezinta un scurt istoric al feno- c) - ascult, urmdresc experi-
menului, formuleazd concluziile lui mentul si eventual pun in-
Lentz; trebari;
- demonstreza elevilor experimentul |- formuleaza concluzii si incear-
pentru constatarea fenomenului i cd sé stabileascd dependenta
explicarea regulei; dintre: sensul de variatie a
- discuta cu elevii rezultatele observiri- |  fluxului magnetic si sensul
lor (fig. 6,21-1, pag. 199); curentului electric indus;
- formuleaza regula lui Lentz. - urmdresc figura din manual
explicata de profesor;
- noteaza indicatiile profesoru-
lui §i regula lui Lentz in caiete.
d) - propune elevilor urmatoarea intre- |d) - formuleaza raspunsul la
bare: de care marimi depinde valoa- intrebare, fac constatiri, ex-
rea intensitatii curentului de inductie, | plicd fenomenele observate in
deci si valoarea TEM de inductie? timpul experimentului;
- in baza constatérilor ficute defineste |- ascultd si eventual pun intre-
legea inductiei electromagnetile (le- bari;
gea lui Faraday); - noteazd indicatiile profesoru-
- scrie pe tabla expresia matematicd a lui in caiete.
legii inductiei electromagnetice;
- explicd sensul semnului minus din
formula.
Realiza- |9 min |Ol |- propune elevilor fisa 3 cu probleme |- rezolva situatiile-problema
rea sens- 04| sprerezolvare; din figa;
ului 05| - ascultd prezentirile elevilor, - un elev din grup prezintd
Rezol- corecteazd, pune accentul. solutiile obtinute;
vare de - asculta si eventual pun
probleme intrebéri'; o
- noteazd indicatiile profeso-
rului in caiete.
Reflectia | 3 min [O1 |- inventariazd principalele momente |- rdspund intrebérilor adresate
Realiza- |2min |02| alelectiei cerind elevilor sa dea ris- de profesor.
rea feed- 03| punsuri clare si rapide la intrebarile
back- 04| 1,2,3,si4 din manual pag. 201;
ului 05| - prezinti schitat cerintele lectiei;

- sistematizeazd cunostintele elevilor.
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Tema 1 min - propune tema pentru acasa: a) para- |- noteazd in caiet tema pentru
pentru graful 6.5 din manual, b) s rezolve acasd;
acasi problemele nr. 15.11, 15.28, 15.32 din |- pun intrebiri.
Notarea culegerea de probleme;
elevilor - noteazd in catalog interventiile la ora
ale elevilor.
Fisal

1. Montati circuitul conform desenului prezentat mai jos (fig. 1).

. Formulati concluziile respective.

Deplasati magnetul pe directia axei bobinei in ambele sensuri. Urma-

riti indicatiile miliampermetrului.

Repetati indicatiile din punctul 2, modificind viteza de deplasare a
magnetului si inversati polaritatea magnetului.

Puneti magnetul intr-o miscare oscilatorie (fig. 2). Urmariti indicatiile

miliampermetrului.

Magnet S T v
U
v

Magnet S

Bobina
/ Bobina /
Fig. 1 Fig. 2
Fisa 2
1. Montati circuitul conform desenu-
lui prezentat mai jos (fig. 3).
2. Inchideti intrerupatorul. Urmariti @ N g
indicatiile miliampermetrului. - ») @
3. Deschideti intrerupatorul. Urma- K( S —
riti indicatiile miliampermetrului.
4. Formulati concluziile respective.
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Probleme propuse spre rezolvare:

1. (Gr. 1) Intr-o bobina conectati la un miliamperme-
tru se introduce o bard magnetizata suspendata de
un resort elastic. Se trage usor de magnet in jos si
apoi se lasa liber. Descrieti comportarea magnetului
si a miliampermetrului dupa eliberarea magnetului.

2. (Gr. 2,3, 4, 5) Sa se stabileasca sensul curentului
indus intr-o bobind in urmatoarele situatii: Fig. 3

Fl b

- Gr. 2 - magnetul se apropie cu polul nord de bobind;

- Gr. 3 - magnetul se departeaza cu polul nord de bobind;
- Gr. 4 - magnetul se apropie cu polul sud de bobini;
- Gr. 5 - magnetul se depérteaza cu polul sud de bobina.

3. (Gr. 6) Un cadru cu aria de 200 cm? este situat perpendicular pe liniile
unui cimp magnetic omogen. Inductia cimpului magnetic este egald cu
0,25 T. Sa se determine variatia fluxului magnetic: a) la disparitia cim-
pului magnetic; b) la inversarea sensului liniilor de cimp.

4. (Gr. 7) O spird conductoatre din aluminiu ce are lungimea egald cu 30
cm si aria sectiunii transversale — cu 2 mm? este situata intr-un cimp
magnetic al carui flux variazd cu viteza de 0,4 Wb/s. Determinati lu-
crul efectuat de curentul indus in spird timp de 1 min.

e Lectie de recapitulare, generalizare si sistematizare

O astfel de lectie asigurad consolidarea cunostintelor insusite si aprofundarea
lor pe nivele superioare de intelegere si aplicare prin recapitulare. Lectia de recapi-
tulare presupune desfasurarea unei activitati intelectuale sustinute, pe baza céreia
elevul valorificd continuturile achizitionate intr-o etapa de pregatire (studiul unui
capitol al fizicii, al unei discipline etc.). Gindirea elevului poate fi disciplinatéd in
baza unui algoritm pe care il stabilesc de comun acord profesorul si colectivul de
elevi. Accentul cade pe intelegere, analiza si sinteza. Sint intdrite priceperile de a
argumenta si demonstra teorii stiintifice, dar si acelea de a formula judeciti de
valoare cu privire la aplicabilitatea unor ipoteze de lucru. Deci, obiectivul funda-
mental urmarit este fixarea si consolidarea cunostintelor prin stabilirea de noi co-
relatii intre cunostinte, prin elaborarea unor generalizari mai largi, prin relevarea
unor structurilogice intre diverse cunostinte, toate acestea stimulind mecanismul
transferului cu cele doud forme ale sale, specific si nespecific.
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Exemplu de proiect de lectie:

I. Date generale:

Data:

Clasa: a X-a (profil real)
Obiectul: Fizica

Tema lectiei: Recapitularea si sistematizarea cunostintelor la capitolul ,,Dina-

mica”

Tipul lectiei: Lectie de recapitulare, generalizare si sistematizare a materiei stu-
diate anterior.

Durata: 45 min.

II. Subcompetente:

1.

4.

Aplicarea principiilor dinamicii, a legii lui Hooke si a legilor frecérii in
situatii concrete.

. Constientizarea faptului cd toate corpurile din Univers se atrag intre

ele cu forte care depind de masele corpurilor si de distanta dintre ele.
Interpretarea fortei de greutate ca fortd de atractie universald manifes-
tatd in vecindtatea Pamintului, a acceleratiei gravitationale ca intensi-
tate a cimpului gravitational.

Descrierea calitativa si cantitativa a miscarii corpurilor sub actiunea
mai multor forte in sisteme de referinta inertiale.

III: Obiectivele operationale:

La sfirsitul lectiei elevii vor fi capabili:

Ol - si enunte principiile mecanicii newtoniene;

02 - si defineascd principalele tipuri de forte (scriind relatiile matematice de
calcul al modulelor acestora, precizind semnificatia marimilor care in-
tervin);

O3 - sdreprezinte grafic fortele care actioneaza intr-o situatie concretd;

04 - sa rezolve probleme aplicind principiile mecanicii.

IV. Resurse:

e Umane: profesor, elevi, laborant.
e Materiale (didactice): tabld, creta, culegere de probleme, manual.

V. Tehnologii didactice:

Metode: conversatia euristicd, explicatia, algoritmizarea, problematiza-

rea.

Forme de activitate cu elevii:

~ In grup: la rezolvarea problemelor din fisa 1;

- Frontald: pentru reactualizarea cunostintelor, discutarea rezultate-
lor experimentelor;
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e Metode de evaluare:
— Verificare curenta oralj;

Observarea sistematicd a elevilor.
V1. Bibliogtrafie:

1. Mihai Marinciuc, Spiridon Rusu, Fizicd - manual pentru clasa a 10-a,
ed. Stiinta, Chisinau, 2007;
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2. Mihai Marinciuc, Spiridon Rusu, Culegere de probleme clasele 10-12,
ed. Univers Pedagogic, Chisindu, 2007.
Desfasurarea lectiei
Nr. Eveni- .. . .. . Ob-
crt mentul |Durata|Ob. Activitatea profesorului Activitatea elevilor ser-
didactic vatii
1 | Evocarea | 4 min - salutd clasa; - salutd profesorul;
Moment | 1 min - verificd rapid starea de curitenie a - se pregatesc pentru lectie.
organiz- clasei, a tablei, disciplina in clasi;
atoric - inregistreazd elevii absenti.
2 | Verifica- | 2 min - verificd prin sondaj tema si rezultatele
rea temei problemelor. - prezinti caietele i rezultatele
pentru problemelor rezolvate acasi.
acasd
3 | Captarea | 1 min - enuntd obiectivele lectiei si scrie tema |- ascultd, noteaza in caiete.
atentiei, lectiei pe tabla.
enunta-
rea obi-
ectivelor
4 |Realiza- |38 min|O1 |a) - repartizeaza elevii in grupuri dupd |a) - se grupeazi la mese;
rea sen- 02| niveluri; - fac cunostinta cu fisa prezen-
sului 15 min| O3 | - repartizeazi fisa nr. 1; tatd de profesor;
Recapi- 04| - propune elevilor si rezolve probleme- |- lucreazd in grup conform in-
tularea- le si sa dea raspuns la intrebérile din dicatiilor din fisé si formuleza
sistema- fisa. concluziile;
tizarea - noteazd concluziile in caiete;
notiuni- - pun intrebéri profesorului.
lor invd- |23 min b) - cere elevilor si prezinte solutiile b) - elevii din celelalte grupuri
tatela (un elev din grup prezintd posterul), ascultd si eventual pun intre-
studierea sa formuleze concluziile respective; béri elevilor din grupul care
capitolu- - face o sinteza a concluziilor formulate |  prezinta;
lui ,, Di- de elevi. - pun intrebdri profesorului;
namica” - noteazd indicatiile profesoru-

lui in caiete.
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Reflectia | 3 min | Ol | - inventariaza principalele momente |- raspund intrebarilor adresate
Realiza- | 2min |O2| ale lectiei cerind elevilor sd dea ras- de profesor.
rea feed- 03| punsuri clare si rapide la intrebdri;
back- 04| - prezinti schitat cerintele lectiei;
ului - sistematizeazd cunostintele elevilor.
Tema 1 min - propune tema pentru acasd: a) rezol- |- noteaza in caiet tema pentru
pentru varea testului la cap. ,Dinamica” din acasd;
acasd culegerea de teste pentru cl. a X-a, - pun intrebdri.
Notarea autor Gh. Turcan.
elevilor
Fisa 1
I grup

1. Gisiti corespondenta intre marimile fizice si unitétile lor de masura:

I) cm/s?
3 v m N/
b) F m
9 a III) m/s
s V) N

V) s
¢) m VI) m
f) k

VI) kg

2. Determinati dacé afirmatia data este adevarata sau falsa, notind ras-
punsul prin A sau F:
a) Valoarea fortei cu carea ationeaza un resort deformat asupra corpu-

lui suspendat de el este invers proportionala cu alungirea absolutd a
FESOTTUIUL e .

b) Forta de frecare este forta care apare la suprafata de contact dintre

doud corpuri si se opune alunecirii unui corp pe suprafata celuilalt

3. Continuati (in caiet) propozitiile cu o varianta ce ar avea sens fizic:

a) Un punct material se afli in echilibru, daca rezultanta fortelor ce

ACtIONEAZA ASUPTA LUT cuucverienieirieiceee e .

b) Dacd un corp actioneazd cu o fortd F , asupra altui corp, atunci al

doilea corp actioneaza asupra primului cu o forta F,, care ..................

c) Forta elasticd este de naturad .........coocovevereercercencrnennee .




Ghid de implementare a curriculumului modernizat pentru treapta liceala

IT grup
Rezolvati problemele:

1. Asupra unui corp cu masa de 1,5 kg, ce se afla pe o suprafata orizon-
tala neteda, actioneazi o fortd egald cu 6000 mN orientata paralel cu
suprafata de alunecare. Determinati acceleratia comunicata corpului.

2. Un corp cu volumul de 60 cm?® din aluminiu (p= 2700 kg/m?) este
suspendat de un resort cu constanta elastica de 100 N/m. Determinati
alungirea absoluta a resortului.

III grup
Rezolvati problemele:

1. Viteza de rotazie a Lunii in jurul Pimintului este aproximativ de 1
km/s. Distanta medie Luna-Pamint este de 3,84 - 10° km. Determinati
masa Pamintului.

2. Asupra unui corp cu masa de 40 kg, ce urcd uniform pe un plan in-
clinat (a0 = 30°), actioneaza o forta paralela cu planul de 200 N. Deter-
minati coeficientul de frecare la alunecare. Cu ce acceleratie va luneca
corpul pe acest plan.

IV grup
Rezolvati problema: mj
Determinati acceleratiile corpurilor cu masele

m, = 25 kg si m, = 3 kg in sistemul de corpuri din
figura alaturata. Firul si scripetele sint ideale. Un-
ghiul de frecare este egal cu 30 de grade, iar sectiu-
nea planului inclinat reprezinta un triunghi dreptunghic isoscel.

e Lectie dezbatere

Acest tip de lectie consta in concentrarea activitatii didactice in directia do-
bindirii de citre elev a unor cunostinte si dezvoltari pe aceastd bazd, a proceselor
si insusirilor psihice, a capacitatilor instrumentale si operationale. Momentul co-
municarii detine ponderea hotéritoare, rezervindu-i-se cea mai mare parte din
lectie. De cele mai multe ori acest eveniment este divizat intr-o serie de secvente:
pregitirea elevilor in vederea asimildrii noilor cunostinte, anuntarea subiectului
si obiectivelor ce urmeazi a fi realizate.

Dezbaterea este un concurs de argumentare formald intre cele doud echipe
sau persoane fizice, este un instrument esential pentru dezvoltarea si mentinerea
democratiei si societatilor deschise. Dezbaterea intruchipeaza idealurile de argu-
mentul motivat, tolerantd fatd de punctele de vedere divergente si riguroase de
auto-examinare. Dezbaterea este, mai presus de toate, o modalitate pentru cei care
detin opinii opuse pentru a discuta problemele controversate.
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Exemplu de proiec de lectie:
I. Date generale:

Data:

Clasa: a X-a (profil umanist)
Obiectul: Fizicd

Tema lectiei: Poluarea mediului

Tipul lectiei: Lectie dezbatere
Durata: 45 min
Profesor:

II. Subcompetente:

1. Idetificarea problemelor de protectie a mediului ambiant cauzate de
utilizarea masinilor termice.
IIT: Obiectivele operationale:
La sfirsitul lectiei elevii vor fi capabili:
Ol - si caracterizeze problemele de poluare a mediului ambiant cauzate de
utilizarea masinilor termice;

02 - si explice consecintele poludrii mediului terestru si problemele globale
de rezolvare.

IV. Resurse:

e Umane: profesor, elevi;

e Materiale (didactice): tabla, cretd, manual.
V. Tehnologii didactice:

e Metode: conversatia euristicd, explicatia, dezbaterea.
e Forme de activitate cu elevii:
— In echipa: in timpul dezbaterilor;
- Frontala: pentru reactualizarea cunostintelor, discutarea concluzii-
lor formulate.
e Metode de evaluare:
— Verificare curenti oral3;
- Observarea sistematicd a elevilor.

V1. Bibliografie:

1. L Botgros, V. Bocancea, Manual de fizicd pentru cl. X-XII profil uma-
nist, Editura Cartier, Chisindu, 2009.
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Desfasurarea lectiei
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elevilor

Nr| Event- . . - . Ob-
crt mentul |Durata|Ob. Activitatea profesorului Activitatea elevilor ser-
didactic vatii

1 | Evocarea | 4 min - salutd clasa; - salutd profesorul;

Moment | 1 min - verificd rapid starea de curitenie a - se pregatesc pentru lectie.
organi- clasei, a tablei, disciplina in clasi;
zatoric - inregistreazi elevii absenti.

2 | Verifica- | 2 min - verificd prin sondaj tema si rezultatele | - prezinta caietele si rezultatele
rea temei problemelor. problemelor rezolvate acasi.
pentru
acasd

3 |Enunta- |1min - enuntd obiectivele lectiei. - ascultd, noteaza in caiete.
reaobiec-
tivelor

4 |Realiza- |38 min| Ol |a) - prezinta echipele, arbitrul (de obicei | a) - se grupeaza in echipe;
reasen- |1min|O2| profesorul) siresponsabilul de crono- |- fac cunostinta cu planul
sului metrarea timpului; dezbaterii;

34 min - pun intrebéri profesorului.
b) - cere elevilor (publicului, care poate |b) - elevii din echipe participé la
3 min avea drept de vot in unele cazuri) si- dezbatere, publicul asculta si
si facd notitii si s respecte disciplina face notite.
in sala;
- dé startul dezbaterii care se
desfasoara conform regulilor ,,K.
Popper’s
¢) - decide echipa invingitoare, discuta |c) - pun intrebari profesorului;
cu publicul. - noteazd indicatiile profeso-
rului.

5 |Reflectia | 3 min |Ol | - inventariaza principalele momente |- raspund intrebarilor adresate
Realiza- |2min |O2| ale lectiei; de profesor.
rea feed- - sistematizeazd cunostintele elevilor.
back-ului

6 | Tema 1 min - propune tema pentru acasi: rezolva- |- noteaza in caiet tema pentru
pentru rea testului de evaluare sumativa. acasi;
acasa - pun intrebéri.

Notarea
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Formatul de dezbateri Karl Popper - Principii generale

Formatul de dezbateri Karl Popper (KP) este o forma structuratd de dezba-
tere educationald, care are la baza dialogul dintre doud echipe, numite in mod
formal Afirmatori si Negatori. Fiecare dintre cele doud echipe este compusé din
3 membri, si are la dispozitie o cantitate egald de timp pentru a argumenta in
favoarea sau impotriva unei teme. Aceasta din urma poarta numele de motiune,
si este cel mai adesea o afirmatie care permite atit sustinere cit si contrazicere.
Participantii intr-o rundd de dezbateri trebuie sd comunice argumente in baza
unor rationamente logice si a unor dovezi palpabile, nu in functie de opiniile per-
sonale cu privire la tema discutata. Adeseori, vorbitorii cu experientd in dezbateri
se vad nevoiti sa sustin idei total opuse convingerilor lor. Un meci de dezbateri
KP se desfisoara in fata unui arbitru, care trebuie sa urméireasca argumentele
vorbitorilor si sa decida o echipa cistigatoare, in functie de principiul ,,Care echipa
a fost mai convingdtoare in dezbatere?”, fira ca decizia sa fie afectatd de convin-
geri personale sau lucruri care nu s-au spus in dezbatere. Luarea acestei decizii se
face atit prin judecarea argumentelor ficute, cit si prin evaluarea acelor chestiuni
care pot fi definite ca elemente de prezentare a discursului.

Structura unei runde (timpul a fost repartizat reiesind din planificarea lectiei):

A1l: Prima pledoarie constructiva afirmatoare (4 minute)
CX1: N3 pune intrebdri lui A1 (2 minute)

N1: Pledoaria constructiva negatoare (4 minute)

CX2: A3 pune intrebdri lui N1 (2 minute)

A2: Pledoaria afirmatoare de reconstructie (3 minute)
CX3: NI pune intrebdri lui A2 (1 minut)

N2: Pledoaria negatoare de reconstructie (3 minute)
CX4: Al pune intrebdri lui N2 (1 minut)

A3: Pledoaria finali a echipei afirmatoare (4 minute)
N3: Pledoaria finala a echipei negatoare (4 minute)

In afara timpului de discurs, fiecare echipa are la dispozitie un timp de gindire
de 3 minute, pe care il poate distribui dupa cum crede de cuviinta intre doua dis-
cursuri sau intre un discurs si o runda de intrebari.

Motiunea: ,Lumea ar trebui sé refuze la folosirea motoarelor termice.”
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Pro

Contra

Scop:
Un viitor sandtos pentru omenire.

Scop:

Solutionarea problemelor reale ale populatiei.

A-1. Gindeste global, actioneaza local.

o Politica statului - prioritara in stoparea
utilizdrii motoarelor termice (educatie,
investitii, programe nationale).

o Interzicerea utilizdrii masinilor termice
necorespunzatoare unor norme ecologice
inregistrate.

o Fiecare cetdtean ar trebui si se implice
activ in realizarea unor proiecte nationa-
le (,,Ziua ecologiei”).

A-2. Controlul indeaproape/monitorizarea
stricta din partea functionarilor de stat
pentru a nu permite fraude.

A-3. Necesitatea unor investitii mari si de

durata din partea guvernului.

« Sint necesare mai multe actiuni: o zi fira
automobil, promovarea unui mod sinatos
de viatd, incurajarea cetdtenilor de a mer-
ge cu bicicleta, limitarea taierii padurilor.

A-4. Realizarea proiectelor comune regio-
nale.
o Oamenii de stiintd au ajuns la un con-
sens: poluarea mediului se datoreazi in
principal activititilor desfasurate de om.

N-1. Cetateanul ar trebui sa aiba conditii de

dezvoltare.

o Ridicare culturii omului prin
consteintizarea esentei lui.

o Dezvoltarea economiei va determina re-
curgerea la tehnologii nepoluante punin-
duse accent pe un stil de viatd sanitos.

o Consolidarea responsabilitatii personale.

N-2.1n jurul problemelor ecologice - spila-

rea de bani la nivel mondial.

o Problemele ecologice sint inventate de
guvernele marilor puteri pentru a distra-
ge atentia cetdtenilor de la problemele lor
(salarii, conditii de munca etc.)

N-3.1n Univers au loc transformari, care duc
la schimbirile de clima si ele nu sint in
puterea omului (perioada glaciara).

N-4.0 problema nu poate fi solutionata,
daca nu vor fi solutionate si alte pro-
bleme globale (sdracia, coruptia, tero-
rismul etc.)

 Oamenii sint orientati spre obtinere de

profit, dar solutionarea problemei ecolo-
gice cere in primul rind consum.

e Lectie lucrare de laborator
Profesor:
Data:
Clasa: XI-a (profil real)
Obiectul: Fizica

Subiectul lectiei: Studierea unei transformari simple a gazului ideal

Tipul lectiei: Lucrare de laborator
Durata: 45 min

Subcompetente:

e Investigarea experimentald a unei transformdri simple a gazului ideal.

o Identificarea domeniilor de aplicare in viatd si in tehnicd a transforma-

rilor simple in gaze.
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9% J
Obiectivele operationale:
Ol - si defineascd transformarea izotermd;
02 - sd formuleze legea transformarii izoterme;
O3 - si recunoasca transformarea izoterma in situatii concrete (inclusiv in
reprezentari grafice mai ample);
04 - séd reprezinte prin formule si grafic legea transformarii izoterme;
O5 - sa traseze limita de aplicabilitate;
06 - saaplice transformarea izotermd la descrierea unor situatii concrete din
viatd si tehnicd;
O7 - s expund metode proprii de cercetare experimentald a transformarii
izoterme;
08 - sd masoare corect mdrimile fizice necesare (presiune, lungime...);
09 - sd manifeste, lucrind in grup, disciplina, toleranta, empatie.
Resurse:
Umane: profesor, elevi, laborant.
Materiale didactice: manual, tabla, cretd, fise, tabele (vezi anexa), utilajul ne-
cesar pentru experimente (balon; tub de sticld, inchis la un capat, cu lungimea de
60-70 cm si diametrul 10 mm, vas de sticld cu indltimea de 40-60 cm; barometru).
Metode:
- observatia, conversatia euristica;
- experiment problematizat, asaltul de idei;
- descoperirea dirijata si independenta, cercetarea experimentala.
Forme de activitate cu elevii:
in grup, frontala
Bibliografie:
1. Mihai Marinciuc, Spiridon Rusu, Fizicd - manual pentru clasa a 11-a,
ed. Stiinta, Chisinau, 2008;
Desfasurarea lectiei
Eveni- . | Metode de Obser-
Obiec- . . . .
mentul tive predare- Activitatea profesorului Activitatea elevilor
didactic invatare
Moment| 09 - Saluta si organizeaza clasa; - Saluti profesorul;
organi- - Repartizeaza elevii in grupuri - Se pregatesc pentru lectie;
zatoric (doua-trei grupuri obisnuite, - Se grupeaza si se aranjeaza
grupul ,expertilor” si grupul ,de | la mese.
creatie”).
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Cap- O1 |Observa- |- Demonstreazd experimentul: - Emit idei, unele devenind

tarea tia; Un balon obisnuit, umflat si bine relevante:

atentiei. legat cu atd, este brusc comprimat | * Comprimind brusc balonul,

Motiva- Expe- cu miinile. In rezultat balonul se micsoreazd volumul aeru-

rea in- riment pocneste. lui din el;

vatdrii problema- |- Provoaca asaltul de idei: * Balonul pocneste deoarece
tizat; De ce pocneste balonul? creste brusc presiunea in

- Ghideaza emiterea ipotezei. interiorul lui;

Asaltul de * Pe parcursul evenimentului
idei. nu variazd nici masa aerului
din balon, nici temperatura
lui.
- Reiesind din asaltul de idei,

- Enunta si argumenteazé denu- formuleazi ipoteza depen-
mirea transformdrii observate dentei invers proportionale
(transformare izotermd). a presiunii de volum.

- Enuntd impreunid cu elevii ob- |- Noteaza in caiete. Definesc
iectivele lectiei, tinind cont de transformarea izoterma.
ipoteza expus. - Participa la enuntarea obiec-

- Scrie tema lectiei pe tabla. tivelor lectiei, expunindu-si

doleantele, noteazd in caiete.
Lucrare | O2 |Desco- ~ In scopul verificirii ipotezei ex- |- Realizeaz insircindrile de
de labo- perirea puse, propune grupurilor de elevi| pe fisele 1-5.
rator. 03 |dirijata (1-4) diferite aspecte de cercetare . _
Cer- (grupurile | experimentald (conform fiselor |~ EXPU? succint ddrile de
cetare 04 |1-3)siinde-| distribuite, setul I). seama.
f;:frf_n_ o5 F;rnf;él]t?;) - }jrmlére?te [.).rocestll de cercetare, | - Formuleazi concluzii.
" ace indicatii, dacd e necesar.
tald Ascult leteazi dirile de |~ Scritsub formd de formule
06 - Ascuta, completeaza darile de concluziile obtinute.
Cercetare | seamd ale elevilor din grupurile ’
experi- 1-3. (m=const, T=const:
O8 |mentald |- Dirijeazi trasarea concluziilor. pV=const
09 - Propune elevilor si exprime prin PPV,
formule concluziile obtinute, p/p=V/V)
urmareste realizarea insdrcinarii, ) e
face rectificdri, daci e necesar. - Realizeazd 1.n§a€c1nar11e‘ de
pe fise, participd la analiza

- Distribuie elevilor din grupurile rezultatelor obtinute, fac
1-3 setul al II-lea si al II-lea de notite. ’
fise. o

- Verifici corectitudinea indepli- |~ Imprell nacup rofesorlvll

o7 ascultd darea de seama,

nirii insdrcinarilor, afiseazd si
analizeazd rezultatele obtinute.

- Ascultd darea de seamd a grupu-
lui ,,de creatie”.

fac notite, pun intrebdri,
sugereazd noi idei.




Fini- 03 - Propune elevilor sd recunoascd |- Analizeazi tabela nr. 1,
sarea transformarile izoterme din numind transformarile izo-
lectiei, multidudinea de transformari terme.
realiza- reprezentate in tabelanr. 1 (a, b .
p (@b, — Definesc transformarea stu-
rea feed c). . . .
diata, formuleaza verbal, in
-backu- | Ol . .
: . _— . formule si grafic legea trans-
lui Conversa- |- Trece in revistd momentele-cheie . .
. . .. formdrii izoterme, traseaza
02 |tiaeuris- ale lectiei. o e
tica ’ limitele de aplicabilitate,

04 aduc exemple de utilizare in

A < . viatd i in tehnica.
- Analizeazd impreuna cu elevii 3

05 realizarea obiectivelor, traseazd |- Analizeazd realizarea obiec-
obiecitve noi pentru lectiile vii- tivelor propuse.
06 toare. .
- Completeaza tabela nr. 2.
Tema - Propune tema pentru acasd: - Noteaza in caiet tema pen-
pentru a) sd studieze paragraful 1.5.a tru acasd.
acasa din manual; - Pun intrebari.
b) s rezolve problema 19, pag.
29;

¢) sa propund alte metode proprii
de verificare a transformarii
izoterme (la dorintd).

Nota:
Lectia lucrare de laborator este propusa pentru insusirea materiei prin desco-
perire si cercetare experimentala.

Anexe:
Tabelul nr. 1:
P, p A
1
2 1 2 4 1 2
A 3
A A
3 3
S 4 6 5 6 :
> > | O
0 a) Vo b) I
0 c)
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Tabelul nr. 2:

Ce am stiut

Ce am aflat nou

Ce ag vrea si maj aflu

Fise, setul I

Fisanr. 1
Avind la dispozitie utilajul de pe banca (un tub de sticla cu diametrul d = 10
mm, inchis la un capit, un vas de sticld cu inaltimea de 40 cm, o panglicd de ma-
surat), efectuati de citeva ori urmétoarele masurdri si calcule:

1. Masurati lungimea tubului L. Volumul initial V, al aerului din tub este
V, =Lnd*/4.

2. Introducind tubul cu deschizétura in jos in vasul aproape plin cu ap4,
masurati indltimea coloanei de apd h, ce intrd in tub. Volumul aerului
comprimat va fi V= (L - h) nd?*/4.

3. Calculati raportul V,/V = L/(L - h).

Prezentati datele si concluziile grupului de experti. (Cereti-le consultatii in caz
de necesitate.)

Fisa nr. 2
Avind la dispozitie utilajul de pe banca (un tub de sticla cu diametrul d = 10
mm, inchis la un capat, un vas de sticld cu indltimea de 40 cm, barometru, o pan-
glicd de masurat), efectuati de citeva ori urmatoarele masuriri si calcule:

1. Maisurati cu barometru presiunea initiald a aerului din tub, adicd pre-
siunea atmosfericd p,.

2. Introducind tubul cu deschizétura in jos in vasul aproape plin cu ap4,
masurati indltimea coloanei de apd, ce intrd in tub h si inaltimea apei
din vas H. Presiunea aerului din tub va fi p = p + pg(H - h), p — densi-
tatea apei.

3. Calculati raportul p/p,.

Prezentati datele si concluziile grupului de experti. (Ceretile consultatii in caz
de necesitate.)

Fisa nr. 3
(pentru grupul ,,de experti”)
1. Studiati atent insdrcinarile de pe fisele 1 si 2.

2. Verificati activitatea grupurilor 1 si 2, oferit-le consultatii, in caz de
necesitate.
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3. Colectati de la grupurile 1 si 2 datele calculelor, afisindu-le conform
tabelei:

V. /v /p,

0

4. Comparati rezultatele obtinute, generalizati, trageti concluzii, impli-
cind si elevii din celelalte grupuri.

Fisanr. 4
(pentru grupul ,,de creativitate”)

1. Propuneti o metoda inedita de cercetare experimentald a dependentei
presiunii gazului de volum la temperatura constantd (folosind utilajul
existent in laborator).

2. Realizati metoda propusa, cerind laborantului utilajul necesar.

3. Expuneti in fata colegilor metoda propusi si rezultatele obtinute.

Fise, setul IT
Fisa nr.1 Fisa nr.2 Fisa nr.3
Reprezentati grafic Reprezentati grafic Reprezentati grafic
transformarea izoterma: transformarea izoterma: | transformarea
(schematic) (schematic) izotermd: (schematic)
pﬂ p A V A
0 14 0 T 0 T

Fise, setul III (identice pentru toate grupurile)

1. Enumerati cit mai multe aplicatii din viata si tehnica ale transformarii

izoterme.

2. Determinati limitele de aplicabilitate ale transformarii izoterme (in caz
de necesitate utilizati manualul).
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3.4.Recomandari metodice de utilizare a echipa-
mentului si a manualelor existente si noi
in procesul de implementare a curriculumului
modernizat de fizica

Pentru proiectarea si realizarea procesului de predare-invitare in invatamintul
liceal profesorul va selecta echipamentul (utilajul) necesar realizarii experimente-
lor fizice, reiesind din posibilitatile laboratorului de fizicd din institutie, a manua-
lelor si a altor materiale didactice. Toate mijloacele didactice selectate vor fi utiliza-
te pentru realizarea obiectivelor operationale din cadrul lectiilor de fizica la treapta
liceala, care vor contribui la formarea achizitiilor finale — competentelor specifice.

In acest scop pot fi recomandate pentru utilizare toate manualele de fizici
existente in bibliotecile scolare.

Pentru clasa a X-a:
1. M. Marinciuc, S. Rusu, Fizicd, cl. a X-a. Profil real. Profil umanist,
Stiinta, Chisindu, 2001 si 2007.
Manuale complementare:

2. 1. Botgros s.a., Fizica, Manual pentru cl. a X-a- XII-a. Profil umanist,

Cartier, Chisindu, 2009.

M. Colpajiu s.a., Fizicd, cl. a X-a, Editura Univers Pedagogic, Chisinau,

2008.

4. I. Botgros, V. Bocancea, N. Constantinov, V. Gamurari, Fizica, cl. a X-
a. Profil umanist, Cartier, Chisinau, 2002.

5. A. Hristev s.a., Fizicd cl. a IX-a, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti.

W

Surse didactice auxiliare:

1. M. Marinciuc s.a., Fizicd. Culegere de probleme pentru cl. X-XII, Editu-
ra Univers Pedagogic, Chisinau, 2006.

2. A. Hristev, Probleme rezolvate din manualul de fizicd cl. a IX, Editura
Cimigslia, ,, TipCim” S.A.

3. A. P. Rimchevici, Probleme de fizicd cl. a IX-XI, Editura Lumina,
Chisinau.

4. G.Turcanu s.a., Teste la fizicd, cl. a X-a, Editura Univers Pedagogic,
Chisinau, 2006.

Pentru clasa a XI-a:

1. M. Marinciuc, S. Rusu, Fizicd, cl. a XI-a. Profil real. Profil umanist,
Stiinta, Chisinau, 20009.
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Manuale complementare:
1. G.Turcanu s.a., Fizicd, cl. a XI-a, Editura Lumina, Chisinau, 2004.
2. 1. Botgros, s.a., Fizica, Manual pentru cl. a X-a-XII-a. Profil umanist,
Cartier, Chisindu, 2009.
3. L Botgros, V. Bocancea, V. Donici, Fizica, cl. a XI-a, Profil umanist,
Cartier, Chisindu, 2004.
4. D. Borsan s.a., Fizicd cl. a X-a, Editura Didacticé si Pedagogica,
Bucuresti.
Surse didactice auxiliare:

1. G.Turcanu, L. Caireac, S. Turcanu s.a., Fizicd. Colaborare la rezolva-
rea problememlor. Exercitii si probleme, cl. a XI-a, Editura Lumina,
Chisinau, 2005.

2. M. Marinciuc s.a., Fizicd. Culegere de probleme pentru cl. X-XII, Editu-
ra Univers Pedagogic, Chisindu, 2006.

3. G.Turcanu s.a., Teste la fizicd, cl. a XI-a, Editura Univers Pedagogic,
Chisinau, 2005.

Pentru clasa a XII-a:

1. I Botgros, s.a., Fizica, Manual pentru cl. a X-a-XII-a. Profil umanist,
Cartier, Chisindu, 2009.

2. L Botgros, V. Bocancea, V. Donici, Fizica, cl. a XI-a. Profil umanist,
Editura Cartier, Chisindu, 2004.

3. I Botgros s.a., Fizica, cl. a XII-a. Profil umanist, Cartier, Chisinau,
2004.

4. M. Marinciuc, S.Rusu, Fizicd, cl. a XII-a. Profil real. Profil umanist,
Stiinta, Chisiniu, 2006.

5. V. A. Vorontov-Veliaminov, Astronomia, cl. a XI-a, Editura Lumina,
Chisinau.

Manuale complementare:

1. M. Marinciuc, S. Rusu, Fizicd, cl. a XI-a. Profil real. Profil umanist,
Editura Univers Pedagogic, Chisinau, 2005.

2. G. Enescu, N. Gherbanovschi s.a., Fizicd cl. a XI-a, Editura Didactica si
Pedagogicd, Bucuresti.

3. D. Ciobotaru s.a. Fizicd cl. a XII-a, Editura Didactica si Pedagogicd,
Bucuresti.

4. G.I. Miakisev, B.B. Buhovtev, Fizicd, cl. a XI-a, Editura Lumina,
Chisinau.

5. M. Colpajiu, Gh. Turcanu, S. Cirlig, Astronomie. Manual pentru clasa
a XII-a, Chisindu, 2009.
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Surse didactice auxiliare:

1. G. Turcanu, L. Caireac, S. Turcanu s.a., Fizicd. Colaborare la rezolva-
rea problememlor. Exercitii si probleme, cl. a XI-a, Editura Lumina,
Chisindu, 2005.

2. M. Marinciuc §.a, Fizicd. Culegere de probleme pentru cl. X-XII, Editura
Univers Pedagogic, Chisinau, 2006.

In invitamintul liceal implementarea curriculumului modernizat (editia 2010)
se va realiza in trei etape:
I. in clasa a X-a (profilurile real si umanist), incepind cu 1 septembrie
2010,
II. in clasele X-XI, incepind cu 1 septembrie 2011;
II1. integral, in clasele X-XII, incepind cu 1 septembrie 2012.

Modificarile care au parvenit in curriculum scolar la solicitarea profesorilor
preuniversitari si universitari si ai membrilor Societatii Fizicienilor din Moldova
necesitd unele preciziri.

De exemplu, in clasa a X-a (profil real), pentru realizarea prevederilor cur-
riculumului modernizat, tema ,,Momentul cinetic al punctului material. Legea
conservarii momentului cinetic” (cap. III) se va studia la nivel de notiuni. Pentru
studiu poate fi recomandat manualul lui A. Hristev s.a., Fizicd cl. a IX-a, Editura
Didactica si Pedagogicd, Bucuresti, 1990-1994.

Pentru studierea cap. IV ,,Elemente de staticd” poate fi recomandat manualul
M. Colpajiu s.a., Fizicd, cl. a X-a, Editura Univers Pedagogic, 2008 sau cel al lui
M. Marinciuc, S. Rusu, Fizicd, cl. a X-a. Profil real. Profil umanist, Editura Stiinta,
Chisindu, 2001.

Pot aparea dificulati si la predarea cap. V ,,Oscilatii si unde mecanice”, deoa-
rece acest capitol anterior a fost studiat in cl. XI-XII. Autorii curriculumului mo-
dernizat considerd ca studierea acestor teme poate fi realizata cu succes si in clasa
a X, folosind sursele de literatura existente, in care explicarea materiei de studiu se
realizeazd fard a utiliza derivatele (M. Marinciuc, S. Rusu, Fizicd, cl. a XI-a. Profil
real. Profil umanist, Editura Stiinta, Chisinau, 2004 si 2008, A. Hristev s.a., Fizicd
cl. a IX-a, Editura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti, 1990-1994, G. Turcanu s.a.,
Fizicd, cl. a XI-a, Editura Lumina, Chisinau, 2004.

Tema ,,Unde seismice” se va realiza mai mult in plan informativ, elevii fami-
liarizindu-se cu modul de producere si efectele unui seism si planificarea unor
strategii de protectie in raport cu posibilele efecte ale seismelor (inclusiv simularea
unor activitati practice). Studierea temei poate fi realizata in coordonare cu acti-
vitdtile prevazute in acest scop de programa cursului ,,Protectia civild si apdrarea
impotriva incendiilor” pentru cl. a X-a. Pentru selectarea literaturii la tema data
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pot fi folosite surse WEB, cit si paragrafe din manual (M. Marinciuc, S. Rusu, Fi-
zicd, cl. a XI-a. Profil real. Profil umanist, Stiinta, Chisindu, 2004).

Pentru realizarea lucrarilor practice, in afard de recomandérile propuse in
Proiectarea de lungd duratd din prezentul ghid (Practicum la fizicd in scoala me-
die, Editura Lumina, Chisindu, 1985), se vor lua in consideratie recomandérile
metodice propuse in Gidul de implementare a curriculumului de fizicd moder-
nizat, 2006. Recomandari metodice detaliate cu privire la realizarea lucrérilor
practice la fizica sint publicate recent in ziarul Fdclia, incepind cu numerele din
26 august, 4 septembrie 2010 (autori: M. Colpajiu, S. Grajdieru, T. Stubei, Liceul
Teoretic al ASM).

Pentru profilul umanist poate fi utilizat cu succes la toate clasele manualul
autorilor: I. Botgros, V. Bocancea, V. Donici s.a., Fizica, Manual pentru cl. a X-a-
XII-a. Profil umanist, Cartier, Chisindu, 2009.

Pe parcursul anului de studii 2010-2011 Ministerul Educatiei in cadrul proiec-
tului ,Educatie de calitate in mediul rural din Moldova” preconizeaza editarea
prin concurs a manualului Fizicd. Astronomie, cl. a XII-a.

La momentul actual, pentru realizarea prevederilor curriculare, profesorii pot
folosi si alte surse didactice, inclusiv conspecte de reper, surse WEB.
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