NARCISISM SI PERSONALITATE NARCISICA

MARIA-ELENA OSICEANU

., Narcis, indragostit de sine insugsi, a fost distrus de
aceasta iubire; un mit al carui sens profund si
inepuizabil, indeamnad intotdeauna la reflectie”.

A. Haynal

Narcissism and narcissistic personality. The following article sheds light on the
complex and nuanced issues of the concepts of narcissism and narcissistic personality.
Narcissism is a multifaceted concept, sometimes contradictory, reflecting the normal and
pathological aspects of self-love, being at the intersection of several lines of thought. From
this point of view are exposed different definitions and classifications of narcissism. In
psychoanalysis, narcissism is a fundamental concept, and the contradictions involved in it
reflect in fact the contradictions of the human psyche. Further are highlighted some features
of the narcissistic personality. To elucidate the organization of this type of personality
means to identify and understand the mechanisms of ego defence. The interior emptiness
experienced by the narcissistic personalities produces an altered image, especially an
altered self-identity expressed as a diffused identity. Narcissistic personality pathology
affects the self-esteem, known as ,,narcissistic wound”.

Key words: narcissism, narcissistic personality, ego defence mechanisms, self-
identity.

1. Conceptul de narcisism. Narcisism primar si narcisism secundar

In limbajul comun, narcisismul desemneazi diferitele modalitati ale
dragostei de sine. Narcisismul caracterizeaza comportamentul prin care individul
uman se iubeste pe sine, altfel spus, se raporteaza la propria persoand, in acelasi
mod in care, de obicei, se raporteaza la o fiinta dragd. ,,A fi Indragostit de sine
insusi” este formula caracteristicd a narcisismului, definit astfel, conform mitului
grecesc al tanarului Narcis, fascinat de propria-i imagine.

Termenul de narcisism a fost introdus in 1899 de P. Nicke, in descrierea
unei perversiuni sexuale, In stransa relatie cu ideile lui Havelock Ellis (1898), care
il utilizase pentru prima data, pentru a semnala versantul patologic al iubirii de
sine. Termenul este preluat de Sadger, care il propaga in ,,Cercul psihanalitic de la
Viena”.

In scrierile lui Sigmund Freud, termenul apare pentru prima data in 1910,
intr-o nota la Trei eseuri despre teoria sexualitatii (Trois essais sur la théorie de la
sexualité) si apoi in studiul despre Leonardo da Vinci, publicat in acelasi an.
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In 1914, Freud introduce conceptul de narcisism, in teoria psihanalitica. In
eseul Introducere in narcisism (Pour introduire le narcissisme), el aratd ca
narcisismul este prezent la orice individ, nu numai intr-un anumit moment al
evolutiei, ci de-a lungul iIntregii sale existente: ,,[...] narcisismul apare inevitabil in
cursul dezvoltarii, dar anumite persoane ramdn fixate aici, mai multa vreme. Cu
toate acestea, urmele acestui stadiu exista in mod normal, la toti oamenii”.

Freud da termenului o definitie structurald: narcisismul nu corespunde unui
stadiu in evolutia sexuald, situat intre autoerotism si iubirea obiectuald, ci
reprezintd mai curand o staza a libidoului la nivelul Eului, narcisismul fiind mai
inainte de orice, ,,investirea libidinald a Eului”. Autorul distinge in acest articol
doud tipuri de narcisism: 1) narcisismul primar, anterior oricarei investitii
obiectuale, in care dragostea de sine precede dragostea pentru ceilalti, iar Eul este
obiectul propriei iubiri (se exprima prin starea de atotputernicie infantild) si; 2)
narcisismul secundar, ce apare intr-un timp secund si echivaleaza cu ,refluxul”
investitiei libidinale (dragostei) asupra Eului, dupa ce aceasta a fost ,retrasa” din
obiecte. Narcisismul secundar este o structurd permanentad a Eului, care presupune
introiectia obiectului si identificarea cu acesta. S. Freud precizeaza cé narcisismul
este complementul libidinal al egoismului; un egoist poate prezenta simultan un
grad foarte pronuntat de narcisism.

La finalul articolului Introducere in narcisism, Freud noteazi ca, Eu ideal,
»mostenitorul narcisismului”, ar constitui elementul de legatura intre psihismul
individual si cel colectiv. In plus, remarca el, la nivelul psihismului individual,
componenta ideald introduce aspectul social, idealul individual fiind adeseori asociat
»idealului comun al unei familii, al unei clase, al unei natiuni”. in acelasi paragraf,
autorul subliniaza ca Eul ideal ,,permite accesul la intelegerea psihologiei colective”.

In egala masura, narcisismul reprezinti un fel de stare subiectiva, relativ fra-
gild si instabila. Notiunile de ideal, in special de Eu ideal si de ideal al Eului, se
fundamenteazd pe conceptul de narcisism. Alterarile functiilor narcisismului apar
in psihoze, mai exact in manie, si cu precadere in melancolie, motiv pentru care
aceste entitdti nosografice, caracterizate fie printr-o inflatie exageratd a narcisismu-
lui, fie prin diminuarea sa excesiva, mai sunt denumite si psihonevroze narcisice.

Pentru Freud, dar si pentru Lacan, termenul narcisism trimite indubitabil la
mitul lui Narcis, adica la o istorie in care individul sfargeste prin a se ,,intalni” si a
se iubi pe sine, cu pretul propriei vieti, acesta constituind de fapt, destinul tragic al
narcisismului patologic.

In lucrarea Psihologia Eului si psihozele (La psychologie du moi et les
psychoses, 1928), Paul Federn face distinctia dintre investirea libidinald a propriului
corp si cea a Eului. El introduce un concept foarte important, acela de ,,frontierd a
Eului”, care desemneaza perceptia extensiei Eului propriu, ,,sentimentul de Eu” (P.
Federn, in P. Dessuant, 1994, p. 69). Federn postuleaza existenta unui Eu, care s-ar
traduce prin ,sentimentul de Eu”, un sentiment care ,,nu este nici agreabil, nici
dezagreabil in sine”, chiar daca la inceput este ,,vag si sarac in continut”. Paul Federn
subliniazd ca ,sentimentul de Eu” este, de fapt, un sentiment ce vizeaza ,,Eul
psihologic” care se completeaza cu sentimentul de ,,Eu corporal”, rezultat din investitia
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permanentd a corpului. Eul global subsumeaza deci cele doud sentimente care se
elaboreazd Incd de la inceputul vietii. Frontierele Eului nu sunt fixate odatd pentru
totdeauna: ,, aceste frontiere, adica evantaiul functiilor Eului investite cu «sentimentul
de Euy, sunt in permanentd schimbare. Un individ intuieste unde se termina Eul sau §i,
mai ales, simte dacad aceste «frontierey sau «limite» s-au schimbat” (ibidem, p. 71).

Federn concepe narcisismul ca fiind ,,0 forma de investitie libidinala a frontierelor
Eului”. Dezinvestirea afectivd a limitelor propriului Eu are, de cele mai multe ori,
consecinte patologice, cum ar fi: depersonalizarea, tulburarile de tip narcisic, Instriinarea
fata de sine insusi (bolnavul se raporteaza la propria persoand, ca la un strdin).

Laplanche si Pontalis definesc narcisismul primar drept o stare precoce, in care
copilul investeste asupra lui insusi tot libidoul, in timp ce narcisismul secundar, ar fi
interiorizarea unei relatii (in special a relatiei materne). Bowlby si Spitz sustin ca
narcisismul constituie o componentd fundamentala a psihismului uman, fapt demonstrat
si de consecintele negative ce decurg din lipsa sau privarea de iubire. Evolutia fiintei
umane comportd cu necesitate oscilatii intre dragostea de sine (narcisismul, investirea
propriului Eu) si dragostea pentru ceilalti (dragostea obiectuald).

Narcisismul, concept complex, cu multiple fatete, constituind un punct nodal situat
la intersectia mai multor linii de gandire, se refera la modul 1n care individul se vede pe
sine Tnsusi, la imaginea sau la dublul sdu. Pentru psihanaliza este o notiune fundamentala,
iar contradictiile pe care le presupune — derivate partial din dificultatea de a elucida
modul sdu de functionare —, reflectd, in fond, contradictiile psihicului uman.

Eul se construieste pe identificarea cu imaginea celorlalti despre sine, ceea
ce implica dimensiunea sa relationala (interpersonald). Frecvent, iubirea de sine si
iubirea pentru celdlalt (investirea obiectuald), se afld in opozitie, narcisismul fiind,
din aceastd perspectiva, contrariul investitiei obiectuale (A. Haynal, in B.
Grunberger & J. Chasseguet-Smirgel, 1998, p. 12). Cu toate acestea, chiar daca ne
putem imagina o asemenea polaritate, 1n relatiile adulte cei doi poli nu sunt cu
necesitate n opozitie, ci in relatie de complementaritate.

Replierea asupra propriei persoane, cautarea de sine in imaginea celuilalt,
sunt doar cateva forme de narcisism. Narcisismul cotidian care insoteste perceptia
si ,,sentimentul de sine insusi”, constituie o forma fundamentala de iubire in care
adagiul biblic: ,,Iubeste-ti aproapele ca pe tine insuti!”, presupune de la sine faptul
ca, ,,mai intai te iubesti pe tine Insuti”. La un pol se situeaza replierea pe sine, in
semn restaurator, la celilalt, diferite forme ale iubirii de sine.

2. Narcisismul si problema dublului

,L’'amour de soi-méme est au
commencement de tout amour”.
Sigmund Freud

Mitul lui Narcis, chintesentd simbolici a intregii teorii cu privire la
narcisism, sugereaza ci iubirea de sine se exprima prin intermediul unei relatii
speculare, in ,,0glinda”, Eul aspirand la unitatea totala cu alter-ego.
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In viata cotidiana, acest aspect este intalnit in dragostea pentru un individ
identic cu noi sau care ne seamana foarte mult, asa-numitul ,,geaman imaginar”, pe
care il iubim pentru simplu motiv cd regdsim la acesta propriile trasaturi de
personalitate sau pentru ca Intr-un fel sau altul reprezinta ,,oglinda” noastra.

Aspectul de dublu al relatiei narcisice poate fi explicat, in buna parte, prin
conceptul de ,,stadiu al oglinzii” in procesul de formare a Eului, pus in evidenta de
Jacques Lacan (,,Le stade du miroir comme formateur de la fonction du Je”, in
Ecrits I, 1971).

»otadiul oglinzii” este in conceptia lui Lacan, paradigma relatiei duale.
Autorul considera ca in oglinda se vede o lume imaginard; este ,,ca i cum”
imaginea de sine (este vorba strict de imagine!) este alfer din oglinda sau, mai
simplu spus: ,,a se vedea 1n celalalt din registrul imaginar”. Astfel, Eul ar fi o ,,con-
structie imaginara”, un fel de matrice in care se poate ,,turna” o identitate, fie ea si
»alienatd”. Lacan subliniase Inca din 1963, importanta perceperii corpului ca un tot
unitar, ,,non-fragmentat” si insistase asupra fascinatiei pe care aceastd imagine o
exercitd asupra copilului; fascinatia imaginii din oglindd va detine un rol primor-
dial in identificarile adultului de mai tarziu. in teoria lui Lacan, Eul este conceput
deci, ca o structura imaginara, sursi a identificarilor ulterioare.

Asupra aspectului de dublu narcisic a insistat i Otto Rank 1n scrierile sale.
In lucrarea Dublul. Don Juan (1997), Otto Rank descrie conflictul psihic din
adancurile inconstientului, ce se manifesta literar sub forma dublului, a scindarii
personalitatii. ,,Dublul” tine de ceea ce numeste autorul ,,psihologie genetica” (in
sensul de geneza — n.n.!), intrucat explica originea dublului in strdvechea credinta
despre suflet si nemurire. Intr-un cuvént, dublul este o proiectie fantasmatici a
individului si a fost asociat de la inceput, ideii de suflet. Neindoielnic, textul face
trimitere la conditia duald o omului, la divizarea lui interioard, consecintd a
péacatului biblic de a fi incercat sd cunoasca originea binelui si a raului (O. Rank,
1997, p. 24).

Dedublarea, organizare nodala a narcisismului, atit de bine pusa in evidenta
de Otto Rank, pe care o ilustreaza relatia cu dublul (Rank) si imaginea speculara
(Lacan), se caracterizeaza prin bipolaritatea sa. Acest mod de organizare a
personalitatii narcisice, ar parea paradoxal fard interventia mecanismului psiholo-
gic de clivaj, predominant la acesti indivizi.

La nivelul structurilor narcisice, clivajul prezintd anumite particularitati
exprimate prin centrarea in jurul a doud axe majore: pe de o parte, opozitia dintre
individ si Eul propriu (Self-Eu) si, pe de alta parte, opozitia dintre Eu si idealuri
(Eu ideal si ideal de Eu). Proiectia Eului ideal 1i permite Eului sd observe propria
imagine ideald, chiar daca acest lucru se realizeaza cu pretul iluziei unei ,,constatari
obiective”.

Formula patologica a dublului narcisic este scindarea pronuntata a personali-
tatii, reflectata mai ales in ceea ce priveste relatiile de dragoste. Incapacitatea abso-
luta de a iubi sau hipertensiunea dorintei amoroase, cei doi poli intre care oscileaza
permanent comportamentul narcisicului, conduc la acelasi efect negativ: imposibi-
litatea de a mai stabili armonia necesara iubirii.
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3. Narcisismul si instantele de ideal ale personalitatii

lubesti ceea ce esti tu insufi, ceea ce ai fost, dar
mai ales ceea ce ai vrea sd fii...

Conceptul de narcisism este indestructibil legat de notiunea de instanta de
ideal a personalitatii. Functia de ideal a personalitatii este exercitata, in principal,
de idealul de Eu (numit frecvent si Eu ideal) si de Supraeu.

Unii autori nu fac o diferentd netd intre cele doud formatiuni psihice si
concep Supraeul intr-o maniera globald, atribuindu-i simultan functii de interdictie
si de ideal: idealul de Eu s-ar reduce astfel la o functie a Supraeului sau conform
expresiei lui Freud: ,,Supraeul ar fi vehiculul idealului de Eu” (P. Dessuant, 1994,
p. 106).

Annie Reich insista asupra diferentei dintre Eul ideal si Supraeu: ,,Eul ideal
exprima ceea ce vrem sd fim, iar Supraeul, ceea ce trebuie sd fim” — lucru eviden-
tiat, de altminteri, indirect si de Freud, atunci cand postula ca Supreul este ,,moste-
nitorul complexului (Edip” —, in timp ce Eul ideal este ,,mostenitorul narcisismului”
(A. Reich, in B. Grunberger & J. Chasseguet-Smirgel, 1998, p. 145-169).

Clinicienii au considerat ca este important sa se pastreze In terminologie
conceptul de Eu ideal, in masura 1n care, in practica, au constatat aparitia unor
tensiuni foarte mari Intre Eul ideal ce tinde sd dea amplitudine maxima
narcisismului patologic, si Supraeu, format din interdictii, cu rol constrangator.

Eul ideal, rezultat din narcisismul primar, este un fel de ,,proiect personal”,
care 1i asigurd individului o anumitd autonomie si originalitate in raport cu lumea
exterioard; dimpotrivd, Supraeul, de origine pulsionald, este in mare masura
rezultatul exigentelor exterioare. O altad diferenta consta in faptul ca Supraeul este o
instantd mai tardivad si conformd cu realitatea, in timp ce Eul ideal, se formeaza
mult mai devreme, fiind mult mai narcisic. Supraeul, cu o structurd mult mai
complexa, este asimilat constiintei morale.

Alti autori, au incercat sd stabileasca o diferentd conceptuald intre Eu, in
calitatea de instantd sau ca ,substructurd” a personalitatii (alaturi de Sine si
Supraeu) si Eu, ca obiect al dragostei de sine. Heinz Hartmann considera ca in
materie de narcisism, apare confuzia dintre doud cupluri opuse: primul este
constituit din Self, adicd subiectul prin opozitie cu obiectul; al doilea se refera la
Eu, ca instantd opusa celorlalte doua instante psihice.

A. Green noteaza ca, de la un autor la altul, conceptul de Self dobandeste
valente diferite. Unii autori, cum ar fi: Hartmann, Kohut, Winnicott 1i conferad
valoare de ,,EFu global”, putitor de investitii narcisice, care fundamenteaza
sentimentul de identitate.

Pentru Hartmann, contrariul investitiei de obiect nu este investirea Eului, ci a
propriei persoane, a Self-ului. Aceastd investitie se poate situa la nivelul Sinelui, Eului
sau Supraeului. Heinz Hartmann aduce clarificari notiunii de narcisism, definindu-1 ca
investirea libidinala nu a Eului (Ego-cathexis), ci a Self-ului (Self-cathexis). ,, Cand se
foloseste termenul narcisism, se pare ca se confunda adesea doud cupluri de contrarii:
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primul se referd la Self (adica la persoana proprie in raport cu obiectul), al doilea se
refera la Eu ca substructura a personalitatii, in opozitie cu alte substructuri ale
personalitatii. Cu toate aceste, opusul investitiei de obiect nu este investirea Eului
(Ego-cathexis), ci investitia propriei persoane, adicd investitia Self-ului (Self-cathexis);
cand vorbim de investitie de sine, nu inseamnd cd aceasta este situatd la nivelul
Sinelui, Eului sau Supraeului. [...] Lucrurile se clarifica prin definirea narcisismului
ca investitie libidinala nu a Eului, ci a Self-ului”. (H. Hartmann, 1967, p. 131, in J. S.
Kafka, 1999, p. 171). Autorul introduce notiunea de ,,Eu autonom”, negind geneza
conflictuala a Eului, asa cum o definea Freud.

In psihologia Eului (Self psychology), care incearca si clarifice problemele
legate de imaginea de sine si problematica narcisismului, numele lui Heinz Kohut
(1971) este in prim plan. Heinz Kohut, psihiatru si psihanalist american (Chicago),
si-a consacrat cea mai mare parte a vietii, studiilor despre narcisism. Teoria lui
Kohut nu poate fi inteleasa in afara cadrului conceptual al Ego-psihologiei
americane, el fiind unul dintre intemeietorii acestei scoli.

Kohut studiaza fenomenele care se raporteaza la Self, la coeziunea si
diviziunile sale. El postuleaza ca narcisismul are o linie autonoma de dezvoltare, de
la nivelul cel mai primitiv la cel mai evoluat, adaptat si acceptat din punct de
vedere cultural. Desi considera ca narcisismul are determinanti Tnnascuti, autorul
nu contestd contributia majora pe care o are interactiunea copilului cu mediul sau,
interactiune ce poate favoriza sau limita organizarea coeziva a Self-ului si formarea
functiilor de ideal.

Idealizarea poarta asupra Eului; este un Eu ideal pe care unii autori il
diferentiaza de idealul de Eu. Idealizarea Eului a fost descrisd in dimensiunea sa
patologica de Kohut, sub denumirea de ,,Self grandios”.

Continuandu-1 pe Kohut, Kernberg aduce o contributie personald conceptului
de ,,Self grandios”. Pentru acest autor, dincolo de anumite stari narcisice patolo-
gice, relatia nu se mai stabileste intre Self si obiect, ci ,,intre un Self primitiv, pato-
logic si grandios” si proiectia temporara a acestui Self grandios asupra obiectelor.

Patologia functiilor de ideal este cunoscutd sub numele de megalomanie.
Aceastd patologie specifica a Supraeului poate fi considerata drept tipica. Variatiile
sentimentului de stimd de sine — provenind din instabilitatea structurald a Eului si din
oscilatia, pe de o parte dintre structurile megalomane si regresia la stadiul de non-
diferentiere si, pe de altd parte, dintre imaginatie si realitate — sunt accentuate
considerabil de elementele primitive si exigente ale Supraeului (A. Reich, op. cit.). In
consecinta, starile de megalomanie vor alterna cu perioadele de subestimare, ceea ce
sugereaza o patologie asemanatoare personalitatii borderline (,,cazuri-limita”).

3.1. Relatia dintre narcisism si stima de sine

Nu se poate vorbi de narcisism, fara a se vorbi de functia de ideal, la care
Eul trebuie sa se raporteze in permanentd. Coroborarea idealurilor apartinand Eului
ideal, produce cresterea stimei de sine, orice deficit legat de ideal producand o
,,yand narcisica”.
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De multe ori, in lucrarile sale, Freud utilizeaza conceptele de Eu ideal si
ideal de Eu, ca fiind echivalente. El aminteste totusi ca, datoritd idealului de Eu,
narcisismul capatd conotatii morale §i etice, fiind conceput ca un ,narcisism
moral”. Astfel se explica de ce narcisismul a fost asociat cu stima sau respectul de
sine. Sentimentul de stima de sine depinde in mare masura de gradul de narcisism.

Un sentiment puternic de stima de sine pare a fi o conditie esentiala pentru o
viatd mai buna. O parte a stimei de sine este in relatie strdnsd cu narcisismul
infantil. Daca notiunea de narcisism primar presupune o stare primitiva, an-
obiectuald, nediferentiatd, fara clivaj intre subiect §i lumea exterioard, formarea
sentimentului de stima de sine, dimpotriva, face sa intervina in mare parte obiectul,
in relatia de dragoste cu subiectul.

Stima de sine 1si are deci originea, in satisfactia libidoului de obiect. Dupa ce
a interiorizat dragostea mamei, pe care o recunoaste ca alter, copilul se va putea
iubi aga cum a fost iubit de aceasta. Gratificarile narcisice rezultate din Ingrijirile
materne, confirmd copilului faptul ca este obiect al dragostei sale, pe aceasta relatie
fundamentandu-se stima de sine (P. Dessuant, Le narcissisme, 1994, p. 42-43).

In copilarie, stima de sine depinde de distanta care separa dorintele de Eu,
dupa cum va depinde la adultul de mai tarziu, de distanta dintre Eu si Supraeu.
Identificarile precoce ale copilului cu calitatile parintilor, dau nastere dorintei de a
atinge anumite idealuri, cele induse sau impuse de parinti, care devin cu timpul,
idealuri ale propriului Eu. Idealul narcisic al copilului este reflexul sau proiectia
narcisismului parintilor care au renuntat la propriul narcisism (la propriile aspiratii
si idealuri), pentru a-1 investi in copii (exemplul parintilor care tind sa isi realizeze
idealurile esuate prin intermediul copiilor).

Sentimentul de stima de sine apare mai intai ca ,,expresie a grandorii Eului”,
fard a tine cont de elementele care compun aceastd grandoare. Orice ideal atins,
orice reziduu al sentimentului primitiv de omnipotentd pe care experienta l-a
confirmat, contribuie la consolidarea sentimentului de stima de sine.

Unii autori fac din Eul ideal, instanta idealurilor care persista la orice varsta,
se adapteaza la realitate i care raspunde de idealul de Eu. Idealul de Eu reprezinta,
de fapt, o oglinda in care Eul, cu calititile si cu defectele sale, se poate estima si
evalua (pozitiv sau negativ). Stima de sine depinde de relatia dintre Eu si ideal, dar
in buna parte depinde si de imaginea pe care ceilalti i o fac despre noi.

Daniel Lagache examineaza in detaliu Sinele, Eul si Supraeul si ajunge la
concluzia ca, in general, individului ii ,,scapa” modul in care ,,Supraeul actioneaza
asupra Eului”’; Supraeului i revine rolul de a regla sentimentul stimei de sine, sursa
de motivatii axiologice si de afecte, ce explica satisfactia sau insatisfactia de sine.
De exemplu, asumarea sau respingerea sentimentului de culpabilitate, se realizeaza
intotdeauna la nivelul Eului.

Edith Jacobson a subliniat ca ,,sentimentul de Eu normal”, deriva din per-
ceptia unui Self integrat (adicd perceptia pe care un individ o are despre el insusi,
in multiplele sale interactiuni cu obiectele), in timp ce ,,stima de sine” (self-esteem)
sau ,respectul de sine” depind de investitia libidinala a Self-ului integrat. Nivelul
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sau intensitatea stimei de sine, reflectd intensitatea investitiei narcisice a Self-ului.
Cu toate acestea, stima sau respectul de sine nu constituie simpla reflectie a ,,inves-
titiilor instinctuale”, ci este intotdeauna expresia asocierii unor componente afec-
tive si cognitive ale personalitatii, reprezentand, in consecintd, nivelurile cele mai
diferentiate ale investitiei narcisice (E. Jacobson, in J.-B. Pontalis, 2000, p. 274).

Hartmann apreciaza ca functia ,.criticd” a Self-ului isi are originea In Supraeu; Eul
comporta, de asemenea, o astfel de functie, cu rol in stimularea stimei de sine.

In opinia lui Otto Kernberg, perceptia unui Self integrat constituie
sentimentul de sine. Stima sau respectul de sine depinde de investirea libidinala a
Self-ului integrat (O. Kernberg, in P. Dessuant, 1994, p. 112). Aceasta investitie,
supusa influentei mai multor structuri intrapsihice, defineste narcisismul normal.
Atat Supraeul, cat si Eul, exercitand Tn mod constant o functie criticd, contribuie la
formarea si mentinerea stimei de sine. Kernberg considera Eul ideal o substructura
a Supraeului, cu rol specific, defensiv, care contribuie alaturi de aspectele critice si
primitive ale Supraeului, la reglarea stimei de sine. Schafer sugereaza ca Eul ideal
are o functie ,,protectoare”, defensiva.

Se poate aprecia cd, stima de sine este conditionatd, in principal, de
activitatea a doud din instantele personalitatii: prima este Supraeul, care prin
evaludrile ,critice” sau punitive ale Eului regleaza stima de sine Intr-un mod
predominant ,negativ”’; cealaltd structura care intrd in joc in reglarea stimei de sine
este Eul ideal, rezultat din integrarea imaginilor de sine ideale, care actioneaza in
mod ,,pozitiv’, cu conditia ca Self-ul sa se afle la ,indltimea cerintelor si
asteptarilor sale”. Cand investitia narcisica a Selfului are valente pozitive, individul
uman se afld in armonie cu sine si lumea, fiind capabil sa daruiasca si sa primeasca
iubirea celorlalti.

3.2. Narcisismul colectiv

J. Laplanche si J.-B. Pontalis (1967), definesc Eul ideal ca fiind instanta
personalitatii ce rezultd din convergenta narcisismului (idealizarea Eului) cu
identificarea cu parintii (sau substitutul acestora) si cu idealurile colective.

Identificarile Supraeului isi pastreaza de-a lungul vietii subiectului, forma
specifica de structuri diferentiate in interiorul Eului; identificarile cele mai precoce,
sunt identificari ale Eului, adica identificari total integrate la nivelul Eului

Eul ideal 1si are radacinile in identificarea primara. Conform opiniei lui
Daniel Lagache, procesul de formare a Eului ideal serveste drept fundament
identificarii eroice cu personaje exceptionale, idee in acord perfect cu teoria lui
Janine Chasseguet-Smirgel (inspiratd de Psihologia maselor, a lui Freud), care
afirma ca leader-ul, simbolizeaza idealul comun al multimii.

Intr-un articol despre Supraeu, Joseph Sandler (1959), arati ca existd situatii
in care Eul poate si vrea sa ignore critica si preceptele Supraeului, dacd poate
obtine astfel un aport narcisic satisfacator. Se observa adesea ca, impresionantele
fenomene in schimbarea idealurilor, a caracterului si a moralitatii, rezultd din
sentimentul de apartenenta si identificare cu un grup.
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Membrii grupului isi pierd limitele propriei individualitati; aceasta pierdere a
particularitdtilor personale este cu atat mai necesard, cu cat contribuie la
omogenizarea masei, in ansamblul sau. Ea permite fiecarui membru sa se identifice
cu grupul, considerat ca intreg, ceea ce 1i conferd sentimentul de atotputernicie
narcisicd'. Exaltarea membrilor grupului indici faptul c¢i, in mod inconstient, Eul
fiecdrui individ se extinde asupra Eului celorlalti membrii ai grupului. Extensia
Eului individual, la grup, se explica prin propensiunea la pierderea limitelor Eului,
ceea ce il face pe individ capabil nu doar sa se identifice cu fiecare membru al
grupului, dar si cu formatiunea colectiva in totalitatea sa (Eul fiecaruia se extinde la
ansamblul grupului). Aceastd extensie a Eului la grup, permite indivizilor care il
compun sa atinga satisfactia suprapunerii dintre Eul real si Eul ideal, reprezentat de
grup si de leaderul acestuia.

Daci aceastd identificare cu idealurile unui grup sau ale unui leader produce o
satisfactie narcisica suficient de mare, atunci Supraeul individual va fi complet ignorat,
iar functiile sale pot fi asumate de idealurile, preceptele si comportamentul grupului.
Insa, fuziunea Eurilor individuale in colectivitate este insotiti de reducerea
narcisismului individual. In plus, daca idealurile grupului permit o gratificare directd
sau imediatd a dorintelor instinctuale, atunci se produce o transformare completd a
personalitatii individuale (individul va renunta la Supraeul personal, pe care il va
substitui, prin adoptarea criteriilor morale ale grupului de apartenent).

4. Narcisismul: de la normal la patologic

Narcisismul este un concept cu ,,doud fete” contradictorii, un ,,Janus bifrons”
care reflectd aspectele normale si patologice ale iubirii de sine. Existd un narcisism
»cotidian” ale carui aspecte benefice, fondate pe iubirea normala, ,,sandtoasa” fata
de sine, permite dezvoltarea normala a iubirii obiectuale si care reprezinta, in egala
masurd, un mod de protectie psihica si somatica, dar §i un narcisism ,,defensiv”, cu
consecinte patologice.

' Fenomenul de atotputernicie narcisica la nivelul colectivitatii umane, a fost magistral
descris de Gustave le Bon, in lucrarea Psihologia multimilor. Multimea psihologica
constituie o ,,unica fiintd” care se supune legii unitatii mentale. Indivizii dobandesc noi
caracteristici, extrem de diferite de cele ale indivizilor care o compun; in multime, individul
numai este el insusi, ci un automat lipsit de vointa. Existd directionarea stricta a ideilor si
sentimentelor la indivizii din care sunt compuse, ajungandu-se la disparitia personalitatii
congtiente a acestora. Multimea este aproape exclusiv condusd de inconstient. Unele
caracteristici psihologice ale multimilor sunt comune cu cele ale indivizilor izolati; altele,
dimpotriva, nu se intdlnesc decat in colectivitate. La nivelul sufletului colectiv, aptitudinile
individuale ale oamenilor si, in consecintd, personalitatea lor, dispar. Eterogenul se dizolva
in omogen, iar fenomenele inconstiente predomina. Aparitia caracteristicilor specifice ale
multimilor sunt: sentimentul unei puteri invincibile; contagiunea mentald; sugestibilitatea.
Pentru multime, datoritd numarului membrilor sdi care 1i da sentimentul unei forte
irezistibile, notiunea de imposibil dispare. (G. LE BON — Psihologia multimilor, Bucuresti,
Editura Anima, 1990, p. 19).



96 Maria-Elena Osiceanu 10

In 1949, Winnicott (Jeu et réalité), descria caracteristicile pozitive ale unui
narcisism benefic, care permite copilului sa-si construiasca un Eu, o identitate si o
personalitate unitare, capabile sd-i asigure continuitatea existentei §i, valentele
negative ale unui narcisism mortifer, consecintd directd a experientei de viata. La
randul sau, André Green (Narcissisme de vie, narcissisme de mort, 1983), admite
ca se poate vorbi de un ,,narcisism de viatd” si de un ,,narcisism de moarte”

Sigmund Freud identificad versantul patologic al melancoliei, cu caracter
autodistructiv, etichetandu-1 ca ,,psihonevroza narcisica”. Freud utilizeaza termenul
intr-un sens total diferit de sensul actual; pentru el ,nevroza narcisica” ar
corespunde cu ceea ce psihiatrii Inteleg, de obicei, prin psihoza.

Dimpotriva, pentru autori contemporani cum ar fi Heinz Kohut si Otto
Kernberg, ,nevrozele narcisice” se situeazd intre psihozele si nevrozele asa-zis
clasice, pe care le asimileazd mai mult sau mai putin ,,starilor limitd”. Cercetéarile
celor doud scoli americane, reprezentate de Kohut si Kernberg au pus in evidenta
importanta tulburarilor narcisice in spectrul psihopatologiei contemporane. Heinz
Kohut considera ca narcisismul are o evolutie proprie, iar caracterul sau patologic
ar decurge dintr-o fixatie a ,,Self-ului grandios”, la nivelul imago-urilor parentale
idealizate.

Psihopatologia nucleard a acestor indivizi se refera la Self, la lipsa de
coeziune a acestuia; fiind amenintate de fragmentarea §i mentinerea unui Self
coerent, datoritd lipsei confirmarilor adecvate, ,,in oglindd” din partea Eului
(amintim ca ego-psihologii fac distinctie intre Eu real, ,,obiectiv” si Self, acesta din
urma fiind ,,Eul reflexiv”), personalitatile narcisice apeleazd la un fel de
»autostimulare” in vederea pastrarii coeziunii Eului (H. Kohut, in B. Grunberger si
J. Chasseguet-Smirgel, 1998, p. 273).

Postuland o linie autonomd de dezvoltare a laturii narcisice a personalitatii,
care va conduce la dobandirea unor trasaturi mature, cu rol adaptativ, rezultate ca
urmare a investitiei narcisice a propriului Eu, Kohut isi sustine argumentele in
favoarea aspectelor pozitive si ,,sdnatoase” ale narcisismului. Chiar daca exista
atitudini pozitive cu privire la personalitatea narcisicd, se constatd cad uneori,
termenul de narcisism dobandeste o conotatie peiorativa, desemnand un proces de
regresie sau de defensa fragila sau esuata.

Pacientii narcisici difera de psihotici si de starile limita, prin coeziunea Self-
ului si prin faptul cd obiectele investite sunt caracterizate, de asemenea, prin
coeziune; deci, pentru a deveni psihotici le lipseste clivajul (rolul clivajului in
etiologia narcisismului, face diferenta intre cele doua scoli americane).

Psihiatrul i psihanalistul, Otto Kernberg, director al spitalului Cornell din
New York, cu sigurantd la ora actuald, cea mai mare autoritate in domeniul
studiului personalitatii narcisice, este unul dintre putinii psihanalisti americani care
a integrat teoriile Melaniei Klein, propriilor conceptii despre psihicul uman.

Kernberg propune conceptualizarea narcisismului in termeni de structura
intrapsihica. El distinge un narcisism normal si un narcisism patologic.

Ca si Hartmann, Kernberg defineste narcisismul normal ca fiind investitia
libidinala a Self-ului. Self-ul este o structurd intrapsihicd constituitd din
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reprezentarile de sine s§i din dispozitiile afective asociate acestor reprezentari.
Reprezentarile de sine sunt structuri afectiv-cognitive care reflectd perceptia pe
care un individ o are despre el Insusi, atat in interactiunile sale reale cu alti indivizi
semnificativi pentru el, cat si in interactiunile sale cu reprezentarile interne
(reprezentarile reale sau fantasmatice pe care le au ceilalti despre el, numite si
reprezentdri de obiect). Self-ul face parte integrantd din Eu, care presupune atat
reprezentdrile de obiect, cat si imaginile de sine ideale, in diferite stadii de
abstractizare si integrare. Se poate spune cd Self-ul normal este integrat, in masura
in care reprezentarile de sine sunt integrate Intr-un ansamblu dinamic. Absenta unui
Self integrat este identificatd clinic prin ,,stari contradictorii ale Eului”, disociate
sau clivate, care alterneaza, fara a ajunge vreodata sa se integreze intr-un Eu unitar.

Investitia libidinala* a Self-ului normal, care integreazi atit componente
libidinale, cat si agresive, se adreseaza atat reprezentarilor pozitive de sine, cat si
reprezentarilor negative. Narcisismul normal se constituie pe un ,,Self realist” care
integreaza, fara a disocia, reprezentari de sine diferite, altfel spus, ,,imagini de sine
pozitive si negative”. Astfel, la nivelul Self-ului trebuie integrate simultan,
»~dragostea si ura fata de sine” care, in mod paradoxal, constituie conditia prealabila
a unei ,,iubiri normale”.

In plus, narcisismul normal depinde de nivelul de dezvoltare a Self-ului, de
gradul de maturizare a Eului (prin opozitie cu Eul infantil), de motivatiile,
aspiratiile si idealurile acestuia. (O. Kernberg, 2002, p. 136-137).

In ceea ce priveste narcisismul patologic, acesta apare in cazul in care Self-
ul dezvolta procese identificatorii patogene, pe baza ,, hiperidealizarii” imaginii de
sine. In plan comportamental, narcisismul patologic comporti un aspect de
»centrare pe sine”. Otto Kernberg sustine cd narcisismul patologic se manifesta la
trei niveluri:

1. regresia narcisismului adultului normal, la narcisismul infantil normal.

2. relatia cu un obiect care reprezintd Self-ul; intre Self si obiect se stabileste
o relatie de identificare.

3. relatia cu un ,,Self grandios” asupra caruia se proiecteaza temporar. Spre
deosebire de conceptul de ,,Self-ului gandios” al lui Kohut, care considerd ca
aspectele patologice ale narcisismului rezulta din lipsa de coeziune a acestuia, la
Kernberg, ,,Self-ul grandios” are intotdeauna o structurd integratd; in acest din
urma caz, ,,Self-ul grandios” are un caracter patologic, datoritd regresiei temporare
sau a fixatiei la un stadiu infantil de dezvoltare, ca urmare a identificarilor repetate
cu un obiect.

Otto Kernberg identificd o serie de pacienti a caror problema principala este
afectarea stimei sau respectului de sine, dezvoltdnd astfel o patologie de tip

? Trebuie subliniat ¢i o asemenea investitie nu provine, pur si simplu, dintr-o sursi
instinctuald de energie libidinald, ci din numeroasele relatii existente intre Self si alte
structuri intrapsihice: structurile din interiorul Eului (determinantii intrasistemici ai
narcisismului) si structurile din interiorul Supraeului si Self-ului (determinantii
intersistemici ai narcisismului).
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narcisic. In toate cazurile, trisiturile patologice ale personalitatii narcisice au drept
obiectiv protejarea stimei de sine, a carei minima ,,lezare”, poate produce o ,,rana
narcisicd” profunda. Elucidarea modului de organizare a personalititii narcisice
constd in identificarea si intelegerea mecanismelor de aparare ale Eului, lucru
destul de dificil de realizat, Intrucat in acest caz, defensele, predominat patologice,
se combind in mod variabil.

Mecanismele defensive ale personalititii narcisice sunt mecanisme
primitive, cum ar fi: clivajul, negarea, identificarea proiectiva, idealizarea patolo-
gicd, omnipotenta narcisica (atotputernicia gandirii) si devalorizarea (narcisicii
manifestd neincredere in altii si ii devalorizeaz). In narcisismul patologic starile
conflictuale ale Eului se exprimé independent unele de altele (dincolo de clivaj pot
sa apara defense secundare, tocmai cu rolul de a ,,proteja” aceasta disociere).

Idealizarea reprezintd o defensa importantd in structurile narcisice, la acesti
subiecti Intdlnindu-se frecvent temeri paranoide asociate cu sentimente primitive
agresive. Omnipotenta si devalorizarea sunt doud operatii defensive foarte
asemanatoare, care se refera la identificarea individului cu imagini de sine si de
obiect, ,hiperidealizate”, ,,gonflate”, pentru a se proteja de amenintarile celorlalti
semeni. O asemenea ,,idealizare de sine” suscitd de obicei, fantasme magice de
omnipotentd. Corolarul imediat al acestei fantasme este devalorizarea celorlalti si
convingerea ferma cu privire la propria superioritate. Toate aceste defense
indeplinesc la acesti pacienti, pe langa alte functii, §i o functie narcisica: aceea de
a proteja §i asigura stima de sine. (La personalititile narcisice stima de sine este
profund afectata, iar o critica prea aspra poate declansa o depresie severa).

5. Caracteristicile personalitatii narcisice

Intr-una dintre lucrarile sale de referinta, Analiza Self-ului (The Analysis of
the Self, 1971), Kohut face descrierea personalitatii narcisice, relevand caracterul
»artificial”, inautentic pe care il inspird persoanele din aceastd categorie. Cartea
incepe cu un articol metaforic, sugestiv intitulat ,, Teatrul marionetelor”, in care se
povesteste ca un balerin, intr-una din conversatiile sale imaginare cu autorul,
sustine cd, ,,prin comparatie cu teatrul obignuit, in care actorii sunt fiinte umane,
teatrul de marionete este aproape perfect”. Sufletul marionetei isi are ,,sediul” la
nivelul centrului de greutate; animatorul marionetelor trebuie, pur si simplu, sa
gaseasca acest centru, iar migcarile marionetei vor atinge un grad de perfectiune,
care nu poate fi imaginat la un dansator. Dat fiind faptul ca, marionetele ,,nu au
ratiune”, iar sufletul si centrul lor de greutate coincid, este de Inteles ca acestea nu
sunt ,,nici artificiale” si ,,nici pretentioase”. Dimpotriva, fiinta umana constienta de
sine este ,artificiald si pretentioasa” (H. Kohut, 1971, in B. Grunberger si J.
Chasseguet-Smirgel, 1998, p. 260-289).

In cartea Personalitatea narcisica (La personnalité narcissique), Kernberg
sustine ideea ca personalitatile narcisice traiesc o ,,experienta subiectiva a vidului”,
datorita perturbarii temporare sau permanente a relatiei de obiect. Simptomul de
,»vid” sau de ,,experientd subiectiva a vidului”, poate lua diverse forme, cum ar fi:
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anxietatea, oboseala, depresia, incapacitatea de a suporta singuritatea, de a se
angaja in relatii de dragoste. O alta caracteristicd fundamentald a personalitatii
narcisice, rezultatd ca urmare a aparitiei sentim entului de vid interior, este
alterarea imaginii §i, mai ales, a identitatii de sine (care diferd in mod considerabil
de criza de identitate!), exprimata in ,,sindromul identitatii difuze”. La personali-
tatile narcisice, Self-ul integrat este Tnlocuit de un ,,Self grandios” patologic, care
asociat cu vidul, anxieteatea si depresia, constituie tabloul caracteristic al narcisis-
mului patologic.

In literatura de specialitate, personalitatea narcisici si personalitatea
borderline sunt adeseori confundate. Similitudinea cu starile limitd rezida in
predominanta mecanismelor de clivaj sau de disociere primitiva, asa cum se
reflectd ele In starile clivate sau disociate ale Eului. Astfel, la personalitatile
narcisice pot coexista grandoarea, timiditatea si sentimentul de inferioritate, fara a
se afecta reciproc. Mecanismele de clivaj sunt consolidate prin forme primitive de
proiectie si de idealizare, prin manifestiri de control omnipotent, de repliere
narcisica si de devalorizare. Toate aceste mecanisme de aparare sunt caracteristice
atat orgamzarn personalitatii borderline, cat si personalitatii narcisice.

In ceea ce priveste diferenta intre structura narcisica si organizarea 11m1ta
adauga Kernberg, aceasta constd in faptul ca la personalitatile narcisice exista un
Self ,,grandios” patologic, dar integrat. Acest Self ,,grandios” este: ,,0 condensare
patologica a unor aspecte ale Eului real, Eului ideal §i a obiectelor idealizate din
mica copilarie §i incorporeaza anumite elemente ale Supraeului” (O. Kernberg, La
personnalité narcissique, 2002, p. 68). In consecinti, integrarea Supraeului este
defectuoasa, frontiera dintre Eu si Supraeu nu este clard, imaginile de sine si de
altii sunt vagi si negative, iar viata intrapsihicd, In ansamblul ei, este deteriorata.

Self-ul ,,grandios” patologic compenseaza disocierea primitiva sau clivajul
Self-ului, dar cu pretul deteriorarii relatiei de obiect, care este cu mult mai grava
decat la pacientii boderline, non-narcisici. Acest tip de Self, explica paradoxul
pacientilor narcisici: la ,,suprafatd” atdt comportamentul, cat si adaptarea sociala
par relativ normale, dar o observatie mai atentd pune in evidentd prezenta
mecanismelor de clivaj si o patologie grava a Eului.

Unii indivizi cu personalitate narcisicd functioneaza la nivel boderline,
manifestdnd o evidentd vulnerabilitate a Eului, exprimata prin incapacitate de a
tolera anxietatea, lipsa generald a controlului pulsional si absenta frapantd a

> In lucrarea Tulburdrile limita ale personalititii, Otto Kernberg propune inlocuirea
termenului de ,,stare limitd” cu cel de ,,organizare limita”. Conform opiniei sale, ar exista o
structurd particulara, alcatuita dintr-un ansamblu de mecanisme care contribuie la formarea
de trasdturi de personalitate si de simptome, cu o organizare destul de simpld; in schimb,
starea limitd presupune un ansamblu de deficiente si inadecvari ale organizarii psihice, de
unde si caracterul specific de instabilitate psihica, putdndu-se transforma oricand in
psihoza. Kernberg evidentiaza ca un psihotic §i un pacient cu organizare limitd, pot sa
foloseasca in scop defensiv aceleasi mecanisme de aparare ale Eului, in principal de ordin
psihotic, dar acestea reflectda in mod diferit adaptarea individului la mediu.
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sublimarii. Kohut remarca faptul ca pacientii narcisici cu functionare borderline,
manifestd reactii de furie intensd, cunoscute sub numele de ,,furie narcisica”.
Integrarea unei imagini de sine hiperidealizate, in structura Self-ului grandios,
asociatd cu mecanisme de proiectie si introiectie, ii permite personalitatii narcisice
sd se adapteze la solicitarile mediului extern.

Kohut si Kernberg sustin cd personalititile narcisice manifestd ,raceald
afectiva”, sunt singuratice si retinute in relatiile sociale, expresie a unui
comportament defensiv, in scopul de a evita orice deceptie sau dependenta si fac
eforturi pentru a restaura imaginea si stima de sine, ,,compromise de traumatisme
precoce”.

Conform descrierii CIM-10 (F60.8) personalitatea narcisica se caracterizeaza
prin supraestimare de sine si a propriilor capacitati; sentimentul de a fi unica,
nevoia de a fi recunoscuta ca fiind o ,fiintd exceptionald”; nu suporta critica, cea
mai neinsemnatd observatie aducand grave lezari ale imaginii de sine, cunoscuta
sub sintagma de rana narcisicd. Personalitatea narcisica manifesta un sentiment de
superioritate Tn raport cu ceilalti, aroganta, nevoia de a fi admiratd si lipsa de
empatie; poate manifesta delir de grandoare, considerand ca face parte din catego-
ria celor ,,alesi”, carora li se cuvine orice. Narcisicul se deosebeste de antisocial
prin ,,grandoarea” sa, tendinta de a-si exagera talentul si de a se considera ca fiind
unic si superior (Gunderson, 2001), si de personalitatea borderline, prin aceea ca,
nu se Indoieste de nimeni si de nimic, cu atdt mai putin de ,,valoarea sa iesitd din
comun” (indivizii cu borderline sunt coplesiti de Indoieli). Pentru narcisic celalalt
nu are valoare, acesta fiind doar un instrument folosit pentru a-si flata Eul sau
nemasurat, ,,grandios”...
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