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PROLOG

Volumul de fatd reprezintda continuarea talcuirilor lui
Gheronda Emilianos la scrierile Parintilor ascetici, talcuiri Tn-
temeiate, Tn buna masura, pe experienta sa personala, facute cu
scopul de a transmite Tnvatatura patristica fiilor sai duhovnicesti,
monahii Sfintei Manastiri Simonos Petras si monahiile Sfintei
Manastiri Ormylia, dar si pentru a-si tainui trairile personale in
spatele cuvintelor Parintilor. Asa se face ca in primavara anului
1987, Gheronda Emilianos a inceput talcuirea capetelelor Cu-
viosului Teognost Desprefaptuire, contemplatie siprectie.

Cine a fost Cuviosul Teognost, care, prin cuvantul lui
Gheronda Emilianos, se dovedeste astazi atat de actual? Sfan-
tul Nicodim Aghioritul, Tn Prologul sau la aceasta scriere,
spune ca nu putem sti daca era exegetul alexandrin la care se
referd Sfantul Fotie sau dacd e vorba de altcineva. Patrologii
contemporani spun nsa ca textul lui Teognost dateaza din
secolul al Xlll-lea, fard sa stim nimic despre autorul luil

1A se vedea articolul lui Peter Van Deun, ,La collcction de chapitres
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Potrivit lui Joseph Munitiz, Cuviosul Teognost trebuie iden-
tificat cu autorul Tezaurului2

Cuviosul Teognost nu se refera la disputa isihasta si, din
acest motiv, putem presupune ca a trdit Tnaintea acesteia, ca
staret Tntr-una din manastirile din Niceea. Nu e Tnsa necesar
sa cunoastem cu precizie cine a fost autorul, deoarece textul
nsusi, dupd cum spune si Sfantul Nicodim, arata ca autorul
lui era dintre monahii care au stralucit in faptuire si con-
templatie si, multumita curatiei sale, a avut ,,locuind Tn sine
harul Sfantului Duhw

Alegerea acestor Capete de catre Gheronda Emilianos se
dovedeste unica, deoarece ele i-au dat prilejul sa vorbeasca
pe larg despre importanta tema a preotiei, acest dar de pret
pe care Dumnezeu l-a facut omului, fapturd Sa.

In talcuirea sa, Gheronda Emilianos il urmeaza pe Cuvi-
osul Teognost, dar si invatatura Bisericii noastre despre pre-
otia generald, adaugand si trairile sale personale, prilejuite
de Tntélnirile sale tainice cu Sfantul Duh si de Tmpartasirea
sa cu Trupul si Sangele lui Hristos la slujirea aproape zilnica
a Dumnezeiestii Liturghii. ,,Prin Botez —zice —suntem pre-
oti, deoarece suntem cu totii partasi la intreita vrednicie a
Domnului: Tmparateasca, profetica, preoteasca. Ca preoti,
participam la adunarea de slujbd, ca preoti ne rugam, ca pre-
ofi aprindem candela sau luménarea. Ca preoti, Dumnezeu
ne daruieste in mod personal Tnsuflarile Lui si experiente si

attribuee a I'enigmatique Theognoste (XI1110siecle)“, care se afld in lucrarea
lui A. Rigo, Da leognosto alia Filocalia (X111-XVI11), Bari, 20186, si cel al lui
Jean Munitiz, ,,Theognostell Dictionnaire de spiritualite 15, col. 443-445.

2 Theognosti Thesaurus, (ed.) Joseph Munitiz, Corpus Christianorum,
Series Graeca 5, Brepols, Turnhout-Lcuven, 1979.
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PROLOG

primim cele mai mari descoperiri ale Duhului Sfant si ale
tainelor ceresti, potrivit rugdciunii si slujirii noastre.”

In acelasi timp, Gheronda se refera la faptuirea si la con-
templatia cu care trebuie sa se impodobeasca atat fiecare cre-
dincios, n calitatea sa de preot, cat mai cu seama preotul,
care are preotia sacramentala.

Suntem cuprinsi de uimire Tn fata suisurilor duhului la
care ne cheama Gheronda, talcuindu-nc pe alese textul Cu-
viosului Teognost. Putin lipseste sa nu ni se para de necrezut
cuvintele lui. Stiind ins& ca Sfintii Parinti nu spun si nici nu
scriu ceva pe care sa nu-1 fi trdit, cadem si ne Tnchinam n
tacere la prcamilostivul Dumnezeu pentru nemarginita Sa
mila, cerdndu-1 cu smerenie s ne deschida ochii inimii ca sa
vedem ,,cele ce ochiul nu avazut si la inima omului nu s-au
suit* (1 Cor. 2, 9), lucruri asupra carora ,,nici ngerii nu au
putut sd se aplece* {cf. 1 Ptr. 1, 12).

Prin cuvantul sau izvorator de miere si plin de har,
Gheronda Emilianos da viata scrierii Cuviosului Teognost,
chemandu-ne la nepatimire, la rugdciune curata si neTmpras-
tiatd, la dorirea arzatoare a mortii, dupa ce ne-am desavarsit,
desigur, in calea faptuirii, deoarece faptuirea este treapta spre
contemplatie. Pentru slujitorii Liturghiei care vor sd savar-
seasca neimpiedicat si cu o constiintd buna sfintele slujbe,
Gheronda da cateva indrumari speciale.

Multe detalii din cuvintele Cuviosului si ale Parintelui
Emilianos vor atinge si vor misca sufletele cititorilor. Dar
de o atentie deosebitd trebuie sa aiba parte, ca fiind foar-
te atragatoare, partile din talcuire in care este accentuat, cu
un echilibru plin de discernamant si cu un respect fata de
traditiile si ethosul Bisericii, caracterul dinamic si personal
al legaturii fiecarui om cu Dumnezeu si cu energiile Lui.
Cuviosul spune ca nu ajunge sa-ti savarsesti liturghia, fie cea
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sacramentald, fie cea a rugdciunii, fie cea misticd, decat po-
trivit cu cele pe care le-ai primit din Traditie.

Gheronda, dezvoltand si completand ideile, aratd ca a in-
trat Tn lumea iui Dumnezeu ca unul care slujeste cele sfinte,
si nu ca un simplu instrument pasiv. Prin urmare, ,,plindtatea
savarsirii celor sfinte de catre tine trebuie sa fie si o revelatie
nemijlocitd, o legaturd nemijlocitd, trebuie ca si tu s simti i
sa cunosti cu mainile tale“. De la Sfintii Parinti am primit un
anume tipic liturgic, traditia Bisericii noastre, si avem dato-
ria sa nu dispretuim aceste traditii. Tn acelasi timp, suntem
indeptatiti ca dreptatea noastra sa prisoseasca mai mult decét
a fariseilor (cf. Mt. 5, 20), ca sa nu ne restrangem Tntelegerea
tainelor doar la cele pe care ni le da tipicul, forma exterioara.

Aceasta depasire a formelor nu Thseamna Tndepartarea,
dispretuirea sau schimbarea traditiilor, ci ca, odata cu trairea
pe care au avut-o Parintii, ni se ingaduie si noua sa ncer-
cam sa ajungem la propria noastra intelegere si Tnstiintare
lduntricd, pe care ni le va da Dumnezeu ,,prin inrudirea pe
care am dobandit-o cu El, prin comuniunea si unirea cu EL
Prin urmare, trebuie sa urmarim ce ne spune Sfantul Duh.
Trebuie s& devenim primitori si Incdpdtori ai stralucirilor
Sféntului Duh, asaincat sd nu fim doar niste fiinte pasive, Ci
sa fim cei ce actioneaza“.

Dar atat Sfantul Teognost, cat si Gheronda stiu ca cea
mai mare parte dintre oameni, din cauza imaturitatii si a
grijilor, nu poate sa se ridice la contemplatii inalte si, de
aceea, se coboard la neputinta omeneasca, dandu-ne na-
dejdi. ,,Nu vor dobandi fericirea viitoare - zic ei - doar cei
curati si cei nepatimasi, ci si cei smeriti. Dumnezeu nu ne
va pedepsi, nici nu ne va judeca pentru ca am pacatuit, ci
pentru cd nu ne-am pocait. Cand cadem, sa nu ne temem,
ci sa ne indreptam.“
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Ca un adevarat parinte, Gheronda Emilianos Tncearca sa
innoiasca aripile noastre ca ale vulturului (cf. Ps. 102, 5),
ca sa parasim pamantul si sa ne Thaltdm in muntele inalt, la
Cer. Pamantul este exilul nostru. Patria noastra, casa noastra
este Cerul, unde se afld Preasfanta Treime, cetele Tngerilor si
ale sfintilor. Ei sunt adevaratele noastre rude si impreuna cu
ei trebuie sa ne aflam cat mai repede cu putinta. Datorita ne-
masuratei sale smerenii si a iubirii sale pentru Dumnezeu si
oameni, Parintele nostru nu poate crede ca exista vreun om
care sa nu fie Tn stare sa ajunga la aceasta inaltime. Dumne-
zeu nu cautd la fata (cf. £ A 10, 34). Cata vreme el insusi a
avut aceste trairi, Tnseamna ca le poate avea orice credincios,
desigur potrivit cu masura sa si daca doreste.

Gheronda si-a Indreptat cuvantul catre monahii si mona-
hiile sale. Dar scopul monahului si al oricarui credincios este
acelasi, iar Biserica oferd tuturor accicasi mijloace de sfinti-
naddjduim ca talcuirea lui Gheronda Emilianos sa se reverse
ca 0 roua si ca un foc In inimile cititorilor care se vor apleca
cu caldura asupra bogatiei Cuviosului Teognost si a talcuito-
rului sau, Parintele nostru Emilianos.

Arhimandritul Elisei
Egumenul Sfintei Manastiri Simonos Petras
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Pentru intrarea noastrda Tn noul an bisericesc, m-am
gandit sa citim un text al Cuviosului Péarintelui nostru
Teognost, din cel de-al doilea volum al Filocaliei\ Se
pare ca autorul este un sfant din vechime, probabil din
secolul al Ill-lea. In Capetele pe care le-a scris Tntalnim
multe indicii cd a avut o formatie atica si c&, Tn acelasi
timp, cunostea limba Parintilor Bisericii, care au adap-
tat dialectul atic la limba vorbitd, greaca koine, asa incat
limba sd aiba eleganta stilistica a clasicilor, dar si putinta
de a ii inteleasa de oamenii epocii lor, pentru a ii, pe cat
posibil, vie si atragatoare.

In scurta biografie a Sfantului, care premerge
lucrdrii lui si care a fost scrisa de Cuviosul Nicodim
Aghioritul, se spune c& s-ar putea ca Teognost s fi fost
alexandrin. Judecand dupa lucrarea sa, putem trage

1 Trimiterea este facuta la editia greacd a Filocaliei. Tn editia
romand, scrierea se afld in volumul al patrulea, (n.tr.)
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concluzia cd acest cuvios este dintre acei oameni care
n-au trecut prin viata zadarnic si fara roade, ci cu re-
usitd Tn faptuire si cunostintd, adicd in viata practica
si in virtute, in dobandirea simtului duhovnicesc si Tn
descoperirea tainelor ceresti. In biografia sa, Cuviosul
Nicodim spune:

Acesta era dintre cei care au vietuit cu faptuirea si
cunostinta si, prin curatia vietii, a avut harul Duhului
locuind intr-insul. Mintea i-afost luminata cu ilumi-
narile Acestuia, prin care seface Th mod firesc desco-
perirea tuturor, iar prin adierile Sale pline de viata,
mintea lui, ca un instrument muzical insuflat, a cantat
aceste capete asemenea unei cantari cu lotul armonioa-
se si sfinte.

Cu alte cuvinte, Cuviosul Teognost a dobandit o
asemenea curatie a vietii, asa cum o dovedeste scrie-
rea sa, incat a reusit sa aiba locuind Tn inima sa harul
Sfantului Duh, cu ale C&rui iluminari mintea i-a fost
luminata si a alcatuit, frumos si dulce, capetele de fata.
Prin adierile pline de viata ale Sfantului Duh, mintea
sa, ca un instrument muzical de suflat, a izvodit aceasta
cantare cu totul armonioasa si sfanta.

larprin harul aflat in ele siprin intelesurile duhovni-
cesti, atrage auzulsi cugetarea cititorilor si Tmboldeste spre
zelul faptuitor al Tmplinirii lor. Pentru ca prin ele este
aratatfelul aparte alfaptuirii si este invatatafara ratacire
inaltarea spre contemplatie.



CAPUL 1

Prin harul si intelesurile duhovnicesti cuprinse n
aceste Capete, cititorul este atras si prin auz, si prin cu-
getare. Fiecare cap, ca un bold, te face sa-ti revii si sa
fii condus spre zelul faptuitor al dobandirii Tntelesurilor
sale duhovnicesti. Pe de alta parte, sufletul este povatuit
intr-un mod cu totul deosebit pe calea faptuirii, a felului
in care poate sa se Tnalte prin faptuire la viata duhov-
niceasca. lar cand vei dobandi faptuirea, aceasta, ca o
scarda, te va Tnalta fara ratdcire la contemplatie, la Cer.

Si cum si Tn cefel trebuie safie cel cinstit cu preotia
poate cineva sa afle cu precizie din aceste [capete].

In plus, Capetele ne aratd cum trebuie sa fie adevara-
tul preot, cel care a fost cinstit cu preotia. Sa nu uitam
ca preotia nu este doar cea care a inlocuit preotia leviti-
cd, ci este si aceasta pe care o purtdam Tnlauntrul nostru,
ca partasi ai vredniciilor Domnului. Fiecare credincios,
barbat sau femeie, este si preot, este si Tnvatator, este si
imparat. Dar, Tn primul rand, este preot. Dacd nu am
avea preotia, nu am putea sa-1 aducem lui Dumnezeu
nici jertfele noastre, nici slujba noastra, nici rugaciunile
noastre, nici strigatele inimilor noastre.

Prin urmare, Capetele despre preotie privesc fiecare
inimd, si cu atdt mai mult pe cea de monah, intrucét
monahul este cel care intrd in cele de nepatruns ale Bi-
sericii, este cel caruia i se dezvaluie tainele duhovni-
cesti. De aceea existd o traditie potrivit careia monahii
erau tunsi Tn interiorul altarului, iar ca o amintire a
acestei randuieli, acum facem tunderea in fata usilor

5
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impdratesti. Monahul intra in altar si raméanea acolo
opt zile si, In fiecare zi, canta tropare si citea scrieri care
privesc viata monahala.

Si aduc multfolos duhovnicesc si trezvie mantuitoare
celor care se impartasesc din ele cu iubire de osteneala.

Ce sa vd mai spun acum? - zice Cuviosul Nicodim.
Nu vreau sava spun multe, dar, daca vreti sa urmati calea
folosului duhovnicesc si a trezviei, care aduce mantuire,
veti gasi in aceste Capete comoara pe care o cdutati.

Titlul Capetelor este urmatorul:

Desprefaptuire si contemplatie si despre preotie, al ca-
rei acrostih este: Preacuviosilorparinti Lazar si Varlaam,
Teognost, cel cu totul nefnsemnat si nevrednic de toatd
lumea.

Eu, zice Cuviosul Teognost, cel mai neinsemnat de-
cat toti oamenii, gunoiul pdmantului (cf. 1 Cor. 4, 13),
nevrednic de tot ceea ce se afla in lume, dedic aceste
Capete preacuviosilor parinti Lazar si Varlaam. Este evi-
dent ca acesti doi parinti i-au pus Cuviosului Tntrebari
in legatura cu problemele cuprinse in Capete si ne-au
dat prilejul sa avem si noi aceasta comoara alcatuita din
cele aproximativ saptezeci de capete. Sa le vedem!

Sa socotesti ca ai virtute adevarata atunci cand vei dis-
pretul in mod desavarsit toate cele de pe pamant, avand
inima gata Tntotdeauna, prin constiinta curatd, sa calato-
reasca spre Domnul. lar daca vrei safii cunoscutde Dum-
nezeu, fa-te necunoscut de oameni, pe cate cuputinta. [1]

-6-
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Dacd simti, zice Cuviosul, cd ai o virtute si vrei sa vezi
daca este adevarata, o vei judeca, mai Tntai, dupa faptul
ca dispretuiesti sau nu toate cele de pe paméant. Daca
exista ceva pe care nu-1 dispretuiesti, daca, de exemplu,
nu-ti dispretuiesti tatal si mama, prietenii, rudele du-
hovnicesti si trupesti, educatia si dorintele tale, parerile
tale si lumea, cartile si slava, dorinta ca oamenii sa te
accepte, sa nu spui cd virtutea ta este adevarata!

In al doilea rand, este oare inima ta gata, asa incat
sa treci la Domnul Tn orice clipa? Ai Indrazneald Tnain-
tea lui Dumnezeu? Este constiinta ta cu totul curata?
Poti sa spui: ,,Nu ma stiu vinovat cu nimic!“, asa cum a
spus Apostolul {cf 1 Cor. 4, 4), adicd sa nu aflu nimic
in mine care sd-mi arate ca gresesc fatd de Dumnezeu,
ca nu am nici cel mai mic pdacat pe care 1l lucrez sau il
vreau sau 1l acopar sau pe care nu 1l indepartez? Daca e
asa, atunci poti sa spui ca ai virtute.

Prin urmare, trasaturile adevaratei virtuti sunt doua:
dispretuirea a toate si sd fiu gata sa zbor si sa@ merg la
Hristos. Dorul meu arzator, orice aspiratie duhovni-
ceascd, dorintele duhovnicesti si avantul dupa virtute si
sfintenie, Tnclinatia spre curatie, dispozitia pentru sluj-
be si rugdciunea mea, toate acestea au ca pisc aceasta ul-
tima clipa in care ma voi gasi fata in fatd cu Dumnezeul
meu (cf. 1 Cor. 13, 12). Asa cum un tanar nu asteapta
altceva decadt momentul nuntii, tot asa si noi asteptdm
adevarata si vesnica noastra nunta, clipa Tn care ne vom
intélni, prin moarte, cu Dumnezeul nostru. Tndepar-
tarea noastra de tarana si plecarea noastra din ,cortula
nostru aratd comuniunea si unirea noastra cu Duhul.

e
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In plus, daca nu vrem doar sa incercam sa vedem
dacd avem virtute, ci vrem si sd ne cunoasca Dumnezeu,
atunci sa ne Tngrijim ca oamenii sa nu ne stie. Sa luam
un exemplu! Dacad vine cineva si ne salutd, fard sa ne lase
impresia ca isi aminteste de noi, simtim o amaraciune.
Si, chiar dacd stdm la vorba cu el, nu vom avea tihna
sa discutam placut, nu vom fi binevoitori si bucurosi.
Dar cand acela ne va cinsti si va da semne ca 1si aduce
aminte de noi, ca ne iubeste si ca ne pretuieste, atunci
inima noastra se deschide si raspandim si noi asupra lui
iubirea noastra. Dupa Cuviosul Teognost, toate acestea
sunt ,desertaciunea desertaciunilor" (Eccl. 1, 2), pen-
tru cd oamenii sunt muritori, sunt vantul care se duce.
Exista Tnsa Unul, Cel ce este (cf. les. 3, 14), Cel ce pu-
rurea este, Care merita sa ne cunoasca si sa ne ,,cheme
pe nume“, asa cum spune pilda pastorului celui bun
(cf. In. 10, 1s.u.). Prin urmare, daca vrem ca Dumne-
zeu sa ne cunoascd, atunci sd ne strdduim cat de mult
putem ca oamenii sa nu ne stie.

la seama la méangaierile de prisos ale trupului sife-
reste-te de ele, ca s nu fii lipsit de ceva din ostenelile
tale! Adicd, pe masura ostenelilor de dinaintea nepatimi-
rii, vine din acestea, de acum inainte, tihna. Socoteste ca
paguba nu lipsirea de dulcetile vietii, ci caderea din cele
mai Tnalteprin desfatarea de acelea. [2]

Daca vrei sa izbutesti cea mai Tnaltd virtute duhovni-
ceascd, treptele dumnezeiescului har si suirea ta pe pis-
cul unde Se afla Preasfanta Treime, ia aminte la ceea ce



CAPUL 2

incearca in fiecare clipa sa te doboare si care sunt man-
gaierile de prisos ale trupului! Adica fii atent sa nu ti
odihnesti trupul! Cand spunem ,trup“, nu Tntelegem
doar trupul fizic, ci intelegem omul intreg, care vrea
sa-i fie comod, sa nu i se Tnchidd drumurile, sa gaseasca
de Tndata tot ce are nevoie, tot ce-i trebuie. Lucrul aces-
ta, zice Cuviosul, este moarte, te lipseste de vederea lui
Dumnezeu. Asa cum daca se rupe dintr-odata banda
video, se Tntrerupe orice auditie si vizionare, tot asa se
intdmpla si cu mangaierile vietii noastre omenesti.

Asadar, fii atent ca mangaierile tale sa fie cele de
absolutd trebuinta pentru firea omeneasca, si mai ales
pentru starea ta. De exemplu, omul cdsatorit are par-
te de mangaierile sotiei sau ale sotului. Lucrul acesta
e firesc in cdsdtorie, pentru ca celor casatoriti le-a fost
datd de catre Dumnezeu porunca de a trai fiecare dupa
cum 1i place celuilalt. Faptul ca sotul sa-i placd sotiei
sale sau ca sotia s&-i placa lui reprezintd mangaierea si
bucuria, multumirea si rasplata vietii celor casatoriti.
Ei se iubesc, si trdiesc, si se bucurd. Lucrul acesta se
potriveste cu casatoria. Dar cine nu este casdtorit nu
poate avea mangaierea vreunei alte persoane. Pentru ca,
atunci cand este legat de cineva, faptul acesta va fi ori o
legdturd pacatoasa, ori o colaborare absurdd, nelegiuita
si anormala, un ,,prietesug osebit"2.

2 Observatiile Parintelui Emilianos privitoare la omul necasa-
torit sunt facute pentru monahii carora le talcuia textul Cuviosului
Teognost. De altfel, insasi slujba calugdriei enumera ,,prietesugul

g
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in ceea ce-1 priveste pe monah, Tntrucat este neinsotit
cu cineva, dar casatorit cu Domnul, felurile de odihna si
mangaierile autentice, care pot sa-i dea bucurie, incantare
paradisiaca si desfatare, sunt mangaierile Sfantului Duh
si caldura tandra pe care o da familia monahald. Asa
cum parintii se bucura de copiii lor, si copiii, de parinti
si de fratii lor, tot asa este si la manastire. Ne bucuram
de slujba noastra, de viata noastra frateasca, de sinaxe si
de toate prilejurile care ni se dau Th manastire, dar nu in
afara manastirii. In afara manastirii, monahul se pierde.
Si chiar dacd pare ca ajunge un magnat, este totusi un
om pierdut, fiindca pestele nu poate trai Tn afara marii.

Sigur ca trupul nostru, mai ales in caz de boald, are
nevoie de anumite mangaieri omenesti, dar nu de toate
cele pe care am putea sa i le dam. Cand omul se Tnvatd
cu destinderile, cu satisfactia, vrea tot mai multe. Cand
cineva, de exemplu, nu are un scaun, ci doar un tabu-
ret, este multumit. Dupa ce Tl pui sd stea pe scaun, nu
va mai putea sedea pe taburet, va dori un scaun. lar
daca va vedea un fotoliu, va vrea fotoliu. lar daca se va
obisnui cu fotoliul si va vedea un sezlong, va vrea un
sezlong. De asemenea, daca se odihneste pe o saltea si
se Tntdmpld, de la cel rdu, ca atunci cand merge sa se
odihneasca s& verse o lacrima, zicAnd ,,Doamne lisuse
Hristoase“, atunci va spune ca cea mai buna rugaciune
se face pe o saltea moale. Asa ajungem prin destinderile

osebit4 printre picatele care 1l pandesc pe viitorul monah, (n.tr.)
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CAPULI. 2

trupesti si sufletesti! Trebuie sa fim atenti la acest aspect
mai ales cand suntem bolnavi.

De asemenea, cAnd nu ne simtim tihniti Tn legaturile
noastre sociale, adica daca avem vreo problema in sufletul
nostru - problema este intotdeauna a noastra, ia nastere
dintr-o neatentie de-a noastra sau din iubirea noastrd
de sine, dintr-o oarecare vinovétie sau micime de suflet,
dintr-o nimicnicie sau dintr-un complex de inferiorita-
te -, atunci vrem unele destinderi, asa Tncat sa ne echi-
librdm putin si s& nu se vadeasca halul Tn care am ajuns.
Acelasi lucru se Tntdmpla si cu méancarea, cu odihna, cu
nlesnirile si cu lucrurile pe care le folosim. Cu céat i dai
unui om, cu atat el devine un iad si vrea sa devoreze tot
mai mult. Si, oricat i-ai da, 11-0 sa-ti spuna nicicand ,,nu“.

Prin urmare, sa nu dam tihna trupului nostru, nici
odihna tamplelor noastre, nici somn pleoapelor noastre,
pana cand vom gati templul Domnului (cf. Ps. 131, 4-5),
care este intrarea noastra, prin comuniunea Sfantului
Duh, Tn Sfanta Sfintelor, in camadrile ceresti. Pana in
acea clipa, monahul trebuie sa fie un calator. ,,In calato-
rii adeseori“, zice Apostolul Pavel, ,,in truda si osteneald,
in ispite, Tn primejdii pe mare“ (cf 2 Cor. 11, 26-27).
Adica numai omul care se supune pe el insusi ,,cu mana
cea tare” (Deut. 3, 24), adica cu puterea lui Dumnezeu,
si cine ntelege ca aici, pe pamant, trebuie sa lupte, ca
trebuie sa fie luptatorul si martirul vietii, doar acela intra
in camarile ceresti.

Sifereste-te (OmooTtéAAOUL) de ele! Verbul OmootéAAopal
are sensul precis de ,,md strang de frica“. Folosind acest
verb, Cuviosul Teognost vrea sd ne spuna: Sa pui la
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indoiald Tnlesnirile si desfatarile, bucuriile si destinde-
rile. S& ludam un exemplu! Este post, te imbolnavesti,
si Tti dau voie sa dezlegi postul. Daca, dupa cateva zile,
mancarea de dulce te ingreuiaza si ceri sa ti-o gateasca
mai bine, sa-i mai adauge si nitel piper, atunci ai des-
fiintat rAnduiala monahald. Asa suntem noi, oamenii!
Asadar, sd evitdm finlesnirile trupesti, ca nu cumva ele
sa ne lipseasca de ceva din cele castigate prin ostene-
lile noastre! Pentru cd, intr-un fel sau altul, viata este
osteneald. In lume sunt necazurile, adicd ceva care te
apasa3. Greutatile vietii Ti apasa pe oameni si Ti chinuie.
Vrénd-nevrand, toti trdiesc n durere si necazuri.

In manastire Tnsa, monahul nu are necazuri, are
ostenelile asumate de bunavoie, pe care le implineste
pentru Dumnezeu, ele fiind asceza zilnica si lipsurile
asumate liber. Asa cum Domnul a fost lipsit de toate,
tot asa si monahul se lipseste de toate. Dar ostenelile
duhovnicesti —privegherile, culcarea pe jos, posturile,
tdierea voii - au parte de rasplatd. De aceea fii atent sa
nu pierzi ceva din ostenelile tale dorind inlesniri! Pana
sa ajungi la desavarsita nepatimire, adica la masura la
care nu mai ai ispite, pacate si ganduri, nici nu mai
saltd inlauntrul tdu ceva ntinat, nepldcut sau viclean,
vei avea neincetat dispozitia pentru vreo nlesnire in os-
tenelile tale: vei vrea s gasesti un fel mai bun de ruga-
ciune, de stat pe scaun, de dormit, de mancat.

3 Grecescul 6ATYI¢ (necaz) vine de la verbul BAiBw (a strange,
a apasa), (n.tr.)

L VA



CAPUL 3

Dar sa nu crezi ca pierzi ceva daca te lipsesti de pla-
ceri si de destinderi. Adevarata pierdere este sa cazi de
la cele mai bune, adica de la destinderile pe care ti le da
Sfantul Duh si de la intrarea ta Tn Tmpadratia cerurilor.
Mangaierile Sfantului Duh si intrarea ta in Tmparatia
cerurilor sunt pentru tine adevarata destindere.

© © ©

in continuare, Cuviosul Teognost spune ce fel de
cugetare trebuie sa avem Tn legdtura cu noi insine, pen-
tru ca aceasta ne ajuta sa Tntelegem de unde provin fap-
tele si dorintele noastre.

Socoteste cu toata simtirea ca esti ofurnica si un vierme
(cf. Ps. 21, 6), casaajungi un om modelat de Dumnezeu.
Ca daca nu se va intdmpla mai intai acel lucru, nu va
urma acesta. [3]

Asa cum s-au socotit pe ei nsisi dreptii Vechiului
Testament (cf Fc. 18, 27; lov 42, 6) si toti cuviosii Bi-
sericii, tot asa sa te socotesti si tu pe tine Tnsuti: sa nu
crezi ca esti ceva si nici sa nu te raportezi la lume prin
prisma sinelui tdu. Sa nu vrei ca ceilalti sa te vada! Cata
atentie dai unei furnici care umbla pe pamant si cata im-
portanta acorzi unui vierme murdar si scarbos, tot atata
importantd sa-ti dai si tie Tnsuti. Sa te socotesti pe tine
nsuti, cu toata simtirea, Tn deplina cunostinta, o furnica
si un vierme! Sa ti-o spui si sa o crezi cu toata simtirea
tal Pentru cd, daca nu o spui, nu ai nicio nadejde ca vei
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TALCUIRE LA CUVIOSUL TEOGNOST

duce o viata duhovniceasca. Daca nu crezi asta, nu vei
avea puterea sa realizezi ceea ce vrei. In acest punct,
trebuie sa fim atenti la ceva.

Cand ne comparam pe noi Tnsine cu altcineva, ne ga-
sim, de obicei, pe noi mai buni. Dar cand ne infatisdm
inaintea lui Dumnezeu, vom fi eu si Dumnezeu. Cu toa-
te ca vor fi de fatd si nenumarati alti oameni, toti cei care
au trait de-a lungul veacurilor, nimeni dintre noi nu-1 va
privi pe celdlalt, ci pe Hristos, se va uita sd vada daca are
un loc inaintea Lui. Prin urmare, ne vom compara pe noi
insine cu masura varstei duhovnicesti si adumnezeirii lui
Hristos (cf Ef. 4, 13). De aceea, chiar daca as fi cu totul
sfant, daca ma compar cu Dumnezeu, sunt un nimic.

Trebuie sa ne vedem pe noi ngine cu un simtamant
teologic, ca sa putem sd ne socotim furnica si vierme.
Cand spunem aceasta in mod silit, fard sa o traim, ne cu-
prinde un complex de inferioritate, ne simtim mai pre-
jos decat altii si cadem in melancolie, ne impotrivim si
ajungem ciudati. Cand suntem dispretuiti, ajungem nis-
te fiare. Daca nu suntem bagati Tn seamd, ne ridicdm si
plecam Tn camera noastra, ca sa ramanem singuri. Cand
vedem ca altcineva are o reusita, ne prabusim intr-o stare
jalnicd, in depresie, devenim nesociabili. Tn loc sd fim
frumosi, bucurosi, asa cum zice aforismul: ,,Cat de mult
se bucurd omul cand este om*“4, noi ajungem niste fiin-
te bolnave. Asadar, cand cunoasterea noastra de sine nu
este adevaratd, cu toata simtirea, atunci ajungem la cele

4Menandru, Aforisme.



CAPUL 3

mai rele rezultate si, de aceea, spunem: mai bine sa fie
cineva egoist decat sd simta ca este netrebnic, incapabil,
neputincios. Smerenia noastra si simtdmantul propriului
sine trebuie sa fie adevarate si duhovnicesti, si nu sa fie
un simtamant de inferioritate.

Ca sa ajungi un om modelat de Dumnezeu. Céand
Dumnezeu l-a plasmuit pe om, a luat tarana din pamant,
adica l-a facut dintr-o materie preexistenta (cf. Fc. 2, 7).
Verbul ,,a plasmui* are intelesul unei materii preexisten-
te. Daca si tu, zice Cuviosul, te vei vedea pe tine Tnsuti
vierme, tarana, atunci Dumnezeu va lua aceasta materie
a fiintei tale méancate de viermi, o va renaste si o va face
0 inima noua si un duh nou (cf lez. 11, 19), te va face
un om nou (cf Ef. 2, 15). Dumnezeu te va plasmui din
nou cu mainile Lui si te va face un om nou, dupa chipul
lui lisus Hristos.

Dar daca nu simti cu adevarat ca esti vierme si fur-
nica si daca nu spui aceasta cu pace si bucurie si ma-
retie duhovniceascd, ci cu aerul unui nenorocit - de
lucrul acesta Dumnezeu Se scarbeste -, atunci Dum-
nezeu nu te va putea plasmui din nou. Cand stii ca
esti vierme, dar esti faptura lui Dumnezeu, dupa chipul
lui Dumnezeu, atunci esti un aristocrat, esti bucuros,
dulce, sociabil, duhovnicesc, linistit; esti omul care se
bucurd de viatd, iar Dumnezeu poate sa lucreze asupra
ta si sa te faca modelat de Dumnezeu.

Si cu cat te vei cobori, pe atat te vei indlta. Dar cand
te vei socotipe tine ca nimic Tnaintea Domnului, potrivit
Psalmistului (cf. Ps. 38, 7), atunci din mic vei ajunge
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TALCUIRE LA CUVIOSUL TEOGNOST

mare pe nebagate de seama. Si cand vei socoti ca nu ai si
ca nu stii nimic, atunci te vei Tmbogati si Tnfaptuire, si in
cunostinta laudata intru Domnul.

Ce frumos le mai spune Cuviosul Teognost! Ai im-
presia ca e un poet! Pe cat cobori, zice, cu maretie, in
adancurile neumblate ale fiintei tale si simti si crezi ca
esti mdarunt si un nimic, pe atat te ridici la Tnaltimile
virtutii si ai descoperiri ceresti. Cand te vezi pe tine
insuti cu adevarat un nimic Tnaintea lui Dumnezeu,
atunci, de acolo de unde esti un om mic, vei ajunge
mare pe nebagate de seamd. Fara sd-{i dai seama cum,
dintr-odata vei vedea ca Dumnezeu ti-a dat harisme si
virtuti, ca ti-a daruit indltari duhovnicesti si nepatimi-
rea, cd ti-a dat putinta sa ti Se descopere.

Consider ca sintagma din mic vei ajunge marepe ne-
bagate de seama nu Tnseamna atat ca din mic vei ajunge
mare, ci cd, putin cate putin, Tncet-incet, vei spori in
virtute, in sfintenie si in indumnezeite si dintr-odata vei
descoperi ca ai ajuns mare. Dar cu cat mai mare este
cineva, cu atat este si mai smerit. Copilul nu-si da seama
cand creste, nu constientizeazad lucrul acesta. Se Tnalt3,
se Tnalta si, dintr-odatd, cand se gaseste Tn fata oglinzii,
constata ca a crescut Tn Tnaltime. Fara sa-si dea seama, a
crescut. Tot asa sporeste, incet-incet, si viata ta duhovni-
ceascd, ajungi bogat si infaptuire, si in cunostinta laudata
a Domnului. Adica 7l cunosti pe Domnul, iar Domnul
te cunoaste pe tine, fard ca tu sa intelegi, datorita smeri-
tei tale cugetdri. Ajunge numai sa constientizezi, pe baza
criteriului duhovnicesc si avandu-L ca scop pe Hristos,
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CAPULI. 4

ca esti nimic. Cand insa tc observi pe tine Tnsuti si spui:
»Am aceasta virtute, ieri nu m-am maniat, cAnd mi s-a
spus sa plec, am plecat!*, adica daca descoperi ca ai ceva
sau ca esti cevapatunci egti un nimic.

© © ©

Zdrobeste bratul celui pacatos si viclean (cf. Ps. 9, 36),
adica alplacerii si al vicleniei, din care se naste toata ra-
utatea! Zdrobeste-I Tnsa prin Tnfrénare siprin nerautatea
care vine din smerenie, asa incat, chiar daca in vremea
cercetarii celor savarsite {i se va cere socoteald, cu cuvant
puternic, pentru pacate, sd nufie gasit nimic. [4]

Zdrobeste puterea vicleniei si a placerii, adica a
confortului, pentru cd rdutatea se naste din confort si
viclenie. Acest lucru il vei reusi daca esti atent si traiesti
cu smerenie si Infranare, asa incat, chiar daca ai facut
unele pacate de-a lungul vietii —cu totii pacatuim —in
clipain care vei da seama Tnaintea lui Dumnezeu, sa nu
mai r&mand nici unul. Daca lucrezi aceste doud virtuti,
in clipa in care se va auzi glasul lui Dumnezeu si Tti
va cere sa dai seama pentru faptele tale —glasul lui
Dumnezeu va fi mai puternic, mai maret decat tram-
bitele Tngerilor, decat psalmodiile arhanghelilor si de-
cat stralucitoarele doxologii ale serafimilor si ale heru-
vimilor — Tn timp ce fiecare va cauta sa scape de orice
vina, tu vei fi linistit, fiindcad vei simti c& Domnul nu
are pentru ce sa te mustre. Pdcatele tale vor fi fost deja
sterse, pentru ca ai trait o viata in smerenie si Tnfranare,
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adicd cu osteneli si truda, fara Tnlesniri, cu o smerenie
care te-a facut sa nu-ti constientizezi propria maretie.

Pentru ca greselile se sterg atunci cand, urand pricinile
prin care ele aufost sdvarsite, ne ostim impotriva lor, intor-
candu-ne de la infrAngerea dintaiprin biruinta depe urma.

Da, am pdcdtuit! - zice Cuviosul Teognost. Dar
nu va spaimantati! Dacd Tntelegem cauzele pdcatelor
noastre si ne ostim Tmpotriva lor, adica daca nu dorim
patimile pe care le avem si daca ne oprim de la paca-
te, atunci veti vedea ca se vor stinge si se vor sterge pe
deplin toate pacatele noastre. Cuviosul Teognost spune
aceasta pentru cd, Tn spatele luptei pe care o incepem
pentru viata cereascda, pentru suisurile duhovnicesti,
pentru descoperirile dumnezeiesti, se ascunde un sub-
strat primejdios: neputinta noastra si pdcatul nostru.
Acestea trebuie sa dispara. Neputinta va pleca prin ne-
patimirea pe care ne-o va darui Dumnezeu cand vom
urf pricinile pacatului, iar pacatele noastre vor disparea
prin smerita-cugetare si prin pocainta.

IntorcAndu-ne de la infrangerea dintéi prin biruinta
de pe urma. Toata viata noastra de pana acum, cu mi-
ile ei de pdacate, este prima noastrd viata, infrangerea
noastra cea dintai. Trebuie sa pardasim aceasta viata ve-
che. infrangerea este nereusita noastra, pacatul nostru.
Trebuie sd ne Tntoarcem de la pacatul nostru. Verbul
avoKaA® Tnseamna a chema pe cineva din nou la viata,
asa cum Hristos I-a chemat pe Lazar din iad, I-a inviat
si i-a dat viata pe care o pierduse (cf In. 11, 17 s.u.).
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infrangerea este un hoit, ceva care a cazut pe jos.
Viata mea, din cauza propriei mele pacatosenii, este
cazutd, este pacatoasa. Insd ma voi ridica prin biruin-
ta de pe urma - n greceste, expresia este un dativ in-
strumental, Ootdrtr] vikt] - pe care o voi castiga acum,
prin biruinta pe care mi-o va da Dumnezeu cand voi
urma povatuirile Cuviosului Teognost. Prin biruinta de
pe urma voi prinde viatd, ma voi intoarce din nou la
starea primordiald a firii umane, starea pe care a avut-o
omul Tn rai inainte de cddere. in multe tropare intalnim
expresia ,,cheama-ma din nou“5 Prin urmare, avem
prima Infrangere si biruinta finald, care este ridicarea
noastra la viata duhovniceasca si, mai ales, infatisarea
noastra Tnaintea Domnului Tn ziua mortii noastre si a
judecatii noastre de pe urma.

© © 0O

Dupa aceste patru capete introductive, trecem la al
cincilea, care, la inceput, se referd la rugaciune. Ruga-
ciunea ni le da pe toate.

Nimic nu este mai bun decat rugaciunea curata, din care
izvorasc ca dintr-un izvor virtutile: intelegerea, blandetea, dra-
gostea, infrénarea, ajutorul care ne vine de la Dumnezeu prin
lacrimi, impreuna cu mangaierea. [5]

sBinecuvantarile mortilor, slujba Miezonopticii, Canonul cel
Mare s.a.
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Toate virtutile izvorasc din rugdciunea curatd. In
lume nu existd ceva mai Tnalt decat rugdciunea. Pana
si viata lui Hristos a fost o rugéciune. Multi se Tntreabd
cum sa faca un lucru sau altul, cum s& ajunga smeriti,
cum sa scape de manie, cum sa castige cunostinta du-
hovniceascd. Toate acestea se castiga prin rugaciune, iz-
vorasc din rugaciune. Asa cum apa are multe elemente
si Tnsusiri care sustin viata, tot asa si rugaciunea este apa
care tsneste din adancurile noastre si ne da viata.

intelegerea, blandetea, dragostea, infranarea, ajuto-
rul care ne vine de la Dumnezeu... Dacd vrei sa cés:
tigi Tntelegerea, blandetea, iubirea si infranarea, atunci
roaga-te! Fa tot asa si cand vrei sa ai parte de ajutorul
si mangaierea lui Dumnezeu, care vin prin lacrimi. in
al doilea cap, Cuviosul Teognost ne-a indemnat sa ne
ferim de mangaierile si desfatarile trupesti. Acum ne
spune care este adevarata mangaiere si de unde izvo-
raste. lzvoraste din rugdciune. Cand rugaciunea se face
cat mai curat cu putinta, atunci vin lacrimile Sfantului
Duh. Tn spatele acestor lacrimi se afla nu doar strapun-
gerea si pocdinta noastrd, ci si bucuria noastra, pacea
noastra si prezenta Sfantului Duh.

Asadar, cand rugdaciunea noastra ajunge la lacrimi,
atunci Tntelegem cd ne-a venit ajutorul de la Dumne-
zeu, cd ne-a cercetat Dumnezeu. Cercetarea este vizita
lui Dumnezeu, este venirea Lui, Tmbratisarea Lui, darul
pe care El ni-1 face si ajutorul Lui. Din aceastd vizi-
td provine si adevarata noastra mangaiere, desfatarea
si Tndulcirea noastrd duhovniceascd. Duhul nostru se
odihneste si strigdm: ,,«Acum slobozeste pe robul Tau,
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Stapane!» (Lc. 2, 29). Dumnezeul meu, vreau sa vin
langa Tine! De ce sa mai raman in viata aceasta daca Tu
esti un astfel dc Dumnezeu? Dacd Tmi dai, Dumnezeul
meu, o astfel de desfatare duhovniceasca Tn aceastd via-
ta, pentru o atat de mica osteneald pe care o depun, asa
pacatos cum sunt —cine primeste o astfel de mangaiere
simte ca este cel mai mare pdacatos -, atunci cu cat mai
mare va fi desfatarea pe care mi-o vei da sus, in Cer!*
Afti vazut care este mangaierea lui Dumnezeu?

larfrumusetea acesteia [a rugdciunii] sta in aceea ca cu-
getarea se afla numai in cele spuse si Th cele gandite, avand
pururea o dorinta nesaturata dupa intalnirea dumnezeiasca,
atunci cand mintea adulmeca, prin contemplarea celor ce
sunt, pe Stapanul ei si cautd cu dor fierbinte si cu Tnseta-
re sa-L afle si sa-L vada pe Cel nevazut, sau, contempland
intunericul care-L ascunde (cf Ps. 17, 13), se Intoarce iarasi
la sine, strangandu-se Tn sine cu multa evlavie.

Rugaciunea noastra are frumusete, adica este ade-
varatd, cand mintea noastrd se afla numai n cele spuse
si gandite. E cu neputintd sa mai fac in acel moment
si altceva - de exemplu, sa m& gandesc la un lucru pe
care am uitat sa-l fac —si sd cred ca rugaciunea mea este
adevarata. De pilda, vii la biserica si, pentru ca esti epi-
trop, mergi la tipicar si 1i spui: ,,S&ptdmana viitoare sa
nu uiti ca avem o priveghere!" Il vezi acolo si pe brutar
si 1l intrebi: ,,Maine o sa coci paine?" In acest fel vari un
sarpe Tn orizontul inimii tale, care a venit la biserica sd
se inchine lui Dumnezeu. Trebuie ca ih mintea ta s& nu
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existe nimic, ci doar sa urmaresti cele spuse si celegandite
in frumusetea rugaciunii sau a slujbei.

Cele spuse sunt toate cele pe care le rostesc psaltii si
preotii. Cele gandite sunt Tntelesurile duhovnicesti care
izvorasc inlduntrul nostru din Rugdciunea lui lisus in
timpul slujbei. Dar cele gandite nu trebuie sa le desfi-
inteze pe cele spuse. Daca nu pot sa le urmaresc pe cele
spuse, nu pot nici sd fac rugaciunea mintii, intrucat cu-
getarea mea nu este numai Tn cele spusesi Tn celegéndite.
Tot asa stau lucrurile si in chilia noastra, unde le avem
pe cele spuse prin rugdciunea noastra, dar avem si suisu-
rile mintii si ale inimii noastre, cultivate prin simturile
noastre duhovnicesti.

Asadar, rugaciunea noastra este adevaratd, in primul
rand, cand inima si mintea noastra sunt numai la Dum-
nezeu, la cele spuse si la celegandite. Tn al doilea rand, ru-
gaciunea noastra este adevarata cand dorinta noastra de a
ajunge la Dumnezeu este nesdturata. Aceasta Tnseamna ca
nu vrem sa ne oprim undeva, 1n nicio etapa intermediard,
ci numai n clipa Tn care vom pasi pe malul celeilalte vieti,
in clipa mortii. Pana in acel moment, s nu spunem nici-
odata: ,,E de ajuns pana aici! Am céstigat destule/1INu, ci
vrem sa ajungem, cu orice pret, la Dumnezeu!

Prin urmare, sa ai 0 dorintd nesaturata pana in ulti-
ma clipa, care, Tn esentd, este prima clipa a vietii tale, in
care Tl vei intalni pe Hristos, Cel pe care L-ai iubit si L-ai
ales aici, pe pamant! Toate cele pe care le faci Tn aceasta
viatd, sa le simti ca pe materia citita pentru examene.
Atunci doresti sa vina cat mai repede ora examenului,
ca sa termini: ori vei trece, ori vei pica. Speri Tnsa ca vei
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trece. Aprinzi lumanari mari la biserica, Ti implori si pe
altii sa faca rugdciuni, te rogi si tu.

Fii Tnsa atent la un lucru! Aceasta dorintd atasanu o
simti ca pe o virtute, ca pe ceva important, ci sa-i cunosti
rostul. S& stii de ce te rogi, de ce urmaresti si astepti mo-
mentul in care Domnul te va chema din aceastd viatd in
cealalta, adica clipa in care te va ,,chema din nou.“ Sa stii
ca drumul tau aici, pe pamant, este o adulmecare a ur-
melor Domnului, prin contemplarea celor cesunt. Mintea
adulmecdpe Stapanul ei prin contemplatia celor ce sunt.
Prin urmare, cu cat te rogi si iti Indrepti cugetul si dorul
catre Dumnezeu, pe atat adulmeci pe Stapanul.

larna, cand pierdem pe afara un animal pe care-1in-
dragim, 7i cautam urmele Tn zdpada, ne ludm dupa ele si
il gasim. Pe Stapanul nostru Hristos il adulmecam prin
contemplarea celor ce sunt, prin simtirea si intelegerea
tuturor celor duhovnicesti pe care le spunem si a fap-
telor pe care le savarsim. Contemplarea fapturilor si
a legaturilor noastre cu Dumnezeu, toata filozofia si
faptuirea noastra sunt o adulmecare a lui Dumnezeu.

In acest stadiu, mintea cautd, de asemenea, cu
dorfierbinte si cu Tnsetare sa-L afle si sa-L vada pe Cel
nevazut. Prin aceastd fraza, Cuviosul Teognost explicd
cuvantul dorinta, pe care I-a asezat lainceputul capului.
Cuvintele pe care le foloseste sunt foarte frumoase. Cu-
viosul Teognost stie sa foloseasca cu abilitate cuvintele,
pe care le cunoaste foarte bine, Tntrucat sunt expresiile
trdirilor sale dumnezeiesti. Cunoaste foarte bine casa
virtutii si a sfinteniei, casa dumnezeiascd, atotluminoa-
sa camara de nuntd a Domnului. In fiecare zi se afla Tn
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aceastd camard dumnezeiasca de nuntd. Le cunoaste pe
toate si le exprima asa cum trebuie.

Cu insetare. Cineva lesina de sete. Tu 1i pui o picadtura
de apd Tn gura, iar el Tsi revine si iti spune pe loc: ,,Mul-
tumesc!". Dar dacd-i dai multd apa, cat de recunoscator
iti va fi! Tot asa si noi s&-L cautam pe Dumnezeu cu o
sete neostoitd si cu un dor fierbinte! Asa cum, dacd ia
ceva foc, strigam: ,,Apd, repede, stingeti focul, sa nu se
aprinda toate!*, tot asa sa se aprinda si dorinta noastra,
astfel Tncat sa fie nevoie grabnica de apa Domnului, de
harul Lui, care sa cadd peste tine. Focul, cand arunci
cevain el, se inteteste de indata. Tntetirea focului dorin-
tei tale va fi semnul cd dorinta ta se Tnaltd la Dumnezeu.

Sa-L vada pe Cel nevazut. Cuviosul foloseste aceasta
expresie pentru ca, pe de o parte, Dumnezeu este neva-
zut In esenta Lui, iar pe de altd parte, experienta zilnicd a
celor mai multi dintre oameni este faptul ca nu-L vad pe
Dumnezeu. Cu toate acestea, mintea omului are putinta
sa-L vada si Tn aceasta viatd pe Dumnezeu n lucrarea Sa,
insa Il va vedea cu siguranta fata catre fata Tn cealalta viata
(cf. 1 Cor. 13, 12). Verbul ,avedea* are, Tn acelasi timp, si
intelesul de ,,desfatare”, Tnseamna ca ma bucur de cineva
sau de ceva si cd ma desfatez de el. Asadar, poti sa te desfa-
tezi de Cel nevézut si s&-L vezi in mii de feluri in inima ta
si in mintea ta, cu sete si cu dorul tdu fierbinte.

Sau contempland intunericul care-L ascunde. Expre-
sia aceasta este din psalmi si ne arata ca Cuviosul Te-
ognost era un cunoscator profund al sufletului ome-
nesc. De asemenea, ne aratd subtirimea maiestriei sale
pedagogice. Tsi hraneste fiii fara sa-i atate spre manie,
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cum spune Apostolul (cf. Ef. 6, 4). li ajuta cu adevarat.
Stie cd oamenii trdiesc, In definitiv, in mijlocul patimilor
lor, al pacatelor lor, al mizeriei lor si au Thaintea ochilor
nu pe Cel nevazut, ci sinele lor, pe acesta vor sa-l vada.
Acesta-i omul, asa suntem si noi! Si, pentru ca nu uita ca
suntem asa, ne impartaseste o veselie duhovniceasca, izvo-
ratd din Sfanta Scripturd, ca sa ne mangaie. Ne spune ca
vom avea i noi o oarecare contemplatie si simtire, o anu-
me cunostinta si perceptie, 0 comuniune si imbratisare cu
Cel nevazut, dar In intunericul care-L ascunde.

Poporul lui Israel se afla sub intunericul norilor Tn care
intrase Moise si vorbise cu Dumnezeu (cf les. 19, 16 s.u.).
Aceasta Tnseamna ca poporul lui Dumnezeu era in pre-
zenta concretd a lui Dumnezeu, pentru ca Tntunericul
este ascunzisul lui Dumnezeu, tainita Lui, catacomba
Lui, pestera lui Dumnezeu. Este forma Lui de prezentd,
pentru ca noi sa nu murim din cauza patimilor, a paca-
telor si a firii noastre. Prin urmare, expresia contempland
intunericul care-L ascunde Thseamnd cd, atunci cand te
afli in intuneric, Tn mijlocul simbolurilor si al imagini-
lor, Tn tainita lui Dumnezeu, trebuie sa stii cd acolo este
Dumnezeu. Dar, cu toate ca poporul lui Dumnezeu se
afla in prezenta lui Dumnezeu, a pacéatuit, si-a facut un
vitel de aur [cf les. 32, 1s.u.), pentru ca nu intelegea
ascunderea lui Dumnezeu. La fel facem si noi: prefacem
sinele nostru Tntr-un vitel de aur.

[Mintea] se intoarce iarasi la sine, strangandu-se in
sine cu multa evlavie. Mai Tnainte, Cuviosul Teognost
ne-a spus ca mintea, in elanurile ei, adulmeca urmele lui
Dumnezeu prin rugaciune si prin iubirea ei inflacdrata,
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cautand sa-L vada pe Cel nevazut, Care Se ascunde in
ascunzisul Lui, de fapt Tn Tntunericul nestiintei noas-
tre si al orbirii noastre. Mintea alearga peste tot ca sa-L
gascasca, dar, incet-incet, se intoarce iarasi la sine, stran-
gandu-se Tn sine cu multa evlavie, se intoarce in inima
cu toatd evlavia, intrucat fie cd L-a vazut, fie cd nu L-a
vazut pe Dumnezeu, s-a aflat cu certitudine Tnaintea lui
Dumnezeu si s-a atins de El. Se strange, se aduna iarasi
in trupul nostru, pentru cd ,Tmparatia lui Dumnezeu
este inlduntrul vostru™ (Lc. 17, 21), adica Tnsusi Dum-
nezeu. Acum, mintea si simtirea omului au dobandit
cunostinta ca, iatd, Dumnezeu este inlauntrul meu. La
inceput, mintea a alergat Tncoace si incolo ca sa-L ga-
seasca pe Dumnezeu, dar acum se Tntoarce, oarecum, in
genunchi Tnaintea lui Dumnezeu cel nevazut, deoarece
e sigura ca Dumnezeu Se afla in inima noastra.

Dar are buna-nadejde ca, atunci cand se vor topi cele
vazute si inchipuirilefacute prin umbre, ca in oglinda si
in ghicituri (cf 1 Cor. 13, 12), Il vaprinde pe Cel dorit,
venindpentru totdeauna vedereafata catrefata.

Textul Cuviosului Teognost prezintd mereu propo-
zitii subordonate. La Tnceputul capului, ne-a spus ca
pentru rugdciune avem nevoie sa atintim mintea la cele
spuse si intelese, precum si de o dorinta nesaturata de
a ma afla Tnaintea lui Dumnezeu. Dar cand il cer pe
Hristos aici, pe pamant, si nu 7l imbratisez, atunci nici
nu tanjesc dupa acea ultima clipa a vietii mele, ceea ce
Tnseamna ca iubirea mea si calatoria mea sunt false si ca
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sunt un fiu nelegitim al Bisericii, inseamna c& nu am
nteles care este locul meu inaintea lui Dumnezeu. Dar
cand dobéandesc atintirea cugetarii si o dorinta neosto-
itd, atunci mintea mea Il vede pe Dumnezeu Tn doua
feluri: unul este vederea Celui nevazut, iar celalalt este
simtirea ascunderii lui Dumnezeu. Dumnezeu cel ne-
vazut Se ascunde, dar ascunderea Lui este prezenta Lui.

Dar cand pot avea nadejdea ca Il voi dobandi pe
Dumnezeul meu, ci Il voi face al meu? Cand vor dis-
parea cele vazute (oi ekpdavaoelg). Substantivul, la plural,
o1 EKQAVaOelC (cele vazute) provine de la verbul ékgaivw,
care Tnseamna ,,prezint"”, ,,arat ceva care este in mine",
»arat ceea ce am in inima mea", ,imi aradt inima", ,se
vadeste cine sunt". Prin urmare, expresia cele vazute se
vor topi aratd momentul Tn care vor disparea cele care
ma exprima, cand vor dispdrea toate imaginile si re-
prezentdrile care Tl exprima pe Dumnezeu, dar si toate
simbolurile care exprima propria mea evlavie. Adica,
atunci cand va veni clipa in care nu voi mai avea ne-
voie de forme si de expresii, de imagini si de cuvinte,
de metanii si de culcari pe jos pentru a-mi exprima
iubirea fatd de Dumnezeu, nici Dumnezeu nu va mai
avea nevoie sa-Si exprime prezenta si iubirea Lui prin
modalitdtile folosite acum.

Prin urmare, toate imaginile si simbolurile prezentei
lui Dumnezeu vor disparea candva. Apostolul Pavel spu-
ne ca acum 1l vedem pe Dumnezeu ,,in ghicitura" si il
iubim ,,cain oglinda", dar atunci 7l vom vedea ,,fata catre
fatd" (1 Cor. 13, 12). Cand? Atunci cand va veni acea cli-
pa plind de bucurie, foarte dulce si preadorita, in care vor
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disparea aceste semne ale iubirii mele fata de Dumnezeu.
Pentru ca ce este trupul meu? Este templul lui Dumne-
zeu (cf 1 Cor. 6, 19), care aratd prezenta si numele lui
Dumnezeu, aratd chipul si asemdnarea lui Dumnezeu.
Trupul meu este semnul prezentei lui Dumnezeu si al
iubirii mele fatd de Dumnezeu. Acest trup se va stinge, se
va pierde, iar duhul meu se va inélta la Cer. Prin urmare,
expresia cele vazute se vor topi aratd clipa mortii mele,
cand ma voi afla inaintea lui Dumnezeu.

Dar putem ca, Tn loc de substantivul ekpavaelg (cele
vazute), sd avem substantivul ék@daoelg (exprimari), care
vadeste mai bine problema noastra. El provine de la un
alt verb, ekgnui, care inseamnd ,exprim prin cuvinte
ceea ce simt Tnlauntrul meu", ,,imi exprim sinele", ,arat
cine sunt Tnlduntru”. Prin urmare, cand vorbesc, Tmi
exprim sinele, gandirea mea, parerea mea. Pdrerea mea
inseamna: cugetul meu, ideile mele, convingerile mele,
influentele pe care le sufar si iubirile mele.

Prin urmare, pot sa sper, sa am buna-nadejde ca il
voi dobandi pe Dumnezeu cand se vor topi cele vazute,
cand voi Tnceta sa mai gandesc asa cum gandesc acum,
cand voi parasi cugetarea mea, ideile mele, parerile
mele, bucuriile si amardciunile mele. De exemplu, mer-
gem adeseori sa ne spovedim, dar, Tn loc de spovedanie,
spunem multe, ca sa fie reabilitat, chipurile, adevarul,
dreptatea noastra. Aceasta este 0 exprimare care trebuie
sa piarda. Nu este autenticd. Sau vine cineva si Tti spune:
»Parinte Staret, vreau sa spun de Tndatd «da», Tnsa nu
pot! Cand eram copil, tata ma batea intotdeauna, si nu
indrazneam sa-i spun pdrerea mea." Pentru cd il bdtea
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tata, taraste dupa el pand acum, cand a crescut si a ajuns
monah, acele probleme sufletesti, duce in spinare ca un
hamal rezultatele acelei legaturi sufletesti.

in zilele noastre, aproape toti oamenii alearga pe
la medici ca sa-si descopere abisurile sufletului lor,
subconstientul lor. La fel facem si noi. Simtim nevoia
sa dezvaluim cele dinlduntrul nostru, sa explicdam de ce
am facut cutare lucru si cum l-am facut si ca, pe cand
eram copil, pe mine nu ma iubeau, ci pe fratele meu,
iar cadnd am cdzut la universitate, ma batjocoreau, si de
atunci mi-a ramas o amaraciune in suflet. Toate acestea
trebuie sa dispara. Cugetul nostru si influentele ome-
nesti trebuie acum sa se stingd, asa Tncat sa existe ceea
ce este matur si desavarsit.

Prin urmare, Il voi dobandi pe Dumnezeu cand vor
disparea cele vazute si, odata cu ele, inchipuirile um-
broase pe care le vad acum ca in oglinda si in ghicitura,
adica toate aceste feluri de legatura cu Dumnezeu. Ex-
presia Tnchipuirilefacute prin umbre, caprin oglinda si
n ghicituri subintelege moartea si strdmutarea noastra
n cealaltd viatd. Atunci va veni, pentru totdeauna, vede-
reafatd catrefata a lui Dumnezeu. Abia atunci vederea
curata fatd catre fatd a lui Dumnezeu va fi permanenta.

Substantivul buna-nadejde din expresia are bu-
na-nadejde ca Il va prinde pe Cel dorit nu Tnseamnd
atat cd am nddejde, cat faptul ca sunt sigur si ca traiesc
si gust mai dinainte si simt ca pe o realitate prezenta
faptul cd, dupa ce vor disparea cele vazute si toate cele-
lalte, voi avea in fata mea neincetat vederea preacurata
a lui Dumnezeu.
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Ce poate opri dorinta noastra ca ghiciturile si cele
vazute sa dispara, ca aceastd lume sa treaca? Ce ne poate
tine Tn aceasta viata vremelnica, atunci cand stim cd ne
asteaptd o nefncetatd vedere a fetei lui Dumnezeu, cd
vom fi eu si Dumnezeu fata in fatd? Nimic nu ne poate
tine! Vedeti cum aprinde Cuviosul Teognost dorinta Tn
inimile noastre si care este adevarul?

Imaginati-vd un monah care nu se gandeste ca s-ar
putea sa moara maine, ci spera ca macar maine sa moara,
de vreme ce nu a murit astazi! Asa erau sfintii! Multi au
scris pe mormantul pe care si l-au sapat anul n care au
facut groapa, deoarece credeau ca azi-maine vor muri.
lar cand a trecut data Tnscrisa fara ca ei sa fi murit, au
sters-o0 si au scris alta, apoi iar au sters-o si iar au scris.
Ei trdiau fiecare zi, fiecare ceas si fiecare clipa cu aceasta
dorintda a vederii limpezi si permanente a lui Dumne-
zeu. Daca viata noastrda nu e asa, atunci ce ne poate
satura sufletul? Cred c& nimic altceva! De aceea murim
la Botez, de aceea murim la fiecare spovedanie si la tun-
derea noastra monahald. De cate ori nu am preinchipu-
it prin simboluri moartea noastra? Dar cati ani putem
sa 0 preinchipuim, sa o marturisim, sa o credem, sa 0
vrem, sa o dorim? Cati ani putem sa rezistam fara sa se
realizeze ceea ce am fagaduit?

Sa traim cel putin cu o dorinta insetatd si cu o ne-
stinsa flacara pentru Dumnezeu!



Cuviosul Teognost —numele lui Tnseamna ,,cunoscut
de Dumnezeu" - are o deosebitd pricepere de a patrunde
n adancul duhului omului, de a-i umple inima si su-
fletul de entuziasm si, in acelasi timp, de a patrunde in
sanurile lui Dumnezeu si a dobandi o cunoastere teolo-
gicd. De aceea ne Tndeamna neincetat sa-L cunoastem
pe Dumnezeu sau, mai bine-spus, sa fim cunoscuti de
Dumnezeu {cf Gal. 4, 9). Cuviosul Teognost adauga si
dogma, pentru ca stie cg, fard ea, nu putem intelege ni-
ciun lucru duhovnicesc. Acest Parinte niptic ne-a spus, in
capetele anterioare, cum se intdlneste omul cu Dumne-
zeu si cum dobandeste diferite bunatati din aceasta vizita
a lui Dumnezeu si cum Il vede pe Cel nevazut ca vazut
sau cum simte vederea intunericului, care este ascunzisul
lui Dumnezeu, adica stie ca intunericul este Dumnezeu.
Pentru ca avorbit despre contemplatii atat de inalte, des-
pre fapte atat de mari, care dovedesc ca omul este un
nimic si ca Dumnezeu este totul, acum coboara n viata
noastra de zi cu zi, obisnuita, si spune:
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Daca n-ai ajuns inca la cea mai inalta nepatimire, re-
trage-te de lapreainaltele contemplatii si nu alerga urma-
rind lucruri de neatins, poftind cele maipresus de tine! [6]

Am vorbit, zicc, despre stari teologice inalte, despre
comuniunea noastrd cu Dumnezeu. Dar acestea sunt
daruri pe care ni le face Dumnezeu, nu putem sa le ce-
rem noi. Cand Dumnezeu considerd cd ne sunt necesare,
pentru ca slujim Biserica si zidim trupul ei, ni le va da.
Dar nu ni le va da pentru noi, netrebnicii. De obicei,
noi le cerem din egoism, din pofta sau din invidie, ca sa
avem g noi ceva. Asa cum, madularele omului nu func-
tioneaza pentru ele nsele, ci sunt n slujba Tntregului
organism - inima nu pompeaza sangele pentru ea, ci il
transmite de la ea in ntregul trup; ochii nu sunt pentru
ochi, ci pentru slujirea Tntregului om  tot asa si noua,
dacd Dumnezeu ne da ceva, ni-1 va da pentru Biserica
intreagd, si nu pentru noi Tnsine. Nicio descoperire nu
are sens daca este pentru noi. Descoperirile sunt facute
anumitor persoane, dar nu pentru ele insele, ci pentru
Maica Biserica. Prin urmare, daca doresti si tu sa ai parte
de aceste contemplatii Tnalte, vei fi dat la o parte, vei fi
netrebnicii. De aceea retrage-te (OUGTEANOU), ca sa le eviti.
Verbul ,,a se retrage" (cuotéAhopat) are intelesurile: ,,ma
fac mic", ,ma aplec", ,ma tem", ,evit". Cele mai inalte
contemplatii, zice Cuviosul, nu sunt cinstea pe care o
castigi tu, ci cea pe care ti-o face Dumnezeu. in realitate,
Dumnezeu este Cel care primeste cinstirea, nu tu. Tu
vei da osteneala ta, truda ta, privegherea ta. Tu vei cere
de la Dumnezeu pacea, nepatimirea, vei cere izbdvirea
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de ispite si de ganduri, pentru ca zborul tau Tn viata sa fie
nestingherit. Vei cere de la Dumnezeu curatia desavarsi-
ta, asa Tncat sa nu te temi de moarte in niciun moment,
sa nu-ti pese de viata ta, ci sa fii gata sa te infatisezi Tnain-
tea lui Dumnezeu. Acestea sunt pentru orice om.

Trebuie sa sovdi Tnaintea preainaltelor contemplatii
atata timp cat vezi ca nu ai ajuns la cea mai Tnalta ne-
patimire. Cand vei ajunge nepatimas, adica atunci cand
nu vei mai fi Tn primejdie sa pdacdtuiesti, cand nu vei
mai avea Tnldauntrul tau dispozitia, inclinatia si aplecarea
spre pacat, spre ganduri, spre placere, spre impotrivire,
cand Tnldauntrul tdu nu se va misca nimic, atunci poti sa
spui: ,,Sunt copilul lui Dumnezeu, sunt asa cum ma vrea
Dumnezeu!" Dar, Tnainte sa ajungi la aceasta stare, retra-
ge-te\ Chiar daca Dumnezeu ar vrea sa-ti dea preainaltele
contemplatii, tu sa le refuzi! Pentru ca, daca se mai mis-
cd, din intamplare, Tnlauntrul tdu cea mai mica patima,
iar Dumnezeu ti va da o astfel de clipd de contemplatie,
te vei trezi in locul lui Petru, care I-a cerut lui Hristos sd
iasa din luntrea sa, fiindca s-a simtit pe sine om paca-
tos (cf. Lc. 5, 8). Cata vreme se misca inlauntrul tdu o
inclinatie spre vreo patima oarecare ihseamna ca inca nu
esti pregatit sa-L primesti pe Dumnezeu.

Si nu alerga urmarind lucruri de neatins (dkixnta), pof-
tind cele maipresus de tine. Adjectivul dkixnto¢ Thseamna
,.de neprins, ceva pe care nu-1 putem apuca". Aici, cuvan-
tul dkixnta este un adverb. Adica nu alerga pe un drum
care nu te duce nicadieri, nu alerga in zadar, poftindu-le pe
cele mai presus de puterile tale! Tu sa urmaresti sa le faci,
cu harul lui Dumnezeu, pe cele pe care poti tu sa le faci,
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si nu pe acelea care sunt mai presus de tine si care tin de
Dumnezeu. Vei urmari pacea si bucuria, indelunga-rab-
dare si iubirea, bunatatea si bundvointa, nepatimirea si
simtirea lui Hristos Tn inima ta. Acestea sunt lucruri ome-
nesti. Acestea sunt pentru orice om, pentru tot trupul. Pe
acestea, da, sa le cauti, dar nu sipreainaltele contemplatii

Pentru ca daca vrei, zice, sa ajungi teolog si contem-
plativ, urcaprin vietuire si castigaprin curatire curatia.

Daca vrei sa ajungi teolog, adicd sa ai comuniune
cu Dumnezeu, si daca vrei sd ajungi totodatad si con-
templativ, adica sa ai nu doar o comuniune launtrica cu
Dumnezeu, ci si una contemplativa, adica sa te atingi
de tainele negraite ale lui Dumnezeu si sa-L vezi in viata
ta de zi cu zi, Tnaltd-te acolo prin viata ta virtuoasa, urca
prin vietuire\ Apostolia ta este sa te urci la Dumnezeu, sa
urci muntele Sinai sau muntele 'fabor, sus, pe naltimile
sfinteniei, si nu sa ceri sa-L vezi pe Dumnezeu. Prin vie-
tuire inseamna printr-o viata ascetica si isihasta. Viata
ta sa fie asa cum o vrea Dumnezeuxsa fie fara cusur.
Aceasta o poti face tu!

Si castigaprin curatire curatia. Daca vrei sa-L dobéan-
desti pe Dumnezeu, sa nu-L rogi sa ti Se dea pe Sine,
ci sa te cureti! Scoate pata si intinaciunea pacatului si a
gandului din viata ta, si atunci curatia ta va fi dreptul
tdu de a te afla Tnaintea lui Dumnezeu!

Dar; pentru ca am amintit de teologie, vezi sa nu te
Tntinzi la nesfarsit la Tnaltimea ei si gandeste-te ca nu ne
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este ingaduit noua, celor care inca ne hranim cu laptele
virtutilor, sa incercam sa zburam spre aceea, ca nu cumva
sa ne slabeasca aripile ca lapuii nedesavarsiti, chiar daca
mierea cunostintei ne sileste dorul.

Teologia este comuniunea cu Dumnezeu, simtirea
lucrarilor lui Dumnezeu celui nevazut, putinta de a
vorbi despre EL Insd, aceasta nu fnseamna cd putem
sa spunem ca, daca exista teologia, atunci si eu as vrea
sa ajung un teolog contemplativ, adica sa ajung vazator
de Dumnezeu. Nu, zice Cuviosul Teognost. Sa nu vrei
sd te Tntinzi la Tndltimea fard hotar a teologiei, a Dum-
nezeirii, adicd a vietii dumnezeiesti! Tu sa te Tntinzi la
Tnaltimea vietuirii tale! Sa urmaresti ca viata ta sa fie
curata si duhovniceasca! Prin urmare, cand il citesti pe
Sfantul Simeon Noul Teolog, sd nu vrei sa ai si tu ace-
leasi descoperiri! Cand citesti ca apostolii au vazut slava
lui Hristos, sa nu vrei sd vezi si tu slava lui Hristos!
Toti sfintii au avut astfel de trdiri: Marele Vasile, Sfan-
tul Grigorie Teologul, Sfantul loan Gura de Aur si toti
ceilalti. Tu Tnsd sa privesti la vietuirea tal

Gandeste-te, asadar, ia aminte ca sa nu te Tnalti cu
mintea! Sa ai in vedere ca nu este corect, nici ngaduit,
cata vreme Tnca te hranesti cu lapte, dupa cum le spune
Apostolul Pavel corintenilor, sa vrei sa te intinzi la inal-
timea teologiei! Laptele virtutilor este viata faptuitoare:
postul, Tnfranarea, rugaciunea, trezvia, toate virtutile.
Tu trebuie sa bei lapticul virtutilor, sa fii atent cum tra-
iesti Tn viata ta zilnica! Cata vreme ai nevoie de lapte, nu
trebuie sa vrei sa zbori in Tndltimile teologiei, pentru ca
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vei pati ceea ce patesc puii de pasare, care vor sa zboare
foarte sus cand inca sunt fragezi si mici. Atunci i paste
primejdia sa-si piarda penele de pe aripi si sa cada, asa
cum s-a intdmplat cu Faetonl care avrut sa se urce la cer
si i s-au topit aripile si a cdzut. Asa vom pati si noi dacd
poftim dupa Tnaltimile teologiei!

Si totusi, ratatii, meschinii, complexatii, mandrii,
lenesii, cei care Tsi cheltuie anii cu zadarnicii spun din-
tr-odata: ,,Am pierdut multa vreme, acum trebuie sa le
dobandesc pe toate!" Ei vor sa se desfateze de Tndata
de vederea lui Dumnezeu, vor sa arate ca si ei Il vad pe
Dumnezeu, nu numai ceilalti.

Il vezi pe cate unul ca se ocupa de lucruri meschine,
se intristeaza, se impotriveste, sufera, nu face fata la o slu-
jire, nu poate sa se Inteleaga cu cutare responsabil peste
slujiri, dacd ridica o povard, oboseste, il dor salele; daca
std la masa, il doare burta; cand citeste, il dor ochii...
Toate gresesc fatd de el. Anii trec, iar Staretul 7i spune:
,»Nu fi o faptura nenorocita!" El, dupa unul, doi, trei ani,
zice: ,,Levoi castiga pe toate dintr-odata!" Se roaga si zice:
,Doamne lisuse Hristoase, Tu, Care i-ai luminat pe sfinti,

1  Faeton era fiul lui Helios (zeul Soarelui) si al unei nimfe, ocea-
nida Climene. Intr-o zi, el i-a cerut tatdlui sdu carul ca sa-I conduca.
Faeton, neascultand de sfaturile tatalui sau, cand se Tnalta foarte
sus, iar pamantul se acoperea de zapada, cand se apropia foarte
mult de padmant, iar izvoarele, raurile si lacurile secau. Vdzand
Zeus primejdia care i ameninta pe oameni, I-a rapus cu un fulger
pe Faeton, iar acesta s-a prabusit aproape de raul Eridan, fiind
ingropat cu tanguire de catre fratii sai.
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pe Moise, pe llie, Te rog, arata-Ti maretia si cu mine!"
Dumnezeu nsa nu accepta astfel de ispitiri. Dumnezeu
raspandeste afectiune, imbratiseaza si Tsi incalzeste Sotia,
Mireasa, Biserica, pe fiecare dintre noi.

Chiar daca mierea cunostintei ne sileste dorul. Desi-
gur, stiu, zice Cuviosul Teognost, cd mierea cunostin-
tei, adica dorul dupa cunostintd, este dulce. Cu totii
vrem sa Tnvatam ceva. Ati observat ca atunci cand ni
se spune ceva, ne deschidem bine urechile ca sa auzim
ce ni se spune. Vrem sa invatdm. Cu cat atat mai mult,
fiind miere, este doritd contemplatia lui Dumnezeu,
cunostinta lui Dumnezeu, simtirea teologica! Dar, zice,
noi sa evitdm teologia, chiar dacd mierea cunostintei ne
sileste dorul. Verbul ne sileste Tnseamna ,,a impinge". Ne
sileste dorul Tnseamna ca mierea cunostintei starneste in
om dorul dupa teologie.

Dar esential nu este s dobandim arétari dumneze-
iesti. Lucrul acesta este pentru viata Bisericii. Esential
este sa-L iubim pe Dumnezeu si s& ne plecam inaintea
Lui, sa stim ca Dumnezeu este unicul criteriu si scop
al vietii noastre, telul nostru si Tnsasi viata noastra si
vesnicia noastra, si de aceea nu trebuie sa intre nimic
intre noi si Dumnezeu. Adicd mierea cunostintei sa ne
faca doritori dupa indltarile duhovnicesti, dar nu pen-
tru slava noastra, ci pentru slava lui Dumnezeu.

Dar cénd, curatitiprin cugetarefeciorelnicasi lacrimi,
suntem ridicati de lapamant ca llie (cf. 4 Imp. 2, 11) sau
caAvacum (cf Belsi balaurul, 43), preinchipuim atunci
rapirea viitoare n nori (cf 1 Tes. 4, 17).
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Curatirea o realizdm prin cugetare feciorelnica si la-
crimi. Avem cugetare feciorelnicd atunci cand trdim cu
mintea Tntreaga si sandtoasd, adicd cu Tntelepciune si
discerndamant, care Tntregesc viata noastrd, adica o fac
cumpatatd, infranatd. Cine o vede o pretuieste. Lacri-
mile tasnesc din aceastd viatd a noastrad si, mai ales, de
la Duhul Sfant. Cand reusim curatirea prin aceste doua
virtuti, cugetarea feciorelnica si lacrimile, atunci suntem
Tnaltati duhovniceste de la pamant, ne Tnaltam la fel ca
llie. El, in timp ce mergea pe pamant, a fost indltat cu
carul sdu la Cer. Nu a murit, ci se ascunde undeva.

in acest cap, Cuviosul Teognost vrea sa ne spuna:
Noi sa ne facem lucrarea noastra, iar Dumnezeu Si-0 va
face pe a Lui. Lucrarea noastra este sa dobandim curatia
vietii noastre prin cugetare feciorelnica, intelepciune si
lacrimi. Lacrimile arata pacea si reusita noastra, smere-
nia noastra si cautarea lui Dumnezeu. Ele mai arata ca
Duhul Sfant este inlauntrul nostru, pentru cd Duhul
Sfant este Cel care da lacrimile, precum si suspinurile
cele negrdite {cf Rom. 8, 26). lar atunci ne Tnaltdm si
noi Tn mod inteligibil de la pamant, ca llie si Avacum.
Acest Avacum nu este prorocul si alcdtuitorul celei de-a
patra cantari biblice pe care o cantam in fiecare sapta-
mana. Este un alt Avacum, care are legatura cu Daniel.
Dregatorii Babilonului I-au silit pe imparat sa-l arunce
pe Daniel in groapa cu lei, pentru ca a dardmat statuia
lui Bel, la care se Tnchinau ca la un zeu.

Babilonienii dadeau n fiecare zi leilor cate doi oa-
meni si doud oi. Tn acea zi Tnsa, nu le-au dat nici oameni,
nici oi, asa Tncat leii sa fie infometati si sa-I devoreze pe
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Daniel. El a ramas sapte zile Tn groapa cu lei. Cum ar fi
putut supravietui fara mancare? Atunci Dumnezeu vine
in ludeea si ii spune lui Avacum sa-i duca méancare lui
Daniel. In cea de-a saptea zi, a venit imparatul si, cand a
vazut ca Daniel inca traieste, |-a scos afara si a dat slava
Dumnezeului evreilor (cf Belsi balaurul, 22 s.u.).

Vedeti cum au loc n viata noastra zilnicd minunile si
descoperirile, vedeniile si cercetarile lui Dumnezeu? Nu se
petrec atunci cand tanjim noi dupa ele, ci cand ne facem
lucrarea noastra de zi cu zi: Tn vremea slujirii - slujirea; in
vremea privegherii - privegherea; in vremea slujbei din
biserica - slujba. Cand caut pe cineva pentru spoveda-
nie sau pentru o convorbire duhovniceasca, dacad este
vremea ascultarilor, 7l voi cauta la slujirea lui, daca este
ora de slujba la biserica, 1l voi cauta la biserica; daca
este rastimpul de retragere in chilii, Tl voi cauta la chilie.
Daca nu este acolo, nu-1 voi chema. Vreau sa fie la locul
lui. Asa face si Dumnezeu!

Ce afdcut Tn acel moment Avacum, care a devenit in-
strumentul Dumnezeirii? Avacum a pregatit mancarea,
a tdiat painea, ca sd le ducd la muncitorii care secerau
in tarina sa. Asta era munca lui zilnica. In acel moment
l-a cercetat Dumnezeu si i-a spus: ,Ascultd, Avacum!
Mancarea aceasta s& n-o duci la muncitori, ci s-o duci la
Daniel, Tn groapain care se afla!* lar el a raspuns: ,,Nu stiu
unde este Daniel, nici unde este groapa.” Ce om simplu
era Avacum! De cata simplitate a inimii este nevoie pen-
tru ca Dumnezeu sa Se poata purta cu noi tihnit! Atunci
Dumnezeu, in loc sa stea de vorbd cu Avacum, a trimis
un inger al Domnului, I-a insfacat de par, de crestet, cum
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zice textul, I-a ridicat si, cu ajutorul unui vant puternic,
I-a dus Tn groapa cu lei. Avacum avea in maini mancarea
pregatitd pentru secerdtori. Cand s-a trezit acolo, a in-
teles ce s-a petrecut si a strigat: ,,Daniel, Daniel, vino s
mananci! Ti-am adus mancare." Atunci Daniel a spus:
»Dumnezeul meu, Ti-ai adus indatda aminte de minel!?“
Era prima zi Tn care se gasea aruncat in groapa cu lei.
Prin urmare, asa cum au fost tnaltati Ilie si Avacum de
lapamant, tot asa va fi inaltat si duliul nostru cand ne vom
curdti prin cugetare feciorelnicd si lacrimi. Aceasta Inaltare
a duhului nostru este Tnceputul, preinchipuirea unei alte
rapiri. Ea preinchipuie rapirea viitoare in nori, la care se
referd Sfantul Apostol Pavel in Epistola sa catre Tesaloni-
ceni, unde spune ca Tn acea zi de pe urmd, pe de o parte,
cei morti vor Tnvia si vor primi Thapoi trupurile lor, iar pe
de alta parte, trupurile celor vii se vor schimba, vor deveni
duhovnicesti si vor fi indltate la Cer {cf. 1Tes. 4, 16-17).
Toate Tnaltarile duhovnicesti ale mintii si ale inimii
noastre, toate intdmplarile duhovnicesti nu sunt nimic
altceva decat un preludiu al acelei zile. Vedeti ca pana
si lucrurile pe care le consideram foarte mari nu sunt
nimic, ci niste simple preludii, preinchipuiri si amintiri
ale celor ce se vor petrece Tn ziua aceea! Toate se Tndreapta
catre ziua aceea! De aceea trebuie ca si noi sa cugetam
intotdeauna eshatologic, prin prisma vesniciei. Orice lu-
cru fac astazi, trebuie sa-l judec prin prisma zilei aceleia
n care voi fi rapit si ma voi afla inaintea lui Dumnezeu!

Daca doresti sa te Tnvrednicesti de vederea dumneze-
iasca si de aratari Tn cugetare, imbratiseaza, mai intai,
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viata pasnica si isihasta! Si, staruind, cunoaste-te pe tine
insuti sipe Dumnezeul [7]

Noi vrem sa fim oameni duhovnicesti, sa fim mari, sa
ne cerceteze Dumnezeu §i s& ne dea de Tndatd ceea ce-I
cerem. Dar felul in care gandim este inacceptabil. Daca
vrei, zice Cuviosul, sa te invrednicesti de vederea dumneze-
iasca si de aratari in cugetare, adica daca vrei sa-L vezi in
mod inteligibil pe Dumnezeu, atunci ceea ce trebuie sa
faci este sa trdiesti asa cum vrea Dumnezeu, sa imbratisezi
viata pasnica si isihastd, adicd sa urmezi viata monahald.
Daca ai dor dupa Dumnezeu, du-te la manastire ca sa te
faci monah! Si atunci sa le urmaresti nu pe cele mari, ci
pacea si isihia, adica pacea inimii tale! Tnlduntrul tau sa
nu se miste nimic si sa nu te clatine, nimic sa nu te atate
si sd nu te Tntristeze, sa nu te revolti si s& nu te ntristezi
pentru nimic, nici sa nu te fraimanti! Viata ta sa se depe-
ne Tn isihie! Expresia Tmbratiseaza viata nu Tnseamna ca
tu sa traiesti Tn isihie si pace, iar Eu iti voi da harismele.
Nu are acest sens, ci ca tu trebuie sa fti afierosesti intreaga
ta viatd pacii si isihiei. Aceasta va fi lucrul care te atrage,
pe aceasta o vei urmari, i atunci vei reusi s te cunosti pe
tine Tnsuti si pe Dumnezeu.

© © 0O

Pentru ca, daca se implineste aceasta, nimic nu te mai Tm-
piedica sa-L vezi cu mintea, ntr-o stare curata si netulburata
de nicio patima, ca intr-o adiere usoara (cf. 3 Imp. 19, 12),
pe Cel nevazut de nimeni.
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Pentru ca daca se implineste aceasta. Daca, intr-adevar,
ai ales acest drum al isihiei pentru tot restul vietii tale si
dacd ai faurit Tnlauntrul tdu o stare de curatie, atunci nu
e deloc greu sa-L vezi pe Dumnezeu cel nevdzut. Aceasta
se poate intdmpla in mod minunat, cand va veni clipa
potrivitd. Ea tine de Dumnezeu, nu este reusita ta. Nu
tu le vei spune ochilor tai: ,,Privi{i-L pe Dumnezeu!"
Cand va fi nevoie, Dumnezeu va face aceasta, ajunge sa
fi dobandit starea de curatie.

Stare curata inseamna ca inlduntrul tau sa nu mai pa-
trunda vreo duhoare, vreo intindciune a pacatului, a vreu-
nei actiuni pacatoase, si caviata ta sa fie linistitd. Oamenii
sa nu-si dea seama de prezenta ta, sa nu-ti auda glasul,
vaicarelile, cartelile, maniile, problemele si ingrijorarile
tale. Omul linistit si pasnic nu se infatiseaza nicaieri, Il
traieste pe Dumnezeul lui. Prin urmare, cand ajungi in
aceasta stare, Il vei vedea cu minteape Cel nevazut de ni-
meni, asa cum L-a vdzut prorocul llie, sub forma unei
adieri de vant. Adica 1l vei vedea Tn chip umbros, ca ,,in
ghiciturd" (1 Cor. 13, 12), pentru cad pe Cel curat 1l vei
vedea in mod limpede Tn acea zi stralucita a Parusiei.

Dar sa stii cd pana si cea mai mare aratare dumnezeias-
ca pe care o poti avea aici, pe pamant, este ca o copie fata
de realitatea prezentei lui Dumnezeu sau ca un soare pictat
de un copilas. Ce legatura are acest soare cu adevaratul
soare? Chiar si marile revelatii teologice sunt nimic fata de
acea maretie! Dar cati oameni foarte naivi asteapta cate o
astfel de desfatare duhovniceascd, fara sa se gandeasca la
acea zi mareata! Pentru ca toate, intreaga istorie si icono-
mie dumnezeiasca, se Tndreapta spre acea zi.
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Ca’intr-o adiere usoara. Prin aceasta expresie, Cuviosul
Teognost face aluzie la aratarea dumnezeiasca pe care a
avut-o prorocul llie. Dupé ce llie i-a omorat pe prorocii
lui Baal, Izabela a trimis mesageri care l-au Tnstiintat ca
ea il va omori. Prorocul llie s-a Tnspdimantat de aceasta
veste si a plecat in pustie {cf. 3 Imp. 18, 16 s.u.). Acest
mare barbat, cu care Dumnezeu a facut o asemenea mi-
nune, s-a speriat de Izabela! Omul, chiar si in fata celor
mai mari minuni, rdméane mic. Si llie a rdmas mic, ne-
putincios, s-a speriat de Izabela si a plecat. Atunci, Dum-
nezeu avenit la el si i-a zis: ,,De ce stai aici, Tn pustie? Eu
iti voi da putere ca sa Ma vezi. Vei vedea o vedenie uimi-
toare, apoi 0 a doua si, in continuare, o a treia vedenie.
In niciuna dintre acestea nu voi fi Eu. Voi fi in cea de-a
patra, Tn adierea usoara.”“ Si, dupa cum a fost Tnstiintat,
la inceput a avut loc o furtuna mare, ,,0 vijelie ndaprasni-
ca", un vant puternic care a despicat muntii si a sfaramat
stancile {cf 3 Imp. 19, 11). Dumnezeu i-a spus sa iasa
din pestera lui ca sa vada aceasta vedenie Tnfricosatoare.

Tnainte ca llie sa porneasca spre Sinai, Dumnezeu i-a
dat sa manance de doua ori, ca sa prinda putere, pentru
cd, atunci cand trupul este slabit mai mult decat trebuie,
omul Tsi pierde, pe de o parte, puterile sale de gandire, iar
pe de alta parte, nu poate sa faca o asceza duhovniceas-
cd. De aceea nu sunt de acord cu voi cand Tmi cereti sa
postiti Tn fiecare zi sau sa nu dormiti. De obicei, astfel de
lucruri cer oamenii ratati si egoisti. Echilibrul, cugetarea
feciorelnicd, despre care Cuviosul Teognost a vorbit mai
inainte, au importantd, asa incat trupul nostru sa nu fie
epuizat, ci sa fie Tn stare sa duca lupte duhovnicesti.
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Asadar, a venit furtuna, apoi a urmat un cutremur
care azdruncinat lumea. Dumnezeu nu era nici acolo.
Apoi a cazut un foc infricosator. Nici acolo nu era
Dumnezeu. In continuare, s-a auzit ,,un glas de adiere
subtire, adica un suierat, un sunet care era imitarea
glasului inteligibil al lui Dumnezeu, o reprezentare a
comuniunii lui Dumnezeu cu omul. In acest glas ca
o adiere era Dumnezeu. Adicda Dumnezeu Se Tnfati-
seaza n icoand, ceea ce inseamna ca totul, pana si cea
mai mare vedenie extatica, este, Tn realitate, un simplu
simbol. Vedem ca Cuviosul Teognost repetd aceleasi
intelesuri ca sa tina atentia noastra fixata asupra Pa-
rusiei.

[Sa-L vezi cu mintea pe Cel nevazut de nimenil
binevestindu-ti mantuire prin cunostinta Sa mai bine
intiparita [in minte].

Aici, Cuviosul Teognost isi continua ideea si spune:
Cand Il vezi pe Cel nevazut de toti, ca llie, Il vei vedea
aducandu-ti vestea vesela a mantuirii tale. Asa cum Ar-
hanghelul s-a infatisat Fecioarei si i-a binevestit ca Tl
va naste pe Hristos, tot asa si Dumnezeu Tti va vesti
mantuirea ta printr-o cunostintd mai limpede. Dar sa
nu ti se para ca aceasta este un lucrul mare! in acest fel
Dumnezeu, pur sisimplu, te incredinteaza, iti da o che-
zasie a faptului ca te-a ales, ca ti-a primit lupta, viata,
vietuirea si ca Tti va darui mantuirea. Si pentru ca toate
au o legdtura cu acea mare zi de pe urma, Cuviosul
continuad in al optulea capitol:
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Dupa cum cand. se aratafulgerul, se asteapta de inda-
ta si tunetul, tot asa, acolo unde a luminat milostivirea
dumnezeiasca, se linisteste sifurtuna patimilor. lar unde
se intdmpla aceasta, 7i vine, totodata, celui ce a dobéan-
dit-o si arvunafericirii de acolo. [8]

Cand vezi fulgerul, zice, te astepti sa si tune de Tnda-
td. Cu cat este mai departe fulgerul, cu atdt mai multe
secunde trec pana sa se auda tunetul. Prin urmare, asa
cum dupa fulger vine Tntotdeauna tunetul, tot asa si
cand fti va straluci milostivirea dumnezeiasca si vei avea
in inima ta dulceatd si pace, cand. vei gasi nepatimirea,
starea fard ganduri a mintii, atunci sa fii sigur ca si fur-
tuna patimilor s-a terminat. Pana aici a fost lupta ta
cu patimile. Acum, te-a cercetat deja mila dumnezeias-
cd, milostivirea dumnezeiascd. A coboradt Dumnezeu si
te-a Imbratisat.

De ce numeste milostivire bunatatea, indelunga-rab-
dare si mila lui Dumnezeu? Pentru ca prin vietuirea
noastrd atragem milostivirea. lar vietuirea noastra sunt
lacrimile, cugetarea feciorelnicd, iubirea noastrd, smere-
nia noastrd, cuvintele noastre, felul Tn care Ti ardtdm lui
Dumnezeu pocdinta noastra. Este jertfa inimii noastre
Thaintea lui Dumnezeu. Toate acestea le facem ca sa-I
aratdm lui Dumnezeu pocdinta noastrd si pentru ca
Dumnezeu sa ne descopere cd a primit-o. Milostivirea
este raspunsul lui Dumnezeu la jertfa noastra, la darul
vietii noastre. Noi ne aducem darul, Tndltam jertfa noas-
trd, propria noastra inima, asa cum a fost inaltat carul lui
llie si cum a fost Tnaltat Avacum si dus Tn Babilon.
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Prin aceste suisuri ale inimii noastre izbutim sa ajun-
gem la milostivirea dumnezeiasca si, atunci, vedem cd
se linisteste sifurtuna patimilor. Aceasta liniste a inimii
si a mintii, a cugetului si a imaginatiei, aceasta lipsa a
patimilor este marea vizitd pe care ne-o face Dumne-
zeu. Dar cand gasim Tnlauntrul nostru semnele patimii,
cand vedem ca ceva se misca n noi sau ca ne emotio-
neaza, aceasta Tnseamna ca inca nu L-am dobandit pe
Dumnezeu. Se poate sa ne impartasim, sa ne rugam,
dar fara niciun rezultat. lar aceasta se intampla pentru
cd jertfa noastra nu este cea pe care o vrea Dumnezeu.

In Vechiul Legamant citim ca si Abel, si Cain au
adus daruri, dar Dumnezeu a primit numai darurile lui
Abel (cf. Fc. 4, 4-5). Darul nostru nu este inca bine-
primit de Dumnezeu. Cu toate acestea, Dumnezeu l-a
iubit si pe Cain si, cand Tnca nu savarsise crima, l-a
cercetat si lI-a mangaiat si, apoi, i-a pus un semn ca sa
nu fie omorat {cf. Fc. 4, 7, 15).

Dumnezeu nu lipseste din viata noastrd. Dumne-
zeu ne iubeste si cand ne aflam Tn mocirld, si in mij-
locul patimilor noastre. De fapt, noi vrem patimile, si
de aceea Dumnezeu nu ni le ia. Cand nu le mai vrem,
Dumnezeu ni le ia, dar vrea sa li ddm propria noastra
milostivire. Adica sa-1 aratdm ca urdm pacatul si sa-1
dovedim aceasta cu Tntreaga noastra viatd. Se poate s
intrdm Tntr-un mormant, sa ne suim Tntr-un pom, sa
ne afundam Tintr-o pestera... Pe toate le putem face,
dar lucrul pe care ni-1 cere Dumnezeu Tl facem? Daca il
facem, de indata va straluci pacea, vine rezultatul, cer-
cetarea lui Dumnezeu, dumnezeiasca milostivire. Adicd
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premerge propria noastrd milostivire, propria noastra
jertfa, si urmeaza dumnezeiasca milostivire, care inseam-
na ca Dumnezeu a primit jertfa noastra. Prin urmare,
dumnezeiasca milostivire este mila, Tndelunga-rabdare a
lui Dumnezeu, faptul cd@ Dumnezeu m-a primit.

lar unde se intampla aceasta, i vine, totodata, celui
ce a dobandit-o si arvuna fericirii de acolo. Cand vad
ca viata mi s-a schimbat si c& am ajuns nepéatimas si
curat, atunci inteleg ca am ajuns un salas statornic, o
biserica permanenta a Dumnezeirii {cf 2 Cor. 6, 16),
ca L-am facut pe Dumnezeu proprietatea mea. Atunci
incepe arvuna: pregustarile fericirii ceresti. Adica slava,
cinstea, stralucirea si fericirea pe care le vom gusta in
cealaltd viatd incepem sd le simtim si sd le trdim din
viata aceasta. Aceasta se realizeaza prin curdtie. Pana sa
vind aceasta curatie, eram ca viermii, care se tarasc in-
coace si incolo si raman numai pe pamant.

Dar mila dumnezeiasca sau nadejdea nepatimirii nu
se afla in sufletul care iubeste lumea mai mult decétpe
Ziditor si are patima fata de cele vazute si e stapanit cu
totul de placerile si de desfatarile trupesti.

Dar nu exista milostivire dumnezeiasca, nici nadejdea
nepatimirii si, chiar daca mi-as varsa sangele, nu poate fi
vorba s& dobandesc nepatimirea dacd, in primul rand,
le iubesc pe cele lumesti, adica curiozitatile, cinstirile,
maruntisurile, dacd, de asemenea, astazi sunt bucuros si
maine ma enervez, dacd astazi li spun ,,da“ lui Dumne-
zeu, iar maine ma Tmpotrivesc; n al doilea rand, daca am
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patimafata de cele vazute, iar in al treilea rand, daca sunt
legat Tn intregime de desfatarile pamantesti.

Cele vazute sunt viata noastra de zi cu zi, iar im-
patimirea este tintuirea inimii de cele vazute si iubi-
rea ei pentru ele. De exemplu, Tmi place sa fac cate o
plimbare sau s& fac gimnasticd si sa ma simt mai bine.
Orice stradanie de acest fel aratd ca Tnca suntem tru-
pesti. ,,Oare nu sunteti inca trupesti?" (1 Cor. 3, 3), i-a
intrebat Apostolul Pavel pe corinteni, cand se sfadeau
intre ei sau aveau neintelegeri.

Verbul ,e stapanit”, din expresia e stapanit cu totul,
inseamna ,,tin cu putere". De exemplu, vreau placerea,
vreau sa ma cinstesti, s&-mi recunosti meritele, vreau sd
ma Tntrebi si sd ma bagi in seama. Dar cand suntem legati
de cele pamantesti, nu avem nicio nadejde ca vom atrage
mila dumnezeiascd si cd vom dobandi nepatimirea.

© © ©

Nu cauta cu mintea ce este Dumnezeirea si unde este,
pentru ca este mai presus defiinta si necuprinsa de loc, ca
fiind maipresus de toate. [9]

Trecand la acest cap, Cuviosul Teognost teologhises-
te din nou. Dumnezeirea este Dumnezeu. Sa nu cauti,
zice, sa afli cu mintea ta unde este Dumnezeu si ce este.
Dumnezeu este mai presus de fiinta, deasupra oricarei
esente si niciun loc nu poate sa-L incapa. Nimeni nu-L
poate duce Tn spate pe Dumnezeu. Verbul avéxoual in-
seamna ,,ma aplec si te iau in spate", ,te tin n spinare".



CAPUL 9

Prin urmare, toate lumile, pamantesti si ceresti, nu pot
sa-L tina in spinare pe Dumnezeu. Dumnezeu nu incape
nicdieri, nu poate fi Tncdput de nimeni2si este mai maret
decét Tsi poate imagina cineva, este mai presus de toate.

Oglindeste-L in tine, pe catecuputintd, numaipe Dum-
nezeu-Cuvantul cel circumscris, Care raspandeste lumina din
firea dumnezeiasca si subintelege-L Tntr-un locpe Cel ce e
pretutindeni, datorita necircumscrierii Dumnezeirii.

Aici, Cuviosul continua cu intelesuri teologice fru-
moase, foarte simple, pe care le potriveste cu propria
noastrd viatd, ca i cum ne-ar spune: ,Lasd nemargini-
rea lui Dumnezeu! Nu poti sa-L cuprinzi cu mintea ta,
unde, cum si ce este EI' Tu Tnsa oglindeste\ Verbul &v-
ontpiCopat inseamna ,,vad tnlauntrul meu®, ,,privesc du-
hovniceste", inteleg, Tl simt in mod profund pe Dumne-
zeu-Cuvantul cel circumscris, pe Fiul lui Dumnezeu, pe
Hristos. Pentru ca Dumnezeu este mai presus de fiinta,
necuprins de loc, nu 1l putem Tintelege. Pe Hristos nsa 1l
intelegem, pentru cd a devenit circumscris.

Adjectivul éumepiypamtog, circumscris, provine din
prepozitia ev, ,,in“, si verbul mepypdow, ,,scriu Tmpre-
jur". De exemplu, trasez un cerc si pun Tnauntrul lui
ceasul. Acum si Hristos este circumscris, adica Se afla
intr-un loc concret, este limitat fizic, este ceva pe care il
pot intelege. Care sunt limitele Tntre care este circumscris

2Utrenia Nasterii Domnului, catisma de dupd Polieleu.
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Hristos? Este firea Lui omeneasca. Hristos este pruncul
ndscut de Fecioara Maria, este Dumnezeu-omul. Stim
unde S-a nascut, cum S-a nascut, stim ca a fost prigonit,
cd voiau sa-L omoare, ca a fost rastignit, ca a Tnviat, cad
S-a Tndltat la cer... Avem o vedere si 0 simtire duhovni-
ceasca a Tntregii vieti a lui Hristos.

Pe Cel care a fost cuprins in limitele firii noastre
omenesti, spune Cuviosul Teognost, doar pe El sa-L
vezi duhovniceste, stralucind raze din firea Lui dumne-
zeiasca. Adica firea omeneasca Il face pe Hristos sa vina
la méasurile noastre si sa putem sa-L Tntelegem, iar firea
nevazuta, firea dumnezeiasca, 1l face sa raspandeasca lu-
mina si sa dea viata universului.

Prin urmare, Hristos Se afla intr-un anumit loc con-
cret. Acolo trebuie sa-L simtim, sa-L traim, sa-L cdu-
tam, sa-L gasim. Care este acest loc? Este trupul Lui,
este firea Lui omeneasca pe care a luat-o, este Hristos
in El Tnsusi, Dumnezeirea Tn Ea Tnsdsi; este Biserica lui
Hristos, este inima mea, este imparatia cerurilor, este
tot locul unde se afla harul. Asadar, pe Cel care este pre-
tutindeni prezent tu sa-L subintelegi Tntr-un loc, zice
Cuviosul Teognost.

Verbul ,,a subintelege" Tnseamna: in spatele lucru-
rilor, Tn spatele norului, Tn spatele trupului pe care I-a
purtat Hristos, n spatele inimii mele, Tn spatele negurii
de pe Sinai, Tn spatele curdtirii pe care am constienti-
zat-o astazi, Tn spatele lacrimilor pe care le-am avut, in
spatele rugaciunii mele, care a fost obositoare in fiecare
zi, iar astazi a devenit foarte dulce, Tn spatele pocaintei
autentice pe care am aratat-o astazi, sa 7l subinteleg pe
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Dumnezeu. Este uimitor felul Tn care Cuviosul Teo-
gnost Il aduce Tn viata noastra pe Hristos!

© © ©

Daca iubesti cunostinta adevarata si incredintarea ne-
indoielnica a mantuirii, mai intaifilozofeaza! [10]

Cunostinta adevarata nu sunt cunostintele omenesti,
ci cunostinta exclusiva a lui Dumnezeu. Dar care este
incredintarea neindoielnica a mantuirii noastre? Adeseori
oamenii ne intreabd: ,, Ti-ai dobandit méntuirea? Esti si-
gur cd, daca vei pleca astdzi din aceastd viatd, vei merge
in Cer? Nu cumva ai vreo temere sau vreo indoiala?"
Aceastd incredintare a mantuirii noastre ne este nece-
sara mult mai mult decat cunostinta dumnezeiasca. De
exemplu, mergi pe drum, dai peste un paréias peste care
trebuie sa pasesti. Dacd nu esti sigur cd vei ajunge pe
celdlalt mal, vei cddea in apa. Ceva asemanator vei pati
si cand nu cauti Tncredintarea mantuirii tale.

Daca Tnsa doresti Intr-adevar sa dobandesti siguranta
mantuirii tale si cunostinta adevarata, mai intaifilozofeaza.
Verbul ,,a filozofa" Thseamna ,iubesc intelepciunea”. Po-
trivit invataturii Sfintei Scripturi {cf les. 28, 3; Ef. 1, 17),
ntelepciunea este harisma dumnezeiasca prin care omul
poate sa-L inteleaga pe Dumnezeu si sa-L cunoasca,
sa-L caute si sa se apropie de El, iar in viata lui de zi
Cu zi sa poata concretiza cu discernamant si judecata
dreapta aceasta cautare si cunostintd a lui Dumnezeu,
prin mijlocirea cdii faptuirii, adicd prin virtuti. Prin
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urmare, intelepciunea este putinta omului, experienta
si obisnuinta lui sa trdiascd cu Dumnezeu, punand n
lucrare virtutile Tn viata sa practica de zi cu zi.

Filozofeaza inseamna: aranjeaza-ti viata asa Tncat sa-L
facd pe Dumnezeu sé fie al tau, iar Tn curgerea vremii de
Zi cu zi sa-ti facd tihnitd viata Tn Dumnezeu. Smerenia,
iertarea, iubirea si toate celelalte virtuti sa zburde! De
exemplu, cand va trebui sa arati iubire fatd de un om
impovarator, sa nu suspini la gandul ca iarasi va Tncepe
sa strige sau sa Tnjure! Daca suspini Tnseamna ca nu ai
iubire. Sa dobandim in viata noastra zilnicd experienta
si tihna, pentru ca legdtura noastra cu Dumnezeu si cu
oamenii sa fie vie, adica sa avem deplina cunostintd a
lui Dumnezeu, avietii si a celor create, pentru a o trai.
Prin urmare, Tntelepciunea este o stradanie a omului pe
care o Tncununeaza Dumnezeu, este o lupta.

[Filozofeazd] sa rupi legaturile patimase ale sufletului
fata de trup si, golit de Tmpatimirea dupa cele materiale,
coboara Tn adancul smereniei si vei gasi margaritarul cel
de multpret (cf Mt. 13, 46) al mantuirii tale, ascuns ca
intr-o cochilie Tn cunostinta dumnezeiasca sifacandu-te sa
gusti de mai Tnainte strdlucirea imparatiei lui Dumnezeu.

Lupta-te, avand ntelepciunea lui Dumnezeu, ca sa
rupi orice legatura care te leaga de firea omeneascd, de
trup! Trebuie sa frangi orice te tine rob inlauntrul tau, iar
dupa ce ai alungat iubirea fatd de cele materiale, s& cobori
in adancurile smereniei, sd te pui pe tine insuti mai prejos
decat toti! Noi, cand altii ne smeresc, cand ne fac sa
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simtim cd suntem un nimic, ne strAmtoram, ne chinuim,
ca fiul risipitor ,,intr-o tard indepartatd" (Lc. 15, 13), In
timp ce trebuie sa ne bucurdm, sa praznuim.

Asadar, cand ne golim si coboram n abisul smereniei,
atunci vom gasi margaritarul cel de mult pret al mantu-
irii noastre. Cuviosul Teognost numeste acum ,,margari-
tar de mult pret” incredintarea si arvuna mantuirii noas-
tre. Dar unde este acest margaritar de mult pret? Acesta,
zice, este ascuns undeva. Asa cum melcul se ascunde in
cochilie, tot asa si margaritarul cel de mult pret al mén-
tuirii noastre se ascunde Tn cunostinta dumnezeiasca.

Dupa ce am descoperit acest margaritar - pe Hristos
care umbla Tnlauntrul nostru  atunci ne Tncredintam
ca ne ,Jlogodeste”, adicda ne da pregustarea stralucirii
impardtiei lui Dumnezeu. Cuviosul Teognost foloseste
gerunziul3,logodindu-ti", pentru ca ,,imparatia ceruri-
lor este inlauntrul nostru™ (Lc. 17, 21), Tnlduntrul nos-
tru avem desfatarea Tmparatiei, desfatarea de Hristos.
Dar aceasta desfatare este o logodnd, este pregustarea
acelei adevarate straluciri, mari si foarte luminoase a
slavei, cinstei, placerii si adancii noastre familiaritati cu
Dumnezeu cel sfant si cu Dumnezeirea, in acea zi care
va fi nefnserata si vesnicd. Tot ce facem, asceza noastra,
rugaciunea noastrd, curdtia noastra, necurdtia noastra,
intelepciunea, cunostinta lui Dumnezeu, pe toate le
adund Cuviosul Teognost Tn acea mareata zi.

37n greceste, este un participiu prezent: mpopvnoTeLOUEVOV.
(n.tr.)
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©Q ©

Cel ce a dobandit supunerea duhovniceasca si si-a su-
pus trupul duhului, nu mai are trebuintd de supunere
omeneasca. Pentru cd acesta se supune cuvantului si legii
lui Dumnezeu ca un supus recunoscator. [11]

Uneori ne intrebam: ,,Avem cu totii nevoie de un
Staret si sa fim supusi? N-o sa trdim niciodata si noi
macar «0 clipa de libertate»?" Desigur, supunerea fatd
de Staret este iubire, este desfatare, este saltare dumne-
zeiascad si omeneasca in inima noastra. Este ca saltarea
fatului Tn pantecele mamei!

Dar oare exista vreun om care sd nu aiba nevoie de
supunere omeneasca? Da, cel care s-a supus pe sine Tnsusi
lui Dumnezeu cel inteligibil, lui Dumnezeu, pe Care Il
percepe duhovniceste cu mintea si pe Care Il cunoaste,
pe Care Il intelege si pe Care Il detine. Aceasta a izbutit-o
prin supunerea trupului fata de duh, adica prin a nu se
misca nimic trupesc inlauntrul sdu, ci sa traiasca Tnlaun-
trul sdau Duhul, adica el Tnsusi sa traiasca in Duhul Sfant.
Dar astfel de oameni sunt rari! Asadar, cand faci ascultare
cu recunostinta fata de cuvantul si legea lui Dumnezeu,
cu deplina Tncredintare si siguranta, atunci nu ai nevo-
ie de supunere omeneascd. Cand legile nu te obosesc,
cand nu te razvratesti din pricina lucrurilor de zi cu zi
ale vietii, ci viata ta decurge linistit, adicd este supusa
cuvantului si legii lui Dumnezeu, cand toate curg firesc,
duhovniceste, si nu intdmpini nicio temere si primejdie
ca vei gresi sau pacatui, atunci nu ai nevoie de Staret.
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Dar noi, intru care se afla lupta si razboiul trupului
impotriva sufletului, trebuie sa ne supunem si sa avem un
conducator de oaste si un carmaci care sd ne carmuiasca
cu stiinta si sa ne Tnarmezefoarte bine, ca nu cumva sa
fim biruiti de vrajmasii inteligibili si safim Tnghititi de
patimi din cauza lipsei de experienta.

Dar cand incd avem o lupta si un razhoi, cand nca
ne luptam ca sa alungam gandurile, ca sa ne rugam, ca
s& fim smeriti, ca sa spunem adevarul, ca s& ajungem
martiri, ca sa ne ducem boala, cand legea trupului se
impotriveste legii duhului, atunci singura solutie este
sa avem un conducator de oaste si un carmaci care sa ne
carmuiasca cu stiinta si sa ne Tnarmezefoarte bine.

In astfel de situatii e nevoie de Staret, de carmaci, ca
sd ne ocarmuiasca. Nu ne pot carmui gandurile noastre
si propria minte, ci cuvantul lui, care se poate sa fie si
ciudat, si anapoda. De obicei, viata noastra de zi cu zi ni
se pare grea si de nesuportat. Aceasta se intampla cand,
orice ne-ar spune Dumnezeu sau Staretul, fie simtim un
mic dezacord lduntric, fie nu il intelegem, fie ne vine
greu. In aceste cazuri, Staretul, cinstind libertatea ta, de
obicei da Tnapoi cu mestesug si te pune pe tine sa mergi
primul, pentru ca nimeni nu merge undeva fara voia sa.
Este ceea ce se spune uneori: ,,Staretul face ascultare?".

De obicei, sufletele trdiesc astfel, si de aceea nu au
nepdtimirea, nu au instiintarea, siguranta, arvuna - in
cochilia cunostintei dumnezeiesti - a méaretiei acelei zile
si a slavei lui Dumnezeu. Dar tu sa iei aminte, asa Tncat
Staretul sa te cArmuiasca cu stiinta, cu stiinta pe care o
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arc, cu propria sa cunostinta si gandire, cu propria lui
judecata, si sa te Tnarmeze foarte bine, sa-ti dea armele
cu care poti sa lupti prin Duhul Tmpotriva trupului.

Asadary daca inlauntrul tdu existd chiar si cea mai
mica luptd sau razboi, ai nevoie Tn mod sigur de Staret,
ai nevoie sa te abandonezi pe tine Tnsuti in mainile Sta-
retului. Nu poti sa spui: ,,Facd-se voia lui Dumnezeu!"
sau ,,Dacd vrea Dumnezeu...“, nici nu poti sa te intrebi
dacd voia lui Dumnezeu coincide cu voia Staretului.
Toate acestea aratad ca nu ai o legatura personala cu Sta-
retul. Voia lui Dumnezeu pentru noi este voia Staretu-
lui, chiar daca aceasta este sucita si anapoda. Ajunge sa
nu fie voia noastra proprie! Apelam, chipurile, la voia
lui Dumnezeu cénd nu vrem sa ne ducem crucea sau
cand vrem sa ne inaltam sinele.

In aceastd stare, daca nu avem Staret, razboiul du-
hovnicesc al mintii ne va devora, ne va arde, vrajmasul
ne va da foc gi ne va transforma in cenusd. Patimile
noastre, care sunt nenumarate, ne vor Tneca in adan-
cul marii. Asadar, Cuviosul vrea sa spuna ca toti avem
nevoie de Staret, ca nu ne putem conduce singuri pe
noi insine.

Desigur ca atunci cand Staretul da Tnapoi in fata voii
noastre, noi nu castigam nimic, ci doar pierdem. Casti-
gam doar voia noastra proprie, un ragaz, odihna noas-
tra, dar toate acestea sunt dezastrul nostru. Staretul insa
nu poate sa faca nimic altceva, pentru cd tot asa a facut
sl Hristos,7asa face si Biserica. Dumnezeu 1l urmareste
pe fiul sdu oriunde ar merge. Ce a spus astdzi pericopa
Evangheliei? Carturarii si fariseii s-au Tmpotrivit uceni-
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cilor lui Hristos, pentru ca invatatorul lor se Tntovdrasea
mereu cu vamesii, cu pacatosii si cu desfranatele. Nu au
avut curajul sa-1 spuna aceasta lui Hristos si au spus-o
apostolilor. Atunci Tnsusi Domnul a luat cuvantul si le-a
Spus ca nu cei sanatosi au nevoie de doctori, ci cei bol-
navi {cf Mc. 2, 16-17). Sevede cd Domnul 1i urmarea pe
vamesi si pe desfranate; urmareste si pacatul, si furtul, si
desfranarea, si voia proprie; coboara in iadul omului, ca
sa intre lumina Lui si pentru ca iadul sa devina lumina.
De aceea nici Staretul nu poate sa faca altfel!

De cele mai multe ori, Staretul isi priveste fiul n
ochi, sa vada ce vrea, ce este dispus sa faca, Tncotro in-
clind inima lui. El cantdreste lucrul acesta si 1i spune
fiului sau ceea ce vrea acela si lasa rezultatul in seama
lui Dumnezeu. Ti spune, desigur, cu discernamant, si
ceea ce vrea Dumnezeu, dar acela cum sd priceapa? Asa
suntem noi, oamenii, schiopatam ,,cu amandoua pi-
cioarele” {cf 3 Imp. 18, 21), toate puterile noastre sunt
schioape. lar Dumnezeu il asteaptd pe unul, 1l asteap-
ta pe celdlalt, 11 ia pe un al treilea, intr-un moment n
care are un dor dumnezeiesc, iar apoi ingerii si demonii
luptd pentru sufletul lui: unii spun ca s-a pocadit, ceilalti
ca a facut cutare si cutare pdcat, ca a avut cutare voiri
proprii si cutare pofte. Asadar, pentru cd schiopatam
cu totul, nu avem indrazneald, nu avem pace, nu avem
nepatimire. Simtim o lipsa permanenta in viata noas-
tra, iar aceasta se datoreaza faptului cd egoul este atat de
puternic Tn inima noastra.

Cand nu mai esti suparatde niciopatima si doruldum-
nezeiesc sporeste in inima ta, si cand, socotind moartea ca
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un somn, nu te mai temi de ea, ci mai degrab& doresti dezle-
garea, atuncisi ai dobanditprecum trebuie arvuna mantu-
irii, siporti Tnlduntru imparatia cerurilor (cf. Lc. 17, 21),
bucuréndu-te cu bucurie negraitd. [12]

Cand, zice, nu esti tulburat de nicio patima in min-
te, Tn cuget, in inima, n trup si Tn suflet, si cand dorul
dumnezeiesc sporeste in inima ta, si cand nu te mai temi
de moarte, ci o socotesti ca un somn usor care da viata
omului, si cdnd pe cat de usor si cu bucurie adormi, pe
atat de usor si cu bucurie Tnfrunti moartea, si nu numai
ca accepti cu usurinta si cu bucurie sa mori, ci iti si
doresti dezlegarea, atunci si ai castigat adevarata arvuna
a mantuirii, si porti inlduntrul tdu Tmparatia cerurilor,
avand o bucurie negraita.

Faptul ca Il doresti, ca 1l iubesti si ca 1l astepti pe
Dumnezeu Tnseamna ca doresti, ca iubesti si ca astepti
moartea, cd inima ta tanjeste dupa ea, ca stii ca ea este
intalnirea ta cu Hristosul tdu, sarutul pe care 1-1 vei da.
Atunci, si cand vei umbla, si cAnd vei sedea, si cand vei
dormi, si cand te vei trezi, si oriunde vei merge, porti
nldauntrul tdu nu numai pe Hristos, ci si pe toti Tngerii,
pe toti sfintii, Tntreaga Sfanta Treime!

Bine-ar fi sa ne invredniceasca Dumnezeu sa purtam
inlduntrul nostru imparatia cerurilor, bucurandu-ne cu
bucurie negraita\



Pentru ca noi toti, barbati si femei, independent de
preotia liturgicd, suntem slujitori si preoti ai Dumne-
zeului celui Preainalt, vom continua cu cateva dintre
capetele Cuviosului Teognost care se refera la preotie,
Tnainte sa incepem, ca introducere la tema noastral ma
voi referi la doud fragmente din slujbele ultimelor zile.
Primul, Slava de la Laude, se refera la iubitul nostru
sfant Pavel al Constantinopolului.

Adresandu-se Sfantului, imnograful spune: ,,Pleca-
tu-te-ai Tntru adéncurile Duhului, vietuind netrupeste,
si de acolo ai scos bogatia cunostintei dumnezeiesti, iz-
vorand oamenilor ortodoxia." Asa cum minerii sapd in

1  Télcuindu-1 pe Cuviosul Teognost din octombrie 1987 pana
in februarie 1988, Gheronda se refera adesea la sfintii zilei, la sér-
bdtorile dintre Nasterea Domnului si Teofanie si la Postul Mare.
Traia cu adevarat timpul liturgic, iar aceasta traire voia sa o trans-
mita si fiilor lui duhovnicesti.
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adancul pamantului ca sa scoatd aur, argint sau orice
alt metal pretios, tot asa poti si tu sa te pleci Tn adan-
curile Duhului prin vietuirea ta netrupeasca si de acolo
sa scoti cunostinta dumnezeiasca. Adica aceastd cu-
nostintd nu ai scos-o numai din Sfanta Scriptura, din
scrierile Parintilor Bisericii si, in general, din Tnvatatura
Bisericii, ci te-ai aplecat si tu Tnsuti si ai scos pricini si
elemente de cunoastere si i-ai invatat pe altii ortodoxia.

Tot Tn aceste zile ati cantat despre apostoli ceva
asemanator din Octoihul mare. Apostolii L-au auzit di-
rect pe Hristos, au trdit aldturi de El si au primit de pe
buzele Lui cunostinta dumnezeiascd, in mod personal
si nemijlocit. Cu toate acestea, si ei s-au plecat Duhului
Sfant, Care i-a invatat intregul adevar si le-a lamurit
tot ceea ce aveau nevoie. Una dintre stihirile Utreniei
spune: ,,Doamne, apostolii au atins uneori adancurile
marii, iar alteori Tnal{imea Tmparatiei prin dogme.*2

Cuvantul 66ypa, ,,dogma“, are intelesul de parere
autenticad, de parere care nu e supusa tndoielii, pentru
cd este acceptatd. El provine din verbul dok®, iar acesta
din dékopat, ,,a primi". Prin urmare, dogma Tnseamna
ceva care este primit, predanisit. Cand imparatul dadea
0 porunca (d6ypa), o preda slujitorilor sai ca s-0 Tm-
plineascd. Prin urmare, dogmele sunt taine predate de
catre Duhul Sfant duhului oamenilor.

Llar alteori, prin credintd, au ajuns Tn sanul Tau cel
de necuprins si L-au propovaduit pe Fiul Tdau cel fara

2Stihird la Stihoavna Laudelor de joi, glasul al 6-lea.
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de ani.“ Potrivit troparului precedent, Sfantul a ajuns
invatator al ortodoxiei pentru ca a patruns Tn izvorul
Sfantului Duh. Aici, apostolii au intrat Tn ,,sanul Tdu
cel de necuprins”, al Tatdlui, Tn mod evident, pentru
ca de acolo izvoraste toata Tntelepciunea si, astfel, au
putut sd propovaduiasca ortodoxia. Vedeti, asadar, ca
elementul vietii noastre duhovnicesti este cel predat de
Sfantul Duh si este invatatura noastra, cunostinta noas-
trd, simtul nostru duhovnicesc, fiinta noastra.

Le-am prdznuit n aceste zile pe cdpeteniile Tngeresti,
care sunt fiinte slujitoare. Ca fiinte slujitoare, slujesc
Sus, la Jertfelnicul ceresc, mai cu seama serafimii si he-
ruvimii, care nu se infatiseaza pur si simplu lui Dum-
nezeu, ci sunt acolo unde este si Dumnezeu Tnsusi. As-
tdzi l-am praznuit pe Sfantul Nectarie, care este si el
un arhiereu si s-a plecat Tn adancurile Sfantului Duh.
intreaga lui viatd este un suvoi de Duh.

Pentru ca si preotia noastra este o aplecare in adan-
curile Bisericii noastre si, in aceiasi timp, o Tnaltare de zi
si de noapte la Jertfelnicul ceresc si care are legdtura cu
Tmproprierea fiecdrei cunostinte duhovnicesti, as vrea
sa vorbim mai pe larg despre ea. Repet doar cd nu vom
vorbi despre preotia speciald, cea liturgica, cea care a
Tnlocuit preotia levitica a iudeilor, ci despre cea pe care
am primit-o la Botez si la Mirungere.

Preotia liturgica este datd anumitor oameni ca un dar
al lui Dumnezeu, ca sa slujeasca adunarea de slujba. La
inceput, preotii erau Tmpartiti Tn multe trepte. Astazi,
acestea au fost restranse la trei trepte. Mai demult, tot
clerici erau si citetii, si psaltii, si usierii bisericii, iar lucrul
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acesta e valabil acolo unde mai este in uz. Toate aceste
trepte au fost create dupa modelul preotiei iudeilor.

La preotia Domnului participa fiecare om. Cata vre-
me este botezat si unit cu Domnul, participa la intreita
vrednicie a Domnului, prin urmare participa si la preotia
Lui. Nu putem concepe un crestin fara preotie, pentru
ca, intr-o astfel de situatie, nu-1 poate aduce jertfe lui
Dumnezeu. Jertfa este participarea noastrd la adunarea
de slujba; la fel dreptul la rugdciune, la oferirea inimii
noastre, a sinelui nostru, la faptul de a aduce ,ale Tale
dintru ale Tale* pe cele pe care ni le-a dat Dumnezeu,
adica painea si vinul, care sunt Domnul Tnsusi, rastignit,
dar Tnviat, sunt Trupul Lui inviat si Sangele Lui.

Firea noastra este dumnezeiasca si omeneasca, iar
chipul nostru este chipul lui lisus Hristos. Noi devenim
madulare ale lui Hristos, iar ca madulare avem aceste
doua elemente: trupul pe care ni l-a daruit Dumnezeu
si sufletul nemuritor, indumnezeit, care indumnezeieste
impreuna cu el si intregul nostru organism, adica ne
face partasi ai Sfantului Duh.

Toti Parintii spun ca Duhul Sfant, venind in comu-
niune cu duhul nostru, creeaza un element comun prin
care omul poate sa fie Tnaltat deasupra celor pamantesti
si sa aduca daruri duhovnicesti si jertfe tainice. Prin
aceasta suntem cu totii partasi la preotia Domnului.
Duhul Sfant unge preoti, proroci, imparati. In Vechiul
Legdmant, preotii, prorocii si Tmpdratii erau unsi cu
untdelemn, care era o preinchipuire a Sfantului Duh.
Ungerea noastrd Tnsa este savarsitd de catre insusi Sfan-
tul Duh. Aceasta este deplindtatea darurilor Domnului,
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dreptul nostru de a intra in Tmparatia cerurilor. Si nu sa
intram doar la sfarsitul veacurilor, ci s& o agonisim de
acum si s& ne afldm in ea. Prin urmare, preotia este un
element de neinlaturat al existentei noastre.

Ideea preotiei generale se gaseste deja in Vechiul Le-
gamant. O Tntalnim Tn rai, unde Adam avea puterea sa
traiasca Tmpreuna cu Dumnezeu si sa vorbeasca cu EL
Dupa caderea celor Tntai-ziditi, adevarul s-a Tntunecat
treptat-treptat. Pe ici si pe colo, oamenii au Tnceput sa
aiba amintiri diferite despre adevar, pe care I-au detinut
in mod Tntreg numai iudeii. Seminte ale acestui adevar
se gaseau la toate popoarele, si toate popoarele aveau
ideea preotiei, atat a barbatilor, cat si a femeilor, cu un
rol intotdeauna mai restrans pentru femei si Tn sensul
afierosirii. Afierosirea este o insusire preoteasca deoarece
cuprinde Tntelesul unirii. ,,Ma afierosesc* (dg@iEpoupat)
Thseamnd cd ajung una cu Dumnezeu.

Prin urmare, Liturghia noastrd, slujba noastra in ge-
neral, dar si rugdciunile noastre, mai ales canonul nostru,
sunt lucrdri preotesti, slujiri preotesti si diaconii fata de
Dumnezeu. Sfantul Isaac Sirul numeste ,liturghie" ca-
nonul monahului. Prin urmare, toti am fost invredniciti
de preotie si, de aceea, Capetele Cuviosului Teognost ne
privesc pe tofi.

Daca te-ai Tnvrednicit de preotia dumnezeiasca si cin-
stita, te-ai Tndatorat sa te ai pe tinejertfitprin moartea
patimilor siplacerilor, si asa sa indraznesti sa te atingi de
jertfa cea vie si infricosata, daca nu vrei safii ars defocul
dumnezeiesc ca 0 materie care arde usor. [13]
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Tc-ai invrednicit, zice Cuviosul, sa dobandesti dum-
nezeiasca si cinstita preotie. Cuviosul Teognost se refera
mai ales la preotia liturgicd, dar, dupa cum am spus, si
la preotia generald. Fiindcd Dumnezeu te-a Tnvrednicit
sa fii preot, ti-ai asumat, intr-un oarecare fel, o obliga-
tie, obligatia de a te fi jertfit mai Tnainte pe tine insuti
prin moartea patimilor si a placerilor. Domnul, avand
preotia Tn Fi Tnsusi, a facut-o vesnica prin moartea Lui
si a ramas ,,de-a pururi" (Evr. 7, 3) singurul Arhiereu,
ale Carui Tnchipuiri sunt arhiereii si preotii. Asa cum
spune Apostolul Pavel, Evanghelia si prorociile, El sta
ca arhiereu cu mainile Tnaltate si poate sa Tnalte si ru-
gaciunile si jertfele noastre la Jertfelnicul ceresc. El este
mijlocitorul, El este Tnainte-mergatorul, El este Cel
prin care ne Tndltam si noi (cf Evr. 4, 14-1%).

Fiindca Hristos S-a jertfit, trebuie ca si eu sa ma fi
jertfit deja, casa pot fi preot. Altfel, nu am dreptul sa-mi
exercit calitatea mea de preot. Dar jertfa mea, moartea
mea se referd la patimile si la placerile mele. Daca sunt
preot, Tnlauntrul meu nu trebuie sa se miste nimic pati-
mas, nu trebuie sa fiu un om care nu se poate echilibra,
care nu-si poate controla blandetea sau mania, pacea
sau bucuria, moralitatea sau iubirea sa. Adicd nu pot
ca pe unul sa-1 iubesc si pe celdlalt sa nu-1 iubesc; nu
pot sa simt astazi ca 1i iubesc pe toti si maine sa nu pot
sa vad pe nimeni. Nu e cu putintad asa ceval Trebuie ca
inlduntrul meu patimile sa fi murit. Atata vreme cat se
misca patimile, eu sunt Tn stare de robie si, prin urmare,
vrajmasul ma poate conduce; ma ataca si nu pot sa stiu
ce mi se va intdmpla peste putin timp.
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n viata noastra de zi cu zi, cAnd este vorba despre pa-
timi, aratam, la nevoie, o anumita tngdaduinta si spunem:
»Cel putin sa nu le punem in lucrare!" De exemplu, te-a
jignit cutare, si tu nu mai poti sa te porti cu el firesc.
Atunci Tti spun: ,,Dacd nu te poti purta firesc cu el, cel
putin nu-1 osandi, nu-i rdspunde Tnapoi, nu i te Impotri-
vi!" Aceasta este o dispozitie de daruire a fiintei mele, este
0 aratare a faptului ca nu-mi accept patima, recunosc ca
este un pacat. Dar, in realitate, ar fi trebuit sa fi murit
fata de patimi, adica fatd de cele pe care, fie si fard sa
vrem, le gasim Tnlauntrul nostru si ne Tmboldesc la rau.

in ceea ce priveste placerile, Cuviosul Teognost
intelege, pentru nceput, pacatele mari, care provin
dintr-o inclinatie spre pldcere a omului, asa cum sunt
imbuibarea pantecelui, desfatarea gatlejului, caderile
morale, egoismul, iubirea de sine si multe altele. Toate
acestea pornesc de la multumirea sinelui meu. Dar ceea
ce ma multumeste trebuie sa dispara din viata mea.

Aici se afld punctul de pornire al ascezei. Asceza nu
este lepadarea lucrurilor pacatoase, ci a celor Tngaduite.
Este Tngaduit sa mananc, dar eu postesc. Nu-mi impune
nimeni sajertfesc ceva din odihna mea, din putinul meu,
sa fiu junghiat n fiecare zi (cf Ps. 43, 24; Rom. 8, 36),
sa 1i slujesc pe cei care nici nu stiu ca i slujesc. n felul
acesta insd ma lepdd de mine Tnsumi, lepad ceea ce mi
se cuvine sau Tmi place. Prin urmare, asceza este respira-
tia Sfantului Duh, dar si organul de respiratie al omului
duhovnicesc.

Asadar, nu poate fi conceputa existenta, la un preot,
a imboldului spre rdu si catre ceva care imi place si ma
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Tndulceste. lar cand spunem ,,preot”, intelegem si preo-
tia liturgica, si preotia tuturor credinciosilor.

In Vechiul si Noul Legamant este interzis ca fe-
meia sa exercite preotia liturgicd (cf les. c. 28-29;
1 Cor. 14, 34-35), cu exceptia diaconitelor, pe care
Biserica le-a randuit sa slujeasca in anumite situatii
care nu erau potrivite pentru un barbat. Randuiala
diaconitelor a fost o exceptie si, de aceea, Tn cele din
urma, nu a dainuit Tn Biserica noastrd, de altfel au
disparut si vechile motive ale existentei diaconitelor3.

Femeia Tnsa are putinta sa-si ofere mult mai profund
si mai usor inima ei, iubirea ei si afierosirea ei fata de
Dumnezeu. Lucrul acesta il vedem la Maria Magdalena,
in timpul vietii Domnului, precum si la toate celelalte
femei mironosite, care privegheati si au avut indrazneala
si curajul sa meargd noaptea la mormantul Domnului,
in timp ce apostolii erau ascunsi in foisorul de sus. Dar,
mai ales, vedem lucrul acesta la Ndscatoarea de Dum-
nezeu, care a fost cea mai frumoasa faptura din intreaga
omenire a tuturor veacurilor.

3 Potrivit manuscriselor bizantine, hirotonia diaconitelor se iacea

asemanator cu cea a diaconilor, insa ele nu aveau nicio slujire in sfan-
tul altar. 1A fel, nu predicau, nici nu botezau, ci doar le ajutau pe
femei in timp ce erau botezate, duceau Sfanta impartasanie femeilor
bolnave si, in general, aveau o activitate misionard, o lucrare catehetica
si pedagogica Tntre femei, precum si de educare a orfanilor. Mai mult,
fi vizitau pe bolnavi, pe cei necdjiti, pe femeile sarace si pe cele aflate Tn
temnita. Referitor la aceasta, a se vedea E. Theodoru, Eroine ale iubirii
crestine, Atena, 1949. Prima marturie despre acestea, In Rom. 16, 1.
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Vedeti cda Dumnezeu a limitat, pe de o parte, posi-
bilitatile liturgice ale femeii, dar i-a dat o Tnaltime in
inima si drepturile ei. A cinstit-o intr-un fel deosebit
datorita tocmai superioritatii Preasfintei Ndscatoarei de
Dumnezeu, care a ajuns mai cinstitd, mai presus si mai
stralucitoare decat heruvimii, decat serafimii si decat
toate cetele nevazute din cer si de pe pamant. Asadar,
ca sa putem aduce jertfe preotesti, trebuie sa fim morti
fata de orice lucru care ne emotioneaza. O singurd emo-
tie sa avem: simtamantul sufletesc al Domnului. Atunci
vom putea Tndrazni sa ne atingem de jertfa cea vie si
infricosatd, adicd de Dumnezeiasca Euharistie, pe care o
savarsim noi, preotii, si de care ne impartasim cu totii,
iar apoi de jertfa care este o simtire a lui Dumnezeu.

Jertfa pe care o aducem este vie nu numai pentru ca
ne da viata, ci si pentru ca este nefncetata in Biserica si
viata noastra, Il face prezent pretutindeni pe Hristos
cel viu. Cand savarsim Dumnezeiasca Liturghie, nu Il
jertfim pe Hristos, ci il facem prezent pe Cel care S-a
jertfit si ainviat si, prin urmare, este viu. Acelasi lucru il
facem si la rugaciunea mintii, pentru ca este 0 comuni-
une deplina cu Domnul, dar si Tn intreaga viata mistica,
Tmplinita pe calea aratata de Parintii Bisericii noastre si
care ne face si pe noi fiinte indumnezeite.

Si asa sa Indraznesti sa te atingi. Verbul mpocdmntopat,
»a se atinge", inseamna ,,ma inclin spre cineva", ,,ma
apropii de cineva, avand mai ales dispozitia de a ma lipi
de el". ,Lipesc" Tnseamna cd apropii un obiect de altul,
le unesc si ele devin una. Prin urmare, jertfa noastra,
adicd rugaciunea noastra si orice lucrare preoteasca de-a
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noastra, este o0 atingere, o0 unire, o apropiere, o lipire, 0
amestecare cu Dumnezeu. Ne amestecam cu Dumnezeu.

Femeia cu scurgere de sange (cf. Mt. 9, 20-22), dar
si fiecare Olll cu o hemoragie, precum si toti oamenii
care Il Tnconjurau pe Hristos puteau doar sa se prinda
de marginea vesmantului Sau sau sa-L atinga sau sa se
imbulzeascd Tn jurul Lui si sd Il Tmbranceascd, fiindca
erau foarte multi, dar nu puteau sa devina una cu El, sa
se lipeascd de El. Noi putem s& ne atingem, sa ne lipim
de Hristos si sa fim uniti cu Hristos. Dar trebuie ca noi
sa fi murit fatd de patimi si placeri. Altfel, suntem 1n
primejdie ca Dumnezeu sa Se razbune pe noi, potrivit
judecatii si simtirii omenesti, fiindcda Dumnezeu nu Se
razbuna si nu nedreptateste niciodata. Ne aflam in pri-
mejdia de a fi arsi ca o materie inflamabilad, ca o materie
care arde usor. Asa cum uscaturile se aprind imediat, tot
asa si noi vom fi mistuiti de focul Dumnezeirii, si nu
vom fi luminati de lumina Ei. Tn foc existd lucrarea lui
Dumnezeu. Prin foc Hristos Tsi aratd voia Lui, anume
ca S-a jertfit de bunavoie pe Sine Tnsusi si ca devine de
bundvoie jertfa Tnlduntrul nostru. El ne d& si focul, El
ne da si jertfa pe care o vom jertfi.

Ca o materie care arde usor. Cuviosul foloseste aici, Tn
mod foarte reusit, cuvantul ebnpnotoc, ,,care arde usor".
Adjectivul ebnpnotog provine de la verbul mipmpnut,
care are atat un Tnteles activ (,,fac ceva sa se aprindad"),
cat si unul medio-pasiv (,ma aprind", ,sunt aprins").
Asa este si cel care aprinde cu usurinta un foc, dar si cel
care se aprinde cu usurintd. Cuviosul Teognost vrea, n
mod evident, sa spuna prin expresia ca 0 materie care
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arde usor ca nu ne este de folos sa savarsim lucrarile pre-
otesti daca nu ne asiguram viata. Fie suntem foarte cu-
rati si avem parte cu Hristos, fie nu suntem, iar atunci
sa nu Tndraznim sa ne infatisam fnaintea Lui. Dar a
nu Tndrazni sa ne infatisam Tnaintea Lui prin rugdciu-
ne si prin slujbd Tnseamnd a nu-L avea pe Dumnezeu,
intelesul este cd ne vom infatisa, dar traind Tn Domnul
si fiind morti fatd de orice patima si orice pacat.

© © ©

Pentru a accentua si mai mult caracterul Tnfricosator si
viu al jertfei, precum si faptul cd omul necurat, daca aduce
jertfa, arde usor, Cuviosul Teognost foloseste o imagine pe
care o cunoastem din chemarea prorocului lsaia.

Cdci daca serafimul n-a indraznit sa se atinga de car-
bunele dumnezeiesc farad cleste (cf. Is. 6, 6), cum te vei
atinge tufara nepatimire?

Chemarea Prorocului este descrisa Tn cel de-al saselea
capitol al cartii sale, unde se vede bunavointa lui Dum-
nezeu si atentia omului la Domnul si dispozitia inimii
lui. Colaborarea omului si a lui Dumnezeu, fata catre
fatd (cf 1 Cor. 13, 12), d& nastere la chemarea dumne-
zeiascd. Dumnezeu nu 1i cheama decat pe cei care vor
si isi exprima voia lor prin neincetata infatisare Tnaintea
Lui, cu smerenie si pocdinta.

Isaia, Tn vedenia lui, a vazut slava lui Dumnezeu in-
trecand acoperisul templului, iar Prorocul s-a cutremurat
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tot, a cdazut plangand si a zis: ,,0, nenorocitul de mine!
Sunt pierdut, fiindcd sunt un om pacatos si am buze ne-
curate, si totusi L-am vazut pe Domnul!" (cf. Is. 6, 1). A
spus lucrul acesta deoarece Vechiul Legamant Tnvdta cd
oricine 7l vede pe Dumnezeu va muri (cf les. 33, 20). lar
Dumnezeu l-a chemat tocmai atunci cand s-a smerit si
a marturisit ca este cel mai mare pacatos, si I-a chemat
cinstindu-i personalitatea si intrebandu-1: ,,Cine accepta
sd M3 slujeasca?”, ceea ce Tnseamna: ,,Cine accepta sa slu-
jeasca poporul Meu?" lar Prorocul a raspuns: ,,Eu, Dum-
nezeul meu!" Astfel, bundvointa omului si Tmbratisarea
lui Dumnezeu au dat nastere la chemarea dumnezeiasca.

Dumnezeu v-a chemat Tn acelasi fel si pe voi. Daca
n-ati fi alergat de mici copii la altar si la spovedanie si
pe la manastiri, daca nu i-ati fi citit de mici pe Sfantul
loan Gurd de Aur, pe Marele Vasile, pe Grigorie Teo-
logul, cartile noastre teologice si ascetice, nu ati fi fost
astazi monabhi, ci vi s-ar fi parut grea calugaria, asa cum
li se pare tuturor oamenilor. Voi Tnsa ati alergat asa cum
alearga caprioarele si cerbii, cu inima deschisa, si sunteti
mirati cadnd auziti cum spun oamenii ca e greu la manas-
tire. Ce perceptie diferitda! Bunavointa inimii ni le face pe
toate usoare, iar chemarea lui Dumnezeu se potriveste
cu existenta noastrd, asa Tncat sa fim cei care cuprind si
inteleg (cf. Mt. 19, 12), adica inlauntrul sufletului nostru
sa incapa Dumnezeu ntreg si cunostinta Lui.

in uimitoarea sa vedenie, Isaia nu L-a vazut doar
pe Dumnezeu, ci si pe serafimi. Unul dintre serafimi
s-a atins de buzele lui, a pus pe buzele si pe limba lui
un taciune aprins. Vedenia vrea sa ne arate cd, atunci
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cand slujim, cand facem oricare dintre lucrarile noas-
tre preotesti, trebuie sa stim ca nu noi suntem cei care
actioneaza si jertfesc, ci noi suntem partasi unei vieti,
unei jertfe, unui trup, al carui simplu madular suntem,
ba chiar cel de pe urma si, am spune, cel mai patimas,
oricat am pune Tn lucrare preotia noastra. Dar si cine
a ajuns la cea mai Tnaltda masura de dreptate trebuie sa
simta ca este un rob netrebnic (cf Lc. 17, 10).

In acest caz, cine sunt cei care savarsesc, in esenta,
taina pe care, la aratare, o savarsesc eu, preotul, zicand:
.ol fa painea aceasta..."4, sau aprinzand, ca credincios,
0 luménare? Sunt serafimii si heruvimii, acesti slujitori
preainalti, fiintele slujitoare, cum 7i numeste Psalmistul
(cf Ps. 103, 5). Tmpreund cu ei sunt, desigur, si sfintii,
dar aici Cuviosul Teognost 7i aminteste pe serafimi, ca
sa vezi tu, preotule, unde intri, ce loc ocupi prin lucra-
rea ta preoteasca sau prin tot ce facem noi, monabhii, zi
de zi. Fard preotie, nu am fi putut sa fim monabhi.

Prin urmare, noi suntem doar partasi la o jertfa.
Suntem uniti cu o litanie, cu o sdrbatoare la care stau
de jur Tmprejur heruvimii si serafimii, sfintii si toti Tn-
gerii, la care am venit si eu. Eu nu sunt un vazator al
Domnului, ci sunt cel ce Tmpreuna-priveste. Eu sunt
cel care sunt Tndrumat, sunt initiat si facut desavarsit
de catre sfinti, de catre heruvimi si serafimi, de catre
ingeri si arhangheli. Vedeti ce semnificatie universala

4 Sfantul loan Gurd de Aur, Dumnezeiasca Liturghie, la sfintirea
Cinstitelor Daruri.
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are, Tn manastire si, in general, n viata noastra, fiecare
lucrare preoteasca?

In vedenia lui Isaia, de jur Tmprejurul lui
Dumnezeu, deasupra si dedesubt, in dreapta si in
stdnga se aflau heruvimii si serafimii (cf Is. 6, 2). Toa-
te acestea sunt locul nostru de vietuire zilnica, atunci
cand trdim cat de cat preoteste. Prorocul lsaia Tnsa,
fnainte sa fie trimis la popor, a trebuit sa fie curatit.
Asadar, un serafim s-a dus si s-a atins de buzele lui cu
un carbune aprins, care este preinchipuirea Dumne-
zeiestii Tmpadrtasanii si a numelui lui lisus Hristos si,
n general, a vietii mistice a Bisericii noastre. Punand
numele lui lisus pe buzele si pe limba noastra, reusim
s& avem comuniune cu Hristos, asa cum avem si prin
Dumnezeiasca impartasanie.

Serafimul pe care Dumnezeu l-a folosit ca sa-l cure-
te pe lsaia ar fi putut lua cdrbunele de pe jertfelnic cu
mana lui, pentru cd nu se temea sa se arda. Dar nu I-a
luat de pe jertfelnic cu ména lui, ci a luat carbunele cu
clestele si I-a pus Tn ména sa, ca sa arate ca jertfelnicul
este infricosator, ca nu te poti juca cu el. Altceva este
Dumnezeu, Care vine 1a mine, Care vine in mainile
mele, in gura mea, in inima mea, si altceva caracterul
infricosator al jertfelnicului. Tndatd ce serafimul s-a
atins de buzele Prorocului, s-a auzit glasul lui Dum-
nezeu: ,,Pe cine voi trimite si cine va merge la poporul
acesta?" (Is. 6, 8) Prin aceste cuvinte Dumnezeu il adu-
ce pe popor aproape de jertfelnic, aproape de marea Lui
slava. Aceasta aratd ca jertfa noastra 1l uneste pe popor
cu Dumnezeu.
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Asadar, daca serafimul, adicad cel curat, nu a indraz-
nit sa ia carbunele aprins cu mana sa, ci I-a luat in mod
simbolic cu clestele, atunci cum noi, oamenii, oricat am
fi de neprihaniti, de curati si de neintinati, putem sa ne
apropiem de Dumnezeu? Serafimul, Tngerul purtdtor de
foc si cu totul neintinat, se temea de Dumnezeu. Cum
putem noi sd nu ne temem de EI? Cum pot eu sa ma
rog, sd intru Tn biserica si s& ma inchin lui Dumnezeu,
dar fara sa ma fi cercetat pe mine Tnsumi si fara sa fi facut
totul, pana la moarte, ca sa fiu vrednic de Dumnezeire?

Cum te vei atinge tufara nepatimire? Prin aceasta ex-
presie Tntelegem cd Cuviosul Teognost considera fapta
serafimului un simbol al nepdtimirii. Asadar, este vorba
despre nepdtimire, de aceea adauga farad patimi si pla-
ceri. Atata timp cat nu suntem nepatimasi, cat simtim
ca suntem tarati uneori de ceva, cd ceva ne atrage Tn-
launtrul nostru, atata timp cat simtim ca Tnlduntrul
nostru se misca un interes omenesc, o pofta si o chema-
re omeneasca, sa nu dam somn ochilor nostri, pleoa-
pele sa nu se Tnchida de moleseai! si sa nu dam odihna
tamplelor noastre (cf. Ps. 131, 4) daca nu ajungem la
aceasta nepatimire. Daca Tnsd ne Tndreptdtim, daca
spunem ca e de vind unul sau altul, nu vom ajunge
niciodatd la nepatimire, nici la sfintenie, si nici nu vom
avea indrdzneald Tnaintea lui Dumnezeu.

Prin care [nepdtimire] vei avea limba sfintita p bu-
zele curatite, p sufletul neprihanit Tmpreuna cu trupul, p
Tnsesi mainile mai stralucitoare decat aurul, ca slujitoare
alejertfei si alefocului celui mai presus defiinta.
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Isaia a fost curatit cu carbunele. Noi suntem curatiti
prin nepatimire, care se realizeaza prin trezvie, prin ru-
gdaciune si prin isihie, ceea ce inseamna ca avem isihia
si indauntrul nostru, si In afara noastrd, pentru ca toate
sa fie linistite si senine. Prin nepatimire ni se vor sfinti
si limba, si trupul nostru, si sufletul, si mainile noastre.
Cuviosul Teognost se referd la maini pentru ca mainile
exprima puterea lui Hristos. Cand noi, preotii, pentru a
savarsi o Taina, ne punem manecutele, marturisim pu-
terea lui Hristos, putinta si dreptul pe care ni le-a dat ca
sa-L atingem. De obicei, cu mainile savarsim jertfa de
seara si de dimineatd, ne Tndltdm mainile, potrivit tra-
ditiei, ca sa ne rugam. ,Ridicarea mainilor mele, jertfa
de seara“ (Ps. 140, 2) cantam la fiecare Vecernie. Tot de
maini ne folosim si atunci cand vrem sa ne impartasim.

Cei din vechime, atat mirenii, cat si clericii, luau
Dumnezeiasca Euharistie Tn maini, si asa se impartaseau.
Biserica nu a vrut sd aseze Dumnezeiasca Euharistie nici
in hértie, nici Tn vase de aur sau de argint, ci numai si
numai in mana omului, care este sfintit de Dumnezeu.
Aceasta traditie se pastreaza Tncd in Biserica noastra prin
preoti. Asadar, prin nepatimire vor fi curdtite si mainile
noastre, si vor ajunge mai stralucitoare decat orice aur,
dar se vor curati si gura noastra, buzele noastre, sufletul
nostru, intregul nostru trup, pentru ca toate acestea slu-
jesc focul si jertfa cea mai presus de fiinta.

Hristos este focul care intra in jertfa. In Vechiul Le-
gamant, jertfele constau din vitei, oi, porumbei. In Noul
Legdmant, sunt péinea si vinul, numele lui lisus, tdma-
ia, untdelemnul, ceara. Toate aceste jertfe sunt lucrari
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preotesti. Cum aduce mireanul tdmaie si untdelemn?
Ca preot. Cum ne inchindam la Dumnezeu cand spu-
nem: ,,Veniti sa ne inchinam si sa cadem la insusi Hris-
tos, Tmparatul si Dumnezeul nostru!" (cf. Ps. 94, 6)?
Numai ca preoti putem sa | ne inchindm! Asadar, sa
stim cd madularele trupului nostru sunt slujitoare ale
lui Dumnezeu celui mai presus de fiintd, mai presus de
orice esentd, Dumnezeu Care, pentru om, devine, dupa
lucrare, foc si jertfa. Vedeti la ce Tnaltime ne cheama
Dumnezeu? Ne cheamd sa fim slujitori ai jertfei si ai
focului celui mai presus defiinta.

Dar si focul care arde inlduntrul nostru nu este al
nostru, este al Sfantului Duh. De aceea Sfanta Scriptura
spune ca ,,Duhul Se roagd pentru noi cu suspine negra-
ite" (Rom. 8, 26). Adica duhul nostru, unit cu Sfantul
Dubh, strigd: ,,Awa, Parinte!" (Gal. 4, 6). Tn Sfantul Duh
strigdm, ca preoti, si zicem: ,,Doamne lisuse Hristoase,
miluieste-ma pe mine, pacdtosul!" Tnsa darul pe care 1l
aducem este esentialmente darul sinelui nostru, al ma-
dularelor trupului nostru.

© © 0o

intelege cu tarie puterea celor spuse, anume ca infieca-
reziprivesti acea mantuire a lui Dumnezeu pe care, dupa
ce a vazut-o o data batranul Simeon, s-a minunatsi s-a
rugatpentru slobozire (cf Lc. 2, 29). [14]

Vreau, zice Cuviosul Teognost, sa Tntelegi si s& simti
foarte bine puterea celor spuse. Cuvantul cu tarie (ampig)
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inseamna ,,ceva savarsit", ,,ceva definitiv'. De exemplu,
te prind cu putere, ca sa nu poti sa-mi scapi, sau iti dau
una si te azvarl cat colo. Tntelege cu tarieputerea celor spu-
se, adica ntelege o data pentru totdeauna puterea celor
spuse, anume ca Tn aceste taine se ascunde o putere care
este Tnsusi Dumnezeu. Aceastd putere o primesti tu.
Daca omul duhovnicesc nu are Tnlauntrul sau putere,
ci este un nenorocit, un strdmtorat, un neputincios, un
smiorcait, spune mereu: ,,Nu pot, obosesc, sunt bolnav,
sunt neputincios...", cand 1l vezi, 1ti vine s&-i spui: ,,lesi
afard! Nu spurca si restul adunarii bisericesti!" Asadar, cu
tarie Tnseamna ca toate puterile noastre sa fie unite in-
separabil, ca viata noastra se indreapta ca un glont catre
Hristos. Cu o astfel de putere sa mergem sa jertfim!

De unde provine aceasta putere si cum se numeste
ea? Aceasta putere provine din faptul cd in fiecare zi, si
la Liturghie, si la rugdciunea personald, si la Rugdciunea
lui lisus si in toate, vezi unul si acelasi lucru: méantuirea
lui Dumnezeu. La aceasta mantuire se refera si David
(cf. Ps. 39, 11). Aici, Cuviosul aluat expresia din cuvin-
tele batranului Simeon (cf Lc. 2, 30). Simeon a vazut
un Prunc, dar pe fata Pruncului a recunoscut si a pipdit
mantuirea lui Dumnezeu, pe Mantuitorul, mantuirea
noastra. A inteles cd Pruncul este Dumnezeu, Care Se
ascundea sub aceasta stare de prunc. Aceasta Tnseamna
ca trebuie sa Tntelegi si tu cd, in timp ce faci chiar si cel
mai neinsemnat lucru - de exemplu, cand ti faci sem-
nul crucii - privesti mantuirea lui Dumnezeu, 7l privesti
pe Hristos, pe Care, dupa ce L-a vazut o data batranul
Simeon, s-a minunat si s-a rugatpentru slobozire.
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Cand Simeon L-avdzut pe Hristos, a ramas uimit. Plin
de uimire trebuie sa stai si tu Tnaintea Dumnezeirii, Tna-
intea serafimilor si heruvimilor. Atunci, Simeon a spus:
»Acum slobozeste pe robul Tau, Stdpane!" (Lc. 2, 29), in-
fluentat, pe de o parte, de Vechiul Legamant, care a spus:
,Daca-L vezi pe Dumnezeu, vei muri" (les. 33, 20), iar pe
de alta parte, pentru ca i-a fost satisfacut cel mai adanc dor
al sau: sa-L vada pe Dumnezeu. Ceea ce Simeon a vazut
o0 data, tu privesti Tn fiecare zi. Si s-a rugatpentru slobozire.
Cel mai profund inteles al acestei propozitii este ca Simeon
a simtit cd a intrat in locul in care va putea sa fie, de acum
incolo, nedespartit de Dumnezeu. Adica L-a intrevazut pe
Cel ce fiinteaza cu adevarat, pe Tnsusi Dumnezeu.

Putem si noi sa spunem fn fiecare zi: ,,Acum slobozes-
te pe robul Tau, Stapane, dupa cuvantul Tdu, Tn pace, ca
vazura ochii mei mantuirea Ta!" Fiind morti prin Botez
si prin nepdtimire, trebuie sa fim gata sa murim Tn fiecare
zi, cum zice Apostolul Pavel (cf. 1 Cor. 15, 31). Pentru
ca ce sa facem cu aceasta viata cand il vedem pe Hristos
si cand stim cd ne asteapta sa-L vedem fatd catre fata
(cf 1 Cor. 13, 12)? Cea mai mare desertdciune a vietii
noastre este faptul ca trdim Tn aceastd lume. Dumne-
zeu ne-a nascut ca sa intrdm in mparatia cerurilor, ur-
mandu-1 legile. Nu existd niciun alt motiv pentru care
am venit Tn aceastd viatd! Dar, pentru cd El a cunos-
cut mai dinainte Tnvartosarea inimii noastre, ne lasa sa
fim ncercati aici, pe pdmant, ca sa ne maturizam si sa
ajungem pregatiti langa EL

Simeon L-a vazut o singurd data pe Hristos si nu a
vrut sd mai trdiasca. Noi nsd 1l vedem in fiecare zi si
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mistic, Tn inima noastrd, si prin Tainele din adunarea
noastra de slujba - Hristos a spus: ,,Unde sunt doi sau
trei adunati in numele Meu, acolo sunt si Eu Tn mijlocul
lor" (Mt. 18, 20) si totusi vrem sa supravietuim, ne te-
mem de bolile noastre, ne intrebdm dacd nu cumva vom
muri. Intelegeti cat de naivi ne dovedim, cat de departe
ne gasim de iubirea lui Dumnezeu? Doar ca muribund
poate sa se infatiseze cineva Tnaintea lui Dumnezeu. De
aceea si pe Hristos au vrut sa-L omoare Tnca din pruncie,
iar Irod a omorat mii de prunci cu scopul de a-L omori
si pe El (cf Mt. 2, 7 s.u.). Hristos a trdit ca unul gata de
moarte. La fel si Pavel, si toti apostolii, si sfintii.

Si daca nu aifost instiintat de catre Duhul Sfant ca
esti primit ca mijlocitor Tntre Dumnezeu si oameni, ca
unul egal cu ingerii, sa nu Tndraznesti sa te arunci n
primejdia infricosatoarei, preacuratei si sfintei savarsiri a
celor dumnezeiestii

Verbul xpnuarti¢ouat, ,,a Tnstiinta”, provine de la sub-
stantivul xprjua, iar acesta, de la verbul xpwpat. Aici, ver-
bul xpnuati¢opat inseamna: ,,primesc o Tnstiintare pro-
fetica, o prezicere, primesc un cuvant de la Dumnezeu".
Prin urmare, daca nu ai fost instiintat de catre Duhul
Sfant inseamnd: dacd nu te-a Tncredintat Sfantul Dubh,
dacd nu te-a Tnstiintat cd esti primit ca mijlocitor intre
Dumnezeu si oameni. Preotia este o mijlocire intre oa-
meni si Dumnezeu, iar Hristos este mijlocitorul nostru.

Daca nu aifost instiintat. Ai primit instiintarea de la
Sfantul Duh? Nu are importanta faptul ca esti bun, ca
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ai chemare, ca ti-a spus mitropolitul sa te faci preot. Im-
portanta are daca aifost Tnstiintat de catre Duhul Sfant ca
esti primit ca mijlocitor intre Dumnezeu si oameni, adi-
ca daca ti s-a descoperit ca esti primit sa mijlocesti ca
unul egal cu ingerii. Daca nu ai primit nstiintarea, daca
nu ti-ai asigurat incredintarea ca Dumnezeu te primeste
ca preot, atunci nu poti sa slujesti. Preotia este un lucru
infricosator! Asadar, nu fi Tndraznet, nu te dovedi usura-
tic si superficial! Esti superficial si naiv cand nu simti ca
Taina pe care o savarsesti este Tnfricosatoare si preacurata.

Daca nu aifost instiintat de catre Duhul Sfant ca esti
primit ca mijlocitor intre Dumnezeu si oameni, atunci
sd nu indraznesti sa te apropii nici de Dumnezeiasca
impartasanie, nici de slujbd, nici de rugaciune, nici de
nimic altceva! Ce inseamna aceasta?

Dumnezeiasca Liturghie este un dar, o jertfa a sine-
lui nostru si a darurilor pe care I le aducem lui Hris-
tos. La fel si vinul, painea, ceara, untdelemnul, apa,
agheasma, tunderea noastrd monahald sunt simboluri
ale mortii noastre. Cand botezdm un copilas si Tndata Ti
tdiem parul, aratdm prin aceasta moartea, anume ca de
acum fncolo nu mai traiegte doar ca sa traiascapci ca sa
»-moard in fiecare zi* (Rom. 6, 3). La fel facem si noi la
tunderea noastrd. Si centura de piele pe care o purtdm
simbolizeazd moartea. Dar toate acestea nu sunt decat
niste reprezentdri ale mortii noastre. Asa cum Hristos
le-a unit prin moartea Lui pe cele despartite, cerul si
pamantul, pe omul pacatos cu Sfanta Treime, tot asa
si noi, credinciosii, aducand jertfe preotesti, devenim
mijlocitori intre Dumnezeu si oameni.
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Mai cu scam& noi, monahii, care ne petrecem ziua si
noaptea In rugaciune, postind si priveghind, suntem n
fiecare clipa mijlocitori intre Dumnezeu si oameni, 1l
unim pe Dumnezeu cu oamenii. Dar lumea naivd, sub
influenta Apusului, Tntreaba: ,,Ce folos aduc monahii?"
lar noi, ca Biserica, facem uneori greseala sa raspundem
foarte naiv: ,,Savarsesc o lucrare filantropica, fac diferite
activitati." Nu, rdspunsul acesta nu este corect! Marea
misiune a monahului este sa-i uneasca pe toti cu Dum-
nezeu. Monah inseamnd doua maini care 7l unesc pe
Dumnezeu cu pacatosii si cu toti care nu-L cunosc pe
Dumnezeu, cu toti care nu-L Tnteleg si se rostogolesc
in mocirla pdcatului. Hristos Si-a Tntins mainile si pal-
mele Sale pe Cruce si a unit marginile pamantului. Pe
toate le-a facut un mic nod n palma Sa. 'Poate sunt
n méana lui Hristos! Lucrul acesta il face si monahul.
Aceasta este misiunea lui, aceasta este lucrarea lui!

Cu cétiva ani Tnainte, Biserica Greciei, influentata de
Occident, vrand sd arate cd monahismul are valoare, a
stabilit ca fiecare noua mandstire sa precizeze in regula-
mentul ei si scopul pentru care este intemeiatd. Am pro-
testat mult atunci si, Tn cele din urma, proiectul de lege
a fost abandonat, dar, cu toate acestea, a influentat regu-
lamentele multor manastiri noi. Regulamentul unei ma-
nastiri spunea: ,,Scopul nostru este arta mestesugdreasca";
al altei manastiri: ,,Vom organiza o scoald." Acestea sunt
conceptii occidentale! Monahul este un mijlocitor Tntre
Dumnezeu si oameni. Multi oameni Tnteleg aceasta, pen-
tru ca poporul nostru inca pastreaza traditiile Rasaritului.
Daca Tn pamantul grecesc nu s-ar afla semintele si oasele
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rasaritenilor, Grecia n-ar mai fi vie astazi, am fi ajuns cu
totii mancare pentru viermi! Din Rasdrit vine mireasma
Sfantului Duh! Toti Parintii nostri au fost fie rasariteni,
fie au crescut in Rasdrit, fie au fost influentati de Parintii
care au trdit Tn Rasdrit. Ati vazut insa cum se transmite
binecuvantarea lui Dumnezeu dintr-un loc Tn altul? In
zilele noastre, Dumnezeu a ingaduit ca Rasaritul sa cada
n islamism si Tn alte lucruri si mai rele, deoarece crestinii
nu se ridicd la Tndltimea la care 1i vrea Dumnezeu. Si-au
parasit izvoarele lor naturale si incearcd sd se adape din alte
izvoare, din alte albii. Dar Dumnezeu nu accepta lucrul
acesta, nu poate sa accepte masluirea!

De ce inchinatorii ne roaga pe noi, monabhii, sa ne
rugam pentru ei? 1si dau seama cad aceasta este viata
noastra, ca aceasta este maretia noastra, ca acestea sunt
proviziile pentru Tmpardtia cerurilor, ale noastre si ale
acestui popor care depinde de noi.

Dacd nu ai fost Tnstiintat de catre Duhul Sfant ca
estiprimit ca mijlocitor intre Dumnezeu si oameni. Asa-
dar, daca Sfantul Duh nu te-a randuit mijlocitor Tntre
Dumnezeu si oameni si dacd viata ta nu a ajuns atat
de puternica si de frumoasd, asa incat sa fii un inger n
trup, nu lua asupra ta slujirea preoteasca! Fii sincer! Ori
spune: ,,Nu Te vreau, Dumnezeul meu!*, ori sd fii un
adevarat copil al lui Dumnezeu, fiindca nu le putem
Tmplini pe amandoua! Ori voi fi deopotriva cu ingerii,
si atunci ne vom ruga si vom liturghisi, ori nu voi fi!

Si ingerii cinstesc [slujirea preoteasca], si multi dintre
sfinti s-au tras Thapoi, plini de evlavie, ca de la un lucru
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de neatins, pentru ca nu cumva, asemenea iui Zan acela,
sa tepierziparandu-ti cafaci un lucru bun.

Slujirea preoteasca este cinstita si de catre ngeri.
Multi dintre sfinti se temeau sa devina preoti pentru ca
stiau ce lucru Tnfricosdtor este preotia.

Pentru ca nu cumva, asemenea lui Zan acela, sa tepierzi
parandu-ti cafaci un lucru bun. Este vorba de Uza, potrivit
cu textul Septuagintei (cf. 2 Imp. 6, 5-7). Imaginea de aici
este luata din relatarea aducerii chivotului la lerusalim de
catre David. Filistenii rapisera chivotid si I-au tinut la ei
timp indelungat (cf 1 Imp. 4, 11; c. 5-6; 7, 2). A venit
insa clipa cand David a vrut sa ia inapoi aceastd comoara
de mare pret: prezenta lui Dumnezeu.

David era insuflat de Dumnezeu si Tsi iesea din
sine Tnaintea slavei lui Dumnezeu. Asadar, a adunat
saptezeci de mii de tineri puternici, dar si capabili sa-L
cinsteasca pe Dumnezeu. Chivotul se afla sus, pe un
deal, in casa lui Aminadav. David s-a dus s&-l ia si I-a
pus pe Uza, fiul lui Aminadav, sa méne carul in care au
asezat chivotul. Fratii lui Uza insoteau carul, mergand
Tnainte cu evlavie si cuviintd. La un moment dat, carul
era sa se rastoarne din cauza ca boii s-au speriat. Uza,
temandu-se ca nu cumva chivotul sa cada, si-a intins
mana ca sa-l sprijine. De Tndatd Dumnezeu l-a omorat.
David s-a ingrozit si nu a mai dus chivotul acasa la el,
Tn cetatea lui David, ci I-a dus Tn casa lui Obed-Edom
Gateanul. Apoi Tnsa, a fost Tnstiintat cd Dumnezeu l-a
binecuvantat pe Obed-Edom si s-a dus si a luat chivo-
tul de acolo (cf 2 Imp. 6, 1-12).

Sa-
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Care a fost pacatul lui Uza, pentru ca Dumnezeu
sa-1 omoare? Faptul cd a atins chivotul fara sa fie preot.
David a gresit, dar Dumnezeu aTngaduit sa fie pedepsit
Uza, pentru ca David sa fie vadit, fiindca David fusese
uns, fusese randuit sa-L slujeasca pe Dumnezeu, sa pre-
gdteasca cele pentru constructia templului, asa Tncat sa
vina apoi Solomon si sa desavarseasca cultul iudeilor si
sa pregateasca cultul Bisericii noastre.

Vechiul Legamant interzicea cu strictete atingerea
chivotului, aceasta fiind ingdaduitd numai preotilor
(cf Deut. 10, 8 s.a.). Prin urmare, David trebuia sa ran-
duiasca preoti si leviti care s& ducd chivotul. Atunci cu
ce a fost de vina Uza, care s-a atins de chivot din iubire
si din cinstire? Dumnezeu, pe de o parte, I-a scapat pe
David, l-a pazit si I-a dat ca exemplu, Tnsd fard a1 ne-
dreptati pe Uza. Uza a pacdtuit cu adevarat, pentru ca
s-a atins de chivot fard sa fie preot.

Dar de ce spunem ca nu era preot? Nu suntem cu
totii preoti? Noi, crestinii, suntem cu totii preoti da-
torita pdrtasiei noastre la preotia Domnului, Tn nume-
le Caruia suntem botezati. ludeii Tnsa nu erau cu totii
preoti. Cand unii s-au impotrivit lui Moise, zicand:
»NUu suntem toti preoti?“, atunci de indata Dumnezeu
i-a ars pe unii, iar pe altii i-a Tnghitit pamantul care s-a
deschis (cf Num. 16, 1).

Dumnezeu nu acceptd incalcarea legii Lui. Desigur,
Uza a actionat cu intentie buna, dar in niciuna dintre
actiunile noastre sociale nu este avuta Tn vedere intentia,
ci legea lui Dumnezeu. De exemplu, iti spun ceva, iar
tu te intristezi. Sunt vinovat, am ajuns un diavol. Dar

-83-



TALCUIRE LA CUVIOSUL TEOGNOST

ti-am spus-o ca sa te ajut, ti-am spus-o ca sa te sfatuiesc.
Da, bun lucru, dar importanta are rezultatul, cum I-ai
realizat. Dumnezeu nu vrea sa ne amestecam in viata al-
tuia, ci doar sd i ne Tnchinam Tn calitatea lui de chip al
lui Dumnezeu. Aceasta 0 spune si legea monahalad. Ceva
asemanator este valabil pentru orice fel de lege.

Legea nu poate fi incalcata, este mai presus de parerile,
de cunostinta, de intentia si de dispozitia noastra. Noua
insa diavolul ne spune de fiecare datd sa urmarim ce dis-
pozitie avem, si asa cadem loviti de demoni. Pacatuim si
spunem ca am facut-o cu scop bun sau din iubire. Toate
acestea ne pun pe noi, preotii, in situatia lui Uza.

David s-a ingrozit de moartea lui Uza, dar a inteles
ca e nevoie de cleste, la fel ca serafimul, pentru a se
apropia cineva de jertfelnic, de Dumnezeu. Altceva
este familiaritatea lui Dumnezeu fata de noi, si altceva,
caracterul Tnfricosator al jertfelnicului. David a Tnteles
aceasta si si-a constientizat pacatul, anume ca trebuia
sa-i puna pe leviti sd ridice chivotul. Chivotul avea niste
parghii (cf. les. 25, 12-13) pe care le tineau cu mainile
lor levitii cand ridicau chivotul si 1l transportau. David,
din pricina entuziasmului, a bucuriei si a iubirii lui pen-
tru Dumnezeu, a uitat lucrul acesta. Dumnezeu omorase
si in alte dati mii de oameni de-ai lui David, dar nu pe el
nsusi, pentru ca era slujitor al iconomiei dumnezeiesti,
prin el urma sa fie izbavit poporul lui Israel. Ceilalti Tnsa
nu au fost nedreptatiti. Au pacatuit si au fost omorati.

n Vechiul Legamant, preotii erau numiti ,sfinti". De
aceea si noi, pentru ca suntem cu totii preoti, ne numim
»sfinti", si trebuie sa fim. Asadar, Cuviosul Teognost
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spune: Fii atent ca nu cumva sa patesti si tu ce a patit
Uza! Uza a crezut ca ceea ce dorea sa faca, adica sa spri-
jine chivotul, era un lucru bun, dar era un pacat. Sa nu
crezi si tu ca faci vreun bine cand, fard sa ai simtamantul
ca trebuie sa fii sfant, aduci jertfa. Trebuie sa te sfintesti
casaaduci jertfe. Cuvintele Cuviosului sunt infricosatoare
si masurate. Si propovaduirea cuvantului lui Dumnezeu,
si Impartasirea de cele sfinte, si rugdciunea sunt foc. Dar
noi pe toate acestea le facem avand numai ,,aparenta bine-
lui". Nu! Sa facem binele cu adevdrat!

© © ©

la aminte la tine Tnsuti, potrivit cu cel ce a spus
(cf. les. 23, 21), intotdeauna saproscomidesti mai Tntai
pentru pacatele tale, asa incat, chiar daca s-a ivit in tine
mai Tnainte vreo intinaciune din cauza neputintei, safie
mistuita defocul dumnezeiesc. [15J

la aminte la tine Tnsuti - a spus-o mai Tntai Moise,
iar mai apoi Marele Vasile a rostit o omilie referitoare
la aceastd expresie a lui Moise. la aminte, zice Cuviosul
Teognost, la tine Tnsuti, ca nu cumva sa mai ai vreo ra-
masitd patimasa sau pacatoasa sau nu cumva sa mai ai
vreun interes, vreo neputintd a vointei tale, a inimii tale,
a mintii tale, ca nu cumva, din neatentia ta, sd lucreze
Tnlauntrul tdu vreun lucru pacatos, ceva care nu este ne-
prihanit si curat! Daca se afla inlauntrul tau vreun pacat
vechi sau nou, trebuie sa-I arzi in focul dumnezeiestii iu-
biri, aducand jertfele preotesti mai Tntai pentru pacatele
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tale. Apostolul Pavel spune, Tn Epistola catre Evrei si in
alte locuri, ca Hristos nu S-a adus ca jertfa pentru Sine
insusi, ci pentru lume (cf. Evr. 9, 11-12). Arhiereul sau
preotul Tnsa aduce jertfa pentru sine Tnsusi, si apoi, pen-
tru popor. Si mai concret, o aduce pentru propriile sale
pacate si pentru cele din nestiinta savarsite de popor5.
Adica cele ale preotilor sunt pacate mari, in timp ce cele
ale poporului sunt din nestiinta.

De aceea, potrivit cu pilda Parintilor, a Sfantului Isaac
Sirul si a altor Parinti ascetici, cand incepem canonul nos-
tru, lucrarea noastra asceticd, obisnuim ca, mai Tntai, sa
ingenunchem si sa ne rugam cu lacrimi pentru pacatele
noastre. Dar, pentru ca rugdciunea pentru iertarea pa-
catelor noastre sa aiba greutate, trebuie sa depunem
toata stradaniax agp Tncat sa nu existe inldauntrul nos-
tru nimic pacatos. Nu putem juca un rol dublu: pe de
0 parte, sa ne indreptam spre patimi, spre interese si
pofte, iar pe de alta parte, sa spunem ,,Doamne lisuse
Hristoase, miluieste-ma!“. Lucrul acesta este o luare in
ras, o batjocorire a lui Dumnezeu!

Pentru ca astfel te vei putea preface intr-un vasfolo-
sitor al alegerii, de acelasi pret cu argintul sau cu aurul,
curatsi vrednic de o astfel dejertfa, chiar dacd aufost Tn
tine unele parti de lemn sau de lut, numai sd indupleci
aplecarea lui Dumnezeu asupra taprin Tndrazneala.

5Sfanta Liturghie, rugdciunea proscomidiei.
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Sfantul Apostol Pavel spune, Tn Epistola catre Timotei,
cd fiecare dintre noi este ceva: unul este un vas de lemn,
altul de lut, altul de argint sau de aur (cf. 1Tim. 2, 20-21).
Adica curatia vietii fiecdruia dintre noi nu este la fel. Unul
poate sd se asemene cu paiele, altul cu lemnul sau cu lutul.
Cuviosul Teognost spune ca trebuie sa fim cel mai bun
vas, sa fim un vasfolositor al alegerii, asa cum i-a spus Hris-
tos lui Anania despre Pavel (cf. F. A. 9,15), sa fim vrednici
sd ne aleagd Dumnezeu. In vasul nostru s& intre jertfa,
adica Hristos. Nu poti s& Il pui Tnduntru pe Hristos daca
nu esti un vas vrednic de El, potrivit si incadpator pentru
toate aratarile dumnezeiegfi.

Numai sa indupleci aplecarea lui Dumnezeu asupra ta
prin indrazneald. De aceea trebuie s& trdiesti o astfel de
viatd, Tncat s&-1 spui cu indrézneald lui Hristos: ,,Dum-
nezeul meu, vino! Intrd Tn inima mea, Dumnezeul meu!*
Nu putem sa-L chemam pe Dumnezeu daca nu avem
indrazneald, si mai ales o astfel de indrdzneald, Tncat
Dumnezeu sa Se plece inaintea frumusetii sufletului nos-
tru si tnaintea glasului inimii noastre, sa Se aplece asupra
noastra si sa intre Tnlauntrul nostru, asa cum se pleaca
norii si slobozesc ploaia, dimineata si seara, si astfel avem
roadele pamantului. Viata noastrd sa fie atat de curatd,
iar sufletul si duhul nostru atat de puternice, incat Dum-
nezeu sa fie silit sa Se plece din ceruri si sa coboare la noi.
Asa cum L-am ales noi, sa poata si El sa ne aleaga.

Pentru ca acolo unde Dumnezeu este gata spre ascul-
tare nu mai este nicio piedica pentru prefacerea dintr-o
stare Tntr-alta.
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Mai Tntdi, Hristos a ascultat de Tatdl si de Legea
mozaicd. Dar ascultd si de noi, oamenii, atunci cand
dobandim curdtia. Prin urmare, nu exista nicio piedica
sa devenim vase stralucitoare, sa-L primim pe Hristos si
sa fim prefacuti in Hristos. lar atunci, daca unii seama-
néd cu vase de lemn sau de lut, noi, preotii, putem sa-i
prefacem in vase de argint sau de aur.

Vezi de cata cinste deopotriva cu ingerii te-ai Tnvred-
nicitsi sileste-te sa ramai nepatat in treapta in care aifost
chemat, prin toata virtutea si curatia! [16]

Ai fost Tnvrednicit s& devii Hristos, sa devii lumina,
sa fii ipodiacon, diacon, preot sau episcop. Prin cuvan-
tul treapta intelege treptele preotiei, de la cea mai de jos
pand la cea mai Tnaltd. De aceea sileste-te in orice fel cu
putinta sa fii nepatat, sa nu te atinga nimic, nici vreo do-
rintd, nici vreo intristare, nici vreo voire, nici prejudecati,
nici ganduri, mintea ta s& nu se gandeasca la nimic! lar
lucrul acesta 1l poti realiza prin virtute si prin curatie.

Tl stiipe Luceafarul care a cazutsi, din ce era, cea ajuns,
din cauza mandriei; sa nu patesti si tu lafel, Tnchipuindu-ti
lucruri mari despre tine, ci socoteste-tepe tine Tnsutipamant
si cenusa (cf 1 Cor. 4, 4), sigunoi, si un céine.

Stii, spune, ca Lucifer era cel mai mare arhanghel si
a ajuns demon. Ai grijd sa nu patesti si tu la fel, paran-
du-ti-se ca esti ceva! Sa te socotesti pe tine Tnsuti pamant
si cenusa\ Fiti atenti ca nu spune ,,sa fii“ pamant si cenusa,
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Ci socoteste-te pe tine Tnsuti pamant si cenusa\ Adica sa fii
cu totul curat, neintinat, luminos, sa fii desavarsit, dar
sa te socotesti ca esti pamant si cenusa, un gunoi Si un
cdine. Spune-ti tie Tnsuti: ,,Nici cadine nu ma pot numi!"
De cétd smerenie este nevoie!

Dar cand sa simtim lucrurile acestea? Nu cand sun-
tem intr-adevér asa, ci cand suntem sfinti. Ce sens are sd
spun: ,,Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma pe mine,
pacatosul!" si sa fiu pacatos? Nu! Sa fiu sfant si sa simt ca
sunt pacatos, cum facea Pavel. Apostolul Pavel spunea:
»NU ma stiu vinovat cu ceva" (1 Cor. 4, 4), nu am nimic
pentru care ma poti acuza, dar ,,sunt primul dintre cei
pacdtosi” (L Tim. 1, 1$). El credea aceasta. De ce? Pentru
ca odinioard Il prigonise pe Hristos, Biserica lui Hristos,
chiar daca Tncd nu avea cunostinta (cf. 1 Cor. 15, 9). Dar
si incalcérile legii, savarsite din nestiinta, din alunecare,
din neputinta si din neatentie, sunt pacate. Dar pentru
ca noi le indreptatim cu mintea si cu purtarea noastra,
Cu propria noastra atitudine, pentru ca noi aranjam si
imbrobodim fncalcarile noastre de lege, aceasta nu Tn-
seamna cd ele nu sunt pacate. Importanta are ca toate sa
fie facute dupa cum le vrea Dumnezeu.

Saplangipururea!

Aici, Cuviosul Teognost intelege plansul omului
sfant, si nu plansul oamenilor care plang ca sa nu piar-
da vreun lucru omenesc sau al celor care plang pentru
pacatele lor. Daca traiesc o viatd de pdcat, de Tndatd ma
intristez. Toti pacatosii sunt niste oameni tristi. Si fiecare
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om trist este pacatos, pacdtuieste fatd de Dumnezeu, nu
Il slaveste pe Dumnezeu. Cine este Tmprastiat cu min-
tea si inima Tncolo si Tncoace este un nefericit, are parte
mereu de Tntristari, nu poate duce o viata fireascd. Poate
sa-si gaseasca vreodata echilibrul cineva care are dorin-
te? Dorintele sunt de nesaturat! Unul ca acesta nu va
spune niciodata ,,Slava Tie, Dumnezeule!", iar daca o
va spune, va suna fals. Asadar, cAnd Cuviosul Teognost
spune sa plangi pururea, intelege prin aceasta plansul
pe care 1i da Sfantul Duh Tn sufletul bucuros si foarte
curat, asa cum era, de exemplu, Sfantul loan Scararul,
al carui planset se auzea de departe6.

[Sa plangi pururea] ca sa te Tnvrednicesti de
impartasirea dumnezeiasca si ca safii chemat la rudenie
de negraita iubire de oameni a lui Dumnezeu si de nespusa
Sa bunatate, prin ménuirea celor sfinte ale Tnfricosatoarei
slujiri sfinte.

Fraza aceasta adevereste ceea ce am spus mai Thain-
te, anume ca doar un sfant poate sa planga. Pentru ca
eu, atunci cand ma Tintristez, cand sufar sau am greu-
tati, inseamna ca nu Il iubesc pe Dumnezeu. Cand ma
enervez impotriva aproapelui, cdnd am pretentii si
probleme, atunci plang pentru mine insumi, nu pentru
Dumnezeu. Acest plans nu are nicio valoare. Dar daca
sunt sfant si singura mea preocupare este Dumnezeu,

6 Cf. Viata scrisa de Daniil din Rait, PG 88, 600C-601A.
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atunci inlauntrul meu stapéanesc doua trairi: faptul cad ma
impartasesc de Dumnezeu, adica devin una cu Dumne-
zeu, si faptul ca ma desfatez de Tnrudirea mea. ,,inrudire”
inseamna faptul ca eu si Hristos, care suntem diferiti,
devenim de un neam, un neam dumnezeiesc-omenesc.
Pamant si cer, Dumnezeu si om, devenim o Biserica si,
prin urmare, putem sa avem o0 comuniune neintrerupta.
lar aceasta se datoreaza negraitei iubiri de oameni a lui
Dumnezeu si bunatatii Lui nespuse.

Cel preotit trebuie sa se curdteasca de toate patimile,
dar mai ales de desfranare u de tinerea de minte a raului,
sd nu aib&@ nici macar vreo simpld imaginatie, daca nu
vrea sa se atinga de Trupul imparatesc schilodit sau cu
fata intinata y, de aceea, safie respingator y scarbos. [17]

Stim ¢, Tn textele ascetice, cuvantul ,,desfranare” nu
are sensul special de ,,curvie" sau de ,adulter". Are, in
mod evident, si intelesurile acestea, dar are mai ales sen-
sul amestecarii cu oameni si cu lucruri, fapta care nu este
potrivitd cu un om sfintit. De exemplu, amestecarea mea
cu tot felul de interese, de voiri, de dorinte, cu barbati, cu
femei, cu orice pot dobandi o anume comuniune. Am o
comuniune si cu gandurile mele, atunci cand le urmez.
Am comuniune si cu cele din mintea mea, cu ideile mele.

Si de tinerea de minte a raului. Tinerea de minte a
raului are sensul de egoism sau, mai bine-zis, de iubire
de sine, si este opusul lepadarii de sine. Tinerea de min-
te a raului este dificultatea pe care o resimt Tn relatiile
mele cu oamenii, fiindca sinele meu este stapanit de
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anumite principii, pareri si idei. Toate acestea ma im-
piedicd sa pot avea o legdturd bund cu oamenii. Cuvio-
sul Teognost foloseste expresia tinerea de minte a raului
ca sa arate ca trebuie s fiu in armonie cu oamenii, fard
rdutate si fard de pdcat. Netinerea de minte a rdaului este
legdtura fireasca, tihnita si duhovniceasca cu oamenii.
De asemenea, Cuviosul Teognost spune s& ma curat si
de imaginatie. Nu numai sd nu am dorinte si vise, pareri si
cunostinte, argumente si obiective, ci sa nu am nici macar
o0 simpla imaginatie. Simpla imaginatie, de exemplu, sed si
mi se pare cd au trecut niste oameni. Este un pacat? Nu,
dar Cuviosul spune sa nu ti se intdmple nici mécar aceasta.
Imaginatia ta sa nu se Tndrepte nicdieri, sa nu-t{i imaginezi
nimic! Pentru ca chiar si faptul ca cugetul tau a plecat,
dar mai ales cd imaginatia ta {i-a zugravit ceva, este ceva
infricogator. Daca nu am obiective de atins, Dumnezeu
imi daruieste starea lipsita de lucrarea imaginatiei. Altfel,
este ca si cum m-as infatisa lepros Tnaintea lui Hristos sau
cu fata manjita, iar El, atunci, nu-mi va da nicio atentie.

Mai 1ntai, albeste-te mai mult decat zapada prin
siroaie de lacrimi, si asa, cu o constiintd Tnalbita prin cu-
ratie, atinge-te de cele sfinte. [18]

Sa te atingi de orice lucru sfant - de exemplu, nu-
mele lui Hristos, rugdciunea etc. —dupa ce te-ai curatit
mai Tnainte prin rauri de lacrimi si ai ajuns mai curat
decat zdpada! Constiinta ta sa fie atat de curatd, incat sa
nu gasesti Tn ea nimic, nici tu, nici diavolul. In acest fel,
drumul tau spre Cer va fi deschis.

92



CAPUL 18

Dar cand noi stabilim propriile noastre criterii si do-
vezi de sfintenie sau de pacatosenie, atunci gresim. Paca-
tosul care nu vrea sa ajunga desavarsit se imbrobodeste
pe sine Tnsusi Tn asa fel incat sd se ierte pe sine Tnsusi de
pdcat si sa simtd ca este desavarsit.

De exemplu, ntarzii la bisericd pentru ca, atunci
cand a batut clopotul, am avut o oarecare indispozitie si
mi-am spus cd n-o sa ma culc, ci numai ma voi odihni
putin dupa privegherea din chilie. Dar preotul da bi-
necuvantarea, Hristos ma asteapta si eu Tntarzii sa vin,
pentru ca am fost putintel cuprins de slabiciune sau
pentru cd m-am gandit la ceva. Dacd eu hotdrasc cd in
aceasta situatie Tmi este Tngaduit sa intarzii la biserica,
cine md va mai putea convinge ca ceea ce am facut nu
este corect? Nimeni. ,,Nu ma convingi, chiar daca ma
convingi"7, pentru ca eu am propriul meu criteriu. Si
Uza avea criteriul lui. Cu inima sincera si-a intins méana
ca sa scape chivotul de la cadere, dar a fost pedepsit de
Dumnezeu. Da, pentru cd trebuie sd lucram potrivit
cu criteriile lui Dumnezeu. Adicd nu te poti Tnfdtisa
fnaintea lui Dumnezeu ca pacatos, ci numai ca sfant,
simtind Tnsd ca esti pdcatos.

Atinge-te astfel de cele sfinte, ca un sfant, aratand, prin

albirea cu infatisare Tngereascd de dinafard, frumusetea
dinlauntru a sufletului.

Aristofan, Bogatia, v. 600.
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Imaginea este luata din cult. Vesmintele preotilor erau
odinioara albe, simple si din panza de in. Culoarea alba
arata lucrarea luminoasd a lui Dumnezeu, lumina necre-
atd. Treptat, Biserica a ingaduit ca preotii sa foloseasca si
alte panzeturi. La inceput, vesmintele arhiereilor, apoi si
cele ale preotilor, au fost Tmpodobite cu culori straluci-
toare, ca sd arate slava lui Dumnezeu, dar culoarea tradi-
tional3 este albul, care este potrivit in biserica.

Vesmintele simbolizeaza faptul cd eu, ca preot, ca
tip al lui lisus Hristos, iau asupra mea firea omeneasca.
Asa cum Hristos a luat firea omeneasca si a unit-o cu
firea Lui, tot asa si eu iau acum asupra mea firea ome-
neascd. Si pentru cd trupul are, de obicei, culoarea alba,
imbracam un stihar alb. Dar vesmintele simbolizeaza
ca eu, preotul, ma imbrac, ca om, cu Dumnezeirea, iar
atunci si eu sunt jertfa, foc si jertfitor, adica cineva aflat
intre heruvimi si serafimi. Cand Tmi pun epitrahilui,
care arata harul lui Dumnezeu, méanecutele, care arata
puterea, bedernita, care aratd slava, biruinta si invierea
lui Hristos, ardt imbracarea firii omenesti cu Dumneze-
irea, comuniunea dintre Dumnezeu si om. Adica toate
ale Domnului se recapituleaza in mine. Felonul arata
stralucirea Dumnezeirii si desdvarsirea invesmantarii.
Acum Hristos si omul devin una.

Noi, monahii, purtdm Tmbrdacaminte neagra, dar
si aceasta aratd mortificarea, adica curatia, faptul ca
ne-am curatit de orice intindciune si, prin urmare,
putem sa spunem cd, dupd cum Tmbracamintea noas-
trd simbolizeaza curdtirea, tot asa si sufletul nostru
trebuie sa fie curat.
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© © o

Vezisd nufiiplin numai de predaniile de la oameni n
sfintita savarsire a celor dumnezeiestii

Este infricosator ceea ce spune aici Cuviosul Teo-
gnost! Cand savarsesti Liturghia, precum si celelalte
taine ceresti si dumnezeiesti, sa nu le savarsesti doar
potrivit cu cele pe care ti le-au predanisit oamenii, sa
nu te rezumi la acestea! In acest intreg univers ceresc
si, Tn acelasi timp, omenesc intri ca unul ce slujeste cele
sfinte. Nu poti sa fii un instrument pasiv. Plinatatea
savarsirii celor sfinte de catre tine trebuie sa fie si o re-
velatie nemijlocitd, o legaturd nemijlocita, trebuie ca si
tu sa simti si sa cunosti cu mainile tale.

Parintii ne-au predanisit un anumit tipic liturgic,
cum sd savarsim Liturghia, cum sd spunem rugdciunea,
cum sa tamaiem, cum sa aprindem lumanarile, cum sa
facem prescurile. Toate acestea sunt traditii pe care ni
le-au lasat Pdrintii, Biserica noastra. Parintii sunt Bise-
rica noastra nsasi.

Cuviosul nu Tntelege ca trebuie sd Idsdm la o parte
aceste traditii ale Parintilor, ci, dupa cum Domnul a
spus cad dreptatea noastra trebuie sd o depdseasca pe cea
a oamenilor sau a fariseilor (cf Mt. 5, 20), tot asa si noi
trebuie sa facem nu numai cele pe care ni le-a predat
Biserica noastrd, sa nu ne restrangem Tintelegerea Taine-
lor doar la ceea ce am auzit de la Parintii nostri, de la
Biserica noastra. Aceastd depasire nu inseamna incalca-
rea sau schimbarea traditiilor. Si noi trebuie sa ne rugam
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asa cum liturghisea Sfantul loan Gurd de Aur, asa cum
se ruga Sfantul Isaac Sirul, Cuviosul Teognost, Cuviosul
Isihie, toti sfintii Bisericii noastre. Daca nu facem ceea ce
au facut aceia, vom rataci calea. Daca socotim ca putem
deschide drumuri noi, ne vom chinui toatd viata.

Vom face Rugdciunea lui lisus asa cum spune Sfan-
tul loan Scararul, Sfantul Calist, Sfantul Nicodim
Aghioritul sau alti sfinti. O vom face pe respiratie, prin
inspiratie si expiratie, prin oprirea rasuflarii, cu mintea,
cu gura. Vom lua invatatura de la sfinti, nu-i vom trece
cu vederea. Dar noi, cand ne rugam, dincolo de cele
ce ne-au Tnvatat aceia, vom ajunge si la propria noastrad
Tnstiintare, pe care ne-o va da Dumnezeu prin inrudi-
rea pe care am dobandit-o cu El, prin comuniunea si
unirea cu El. Prin rugdciune ne impartasim de Sfan-
tul Duh, de intregul har dumnezeiesc al Treimii. Prin
urmare, trebuie sa urmarim ce ne spune Sfantul Duh.
Trebuie sa devenim primitori si incdpatori ai straluciri-
lor Sfantului Duh, asa incat sa nu fim doar niste fiinte
pasive, ci sa fim cei ce actioneaza.

Prin urmare, vom pazi traditia Parintilor. Ei litur-
ghiseau cand vedeau ca sunt curati. Lucrul acesta Tl
vom face si noi. Se rugau, plangeau si varsau lacrimi
ca si cum ar fi fost cei mai mari vinovati. Lucrul acesta
trebuie sa-1 facem si noi. Cand venea momentul prefa-
cerii painii si vinului, daca nu-L vedeau pe Sfantul Duh
pogorandu-Se, nu Tnaintau cu Liturghia. Daca nu ve-
deau Tnlduntrul lor curdtie si Tndrdzneald, nu mergeau
sa se Tmpartaseascd. Dacd nu s-au cercetat si verificat
pe ei Tnsisi, asa cum spune Apostolul Pavel - ,mai intéi
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sa se cerceteze omul pe sine nsusi, si asa sa manance
din Paine si s& bea din potir* (1 Cor. 11, 28) nu se
impdrtdseau. Noi, chiar dacd suntem suparati pe cine-
va, se Tntampla sa mergem sa ne Tmpadrtdsim! Se poate
s& fim tristi, si s& ne impartdsim! Se poate s& fim absor-
biti de ceva, si sa mergem sa ne impartasim! Toate aces-
tea sunt strdine de Biserica. Noi i vom urma pe Pé&rinti.

Dar sd ai si harul care sa-tifaca intelese, in chip ascuns
si tainic, cele mai Tnalte lucruri.

Dar nu ajunge sa i urmam pe Parinti. E nevoie ca le-
gatura si comuniunea noastra cu Dumnezeu sa fie plinite
prin harul ascuns si tainic. Duhul nostru sa fie deschis
pentru harul dumnezeiesc, asa Tncat harul sa ne poata
intelepti, sa ni le descopere, Tn mod tainic si ascuns, pe
cele mai Tnalte. Adica sa ne descopere tainele cele mai
inalte si ceresti in care au fost initiati cuviosii, prorocii
si sfintii Bisericii noastre. Pentru ca ,,Duhul Sfant va va
arata tot adevarull (In. 16, 12), Duhul le arata si le dez-
valuie pe toate. Nu trebuie sa ne limitdm numai la ceea
ce am citit, am Tnvatat, am inteles, ci sa fim deschisi fatd
de Sfantul Duh, ca sd ne poata vorbi personal, sa poata
intra Tnlauntrul nostru si sa ne puna n randuiala.

Cand ne viziteaza o persoana importanta, vin mai
intai delegatii lui, ca sd vada unde va sta, daca nu cum-
va trebuie sa schimbe ceva. Tot asa si Sfantul Duh tre-
buie sd poatd sa vind Tnlauntrul meu si, prin aratari-
le Lui, prin insufldrile Lui, prin aplecdrile Lui, sa-mi
randuiasca terenul ca sa intre Hristos si Tatal ceresc. Pe
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toate acestea le randuieste Duhul si le descopera Tn du-
hul meu. Astfel, fiind sfinti, suntem sfintiti si mai mult;
avand o masura de duhovnicie, ne induhovnicim si mai
mult; avand o masura de cunostintd duhovniceasca, ne
umplem si de altd cunostinta. ,,Tot celui ce are i se va da
si 7i va prisosi® (Mt. 25, 29).

Acest cap se referd la marile descoperiri ale Sfantului
Duh si la marile harisme si virtuti pe care le primesc de
la Dumnezeu in legdtura mea mistagogica cu El. n clipa
n care slujesc la altar sau fac Rugaciunea lui lisus, sunt
un conducator al savarsirii celor sfinte, poruncesc Tngeri-
lor, sfintilor, lui Dumnezeu, tuturor. Cu totii ascultd de
mine, sunt un conducator de osti. Dar sunt si cel care
Il induplec pe Dumnezeu s& Se aplece asupra mea, asa
cum Cuviosul Teognost ne-a spus n capul 15, iar cand
Se pleaca asupra-mi, imi si spune ceva. Sa inteleg ce imi
spune, unde Tmi corecteaza viata, ce Tmi dezminte, ce
imi talcuieste, ce Tmi descoperd! Este ceea ce spunem
si noi, cd in slujirea preoteasca ne vadim si noi, ni Se
descoperd si Dumnezeu. In acest fel sfintii au formulat
dogme, n acest fel au primit instiintari de la Dum-
nezeu. Tn acest fel ne-au lasat cuvantul lor apostolii si
evanghelistii, Tn acest fel ne-au predat Tnvatatura lor
loan Gura de Aur, Vasile, Grigorie Teologul, toti Parin-
tii. Toate erau niste revelatii primite in vremea Litur-
ghiei, Tn timpul slujirii lor preotesti.

Dumnezeu ne initiazd Tn taine, ne deschide ochii
ca sa Tnvdtam, sda vedem, sa deslusim, sa intelegem si
sa ne bucurdm de Dumnezeu si de cele dumnezeiesti.
Intru lumind vedem lumina. De aceea spune: ,,Da, sa
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le sdvarsesti pe cele sfinte, sa slujesti ca preot, dar tre-
buie sa fii deschis pentru harismele mai mari."

Va amintiti de Dreptul Zaharia, care tamaia in tem-
plu, iar poporul se ruga afara (cf Lc. 1, 9 s.u.). Atunci i
s-a Tnfatisat ingerul Domnului si i-a spus: ,,Rugaciunea
ta, Zaharia, a fost ascultata, si femeia ta va naste un
fiul" lar Zaharia, preamarele Zaharia, care cu lacrimi
n ochi se rugase ani la rand sa-i dea Dumnezeu un
copil, cand a auzit cd femeia lui va naste, i-a radspuns
ingerului impotrivindu-se: ,,Cum sa nasca, de vreme ce
eu sunt batran si femeia mea naintata in varsta?" Nu
era pregatit pentru mistagogia Sfantului Duh. De aceea
slujba lui si Parintii nostri, talcuind aceasta intamplare,
spun cd Zaharia a adus tdmaia cu constiinta cd o aduce
pentru pacatele sale si pentru cele ale poporului. Prin
urmare, cand a vazut acea vedenie minunata, ngerul,
el se astepta sa i se spuna: ,, Ti-au fost iertate pacatele!"
sau ,,Dumnezeu a iertat poporul!”.

Dar ingerul i-a spus altceva, iar acest ,altceva" era
un nteles, o inteleptire, o revelare a unei taine de mai
Tnainte de veci, ingerul i-a descoperit adancurile Du-
hului. Trebuia ca loan sa se nascd dintr-un tatd batran
si dintr-o mama stearpa, pentru ca Hristos sa Se nasca
dintr-o Fecioard, iar apoi sa vina Sfantul Duh si sa desa-
varseasca legatura dintre Dumnezeu si om. Zaharia nu
a putut sa priceapa in acel moment cd Dumnezeu i-a
descoperit cele de dincolo de catapeteasma si, de aceea,
ingerul i-a spus: ,,De acum vei fi mut, pana cand vei ve-
dea si vei intelege cele care se vor petrece." Intr-adevar,
a venit clipa in care Zaharia L-a marit pe Dumnezeu,
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asa cum, mai apoi, L-a marit si Maica Domnului cand
avazut ca avea un Prunc Tn péantecele ei.

Asadar, noi vom lua ca o Tntrarmare necesara toate
cele pe care ni le-a predat Biserica. Dar cand intram in
aceasta Tnaltime a starii ceresti, Tn mijlocul serafimilor
si al heruvimilor, vom intelege cd suntem luminati de
jur imprejur de harul dumnezeiesc. Harul ploua asu-
pra noastra si ne scalda in mod ascuns si tainic. Nu ne
da Tnstiintari si cunostinte inalte, ci tainice, care cu-
prind in ele Dumnezeirea, ceva care iese din Dumne-
zeu. La rugdciune, la Liturghie, la slujirea noastra pre-
oteascd, harul dumnezeiesc ne intelepteste, adica ni le
Tmpartaseste pe cele mai Tnalte.

Verbul oguvetilw, ,,a face pe cineva sd inteleaga” - dar
sa aisi harul care sa-tifaca intelese (ouveti¢ouvoa) [...] cele
mai Tnalte lucruri -, Tnseamna cd dau cuiva intelegere,
ca 1l fac Tntelept, si provine de la substantivul glOveoic,
»intelegere”, iar acesta, de la verbul guvinui, iar verbul
inut Tnseamnad ,,a arunca”. Dumnezeu intreg cade peste
noi si Se lipeste de noi si ne daruieste cunostinta, dis-
cernamant, instiintare, talcuire, tot ce avem nevoie. Ne
descopera tainele. Prin urmare, Tntelegerea este simtul
care discerne si priceperea care ne arata cum trebuie sd
trdim, cum trebuie sd credem si sd simtim. In mod pre-
cis, el inseamna identificarea vietii si a cugetului nostru
cu cugetul si cu viata lui Dumnezeu insusi. Este o intal-
nire, o unire cu Dumnezeu.

Vedeti ca intelegerea are o legdtura puternicd cu unirea
cu Dumnezeu, iar unirea aceasta, caderea lui Dumnezeu
peste noi, este Tnteleptirea noastra. De altfel, fara aceasta
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comuniune dintre pamant si cer, dintre mine si Dumne-
zeu, nu voi fi niciodata Tntelept, ci intotdeauna voi gresi,
intotdeauna voi aluneca spre greseald, intotdeauna voi fi
in primejdie, Tmi voi trdi viata sub o necontenitd ame-
nintare, in timp ce rugaciunea Tmi poate darui aceasta
intelegere, aceasta plindtate a indumnezeirii Tn existenta
mea, precum si cunoasterea celor negraite ale lui Dumne-
zeu. Aceasta Tntelegere, aceasta mistagogie, aceasta desco-
perire Tn inima noastrd, in mintea noastra, Tn cugetul nos-
tru, Tn constiinta noastra, a ceea ce e dincolo de traditiile
Bisericii, o face pretutindeni si intotdeauna Dumnezeu.
Pe cei nebuni, 1i face intelepti. Cu atat mai mult pe noi,
care in fiecare zi suntem la jertfelnicul inimii noastre si al
bisericii noastre, sub ploaia lui Dumnezeu.

S& nu credem cd Dumnezeu este surd si mut! Dum-
nezeu este Cel care lucreazd. De aceea s& ne Tntristdm
cand nu ni Se descopera, dar sa nadajduim intotdeauna
in bunatatea Lui! Atunci, nadejdea noastra va deveni o
insfacare a ceea ce dorim. Desigur, nu-1 vom cere sd ne
daruiasca harisme, ci vom crede cd adevarata noastra
comuniune cu Dumnezeu va fi o intelegere, in felul in
care am talcuit-o. Daca vagaunile si marile se umplu de
harul lui Dumnezeu, cu cat mai mult noi!

Nu vom cere ca Dumnezeu sa ne dea harisme, pen-
tru ca lucrul acesta este mandrie, este cugetare semea-
td. Omul trebuie sa cada la pamant si sa se roage ca
un pacatos, ca 0 cenusa, ca un caine. Tn acest fel arata
ca nu asteapta harismele, ci cd inima lui este deschisa
pentru Sfantul Duh. Dorinta dupa marile harisme se
Tntalneste la cei cu cugetare semeata, la complexati, la
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cei care Tsi slujesc sinele. Fiindcd nu se pot ruga, pentru
cd nu au pace, viata lor este dusa de volburi de colo
pana colo si, pentru ca au tot felul de preocupari si simt
ca ceilalti nu Ti inteleg, ca nu Ti iubesc, cd nu Ti preferd,
vor sa aiba si ei unele semne ca sunt de valoare.

Cu cat suntem mai nefmpliniti, fiindca nu ne stapa-
nim pe noi Tnsine si nu ne smerim Tnaintea lui Dumne-
Zeu, cu atat vrem sa aratam ca suntem mari si, de aceea,
cerem cele mai mari harisme. Dar Apostolul Pavel spu-
ne cd cele mai mari harisme sunt credinta, nadejdea si,
mai ales, iubirea (cf. 1 Cor. 13, 1). ,,Credintd” inseamna:
acolo unde nimic nu e sigur, tu sa simti ca ,.esti pe pia-
tra“. ,Nadejde” Tnseamna: sa vad si sa ma ating de cele
vesnice ca si cum le-as avea pe pamant. ingerii, sfintii,
mantuirea, toate cele care apartin viitorului sunt o stare
pe care omul poate sd o dobandeascd aici, pe pamant.
lar ,,iubire” inseamna: jertfa de sine, uitarea sinelui pro-
priu, sa lucrez numai pentru celalalt, cum i place celui-
lalt, cum vrea celalalt, cu neajunsurile celuilalt, cu prefe-
rintele celuilalt, si nu cu ale mele. Pe cat ma uit pe mine
insumi, pe atdt ma desfat de cele mai mari harisme. Pe
cat caut harismele, pe atat ajung un nefericit.

De asemenea, cand vad pe cineva ca are virtuti sau
cand citesc vietile sfintilor si vad cd au tinut posturi as-
pre si incerc si eu sa-i imit, se poate sa nu reusesc, pen-
tru ca nu toate sunt pentru toti. Noi sa intrebam daca
putem sa imitam o forma sau alta de asceza a sfintilor.
Sa nu facem nimic, nici mdcar virtute, fard binecuvan-
tare! Nu trebuie numai sa ne dezvaluim toate gandu-
rile noastre, ci trebuie ca si orice lucru sa fie facut cu
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binecuvantare. Sa nu avem fincredere in noi insine, ci
sd ne abandonam Duhului Sfant, Care sufld in Biserica
noastra, noul Sion!

Un nou Sion a fost si Constantinopolul. Toata slava
Bisericii primelor veacuri s-a adunat la Constantino-
pol. Desigur, au ramas si locurile pe unde au pasit Tatal
cel fara de Tnceput si Fiul cel Tmpreuna-vesnic cu El, fa-
cut om —Sinaiul si altele  dar toata slava, experienta si
chintesenta Bisericii s-au stramutat Tn Bizant. Bizantul
era 0 anticamerd, un loc de trecere catre lerusalimul cel
de Sus, cdtre Tmparatia cerurilor. Aceastda Tmparatie se
afla in inimile noastre, Tn Biserica, si cuprinde cerurile
si pamantul, duhul si trupul nostru, moastele sfintilor
si aripile arhanghelilor.

in acest intreg minunat ne-a cuprins Dumnezeu si
pe noi, pentru a-i fi madulare cinstite. De aceea Tntot-
deauna sa gandim asa, si cand lucram, si cand obosim,
si cand mancam sau bem, si cand ne odihnim sau
ostenim in rugdciune, si Tn priveghere, si Tn postiri. Nu
exista cer fard pamant, nici padmant fard cer! Pe toate
le-a unit Dumnezeu, iar inima noastra le cuprinde pe
toate Tn chip minunat.






L-am praznuit astdzi pe Sfantul loan Gura de Aur,
iubitul nostru sfant care a unit faptuirea cu contemplatia
si a cinstit, ca putini altii, preotia. In aceasta seard, Tnce-
pem praznuirea Apostolului Filip. Troparele slujbei sale,
cel putin stihirile Vecerniei, au caracter dogmatic, cu un
continut profund, care dezvaluie modul in care acest om
atat de simplu, consdtean al apostolilor Andrei si Petru, a
trait contemplatia si faptuirea. L-a cunoscut Tn persoana
lui Hristos pe Tnsusi Tatal (cf In. 14, 7) - Hristos este
pecete intocmai a Tatdluil- si i L-a descoperit celui mai
bun prieten al sau, Natanail (cf. In. 1, 4-6), iar apoi po-
poarelor la care a propovaduit. Este unul dintre oamenii
si apostolii subtiri, una dintre cele mai nobile persoane,
si el ne deschide usa Postului Nasterii Domnului.

Este necesar ca fiecare dintre noi sa intre cu seriozitate
n intelesul Postului Nasterii Domnului. Daca ,,inceputul

1Anaforaua Liturghiei Sfantului Vasile.
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este jJumatate din Tntreg“, atunci, daca inceputul nu e bun,
nu poate fi vorba sa strabatem un post plin de rod. Daca
incepem bine, existda nadejdea sa continudm si mai bine.

Desigur, nu e problema Staretului sa ne aminteasca de
inceputul fiecarui Post Mare sau al fiecdrei perioade litur-
gice de peste an sau sa ne Tmboldeasca spre nevointa din
aceste rastimpuri. Fiecare dintre noi este raspunzator pen-
tru el Tnsusi si indreptatit sa cultive si sa dezvolte acest dar
adevarat al postului pe care ni-1 daruieste Dumnezeu. Sa
nu niveldm lucrurile! De-a lungul anului, Dumnezeu ne
da bucuria Pastilor, apoi ne da prilejurile de bucurie de
la Nagterea Domnului. Praznicul Na§terii Domnului cere
osteneald, implica treburi, dar fiecare sdrbatoare ne Tnalta.

Postul Nasterii Domnului este o Thaintare spre Hris-
tos. li cuprinde pe toti prorocii care au prorocit intruparea
Lui. Tncepand cu Apostolul Filip, care a inteles prorociile
lui Moise, le-a cuprins in fiinta lui si le-a transmis apoi mai
departe, continuam apoi sa-i praznuim pe aproape toti
prorocii mici. Toate sarbatorile de pana la Nasterea Dom-
nului sunt grditoare. Dupd Nasterea Domnului urmeaza
iardsi sarbatori mari, iar apoi marii sfinti, dintre care multi
poarta si numele de ,,Mare*“: Vasile cel Mare, Teodosie cel
Mare, Antonie cel Mare, Atanasie cel Mare, Eftimie cel
Mare. Ti praznuim, de asemenea, si pe Sfintii Trei lerarhi.
Fiecare zi a lunii ianuarie este un ospat.

Februarie ne introduce ntr-o alta atmosfera si ne
conduce spre Triod. Anul acesta, Triodul Tncepe din
prima saptamana, iar prima zi din Postul Mare cade in
februarie. Vrem, nu vrem, fiecare detaliu ne Tndeamna
sd intrdm in atmosfera Triodului. Daca participdm la
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ciclul liturgic al anului, aceastd lucrare unica pe care
0 savarsim n fiecare zi ne Tnnoieste si ne ajutd sa ne
adancim in tainele lui Dumnezeu.

As vrea insd sa continuam télcuirea Capetelor Cuvio-
sului Teognost. Cuvantul lui este autentic, greu, puter-
nic si plin de adevar. Iti spune adevarul. De aici incolo,
zice, fa ce vrei!

Daca iubesti nestricaciunea si nemurirea, impartaseste-te
cu credintal, cu sfialasi evlavie de viatdjacatoarelesi nestrica-
cioasele [Taine], dorindsiplecarea de aici, ca unul desavarsit
prin credinta. [19]

Substantivele ,,nestricaciune™ si ,nemurire” au, 1l
esentd, acelasi inteles. Adaugand Tnsa conjunctia si, Cu-
viosul Teognost vrea sa arate ca nestricaciunea este pre-
misa nemuririi. Cuvantul ,nestricaciune"”, provenit de la
verbul ,a (se) strica", este folosit aici de Cuviosul Teo-
gnost cu un nteles aparte: ,,sa nu te strici pe tine Tnsuti
ca s& nu mori". Cuviosul 1l pune pe Ol intr-o legatura
duhovniceasca cu nestricaciunea si cu stricaciunea, lega-
tura cunoscuta si din viata morala a omului. Cand o fata
a cdzut Tn pacat, spunem ca s-a stricat sau ca s-a stricat
omul acesta sau acest vas, iar atunci barbatul acela nu
mai poate fi preot, iar fata nu poate sa ajunga preoteasa.

Prin urmare, cuvantul ,,nestricaciune" ajunge safnsem-
ne ,,neprihanire, faptul ca cineva sa ramana cu totul curat,
neatins", nu numai trupeste, ci si duhovniceste. Adica sa
nu existe in fiinta ta elemente care strica trupul si sufletul,
sd nu existe nimic care te intineaza si te deprima. Sa fii plin
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de sanatate in viata ta duhovniceasca. Sa nu ai inclinatii
sau interes pentru fapte stricacioase, pentru ganduri sau
dorinte, pentru ca toate acestea te omoara. Prin urmare,
nestricaciunea are intelesul de ,,nepatimire®.

Cuvéantul ,nemurire” nu are sensul ca cineva nu va
mai muri - pentru cd va avea loc Tnvierea mortilor -, ci
echivaleaza cu expresiile ,,impreunda cu Dumnezeull si
naldturi de Dumnezeu". De asemenea, nu are Tntelesul
ca iadul nu exista, pentru ca cei din iad vor fi si ei ne-
muritori, iar striciciunea si moartea oamenilor pacétosi,
adica iadul, vor fi vesnice. Nemurirea este faptul de a
fi alaturi de Dumnezeu, ceea ce are tocmai intelesul de
»feciorie”. Prin urmare, daca vrei sa fii nestricat, nea-
tins si nemuritor, adica sa fii impreuna cu Dumnezeu,
atunci Tmpartaseste-te cu credintd, cu sfiald si evlavie de
viatajucatoarele si nestricacioasele [Taine].

In viata de zi cu zi folosim verbul petépyxouat cu sen-
surile de ,,a practica"”, ,,a profesa o meserie", ,,a folosi",
dar aici inseamna ,,Tnaintez tot mai mult". Prin urmare,
expresia impartaseste-te cu credintd, cu sfialasi evlavie Tn-
seamna sa Tnaintezi mereu cu sfiald si evlavie Tn chema-
rea si apostolia ta preoteascd, sa dobandesti o experienta
mai Tnaltd, adica sa 1i urmezi pe Parinti si pe cele pe care
ti le spune Sfantul Duh. Sa fii un vanator, sa cauti un
lucru, apoi altul, dupa aceea pe al treilea! Privegherea
ta, munca ta, evlavia ta, Thaintarea in cele ale preotiei
tale sa fie ceva neintrerupt, o vanare duhovniceasca a
lui Dumnezeu.

In plus, dorindsiplecarea de aici, sa tanjesti dupa clipa
in care vei pleca din aceasta viata! intalnim si la Sfantul
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Apostol Pavel verbul ,,adori fierbinte” (1 Tes. 2, 8). Stim
cu cata duiosie Tsi iubea fiii duhovnicesti si suferea de
dor dupa ei. Cu un astfel de dor, cu o astfel de dorire
sa calatoresti si tu spre moarte! Sa simti moartea drept
consecinta cea mai fireasca a iubirii tale pentru Dum-
nezeu! Sa vrei sa pleci din aceasta lume mincinoasa,
pentru ca toate cele ale lumii sunt niste Tnchipuiri ale
realitatilor de Sus. Nu se poate ca cineva sa fie un preot
autentic daca il framanta gandul ca nu cumva sa moara,
nu cumva sa-si piarda sanatatea.

Ca unul desavarsit prin credintd. Sintagma aceas-
ta nu inseamna ca am ajuns deja la desavarsire. Aici,
Sfantul vorbeste cu noblete, ca sa nu ne raneasca. Tn
realitate, ne Tndeamna sa ajungem la desavarsire. Par-
ticipiul desavarsit are intelesul cd suntem purtati catre
0 ,,prada” bogatd, catre desavarsirea definitiva. Cuvio-
sul mai adauga si cuvintele prin credintd, deoarece cre-
dinta este ,fiintarea celor nadajduite, dovada lucruri-
lor nevazute” (Evr. 11, 1). Credinta le face prezente
pe cele nadajduite si sigure pe cele nevazute. Asadar,
prin credintda nu Tnseamnd doar faptul cé cred, ci cd le
trdiesc ca pe o realitate pe toate cele a caror nostalgie
0 am si pe care le astept sa le trdiesc Tn cealaltd viata.
Toate cele de dincolo de aceastd viatd, desavarsirea,
iubirea, cele ceresti, sunt pentru mine savarsite, le cu-
prind dintr-o singura privire, le adun Tn jurul meu. S&
le adunam Tnaintea noastra pe toate cele viitoare ca si
cum ar fi reale! Nu ,ca si cum'l ci pentru noi sa fie
reale. Asadar, prin credinta Tnseamna fiintare, prezenta
a celor vesnice.
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lar daca te temi de moarte, Tnca nu te-ai unitprin
iubire cu Hristos, pe Care te-ai invrednicitsa-L jertfesti cu
mainile talesi cu al Carui Trup te-ai Tndestulat.

Spuneti-mi daca este vreun cuvant in plus! Daca
insa te temi de moarte inseamnd cd incd nu ai ajuns
una cu Hristos, nu te-ai unit cu EL Cand turnam vi-
nul si apa Tn Sfantul Potir, se realizeaza Tn acea clipa
unirea celor doua in Potir. Daca nu te-ai implinit prin
unirea cu Hristos, atunci doar spui ca Tl iubesti pe
Hristos. Toate cele pe care le spui sunt o nadejde fard
ndadejde. Daca te temi de moarte, trebuie sa Tntelegi
ca traiesti o viata trupeascad, sa intelegi ca nu-L iubesti
pe Hristos, pe Care te-ai Tnvrednicit sa-L jertfesti cu
mainile tale. Cu mainile tale 1l jertfesti pe Tnsusi Hris-
tos, prin amestecarea vinului cu apa, cu péinea si cu
sfintele miride infatisezi unirea ta cu Hristos, iar tu
ramai nepartas la ea? Atat de orb esti? Atat de lipsit
de intelegere?

inca nu te-ai unit (...) cu Hristos, pe Care te-ai invred-
nicit s&-L jertfesti cu mainile tale si cu al Carui Trup te-ai
indestulat. Verbul epgopoluat, ,a se indestula” - format
din prepozitia ev (in) si verbul @épw (a aduce) - n-
seamna ,,ma umplu”. Daca mancam mult, simt{im ca
ne crapa stomacul, iar ideea aceasta o arata si verbul
eu@opolpal. Cuviosul vrea sa spund: Mananci Trupul
lui Hristos, ti-ai umplut pantecele cu Trupul si Sangele
lui Hristos si Tnca nu te-ai unit cu Hristos? Omul nu
poate sa exprime prin cuvinte cat de mult simte Trupul
lui Hristos si Sangele Lui atunci cand se Tmpartaseste

110



CAPUI. 20

sau cand face potrivirea2. Potrivirea este un lucru ma-
ret. intreg acest Hristos intrd in mdaruntaiele tale. De
aceea Cuviosul Teognost este uimit si zice: Ti se umple
pantecele, ti se umplu maruntaiele, iar tu Tnca nu ai fost
n stare s& devii una cu El!

Pentru ca, daca s-arfi intamplat aceasta, te-aifi sargu-
it s& mergi acolo unde este Cel iubit, nemaipunénd niciun
pretpe viata sipe trup.

Dacad ai fi devenit cu adevarat una cu Hristos, daca
L-ai iubi cu adevarat, te-ai grabi catre Cel dorit. Nu ai
da nicio importanta la aceasta viata trupeasca, lumeasca
si omeneascd, nu ai avea nicio sensibilitate sau dragoste
pentru ea, ci viata ta ar fi Hristos si viata vesnica.

Sa trecem la capul 20.

Ajungéandjertfitor al Trupului lui Dumnezeu si par-
tas al Luiprin Tmpartasire, te-ai Indatorat safii Impreu-
na-sadit cu Elprin asemanarea mortii Lui, nemaitraind
tie, potrivit Apostolului (cf. Gal. 2, 20), ci Celui care S-a
rastignitsi a muritpentru tine. [20]

Dacd esti preot, esti un jertfitor al Trupului lui Hris-
tos, cu Tnsesi mainile tale li jertfesti Trupul. ,Jertfeste-Se

2 Prin ,potrivirelleste denumitd consumarea, la proscomidiar,
de catre preot sau diacon, a Sfintelor Taine ramase dupa termina-
rea Sfintei Liturghii, (n.tr.)
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Mielul lui Dumnezeu, Cel ce ridica pacatul lumii“ —spui
la Proscomidie cand tai crucis agnetul. Il jertfesti, Il
junghii pe Hristos si, Tn acelasi timp, devii partas Lui
prin Timpartasire. Tn Vechiul Legamant, preotii mancau
jertfele, iar acum tu 7l junghii, tu 7l mananci pe Hristos.
Pe toate le faci, oarecum, pentru tine, dar sa nu uitam
ca lucrul acesta se petrece in toate lucrarile noastre preo-
testi. Sa nu ne restrdngem doar la preotia liturgica.

Dar daca 1l jertfesti pe Hristos si te impartdsesti de
El, 7i datorezi ceva: safii Tmpreuné-sadit cu Elprin ase-
manarea mortii Lui. Aceste cuvinte ne sunt cunoscute
din epistolele Sfantului Apostol Pavel. Tn Epistola ca-
tre Romani spune: ,,Daca am fost impreund-saditi cu
El prin asemanarea mortii Lui, atunci vom fi partasi
si ai Tnvierii Lui*“ (Rom. 6, 5). Foarte frumos se expri-
ma Sfantul Pavel! Hristos a fost junghiat. Tu nu esti
junghiat. Nu-ti taie nimeni capul, nici n-o sa-ti spuna
cineva ca fi-1 va taia ca sa te sfintesti. Pentru tine este
valabila asemadnarea mortii.

Prima asemanare a mortii pe care Sfantul o subinte-
lege aici, referindu-se la Apostolul Pavel, este Botezul.
Moartea pe care o trdim la Botez este o faptd de fiecare
zi. Pentru noi, monabhii, as spune ca avem cu mult mai
mult asemanarea mortii la tunderea noastra, pentru ca
Botezul a avut loc Tn pruncie, cand nu eram constienti,
in timp ce ,.al doilea Botez", tunderea noastra, l-am facut
in deplina cunostinta a fagaduintelor pe care le dam si a
obligatiilor pe care ni le asumam Tnaintea lui Dumnezeu.

A treia asemanare a mortii este fiecare spovedanie pe
care o facem, cand este sincerd si adevaratd. A patra ase-
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CAPUL 20

manare este fiecare faptd de-a noastra prin care ne le-
padam de noi Tnsine, prin care ne junghiem sinele si il
dispretuim; este fiecare tdgaduire a sinelui nostru. Dar
murim noi oare n fiecare zi si ceas? Exista unii privile-
giati care se Tnvrednicesc ,,sa fie imitatori ai Domnului”
(cf Ef. 5, 1) si care mor de o junghiere adevarata, intr-un
martiriu adevarat. Acestia sunt niste privilegiati. Imita-
torii lor sunt monabhii si cuviosii Bisericii noastre prin
martiriul lor zilnic. Prin urmare, avem multe feluri de
asemdanare cu moartea.

Hristos, din nemarginita Sa iubire fatd de om, S-a
rastignit, a murit, S-a pogorat la iad si apoi a inviat. Noi
nu suntem junghiati si nu intram in iad. Noi suferim cu
dispozitia launtrica, la nivelul constiintei —aceasta n-
seamna ,,martiriul constiintei”  dar vom fi partasi cu
adevarat la inviere. Desj la moartea lui Hristos suntem
partasi printr-o asemanare a mortii, totusi, cAnd vom
invia, vom fnvia cu adevarat, si nu printr-o asemanare
cu invierea. Adicd Dumnezeu ne d& ni§te asemanari ale
mortii usor de implinit, pe care daca le primim, El con-
siderd cd am murit cu adevarat si, de aceea, ne va invia,
asa cum afnviat si EI; vom primi un ipostas duhovnicesc
si vom deveni lumind, asa cum este El insusi, ne vom
desfata cu adevarat de nvierea noastra, si cu trupul, si
cu duhul nostru. Aceasta arata smerenia lui Dumnezeu,
ndelunga Lui rdbdare. Asadar, trebuie sa ne sadim Tm-
preuna cu Hristos ,prin asemanarea mortii Lui", sa ne
dam pe noi mortii, sa intram Tn pamant. Dar tot ce intrd
in pamant putrezeste. Prin urmare, trebuie sa putrezesc si
eu, sa mor la nivelul dispozitiei mele launtrice.
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Adjectivul ,,impreuna-sadit” (cOp@utog) are si alta
semnificatie, Tnsemnand ca ceva se naste, cd se naste o
noud plantd, o noua viata. Prin urmare, ca sa pot spune
cd am murit prin asemanarea mortii lui Hristos, trebuie
sa dovedesc ca am o viatd noud. Dacd viata mea este cam
aceeasi ca Tn trecut, daca acum am problemele pe care le
aveam Tnainte cu cinci ani, daca am gandurile si patimile
pe care le-am avut, dacd sunt si acum ceea ce eram cand
eram mic copil si Il iubeam pe Hristos si mergeam la ora
de religie, sau daca sunt si acum, camonah Tn schima mica
sau in schima mare, asa cum eram ca frate de manastire,
Tnseamna ca nu pot sa spun ca sunt ,,impreuna-sadit".

Trebuie sa ajung un om nou, sa aiba loc schimbarea
mea Tn aceastd viatd. Trebuie sa ,,umblu Tntru Tnnoirea vie-
tii" (Rom. 6, 4) ca sd pot sa spun cd sunt impreuna-sadit
cu Hristos, cd sunt adica deja amestecat, unit cu El, ca
sunt de un neam cu EL Unul este Tatal meu si al Domnu-
lui, din aceeasi spita sunt si eu, suntem fii ai Aceluiasi Tata,
ai Tatalui ceresc. Prin urmare, eu si Hristos umbldm im-
preund intru moarte, intru fnviere, ,,intru innoirea vietii".
Acest inteles il are adjectivul ,,impreuna-sadit".

n acest fel se umple viata omului. Asa cum de fieca-
re datd cand preotul face ,potrivirea"”, Tsi aminteste de
versetul din Psalmi ,,sd se umple gura mea de lauda Ta"
(Ps. 70, 9) si spune: ,,Sa se umple gura mea de bunatatea
Ta, de a Trupului Tau si de a Sangelui Tau"3, tot astfel si

3 Cf Liturghia Sfantului loan Gura de Aur, Rugaciune lapotri-
virea Sfintelor Taine.
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CAPUL, 20

adevaratul monabh, ca preot si jertfitor, trdieste in fiecare
zi un ,sda se umple®, iar inima lui salta de aceste umpleri,
avand, potrivit Apostolului, ca singura grija si preocupa-
re, pe Hristos cel rastignit si inviat [cf 1 Cor. 2, 2).

lar daca trdiesti patimas, pentru trup sipentru lume,
pregateste-te ca, prin moarte, sa ajungi la pedeapsa fa-
ra-de-moarte, daca nu te vei opri de bunavoie Tnainte de
sfarsit de lajertfa ceafara-de-sange.

Dar daca, spune Cuviosul, tu continui sa traiesti
patimas, daca te atrage lumea si cugetul lumesc si nu
vrei sa te desparti de aceasta viatd, ci lupti ca sa supra-
vietuiesti, atunci pregateste-te ca, prin moarte, sa ajungi
la pedeapsa fara-de-moarte. Trebuie sa fii gata pentru
pedeapsa fara-de-moarte daca nu te opresti inainte de
moarte de la savarsirea jertfei nesangeroase. Vai tie daca
esti patimas, Tnchindtor la trup, iubitor de viata si Tl
junghii Tn fiecare zi pe Hristos si, in timp ce-L junghii
pe Hristos, nu vrei sa fii junghiat si tu, nu vrei sa@ mori!
Opreste-te de la slujirea preoteascd, pentru a nu fi pe-
depsit vesnic! Adica nu sunt la mijloc doar asa-numitele
impedimente pentru slujirea preoteasca, ci sunt si pati-
mile, legarea de lume care impiedicad preotia. De altfel,
preotia este universald, nu este numai preotia liturgica.

Prin urmare, dacd suntem preoti, trebuie sa fim pre-
oti autentici. Altfel, fie ne oprim de la lucrarea preoti-
ei, fie este ca si cum am spune: ,,Dumnezeul meu, Te
urasc, pentru cd esti aspru! Seceri de unde n-ai semdnat
si ceri mai mult decéat pot!“, asa cum a spus si acea sluga
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(cf Mt. 25, 24). Dar Dumnezeu nu cere nimic peste
masura putintelor noastre.

Multi dintre cei ce savarsesc aici cele sfinte cu nevred-
nicie, fiind rapiti pe neasteptate de moarte, aufost trimisi
la locul dejudecata si de pedeapsa de acolo.

Multi care nu au fost atenti cu felul Tn care trdiau
si slujeau cu nevrednicie au murit naprasnic si au fost
trimisi la locul de judecata si de pedeapsa de acolo. Nu
spune ca au fost trimisi la tribunal, ci la locul in care se
aplica dreptatea si pedeapsa, acolo unde li se va rasplati,
unde vor primi hotararea cea dreapta.

Un oarecare preot, care era totodatd si monah, avand
faima de evlavie sifiind socotit de multi cinstit datorita
infatisarii din afard, dar inlduntru, pe ascuns, fiind des-
franatsi Tntinat, pe cand savarsea odata dumnezeiasca g-
sfanta slujba, cand s-a apropiat de cantarea heruvicului,
plecandu-si grumazul inaintea Sfintei Mese ca de obicei si
citind ,,Nimeni nu este vrednic... *; s-a aflat dintr-odata
mort, sufletulparasindu-Iintr-o infatisare ca aceasta. [21]

Un oarecare ieromonah avea faima de om evlavios si
multi 7l cinsteau. Desi era socotit un mare parinte si un
preot minunat, totusi se Tntina inlauntrul sau, pe ascuns,
cu ganduri de desfranate, in timp ce liturghisea. Desfra-
narea are atat intelesul aparte de necurdtie morald, cat si
un inteles duhovnicesc, cum ar fi, de exemplu, acela de
mandrie, de slava desartd, de Tngdmfare. In timp ce psaltii
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cantau imnul heruvic, el a inceput sa spuna rugaciunea
»Nimeni nu este vrednic...* si Tn acel moment a murit.

In acest cap, Cuviosul Teognost arata zbuciumul,
groaza, sfasierea personalitdtii omului sau a preotului
care, desi a primit pecetea lui Hristos, adica harisma
preotiei, a Tmparatiei si a prorociei, totusi nu este ade-
varat si unit in mod real cu Domnul. Din cauza egois-
mului sdu, se teme sa renunte la preotie, adica vrea sa-si
pastreze personalitatea, prestigiul, Infatisarea, felul in
care simte si cum vrea sa-1 simta ceilalti. Dar Tn aceste
situatii sufletul gafaie, este zdrobit.

Preotii care au impedimente pentru slujire plang, sunt
o priveliste infricosatoare. Sufletul lor sufera si vrea sa-si
Tnlocuiasca durerea cu vreun zambet exterior, cu vreo reu-
sita, cu vreun dar, cu vreo poezie, cu vreo arta, cu alte feluri
de jertfe, cu implicarea in lucrarea misionara, cu vizite pe
la casele oamenilor, prin insingurare si petrecerea de unul
singur. Dar sufletul lor nu-si afld odihna, este zdrobit, este
infrant. Vrea sa se despartd de trup, pentru ca, traind n
fiecare zi jertfa lui Hristos, simte ca insald Biserica.

Sufletul parasindu-1 intr-o infatisare ca aceasta. Prin
urmare, Tn acel moment sufletul I-a parasit, a plecat. Asa
cum Tti Tnsfac méana, ti-o tai si 0 arunc, adica mana ta nu
a opus rezistentd si s-a separat de restul trupului, tot asa
si sufletul tau se frange, iar din cauza acestei frangeri rupe
orice legaturd cu trupul si pleacd. Asta a patit si sufletul
preotului mai sus amintit: nu a rabdat acest martiriu si,
in momentul cand s-a aplecat, sufletul i-a parasit trupul.
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Nimic nu este maifolositor decat cuvantul dreptsi de-
cat cunostinta, pentru ca de aici vinefrica de Dumnezeu
si dorul dupd El, prima curatind prin evlavie si sfiala,
iar celalalt desavarsindprin deprinderea cu iluminarea si
prin discernamant sifacand mintea sa calatoreasca intru
Tnaltimiprin inalta contemplatie si inaltare. [22]

Nu existd nimic mai frumos, mai puternic si mai
de trebuinta decat cuvantul drept si decat a avea con-
stiinta si ratiune dreaptd. Nu trebuie sa ne conducem
cuvantul, gandul nostru dupa bunul plac, ci sa avem un
cuvant drept, cuvantul Domnului. Acelasi lucru este
valabil si pentru cunostinta dreaptd. Dobandesc frica
de Dumnezeu si dorul dupd El doar cand Tmi unesc cu-
vantul si cunostintele cu toate cele spuse de Dumnezeu.
Frica, pe de o parte, este folositoare deoarece ne curatd
fiinta, atata timp cat, desigur, trdim cu evlavie, adica
cinstit si sincer, si stam Tnaintea lui Dumnezeu cu o
oarecare sfiald. Pe de alta parte, dorul dupa Dumnezeu
ne desavarseste, ne maturizeaza.

Cand nu suntem cinstiti cu Dumnezeu, cand nu Il
iubim, ci vrem propria noastra Tnaltare —eu sa primesc
daruri de la Dumnezeu; pe mine sa ma iubeasca Dumne-
zeu; sa-mi dea cutare lucru sau sa-mi Tmplineasca o cerere;
sa-mi dea harisme -, aceasta nu este dor dupa Dumnezeu,
este dor dupa propria noastra slava. Dorul nu ne desavar-
seste cu astfel de aspiratii, ci ne maturizeaza prin deprin-
derea cu iluminarea siprin discernamant, prin iluminarile
succesive ale lui Dumnezeu si prin discernamant. Discer-
ndmantul cantareste Tn ce masura s-a realizat deprinderea
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CAPETELE 22-23

cu iluminarea. Cand omul primeste har de la Dumne-
zeu, cAnd Dumnezeu 1i dd ganduri dumnezeiesti, tihna,
bucurie, pace, cand 1i descopera taine, daca omul nu arc
discerndmant, va cadea si se va zdrobi. Discernamantul
este termometrul care aratd pana unde trebuie sa urcam
sau sa coboram. Cand dorul 1l desavarseste Tn acest fel
pe omul sfintit, atunci face mintea sa calatoreasca Tntru
fnaltimi, intraripeaza mintea, o face sd zboare mai pre-
sus de ceruri, sa strdbata cerurile.

Cuviosul Teognost se referd Tn acest cap la suisurile
mintii si ale inimii si uneste taina cu viata mistica, pen-
tru ca, de obicei, slujirea preoteasca nu 7i impartaseste
omului astfel de stdri. Acestea le aduce frica de Dumne-
zeu si adevaratul dor. Cuviosul vrea sa spuna: Nu poti
fi preot si sa nu fii, Tn acelasi timp, si un jertfitor mistic,
sa nu ai 0 viata mistica. Devii un calator Tntru Tnaltimi,
adica mintea ti se Tnalta, prin Tnalta contemplatie si
inaltare, la fel ca a Apostolului Pavel si a tuturor sfinti-
lor. Cu totii avem, n fiecare zi, indltari duhovnicesti, de
la cele mai mici pana la cele mai mari, numai cd nu le
pretuim sau devin un prilej pentru a ne indeletnici din
nou cu sinele nostru.

Vino si da-mi crezare, cel ce doresti cu ardoare si sta-
tornic mantuirea! Alearga pana ce veiprimi, cautand cu
durere, cerdnd neincetatsi batand cu rabdarepana ce vei
reusi, asezand credinta si smerenia ca temelie tare. [23]

Vino, spune Cuviosul, tu, care intr-adevar nu te
Tmpotrivesti spuselor mele si care nu le simti dificile,
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ci le doresti Tn inima ta! Le doresc, cu sigurantd, atunci
cand ma gandesc la Dumnezeu. Dar cand ma gandesc
la mine Tnsumi, ele mi se par dificilc si impovaratoare.
"Lot ceea ce mi se pare Tmpovarator, dificil, dezamagitor,
obositor si deznaddjduitor se datoreaza faptului ca ma
iubesc pe mine insumi. De aceea sufletul si trupul meu
sunt apasate. Dimpotriva, cand 7l iubesc pe Dumne-
zeu, daca aud aceste lucruri, ma bucur si pot ajunge la
ele. Nu mé cred in stare, dar Dumnezeu mi le va da,
pentru ca cred in EI si 1l iubesc.

Vino si da-mi crezare, cel ce doresti cu ardoare si stator-
nic mantuirea. Adverbul ,,statornic" (dvaogtoxitwc) Tn-
seamna ,,urmaresc si iar urmaresc un scop", adica nu-mi
abandonez scopul pana ce il voi atinge. L-am urmarit o
data, si nu lI-am atins. L-am urmarit a doua oard, a treia
oard, dar nu ma voi opri pana cand il voi atinge. Tu,
zice Cuviosul, care Tl doresti neincetat pe Dumnezeu,
alearga cu multd rabdare pana ce vei reusi! Vei reusi
candva, este de ajuns sa te gandesti la Dumnezeu si sa
pui ca temelie credinta ta puternica si smerenia. Vreau
sd ai aceste doua virtuti, nu Tti cer nimic altceva, celelal-
te vor veni singure.

Si, pentru a intelege daca am primit comorile haru-
lui, Cuviosul ne dd o dovada. Nu cumva aceea ca am fi
ajuns pana la al treilea cer? Nu, Cuviosul spune altceva:

Atunci vei primi ceea ce doresti, nu cand vei primi
doar iertarea pacatelor, ci cand nu te vei mai speria, nici
nu te vei mai teme de rascoala vreunei patimi, despartin-
du-te de trupfarafrica si cu indrazneala.
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CAPUL 24

Am primit, zice, comorile harului atunci cand nu
ne temem cd, Tn clipa Tn care ne vom desparti de trup,
se va rascula vreo patima de-a noastrd. Vedeti cum Bi-
serica noastra considera curatia, nepdtimirea drept cea
mai mare binefacere a lui Dumnezeu? Nepatimirea este
darul care le desavarseste pe toate. Cititi-1 pe Sfantul Si-
meon Noul Teolog si veti vedea cd nepdtimirea este o
virtute fundamentald! Multi o contesta si spun cd omul
nu poate sa o atingd. Aceasta parere este, dupa Sfantul
Simeon, panerezie4. Tu insd, cand vei vedea nu numai ca
nu ai patimi, ci si cd nu te mai temi ca vreo patima sa se
miste Tnlauntrul tau atunci cand sufletul ti se va desparti
de trup, sa fii sigur cd ai dobandit nepatimirea.

Cauta cu multe lacrimi s& primesti instiintare, dar nu
Thainte de moarte, daca esti smerit la cuget, ca nu cumva mai
pe urma sa teporti dispretuitor, ca unulfara-de-grija. [24]

Dar cum sa primesc instiintarea si sa fiu sigur cd am
ajuns Tntr-o stare in care pot spune: ,,Sunt pregatit, pot
sa mor acum si voi merge la Dumnezeu!"? instiintarea
0 voi primi prin multe lacrimi. Nu cu laudarosenii, nu
scriind si iardsi scriind ce trebuie sa fac ca sa reusesc. Dar
nu Tnainte de moarte, daca esti smerit la cuget, ca nu cumva
maipe urma sa teporti dispretuitor, ca unuljara-de-grija.
Talcuirea care se da, de obicei, unor astfel de fraze este:
sa cauti Tnstiintarea cu multe lacrimi, dar nu Tnaintea

4 Cateheza 29, SC 113, v. 137.

‘2

>



TALCUIRE LA CUVIOSUL TEOGNOST

ceasului mortii; adica trebuie sa te apropii de moartea
ta. Daca esti smerit, sa nu ceri inca de pe acum aceastd
mérturie, pentru ca nu cumva, fiindcd Tnca nu mori si
anii continua sa treacd, sa cazi in lipsa de grija si sa dis-
pretuiesti Tnstiintarea si pe Dumnezeu, si sa cazi. Aceasta
este o talcuire. Exista Tnsa si una cu totul diferita.

Dar nu Tnainte de moarte —Tnseamna sa nu astepti
savina moartea. Sa nu spui: ,,Mai Intai sa imbatranesc,
mai am inca ani de trait!*, ci sa cauti sa versi Tn fiecare
zi lacrimi, ca s& primesti instiintarea mai repede. Nu e
rational sa trdim fard sd avem nicio siguranta despre vi-
itoarea noastra legdturd cu Dumnezeu. David, imediat
dupa ce si-a spovedit pacatele, a inteles ca si-a restabilit
legaturile cu Dumnezeu si a primit ,,bucuria mantuirii”
(Ps. 50, 14). lar el a trdit cu o mie de ani Tnainte de
Hristos! Noi, crestinii, putem sa trdim fard sa stim unde
vom merge dupa moarte? Acesta eun lucru infricosator!
Nimeni nu poate ramane linistit.

in fiecare zi, cadnd ne culcdm, ne amintim de moar-
tea noastra si o prefnchipuim si, prin urmare, trebuie sa
fim pregatiti Tn fiecare zi pentru Hristos. Dar cum vom
sdlta pentru moartea noastra daca nu ne-am asigurat
viata viitoare? Asadar, sd nu astepti moartea, ci sa ceri
n fiecare zi, cu lacrimi, Tnstiintarea ca dupa moarte vei
merge la Dumnezeu! Dar sa ai smeritd-cugetare, pentru
ca, altfel, existd pericolul sa cazi in nepasare, in lipsa de
grija si In dispretuire.

Unde mergi, nenorocitule,jaraarvunasifara instiintarea
neindoielnica si mantuitoare daruita prin Duhul?
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CAPUL 25

Unde te duci, nenorocitule, zice Cuviosul Teognost,
fard sd ii primit arvuna, adica chezasia de la Hristos cd,
daca mori astazi, vei merge Tn Cer? Ce viata este aceasta
pe care o duci, dacad nu ai o nefndoielnica instiintare ca vei
merge Tn Cer? Nu Tnstiintarea pe care o zdmisleste inima ta
cand spui: ,,Vai de mine! Eu de mic copil am muncit pen-
tru Hristos, m-am facut monah, si s& nu ajung Tn Cer?*
Nu o astfel de instiintare! E nevoie ca Duhul Sfant sa-ti
spund inlduntrul tdu ca vei merge intr-adevar n Cer.

Daca doresti nepatimirea indumnezeitoare, afla mai
int&iprin ascultare si smerenie lucrul dorit, ca nu cumva,
umblandpe alta cale, sa-tipricinuiesti osteneli. [25]

Cand doresti cu adevarat nepatimirea indumnezei-
toare, sa nu le faci pe cele pe care {i le spune egoismul
tdu: sa postesc n fiecare zi, sa fac mii de metanii, sa ma
zavorasc intr-o pesterd. Ceea ce-ti trebuie, in primul
rand, este ascultarea si smerenia. Nepatimirea Tndum-
nezeitoare pe care trebuie sa o castigam Tn aceasta via-
td are nevoie de smerenie si de ascultare. Sd ajungi un
schelet ambulant prin post, sa faci minuni si sa inviezi
morti nu sunt lucruri importante pentru tine.

De cele mai multe ori, indiferent ce asceza facem,
0 savarsim ca sa Tnlocuim absenta adevaratei ascultari
si smerenii. Cercetati-vd cu mana pe inima - eu o fac
primul - si veti vedea ca asa este! Si pe cat cere cineva
harisme si mari reusite duhovnicesti, o face deoarece
simte cd nu le are pe acestea doud, ascultarea si sme-
renia, si le Tnlocuieste cu alte lucruri. Cine a pdacatuit
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mult sau a Tmbatranit Tn lume si apoi avenit la manas-
tire, sau a dorit de mic sa ajungda monah si, totusi, n-a
facut-o, cand o sa vind in cele din urma la manastire,
1i va spune Staretului: ,,Parinte, vorbiti despre harisme,
dar dacd nu voi merge ntr-o pesterd, voi intarzia sa
le dobandesc!" Dati-mi voie sa va spun ca majoritatea
celor care vin sa se facd monahi gandesc astfel. Ceilalti
nu ca nu ar avea aceste ganduri Tnlauntrul lor, dar nu
Tndrdznesc sa le spuna.

Cuviosul Tnsa spune: ,,Daca, pentru a ajunge in rai, vrei
sa urmezi alta cale decat nepatimirea dumnezeiasca - n
aceasta viatd ea este raiul -, Tti vei pricinui osteneli, vei 0s-
teni Tn aceasta viata, vei avea dureri, vei cadea, te vei zdro-
bi, vei pacatui, dar nu vei ajunge niciodata la nepatimire.
Lasa harismele, pleaca-ti capul si iii ascultdtor!” Nu eu
spun aceasta, ci le spune Sfantul! Dar cine este nepatimas?

Nepatimirea a dobandit-o nu acela care uneori este
suparat de patimi, iar alteori este linistit si se odihneste,
ci acela care se desfateaza necontenit intru nepatimire, ra-
manand nemiscat chiar si cand pricinile patimilor sunt
defatd; dar mai ales acela care nu patimeste nicifata de
reprezentarile mentale ale acestora.

Nu suntem nepatimasi daca astazi ne bucuram, iar
maine ne Tntristam; dacad astazi sunt bun si zic: ,,Da, Pa-
rinte, sa fie binecuvantat!", iar maine, daca ma necajesti
putin, ma voi posomori, ma voi intrista, voi cduta alta
solutie. De asemenea, nu sunt nepatimas dacd uneori
sunt strdmtorat, ma manii, ma infurii, m& mandresc,
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iar alteori sunt calmg linigtit si senin. Lini§tité este ma-
rea care nu se teme de furtuna.

Prin urmare, cine poate spune ca a dobandit nepati-
mirea? Cel care se desfateaza neincetat pe metereze, dar
nu ale razboiului, ci ale bucuriei si ale dulcetii nepéti-
mirii. Are nepatimire cel care se desfateaza neincetat
in nepatimire chiar si cand exista cauzele patimilor; cel
care ramane neinfluentat de patimile lui chiar si cand
au loc sminteli.

Nu Tnseamna ca esti nepatimas daca nu injuri cand
nimeni nu te injurd. De asemenea, nu e lucru mare
sa postesti cand si celalalt posteste. Cand celdlalt ma-
nanca zece portii, tu sa postesti! Cand celalalt merge sa
doarma si sfordie, iar tu Ti auzi sforditul, tu sa priveghezi!
Cand el nu se roagd, tu sa te rogi! Cand toti intra si ies
ca soriceii din bisericd, tu s stai in bisericd nemiscat!
Cand cauzele, smintelile raului si ale impatimirii sunt
prezente, cand ramai neclintit de patimi chiar si Tn mij-
locul focului, atunci esti nepatimas. Noi Tnsd, ca sa fim
nepatimasi, vrem ca ceilalti sa nu ne creeze probleme.
Nepatimirea nu se castiga vrand sa 1i corectdm pc cei-
lalti. Cand vreau ca ceilalti sa fie cuminti ca sd nu-mi
creeze probleme, nu voi ajunge nepdtimas. Cand exista
piedicile, atunci ajung nepatimas.

Dar mai cu seama este nepatimas cel care nu inclind
nici macar catre reprezentarile mentale ale patimilor.
Adica nici nu Tsi inchipuie ca ar putea sa se manie, s
se infurie, sa spuna minciuni, sa se prefaca, sa iasa in
evidentd, sa se Tndreptateasca. Tnlauntrul sdu nu existd
nicio imagine a patimilor.
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Fie ca Dumnezeu sa ne Tnvredniceasca sa dobandim,
slujind ca preoti ziua si noaptea, aceasta nepatimire!
Cereti-o de la Dumnezeu, dupa ce ati crezut ca puteti
sa 0 dobanditi, si, daca inca nu ati castigat-o, veniti de
ma spanzurati, asa cum l-au spanzurat pe Sfantul Cos-
ma Etolul de platan.

Dacad cineva doreste nepdtimirea si dacd o doreste cu
adevarat, in acest duh al Cuviosului Teognost, si daca
Dumnezeu nu i-o da, Tnseamnd cd Dumnezeu este min-
cinos. Dar pentru ca ,,Dumnezeu sa Se indreptateasca Tn
lucrurile Sale si Tn cuvintele Sale“, merita ca noi sa facem
asceza smereniei si a ascultarii si a credintei Tntru nepa-
timire si intru stralucirea vietii duhovnicesti si sfinte, ca
s&-1 ddm dreptate lui Dumnezeu prin viata noastra. Pen-
tru ca, in fiecare zi, slabiciunea noastrd, caracterul nostru
bolndvicios, patimile noastre 1i fac pe oameni sa spuna:
,unde este Dumnezeul tau? (cf. Ps. 44, 4); eu nu cred n
Dumnezeu, eu Tmi trdiesc viata. Eu am nevastd, copii,
bani. Tu Il ai pe Hristos? Unde este Hristosul tau, daca
nu ai nepatimirea?"

S&-L indreptatim, asadar, pe Dumnezeu prin viata
noastra!



Am ajuns la preafrumoasele zile de sarbdtoare ale
Nasterii Domnului, pe care le asteptam tot anul. Vine
Hristos sa Se nasca! Nagterea Lui ne amintegte de nagfe-
rea noastra, pentru ca este o putere care zdrobeste orice
impotrivire de-a noastrd. Tntruparea lui Dumnezeu si In-
dumnezeirea noastra zdrobesc orice neputinta si proble-
ma a caracterului nostru si ne inaltd la o noua viata, care,
daca suntem atenti la ea, vedem ca este 0 noud nastere.

Tn acelasi timp, schimbarea anului face sufletul
omului sa simta ca si el s-a schimbat. Tn aceste zile,
toatd lumea obisnuieste sa-si facd bilantul si planurile
de viitor, nu numai in domeniul economic, nu numai
in domeniul lucrarilor sdvarsite; ci st in cel al realizari-
lor duhovnicesti, al Tmplinirilor duhovnicesti si al lega-
turilor noastre cu Dumnezeu.

Tn aceasta perioadd, e important sd ne facem acest
bilant. Nu Tnteleg prin aceasta ca trebuie s& Tncepem sa
scriem scoldreste greselile pe care le-am facut sau ho-
tararile pe care le-am luat —o asemenea faptd nu are
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niciun sens practic — ci trebuie, Tn mod obligatoriu,
sa privim adanc Tn noi Tnsine si sa ne cercetam sinele
in general, nu in toate detaliile, ca s& vedem ce nu mai
trebuie sa se intample de acum Tncolo si ce trebuie sa se
adauge, Tncepand cu acest an. De exemplu, cand Tncepe
noul an, iar cel vechi se duce, nu se poate sa nu te ho-
tarasti pentru pocdintd. E cu neputinta ca, atunci cand
cineva se gandeste ca Hristos Se naste, sa nu-si cerceteze
legdtura sa cu Hristos si sa vada dacad este ,,bine Tndrep-
tat” (Lc. 9, 62) in calatoria spre Tndumnezeirea sa.

Aceastd schimbare, aceastd pocainta este ceva care
trebuie sd ne preocupe si sa fie, dacd e cu putinta, pre-
ocuparea decisiva a vietii noastre. Sa avem o astfel de
pocdintd, Tncat sa nu mai fim apoi in primejdie de a ca-
dea iarasi in pdcat! Sa dobandim o legdturad profunda si
puternica cu Hristos, ,,insfacarea” lui Hristos pe care o
vom face sa fie definitiva! lar cand spun ,,pocainta”, nu
inteleg, pur si simplu, spovedania sau enumerarea paca-
telor noastre, fiindca, de cele mai multe ori, enumera-
rea si referirea la pacatele noastre este o caldurd a inimii
noastre, o deschidere prin care scapam de raspunderea
spovedaniei, simt{im cd ne-am spovedit. Aceasta este 0
stare jalnica pentru un om.

Pocdinta nu Tnseamna nici s& ma refer la pacatele
mele, nici sa le enumar. inseamna stergerea greselilor. De
acum incolo fagaduiesc ca nu voi mai face acele pacate si
cda nu voi mai favoriza nimic din cele de care m-am po-
cdit. Aceasta este cea mai buna pocainta! E foarte usor sa
vii si sa Tmi povestesti cate minciuni ai tras... Vei simti ca
te-ai spovedit, ca | le-ai spus pe toate lui Dumnezeu, ca
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esti sincer si cinstit. Lucrul acesta seamana cu o poveste.
Cel mai bun lucru pe care 1l poti face este sa nu te vada
nimerii ca te manii, ca vorbesti Tn desert sau ca iesi in evi-
dentd, ci sa-ti potrivesti purtarea cu ceea ce vor ceilalti,
dar cu Tntelepciune si curdtie a inimii.

In aceste zile li vom sluji lui Dumnezeu, vom dan-
tui ™n jurul cortului sfant si, ca Tnceput al sarbatorilor,
m-am gandit sd continudm cu talcuirea din scrierea
Cuviosului Teognost, care, asa cum v-ati convins, este
limpede, nu te incurca, nu-ti spune multe, este cuprin-
zator si dens in idei, te pune sa-L tintesti neincetat pe
Dumnezeu prin rugaciunile tale. Tragi acolo neincetat.
Este ca si cum ti-ar da un telescop fix, si nu poti sa te
uiti unde vrei, ci privesti doar spre Cel sfant, care este
inaintea ta, spre Hristos. S& citim cateva capete, ca sa
vedem ce ne poate oferi Cuviosul Teognost, asa Tncat sa
stim cum putem s&-1 slujim lui Dumnezeu si in ce fel
Se naste Hristos inlauntrul nostru.

Sa Tncepem de la capul al 27-lea.

Sa nu te traga lapamant dorul dupa cele trecatoare, pe
tine care le cugeti pe cele ceresti. [27]

Dorinta dupa lucrurile stricacioase, trecatoare, lumesti
nu poate sa te tragd la pamant atunci cand mintea si inima
ta sunt Tnaltate la cele ceresti. Nicio robie vremelnicd si
omeneasca nu te va putea cobori pe pamant; ajunge ca
mintea ta sa fie sus, in Cer. Asadar, nu-ti ldsa mintea sa se
indrepte spre lucrurile despre care se vorbeste si se aude, la
cele despre care scriu ziarele si vorbesc vecinii.
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lar daca te leaga [dc pamént] vreo impatimirepentru
cele pamantesti, te asemeni unui vultur care arepiciorul
prins in latsi e impiedicat de la zborul Tntru nalturi.

in viata are mare importantd sa ne gandim doar
ia cele ceresti, pentru ca atunci, chiar daca Tnca mai
avem finlauntrul nostru vreo dorintd omeneasca, o
vom depasi prin acest fel de gandire. Mintea noastra
da putere dorintelor noastre. Dar cand ea se indreap-
td spre cele ceresti si nu o lasam sa cultive o dorinta
stricacioasa, atunci dorinta stricacioasa se stinge. Asa
cum daca nu uzi un pomisor, se va usca, tot asa se
intdmpla si cu dorinta, cand nu ai Tmpatimire pentru
celepamantesti.

impatimire (mpoonaBela) Tnseamnd sa te preocupe
ceva, sd ardti un interes pentru ceva pamantesc, ba chiar
si pentru ceva dumnezeiesc, care insd, in realitate, nu
este Dumnezeu. Tmpdatimire este si grija pentru man-
carea noastra, pentru chiliile noastre, pentru toate cate
tin de lumea aceasta. Vreme de multe secole, numerosi
monahi au trdit in pustietati, Tn pesteri, Tn temnite, Tn
exiluri. Omul poate s& traiascd oriunde. Dar cand ai
tihna ta, Tncepi sa cultivi diferite feluri de Tmpatimire,
iar atunci impatimirea te leaga, te trage la ea, si nu spre
o0 intelegere duhovniceasca. Asadar, cand ai impatimire,
semeni cu un vultur care a fost prins de picior intr-o
cursa si nu mai poate zbura sus. Chiar si o singurd Tm-
patimire daca ai, nu mai poti sd zbori la cele ceresti!
Un zbor catre cele ceresti este si sarbatoarea Nasterii
Domnului.
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Asadar, sa le ai pe toate si sa le socotesti dreptgunoaie
(cf Flp. 3, 8), in nadejdea celor mai bune. Dar, dupa ce
te separi de trup, cand vine vremea, sa urmezi ingerului
lui Dumnezeu care te smulge [din el].

Cuviosul se refera aici la trupul nostru, pentru ca
cele mai multe griji ale omului obisnuit sunt legate de
trup, de sanatate, de mancare, de odihnd. Trupul Tnsa,
cu toate ca este de pret, fiind templu al lui Dumnezeu
(icf. 1 Cor. 6, 19), totusi nu este dumnezeu. Nu trupul,
ci Duhul Sfant ne face dumnezei, atunci cand se salds-
luieste in noi. Trupul, zice Cuviosul, cand va veni acea
clipa, sa fii gata sa-l scuturi de la tine! Cum? Cu o boala,
cu mai mult post, cu durere, cu osteneald, cu priveghe-
re, cu o intdmplare neasteptata care va da peste tine.

Noi nsa ce facem? Tocmai dimpotriva! Ne Tmbol-
navim? Tntoarcem lumea pe dos ca sa nu pierdem tru-
pul. Postim si vedem cd ne-a cuprins putina slabiciu-
ne si ca nu mai putem umbla ca pana acum? indata
ne apucam sa mancam, ca sa umblam voiniceste. Ne
loveste 0 masina? Oricui vine sd ne viziteze 7i poves-
tim cum a fost cu accidentul, in loc sa-i spunem: ,,Nu
existd accidente, ci numai pronia si grija lui Dumne-
zeu, iubirea, tandretea si imbratisarea lui Dumnezeu!”
Pana si noi, care suntem suflete afierosite lui Hristos,
daca ne va vizita cineva, vom Tncepe sa-i spunem cum
s-a intdmplat accidentul, ca soferul n-a fost atent si
ne-a lovit. Ne va vizita apoi 0 a doua persoana, a treia,
a patra, iar noi vom spune aceleasi lucruri, nu ne vom
linisti pana ce nu o sa afle toatda lumea de intdmplare.
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Nu-L Tmbratisdm pe Hristos, imbrdtisam trupul! insa
Cuviosul Teognost spune:

Dar, dupa ceteseparide trup, candvine vremea, sa urmezi
Tngerului lui Dumnezeu care te smulge [din el]. ,,A smulge*
(ékomw) Tnseamnd, de exemplu, Tti Tnsfac degetul, 1l rup,
ti-1 smulg din trup si-l arunc pe jos. Cu aceeasi dispozitie
sufleteasca si tu, zice Cuviosul, cand va veni vremea, sa le-
pezi trupul si sa fi urmezi tngerului lui Dumnezeu! Persoa-
na ta este indumnezeitd, pentru ca duhul tdu are legatura
cu Duhul Sfant si te face partas Dumnezeirii. lar pentru ca
Dumnezeirea este lumina si sfintenie, Ea lumineaza, sfin-
teste si face sa straluceasca si trupul tau, fiindca si el este
de pret, ca unul creat de Dumnezeu. Asadar, separarea de
trup si lepadarea lui nu arata ca el ar fi ceva rau, ci arata
ca trupul trebuie sa mearga mai repede spre destinatia sa.
Cand vrei sa mergi undeva, te silesti sa ajungi la timp. Si
trupul urmareste sa ajunga la Dumnezeu cat poate mai
repede. Toate lucrurile cauta sa ajunga la scopul lor.

Dupa ce te separi de trup [...] sa urmezi ingerului lui
Dumnezeu. Un inger vine de fata ca sa-ti scoatd sufletul
din trup, atunci cand va veni momentul. Trupul se va
destrdma Tn pamantul din care a fost luat, iar sufletul
tdu va merge in Cer, ca sa pregateasca invierea trupului
fnsusi. Tu sa-1 urmezi pe ingerul lui Dumnezeu, care
te-a scos din trup si acum te duce sa te uneasca cu inge-
rii si cu sfintii! Imaginea si expresiile pe care le foloseste
Cuviosul sunt minunate!

Asa cum este cu neputinta ca banul care nu are chipul
imparatidui safie pus Tn vistieriile imparatesti "?npreuna cu
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cei obisnuiti, tot asa este cu neputintd sa primeasca cineva
arvunafericirii de acolofara cunostinta dreaptasi nepatimire
si sd iasa cu Tndrézneala si Tnstiintare din cele de aici spre cele
nadajduite si safie asezat impreuna cu cei alesi. [28]

Asa cum o moneda falsa, adica fara efigia imparatu-
lui, nu este pusd n vistieria Tmparateascd, tot asa este
Cu neputinta ca, fara cunostinta dreaptd si nepatimire,
sd avem arvunafericirii de acolo si sd iesim cu curaj si
instiintare lduntricd, cu pace si senindtate, cu incredere,
bucurie si fara nicio fricd din aceasta viatd catre bunu-
rile nadajduite si sa fim asezati impreuna cu cei alesi.
Arvunafericirii de acolo inseamna cd am garantia faptu-
lui ¢, dupa moarte, voi locui in salasurile ceresti. Toate
cele pe care le primesc in sufletul meu vor influenta
adevdrata mea fericire din veacul viitor. Adica inteleg
inca de acum unde voi merge atunci cand voi parasi
aceasta viatd. Tnteleg dacd atunci voi fi fericit sau voi
plange impreund cu acel bogat, Tn timp ce saracul Lazar
se afld in rai (cf Lc. 16, 25).

Dar este cu neputintd sd primesc arvuna dacd nu
am cunostinta dreapta si nepatimire. Expresia cunostin-
ta dreapta nu Tnseamna cunostintd filozofica, ci sa am
0 justa apreciere a lucrurilor, asa Tncat judecata despre
mine Thsumi sau cunostinta pe care o voi avea despre
mine sa fie inteleaptd si cumpatatd. De exemplu, sunt
cu adevdrat sfant sau nu sunt? Sunt smerit sau nu? Sunt
bland sau nu? Strigatele pe care le-am scos ieri veneau
din iubire? Veneau din pace launtrica? Erau expresia li-
bertatii sau a maniei si a furiei?
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Trebuie sa avem cunostinta dreapta Tn orice lucrare!
De exemplu, sd stim cu precizie ce Tnseamnd moarte.
Moartea este un pas catre Hristos. Boala este vehiculul
cu care Dumnezeu ne transporta la El. Asa cum, mai
demult, mirele isi lua mireasa intr-o trasura si mergeau
la bisericd pentru cununie, tot asa si boala este vehicu-
lul Tn care ne pune Hristos ca sa ne cunune Tntru iu-
birea vesnica a imparatiei cerurilor. Asadar, daca avem
cunostinta dreaptd, cunoastem ce este fiecare lucru, fie-
care taina care ne uneste cu Hristos.

Fara nepatimire. Nepdatimirea Tnseamna sa nu ma
aflu in pericolul sa fac, dintr-un moment Tntr-altul,
greseli; sd nu fiu Tn primejdie sa cad n neputinte; sa nu
fiu in primejdie de a fi partinitor; sa nu fiu Tn primejdie
sa judec lucrurile potrivit cu judecata mea, cu dragostea
mea si cu parerea mea. Sa fiu fara greseald, s& nu gresesc.
Fard judecata dreaptad si nepatimire, nu pot sa am ar-
vunafericirii de acolo si, prin urmare, nu voi fi rAnduit
impreuna cu cei alesi, impreuna cu sfintii.

lar cunostinta (yvwolg) nu numesc intelepciunea, ci
stiinta (€i6noig) fara ratacire a lui Dumnezeu si a celor
dumnezeiesti.

In aceasta propozitie, Cuviosul ne talcuieste cuvantul
cunostinta si ne spune ca aceasta nu este o Tntelepciune
omeneascd, ci stiintafara ratacire (amAavrc) a lui Dum-
nezeu si a celor dumnezeiesti. Cunostinta Tnseamna sa-L
cunosc limpede si adevarat pe Dumnezeu si tainele dum-
nezeiesti, sa stiu ce sunt ngerii, judecata cereascd, ce sunt
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heruvimii si serafimii, care este roiul lor, cum sunt cetele
sfintilor sus, Tn Cer, cum este Jertfelnicul ceresc. Adica
sa fiu familiarizat cu Dumnezeu g cu lucrurile dumne-
zeiesti. Cand vine un prieten de-al tau, ai curaj fata de
el si i vorbesti cu indrazneald. Dar cand vine un necu-
noscut, nu stii cum sa incepi, te prefaci ca tusesti ca sa
castigi timp sa te gandesti ce sa spui. Asa vom face si noi
cu sfintii si cu Dumnezeu daca nu avem cunostinta. lar
cunostinta si Tndrazneala iau nastere din cele pe care ni
le spune aici Cuviosul Teognost. S&-L rugdm pe Dum-
nezeu si sa urmarim prin studiu duhovnicesc (UeAETN) si
rugdaciune, care ne descoperd tainele, sa avem o cunos-
tinta neratacita a lui Dumnezeu si a celor dumnezeiesti!

[Prin stiinta fard ratacire a lui Dumnezeu si a celor
dumnezeiesti], iubitorul de Dumnezeu este inaltat spre
indumnezeire, prin harul Duhului, fara safie tras in jos
depatimi.

Prin cunostinta fard ratacire a lui Dumnezeu si a ce-
lor dumnezeiesti cel care-L iubeste pe Dumnezeu este
indltat, chiar daca mai are unele patimi, pe care este
firesc sd le mai avem acum, Tntrucdt Dumnezeu nu ne
curata dintr-odatd, ci ne Tndepdrteaza patimile treptat.
Acele cateva patimi pe care le avem, datorita Tndelun-
gii-rdbdari a lui Dumnezeu, si nu din cauza vointei sau
a vinovatiei noastre, nu ne vor impiedica sa ne Tnaltam.
Asadar, chiar si patimi daca am, si pacate dacd am, ele
nu ma vor impiedica s& fiu condus la Tndumnezeire,
cata vreme eu ma inalt cu iubire catre Dumnezeu. Asa
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cum s-a petrecut Tntruparea lui Hristos, Dumnezeu
adicd Tmbrdcandu-Se cu omul, tot asa voi fi imbracat si
eu cu Dumnezeu prin harul Duhului', adica voi intra In
Dumnezeu §i voi fi inundat de EL

Acest cap vorbeste despre indumnezeirea omului si
despre indrazneala lui Tnaintea lui Dumnezeu. Despre
aceeasi temad vorbesc si marile sarbatori ale Nasterii
Domnului, T&ierii-imprejur si Teofaniei.

© © 0©

Chiar daca ai strabatut toata faptuirea, sa nu te in-
crezi in tine ca ai ajuns la nepatimire si, de aceea, sa stai
cu desfatare sifara de grija in lume, ca nu cumva, incar-
candu-te de aici cu intipariri ale patimilor, sa-tifie grea
iesirea. [29]

Sa nu te multumesti, zice, cu faptuirea ta zilnica!
Faptul ca imi Tmplinesc slujirea, cd merg la bhiserica,
ca fac ascultare, ca arat iubire, ca ma smeresc in fata ce-
luilalt, cd cedez Tnaintea parerii lui, cd urmez ideile lui
si ca nu 1l duc eu acolo unde vreau - toate acestea tin
de faptuire. Desigur, fara ele nu exista indumnezeite.
Dar numai acestea nu sunt de ajuns ca sa ajungem la
indumnezeite. Asadar, daca Tti faci rugaciunea cu meta-
nii, daca 1ti implinesti canonul, dacd mergi la slujba, sa
nu fti afli multumire n acestea spunand: ,,Acum sunt
in reguld, mi-am asigurat raiul!*

A sta cu desfatare (ep@roxwp®) Tn lume Tnseamna
sa Tmi placa viata prezentd, ma aranjez n viata aceasta,

-i36



CAPUL 29

ma bucur de ea fara griji si probleme. Cand te bucuri
gandindu-te cd: ,,Sunt monah, am Staretul meu, chilia
mea, toate sunt asa cum le vreau!“, atunci ihseamna ca
stai cu desfatare in lume.

Dar, stand cu desfatare in lume, te afli Tn pericolul
sa se lipeasca de tine unele intipariri ale patimilor, sa se
amestece cu mintea ta, cu inima ta, cu iubirea ta pentru
Hristos unele interese, unele Tntipariri patimase. Sa luam
un exemplu! Merg la bisericd, dar vreau sd sed. Aceasta
este 0 Tntiparire patimasa, pentru ca ,,merg la biserica”
inseamna cd sunt un inger care privegheaza, ca mintea
mea s-a indltat la Cer. Cand sed, mintea mea nu poate
fi In Cer. Ma concentrez oarecum trupeste, dar, pentru
ca trupul se odihneste, sufletul si mintea mi se molesesc,
si sunt ca adormit. Prin urmare, faptul ca vreau sa sed
n biserica este o urma, o intiparire a unei patimi, a pa-
timii trandaviei. Sau mergi sa te Tmpartasesti, dar nu Tti
faci pregatirea cuvenitd. Faptul ca nu iei Tn serios acest
element deosebit al vietii tale duhovnicesti este 0 urma
ldsata de o patimad, de o obisnuinta rea.

Asadar, fii atent ca nu cumva sa se lipeascd de via-
ta ta duhovniceascd de zi cu zi si unele obisnuinte rele!
De exemplu, trdiesc atent, dar, cand Tntalnesc o anumita
persoand, fiindca am suferit o trauma in copildrie din
partea lui, 1l osandesc. Aceasta este 0 urma lasata de o
patima. Sau ma duc undeva si, daca se poartd cu mine
Cu iubire si pretuire, ma simt bine si ma port, la randul
meu, frumos, le spun cuvinte duhovnicesti. Dar cand nu
sunt atenti cu mine, Tncerc sa gasesc un motiv ca sa plec,
desi m-am dus acolo ca sd raméan un timp. Si aceasta
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este 0 urma ldsatd de o patima. Adica s-a lipit de mine
un cusur, a cazut peste mine o creanga care s-a desprins
dintr-un pom rau. Acest cusur méa face ca, atunci cand
altii se poarta bine cu mine, sa pot si eu sa ma port bine;
iar cand nu se poartd bine, sa nu pot nici eu sa ma port
bine. Desigur, toate Tmi Tndreptatesc sinele.

Sau sunt monabh, si cineva ma intreaba provocator: ,,Ce
faceti voi, monahii?" Atunci eu Tncerc sa apar monahis-
mul folosind toatd filozofia si logica, in timp ce, de fapt,
ar trebui sa dau importanta acestui om, sa fiu de acord cu
el, pentru ca argumentele lui s-ar putea sa aiba o anumita
ratiune, un anumit element pozitiv. Asadar, Tn loc sa folo-
sesc argumentele lui si sa accentuez elementul lor pozitiv,
iar cand vine momentul potrivit sa 7i spun: ,,Dar nu e nu-
mai aceasta, mai exista si aspectul acesta, si celalalt.. eu
ncerc sa ma impotrivesc lui cu cele pe care le stiu.

Uitdm ca trdim ,,ca straini si calatori" (1 Ptr. 2, 11), ca
niste prigoniti si morti. Mortul nici nu se apara, nici nu
vorbeste, nici nu asteapta ceva, nici nu se impotriveste la
descompunerea trupului sau. Tot asa sa fim si noi! Dar
cand ai intipariri ale patimilor, astfel de cusururi in viata
ta, atunci, cand vine momentul vreunei boli sau al mortii,
incepi sa te temi, sa te rogi, sa-I implori pe Staret sa traiesti
casa te pocaiesti. Tocmai acum vrei sa te pocdiesti? Aceas-
ta este iubire pentru Hristos? Aceasta este frica! Te temi de
viitorul tdu. Nu te grabesti la Hristos.

Cipurureafiind calauzit defrica, ingrijeste-te defirea
ta schimbatoare si nestatornica. Departeaza cu intelepciu-
nepricinile patimilor!
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Trebuie s& te calduzesti pe tine Tnsuti prin frica dum-
nezeiasca, sa te Tngrijesti de firea ta care tinde spre rdu
si sa o schimbi. Nefncetat sa o faci mai curata si mai
frumoasa. De asemenea, sa eviti cu Tntelepciune cauzele
patimilor. Pricini nemijlocite ale patimilor sunt; parerile,
dorintele, felul in care simt situatiile si persoanele. Simt
nevoia sa sed, simt nevoia sa plec. Simt ca trebuie sa-ti
vorbesc frumos, simt ca nu trebuie sa-t{i vorbesc frumos.
Simt ca trebuie s& merg la aceastd munca in comun a
obstii, simt ca nu trebuie sa merg. Simt ca trebuie sa ma
rog, simt ca trebuie sa ma odihnesc. De asemenea, 0 pri-
cind nemijlocita este si vointa omului. Al doilea rand de
cauze ale patimilor sunt cele care provin din obiceiurile
noastre si de la oameni, adica patimile care au ca pricina
gura noastrd, discutiile noastre si influenta celorlalti asu-
pra noastrd. Nu trebuie ca celdlalt sa ne influenteze.

Nu dori nepatimirea Thainte de vreme, ca sa nu patesti
ceea ce a patit primul zidit, Tmpartasindu-sefara vreme
din pomul cunostintei (cf. Fc. 3, 6). [30]

Cuviosul continud cu Tnvatatura despre nepatimire.
Nepdtimirea, spune, este calea ta si pecetea ta, cartea ta
de identitate si elementul care dovedeste cd L-ai iubit
pe Dumnezeu si cda Dumnezeu te-a auzit. Dar singur
nu poti sd ajungi nepatimas. Singur poti, dacd vrei, sa
nu pacatuiesti, sa nu cedezi in fata pdcatului, s& nu te
porti cu trufie; poti s& nu judeci, sd nu furi, s& nu cleve-
testi, poti sa eviti toate relele. Chiar si cu ajutorul rati-
unii drepte si filozofice poti sa le Tmplinesti pe acestea.
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Nepatimirea Tnsad este raspunsul lui Dumnezeu la pro-
pria ta iubire si incredere fatd de El. Dar fii atent, zice
Cuviosul, nu dori nepatimirea Tnainte de vreme\ Fiecare
lucru are sorocul lui firesc.

Ati observat cd, atunci cand Dumnezeu vrea sa ne ia
de aici, ne smereste, putin cate putin, si ne pregateste.
Astdzi ne da o durere, apoi durerea creste, dupa aceea
mergem la medic, iar el ne spune Tngandurat: ,,VVino pes-
te sase luni!“ Dupa cele sase luni, ne spune: ,,Nu e nimic!
O sa faci o mica operatie si te vei face bine!* Apoi, daca
ne Tnsanatosim si iesim din spital, el ne spune: ,,Daca vei
avea dureri, sa vii sa-mi spui!“ El stie, desigur, ca vom
avea iarasi dureri. Incet-incet, trec cinci-sase luni, doi
ani, trei ani, atatia cati e nevoie ca sa fim pregatiti. Cu
cat suntem mai tari la cerbice, cu atat Dumnezeu ne face
sa Tntarziem Tn aceastd viata. Cu cat suntem mai pregatiti
pentru Hristos si avem hainele de nunta gata, cu atat si el
ne ia mai repede, cu multa iubire si tandrete.

Orice lucru din viata noastrd are nevoie de un anu-
mit rdstimp pentru a se realiza. La fel se intdmpla si cu
pdcatele si cu patimile noastre. Nu le putem elimina pe
toate deodatd, ci Dumnezeu ni le va indeparta treptat.
Acum voi Tndeparta, cu ajutorul lui Dumnezeu, furia,
apoi mania, apoi mandria. Ceea ce este mai dificil are
nevoie de timp mai mult. Asa si nepatimirea, pentru a
o dobéndi, trebuie sa treaca un anumit timp. Asadar,
nu te grabi sa ajungi la nepatimire, pentru ca atunci te
gandesti la tine, si nu la Dumnezeu! Daca Dumnezeu
face cumva greseala sa-ti dea nepatimirea mai repede,
vei pati ce a patit omul Tntai-zidit, care a mancat din
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rodul pomului cunostintei Thainte de vreme, Tnainte sa
se maturizeze duhovniceste, si a murit. Dumnezeu ne
daruieste timp, ne da argumente si dovezi, ne da desco-
periri numai si numai ca sa ne maturizeze, asa incat sa
ajungem la nepatimire.

Ci lucrand cu rabdare prin infranare cuprinzatoare si
prin cerere staruitoare si pazind cele Infaptuite prin priha-
nirea de sine si prin desavarsita smerita-cugetare, asteap-
td dupd acestea, la vremea potrivitd, harul nepatimirii i,
dupa multafurtuna si tidburare, limanul de odihna.

Dar nu cumva trebuie s& fac si eu ceva ca sa do-
bandesc nepatimirea? Da, mai intai voi lucra cu multa
rabdare, Tn toti anii vietii mele, Infranarea atotcuprin-
zatoare. Ma voi infrana de la méancare, de la statul pe
scaun n biserica, de la odihna, de lavorbe, de lasomn,
de la desfatari. Tn toate voi exersa infranarea. Tnfranarea
atotcuprinzatoare este Tnfranarea care cuprinde semin-
tele tuturor virtutilor. Toti Parintii pustiei accentuau
infranarea trupeasca. Sufletul nostru are nevoie de aten-
tie, iar trupul de infranare.

Dar si sufletul are nevoie de infranare. De exemplu,
ma infranez de la bucurie, de laintristare, de la speran-
te. Nu cultiv sperante, nu vreau sa am multe bucurii.
Am inlauntrul meu, Tn duhul meu, o bucurie negraita
si duhovniceasca si, de aceea, nu am nevoie de bucurii
exterioare si de rasete. VVoi primi o veste trista despre un
cunoscut de-al meu? N-o sa incep sa strig: ,,Vai, saracul,
ce-a patit!" Dar cand Tmi vor da vreo veste buna? Tot
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asa, voi fi un om linistit, infranat. Nici prea multin sus,
nici prea mult in jos!

Cand medicul Tmi consultd inima sau creierul si Tmi
gaseste ceva, spune: ,,0, sdracul de el'* Asa si noi sun-
tem niste nenorociti cand ne aflam cand sus, cand jos!
E nevoie de Tnfranare si pentru trup, si pentru suflet, si
pentru purtarea noastrd, si pentru toate ale vietii noas-
tre. In infranarea cuprinzatoare se afla toate semintele
sfinteniei si ale nepatimirii.

Siprin cerere staruitoare. Tn al doilea rand, pentru a
dobandi nepadtimirea, trebuie sa ma rog neincetat, ru-
gaciunea mea sa nu se opreasca nicicand. Ma voi ruga
oriunde voi sta, oriunde ma voi afla. Pe langa aceasta,
voi pazi prihanirea de sine si desdvarsita smerita-cuge-
tare, adica voi simti intotdeauna ca eu, prin mine in-
sumi, sunt un pdcatos. Voi sti cum trebuie sa lucrez
prihdnirea de sine si smerenia ca sa pastrez Tn vistieria
cereasca tot ceea ce am céastigat. Daca nu voi avea sme-
renie si prihanire de sine, atunci le voi pierde pe toate.
Dar cand voi lucra aceste doua virtuti, atunci, la vremea
potrivitda, Dumnezeu Tmi va da nepatimirea. Asa cum
la spital nu i se pune termometrul cand vrei tu, ci stiu
medicii la ce ora trebuie sa ti se ia temperatura, tot asa
si Dumnezeu stie cand este vremea potrivitd ca sa-ti dea
harul nepatimirii.

Asteapta, [...] dup@ multa furtuna si tulburare, li-
manul de odihnd. Dumnezeu va lasa sa te tulburi, sa te
intristezi, sa suferi, sa fii prigonit, sa fii clevetit, sa fii
dispretuit, sa nu ti se dea importantd. Dacad nu vei tre-
ce prin furtund, daca nu te vei tulbura, daca nu te vei
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dovedi vrednic in clipele dificile, nu te vei desfata de li-
manul de odihnd. Mai intai ,trebuie sd patimeasca [...],
iar apoi sa invie“ (Mc. 8, 31). Trebuie sa suferim, sa fim
pusi la ncercare.

Pentru ca Dumnezeu nu este nedrept, asa Tncatsa nu
le deschida, atunci cand trebuie, usa nepatimirii celor ce
au umblat drept.

Daca umblati corect, zice Cuviosul, Dumnezeu nu
este nedrept, asa incat sa nu va deschida usa nepatimirii
in momentul Tn care trebuie. Cu totii avem dreptul la
usa nepatimirii, daca le implinim pe toate cele la care
ne-am referit mai Tnainte, fard ca aceasta sa insemne ca
Dumnezeu este obligat sa ne dea nepatimirea. Gandul
acesta este egoism. Dumnezeu ne va da nepatimirea da-
toritd dreptatii Lui.

Vrei sa-ti aratsi alta cale de mantuire, mai bine-zis, de
nepatimire? [32]

Sa-ti spun acum, zice Cuviosul, si o alta cale care
duce la mantuire sau, mai bine-zis, la nepatimire? Mai
Tnainte am vorbit despre rabdare, smerenie, despre
faptul cd trebuie sa sufdr, sa ma infranez. Dar cand
vezi ca trec anii si n-ai realizat nimic - totusi trebuie sa
treacd multi ani, si nu sd ai pretentia ca, dupa patru ani
de Rugaciune a lui lisus, sa vrei sa-ti coboare mintea
in inima; poate cd cei patru ani au nevoie sd devind
patruzeci -, cand vezi, asadar, ca nu inaintezi, dar Il
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iubesti si 1l vrei pe Dumnezeu, iti recomand si aceasta
metoda, aceasta intrare secundara:

Sileste-L cu toatd puterea pe Ziditorulprin rugaciuni,
casa nu daigres de la lucrul cautat, luandu-ti totdeauna
ca mijlocitori spre El toate puterile ceresti si pe toti sfintii,
impreuna cu Preacurata Maica a lui Dumnezeu.

Sileste-L pe Ziditorul prin rugaciuni. Cuviosul Teo-
gnost nu spune sa fortezi usa nepdtimirii, ci sa-L silesti
pe Ziditor. Adicd nu voi privi spre nepatimire, ci voi
privi la Hristos. Asa cum Hristos i-a spus Bisericii din
Laodiceea ca sta la poarta si bate (cf. Apoc. 3, 20), tot asa
sa bat si eu la poarta lui Hristos. lar daca vad ca nu-mi
deschide, Tnseamna ca vrea sa silesc, pe cat pot, poar-
ta prin rugaciunile mele, aducand ca mijlocitori toate
puterile ceresti, pe toti Tngerii si pe toti sfintii. Vrea sa
ma Tntorc cu totul spre El prin mijlocirile si rugaciunile
staruitoare ale arhanghelilor, ale ingerilor, ale sfintilor
si ale Maicii Domnului. Cuviosul vrea sa-i pun Tnainte
pe Maica Domnului, cetele arhanghelilor si ale sfintilor,
asa incat Preacurata, Tmpreuna cu acestia, sa vorbeasca
despre mine. Asa cum ostasii, Tn vremea luptei, au pri-
virile atintite la dusman si nervii incordati ca sa-l urma-
reasca, fara sa se mai ingrijeasca nici de unghiile lor, nici
sa ceara de mancare, ci se arunca in lupta, ,fie pe scut,
fie sub scut"1 tot asa si eu am nevoie de o ,,expeditie” de

1Plutarh, Scrieri morale 2, 41. Tn Sparta, atunci cand mama Ti
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rugaciune Tmpreuna cu toti sfintii. Este cea mai frumoa-
sa si mai Tnalta viata pe care o putem duce!

Sa ai insa si lucrarea ascunsa care slujeste mai ales lui
Dumnezeu, precum si cuvintele unor taine ascunse catre
El, care te indumnezeiesc, Tn care Se indulceste si spre care
Sepleaca Dumnezeirea.

In afard de rugaciunea pe care o vei face si prin care
vei primi putere de la Tngeri, de la sfinti si de la Maica
Domnului, sa folosesti, zice Cuviosul, si cateva secrete
pe care ti le-a dat Dumnezeu Tnsusi. De exemplu, vine
un mitropolit, arhondarul il primeste si afla cu multa
cuviintd ca acesta este arhiepiscop intr-o Biserica cu-
noscutda. Atunci Ti spune: ,inaltpreasfintia Voastra,
am auzit de dumneavoastra!" Mitropolitului Ti place.
Lucru omenesc, desigur, doar suntem oameni! Apoi
arhondarul nu mai are nimic sa-i spund, 1i dd o gus-
tare, mitropolitul spune si el doud vorbe. Dupd aceea
ce va face? Va pleca. Dar daca arhondarul o sa-i spuna:
»inaltpreasfintia Voastra, v-am citit cartile si mi-au pla-
cut foarte mult! Ati mai scos ceva nou? Cum merge ca-
minul arhiepiscopiei dumneavoastrd? Cum se descurca
fundatiile dumneavoastrd?”, atunci mitropolitul se va
simti de indatd mai apropiat si Tsi va deschide intreaga
inima. Adicad aceste mijloace omenesti au importanta

dadea fiului ei scutul, 7i spunea: ,,Fie cu acesta, fie sub acesta!“, adica
fie sa te Tntorci Tnvingator cu acesta, fie sa te aduca mort deasupra lui.
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in legaturile tale cu oamenii. La fel se intdmpla si in
legaturile tale cu Dumnezeu.

Sa ai nsa si lucrarea ascunsa care slujeste mai ales lui
Dumnezeu. In afard de mijlocirea heruvimilor si a se-
rafimilor, a Maicii lui Dumnezeu si a sfintilor, trebu-
ie sd ai si 0 anumita lucrare ascunsa care sa slujeasca
legaturile tale cu Dumnezeu, precum si cuvintele unor
taine ascunse care te Tndumnezeiesc. Dumnezeu da fie-
carui om anumite insufidri si experiente. De exemplu,
caldtoresti cu masina, care cade Tn prdpastie, mor toti
pasagerii si scapi numai tu. Aceasta este o traire adan-
cd. Sau te rogi, ca si cum ai fi pierdut si deznadajduit,
si spui: ,,Dumnezeul meu, n-am ce face, nu pot sa Te
silesc, Tu esti Dumnezeu, iar eu sunt un om nevrednic!
Voi Tngenunchea si 0 sa-Ti fagaduiesc ca voi posti si ma
voi osteni, dar Te rog, cand ma ridic, da-mi dorul dupa
Tine, iubirea Ta, Tncrederea in Tine!”

Dupd aceasta rugaciune, acolo unde te aflai ca un
mort, ca un bolnav, ca un zdrobit, gata sa-ti dai suflarea,
deznddejdea ta fiind adancad si de nesuportat, se risipesc
toate, se Tnnoiesc ca ale vulturului tineretea si inima ta
{cf. Ps. 102, 5), te umpli de bucurie, praznuiesti, ochii
tai varsa lacrimi pline de iubire dumnezeiascd, de bucu-
rie si de nddejde. Durerea de cap pe care o aveai dispare,
intristarea se risipeste, pleaca orice necaz si izbucnesti
intr-un strigdt de biruintd. Aceasta este o trdire. Sunt
cuvinte pe care {i le-a soptit Dumnezeu, lucruri de tai-
na, pe care nu le stie nimeni, doar tu le stii. Sunt anu-
mite legdturi tainice ale noastre cu Dumnezeu, ceva pe
care nu nadajduiam sa-1 dobandim, pe care I-am cerut,
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iar Dumnezeu ni l-a dat. Este ceva pe care ni l-a aratat
in ceasul rugdciunii. Eu am zis: ,,Dumnezeul meu, eu
fac aceasta lucrare si Te rog sa-mi descoperi voia Ta!“.

Desigur, Dumnezeu imi va descoperi voia Lui cand va
exista un motiv real. Dar cand spui: ,,Dumnezeule, Dum-
nezeul meu, descopera-mi daca trebuie sa ma smeresc eu
sau celalalt sa cedeze!*, Dumnezeu n-o sa-ti descopere ni-
mic, pentru ca existd o singura solutie: sa te smeresti tu!
Daca vin dusmanii si-ti cer capul pe tipsie, adicd vor
sa te omoare, nu trebuie sa-L Tntrebi pe Hristos ce sa
faci. Daca te prigonesc, fa ce a facut Hristos! Cand a
venit ceasul, S-a predat. La Sfanta Liturghie spunem:
»,Pe Sine insusi S-a predat.” El S-a predat pe Sine
insusi la moarte, iar tu vrei sa scapi? Dacd Dumnezeu
vrea, te va scapa. Nu e nevoie sa-L Tntrebi. Dar cand
este o situatie pe care, Tntr-adevar, nu o intalnesc in
Evanghelie sau Tn experienta sfintilor, pe care nici eu
nsumi nu pot sa o solutionez, atunci Dumnezeu imi
descopera voia Lui.

»Trebuie sa minti, altfel te-ai ars!", iti zice avocatul.
Dar Noul Legamant spune: ,,Sa nu minti!" (Col. 3, 9).
Prin urmare, problema s-a terminat: nu vei spune min-
ciuni. Nu poti sa 7l Tntrebi pe Dumnezeu pentru acest
lucru. Dacd spui adevarul, poate ca judecatorii vor fi
impresionati, vor pretui fapta ta si te vor achita. Dar
se poate ca adevarul sa fie Tnceputul unui martiriu.
Crestinii spuneau adevarul: ,,Sunt crestin!" si ajungeau
martiri. Si noi propovaduim adevarul cand spunem ca
suntem crestini. Dar sfintii nu au spus ca sunt crestini
in speranta ca judecatorilor le va fi mild de ei si 0 s&-i
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ierte. Mergeau plini de bucurie pentru cd vor ajunge
martiri, pentru ca-si vor varsa sangele. Asa trebuie sd
gandim si noi: varsarea sangelui nostru!

Prin urmare, Dumnezeu ne insufla sau ne descopera
anumite lucruri pana intr-acolo incat sa ne stramute
§i inima, §i mintea in Cer. Acestea, fie ca sunt mici,
fie ca sunt mari, fie ca sunt de obste, fie ca sunt perso-
nale, sunt taine, care uneori provin de la Dumnezeu,
iar alteori tasnesc dintr-odata din inima noastra. Inima
noastra izbucneste si spune: ,,Cum m-am gandit la asa
ceva si l-am spus-o lui Dumnezeu? Cum am rostit o
astfel de rugadciune? Cum de l-am fdcut acea fagaduin-
ta?" Acestea sunt taine intre inima si Dumnezeu, intre
inima si Ziditorul ei, intre copil si Parinte! Pe acestea sa
le folosim foarte mult! Si pentru cad provin din inima
noastra si sunt rostite catre Dumnezeu sau Dumnezeu
le rosteste catre noi, Dumnezeu este multumit cu ele si
Se pleaca spre noi.

0 ©0

Lupta-te sd iei arvuna mantuirii in chip ascuns inla-
untrul inimii tale, cu o neindoielnica nstiintare, casa nu
gasesti, Tn vremea iesirii, tulburare si inspaimantare! Dar
ai luat atunci cand nu mai ai inima osandindu-tepentru
lipsuri si constiinta intepandu-tepentru ménieri. [33]

Lupta-te, zice, sa primesti arvuna mantuirii cu o
neindoielnica instiintare, ca sa nu te temi de nimic in
vremea iegirii tale!
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Dar cand avem siguranta ca vom merge Tn rai? in
primul rdnd, cand inima noastrd nu ne osandeste pentru
cda am avea unele lipsuri; dimpotriva, ne nstiinteaza ca le
facem pe cele pe care Dumnezeu ni le cere. De exemplu,
ma rog cat pot, priveghez cat pot, ma jertfesc cat pot, fac
ascultare pana la moarte. Am smerenie, imi plec capul si
nu raspund Tnapoi. Le fac pe toate. Mi se spune sa dau
0 mand de ajutor, ajut. Dar eu nu cer niciodatd si fiu
ajutat. Dau, Tnsa nu iau nimic de la nimeni. Daca sunt
intrebat ceva, sunt atent la ce voi raspunde, nu intreb
pe nimeni. Altul este criteriul dupa care ma port eu cu
altii si altul dupa care se raporteaza altii la mine. Asadar,
constiinta nu ma osandeste ca as avea lipsuri.

In al doilea rand, avem siguranta cd vom merge in
rai cAnd constiinta nu ne inteapdpentru manieri. Ce in-
seamnad aceasta? Putem sa dam doud talcuiri: de exem-
plu, constiinta ma Tnteapa cand ma infurii. Furia este o
aprindere sau o izbucnire. Dintr-odata imi pierd incre-
derea si bucuria, pacea si linistea, nepatimirea si isihia,
obosesc si spun: ,,Nu mai pot”. Sau cineva este bolnav,
il ajut, 1i arat iubire, Ti dau tot ce imi cere. Dar dupa un
timp spun: ,,Nu mai pot, nu se satura niciodata!” Cu
aceste cuvinte le-am pierdut pe toate. Zicerea: ,,Sa nu
fericesti pe nimeni Tnainte de sfarsit” (lis. Sir. 11, 28)
este valabila g n cazul meu. Sfargitul a aratat inima
mea. Asadar, izbucnirea - care vine dupa o oarecare
perioada in care am facut rdabdare, am Tndurat si am
avut pace -, osteneala, greutatile si nerabdarea sunt ma-
nifestdrile furiei, adica punctii prin care tasneste puro-
iul din organism.
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Sadam un alt exemplu. Tmi dai intélnire la ora cinci,
ca sa mergem la plimbare. Ora cinci trece, eu astept,
astept, nu apari. Tncep sa ma infurii. Vii la sapte. ,,Bi-
ne-ai venit! Este ora cinci? Este sapte!”, 7ti spun furios.
Greseala este a mea, este o infuriere. Daca ma respect,
de vreme ce mi-ai spus cd ne vom intélni la cinci pentru
plimbare, te voi astepta cel mult cinci minute, iar apoi
voi pleca la ale mele. Sau, daca ne intalnim, Tti voi spu-
ne: ,,imi pare foarte rdu, dar pentru cd a trecut timpul
si a intervenit ceva, nu mai pot veni sd ne plimbdam."
Cand promiti ceva, trebuie s&-ti tii cuvantul.

Sa ne pastram demnitatea, dar sa fim oameni sme-
riti. Cand celdlalt nu te bagd in seama, tu sa-i dai
atentie, sa i te Tnchini, dar sa nu ai Tncredere in el, sa
nu colaborezi cu el, decat acolo unde ti se porunces-
te. De exemplu, cineva lucreazd impreuna cu mine la
aceeasi slujire. VVoi face tot ce Tmi spune. In acest caz,
nu se pune problema cinstirii lui de catre mine, pentru
ca este o chestiune de supunere si de ascultare. Dar Tn
viata mea liberd, in propriile mele legaturi sociale, Tmi
voi randui lucrurile astfel Tncat sa nu fiu in pericol. Vad
ca esti un om ciudat. Tot ce 7ti spun intorci pe dos.
intr-un fel ti spun eu, Tntr-alt fel pricepi tu. Tti vor-
besc limpede, iar tu-mi spui ca n-ai inteles. Cum pot sa
ma inteleg cu tine? iti voi spune doua vorbe, un ,,Buna
ziua!" si un ,,Bund seara!", ca sa-mi asigur linistea si se-
nindtatea. Adica sa ne pazim pe noi Tnsine, asa Tncat sa
nu ajungem sa ne aprindem si sa obosim, iar apoi sa
ne Tntristam. Viata noastra sa fie libera, neatinsa de oa-
meni. VVor sa ma omoare? S& ma omoare! Vor sa-mi dea
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una? Sa ma loveasca! Vor sa-mi ia banii? Sa-mi ia banii,
dar nu si drepturile lui Dumnezeu! Nu pe cele pe care
inima noastra le pazeste pentru Dumnezeu.

Asadar, prima talcuire a expresiei si constiinta
intepandu-te pentru manieri se refera la experienta
launtrica personald, iar cealaltd talcuire se refera la situ-
atia concreta, adicd daca Dumnezeu Tngaduie sa dai de
greutati, iar tu le simti ca pe o manie a lui Dumnezeu.
De exemplu, vreau sa fac un pelerinaj la Sfantul Necta-
rie. Il intreb pe Staret, iar el Tmi spune sa merg la prima-
vard. Dar primavara incep niste furtuni Infricosatoare,
si nu pot sa merg. Sau merg, Stareta lipseste, iar para-
clisul unde se afld moagtele Sfantului este inchis. Ma in-
torc si simt ca si cum Dumnezeu ar fi manios pe mine.
Acelasi lucru 1l simt si cadnd am probleme cu sénatatea
sau cu orice altceva. Dar nu asa trebuie s& reactionez,
ci sa infrunt cu liniste aceste probleme. In astfel de gre-
utati, constiinta sa nu te mustre. Prin urmare, vrem sa
stim Tn mod sigur cd vom merge n rai? Putem ntelege
aceasta din faptul cd nu avem lipsuri Tn legaturile noas-
tre duhovnicesti cu Dumnezeu si, Tn al doilea g&nd, din
faptul cd nu ne atinge nimic, ci riménem, in toate situ-
atiile, plini de pace si de bucurie.

[Atunci ai primit...] candsalbaticiapatimilors-aim-
blanzitprin harul dumnezeiesc, cand izvorasc lacrimi de
mangaiere si mintea se roaga curatsifara imprastiere.

Acum, Cuviosul Teognost trece la etapele care con-
duc la nepatimire. Cand patimile tale, zice, si-au pierdut
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sdlbaticia si poti sd le tii Tn frau, este deja un progres. De
exemplu, sunt egoist. Tndata cc-mi spui ceva, imi ies din
minti. Acum Tnsd m-am obisnuit si nu ma mai manii.
Tac, ca sa nu ma infurii. Aceasta tacere nu este nepati-
mire, pentru cd nu decurge din iubirea lui Dumnezeu,
ci din egoismul meu. Md inchid ca sa nu ma manii. Este
insd o luptd. Un alt semn este rugdciunea neTmprastiata,
mintea este curata si se roaga fara imprastiere.

Si cand primesti cu multumire, ntru pregatirea ini-
mii, moartea, de care cei multifug si se tem.

Cuviosul Teognost vorbeste din nou despre moar-
te. Cel mai mare semn ca 1l iubesti pe Dumnezeu
si ca Dumnezeu te-a privit cu propria Lui iubire si ca
te-a ajutat sa Tnaintezi spre nepatimire este atunci cand
ajungi intr-o stare Tn care, cu dor si bucurie, cu praznuire
a inimii si cu zdmbetul pe buze, astepti moartea, pe care
altii o socotesc infricosatoare si vor sa scape de ea. ,,Sca-
pa-ma de moarte, Hristoase!*, spunem noi. Dacd, pen-
tru tine, moartea este un lucru dulce dupa care tanjesti,
atunci aceasta este 0 marturie ca vei dobandi raiul. Dacd
te temi de ea, ce progres duhovnicesc ai?

Faptul de a dobandi dorul dupa moarte tine de noi.
Acest dor patrunde, incet-incet, odata cu legatura noas-
trd cu Dumnezeu si cu nepatimirea. Toate contribuie,
dar nepdtimirea este pecetea. Cand scriem o scrisoa-
re, mai intdi facem o ciornd, apoi o dactilograiiem si,
daca trebuie, o corectdm de doud-trei ori, dupa care o
semneaza Staretul, o stampileaza, iar apoi o expediem.

-152-



CAPUL 34

Nepatimirea este ultimul element. Printre primele se
numard dorinta dupa moarte, mai ales lipsitd de fricd,
si sa indepdrtdm de la noi orice Tmpéatimire fata de ceva,
asacum spune imnul heruvic: ,, Toatd grija cea lumeasca
sa o lepadam!".

Cuvintele vietii vesnice, pe care corifeul apostolilor a
marturisit ca le are Dumnezeu-Cuvantul, sunt ratiunile
celorfacute de El, pe care cel ce este initiat tainic de El,
ca un neintinat, le-a dobandit inca de aici, dimpreuna cu
viata vesnica, cu arvuna Duhului si cu nadejdea nerusi-
natd a mantuirii. Dar nu se nvredniceste de acestea cel ce
pretuieste mai mult trupul decéat sufletulsi are impatimire
fata de celepamantesti si e legat de ele. [34]

Candva, cuvintele lui Hristos au parut grele unora
dintre ucenicii Sai, care l-au spus: ,,Greu este cuvantul
acesta!" (In. 6, 60) si au plecat. Atunci Hristos S-a Tntors
spre cei doisprezece ucenici ai Sai si le-aspus: ,,Nu vreti si
voi sa va duceti? Desigur, Eu v-am chemat, si voi ati venit
cu Mine. Dar nu cumva acum vreti si voi sa va duceti?"
Atunci Petru a raspuns: ,,Doamne, la cine ne vom duce?
Tu ai cuvintele vietii vesnice!" {cf In. 6, 68). Oare de cate
ori nu spunem sau simtim si noi, cand citim texte ca ale
Cuviosului Teognost, ca sunt grele si aspre! Nu repetdm
cuvintele lui Dumnezeu, ci ale ucenicilor.

Dumnezeu ne-a l&sat cuvintele Sale duhovnicesti si
fagaduintele Lui. Dar, pentru cd noi suntem ntotdeau-
na greoi la inima si ascultdm si asimildm cu greu cuvin-
tele lui Hristos, Cuviosul Teognost zice ca Hristos le-a
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scris in ratiunile celorfacute de El. Asa cum evreii au scris
cuvintele lui Dumnezeu pe marginea vesmintelor lor,
pe ziduri, pe mainile lor, peste tot, ca sa lc vada si sa Tsi
aminteasca de ele (cf. Lev. 6, 8-9), tot asa si Dumnezeu
le-a scris pe cele facute de El. Cuvintele vietii vesnice [...]
sunt ratiunile celorfacute de El. Adicd pana si Tn fapturile
dumnezeiesti Dumnezeu a cuprins ratiunile Sale. Cand
privesc la cer, la pamént, la mare, cand vad bolile, moar-
tea semenilor, bucuriile lor, cadnd scrutez muntii, vaile,
soarele si orice altceva, fiecare lucru Tmi vorbeste despre
Dumnezeu gj imi amintegfe cuvintele Lui.

Dacd sunt curat si vreau sa fiu initiat in taine de
catre Hristos, atunci nu gasesc doar in Sfanta Scrip-
turd cuvintele lui Dumnezeu, ci le gasesc si in mediul
in care traiesc, la Staretul meu, la rugaciune, in ini-
ma mea. Le gasesc si cand mi le sopteste Dumnezeu
in mod tainic Tn inima, asa cum a spus mai Tnainte.
Atunci dobandesc si nadejdea mantuirii, si arvuna Du-
hului, si viata vesnica.

Dar daca preferam trupul, adicda odihna, si daca
avem legdturd si impatimire fata de vreun lucru péa-
mantesc, atunci nici ingerii, nici sfintii, nici cerul, nici
pamantul, nici Evanghelia, nici Maica Domnului, nici
Sfanta Treime nu pot sa ne ajute. O oarecare inclinatie,
legatura sau impatimire fata de ceva pamantesc inabusa
toate graiurile celor create. Adica ,,nu se aud graiurile
lor” (Ps. 18, 4), ale astrilor, ale Apostolilor, ale Parinti-
lor, ale lui Dumnezeu? Nu, nu se aud, oricét ar fi de pu-
ternice! Auzim sunetele telefonului, glasurile animalelor
si ale pasarilor, vuietul mérii, auzim gemetele semenilor
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nostri si ale inimii noastre, dar nu auzim strigatele lui
Dumnezeu! Cand se intampla astfel? Cand avem vreo
legdtura si vreo Tmpatimite fata de ceva pamantesc.

Sa ne pregatim pentru praznicul Nasterii Domnu-
lui, sa cerem de la Dumnezeu - adicd noi sa vrem si sa
dorim - sd dobandim nepatimirea, arvuna fericirii din
veacul viitor! S3-L dobandim pe Dumnezeu, Care este
Tatal nostru, si sa-1 auzim glasul inlauntrul inimii, chiar
si cand este subtire ca o ,,adiere de vant* (3 Imp. 19, 12)!
Sa auzim glasurile sfintilor si ale ingerilor, care coboara
din cer ca niste doxologii sau ca niste rugaciuni, se unesc
cu ale noastre si, toate Tmpreund, se Tnaltd iarasi acolo
sus! Toate cate ies din noi si toate céte vin de la Dum-
nezeu se intorc iardgi la Dumnezeu. Pentru mine, Hris-
tos este Alfa si Omega. Un astfel de praznic al Nasterii
Domnului sa izbutim sd avem in acest an!






Viata noastra este frumoasa si cand sunt munci n
comun,si cand sunt sarbatori, si cand sunt zile de rand!

Un vizitator care a fost gazduit Tn manastirea noas-
tra mi-a spus: ,,Cand m-am dus, la miezul noptii, sa
ma odihnesc, la Tnceput n-am putut sa adorm. Apoi,
nu-mi dadeam seama dacd dormeam sau dacd eram
treaz si am vazut un nor foarte lat care se Tnalta la cer.
Pe masura ce se Tnalta, se micsora, iar la sfarsit a luat
forma de limba, care se Thalta la cer. M-am Tntrebat ce
ar putea fi acest lucru, si Tndata mi-a venit gandul ca
sunt rugaciunile fratilor.”

Este adevarat ca rugdciunile voastre se Tnalta la cer.
In ciuda sldbiciunilor care exista, harul lui Dumnezeu
nu se schimba atunci cand vine, ci continua sa se Tnalte
si, primind toatd puterea de la Dumnezeu cel Preainalt,
coboard din nou lavoi. Viata voastra zilnica este 0 mi-
nune. Cand spun ,viata zilnica”, inteleg viata voastra
duhovniceasca personald, hrana cereascd primita prin
studiul vostru duhovnicesc, prin rugaciunea voastra,
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prin asceza voastra, dar si celelalte lucruri materiale si
trupesti care au legatura cu viata de zi cu zi.

Prin bundtatea Domnului, ajungem la schimbarea
anului, cand vi se vor schimba si slujirile in manastire. Sa
vedem unde se va afla fiecare dintre voi. O slujire nu este
ceva definitiv. Elementul statornic este cd in fiecare an
are loc 0 noua impartire a slujirilor si astfel putem sa im-
plinim traditia Parintilor ascetici ai Bisericii noastre, care
schimbau slujirile. Aceasta schimbare este un element im-
portant, pentru ca slujirile, mai ntai, urmaresc temelui-
rea mai adanca a vietii noastre duhovnicesti si o realizare
mai reusita a rugdciunii si a trezviei. Niciun om nu este la
fel cu ceilalti, ci este cu totul diferit. De asemenea, niciun
om nu ramane intotdeauna acelasi. Survine o schimbare,
fie din motive de sanatate sau de varsta, fie din cauza con-
juncturilor, a conditiilor de trai, a conditiilor climaterice
bune sau rele - toate il influenteaza pe om.

Ceea ce avem noi nevoie este s ne amintim ca slujirea
noastra trebuie sa adape manastirea si cu lacrimile, si cu
sudoarea noastrd. Daca este usoara si nu oboseste, nu am
realizat nimic. Numai sa nu depdseasca puterile noastre
si limitele de timp ale programului manastiresc. Slujirea
este urmarea zilnica a lui Hristos. Schimbarea slujirilor
este foarte folositoare deoarece conditiile vietii noastre
nu sunt intotdeauna aceleasi. De slujirile noastre depin-
de noaptea noastra, iar de noapte depinde ziua noastra.

Toate harismele Sfantului Duh si toate darurile pe care
Dumnezeu ni le daruieste prin mijlocirea ingerilor, a sfin-
tilor sau a oamenilor ni le daruieste avand ca scop tocmai
curatia vietii noastre de zi cu zi, rugaciunea duhovniceasca
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si slujirea fratilor nostri. Nimic nu va merge bine vreo-
data daca randuim la slujiri oameni din afara manastirii
sau daca ne punem Tincrederea Tn solutii lumesti sau so-
ciale, fiindca nicio astfel de temelie nu rezistd in fata lui
Dumnezeu. Singurul lucru care rezista este sufletul curat,
care ,,s-a increzut in Dumnezeu" (Ps. 10, 1), sufletul care
traieste ca o pasare si pe toate le asteapta de la Dumne-
zeu. Nici ratiunea noastrd, nici concluziile noastre, nici
ostenelile noastre nu rodesc, pentru ca ,,nu este nici de
la cel ce vrea, nici de la cel ce alearga, ci de la Dumnezeu
Care miluieste” (Rom. 9,16). Doar aceasta asezare a vietii
noastre Tnaintea lui Dumnezeu are valoare.

Daca, in caz de cutremur, suntem linistiti si senini,
Dumnezeu ne va ocroti. Interventiile omenesti raman pe
un plan pamantesc, nu sunt nimic altceva. Nu putem sa
sprijinim nimic pe factorul omenesc. Factorul omenesc
vine Tn viata noastrd de la Dumnezeu. Chiar daca toate
sunt gresite, cadnd noi suntem linistiti, senini, ne rugam,
nu ne parasim adevarata noastra misiune, care este ru-
gaciunea, Dumnezeu preface greselile noastre in bine.
Istoria Bisericii noastre marturiseste acest lucru.

Manastirea noastra nu poate trai, nici supravietui
daca nu suntem pasari ale lui Dumnezeu. Pasarile, pri-
vighetorile, randunicile, toate zboard fara griji incolo
si Tncoace, cantd, obosesc, se odihnesc, dar Dumnezeu
are grija de toate. Asa trebuie sa fim si noi, pentru ca
Dumnezeu are grija si de viata noastrd. Tot ce semanam
nlduntrul nostru va rodi in viitorul manastirii. De ,,as-
tdzi“-ul nostru depinde daca poimaine aceasta manasti-
re va fi vie sau moarta. De noi depinde daca vom avea
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sau nu probleme, dacd oamenii ne vor iubi sau nu, daca
ne vor barfi sau daca ne vor lauda. Nu putem arunca
raspunderea pe umerii altora si sa protestam pentru ca
se poarta astfel sau pentru ca s-aintdmplat un lucru sau
altul. O astfel de atitudine nu are niciodata rezultate.

Astazi il praznuim pe Sfantul Simon lzvoratorul de
mirl Sfantul izvora mir! Poate cineva sa ajunga de la el
insusi izvorator de mir? Cu neputinta! Sfantul Simon
s-a gandit vreodata ca va izvori mir? Si-a inchipuit vre-
odata cad este sfant? El traia Tn pestera, iar dupa ce a
facut manastirea, a rdmas Tn continuare Tn pestera, un
intraripat, un ocean de iubire pentru Dumnezeu. lu-
birea lui semana cu o mare care se ridica si coboara pe
aripile Tngerilor si ale sfintilor.

Ca sa ramanem 1in aceasta atmosfera, Tn acest spatiu
stramt, Tn aceasta vistierie, Tn acest vas pastrator de apa
vie, Tn aceastd racla care nu are doar moaste, ci conti-
ne comorile Bisericii noastre, urmele Sfantului Duh,
m-am géandit sa continudam cu talcuirea capetelor Cu-
viosului Teognost. Cuvantul Cuviosului este plin de
viatd, fard sa ne scoata din cadrele noastre, ne face sa ne
adancim si mai mult Tn cele care ne preocupa.

1Viata Cuviosului Simon lzvoratorul de Mir, Tn: Icrom. Macarie
de la Simonos Petra, Sinaxarul. Vietile sfintilor, Volumul IV. Luna De-
cembrie, trad. rom. de loana Capitdneanu, Andreea lonescu si Elena
Soare, Ed. Sfantul loan Casian, Bucuresti, 2015, pp. 354-357.
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Am praznuit n aceste zile Nasterea lui Hristos, iar
n zilele urmatoare vom praznui Tdierea Tmprejur si Bo-
tezul Sau. Toate acestea impreund cu schimbarea anu-
lui ne invitd la un nou an n care trebuie sd izbutim
ceva esential. Omul iard rod, omul care nu a izbutit
nimic este aspru si se plange, e antipatic si netrebnic,
cu toate cd el crede cd este cel mai de folos. Acest om
se Tmpotriveste lui Dumnezeu, deoarece cade intr-un
complex de inferioritate din cauza egoismului sau si nu
poate sta Tn fata realitatii.

Omul fard rod nu este un simbol al Bisericii, nici al
pantecelui Maicii Domnului, nici al pantecelui Tatdlui
ceresc, Care 1l naste vesnic pe Fiul, nici nu este un tip
al Fiului Tnsusi, Care, de la inceputul veacurilor, L-a
trimis pe Sfantul Duh n lume, la inceput ca sa prega-
teasca universul pentru noi, iar acum ca sd ne slujeasca
si sa ne netezeasca drumul vietii, pentru a dobandi viata
vesnica si a ajunge Tn sanul Sfintei Treimi. Mintea noas-
tra nu poate cuprinde cele pe care le face Dumnezeu cu
noi si in noi. Putem insa sa intelegem ceva din aceste
taine atunci cand rodim. Sa vedem aceastd rodire n
capetele Cuviosului Teognost!

Credinta si nadejdea nu sunt un lucru simplu si intam-
plator. Ci credinta are nevoie de un suflet statornic, iar na-
dejdea, de ogéandire dreapta si de o inima dreapta. [41]

Trdim cu credinta si nddejde, al caror pisc este iubirea.
Credinta si nadejdea, zice Cuviosul Teognost, nu sunt un
lucru simplu, ceva sec si neroditor, nici ceva intamplator
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si superficial. Credinta are nevoie de un suflet statornic.
Cand astazi sunt asa, iar maine altfel, astazi plang, maine
rad, astazi accept, maine refuz, astazi obosesc, maine nu
obosesc, astdzi ma rog, maine nu ma rog, dovedesc prin
aceastd stare cd nu am credintd. Statornicia sufletului este
premisa credintei. Vrei sa arati ca crezi Tn Dumnezeu?
Trebuie sa fii un om statornic! Tntotdeauna sa fii acelasi
fnaintea lui Dumnezeu! Nu se poate ca azi sd te bucuri,
si maine sa te Tntristezi! Nu se poate ca azi s te plangi,
si méine sa-L slavesti pe Dumnezeu! Nu se poate ca azi
sa-L rogi pe Dumnezeu sa ti-L trimita pe Duhul Sfant, si
maine sa te indeletnicesti cu lucruri straine! Asa ceva este
cu neputinta, e nevoie de statornicie.

lar nadejdea [are nevoie] de ogéandire dreapta si de o
inima dreapta. Ca s& avem nadejde, trebuie sa avem o
gandire dreaptd, un simt adevdrat de-a lungul ntregii
noastre vieti. Sa nu spun astazi un lucru, si maine con-
trariul! S& nu spun astazi ca rugaciunea este cea care
mantuie, iar maine sa spun ca mai e nevoie si de edu-
catie, cd e necesar si activismul, ca sunt necesare si alte
lucruri! Tn acest caz, nu exista gandire dreaptd. Exista
multe cunostinte, insa toate acestea la un loc nu for-
meaza o gandire unitard, ci dau nastere la o revarsare si
la 0 dezbinare a gandirii persoanei, deoarece gandirea
noastra depinde de continutul cel mai profund al sufle-
tului nostru, de cat Dumnezeu avem inlauntrul nostru.

Prin urmare, in orice lucru drept si adevarat Tn care
credem astazi trebuie sa putem crede si cand vom cres-
te, si cand vom Tmbatrani, si Tn ceasul mortii noastre.
Céand vedeti un om care uneori spune un lucru, iar
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alteori contrariul —astazi, cand este bolnav, vorbeste
intr-un fel, iar maine, cand se face bine, vorbeste in
alt felx astazi este bucuros si vede lucrurile Tntr-un
fel, iar maine, cand altii 7l vor amarf, Tsi va schimba
pdrerea -, acest om nu este statornic si nu are putere sa
stea ferm naintea viitorului.

De aceea Cuviosul spune ca nadejdea [are nevoie]
de o gandire dreapta si de o inima dreapta, nadejdea
are nevoie de dreptatea inimii si a alegerii cumpanite.
Adicd nu avem viitor, suntem niste oameni cu totul
superficiali cAnd nu avem o gandire statornica si o ini-
ma dreaptd, cand gandirea si inima noastra nu sunt
armonizate cu gandirea si cu inima lui Dumnezeu.
Inima lui Dumnezeu este milostivirea Lui, iubirea Lui
de oameni si iconomia Lui. Inima Domnului bate n
ritmul iubirii Lui de oameni. Dumnezeu are, incd de la
inceput, o viziune statornica despre om. Astfel, si noi
trebuie sa avem o viziune statornicd despre Dumne-
zeu, dar mai ales asupra vietii noastre.

Cum va crede cineva cu usurintd, fara har, Tn cele care
nu se vad?

Dar cum putem sa credem usor in cele nevazute daca
nu avem harul dumnezeiesc? Statornicia credintei, a gan-
dirii si a inimii este necesara pentru a avea dumnezeies-
cul har. Cand noi ne tot schimbam, nu putem avea harul
dumnezeiesc. Sa luam un exemplu simplu! Astazi sunt
foarte bine, ma bucur si spun: ,Vreau sa ma rog, sa fac
metanii, sa duc o viata asprd, sa dorm pe jos, sa postesc,
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sa stau Tn picioare la slujbe!™ Ma imbolnavesc putin, si
gandurile mi se schimba. Omul, zic, are nevoie si de
odihnd, si de iubire, si de aceea Tncep sa ma Tmpotri-
vesc: ,,Nu esti atent cu mine, ai intarziat cu méancarea!
Nu te gandesti si la mine?* Zicand sau gandind aceste
lucruri, nu mai am harul... Harul a plecat pentru ca
gandirea mea, cugetul meu, echilibrul meu Tnaintea lui
Dumnezeu s-au pierdut. Plecand harul dumnezeiesc,
imi pierd si credinta Tn cele nevazute.

Dar cum va nadajdui in lucrurile viitoare, nearatate,
dacd nu va avea vreo experientd a harismelor Domnului
primita prin dreptate?

De asemenea, cum pot sa nadajduiesc ca voi doban-
di bunurile viitoare, pe care nu le am si care sunt neara-
tate? Cum pot sa fiu sigur de cele nearatate si ceresti, pe
care nici ochiul nu le-a vazut, nici inima nu le Tntelege
(cf 1Cor. 2, 9), daca nu am experienta harismelor Dom-
nulitP. Domnul Tnsa da experienta harismelor sale doar
inimilor care sunt asa cum am spus. Marea nu poate
fi un soclu pe care s pui ceva. Dacd acel lucru este
usor, ea il va duce incolo si-ncoace, iar daca este greu,
il va inghiti Tn adancuri. Apa curgatoare nu poate fi un
suport. La fel se intampla si cdnd nu avem experienta
harismelor Domnului. Tn acest caz, nu putem sa le traim
si s& le simtim pe cele ceresti si viitoare.

[Harisme] prin care primeste adeverirea acelora ca i
cum ele arfi defata.
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Cand Dumnezeu Tmi da harisme, pentru ca am in-
totdeauna o singura credinta, un singur fel de gandire,
0 singura simtire, Dumnezeu ma Tnstiinteaza din aceas-
td viata despre tainele viitoare si le trdiesc ca si cum ar fi
prezente. Trdiesc pacea, trdiesc bucuria, trdiesc senina-
tatea, traiesc asprimea vietuirii sfintilor, traiesc dispre-
tuirea, palmuirile, scuiparile, batdile pe care le-a suferit
Hristos, trdiesc pacea Tatdlui. Stiu ca Duhul Sfant ma
ascultd, inteleg toate trdirile duhovnicesti.

Cand nsa spunem ,trdiri", nu Tntelegem sa cautam
trdirile, ci sd cautdm sa avem 06 credinta, un singur fel
de gandire si 0 inima. Asa cum, daca Tnchid fereastra,
nu mai am lumind, nu mai vad nimic, dar dacd o des-
chid, intrd lumina si vad, tot asa si cand imi Tmplinesc
indatoririle, trairile vin ca o urmare fireascd. lar atunci,
plecdnd de la aceastd lumind materiald, ma gandesc
cum va fi lumina cereascd si inteleg ca lumina materiala
este nimic fatd de strdlucirea Soarelui ceresc, a Soarelui
rasaritului rasariturilor. In acest fel, le am pe toate la
indemana si le pot pipdi cu inima si cu duhul meu, le
pot simti. Dar nu pot caeu sa cer lumina. Ceea ce pot sa
fac este sa deschid fereastra. Aceasta este lucrarea mea.
Aceasta 0 spune aici si Cuviosul. Ne aratd cum putem
sa deschidem fereastra, iar atunci harul lui Dumnezeu
va intra Tn mod firesc inlauntrul nostru. AStfel*CUﬂOﬁ%—
tem mai dinainte tainele ceresti si ne desfatam, inca din
aceasta viatd, de cerescul ospat, cel bogat si imbatator.
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Rodul adevaratei virtuti estefie cunostinta, fie nepati-
mirea, fie amandoua. [42]

Ca sa am aceste lucruri despre care Cuviosul Teo-
gnost tocmai ne-a vorbit, adica credinta si nadejde, su-
flet statornic, o gandire si 0 inima dreapta, trebuie sd am
0 anume virtute. Virtutea este lucrarea lui Dumnezeu
trimisa Tn viata mea, dar care depinde si de capacitatea
de primire a inimii mele. Virtutea o castig prin aceastd
statornicie a mea si, astfel, ajung smerit, plin de pace,
om al rugaciunii si dobandesc multe virtuti. Cu totii
avem 0 anume virtute, naturald, mostenita sau daruita
de Dumnezeu, care sporeste tot mai mult prin vointa
noastrd si binecuvantarea lui Dumnezeu. Dar cum pot
sd stiu ca virtutea mea este adevaratd? Cum pot sa apre-
ciez daca rugaciunea pe care o fac, daca iubirea pe care
o0 arat, daca cuvintele pe care le spun sunt autentice?

Sa ludam un exemplu! Sunt monah. Ma rog cinci-sase
ore, mad rog toatd noaptea. Fac lucrul acesta Tn fiecare
noapte. Ziua, ca si cum as fi un catel credincios stapa-
nului meu, fac tot ce mi se spune. Cand am vreo durere,
nu-mi schimb modul de viatad: cand ceilalti Tmi arata
iubire, nu ma mandresc, cand ei ma umilesc, nu ma
intristez. Sunt toate acestea un lucru autentic? Trebuie
sd vad dacd am una dintre cele doud caracteristici: fie
cunostinta, fie nepatimirea.

Ce inseamnd cunostinta si nepdtimire? Dumnezeu,
potrivit cu ceea ce a stiut dinainte Tn iconomia Sa cea
mai Tnainte de veci, 1l face pe fiecare om capabil sa pri-
measca —sa zicem asa omeneste - 0 ,,cantitate” de har.
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Eu, o masura, tu, altd masura; eu, un fel de har, tu,
alt fel. Nu numai cantitatea este diferita, ci si calitatea,
felul harului lui Dumnezeu, potrivit cu ceea ce Tmi este
de folos. Cuviosul Teognost 7i Tmparte in doua catego-
rii fundamentale pe oamenii care au primit harul lui
Dumnezeu si lucreaza virtutea: cei care au nepatimire
si cei care au cunostinta.

Am nepdtimire cdnd am dobandit o deplina liniste
si 0 autoritate autentica asupra inimii mele, asupra vo-
intei mele si a intregii mele vieti. Fac tot ce vreau, ceea
ce vrea cugetul meu duhovnicesc, cugetul meu purtator
de Dumnezeu, adica actionez potrivit cu voia lui Dum-
nezeu. Dacé vreau sa zambesc, voi zambi. Daca vreau sa
plang pentru pacatele mele, voi plange din iubire pentru
Dumnezeu, pentru cd El Si-a dat singele pentru mine
si, Tn timp ce El imi face atat de mult bine, eu ce fac?
Daca li dau cinci sau sase ore din noapte si dacd nu ma
intristez cand celdlalt ma jigneste, reusita aceasta nu in-
seamna nimic. Problema este sa pot sa-mi indrept sinele
incotro vreau, sa pot tdia un drum peste orice Tnaltime si
sa arunc un pod peste orice prapastie, asa incat viata mea
sa fie dreaptd Tnaintea lui Dumnezeu (cf Is. 40, 3-4),
adicd sd am statornicie si sa stii cine sunt, sa nu ma tem
ca ma voi sminti de ceva cdnd merg undeva. Dacd ma
smintesc inseamna ca nu sunt nepatimas.

De asemenea, cand lucrurile sunt dificile, nu trebuie
sa ma razvratesc, pentru ca razvratirea este dovada faptu-
lui cd nu ma controlez. Cand toate merg bine, nu trebuie
sa ma bucur, iar cand am greutati sau obosesc, nu trebuie
sa deznadajduiesc, sa ma intristez si sa imi schimb felul
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de gandire si sd spun: ,,Ce sd ma fac, ce solutie sa gasesc?"
Asa cum Domnul, de la nastere pana la rastignire, a avut
gandul indreptat spre lerusalim, adicd la ucigasii care Tsi
pregateau sagetile, sabiile si crucea ca sa-L dea mor-
tii, tot asa si eu trebuie sa raman statornic. Hristos nu
numai ca avea gandul indreptat la lerusalim, ci Se si
grabea la lerusalim, adica la moarte {cf Mt. 16, 21).
Avea un singur mod de viata, era acelasi. Dumnezeu li
indrepta pasii {cf 1 Cor. 2, 9). Asa trebuie sa fim si noi!

Prin urmare, o harisma este nepatimirea, adica fap-
tul de a nu ma schimba, de a nu fi silit de ceva ca sa
cedez. Sa fiu Intotdeauna linistit, senin, bucuros, sa nu
ma Tmpiedic de nimic, sa ma adaptez oriunde.

Cealaltd harisma este cunostinta. Cunostinta este o
harismé& generald. Este darul atotcuprinzator al Sfantului
Duh din care 1i vin omului diferite binefaceri, a caror
rezultanta este o capacitate de contemplare a lui Dum-
nezeu, adicd omul are suisuri ale mintii si extazuri ale
inimii. De asemenea, omului care are curatia inimii sau
lacrimi Dumnezeu 1i poate da o iluminare launtricd, asa
Tncat sa perceapa tainele viitoare, sa vada ingerii si sfintii,
sa li caute si sa fi gaseasca. Aceasta se poate intampla si cu
cineva care este pacatos, dar se lupta, cu cineva care nu
este nepatimas, dar se daruieste pe sine lui Dumnezeu.

Prin urmare, o categorie de oameni este aceea a celor
nepatimasi. lar cealaltd este a oamenilor pe care Dum-
nezeu Ti tine Tnjugati la carul S&u, adica fi tine aproape
de El prin darurile dumnezeiesti si ilumindrile pe care le
da in inima si mintea lor. Se poate Tnsa ca cineva sa aiba
amandoua harismele, sd aiba si cunostinta, si nepatimirea.
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Situatia aceasta este mult mai bunda. Dumnezeu nu ne-
dreptdteste pe nimeni. Cate lacrimi vdrsam, atatea roade
ale Sfantului Duh seceram.

lar de nu le avem pe acestea, ne ostenim in zadar,
si virtutea pe care credem ca o0 avem nu este adevarata.
Pentru ca daca ar fi fost, arfi avut si roade, nu doar
frunze, Tn timp ce acum este mincinoasa si neplacuta lui
Dumnezeu, fiindca este taratafie de dorinta de aplacea
oamenilor, fie de placerea de sine, fie de altceva din cele
care nu-Iplac lui Dumnezeu.

Daca nu am aceste doud harisme sau una dintre ele
inseamna ca trec zadarnic prin viatd, pentru ca virtutea pe
care o exersez, de exemplu smerenia, bucuria, rugaciunea,
participarea la slujbe, nu este adevarata. Este falsa, intrd in
ea egoul meu, intra alte elemente strambe si strdine.

Dacad virtutea mea era adevdratd, atunci, Tn mod si-
gur, arfi avut (ékopa) si roade. Verbul kopw Tnseamna,
literal, ,,a avea un par bogat">,a purta coama*“ si, prin
extensie, inseamna ,,a fi bogat, frumos“, ,,a avea roade*.
Asadar, cand virtutea mea este adevarata, nu am numai
frunze, adicad numai manifestari ale virtutilor, ci am si
virtuti reale. De exemplu, se poate ca cineva sa ma n-
jure, iar eu sa ma bucur, dar aceasta sa nu fie smerenie,
ci sa fie doar o stare linistitd pe care am mostenit-o de
la tatal sau de la mama meag ceva in care am crezut gi
pe care il implinesc. Cand cred ceva, cand vreau ceva,
il fac. Dar are importanta de ce il vreau, are importan-
td raddcina dinlduntrul meu, dispozitia mea, pentru ca

'169-



TALCUIRE LA CUVIOSUL TEOGNOST

aici, Tn esenta, nu vorbim de viata noastra exterioara, ci
de legatura noastrd cu Dumnezeu.

In aceste legdturi ale noastre cu Dumnezeu este
intotdeauna luatd in considerare inima noastra, rarunchii
nostri, in timp ce, pentru legaturile noastre cu aproapele,
in general, nu dispozitia noastra este luata in considerare,
ci felul Tn care o percepe celdlalt, mdsura in care ma lepad
de mine Tnsumi si mé jertfesc pentru celalalt, in care ma
nedreptdtesc pe mine nsumi, ca sa aiba dreptate si s
se bucure celdlalt, mdsura in care sdrdacesc eu, ca sd se
imbogateasca aproapele meu.

Prin urmare, dacd am nu numai frunze, ci am si virtu-
te, atunci virtutea mea este adevarata. Altfel, se poate ca
inlauntrul meu sa patrunda placerea oamenilor, dispozitia
de a fi pe placul oamenilor, sau sa intre placerea de sine,
faptul de a vrea propria mea odihna. Spunem: ,,Eu asa
simt lucrul acesta, asa il inteleg. Tu sa-mi spui ce sa fac?"
Bineinteles cd tu Tmi vei spune ce sa fac, si nu eu voi hotarf!
Eu trebuie doar sa nu tin cont de mine Tnsumi. Asadar,
cand am fie dorinta de a placea oamenilor, fie placerea de
sine, fie altceva din cele care nu-Iplac lui Dumnezeu, atunci
virtutea mea nu este placuta lui Dumnezeu, este falsa.

Noi Tnsd, dupa ce am Tndreptat cauza, vom dobandi,
fard Tndoiald, ceea ce este sprefolosul nostru, harul bu-
nului nostru Dumnezeu, care aduce, cand trebuie si cét
trebuie, si cunostinta, si nepatimirea.

Daca ne dam seama ca virtutea noastra are vreo urma
de a fi pe placul oamenilor sau de placere de sine sau ceva
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carc nu e autentic si corect, nu trebuie s& deznddajduim,
ci sd ne Indreptam greseala. De exemplu, vreau sa fiu Tn
fiecare zi un ucenic adevarat, pentru ca m-am incredintat
ca Staretul Ti iubeste pe cei smeriti si care fac tot ce le spu-
ne. Vreau sa ma iubeasca si pe mine. Prin urmare, fac as-
cultare, dau dovada de smerenie, ma ostenesc. Sunt bune
si acestea, dar e nevoie de o corectie. Adica trebuie sa le
fac pe toate acestea, dar nu ca sa fiu iubit si eu de Staret,
asa cum esti iubit tu, ci sa le implinesc trecandu-ma cu
vederea si uitdindu-ma pe mine Thsumi.

Cand Tmi corectez criteriile si scaderile, voi realiza,
fard Tndoiald, nu numai ce Tmi este de folos - pentru ca
fiecare virtute, smerenia, ascultarea si oricare alta, este
buna si folositoare -, ci voi smulge, voi atrage Tn mine
harul dumnezeiesc, iar harul imi va da si cunostinta,
si nepatimirea. Insa mi le va da cand trebuie sa mi le
dea si pentru atata timp cat am nevoie. Ce dragoste,
ce iubire de oameni are Dumnezeu! Cat de mare este
indltimea iconomiei Lui! Nu putem sda o cuprindem.
Dumnezeu cauta drahma cea pierduta (cf Lc. 15, 8),
oaia cea pierdutd {cf Lc. 15, 4-6), pe vaduva si pe orfan
{cf. Ps. 145, 9), adica pe cel uitat si pierdut in viata.

Asadar, Dumnezeu i dd omului virtuos fie o haris-
ma, fie cealaltd, fie pe améandoud. Dar cand cineva a
cazut intr-o greseald si 0 corecteaza, pentru cad se sme-
reste de bunavoie si 1si schimba viata, i le da pe toate la
un loc, 1i da si nepatimirea, si cunostinta. De aceea i
vedem pe marii pacdtosi —de exemplu, desfranatele sau
cei care s-au lepadat de Hristos, iar apoi s-au pocait si
au ajuns martiri - ca Dumnezeu le da buna mireasma
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duhovniceasca, le da roade duhovnicesti, Ti slaveste. Cu ce
daruri nu I-aimbogétit pe prigonitorul Pavel! De ce? Pen-
tru cé era prigonitor, si-a inteles greseala, s-a indreptat pe
sine §i criteriile lui. Aa si noudgcand ne corectampDum-
nezeu ni le da pe toate, ajunge sa nu asteptam harismele, ci
harul. lar harul, cand va fi nevoie sa ne dea ceva, ni-1 va da.

© © ©

Sa ntelegi, prin lumina harului, gandurile care vin de
la vrajmasul si, aruncandu-te pe tine Tnaintea lui Dum-
nezeu cu plans, vesteste-l neputinta ta, socotindu-te pe
tine Tnsuti un nimic, chiar daca Tnselatorul te-ar convinge
sati separa ca esti ceva. [43]

Fii atent, zice, ce fel de reprezentdri mentale se mis-
ca Tnlauntrul tdu, pentru ca vrajmasului nostru 1i este
usor sa te tarasca la ganduri desarte, care Tti vor netreb-
nici viata. De cele mai multe ori, cAnd avem o0 oareca-
re stramtorare sau melancolie, vreo greutate sau pacat,
daca suntem atenti la noi insine, vom vedea ca avem
0 oarecare asteptare, cd ne credem ceva, ca ne preocu-
pa ceva. De exemplu, ma intreb: ,,De ce nu mi-a dat
Dumnezeu aceasta harisma? Se vede ca nu ma lupt des-
tul si cd am apucat-o pe un drum gresit!" Ce este acest
gand? Este bucurie? Este pace? Este desfatare? Este ceva
maret? Tti da cerul? Nu. Tti coboara inima, este demo-
nic. Sa fii atent la gandurile vrajmasului, pentru ca el le
invesmanteazad intr-o imbracaminte crestina si placuta
lui Dumnezeu ca sa te Tnsgle.
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Prin urmare, cand vezi ca in mintea ta se misca ceva
si cd inima ta 1111 este linistita, ci strAmtoratd, atunci ves-
teste neputinta & marturiseste ca esti bolnav sufleteste,
duhovniceste si trupeste. Simti stramtorare? Obosesti?
Te cuprinde neputinta, melancolia? leri te bucurai, iar
astdzi nu te mai bucuri? Esti bolnav! Marturiseste Tna-
intea lui Dumnezeu si Tnaintea oamenilor: ,,Gheronda,
sunt bolnav, sufletul meu este bolnav!"

De ce spune aceasta Cuviosul Teognost? Pentru c3,
daca eu Tti zic: ,,Copilul meu, esti bolnav!", din acea cli-
pa tu ma vei uri. Mai intai trebuie sa te iau cu binisorul,
ca sa-ti pot spune adevarul. De aceea spune tu adevarul,
fa-te tu ca un vierme si spune: ,,Nimic nu sunt!", chiar
daca Tnseldtorul, adica diavolul, te insald zicand: ,,Ai fa-
cut cutare lucru, I-ai facut pe celdlalt, ai facut si cealaltd
fapta, ai aceastd maretie, aceasta virtute, toti au incre-
dere in tine, toti te iubesc!" Toate acestea sunt nimic.
Problema este daca am nepadtimirea si cunostinta sau,
cel putin, una dintre acestea doua.

Nu cere nici sa te Tnvrednicesti de Tncununarea cu
harisme, decat daca suntpricinuitoare de mantuire si pa-
zitoare ale smeritei-cugetari.

Dar sa fii atent la Tncd un lucru! Mintea ta este Tn-
dreptatad cdtre har? Este indreptatd cdtre smerenie? Simti
ca esti un bolnav? Sau spui: ,,Acum, pentru cd voi plan-
ge, Dumnezeu imi va da si mie harisme!"? Cand mintea
ni se Indreapta catre harisme, si nu spre har, atunci nu
suntem copii adevdrati ai lui Dumnezeu, suntem falsi,
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incercdm sa-L batjocorim si sa-L Tnseldm pe Dumne-
zeu, ne interesam de noi insine. Pot Tnsd sa cer unele
harisme care Timi sunt de trebuintd pentru mantuire si
care pazesc smerita-cugetare. De exemplu, vreau sa fac
ascultare, dar mi se pare de nesuportat. Pot, atunci, sa-|
cer lui Dumnezeu sa-mi dea harisma ascultarii, pentru
cd, fard ascultare, nu existd smeritd-cugetare. Sau nu am
pace. Trebuie sa cer pacea, pentru cd, farda pace, cum
este cu putintd sa ma mantuiesc? Hristos este pacea pe
pamant {cf Lc. 2, 14). Dacd nu am pacea, hu am ni-
mic. Aceasta harisma pot sa o cer, dar nu harismele care
ne slujesc pe noi si ne fac sa ne simt{im cd am fi ceva.

Cere Tnsd cunostinta care nu Tngdmfa cape una ce este
pricina a cunoasterii lui Dumnezeu si [roaga-te] sa nufii
stapanitpana la sfarsit, ca de niste tirani, depatimi, cisa
te desfaci de trup prin nepatimire sau, mai smerit, prin
mila Luifata de greselile tale.

Si s& nu ceri, zice Cuviosul Teognost, cunostinta
care te face sa te mandresti, ci sa ceri cunostinta de care
ai nevoie, adica Tntelepciunea lui Dumnezeu, care ne
initiaza Tn tainele ceresti ca sa putem rezista In viata.

in acest cap, Cuviosul aratd, mai intai, ce daruri
suntem Tndreptatiti sa cerem de la Dumnezeu cand
ne smerim, cand plangem, cand credem ca suntem
un nimic si bolnavi. Daca nu exista aceste conditii,
nu pot sa cer ceva de la Dumnezeu. Orice I-as cere va
fi mincinos, fals. Dar cdnd implinesc aceste conditii,
atunci Ti voi cere lucrurile care Tmi sunt de trebuinta
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pentru méantuire si pentru a-mi pazi smerenia. Impor-
tantd are ca eu sd rdman smerit.

In al doilea rdnd, am dreptul sa cer cunostinta
de la Dumnezeu, ca sa pot comunica cu El. Nu voi
cere cunostinta tainelor pe care am citit cd a primit-o
cutare sfant.

In al treilea rand, [roaga-te] sa nufii stapanitpana la
sfarsit, ca de niste tirani, depatimi’, voi cere ca Dumnezeu
sa-mi dea 0 anume izbdvire de patimile care ma stdpanesc
ca nigte tirani. Asa cum tiranii transforma in martiriu via-
ta supusilor lor, tot asa si patimile care tasnesc dinlauntrul
nostru - de exemplu patima mandriei, a nesimtirii, agan-
durilor necurate, atinerii de minte a raului - fac din viata
noastrd un martiriu. Aceste patimi sunt niste tirani, niste
despoti. Sa-L rugam pe Dumnezeu: ,,.Dumnezeule, pen-
tru ca sunt atat de nevrednic si de neputincios, daruies-
te-mi nepatimirea macar Tnainte de moarte, ca sa nteleg
si eu ca merg laTine! latd vin, Doamne (cf. In. 17, 11)!
Dar cum sa vin cu patimile mele?*

Sau prin mila Luifatd de greselile mele. ,,Sau, cel pu-
tin, Dumnezeul meu, daca sunt atat de rdu, dacd in
toatd viata am semadnat Tn mine stricaciune, moarte si
osanda, ajutd-ma acum, aratd-mi mila Ta, facandu-ma
sa-mi recunosc greselile, sa-Ti cer iertare si s ma poca-
iesc!" Si chiar numai faptul cd voi cere iertare de greseli
de la Dumnezeu aratda o smerenie sau 0 smerita-cuge-
tare sau o cddere de bunavoie Tnaintea lui Dumnezeu.
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In urmatorul cap, Cuviosul Teognost ne vorbeste
despre conditiile pe care, daca le implinim, putem sa
nadajduim cd vom dobandi bunurile viitoare.

Asa cum nu sepoate zbura intru cele inaltefara aripi,
totasa nu sepoate ajunge la cele nadajduitefara instiintare
neindoielnica inca de aici. lar Tnstiintarea vine din desa-
varsita smerita-cugetare, fie din harul Sfantului Duh in
cei impacatipe deplin cu Dumnezeu, in care se afla, desi-
gur, si nepatimirea, fie In parte, fie mai deplin, potrivit cu
masura Tmpacarii si a curatiei. lar cei care se despart altfel
de trup, ca unii ce se afla inca Tn iarna patimilor sau in
sambata (cf. Mt. 24, 20), se afla subjudecata si cercetare,
ca niste vinovati Tn vremea rasplatirii. [44]

Poti, zice, sa zbori la ceruri daca nu ai aripi? Daca nu
ai aripi, nu numai ca nu poti sa te Tnalti la cele de Sus,
ci esti greu si cand umbli pe pamant. in acelasi fel, nu
poti sa le dobandesti pe cele nadajduite daca nu doban-
desti, macar Tnainte de moarte, Tnstiintarea lipsitd de
indoiald ca le vei dobandi.

Dar ca sa primesti o astfel de Tncredintare, trebuie sd
ai 0 desdvarsita smerita-cugetare, sa te smeresti pe tine
insuti sau sa ai harul pe care il dd@ Dumnezeu oameni-
lor care Tsi schimbd in mod definitiv viata, care para-
sesc pacatul, lucreaza virtutea si cer iertare, spunand:
,Dumnezeul meu, Tti marturisesc ca am facut cutare
si cutare pdcate, ca sunt asa cum sunt, dar nu voi mai
repeta pacatele!"; si, Tntr-adevar, nu le mai repetd. Nu sa
spun aceste lucruri si apoi sa fac din nou pdcatele sau sd
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le spun ca sa ma linistesc sau ca sa-si dea Staretul seama
catde mult ma doare, cat de mult trudesc, ce lupta duc.
Schimbarea mea trebuie sa fie deplina, schimb pacatul
cu harul lui Dumnezeu. Spun aceste lucruri si nu ma
dezic de marturisirea mea, de fagaduinta pe care l-am
facut-o lui Dumnezeu. iti dau niste bani, iar tu Tmi dai
un toiag. Nu mai pot sa-ti spun: ,,Da-mi banii Thapoi si
ia-ti toiagul!" Daca ma Tmpac definitiv cu Dumnezeu,
adicd daca am o pocadintd definitiva, Dumnezeu Tmi va
darui, cu sigurantd, nepatimirea partiala sau deplina.
Aceasta va depinde de masura Tn care Tmpacarea Si cu-
ratirea inimii mele sunt depline sau partiale.

Oamenii care nu au dobandit impéacarea si curatirea
se aseamand, la moarte, cu cei care caldtoresc Tn toiul
iernii. Cand calatoresti iarna prin munti, pe unde nu
trec utilaje pentru deszapezire ca sa deschidd drumu-
rile, poti fi sigur ca-ti vei duce la bun sfarsit calatoria?
Fie te vei afunda undeva Tn zdpadd, fie vei cadea Tn vreo
prapastie, fie te vei hzadpezi. Tot asa, cand nu te izba-
vesti de patimi, nu stii ce vei Tntalni in calea ta de la pa-
mant la cer, pand sa ajungi la poarta Apostolului Petru,
unde ti se va cere sa dai socoteala.

Daca mori avand patimi este ca si cum ai pleca din
viata Tn zi de sdmbata, adica fara sa fi pus 11l lucrare vir-
tutile. larna este simbolul patimilor. Patimile mele sunt
zapada si gheata peste care voi cadea si ma voi sfara-
ma. Sdmbata era o zi de odihnd, iudeii nu faceau nimic.
Pentru noi, credinciosii, sdmbata este simbolul lipsei de
rod, Tnseamna cd sunt neroditor sau impatimit si ca nu
m-am pocait, si de aceea nu e cu putinta sa am siguranta
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ca voi merge in Cer. Tnseamnd cd sunt sub judecata si
cercetare, ¢ Tn acea zi Dumnezeu ma va judeca.

Dar nu numai Dumnezeu ma va judeca, ci si demo-
nii, pentru ca le-am slujit si i-am ascultat de fiecare data
cand ma intristam, cand oboseam, de fiecare data cand
eram ranit si ma plangeam, cand eram nemultumit,
cand eram indiferent si cAnd dormeam la priveghere.
Toate acestea sunt lucrdari demonice. Si demonii au
drepturi, si Dumnezeu. De aceea ei vor protesta atunci,
zicand: ,,Acum vrei s&-mi scapi? Pana mai ieri mi-ai slu-
jit, si acum vrei sa ma parasesti?" Dar si Dumnezeu are
drepturi, pentru ca El ne-a facut.

Asadar, ne vor judeca doi judecdtori, ca pe niste vi-
novati in vremea rasplatirii. Daca Tnsd vrem sa murim
nejudecati, asa cum spune Hristos {cf. In. 5, 24), adica
daca nu vrem sa fim judecati in ziua aceea, trebuie sa
castigam de aici mantuirea, adicd sa credem n Hristos.
Altfel, vom da raspuns la amandoi judecatorii. Si unde
vom merge atunci? De ce sa avem acel zbucium?

Fiind mantuit in dar, multumeste-1 Mantuitorului
Dumnezeu. lar de vrei sa-l aduci si daruri, adu cu recu-
nostinta cei doi banuti din sufletul tau vaduvit (cf. Mc.
12, 41-43), zic de smerenie si de iubire; si stiu bine ca le
vaprimipe acestea... [45]

Dar mantuirea noastra nu vine din faptele noastre,
nici din virtutile noastre, ci vine numai de la Dumnezeu,
Care ne-o0 da in dar. De aceea trebuie sa-1 multumesti.
Daca Tnsa vrei sa Ti dai si daruri, adu cu recunostinta cei
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doi banuti din sufletul tau vaduvit. Cuviosul Teognost fo-
loseste pilda vaduvei care a aruncat in vistieria Templului
doi banuti. Acesti doi banuti sunt smerenia si iubirea.
Da-I1, asadar, lui Dumnezeu smerenia si iubirea, si te asi-
gur cd Dumnezeu va primi aceste daruri!

Chiar daca vei avea trebuintda, ca Lazar, de inviere
dupa ce aifost omorat depatimi, trimite aceste [doua vir-
tuti], cape niste surori bune, ca mijlocitoare cétre El, si
vei dobandi, cu siguranta, ceea ce cauti.

Daca insa patimile te-au omorat, ca pe Lazar cel
mort de patru zile si care deja mirosea, si dacd nu poti
sa-1 dai nimic lui Dumnezeu, daca viata ta duhneste,
chiar si atunci Ti esti dator lui Dumnezeu cu smerenia
si iubirea castigate prin lepddarea de tine insuti. Trimi-
te aceste doud virtuti ca pe niste mijlocitoare Tnaintea
lui Dumnezeu, pentru cd sunt surori bune! Asa cum
Marta si Maria au mers inaintea celorlalti si I-au spus
lui Hristos: ,,Fratele nostru a adormit” (In. 11,1 s.u.),
adica s-au dus plangand ca sa mijloceasca pentru fratele
lor, tot asa si aceste doua virtuti vor mijloci pentru noi.

Doarprin Tmplinireafaptuirii nu veiputea sa te apro-
pii de nepatimire, asa incéat sa te rogi curat si neimprasti-
at, daca nu vor veni inh minte, una dupa alta, contempla-
tiile cunostintei duhovnicesti luminatoare si ale intelegerii
lucrurilor, prin care, intraripdndu-se si iluminandu-se,
[mintea] se Tnalta Tn intregime prin iubirea pentru ade-
varata rugaciune, zburand intins catre luminile inrudite
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ale cetelor netrupesti de Sus, si de acolo este dusa, pe cat e
cuputintd, spre marea lumina si spre Soarele Tn trei stra-
luciri al Treimii dumnezeiesti. [46]

Nu ajunge faptuirea, zice Cuviosul Teognost, adi-
ca slujbele, Rugaciunea lui iisus cu metaniile, virtuti-
le, canonul, programul, viata zilnicd, pentru a strdbate
distanta care ne desparte de nepatimire si pentru a reusi
sd ne rugam neimprastiat. Trebuie sa vina, una dupa
alta, si contemplatiile duhovnicesti ale mintii. Cu alte
cuvinte, cand Tncep sa urmaresc trezvia si rugaciunea
neTmprastiatd si nu mad rezum doar la smerenie sau la
canon - Staretul mi-a spus sd fac doud mii de ruga-
ciuni, eu fac trei mii; el mi-a spus sa fac cinci mii, eu
fac sapte mii -, atunci mintea mi se umple de valuri
de contemplatii, de cunoastere a lui Dumnezeu si de
intelegere a celor create. 1l cunoastem pe Dumnezeu,
intelegem adevarul lucrurilor si stim ce Tnteles duhov-
nicesc se ascunde 11l spatele fiecarui lucru.

Prin urmare, cand avem la rugaciune astfel de in-
telesuri duhovnicesti —pe acestea ni le daruieste harul
lui Dumnezeu, nu le castigam singuri  atunci mintea
capata aripi si zboard, si este luminata neincetat, si se
inaltd prin iubirea pentru adevarata rugdaciune, si tinde
catre luminile Tnrudite ale cetelor Tngeresti de Sus si, de
acolo, este purtata spre lumina Treimii dumnezeiesti.

In acest moment, mintea noastra se uneste cu Sfan-
tul Duh si devine duh. Dar, pentru cd este un duh si
dumnezeiesc, si omenesc, pe de o parte primeste infor-
matii de la aceastd lume, iar pe de alta parte, se uneste cu
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Dumnezeu, pentru cd mintea are putinta sa se uneasca
cu Dumnezeu. Apoi, dupd ce mintea devine duh si
lumind, pentru c& si Dumnezeu este lumind, Tncepe sa
le gaseasca pe cele inrudite cu ea. Rudele noastre nu sunt
tatal si mama care ne-au nascut, ci sunt sfintii si Tngerii
si, mai ales, Sfanta Treime. De aceea Dumnezeu este nu-
mit Tatal nostru, iar noi, fiii Lui. Si Hristos spune: ,,Nu
va mai numesc slugi, ci prieteni si frati" {cf. In. 15, 15).
Suntem fratii lui Hristos si fiii lui Dumnezeu.

Dar, pentru a descoperi adevdrata noastrd familie,
trebuie sa parasim tata, mama, frati, surori, rude, pri-
eteni, cunoscuti, dorinte, ,.ba chiar si sufletul nostru"
(Lc. 14, 26). Adica trebuie sa parasim tot ce am iubit Tn
viatd sau am putea sa iubim. Cea mai mica iubire fatd
de ceva pe care am fagaduit sa-1 parasim ne lipseste de
rudenia cereascd. In acelasi loc nu pot Tncdpea si lumi-
na, si intunericul; si negarea, si afirmarea.

Sa presupunem ca Tmi iubesc sora si ca ma intreb ce
mai face, daca nu cumva s-a casatorit. Apoi Tngenunchez
si ma rog: ,,Hristoase, Te rog sa se casatoreasca surioara
mea...!" indatd pleacd Tngerii, pleaca sfintii, le pierd pe
toate. Dar nu este numai sora mea. Chiar si 0 mica in-
tristare sau dorinta ca Staretul sa se poarte cu mine asa
cum se poarta cu celdlalt sau sa vreau ca méancarea sa fie
mai buna sau gandul la sdnatate sau frica de moarte, toa-
te acestea sunt o iubire pentru lumea aceasta, iar eu sunt,
atunci, un om trupesc. Dar cand ma despart de tot ce
este pamantesc si tind spre cele Tnalte si sunt purtat catre
luminile cetelor netrupesti, atunci nu sunt doar o lumini-
ta, ci devin partas la viata ingerilor si la stapanirea lor, la
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sederea lor alaturi de Dumnezeu, lansusirea lor de fiinte
slujitoare si la stralucirea lor.

© © ©

Nu vom fi pedepsiti in veacul viitor pentru ca am
pacatuit, nici nu vomfi osanditi pentru aceasta, de vreme
ceam primit ofire nestatornica si schimbatoare, cipentru
cd, dupd ce am pacatuit, nu ne-am pocdit. [47]

Acum, Cuviosul Teognost ne readuce in aceasta lume.
Dupa ce ne-a Tndltat pana la ingeri si la Sfanta Treime,
coboarda acum Tmpreuna cu noi, fiindca inlauntrul nostru
fierb poftele si fiindca pacatuim. Ne Tnaltd mai presus de
ceruri, ca sa ne spuna care este viata noastra si care este
casa noastra, iar apoi, pentru cd incad ne aflam in straina-
tate, robi ai pacatului, ne spune: ,,Dumnezeu nu ne va
pedepsi, nici nu ne va judeca pentru ca am pacatuit, de
vreme ce firea noastra este inclinata spre pacat, ci ne va
judeca pentru cd am pacatuit si nu ne-am pocdit.“

In acest cap, Cuviosul ne indulceste inima. Intr-ade-
var, ,m-am botezat" inseamna ,,m-am pocait". M-am
spovedit o datd, de doud, de trei, de cinci ori, aceasta
fnseamna ca m-am pocait. Dar unde Tmi este pocainta?
Dacda ma pocdiesc din nou, asta inseamna ca nu m-am
pocdit cu adevarat. Sa ludm un mic exemplu! M-am
suparat pentru ca te-ai purtat cu mine urat. Dar de cate
ori am tot spovedit lucrul acesta! Aceasta inseamna ca
incd nu m-am pocdit, cd nu mi-am schimbat dispozitia
inimii, orientarea, cautarile sufletului meu.
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[Vom fi pedepsiti pentru cd, dupa ce am pacatuit,]
nu ne-am intors catre Domnul de la calea cea rea, desi am
primitputere si vreme depocdintd, asa incatsa ardtam cd
Dumnezeirea este buna, si nu, dimpotrivd, patimasa, ca
una care ne pedepseste si Se manie.

Aceasta parte a textului este Infricosatoare. De multe
ori o spunem si noi, o spune acum si Sfantul. Nu spunem
ceva pe care nu l-au spus sfintii. Citind textele Parintilor,
putem sa apreciem corectitudinea cugetului nostru. De
exemplu, cineva te urdste, si tu te razbuni. Il slavesti Tn
felul acesta pe Dumnezeu? Si mirenii se impotrivesc celor
care i urdsc. Sau te intristezi. De ce te intristezi? De ce
te descurajezi sau de ce te impartdsesti de raul celuilalt?
Cineva 1ti vorbeste despre o altd persoana, si tu consimti.
In loc sa-i spui: ,,Tnapoia mea, satano!“ (Mt. 4, 10), esti
tarat si tu? Astfel 1l slavesti pe Dumnezeu? Nu. 7l osan-
desti. Este casi cum ai spune cd Dumnezeu nu poate sa-i
schimbe pe oameni. Daca nu te poate Tndrepta pe tine,
care esti monah, cum Ti va putea indrepta pe oamenii din
lume, pe necredinciosi, pe atei? lar atunci unde este slava
pe care ti-o daruieste Dumnezeu?

Din cauza noastra, a crestinilor, numele lui Dumne-
zeu este hulit (cf. Rom. 2, 24), fiindca nu ne-am schim-
bat calea. Continuam sa fim gi acum Tn mandstire tot
aceiasi care am fost acum doi, cinci sau zece ani. Pati-
mile noastre sunt aceleasi, grijile noastre, indreptatirile
noastre, preocuparile noastre, scaderile noastre, cauta-
rile noastre sunt, toate, aceleasi. Mi-ai cerut ceva acum
cinci ani gj tot gcelasi lucru mi-1 ceri §§ acum. Mi te
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plangeai ca un anume frate nu te intelege, tot acelasi
lucru mi-1 spui si acum. Ti s-a refuzat ceva, iar tu inca
te mai Tntristezi. Desi am primit putere si timp de po-
caintd, desi Dumnezeu ne-a dat puterea Lui, puterea
dreptei Lui, puterea de a ne pocadi, de a ne schimba cu
totul viata, totusi noi rdimanem lipsiti de pocainta.
Dacé noi nu ne putem schimba viata, dacd nu putem
s& ne smerim, sa ascultdm, s& ne bucuram, s fim plini
de dulceatd, sd ne lepadam de noi nsine si sa ridicam
crucea lui Hristos {cf. Mt. 16, 24), daca patimile noastre
nu dispar Tnseamna ca, pentru noi, Dumnezeu a mu-
rit in zadar, ca in zadar a Tnviat, ca in zadar mijloceste
sus, in Cer. Il osandim pe Dumnezeu si Il Tnjosim Tn
fata Tngerilor, a sfintilor si a dusmanilor lui prin propria
noastra neputintd. Pentru ca atunci cand oamenii paca-
tosi, dar si demonii, vad neputinta noastra, se bucura,
praznuiesc si zic: ,,Asa sunt si calugarii, asa sunt si preo-
tii! Noi de ce sa ne schimbam?" Prin lipsa noastra de po-
caintd Il osdndim pe Dumnezeu, Il zdrentuim. Desi am
primit putere si timp ca sa ne pocaim, noi nu o facem.
Trebuie sd ne pocdim, ca sa dovedim ca Dumnezeu
este bun. Cand noi nu ne schimbam, cand noi nu deve-
nim oameni noi, cand noi una promitem si alta facem,
cand oglinda noastra nu este slujba noastra de calugarie,
inseamnd ca am dovedit zadarnica lucrarea lui Hristos.
Dar, pentru cd nu Il urmdm pe Hristos cu fapta, vom su-
feri consecintele. Adica Incdlcarea voii dumnezeiesti este
o0 chestiune juridica intre om si Dumnezeu? Nu. Legatu-
ra noastrd cu Dumnezeu este fie participarea reald la El,
fie absenta reald. Cand le Tmplinesc pe cele pe care le-am
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fagaduit ca monah, cand sunt nepdtimas si om duhovni-
cesc, Il primesc pe Dumnezeu in mine, fard ca aceasta sa
insemne cd Dumnezeu Tmi datoreaza ceva sau ca eu sunt
bun sau ca I-am dat ceva si EI imi va rasplati.

Dar, cand nu am virtute, sunt lipsit de lumina haru-
lui, singur inchid fereastra, si lumina nu mai poate intra.
Neavand Tnsa lumind, aer curat si caldura, umiditatea
stapaneste si ma imbolnavesc. De aici se declanseaza bo-
lile trupesti, sufletesti si duhovnicesti. Sa presupunem ca
ma Tntristez fiindcd Staretul nu-mi recunoaste meritele,
si atunci voi Tncepe sa sufdr cu capul, cu inima, cu pla-
manii, cu stomacul, cu ochii, ma vor durea salele, Tmi
vor tremura picioarele. Voi lua aspirind, apoi alte medi-
camente mai puternice, dar nu vor avea niciun rezultat.
De asemenea, fata mea trista, caracterul vested al perso-
nalitatii mele, tristetea mea, nemultumirea mea vor ara-
ta, toate, cd sunt un nefericit, un om bolnav, pentru ca
L-am Tnchis pe Dumnezeu in afara inimii mele.

Existda Tnsa multe feluri prin care 1l Tnchidem pe
Dumnezeu in afara inimii noastre. De exemplu, cineva
traieste printre oameni pacatosi si imorali si savarses-
te si el pacate de naturd morald. Eu, monahul, traiesc
impreuna cu fratele meu, care este putin cam ciudat, si,
cand acesta se poartd cu mine ciudat, ma indignez. Si
el, si eu Tl Tnchidem pe Dumnezeu 1l afara inimii noas-
tre. Greutatea faradelegii este aceeasi pentru amandoi.

Alt exemplu. Cineva nu apuca sa spuna rugaciunea
pentru ca are opt copii i trebuie sd lucreze zi si noap-
te. Eu, monahul, nu pot sa spun rugdciunea pentru ca
vreau neapdrat sa repar motorul care s-a stricat si, de
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aceea, las deoparte rugaciunea. Fiecare dintre noi 1l lasa
pe Dumnezeu afard, dar astfel suntem nefericiti, ne Tm-
bolndvim, iar atunci oamenii spun ca Dumnezeu vrea
sd trdim ca niste nenorociti, in mijlocul patimilor, al
neputintelor, al bolilor, nefericiti. Atunci, zic ei, la ce ne
trebuie un astfel de Dumnezeu? De ce sd credem in EI?
De ce sa-L iubim? De ce sa ne jertfim viata pentru EI?

Noi, credinciosii, prin viata noastra il tagaduim pe
Dumnezeu si ii convingem pe oameni cd sunt niste
prosti daca 7l vor iubi pe Dumnezeu sau daca | se vor
darui. Noi, credinciosii, trebuie sa fim oameni plini
de viatd. Stralucirea fetei noastre, a inimii noastre si a
ochilor nostri, a sfinteniei noastre si a nepatimirii noas-
tre, a praznuirii si a bucuriei sufletului nostru sad arate
ca Dumnezeu este bun, ca 1si raspandeste cu iubire vis-
tieriile Sale si ca nu ne lipseste de ele.

Dacd nu suntem atenti la acest lucru, oamenii si popoa-
rele care vad nenorocirea si nefericirea noastra vor spune;

Dumnezeirea este [...] patimasa, ca una care ne pedepseste
si Se manie. Copiii lui Dumnezeu au un Dumnezeu aspru,
rau si manios. la uitati-va cum Se infurie, cum 1i pedepses-
te si cum se razbuna pe eil“ Dar si noi, cand pacatuim si ne
imbolnavim, spunem ca Dumnezeu S-a maniat pe noi, cd
ma pedepseste din cauza pacatelor mele.

Dumnezeu Tnsa nici nu Se rdzbund, nici nu este un
tiran, Dumnezeu nu Se ménie niciodatda. Dar roadele
pacatului sunt stricaciunea si moartea (cf. Rom. 6, 23).
Asa cum nu Dumnezeu este de vind dacd ajungi un
tuberculos pentru cé locuiesti intr-o casa fara incalzire,
in care nu intrd soarele si care este plina de igrasie, ci tu
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esti de vind pentru ca ti-ai ales aceasta casa, tot asa se
intdmpla si in cazul nostru. Noi facem niste netrebnici
din noi Tnsine, niste resturi ale vietii, iar atunci ceilalti
spun ca Dumnezeu este aspru.

Dar si noi, monabhii, spunem uneori: ,,De ce ma ti-
ranizeaza Dumnezeu? De ce, dupd douazeci de ani de
rugaciune, inca nu mi-a dat si mie rugaciunea mintii?"
De ce ti-ar da-o, cand tu pierzi atatea ceasuri ca sa-l
convingi pe fratele tdu cd modelul acesta de aparat este
mai bun decat celalalt? Ce vrei? Rugaciune vrei sa-ti dea
Dumnezeu? Cu ce te Indeletnicesti, aceea si agonisesti!

Dar Elpedepseste rautatea, si nupe noi, pentru ca El este
n afard de oricepatima si de oricepedeapsa, desi sezice ca Se
face, pe masurafaptelor si dispozitiilor noastre, ca o oglinda
dreapta, dandfiecaruiapotrivit cu celefacute n viata.

Dumnezeu, zice Cuviosul Teognost, nu Se manie Tm-
potriva noastrd, ci Tmpotriva rautatii, pentru ca este liber
de orice patima si razbunare. Nu ai parte de iubirea Lui
cand iti inchizi ferestrele sufletului. Desigur, multi cred
ca Dumnezeu Se conformeaza cu faptele si cu dispoziti-
ile noastre si ca rasplateste fiecaruia dupa faptele lui. De
exemplu, cineva motaie, iar un altul spune ca Dumnezeu
nu i-a dat putere ca sa privegheze. Nu Tncearca sa afle
cauza motaielii, ci o pune in seama lui Dumnezeu. Ni se
intdmplad unele lucruri pe dos, si 0 punem si pe aceasta
in seama lui Dumnezeu. Ne imbolnavim? Spunem: ,,.De
ce, Dumnezeul meu, sa ma Tmbolndvesc iarasi?" Nu ex-
plicdm bine lucrurile care ni se intdmpla.
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Ca sa intelegem aceasta, Cuviosul Teognost foloses-
te un exemplu, zicand: ca o oglinda dreapta. Daca stau
zambind n fata oglinzii, oglinda ma va arata zambind.
Daca stau incruntat, ma va arata incruntat. Cam asa
simtim cd Se poarta cu noi si Dumnezeu. Cand ne pur-
tdm bine cu El, sim{im cd Dumnezeu ne da bucurii.
Cand nu ne purtdm bine cu El, simtim cd ne pedep-
seste, cd trimite rele asupra noastra, ca Se poarta cu noi
asa cum ne purtam noi cu El. Dar conceptia aceasta nu
este corectd, pentru cd Dumnezeu este nepdtimas, are
0 singurd vointd, o singura dispozitie. Mania lui Dum-
nezeu este perceptia noastra subiectivd a indepartarii de
iubirea Lui. Dumnezeu nu Se manie, ci noi simtim ca
Se manie. Asa cum starea sufleteasca antreneaza si tru-
pul, iar cea trupeasca sufletul, tot asa si comportamen-
tul nostru, credinta noastrd, smerenia noastrd, iubirea
noastrd au urméri firesti Tn viata noastré.

Probabil cd ati observat ca, atunci cand cuiva i s-a
intdmplat sa aiba probleme de céteva ori, de obicei in-
treaga sa viata o ia razna, schiopateaza si merge anapo-
da. De exemplu, la manastire suntem multi. Eu m-am
imbolnavit de stomac, in timp ce stomacul tau este
sdnatos. M& Tmbolnévesc de rinichi si ajung sa spun:
,Dumnezeul meu, mai da si altuia boli, nu numai mie!*
Sa presupunem ca are loc un cutremur la care casa mea
se naruie, iar a ta ramane Tn picioare. Intr-o astfel de
situatie, lumea spune: ,,Ce ciudat! Dumnezeu pune n
carca lui toate poverile." Tn realitate, noi ne facem pe
noi insine primitori ai binelui sau ai raului, ai bucuriei
sau ai amaraciunii. Singuri conducem sinele nostru si 1l
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indreptdm Tncotro dorim. Noi ne cream viitorul. Dum-
nezeu Tsi trimite lumina si iubirea Sa, iar noi luam cét
vrem. Dumnezeu doar iubeste, doar lumineaza.

Cand te clatini dintr-o stare mai bund, nu te tulbura,
Ci corecteaza-te, alergand mai degraba la starea de dinainte
cu Intristare si mahnire si cu multd prihanire de sine. [48]

Mai Tnainte ne-a spus ca nu poate fi vorba sa fim pagu-
biti cand pacdtuim, ci cand Il batjocorim pe Dumnezeu
si Il compromitem in fata ingerilor, a oamenilor si a de-
monilor, ramanand nepocaiti.

In acest cap, Cuviosul Teognost spune altceva. Daca
viata ta de pand acum a fost frumoasa, puternicd, mi-
nunatd, bucuroasa Tnaintea lui Dumnezeu si toti se bu-
curau de tine, daca ai avut roade si bucurie, iar acum
ai patit ceva omenesc, fie din egoism, fie din invidie,
fie dintr-o influentd omeneascd, nu te tulbura, nu te
inspaimanta, nu te speria, ci asuma-ti problema ca sd o
rezolvi si Tntoarce-te cat mai repede cu putinta la starea
ta de dinainte! De vreme ce Dumnezeu te-a binecu-
vantat si ai ajuns la o oarecare stare duhovniceasca, vei
ajunge din nou la ea mult mai repede daca te Tntorci
de Tndata. Expresia cu intristare si mahnire si cu rnidta
prihanire de sine nu Tnseamnd sd ne Tntristdm si sa ne
chinuim, ci sa simtim ca suntem un nimic.

Dar sa versi si lacrimi destule Tntru zdrobirea duhului.
lesindprin acestea din caderea ceti s-a intamplat, vei veni
in valea bucuriei mantuitoare, avand siguranta de acum

=igt



TALCUIRE LA CUVIOSUL TEOGNOST

nainte, cu toatdputerea, pentru ca nu cumva, maniindu-L
iarasi pe Judecator, sa-{i trebuiasca lacrimi si stramtorare
pentru impacare. lar de nu se va intampla aceasta aici,
atunci Tn veacul ce va safie cusiguranta veifi pedepsit.

Prin urmare, sa nu te sperii atunci cand pacatuiesti!
Tnainteazd cu curaj si bucurie, cu incredere si nadej-
de, cu credinta si iubire Tn Dumnezeu, si spune-ti tie
fnsuti: ,,Ma voi intoarce la virtutea pe care am avut-o,
voi dobandi iardsi starea mea de dinainte!" Daca faci
aceasta, te vei ridica din cddere —oameni suntem, une-
ori se Tntampld sa cadem - si vei merge acolo unde
Domnul d& bucuria.

Fii Tnsa atent sa nu-L manii iardsi pe Domnul, pentru
ca atunci cand cazi prima oara te ridici foarte usor, dar
cand cazi pentru a doua, a treia, a patra oard - cu cat mai
mult cazi, cu atat te faci mai greoi —va fi nevoie s versi
multe lacrimi si sa treci prin multe necazuri. Atunci nu
mai e valabil cuvantul nu te tulbura, adica s& nu te sperii,
pentru ca frica acum Tncepe.

Oamenii care fagaduiesc, dar nu-si tin fagaduinta,
sau cei care cad din nou Tn aceleasi pacate, pentru a putea
face ceva, intrd in multe necazuri cu caracter pedagogic.
In masura n care omul nu le are in mintea si inima lui
pe cele ale lui Dumnezeu, ci pe cele pe care le simte
inima lui, cu atat toate i se Tntampla pe dos si simte
mereu nevoia sa planga, sa citeasca paraclise, sa alerge
pe la sfinti, sa se roage: ,Hristoase, Maica Domnului,
ajutati-ma! Toate mi se intamplad pe dos!*“ Toate ti se vor
intdmpla pe dos pentru cd, daca Dumnezeu Se opreste
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sa ti le serveasca pe dos, indatd vei cadea si mai jos; n
timp ce lacrimile, problemele si necazurile te tin treaz
Tnaintea lui Dumnezeu si cauti pocdinta. Daca nu te vei
intelepti prin necazuri si prin lacrimi, cu sigurantd ca
vei pierde si viata de aici, si pe cealalta.

Vedeti cat de frumos ne arata Cuviosul Teognost cd
toate ne sunt laTndemanad, ca toate sunt simple! Dumne-
zeu ne-a intins masa si patul in chip foarte frumos, Tm-
batdtor, ca sa putem sa mancam si sa ne odihnim. ,,Si Eu
va voi odihni pe voi* (Mt. 11, 28). Daca noi nu vom fi
copiii lui Dumnezeu cei bucurosi si datatori de viata, cei
plini de viatd si izvoratori de viatd, vom fi nefericiti. Prin
ce ne vom deosebi atunci de necredinciosi si de atei? Prin
nimic. Necazuri au si aceia, necazuri vom avea i noi.

Dimpotriva, doar putin Tti misti mana si primesti
toate bunatatile lui Dumnezeu, pana si nepatimirea si
darurile cele mai frumoase, te Tmpartdsesti de bunurile
ingerilor si ale arhanghelilor, ale heruvimilor si ale se-
rafimilor. Dumnezeu ne face mai presus de heruvimi
si de serafimi, pentru ca noud ne-a dat posibilitati pe
care nu le-a dat heruvimilor §i serafimilor. Pentru noi
S-a nascut, pentru noi a inviat, pentru noi S-a Tnaltat.
Pentru noi trdieste si Tmparateste, ca sa fim Tmparati.

Dar de ce noi trdim adeseori absolut diferit?

Pentru cda nu vrem sa acceptam adevarul, ci vrem sa
supravietuim. Daca vom vrea sa trdim adevarat, se va
vedea cd ne prdbusim, ca suntem un nimic. Trdind Tnsa
asa, sim{im ca suntem ceva, ca viata noastra cunoscuta
de p&nd acum se Tnvesniceste, raméane si se largeste.
Dacd acceptam adevarul, trebuie sa ne schimbam in
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intregime viata. R@manand asa cum suntem, putem sa
supravietuim aproximativ asa cum am invdtat de mici.
Avem insa posibilitatea sa le dam bucurie pana si inge-
rilor, care sunt lumind si Il bucurd pe Dumnezeu.

Tot raul se afld Tn faptul cd nu vrem sa ne pierdem
sinele nostru, nu vrem sa ne schimbam. Vrem sa se in-
tample ceea ce urmarim. Nu acceptam conditiile noas-
tre zilnice ca pe un tron al lui Dumnezeu, asa incét
sa spunem: ,,Acesta este tronul lui Dumnezeu, trebuie
sa Tnvat cum se foloseste si, atunci, voi sedea odihnin-
du-ma pe el.“ Nu facem asta, ci asa cum am invatat sa
sed, tot asa vreau sa sed si acum. Si acum vreau sa fie
tot asa cum am simtit si am trait panda acum, cum am
crezut si mi s-a parut, cum am inteles eu ca va fi la ma-
nastire, cu fratii mei si cu slujba ei. Dar acestea nu sunt
asa si, de aceea, se produce inlauntrul meu o dezbinare.

Alteori, spunem din nou cé ne lipseste experienta si ca,
de aceea, nu se vede puterea lui Dumnezeu. In realitate,
noi respingem adevarul, pentru ca, daca 1l acceptam,
avem raspundere. De exemplu, sunt psalt. Citesc o carte
despre rugdciunea mintii si vreau sa o dobandesc si eu.
Dar cantarea ma Tmpiedica, pentru ca ma tulburd, ma
stramtoreaza, ma oboseste, Tmi face probleme, fiindca
apar Tntre noi neintelegeri la strand si nu putem fi una.
De aceea hotdrasc sa abandonez slujirea de psalt. Para-
sindu-mi nsd locul, se dovedeste ca incerc sa castig ceva
care mi se pare cd are strdlucire. Nu ma Tntemeiez pe ase-
zarea mea duhovniceasca de la inceput, nu caut sa pas-
trez traditia manastirii mele, care spune sa te jertfesti pe
tine Tnsuti, sa obosesti, sa canti n locul altuia —el canta
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repede? Vei cénta si tu repede. Canta lent? Vei céanta si
tu asa Tncat sa existe armonie  ci spun: ,, Toate acestea
sunt obositoare, ma fac sa uit rugdciunea.” Lasi deoparte
traditia manastirii si te sprijini pe propria ta ,traditie”.
Intr-o zi, vei ajunge jucaria dracilor. Si strana o vei parasi,
si nici rugaciunea n-o vei invata, pentru ca rugaciunea
cere lepadarea egoului, Tn timp ce faptele tale sunt afir-
marea egoului, dar le invelesti cu un gand, cu un inteles
mincinos, ca sa te poti Tndreptati. Asa facem in toate pri-
vintele. Orice cerem ascunde acest secret. Cerem sd nu
ne schimb&m noi, ci toti ceilalti si toate celelalte lucruri.

Uneori spunem, desigur, ca urmarirea rugaciunii min-
tii ne aduce si trezvie. Dar trezvia ne face Tngeri, ne face sa
uitam de noi Tnsine si sa ne gandim numai la Dumnezeu.
Trezvia insd nu se poate dobandi fara faptuire si lepadare.
Acestea premerg, iar trezvia le urmeaza. Trezvia se sprijina
pe acestea. Fiecare lucru vine la vremea lui.






Dupa cum am spus deja, capetele Cuviosului Teo-
gnost i privesc nu numai pe preoti, ci si pe intreg poporul
lui Dumnezeu, pe toti cei care sunt partasi vredniciilor
lui Hristos. Dar cand cunoastem viata liturgica a Biseri-
cii noastre, pe cele sfinte, cum se spune, ne cutremuram
si suntem miscati, dar exista si primejdia ca, Tncet-incet,
sd ne obisnuim. Ca s& evitdm acest pericol, s& continudm
cu talcuirea capetelor Cuviosului Teognost. Cuviosul a
intercalat multe capete despre faptuire, contemplatie si
curdtire, asa incat aproape ca am uitat cd vorbeste despre
preotie. Acum se Tntoarce la cele din Desprepreotie.

larasi ne este cuvantul despre cinstita preotie, ca una ce
are trebuinta de o randuiala Tngereascasi curatire si, dupa
acestea, de mai multa siguranta si cugetarefeciorelnica de-
cat tnainte. [49]

Cuvantul despre preotie, spune, este foarte inalt, Tn-
trucat preotia pretinde o randuiald ngereasca si curatire.
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Prin aceasta nu vrea sa ne spuna cd vrednicia preotiei este
la o Tnaltime si treapta Tngereasca, pentru cd, Tn acest caz,
nu ar fi addugat si curatirea. Spunand o randuiala ingereas-
casi curatire, ne arata cum sa traim aceasta vrednicie. Prin
urmare, putem fintelege ca aici ne vorbeste despre ordine,
despre faptul ca toate trebuie sa se faca ,,cu cuviinta si dupa
randuiald”, precum spune Apostolul Pavel (1 Cor. 14,40).
Adica toate sa se iacd potrivit cu tipicul Bisericii, potrivit
cu traditia si cu randuiala Sfintilor Apostoli.

Curatia are legatura cu cugetul si cu imaginatia, cu
inima, cu trupul si cu sufletul, cu toate ale omului. Este
cu neputintd sa se apropie cineva de cele sfinte, adica
de slujba Bisericii, de preasfintele jertfe de tamaie si ale
celor aduse la altar, fara sa aiba curatie.

Prin expresia randuiald Tngereasca, Cuviosul Teognost
mai intelege, pe langa ordine, inca ceva. Asa cum impa-
ratul ia Tmpreuna cu sine si scutierii, care sunt garda lui,
insotitorii lui, tot asa si cei care 1l insotesc pe Domnul,
primii preoti, primii slujitori ai Celui Preainalt, sunt in-
gerii. Trebuie sa Tntelegem si noi cd, mergand la biserica
si participand la slujbd, suntem simboluri ale Tngerilor,
care, zi i noapte, intrd si ies cu Hristos laJertfelnicul ce-
resc. Asadar, sa simtim ca suntem o prezenta ingereasca
si cd suntem Tngeri, si de aceea nu putem sastam Tn mod
nepotrivit. Nu numai in mod exterior trebuie sa simtim
ca Il insotim pe Domnul ca niste scutieri - asa cum spu-
ne Liturghia noastrd—ci si launtric, prin curatia pe care
trebuie s& o avem.

Si, dupa acestea, de mai multa siguranta si cugetarefe -
ciorelnica decat Tnainte. Cu cat trece timpul, trebuie sa
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addugdm mai multd sigurantd si feciorie fiintei noastre,
adica sfintenia si curdtia noastra sa nu fie statice, pentru
a ne asigura locul nostru inaintea lui Dumnezeu. Fiindca
daca ingerii, care erau si ei duhuri slujitoare, au cdzut, cu
cat mai mult noi, Tntregul popor al lui Dumnezeu, pu-
tem sd cadem din postul nostru de slujitori Tnaintea lui
Dumnezeu. De aceea trebuie sd trdim Tn cea mai mare
feciorie, adica cu un duh pregatit, cu discernamant,
cu ntelepciune si cu desavarsita atentie. Cugetarea fe-
ciorelnica este cunostinta faptului ca stam inaintea lui
Dumnezeu cu o curdtie trupeasca si duhovniceasca. Cu
cat tnaintam Tn viata liturgica, cu atat trebuie sa fim mai
luminosi si mai plini de sigurantd. Adica trebuie sa stim
ca suntem vrednici sa Il Tnsotim pe Hristos.

Dacd insa nu suntem atenti la viata noastra, iar min-
tea si cugetul nostru nu sunt ingeresti, dacd pretuirea
noastra si demnitatea noastra, nobletea si seriozitatea
noastra, purtarea noastra si starea noastra n picioare,
precum si felul Tn care sedem n bisericd, daca acestea
toate nu sunt ingeresti si daca nu suntem si noi fecio-
relnici, atunci le Tntindm pe cele sfinte, asa cum spune
in continuare Cuviosul Teognost.

Cdci daca cel Tntinatpoate sd ajunga curat intrucatva,
atunci cel curat cum se va mai intina oare?

Sa ludm un exemplu. Dupa ce mancam, spalam cu
grija si curatim lingura si farfuria, ca sa putem manca
si altadata, desi nu exista niciun motiv sa ne preocu-
pam de aceasta atat de mult. Desigur, toti cei care sunt
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fapturi bolnave spala si tot spala vasele, fiindca tremura
ca nu cumva sa pateasca ceva, nu cumva sa se imbolna-
veascd. Le e groaza de microbi, suferd din cauza accstci
stari psihopatologice. Insa nimeni nu pateste nimic, ci
curatenia este o ordine, o masura de siguranta pe care
ne-o luam n general.

Asadar, zice Cuviosul, daca spalam un lucru murdar,
intinat, ca sa devina curat, atunci cum este cu putinta
ca noi sd Intindm ceea ce este foarte curat? Cel curat
cum se va mai intina oare? Cum este cu putinta ca acest
vas, trupul meu - pe care il port si care este un templu
al lui Dumnezeu (cf 1 Cor. 3, 16-17) — sa nu fie pe
deplin curat? Si cum se poate ca adunarea noastra de
slujba sa nu fie cu totul curatd?

Altfel, dacd amestecdm Tintunericul cu lumina si
duhoarea cu mirul, vom mosteni, cu sigurantd, acel,,vai*
sipierzania, ca niste profanatori, asemenea lui Anania si
Safira (cf E A. 5, 1s.u.).

in afard de cazul Tn care, zice Cuviosul Teognost,
vrem sa cadem Tn judecata si osanda lui Anania si Safi-
ra, care au participat la adunarea de slujba cu Apostolul
Petru, dar au Tntinat-o. Nu numai cd nu se gaseau la
indltimea Tngereasca cerutd, ci au si cazut cu totul, pana
acolo Tncat au fost gasiti vinovati de moarte. Tndata ce
au adus o parte din banii primiti pentru tarina vanduta,
unul dupd altul au cazut morti, pentru ca au necin-
stit adunarea ingereasca, au zadarnicit lucrarea Biseri-
cii, acea adunare de slujba. Desi ar fi putut cu usurinta
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sa spuna adevarul - ,,Sfinte Apostole si iubiti frati, am
vandut tarina noastra cu atatia bani, dar pentru cad sun-
tem si noi oameni, ne trebuie o parte si, de aceea, vad
vom da doar atat!*  ei au spus minciuni si in acest fel
au intinat adunarea de slujba.

Vom cadea g noi Tn aceastd stare cand amestecam
in slujbd neatentia si neoranduiala noastrd, zambetele si
privirile noastre, cdnd amestecam Tntunericul cu lumina,
duhoarea cu mirul. Nu spune ca amestecam mirul cu
duhoarea, ci duhoarea cu mirul, pentru cd slujba noastra
este lumina si mir, iar noi aruncam fin ea intuneric si du-
hoare si, astfel, ajungem niste profanatori. Cand inima
noastra nu este curatd, suntem niste profanatori.

Dintr-un vas depierzanie si netrebnic [cum erai] —chiar
dacd crezi, poate, cd datoritd unei mici curdtii, te-ai
Tnaltat cu vrednicie la preotia cea Tntocmai cu Tngerii si
cereasca —te-aifacut vas al alegerii si de buna trebuinta
pentru Domnul, potrivit lui Pavel (cf2 Tim. 2, 21), si de
aceeatine neintinata cinstea de care te-ai invrednicit. [50]

Acest cap este valabil mai ales pentru cei care au
preotia liturgica, dar aceasta nu inseamna ca ceilal{i au
0 raspundere mai mica, intrucat cu totii participam
la demnitatea preoteasca. Cu totii suntem raspunza-
tori Tnaintea lui Dumnezeu. Catd vreme ne infatisam
inaintea lui Dumnezeu, nu putem sd fim necurati.
Nu are nicio importanta daca nu stiam lucrul acesta,
dacd nu l-am Tnteles, dacd nu am stiut ca prin Botez
devenim si preoti.
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Cc spune pilda? ,Mergeti la raspantiile drumuri-
lor si prin pietele cetatii" si adunati-i pe toti! Cu toate
ca slujitorii i-au adunat si i-au adus chiar si cu forta,
cei chemati trebuiau sa aiba haina Tmparateasca, sa fie
imbracati de nunta si pentru ospat (cf Mt. 22, 9 s.u.).
Nu poti sd mergi patat la o nuntd imparateascd, iar slujba
bisericeasca este, cu siguranta, o nunta Tmpadrateasca.

Cuviosul Teognost spune asadar: ,,Nu stiu daca
sunteti vrednici sau nu, nici nu vreau sa intru n viata
voastrd, dar ceea ce are importanta este ca acum sunteti
preoti." Intr-adevar, ce eram Tnainte ca Dumnezeu sa ne
cheme la Botez, iar pe noi, monahii, la tunderea caluga-
reasca? Niste gunoaie! Chiar si botezati cum eram, ce am
trdit in lume? Desertaciunea! Ce am jertfit? Nimic! Ce
am primit la manastire? Plindtatea Dumnezeirii! Acum
toate sunt ale noastre! Intrand in biserica lui Dumnezeu
si apropiindu-ne de coarnele altarului, ne schimbam din
ceea ce am fost si, dintr-un vas de pierzanie si netrebnic,
devenim unul de buna trebuintd. Eram niste oameni de
nimic, niste oi pierdute, si ne-am intors. Ce am facut?
Am batut drumurile si pietele, am mers pe la scoli si
am Tnvatat carte. Tn realitate, am fost netrebnici si acum
ne-am invrednicit sa primim preotia cea Tntocmai cu n-
gerii si cereasca cu mica curatie pe care am avut-o.

Dar tu poate ca iti spui in sinea ta: ,,Eu am fost cu-
rat si vrednic, si de aceea mitropolitul m-a chemat, de
aceea constiinta mea m-a chemat, de aceea m-au socotit
vrednic sa fiu preot.” Chiar daca crezi cd ai ajuns cu
vrednicie preot, ntrucat, compardndu-te cu lumea, a
cdrei viata este intindaciune si duhoare, ti se pare ca esti
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curat, totusi Tnaintea lui Dumnezeu ce esti? Pe tine, care
te apropii ele adunarea de slujba, nu te va judeca dupa
prisosul de curatie pe care 1l ai fatd de mireni si oamenii
pacatosi care umbla prin locurile de pacatuire si de des-
franare, ci te va compara cu sfintenia si curatia Lui si a
sfintilor si a ingerilor care inconjura Jertfelnicul ceresc.
Lucrul acesta trebuie sa 1l intelegeti, zice Cuviosul.

Dintr-un vas de pierzanie si netrebnic [cum erai]...
te-ai facut vas al alegerii si de buna trebuinta pentru
Domnul, potrivit lui Pavel. Asa cum Apostolul Pavel a
ajuns un vas ales dupa ce mai nainte fusese prigonitor,
tot asa si tu, cu toate ca, in realitate, erai un vas ne-
trebnic, dupa ce Hristos te-a primit si te-a facut preot,
fnseamnd cad acum esti un vas ales al Domnului. Dar,
mai cu seama, esti un vas de buna trebuinta pentru ca
in fiecare zi esti de folos la slujba. Prin rugdaciunea ta,
prin cantarea ta, prin faptul ca esti paracliser sau usier
sau preot sau orice altceva se vede ca esti un vas de buna
trebuinta. Asadar, daca ai ajuns preot, tine neintinata
cinstea de care te-ai invrednicit.

Cuvantul ,nefntinat" (dxpavtog) are, Tn cele din
urmd, intelesul de ,neamestecat", ,cu totul curat”,
adica Tnseamna ca ai un suflet cu totul alb. La Tnceput
nsd, verbul xpaivw, din care deriva acest adjectiv, avea
sensul ca ,,ma apropii cu multa grija de ceva". Nu ma
apropii de un loc si, cu atdt mai putin, de o persoana
in mod nechibzuit, fard un scop sau in mod usuratic, ci
merg cu multd intelepciune, cu stiinta si discerndmant.
Acest inteles al adjectivului ,,neintinat" echivaleaza cu
elementele pe care trebuie sa le aiba oricine se apropie

u207"



TALCUIRE LA CUVIOSUL TEOGNOST

de Jertfelnicul ceresc. Prin urmare, Cuviosul Teognost
vrea sa spuna ca noi, preotii, ne apropiem de ceva care
are nevoie de multd atentie. Nu ne apropiem de ceva la
intdmplare, nu ne apropiem de ceva care nu ne prives-
te, ci ne apropiem de slujirea noastra.

Neintinat —in cazul nostru, preotul - este cel care
se separd de cele exterioare, se osebeste de societatea
oamenilor, nu se indeletniceste cu ce se indeletnicesc
oamenii din lume. Mireanul este un meseriag, lucreaza
ca sa poata trai el si ca sa slujeasca societatea. Dar cel
nefntinat, preotul, se tine deoparte de comportamentul
lumesc si de societate, isi schimba felul de a fi, Tsi schim-
ba vestimentatia, Tsi schimba infatisarea si fagaduinta.
Nu mai este cel care se interesa de lucrurile lumesti si
sociale, de cele profesionale sau de orice altceva, ci stie
ca Il slujeste pe Hristos.

Dar cand cineva se apropie de Hristos in acest fel
nseamna ca se apropie de El nu ca sa dobandeasca vre-
un rod sau vreun folos sau ceva care 1i va da prestigiu,
bani sau vrednicie, ci o face pentru nsusi lzvorul de
care se apropie. Prin urmare, se daruieste pe sine insusi
si nu primeste. Este cel care nu castiga, care nu simte ca
este preot, ci simte ca este cel pierdut. Este cel care nu
are multe legaturi nici cu lucrurile, nici cu oamenii, Ci
apartine unei cete cu totul separate. Nu are familiaritate
cu nimeni, nici prietenii, nici tovarasii, nici aranjamen-
te cu oamenii. Toate aceste intelesuri sunt exprimate in
terminologia noastrd bisericeasca prin cuvantul ,,nein-
tinat”. Este un cuvant foarte frumos! Nu ating nimic,
nu vatam nimic, nu iau nimic, ci doar stau cu frica si
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cu cutremur Tnaintea celor sfinte, asa cum Ti vedem pe
ingeri in icoanele noastre bizantine.

Prin urmare, adjectivul ,,neintinat" - ,nespurcata,
nepatatd, nestricata, neintinata, curata Fecioara"1- ara-
td separarea noastrd, izolarea noastrd de toti si aplecarea
noastra asupra celor sfinte cu toatd adunarea mintii si a
inimii, pentru cele sfinte, si nu pentru noi insine, si de
aceea acest adjectiv ajunge sa-l caracterizeze pe cel care
se apropie cu curétie.

[Tine nefntinatd cinstea de care te-ai nvrednicit]
pazind darul dumnezeiesc cape lumina ochilor, pentru ca
nu cumva, intindndu-te din neatentie, safii aruncat de
la Tnaltime Tn prapastie si cu anevoie sa mai gasesti calea
de Tntoarcere.

Cinstea de care te-ai invredniciteste sa te infatisezi Tna-
intea lui Dumnezeu. Preotia, zice Cuviosul Teognost,
pe care ti-a dat-o Dumnezeu, fie Tn virtutea botezului
tdu, fie prin preotia speciald, trebuie sa o pazesti cape
lumina ochilor. Asa cum Tti poti pierde usor vederea, tot
asa de usor poti sa pierzi si cinstea pe care ai primit-o,
aceea de a te Infatisa Tnaintea Tmparatului, fiindca este
cu putintd sa te Tntinezi, sa ajungi necurat. Evreii nu se
apropiau de cel care ajungea Tn starea de necuratie, cifl
izolau. Asadaryfii atent ca nu cumva sa faca aga cu tine §i

1Rugaciune catre Preasfanta Nascdtoare de Dumnezeu de la
Pavecernita mica.
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Dumnezeu, ca nu cumva ingerii si sfintii sa nu mai vrea sa
stean preajma ta, canu cumvasa te lepede! Este un lucru
infricosator sa nu fii un preot vrednic! Adica trebuie sa fii
nu un simplu preot, ci un preot neintinat. Dar daca, din
neatentie, ajungi necurat, atunci de la Tndltimea cinstei
pe care ti-a dat-o Dumnezeu vei cadea Tn prapastie, ntr-o
groapd in care viata ta se va spurca cu totul, si vei merge
din spurcéciune Tn spurcaciune.

Cand cineva dispretuieste neprihanirea jertfelnicului,
a preotiei sfintilor, atunci, din cauza acestei purtari ne-
bunesti, Dumnezeu nu 1l mai poate apuca de nicdieri,
pentru cd s-a dezobignuit sd mai trdiasca cu cele sfinte, si
singura solutie este ca Dumnezeu sa-l lepede. Dumnezeu
este Tndelung-rabdator, bun, Tngaduitor si ne-a primit fie
ca am fost vrednici, fie ca am fost vase ale pierzaniei, desi
credeam ca suntem curati. Am intrat cum am intrat n
preotie, dar acum suntem datori sa fim curati, altfel ne va
lepada. Aceasta o va face din iubire, din bunétate si din
ingaduintd, pentru ca, altfel, vom fi nimiciti.

Pentru ca nu cumva [...] safii aruncatde la inaltime
in prapastie. Aceastd propozitie este insuflatda de du-
hul Vechiului Testament, unde toate sunt puse pe
seama lui Dumnezeu, potrivit cu perceptia omeneas-
ca (cf. Is. 24, 17-18; ler. 31, 43-44). Noi sim{im ca
Dumnezeu ne-a lepadat, dar Dumnezeu nu ne leapada,
ci noi singuri cadem. Se refera la prapastie, pentru ca
este un loc Tn care cazi si cu anevoie mai gasesti calea de
intoarcere. Cand cel care a primit vrednicia preoteasca,
adica orice credincios, Tncepe sa se dezobisnuiasca de
cele sfinte, Dumnezeu, ,.ca sa nu ise intimple ceva mai
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rau”“ (In. 5, 14), 1l lasa la voia Tntamplarii, adica n voia
propriei lui purtari, din care foarte greu 1si mai revine.

Cum va putea oare sa se pocaiascd omul care a pri-
mit un anume dar de la Dumnezeu si nu 1l pretuieste,
dacd nu Il cinsteste pe Dumnezeu care l-a cinstit prin
acel dar? Unul ca acesta va cadea tot mai mult in géan-
duri, Indreptatiri, greseli, neatentii, nesiguranta, care il
vor face netrebnic si pentru propria lui viata, si pentru
slujirea sfantd a lui Dumnezeu.

© © ©

intelege, ca unul ce ai minte, ca daca Dumnezeu
indreptateste pe cineva, nimeni nu Tl mai osandeste
(Rom. 8, 33-34). [51]

Dupa ce Cuviosul Teognost ne-a suit la inaltimile
preotiei, acum revine. Cuviosul, desi pare ca este foarte
aspru, de fapt este cald, vrea sa ajute fiecare suflet. Asa
cum ati observat si in alte capete, uneori te Tnaltd la
cele ceresti, alteori te coboara pe pamant, ca sa-{i spuna
cum trebuie sa umbli. Acum T1ti vorbeste despre iad, iar
apoi 1ti arata de Tndata raiul. Acum fiti vorbeste de po-
caintd, iar apoi Tti spune cat de usor este. Le potriveste
pe toate foarte frumos. lar acum ne spune:

intelege, ca unul ce ai minte, cd daca Dumnezeu
indreptateste pe cineva, nimeni nu il mai osandeste. Pana
acum, spune, nu te-a osandit nimeni, dar nici Dumnezeu
nu te-a osandit. Daca Biserica ti-a dat prin Botez preotia
generala sau prin hirotonie pe cea speciald, nimeni nu
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poate sa-{i spuna ca nu esti preot. Suntem, intr-adevar,
cu totii preoti. Cuvantul Apostolului Pavel: ,,Nimeni nu
te osandeste" (cf Rom. 8, 33-34) Tnseamna ca nimeni
nu-1 mai poate osandi pe cel caruia Dumnezeu i-a dat
dreptate. ludaizantii 1i osdndeau pe credinciosii care nu
mai respectau Legea mozaica. Dar daca Dumnezeu 1i
indreptateste pe acestia, zice Apostolul Pavel, ei sunt in
mod sigur drepti si nu exista niciun motiv de neliniste.

Tot asa si noi suntem preoti - Cuviosul vrea sa
simtim cd suntem preoti —si, prin urmare, trebuie sa
gandim ca niste preoti, sa avem un cuget preotesc, sa
umblam Tmbrdcati in mantia, in vesméantul si in hai-
na curatiei. Ca preoti, Il purtam nlauntrul nostru pe
Hristos si ne apropiem de El in fiecare clipd. Prin urma-
re, nu putem fi altfel. De aceea Cuviosul spune: nimeni
nu Tl mai osandeste, ci fii atent sa nu ajungi tu, prin tine
Tnsuti, vrednic de osanda. Si continua:

lar daca aifost chematsa intri Tn harul mai presus de
lume al dumnezeiestiipreotii, sa nu-ti maipese de viata ta
de dinainte, chiar dacd, poate, te-ai intinat cumva. Caci
prin Dumnezeu siprin indreptarea [vietuirii tale] iarasi
te-ai curdtit.

Dacd Dumnezeu te-a chemat si ai intrat la harul mai
presus de lume al dumnezeiestii preotii, sa nu te gan-
desti acum, zicaAndu-ti: ,,Nu cumva am avut ceva pentru
care nu am fost vrednic s& ajung preot? Nu cumva...?
Nu cumva...?“ Vedeti, desi este atat de aspru, totusi ne
este si atdt de aproape. Nu te mai intoarce, zice, spre
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cele trecute! Daca le-ai randuit pe toate cu inima curata
si dacd i le-ai infatisat duhovnicului tau, odata ce ai fost
chemat si ai intrat la preotia cea mai presus de lume,
adica ai devenit monah sau preot sau te-ai botezat, nu
mai sta acum sa scormonesti trecutul, pentru ca aceasta
este o stare bolnava.

Oamenii bolnavi, desi s-au spovedit in mod repetat,
cand Tsi amintesc ceva, vin zbuciumati, plini de tragism
si nefericire, sa-ti spuna: ,,Mi-am amintit, Gheronda,
ca, pe cand aveam sapte ani, am facut ceva si am uitat
sd va spun!“ Desigur, altceva este daca am ascuns vreun
pacat mare si infricosator si nu lI-am spovedit. Dar cel
care are o stare de boald spune si tot spune lucruri care
nu dovedesc pocdintd, ci boala si Tntoarcere a mintii la
pacate si indeletnicire a inimii cu ele. Ne scormonim
viata ca sa ne jeluim, ca sa ne vaicarim si chiar ca sa ne
indulcim de vechile noastre pacate. Aceasta stare este de
netngaduit pentru un om serios. Daca ma pocaiesc, ma
pocaiesc! Chestiunea s-a terminat!

Sa nu-ti maipese de viata ta de dinainte, chiar daca,
poate, te-ai Tntinat cumva. Asadar, sa nu te mai inte-
reseze viata ta de dinainte, adicd cea de dinainte de
Botez, chiar daca ai avut unele pete. Desigur ca cei
mai multi dintre noi am fost botezati in frageda prun-
cie, dar cuvantul acesta este valabil si pentru tunderea
noastra, si pentru fiecare situatie in care ne-am hotarat
sa ne apropiem de Dumnezeu. Dar, chiar dacad viata
noastrd dinainte de a deveni preoti nu a fost atat de
curatd, sa nu ne apucdm acuma sa o rascolim. Sigur
cad Cuviosul Teognost nu se referd aici la pacatele care
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sunt impedimente pentru hirotonie, ci la lucruri mici
si omenesti. Acestea se curatd prin Tndreptarea vietii
noastre, adica prin pocainta noastra, prin lupta noastra
si prin ajutorul lui Dumnezeu.

Dupa aceea, safii sarguitor si cu trezvie, ca sa nu in-
negresti harul.

De acum Tnainte, dupd ce ai devenit preot, fii
atent, pentru ca nu poti trai dupa bunul plac! Da, pe
de o parte, eu te izbavesc de vinovatii si de josnicii,
zicandu-ti sa nu te uiti la ce erai Tnainte de preotie,
dar, dupa aceea, safii sarguitor si cu trezvie, adica dupa
ce ai primit preotia, sa te Tngrijesti de trezvie, asa incat
sd nu Tntuneci harul.

Ce insemneaza ,sarguinta“? Sarguinta este ten-
dinta puternica a omului spre ceva, inclinatia, graba,
alergarea spre acel lucru, indeletnicirea cu el. ,,Sargu-
inta“ Tnseamna ravna, lucrare duhovniceasca (UEAETN),
desfdtare, faptul de a-mi cinsti apostolia pe care mi-a
incredintat-o Dumnezeu. Adicd, acum viata mea trebu-
ie sa fie absorbita de preotia mea, intreaga mea activi-
tate sa fie in slujba preotiei. Daca ma daruiesc pe mine
nsumi si timpul meu, inima mea si mintea mea altor
lucruri, m-am sfardmat si am esuat.

Cand cineva vrea sa studieze, va merge fie la Ate-
na, fie la Paris, fie la Londra, fie Tn America, unde se
duce doar pentru studii, nu pentru altceva. Tot asa
si noi am mers pentru a studia preotia, slujirea alta-
rului lui Dumnezeu. Tmpreuna cu sarguinta, avem
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nevoie si de neincetata trezvie, pentru ca nu trebuie
sd ne absoarba treburile zilnice, mintea noastra tre-
buie sa fie cereasca.

Pentru ¢4, si daca cineva s-ar Tndoi nebuneste de lucrarea
ta preoteasca din cauza celor de dinainte [savarsite de tine],
va auzi glasuldumnezeiesc care spune: ,,Ceea ce Dumnezeu a
curatit, tu sa nu numesti spurcat” (cf. EA. 10, 15).

Sintagma ,,lucrare preoteasca" se referd, mai inti, la
preot, care savarseste slujba sa preoteascd, dar si la noi,
intrucat cu totii slujim preoteste si cu totii participam la
slujirea preoteasca. In esentd, cu totii suntem acelasi lucru,
doar ca preotii sunt intéi-statatorii adunarii de slujba.

Dar daca vreun om s-ar Tndoi nebuneste de lucrarea
preoteasca - ceea ce se Tntdmpla adesea —si spune: ,,Este
vrednic omul acesta sa fie preot, sa-I slujeasca in fiecare
zi lui Dumnezeu la bisericd? El a facut cutare fapte, s-a
jucat cu noi, a rés, a cantat cu noi, iar acum, cum de
a ajuns preot?" Daca tu, preotul, esti curat, acel om
va auzi glasul dumnezeiesc pe care I-a auzit Apostolul
Petru: ,,Ceea ce Dumnezeu a curatit, tu sa nu numesti
spurcat”, cand a vazut panzatura Tn care se aflau toate
animalele cu patru picioare, sdlbaticiunile, taratoarele si
zburédtoarele cerului. Daca Dumnezeu te-a primit sa fii
preot Tnseamna ca esti primit de catre Biserica.

Usoara este vredniciapreotiei, sijugul, bun (cf Mt. 11,
30), dar daca este ridicat si purtat cum se cuvine si cand
harul Duhului dumnezeiesc nu afost cumparat. [52]
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Dupa cate lucruri infricosatoare am auzit, sa nu ne spe-
riem si sd spunem: ,,Ce ne-a trebuit noud sa ne botezdm, ce
ne-a trebuit sa ajungem clerici, la ce mi-a trebuit sa ajung
paracliser, la ce bun ca am ajuns psalt?* Psaltii, paracliserii,
usierii, tipicarul sunt, cu totii, clerici. Toate aceste Tndato-
riri sunt preotesti. Acestea presupun, de obicei, practicarea
Rugaciunii lui lisus atunci cand sunt savarsite. Asadar, sa
nu spunem ca am fost impovdrati prin faptul ca am ajuns
preoti, deoarece Cuviosul spune ca usoara este vrednicia
preatiei, sijugul, bun. Dumnezeu ne-a facut ingeri. Asa
cum Tngerii sunt foarte usori si zboara in cer, tot asa de
usoara este si vrednicia noastra, povara noastra. Jugul nos-
tru este bun. Nu numai ca nu este dificil, dar este si bun,
ne este folositor. Pentru noi este o cinste sa fim prezenti
la Liturghie, la privegheri si la toate celelalte sfinte slujbe.

Dar cand este vrednicia preotiei usoard si bund?
Cand cineva o ridica si o poarta asa cum trebuie. Ex-
presiajug bun ne aminteste de cunoscutul jug al boi-
lor. De mijlocul jugului taranii prindeau axul central
al carutei sau al uneltei agricole pe care o trageau boii.
Cand Tnaintau cum trebuie, adicda mergeau paralel,
atunci munca se desfagura ugor. Dar cand unul din boi
se oprea, lucrarea se ingreuia. Tot asa ridicam si noi in-
tr-un anume fel si tragem vrednicia preotiei noastre, pe
cele sfinte, procesiunea Bisericii.

Ridicam Tnsa corect jugul preotiei noastre cand ne
savarsim lucrarea asa cum vrea si asa-cum a randuit Bi-
serica noastrd: adica Liturghia se sdvarseste asa cum vrea
Biserica noastra; la biserica mergem Tngereste; ne purtam
cum trebuie Tn tot timpul slujbei; psaltul canta fara sa se
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promoveze pe sine Tnsusi sau ideile lui, ci isi Indeplineste
cu simplitate slujirea pe care i-a incredintat-o staretul sau
preotul; fiecare Tsi Tmplineste lucrarea sa. Atunci vredni-
cia noastra preoteasca, slujirea noastra preoteasca, legatu-
ra noastra cu Dumnezeu sunt drepte, merg bine si sunt
reusite, iar noi suntem plini de bucurie si de pace.

Prin urmare, cand sunt bucuros si binedispus, cand
tanjesc sa merg la biserica si cand merg alergand si
ajungand primul, atunci Tmi ridic si imi port preotia co-
rect. Dar cand cate unul iti spune: ,,Am fost obosit, n-am
putut sa ma trezesc si, de aceea, am intarziat nitelus!* si
isi priveste ceasul sa vada daca apuca Psalmul 50 de la
Utrenie, acest om va cddea din rdu Tn mai rdu, iar intr-o
buna zi va cddea cu sigurantd in prapastie. Nu poate fi
vorba sd i se indrepte vreodata viata. Dar cand viata lui
merge bine si este reusitd si cand el Tnsusi se bucura si
are pace, alearga si se sarguieste, atunci jugul este bun si
povara lui usoara {cf. Mt. 11, 30).

Ca sd ridicam corect jugul preotiei, mai e nevoie de
incd ceva: sa nu fi cumparat preotia, sa nu facem parte
dintre cei care au fost hirotoniti prin simonie - cand ha-
rul Duhului dumnezeiesc nu afost cumparat. Acestia nu
au fost vrednici sa ajungd preoti, ci au dat bani mitro-
politului sau I-au Tngelat Tn alte feluri si i-a facut preoti.

Lucrul acesta este valabil si Tn cazul in care ai fagaduit
ca vei pazi credinta ortodoxa si te-ai botezat sau cand ai
fagaduit ca vei pazi jurdmintele monahale si te-ai facut
monah, iar apoi incepi, Tncet-Tncet, s& obosesti si spui:
,Dar cum e posibil asa ceva? Dar pot oare sa rabd cu-
tare lucru? Pot oare sa ma curatesc atat de mult? Pot sd
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ma rog neincetat sau sa merg zilnic la biserica?" Atunci
toata raspunderea este a ta, pentru ca nu ai fost atent
si nu ai cinstit harul, l-ai schimbat cu amardciunea, cu
durerea si cu nefncetata pravalire in prapastie.

Asadar, dacd din naivitate si imaturitate, daca fard
intelepciune si intelegere ai spus: ,,Da, Hristoase al
meu, te voi urmal!“, si L-ai urmat, si ai ajuns preot al
Dumnezeului celui Preafnalt, ai ajuns ,,preotie Tmpa-
rateascd" (1 Ptr. 2, 9), iar apoi ai Tnceput sa ai greutati,
acum ce te vei face? Fie te vei arata vrednic de misiunea
ta si te vei pocai o data pentru totdeauna, fie, daca esti
un om schimbator, adica tot cazi si te tot pocaiesti, esti
pierdut pentru tot restul vietii.

Dar daca se cumpara cu sarguintd omeneasca si cu un
dar stricacios ceea ce nu trebuie sa se negutdtoreasca, Si
chemarea nu este de Sus, atuncipovara estefoarte grea, ca
una ce estepurtatafara vrednicie si mai presus de puteri.

Unii, cand vor sa ajunga preoti, dau dovada de sar-
guinta omeneasca, adica 7i spun vorbe frumoase mitro-
politului, 7i scriu scrisori ca sa-i facd preoti sau monabhi.
Dar toate acestea nu sunt o chemare dumnezeiasca si,
de aceea, dupd ce ajung preoti sau monahi, povara lor
este exagerat de grea si, atunci, cum o vor purta? Ce vor
face acum? Daca esti preot, te vei lupta pana la sange
(cf. Evr. 12, 4). Daca esti monah, spune: ,Slava Tie,
Dumnezeule, cd am fost cinstit cu acest har dumneze-
iesc si am ajuns si eu un Tnger si un dumnezeu!", si arata
silintd dumnezeiascd, nu omeneascd! Daca nu ai fi fost
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monah, ai fi putut sa te casatoresti, sa | te inchini lui
Dumnezeu in lume sau sa te Tndeletnicesti cu treburi
lumesti. Acum, ca te-ai facut monabh, ai ajuns inger!

larjugul estefoarte aspru si roade grumazul si puterea
celui care Tl duce, daca nu-lpunejos, pana il va sleisi-1 va
zdrobi cu desavarsire.

Continua cu imaginea jugului. Cand animalele nu
Tnaintau, cand Tsi clatinau capul Tn dreapta si in stanga,
in sus si in jos, jugul, care era foarte aspru, le rodea
grumazul. Acelasi lucru Tl patim si noi cand chemarea
noastra la preotie nu este de la Dumnezeu, ci noi am
cautat-o, din Tngadmfare omeneascd sau din naivitate.
Atunci suntem raniti, iar puterea noastra se imputineaza
Tncet-Tncet si piere, simtim ca nu mai putem face nimic
si, in cele din urma, ne pierdem. Numele nostru nu
va fi aflat Tn cartea vietii, nu vom ajunge respectati si
cinstiti de toata lumea, ci vom fi unii care ne-am ratacit
prin Tmprejurimi.

Se poate ca un monah sa fie un urias tainuit, dar,
candva, sa i se para grea viata monahala si sa spuna: ,,Sa
merg acasd, si acolo o sa fac Rugaciunea lui lisus, Tmi
voi tine toate randuielile, nu ma voi casatori.” Cine 1l
va gasi acasa la el? Dumnezeu si ingerul lui vor merge la
manastire, acolo 1l vor cduta, Tnsa nu-l vor gasi! Se poate
insa sa fim Tn manastire, dar sd nu ne aflam Tn chilie, sa
fim pe drumuri sau numai pe la slujiri sau sa trancanim
sau sa fim oriunde altundeva. Nici atunci Dumnezeu
nu ne va gasi.
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Luandjugulpreotiei cu indrazneald, indreapta-ti caile
tale fi taie drept cuvantul adevarului, lucrandprin acesta,
cufrica si cutremur, mantuirea ta (cf Flp. 2, 12). [53]

Fie cd ai fost atent, fie ca nu ai fost, fie ca esti vred-
nic, fie ca nu esti vrednic, fie ca ai Tnteles, fie ca nu
ai inteles, daca totusi ai indradznit si ai luat jugul pre-
otiei, daca ai avut acest curaj si ai spus: ,,Da, Dum-
nezeul meu, Tmi jertfesc viata pentru Tine, vreau sa
mor Tnaintea jertfelnicului Tau!*, lucrul acesta a fost
0 Tndrdazneald, o dorintd puternicd a inimii tale, un
entuziasm, a fost o clipa Tn care viata ta era supusa
judecatii. De aceea, de acum fincolo sa urmaresti ca
drumul tau sa fie drept, viata ta monahala sau mi-
siunea ta preoteasca sa fie reusitd. Fa ce poti ca sd
reusesti! Nu sta si boci!

Pentru preotii care sunt in lume, Cuviosul Teognost
adauga: si taie drept cuvantul adevarului, pentru ca pre-
otii din lume sunt si predicatori. Verbul op8otopw, ,.a
tdia drept“, mai are inca un inteles, care se referd la noi
insine, nu la altcineva. A taia drept adevarul Tnseamna:
implinesc Tn mod corect cuvantul adevarat, ma aliniez
cu adevarul si vorbesc drept. Astfel, prin preotia pe care
ai primit-o, cu acest har si cu aceasta binecuvantare lu-
creaza la méntuirea ta!

Pentru cd Dumnezeul nostru este foc mistuitor
(Deut. 9, 3). lardaca te atingi de el,fiind aur sau argint,
sa nu te temi ca vei arde, asa cum nici tinerii din Babilon
nu s-au temut defoc (cf Dan. 3, 17-18).
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Dumnezeu, spune Cuviosul, este foc. Dar daca tu
te cureti si te apropii in fiecare zi, ca aur sau ca argint,
de cele sfinte, sd nu te temi ca vei arde\ Sa nu te temi,
pentru cd focul lui Dumnezeu te va face neinflamabil,
asa cum nu s-au temut de focul cuptorului din Babilon
cei trei tineri, pentru ca acest foc este ca focul tngerilor,
al heruvimilor si al serafimilor.

Dar daca esti iarba sau paie, materii usor de aprins,
pentru cd ai cuget pamantesc, atunci sa tremuri ca nu
cumva safii ars defocul ceresc, dacd nu veifugi, ca Lot
(cf Fc. 19, 17-29), de urgie prin departarea de cele
infricosatoare.

Dar daca aduci darurile la jertfelnic ca si cum ai fi
trestie sau iarb3, care sunt cel mai usor de aprins, iar
aceasta o0 faci pentru ca ai un cuget trupesc, tremura
ca nu cumva sa fii mistuit de focul ceresc! Numai daca
nu cumva vei reusi sa scapi, ca Lot, de urgie, ludndu-o la
fugd si parasind slujirea ta preoteasca. Cuvantul acesta se
referd si la preotii care au preotie liturgica, si la noi toti.
Pentru noi, monabhii, lucrurile stau altfel, pentru ca, odata
ce am luat jugul calugariei, nu-1 mai putem lepada. Doar
ne bucurdm gj ne veselim de cinstea Domnului si de slava
dumnezeiascd cu care Dumnezeu ne-a Tnvesmantat.

Dar, cand esti preot, trebuie sda te opresti de la
slujire. Daca esti un nenorocit, dacda nu aduci roada
duhovniceascd, daca nu propovaduiesti, dacd nu te
indeletnicesti cu cele sfinte, daca te ocupi de fleacuri,
cu activisme si lucruri de interes, cu femeia ta, cu copiii
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tai, cu satul tdu, sau daca te deranjeaza un lucru sau
altul, atunci opreste-te de la slujirea preoteasca, pentru
anu fi ars. Fie ochii tdi, inima ta si timpul tau vor fi la
jertfelnicul lui Dumnezeu, fie opreste-te sd mai slujesti
la jertfelnic, pentru cd aceasta nu este pacat, in timp ce
toate celelalte sunt pacate.

Nu stiu daca nu cumva sunt unele scaderifoarte mici,
venite din slabiciune, care safie arse de acestfoc dumneze-
iesc Tn preasfanta slujba.

Aici, Cuviosul Teognost ne da o nadejde. Nu sunt si-
gur, zice, nu stiu daca pacatele tale sunt atat de mari si atat
de dese, dar poate ca ele sunt savarsite din cauza slabiciu-
nii firii tale si sunt foarte mici. S& spunem ca mi-a scdpat
un cuvant nepotrivit. M-au ntrebat unde este cutare,
iar eu le-am raspuns ca acolo, dar apoi mi-am amintit ca
respectivul plecase si nu se mai afla acolo. Aceasta este 0
greseald, o neatentie. Astfel de pacate, zice Cuviosul, na-
dajduiesc ca le arde slujba, iar atunci vom fi curdtiti.

Preasfanta slujba se savarseste spre iertarea pacatelor
preotilor si a greselilor din nestiinta ale poporului, dar
si pentru odihna celor adormiti. Prin urmare, pacatele
noastre mici, picioarele noastre intinate, le spala Dom-
nul la Liturghie si la priveghere, la Vecernie si la Utre-
nie, pentru cd cerem nefncetat iertarea pacatelor noastre.
Aceste pacate superficiale, mici —desigur ca nu toate pe
care le facem Tn mod superficial, Tntrucat superficialita-
tea este un pacat mare, ci toate cate nu sunt pacate grele,
toate cate nu au radacina sau nu sunt facute din patima,
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de bundvoie sau din neatentie, adica acelea care sunt nis-
te scapari de-ale noastre —cred ca Liturghia le iarta pe
acestea, zice Cuviosul. Cat de atent este!

Asa Tncéat tu sa ramai nears si nevatamat defoc, ca
ramurile lipsite de vlaga ale rugului (cf les. 3, 2).

Asa cum rugul lui Moise ardea neincetat, dar nu se
mistuia, tot asa si Dumnezeu Tti va curdta neincetat pa-
catele cand mergi sa slujesti. Dar trebuie sa stii ca Tn
acest fel Dumnezeu te cinsteste si, de aceea, trebuie ca
si tu sa Il cinstesti.

© © ©

Daca nu poti sa te desfaci de obisnuinta patimasa, ca
un gonoreic, din cauza obiceiului Tndelungat, cum de cu-
tezi, nenorocitule, sd te apropii de cele de neatins chiar si
pentru ngeri? Asadar, fie tremura si indeparteaza-te, de
acum, de dumnezeiasca slujire preoteasca —iar in acestfel
vei face Dumnezeirea sa-ti fie Induratoare — fie asteap-
ta-te sa cazi cu urgie Tn mainile Dumnezeului celui viu,
ca un nesimtitsi ca un neindreptat [...] pentru cd ai Tn-
draznit sa intrifard rusine la nunta Tmparateasca avand
sufletul si haina intinate, desi nu esti vrednic nici macar
sa intri (cf Mt. 22, 12). [54]

Aici lasa la o parte pacatele mici, despre care avorbit
pana acum, si intra Tn alt subiect. Cel care merge sa slu-
jeasca trebuie sa fie, In mod obligatoriu, cu totul curat.
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Il prezinta pe omul necurat referindu-se la doua exem-
ple: unul luat din slabiciunea firii umane, iar celalalt,
din slabiciunea vointei.

Primul exemplu se refera la obisnuinta patimasa, ca un
gonoreic. Scurgerea gonoreica e o boala a barbatului, avand
un corespondent si la femei. La barbat, daca este bolnav,
aceasta reprezinta o suferintd organica, a firii: se poate ca
samanta sa i se scurgd, asa cum se poate ca femeilor sa li
se scurga sangele si tot ce mai este de prisos in organism.

Daca nu poti sa te desfaci de obisnuinta patimasa, ca un
gonoreic, din cauza obiceiului Tndelungat. Expresia din ca-
uza obiceiului Tndelungat se refera la barbatul neatent, care
savarseste orice fel de pacat, mai ales trupesc, si care a de-
venit un obicei indelungat. De exemplu, ménia, minciu-
na, Tndreptatirea de sine, pretextele, furtul si orice altceva.
Toate acestea sunt un obicei Tndelungat. Addaugand insa
cuvintele obisnuinta patimasa, care arata obiceiul de care
sufar, Cuviosul Teognost intelege starea bolnava a omului.

Prin urmare, cand ai o oarecare patima care a devenit
obisnuintd patimasa, adica te-ai obisnuit cu ea si nu mai
poti sa o lepezi, te asemeni, Tn aceasta situatie, cu gono-
reicul care vrea sa mearga undeva, dar nu poate, pentru
ca e bolnav. Dar daca nu ai curajul sa te departezi de
obiceiul patimas, cum de cutezi, nenorocitule, sd te apro-
pii de cele de neatins chiar si pentru ingerii

Va amintiti de Uza, care s-a repezit sd sprijine chi-
votul, nu din patima sau facand vreun pacat, ci ca sa-l
scape, iar Dumnezeu l-a omorat (cf. 1 Parai. 13, 9-10).
Cand ti se intampla astfel de lucruri, tremura si inde-
parteaza-te de dumnezeiasca slujire preoteasca, teme-te si
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nu te duce la bisericd, pana cand ajungi curat! Adica
preotul trebuie sa se opreasca de la slujirea preoteasca
atunci cand nu are putinta sa-si pastreze neprih&nirea si
curatia mintii si a cugetului, aduhului si a trupului, iar
credinciosul trebuie mai Tntai sa se curete si dupa aceea
sd se apropie de cele sfinte.

Fie asteapta-te sa cazi cu urgie Tn mainile Dumnezeului
celui viu, ca un nesimtit si ca un neindreptat. Dacd nu te
opresti de la dumnezeiasca slujire preoteasca, cel putin re-
cunoaste ca esti nesimtit si neindreptat si asteapta-te sa cazi
cu urgie Tn mainile Dumnezeului celui viu. Dumnezeu nu
Se ménie, dar noi ne vom duce spre méania lui Dumnezeu
sivom cddea din rdu in mai rdu pentru cd avem cutezanta,
si nu indrdzneala cea bund Tnaintea lui Dumnezeu.

Cand nu te temi de Dumnezeu, cand nu Il iei Tn
socoteald, cazi, iar atunci Dumnezeu nu Tti mai poate
arata iubirea Sa de oameni, nici sa te miluiasca. Se poa-
te ca duhovnicul tau sa fie Tngaduitor cu tine ca sa nu
ajungi mai rdu, dar, cand va veni ceasul, Dumnezeu te
va pedepsi fard crutare. Desigur, nu Dumnezeu pedep-
seste, ci noi provocam pedeapsa, intrucat avem curajul
sa intram la nunta Tmparateasca cu nerusinare, avand
astfel de patimi, cu sufletul si cu haina intinate, manji-
te, murdare. Si, in timp ce suntem nevrednici sa intram
la nuntd, noi vrem sa stam la masa de nunta.

Am cunoscutpe unul dintre preoti care, indraznind sa
savarseasca cele dumnezeiesti cu nevrednicie, din cauza ca-
derii in patima curviei, s-a imbolnavit mai intai de o boala
de nevindecatsi cruntd, si se apropia de moarte. [55]
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Eu, zice Cuviosul Teognost, am cunoscut pe cineva
care aindraznit sa se apropie de cele sfinte, desi cazuse in
desfranate. Acesta, pentru ca nu s-a oprit de la slujire, a
cazut intr-o boald incurabild si infricosatoare. Cuviosul
spune foarte frumos cd a cazuP, nu spune ca Dumne-
zeu l-a aruncat. Aici, Sfantul vorbeste Tn sens propriu,
in timp ce mai Thainte a vorbit potrivit cu intelegerea
noastrd. Preotul acela s-a aruncat, asadar, singur pe el
insusi in boald si s-a apropiat de moarte.

Dupa ce afacut totulpentru tdmaduirea bolii, dar nu
s-afolosit cu nimic, ci boala se intindea si mai tare, a con-
stientizat ca estepe moarte din cauza ca a slujit cele sfinte
cu nevrednicie; Tndata s-a oprit, cujuramant, de la Sfanta
Liturghie, iar apoi degraba a inceputsi tdimaduirea, incat
nicio urma de boald n-a mai ramas n el.

Chiar dacd a facut tot ce putea cu doctorii si cu
medicamentele, totusi nu a izbutit nimic, ci se apro-
pia de moarte. La un moment dat, si-a venit Tn fire si
a inteles cd moare fiindca a litu rghisit cu nevrednicie.
Atunci ajurat sa nu mai slujeasca Liturghia, si Tndata
a Tnceput sa se faca bine. Cuviosul spune ca a Tnceput,
nu cd ,a urmat“ tdmaduirea, ardtdnd cd Dumnezeu
nu l-a facut bine dintr-odatd. Daca s-ar fi facut bine
dintr-odatd, ar fi putut spune ca nu a fost nimic, cd i
s-a parut si ar fi inceput iarasi sa slujeasca. Dumnezeu
insa, purtandu-Se pedagogic cu el, I-a facut bine trep-
tat, asa cum si el se aruncase pe sine Tnsusi in bratele
mortii.
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Luminoase sunt vrednicia y vesmantul preotesc, dar
numai daca au si sufletul impreuna-stralucind inldaun-
tru prin curdtie. Dar daca se intineaza din neatentie, iar
constiinta, desi marturiseste despre rusine, este dispretuita,
lumina devine intuneric si pricinuitoare a intunericului
vesnic si afocului. In afard de cazul in care, parasind
aceasta cale, prapastioasa Tn amandoua partile, ne n-
dreptam spre alta cale, care conducefara primejdie, prin
virtute si smerenie, laimparatia lui Dumnezeu. [56]

in acest cap, Cuviosul Teognost se refera la preotia
liturgica, dar sa nu uitdm ca Dumnezeu ne-a Tmbracat
pe toti cu vrednicia si cu haina stralucitoare a preotiei.
Haina si vrednicia noastrd sunt strdlucitoare pentru ca
preotia este vesmantul si vrednicia Dumnezeirii, dar
numai Tn mdsura Tn care ne curatim si avem inima si
sufletul nostru luminoase.

Dar dacd tu esti necurat, adicd nu e§ti atent la cu-
vintele tale, la inima ta si la mintea ta, la privirile tale si
la Tntovarasirile tale si, desi constiinta 1ti spune: ,,Lucrul
acesta este pacat“, totusi tu o dispretuiesti si spui: ,,Ce?
Pacat este acesta?"; sau ea iti spune: , Lucrul acesta este
o duhoare, nu este ingaduit!"”, iar tu spui: ,,Nu, nu este
de nefngaduit, e un fleac!", atunci Tntunericul pacatului
iti Tntuneca sufletul si cazi intr-o ,,minte fara judecata”
(Rom. 1, 28) si te zapacesti: nu mai stii ce faci si ce poti
sa faci, cauti solutii, Tncerci sa scapi. Pe de o parte, ai
pacatul, iar pe de alta parte, neputinta si patima, obice-
iul si multumirea, pentru cd pana si cel mai mic pdcat
iti aduce o oarecare desfatare.
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Cand spui 0 minciund, de ce o spui? Pentru ca simti
0 anumita bucurie, sim{i ca ai scdpat de ceva. Cand
trancdnesti, simti o tihnd, o indrdzneald, o bucurie, o
multumire. Orice lucru Tti produce o anumita simtire.
Dar aceasta se transforma apoi Tn pierderea controlului,
Tn nebunie, Tn Tntuneric sufletesc, lumina devine Tntu-
neric si produce intunericul vesnic si focul vesnic.

Sa parasim acest drum al pdcatului, care are cate-o
prapastie de fiecare parte, si s& ne Tndreptdm spre cea-
lalta cale, care conduce farda primejdie, prin virtute si
smerenie, la Tmparatia lui Dumnezeu. in continuare,
Cuviosul Teognost ne vorbeste despre izbanda.

Dobandirea mantuirii sefaceprin umilinta si virtute, nu
prin slavitapreotie, care cere o vietuire ca a ingerilor. [57]

Vrei sa-ti mantui sufletul? Dobandirea méntuirii tale
se realizeaza prin umilintd —prin smerenie - si prin vir-
tute. Te mantuiesti prin smerenie si virtute, nu devenind
preot. Aici, Cuviosul se refera la preotia liturgica, intru-
cat preotia generald o avem cu totii. Sa nu crezi ca, daca
ajungi preot sau daca te impartdsesti des, te vei mantui.

Ma uimeste ca uneori, cand va dau canon sd nu va
impértdsiti, ochii vostri ajung ca ochii unui om plin de
invidie, iar inima voastra, ca inima desarta a oamenilor
din lume. Aceasta arata cat de mult ne vatama, adeseori,
Dumnezeiasca Tmpartdasanie, participarea noastra la Tai-
na. Ne-am familiarizat cu Dumnezeiasca ITmpéartdsanie i,
in loc s& ne bucurdm si s& praznuim pentru cd Staretul,
din multd tandrete, din pogordmant si cinstire fatd de
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noi, din sinceritate si iubire, ne opreste de la Tmpartdsanie
sau ne spune sa ne Tmpartasim mai rar, noi Tncepem cu
~indreptatirile intru pdcate” (Ps. 104, 4): ,Dar Sfanta
impdrtdsanie ma ajutd! Dar cand nu ma Tmpartasesc
cad in pdcate, nu fac fatd, am greutdti! Dar Sfanta
Tmpartasanie este hrana... Dar Sfanta impartasanie este
Hristos, iar Parintii spun sa ne impartdsim n fiecare
zi..."“ Toate acestea arata cd vrem doar sd ne continuam
viata noastra pacatoasda. Vazandu-va privirile pe care le
aruncati cand va dau canon sa nu va Tmpartasiti, vad lu-
crarea diavolului Tn viata voastra. infricosator lucru!

Slavitd preotie pretinde o vietuire deopotriva cu cea
a ingerilor. De aceea, fara aceasta vietuire, Dumneze-
iasca Tmpartasanie nu ne este de folos, ba nici chiar
anafura, pentru ca si anafura este foc care ne aprinde,
fiindca ne atingem de un lucru sfant. Dar nici macar
luméanarea sau tamaia nu ne sunt de folos, pentru ca
toate acestea au legatura cu preotia.

Asadar, orifa-te nepdtimitor ca ingerii, ca si cum ai
fi cu cugetul Tn afara lumii si a trupului, si asa paseste pe
aceasta scara cereasca, ori, cunoscandu-ti propria slabiciu-
ne, teme-te de Tnaltimea [preotiei] de la care caderea este
mare pentru cei ce calcd aldturi de ea

Fie ajungi nepatimas, asa cum sunt ngerii, cu cugetul
in afara lumii, si astfel sa urci pe aceasta scara a slujbei
dumnezeiesti, fie sd intelegi ca esti bolnav, iar atunci
fii atent, pentru cd, daca necinstesti slujba, slujirea lui
Dumnezeu, caderea ta va fi infricosatoare.
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Alege vietuirea pe care o urmeaza cei multi si care
apropie de Dumnezeu nu mai putin decat aceea [a pre-
otiei]. Pentru ca din aceasta, chiar daca ti se intampla
sa cazi, este usor sa te ridici prin pocainta, cu mila si cu
harul lui Dumnezeu.

Aici, Cuviosul Teognost se referd la preotia liturgica,
dar cele spuse sunt valabile si pentru vietuirea monaha-
I4, Tnainte ca cineva sd ajungda monah. Preotul, Thainte
de hirotonie, trebuie sa se gandeasca la ce spune aici Cu-
viosul. Decat sa te faci preot, sa preferi, zice Cuviosul, sa
ramai mirean, pentru ca preotia nu te duce la Dumne-
zeu mai repede sau Tn mai mare sigurantda. Mai bine sa
fii un meserias Tn lume decat un preot nevrednic. Acelasi
lucru este valabil si pentru cel care doreste sa devina mo-
nah. Mai bine sa rdmai mirean, stare care este mai sigura
pentru tine, decat sa te faci monah si, apoi, sa aduci
~indreptatiri intru pacate“.



Trupul si séngele nu vor mosteni Tmpéaratia lui Dum-
nezeu (cf. 1 Cor. 15, 50). Atunci tu, care te impartasesti
de Trupulsi de Sangele lui Dumnezeu, cum de nu tefaci
un trup cu Elsi nu te amesteci cu Sangele Lui, avand deja
inlauntru Tmparatia cerurilor, ci inca esti asediat de pati-
mile trupului si ale sdngelui? [58]

Trupul si séngele nu pot sa mosteneasca imparatia
cerurilor. Cuvintele sunt ale Apostolului Pavel si nu
este nevoie sa le mai talcuim. Asa cum trupul lui Hris-
tos, dupa inviere, s-a schimbat, s-a facut nou, ca sa se
poata Tnalta sus, la Cer, si sa stea pe tron impreuna cu
Tatdl, tot asa trebuie sa se intample si cu noi, trebuie sa
ne preschimbam.

Dupa citarea acestor cuvinte, Cuviosul Teognost Tn-
treabd foarte simplu: Atunci tu, care te impartasesti de Tru-
pulsi de Sangele lui Dumnezeu, cum de nu tefaci un trup
cu Elsi nu te amesteci cu Séngele Lui, avand deja inlauntru
imparatia cerurilor, ci Tnca esti asediatdepatimile trupului
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u ale sangelui? Tu, zice, te Tmpartdsesti de Trupul si San-
gele lui Hristos, te Tmpartasesti cu preacuratele Taine si,
mai ales, slujesti Sfintele Taine ca unul ce apartii cetei
preotesti, in cele doua Tntelesuri pe care acest cuvant le
are, asa cum deja am talcuit. Dacd te Tmpartasesti, cum
de nu ajungi un trup cu Hristos si cum de sangele tau
nu se amesteca sau, mai bine-zis, cum de nu te amesteci
tu Tnsuti cu Sangele lui Hristos? Cum de nu ajungi una
cu Sangele si cu Trupul Lui?

Aici Cuviosul nu se referd la darul prin excelenta al
preotiei, la slujirea Dumnezeiestii Euharistii - Tntrucéat nu
existd nicio indoiald cd cele cu care ne Tmpéartidsim sunt
Hristos, ca sunt Trupul si Sangele lui Hristos; este, am
spune, 0 dumnezeiasca energie care patrunde Tnldauntrul
tdu si, prin urmare, te Tmpartasesti cu adevarat de Hris-
tos —-ci vrea sa spuna ca tu, care te impartasesti, nu ajungi
una cu adevarat cu Trupul si Sangele lui Hristos. Adica
Cuviosul seintreaba cum este cu putinta ca Dumnezeiasca
impartasanie sa nu aiba astfel de efecte asupra organismului
tau, asupra inimii si vietii tale, asa Tncat vointa ta, cuge-
tul tau si viata ta sa fie cu adevarat una cu Hristos? Cum
este posibil sa nu se produca o unire adevaratd, ontologi-
cd, vizibilda Tn Tntreaga ta persoand? Nu ajunge doar sa ma
impartasesc si sa devin un canal prin care a trecut Trupul si
Sangele lui Hristos, ci trebuie ca eu sa devin Trup si Sange
ale lui Hristos, eu sa devin una cu Hristos, fiindca deja am
inlduntrul meu Tmparatia cerurilor.

Uimirea Sfantului este plind de semnificatii si arata ca
se poate sa ne impartasim cu Trupul si Sangele lui Hristos,
dar sa nu-1 dam lui Hristos putinta sa lucreze inlduntrul
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nostru ca sa devenim un rezultat al lucrarii Lui. Fapta s-a
savarsit, adica ne-am Tmpartasit, dar rezultatul in inima
noastra nu apare. Impartasindu-ne cu Hristos, Care este
imparatia cerurilor, si avand inlduntrul nostru imparatia
cerurilor, nu trebuie sd fim o persoanda oarecare ce se
Tmpartaseste, ci sa fi devenit deja una cu Hristos.

Ci inca esti asediat de patimile trupului si ale sangelui?
Desi te impdrtasesti, desi ai adus Tnlduntrul tdu imparatia
cerurilor si pe toti sfintii, ceea ce Tnseamna desavarsita
nepatimire, sfintire, de fapt inca mai esti stdpanit si ase-
diat de patimi? Cuviosul Teognost nu poate sa creada
ca e cu putintd sa ne impartasim si sa nu ne schimbam,
sd nu iegim din ceea ce suntem, sd nu devenim cu to-
tul altfel. Ci Tnca esti asediat de patimile trupului si ale
sangelui? Adica trupul si sangele tau, Tntreaga ta fiinta
Tnca mai este asediata de patimi? Trebuie ca, dupa ce te
Tmpartasesti o data, de doua ori, de zece ori, sa ajungi ne-
patimas! Dar, din moment ce nu ai ajuns nepatimas in-
seamna ca te asediaza patimile trupesti, nu atat in sensul
de péacate trupesti, cat in intelesul patimilor egoismului
si al tuturor patimilor sufletesti care urld in sufletul si Tn
mintea omului, Tn inima si Tn vointa lui.

Dacd suntem asediati de patimi active, trebuie sa
intelegem ca avem o personalitate dezbinatd. Adica
fiecare dintre noi avem Tnlduntrul nostru doud lumi
care nu se inteleg, nu devin un singur lucru. In aceasta
situatie, Cuviosul continua:

Ma tem ca nu va raméne in tine Duhul lui Dum-
nezeu, ca unul ce esti trupesc, si veifi tdiat in doua la
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vremea Judecatii, luadndu-se de la tine cinstita preotie, ca
unul ce esti nevrednic de un astfel de har, si veifi trimis
in chinul cel vesnic.

Ma tem ca nu cumva, zice Cuviosul, in timp ce tra-
iesti cele ale lui Hristos, liturghisesti sau te Tmpartdsesti
cu preacuratele Taine, sd te paraseascd, la un moment
dat, Duhul lui Dumnezeu, pentru ca ramai trupesc.
Cata vreme ne va putea rabda Dumnezeu?

Prin verbul veifi taiat in doud, Cuviosul exprima uni-
tatea pe care trebuie sd o aibd omul cand se Tmpartaseste
si cand slujeste. Verbul ,;sunt tdiat Tn doudu inseamna
ca cineva ma taie pe la mijloc. Dar télcuirea pe care o
da Evanghelia este diferita. Va amintiti de pilda slugii
intelepte din Evangheliile dupa Matei si Luca, sluga pe
care stapanul sdu a pus-o sa-i supravegheze pe slujitori
si s le dea hrana la vremea potrivitd. Fericita va fi, zice
Hristos, dacd, atunci cand va veni stapanul sau, o va
gasi implinindu-si lucrarea; altfel, o va taia in doua si
»partea sa“, locul sau, va fi Tmpreuna cu necredinciosii
(icf. Mt. 24, 45-46; Lc. 12, 42-46). La acest text evan-
ghelic face aluzie Cuviosul Teognost.

Prin urmare, tdierea in doua este o amputare, nu
inseamna cd te voi Tmparti Tn douad, ci ca te voi tdia cu
totul de la intregul Tn care traiesti. Acum, prin faptul
ca esti slujitor la altar sau prin faptul ca te Tmpartasesti
devii madular al trupului Bisericii, al sfintilor, esti in
impdrdtia cerurilor. Dar cand te vei afla Tnaintea Dom-
nului, la vremea Judecatii, vei vedea ca vei ii tdiat in
doud, ca partea ta va fi Tmpreund cu necredinciosii,
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pentru ca ai primit harul cu nevrednicie. Nu ai putut
sa absorbi harul dumnezeiesc si sa iii pus Tn lucrare de
catre el din cauza patimilor tale.

Prin urmare tdierea in doud, despartirea de intreg,
are ntelesul ca vom merge Tmpreuna cu necredinciosii,
ca vom fi trimigj Tn iad. Cuviosul nu foloseste un verb
care arata ca doar te lepad si ca te vei duce in alt loc,
ca vei merge cu pacatosii, ci foloseste un verb care in-
seamna ,.te tai“, ,te retez definitiv" de la trupul de care
apartii. Vedeti cat de mult vrea Cuviosul ca noi s fim
un om unitar, sa ajungem la omul cel Unul, la lisus
Hristos (cf Ef. 4, 13)?

Si veifi taiat in doua la vremea Judecatii, luandu-se
de la tine cinstita preotie. Prin urmare, daca aici liturghi-
sesti cu nevrednicie, cand va veni ceasul Judecatii - in
care indelunga-rdbdare a lui Dumnezeu nu te va mai
putea acoperi, pentru ca nu va mai exista nicio posi-
bilitate sa te schimbi — atunci va trebui sa fie luata de
la tine cinstita preotie. Dumnezeu nu ne va lua acum
preotia. In realitate Tnsa, exista o luare a preotiei atunci
cand ne despartim de unicul Trup al lui Hristos, de
Hristos Tnsusi, de unicul Arhiereu, de a Carui preotie
ne impartasim. Prin urmare, despartindu-ne de Trupul
lui Hristos, ne despartim si de preotia noastrd si nu mai
apartinem de ceata preoteasca.

Pentru ca Tnaintea ochilor tai nu estefrica de Dum-
nezeu (cf Ps. 35, 1), ti separe ca e un lucru simplu sa
savarsesti cele sfinte cu nevrednicie, fiind amagit de iubirea
de sine si imaginandu-ti, de aceea, ca Dumnezeirea este
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buna. Aceasta au patit-o odinioara si Datan, si Aviron,
pana cei-a inghititpamantul (cf. Num. 16, 31-33). [59]

Pentru ca Tnaintea ochilor tai nu estefrica de Dum-
nezeu - fie pentru ca te-ai obisnuit, fie pentru ca esti
obligat sa liturghisesti sau sa te Tmpartasesti cu Dum-
nezeiestile Taine — dovedesti Tn acest fel cd se petre-
ce cu tine un lucru foarte ciudat: ti se pare cd slujirea
sfantd nu este ceva chiar atat de serios. In realitate, esti
inselat de iubirea ta de sine si spui cda Dumnezeu este
bun si are indelunga-rabdare. Dar aceasta nu se intam-
pla. Ca preot, esti sfant, esti separat de orice nu intra
n spatiul sfinteniei. Aici, Cuviosul Teognost vorbeste
despre impedimentele pentru preotie intalnite in viata
noastra zilnicd. Existd impedimente inainte de hiroto-
nie si impedimente de dupa hirotonie, care, atata timp
cat exista, Tmpiedica slujirea celor sfinte. Primul fel de
impedimente opreste de la hirotonie pentru totdeauna.
Sa ludm un exemplu.

Esti epitrop al manastirii si toata ziua lucrezi, alergi.
Munca este 0 binecuvantare, ti-a randuit-o manastirea.
Obosit, te duci sa te culci. Dimineata, avem o Liturghie
in sobor si vii sa slujesti. Lucrul acesta este absurd. Ce
legdtura ai tu cu jertfelnicul, daca toate cele 24 de ore
ai fost absorbit de altceva? Desigur, asta nu Tnseamna
ca trebuie sa te opresti de la cele preotesti, dar inseam-
na ca astazi nu poti liturghisi, fiindca Liturghia presu-
pune dobandirea impardtiei lui Dumnezeu Tn vremea
noptii, in ziua precedentd, in fiecare clipd in care te
indeletnicesti cu Dumnezeu.
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Ca sa slujesti cand vrei, trebuie sa ai Tmparatia ceru-
rilor vie Tnlauntrul tau, sa umbli Tn ea si sa te misti cu
libertate, ca un Tmpadrat si ca un proprietar al ei. Tu sa fii
proprietarul imparatiei, iar Tmpadratia sa fie proprietatea
tal Nu poti liturghisi fard ca intreaga ta simtire sa fie
imparateascd, fara sa fie o simtire a imparatiei cerurilor.
Daca liturghisesti fara acest simtamant, atunci cazi n
pacatul lui Datan si al lui Aviron. Va amintiti de cu-
noscuta intdmplare cu Datan si Aviron, de sacrilegiul
pe care l-au savarsit fatd de preotie si cum i-a Tnghitit
pamantul. Tot asa te va inghiti si pe tine pamantul. Prin
urmare, trebuie ca viata ta sd fie nu doar curatd, ci sa
fie si 0 lucrare sfantd, ca sa poti lua parte la cele sfinte.

Temandu-te si Tngrozindu-te cu adevarat de Cel de
care trebuie sa-tifiefrica, intelege maretia lucrului, sifie
savarseste cu vrednicie si curatie, ca sa nu zic ca un inger,
lucrul dumnezeiestii preotii, fie opreste-te, ca un intelept,
de la slujirea infricosatoare!

Sa te temi si sa tremuri de ceea ce au patit Datan
si Aviron, anume ca i-a Tnghitit pamantul, daca ai cu
adevdrat frica de Dumnezeu! Mai Tnainte, Cuviosul a
spus ca, daca nu exista frica de Dumnezeu Tnaintea ochi-
lor tai, slujesti cu nevrednicie. Acum, se referd la Datan si
la Aviron si spune sa te temi de patania lor, ca sa intelegi
ce lucru serios este preotia. De aceea, fie sa slujesti preo-
teste cu vrednicie, cu curatie si ca un inger, fie opreste-te
definitiv sau pentru o vreme, pana cand vei ajunge vred-
nic, ca un nger, sa continui lucrarile tale liturgice.
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Pentru ca nu cumva, dispretuind aceasta si nesocotin-
du-ti constiinta care te mustra, sa zici cu durere, atunci
cand veifi osanditsi cand toate se vorjudeca si indrepta:
,.Frica de care m-am temut a venitpeste mineasi: ,,De ce
m-am temut, aceea mi s-a intamplat*(lov. 3, 25).

Dacd, zice, nu esti atent la acest lucru, 1l dispretu-
iesti si treci cu vederea constiinta care te mustra, atunci
va veni o clipd Tn care toate vor fi puse Tn randuiald
si Tntreaga lume va fi judecatd, iar tu vei spune: ,lata,
a venit frica pe care o asteptam si lucrul de care ma
ingrozeam 1l Tntalnesc acum!“ Cuvintele acestea le-a
spus lov cand si-a blestemat ziua Tn care s-a nascut.
Mai bine sa-ti iei masurile de prevedere de pe acum. lar
aceasta nu este o problema doar pentru diaconi, pre-
oti sau episcopi, ci pentru toti credinciosii, pentru ca
si tamaia pe care o aducem, si candela sau luménarea
pe care le aprindem, si toate faptele noastre religioase,
chiar si simpla rugdciune, sunt o slujire sfanta. Le vom
savarsi ca niste slujitori, ca niste Tngeri, ca niste preoti.
Dacd nu am fi preoti, nu am putea savarsi nicio lucrare
sfantd. Daca avem Tn vedere aceasta preotie generald a
noastra, atunci ni se potrivesc cu desavarsire toate cele
spuse de Cuviosul Teognost.

© © 0©

Adu mai Tntai pentru tine, cu trezvie si cu durere,
cu zdrobire a inimii si cu lacrimi, jertfa cea sfanta si
mantuitoare de lume, spre ispasire. [60]
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Mai 1intdi, zice Cuviosul, sa aduci pentru tine
Tnsuti slujirea sfanta, Liturghia ta, orice altd Taina, si
sa le aduci cu trezvie, cu durere si cu truda. Adica
trebuie sa lupti cu Dumnezeu (cf. Fc. 32, 24) ca sa ai
dreptul sa te Tnfatisezi Tnaintea Lui. De asemenea, sa
le aduci pe toate acestea cu zdrobire si cu lacrimi, sa
faci ca fiinta ta sa iasa din egoul tau si sa se Tnalte la
Dumnezeu. Lacrimile sunt o dovada a acestei zdrobiri
a fiintei tale.

Pentru cape cine vei avea ca sa-l doarapentru tine in
acestfel y sa aducajertfa pentru tine dupa moartea ta?

Ce astepti? Sa ajungi Tn pragul mortii? Cand vei
muri, pe cine o sa-1 doard pentru tine, cine te va mai
pomeni? Cine va aduce, ca tine, slujba sfanta cu zdro-
bire si lacrimi? Cat suntem aici, pe pamant, putem sa
aducem jertfe de ispasire pentru propriul nostru suflet.
Biserica, desigur, prin parastase, prin rugaciuni, prin
cereri striga Tn fiecare zi pentru toti cei vii si morti. Dar
aceasta este lucrarea Bisericii. Tu Tnsa trebuie sa trudesti
pentru tine Tnsuti, pentru ca tu Tti stii problemele, ini-
ma, slabiciunile.

Un mitropolit i-a spus preotului pe care l-a hiro-
tonit: ,,Nu-ti cer nimic altceva decat sa te rogi pentru
mine, mai ales la Liturghie." Preotul 1l va pomeni? Il
pomeneste? Se poate ca ceilalti sa se roage, dar de cate
ori se Intdmpla sa citim numele de pe pomelnice fara sa
fim atenti! Asadar, pe nimeni n-o s&-l doara ca pe tine
insuti pentru propria ta inima.
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De aceea, ludnd-o Tnainte ca unul ager la minte, Tn-
groapa-te dejape tine insuti sipomeneste-te mai dinainte!

Multi dintre sfinti stiau cdnd vor muri si, de aceea,
isi faceau rugaciunea cu siragul de metanii si citeau sluj-
ba de Tnmormantare si Psaltirea, rugandu-i si pe altii sa
se roage pentru ei si, astfel, erau gata de plecare. Lu-
crul acesta 1l arata gerunziul luand-o Tnainte. Tmi prevad
moartea si sunt gata sa imi dau sufletul. Da si tu dovada
de nitica istetime, zice Cuviosul, si ingroapa-te pe tine
insuti de mai Tnainte, dar nu in pamant, ci intrand in
mod inteligibil, prin simtire si trdire duhovniceascd, in-
tre cei morti, unde vei ajunge cu siguranta intr-o buna
zi. De ce sa nu mori acum, prin propria ta putere? Dar
mai ales Tncepe de acum sd te pomenesti la rugaciune
pe tine Tnsuti ca si cum ai fi mort, mort pentru lume.
n acest fel, vei da rugaciunii tale puterea necesara ca sa
se Tnalte la Jertfelnicul lui Dumnezeu.

Punand insesi cele sfinte pe Sfanta Masa Tnaintea lui
Dumnezeu, ca mijlocire pentru mantuire, aducandu-ti
aminte prin aceasta dejunghierea Lui cea de bunavoie si
de oameni iubitoare.

Asadar, sa te Tngropi mai dinainte pe tine insuti,
aducand darurile pe jertfelnic ca pe o mijlocire pentru
mantuirea ta, amintind prin ele junghierea cea de bu-
navoie si de oameni iubitoare a Domnului.
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De nespus si de netélcuit este placerea sufletului care,
avand instiintarea, se desparte de trup si se dezbraca de el
ca de o haina. [61]

Aceastd expresie se repeta Tn multe feluri in aproape
toate capetele pe care le-am citit. Credinciosul adevarat,
care a devenit un Trup cu Hristos si a amestecat Sangele
lui Hristos cu viata lui, nu se intristeaza, nu suferd, nu se
zbuciuma pentru ca nu cumva sa-i iasa sufletul din trup.
Pentru ca are o constiintd profunda si o simtire a unirii
trupului sau cu Trupul lui Hristos, vede Tn ingroparea
sa propria sa inviere Tn Hristos si, de aceea, pentru el,
moartea este o placere de nespus si de netalcuit.

Daca ma tem cat de putin de moarte Thseamna ca
nu sunt pregatit. Daca insda am dobandit nepdtimirea,
atunci primesc instiintarea cd am ajuns Tn starea n
care pot sa-mi dau sufletul Tn mainile lui Hristos, iar
despartirea sufletului de trup este atat de usoara, ca si
cum mi-as scoate haina. lar bucuria este de netalcuit si
de nespus. Asta inseamna vietuire monahala! De aceea
ne-am Tngropat prin botezul nostru Tmpreund cu Hris-
tos (cf. Rom. 6, 4), de aceea ne-am ingropat iardsi cu
El prin tunderea noastra si ne ingropdm impreund cu
El in fiecare zi, si de aceea in manastire toate sunt niste
simboluri vesele, vestitoare ale mortii noastre.

Pentru c&d, dobandindu-le dejape cele nadajduite, lea-
pada [trupul] fara intristare.
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Cand simt ca le-am dobandit pe cele nadajduite,
atunci Tmi lepada/ara intristare trupul. Vedeti la ce ma-
surd ne cheama Biserica prin nepatimire? Nu ne mai
jucam viata la zaruri, ci cunoastem ce va fi maine. Daca
vrem sa calatorim cu vaporul, telefonam cu o zi Thainte
in port ca sa aflam prognoza meteo si sa putem izbuti
ceea ce ne-am propus Tn acea calatorie. La fel si Dum-
nezeu ne descopera cd cele nadajduite nu sunt doar na-
dajduite Tn mod simplu, ci deja se afla in posesia noas-
trd si, Tn acelasi timp, ne asteapta, si de aceea putem sa
lepadam trupul. lar aceasta o facemfara intristare.

Sufletul, despartindu-se de trup in pace, se indreap-
ta catre Tngerul luminos si vesel care vine din Tnaltime y
strabate nefmpiedicat, impreuna cu el, vazduhul, fara sa
fie vatamat deloc de duhurile rautatii, u se inalta cu bu-
curie 4 cu indrazneald p cu glasuiri de multumire pana
ceajunge sa se Tnchine Facatorului u saprimeasca de acolo
hotararea de afi randuit Tmpreuna cu cei asemenea y de
aceeasi masura a virtutii, pana la invierea cea de obste.

Tn acel ceas al mortii, vei simti ca vrei sa sari ca sa-l
intalnesti pe ingerul luminos, vesel si bucuros, care vine
din Tndltime. Tmpreuna cu el strabati fara nicio opreliste
vazduhul, pentru cd niciun duh necurat nu are drepturi
sau influente asupra ta. Sufletul tau a pregustat siguranta i
Tnstiintarea mantuirii lui inca de aici, si de aceea se bucura,
inaltandu-se, chiar Tnainte de a primi hotararea judecatii
particulare, pentru ca cel ce asculta de cuvantul lui Dum-
nezeu si crede in El nu este judecat {cf In. 5, 24). Asadar,
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se inaltd cu bucurie, cu curaj si cu glasuiri de multumire
pana cand va ajunge acolo Sus, nu pentru a fi judecat, ci
pentru asc Tnchina Facatorului. Si, pentru ca a primit inca
de aici hotdrarea Cerului cd este mantuit, acum primeste
acolo cea de-a doua hotdréare, adica randuirea sa cu cei ase-
menea lui in virtute, pana la vremea invierii de obste.

Iti spun un cuvant strdin, si sa nu te minunezi: Chiar
daca nu ai dobandit nepatimirea din cauza prejudecati-
lor care, poate, te-au stapanit, dar daca totusi, Tn vremea
iesirii, te afli Tn adancul smereniei, atunci veifi Tnaltat
maipresus de nori nu maiputin decat cel nepatimas. [62]

Acum, zice Cuviosul, te previn, ca sa nu te miri de
ceea ce Tti voi spune, pentru ca este un cuvant uimi-
tor, paradoxal, de nespus si de taina, dar adevarat: chiar
dacd inca nu ai ajuns la nepatimire pentru ca esti stdpa-
nit de prejudecati, daca ai smerenie, vei fi Tndltat.

O prejudecata este ceva pe care fie il realizez eu di-
nainte, fie 7l primesc de-a gata si, prin urmare, ma in-
fluenteaza, participd la viata mea. in viata bisericeasca,
cuvantul ,,prejudecatd” are, Tn primul rand, intelesul de
»idee”, de ,conceptie” si de ,,simtire” care ne ocupa si
ne ia in stapanire, iar apoi suntem condusi de ea. De
exemplu, eu cred cd monahismul se afirma atunci cand
are activitate sociald. Aceasta este o idee a mea, o teorie,
o0 parere. Ea imi conduce sufletul, 1l duce undeva, si, de
aceea, Tncerc s gasesc Tn manéastire modalitd{i de acti-
vism social, si astfel viata mea intra pe un anumit fagas.
Un alt monah are o alta conceptie.
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Aceste prejudecati, aceste idei, simtamantul pe care 1l
avem Tnlauntrul nostru, experientele vietii noastre, Ingri-
jorarile care ne preocupa mintea, ratiunea, inima si care,
intr-un anume fel, conduc Tntr-o anumita directie fiinta
noastra, acestea ne tiranizeaza. Vin din lume la manastire
deoarece cred ca aici toate sunt sfinte. Vad insd ca unul
pacdtuieste, cd altul minte, ca celdlalt este un pdacatos, ca
un al patrulea este om rdu, cd un al cincilea se poarta urat
cu mine. Atunci intru intr-o criza si spun: ,,Acesta-i mo-
nahismul?" Apoi insd, sunt tarat si eu. Aceasta este o pre-
judecata. Chiar daca nu ai dobandit nepatimirea. Chiar
dacd nu ai ajuns sau nu ai reusit sa ajungi la nepatimire,
pentru ca esti influentat de demoni si de patimile tale, de
prejudecatile si de ideologiile tale - prejudecata este, in
special, cea mai profunda influenta asupra partii noastre
irascibile, care ne Tmboldeste la rdu si ne face sa vrem una
si s& facem alta — chiar dacd incd mai ai unele probleme,
chiar dacd Incd te mai chinuie ceva, tu esti de vind, pen-
tru ca nu folosesti puterea slujirii sfinte. Cu toate acestea,
dacd, in vremea iesirii, te afli in adancul smereniei, daca te
smeresti pe tine Tnsuti, ajungand in adancul smereniei,
veifi Tnaltat maipresus de nori nu mai putin decat cel ne-
patimas. Prin urmare, Dumnezeu nu ii primeste in Cer
doar pe cei nepatimasi, ne primeste si pe noi, care inca
nu am dobandit nepatimirea, si ne pune si pe noi mai
presus de nori, fiind de ajuns sa ne smerim.

Pentru ca desi comoara celor nepatimasi afost adunata
din toate virtutile, totusi piatra de pret a smereniei este
mai valoroasa decat toate.
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Omul nepatimas si-a adunat o comoara, iar co-
moara lui este alcatuita din toate virtutile. Daca nu ai
aceastd comoara, ai totusi piatra pretioasa a smereniei.
Aceasta piatra de pret este mai valoroasa decat toate. Da,
incd nu ai nepatimirea, dar esti vrednic si foarte vrednic
datoritd smeritei tale cugetari. Prin urmare, cel putin
smereste-te, ca sa fii Tnaltat!

© © 0o

Primind iertare depacate de la Dumnezeu, slaveste-Lpe
Cel care nu tine minte raulsi nu are rautate, Tntarindu-te
cu toatd puterea Tmpotriva greselilor savarsite cu voia. [63]

Atunci cand, aducand rugaciuni si jertfe de ierta-
re lui Dumnezeu pentru propriile tale caderi, primesti
iertarea, atunci sa-L slavesti pe Dumnezeu pentru cd nu
tine minte relele tale, ci Tti primeste smerita-cugetare.
Dar iii atent s& nu pacatuiesti din voia ta! Aceasta este
o conditie peste care nu se poate trece. Viitorul tau, nu
cel vesnic, ci cel de peste o clipa, este nesigur daca paca-
tuiesti din voia ta. Ai drepturi Tn Tmpérétia lui Dumne-
zeu numai dacd te strdduiesti cu toatd puterea sa nu faci
din voia ta nicio greseala.

De exemplu, stiu ca e pdcat s& mint. Dau Tnsa peste
0 greutate si, atunci, trag o minciunda. Ce Tnseamna
asta? Tnseamnd ca nu am un loc langd Dumnezeu fi-
indcd pacatuiesc din voia mea. Ma tarasti tu cu vor-
bdria ta. Eu pot sa ma impotrivesc, pot sa tac, pot sa
plec. Este foarte usor sa plec, dar totusi nu plec. Prin
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urmare, nu ma asigur pe mine insumi fatd de caderile
de bundvoie. Asadar, pot sa fac greseli, iar Dumnezeu
sa ma mantuie, cand aceste greseli sunt nestiute sau
fard de voie, cand sunt ceva care se savarseste fara voia
mea. Avem multe astfel de lucrari Tnlauntrul nostru. Si
le vom avea in continuare, atata vreme cat suntem atat
de nedesavarsiti!

Aceasta se intdmpla pentru ca harul lui Dumne-
zeu nu a putut sa ne Tnsface, fiindca nu I-am lasat noi.
Cand ne Tn@facég ne ia in mana Lui, devenim usori.
Nu cadem Tn stari Tn care suntem stapaniti de altii si nu
suntem dusi Tn robie de ele. In viata zilnicd, omul este,
de obicei, stapanit de altii. Nu Tti spun, zice Cuviosul
Teognost, despre cele pe care incd nu poti sa le tii in
fru, chiar daca gresesti. Dar cele pe care le poti Tnfrana
si cele de care iti dai seama trebuie sa nu le faci.

Pentru ca desi exista o ispasire de fiecare zi pana la
iesire, totusi tu te arati nerecunoscator daca pacatuiesti cu
usurinta Tntru cunostinta.

Cu toate ca si pacatele de voie se curatd in fiecare zi
pana in ceasul mortii, totusi tu te arati nemultumitor
dacd pdacatuiesti cu usurintd Tntru cunostinta. Elemen-
tul care Tmi aratd cd nu sunt recunoscator fatd de Dum-
nezeu este faptul cd pacatuiesc cu usurinta intru cunos-
tinta. Adicd, desi stiu ca ceva este pacat, totusi 1l fac.

Cand, fiind Tnraurit de lucrarea dumnezeiescului har;
te afli In rugaciune, cu lacrimi, Tnaintea lui Dumnezeu,

‘240"



CAPUL 64

cazi lapamant, intinzandu-te in chipul crucii, si, lovin-
du-ti capul, cere dezlegarea din cele de aici. [64]

Este foarte frumoasa aceastd fraza, potrivita cu du-
hul Cuviosului Teognost! Cand se Tntampla sa treci prin
momente Tn care esti luat Tn stapanire de altii, cAnd una
vrei si alta faci, atunci aratd iubirea ta lui Dumnezeu,
evitand tot ceea ce te indeparteaza de El' Dar cand lu-
creaza asupra ta harul si te simti usor, atunci cazi la pa-
mant, intinzandu-te Tn chipul crucii, si, lovindu-ti capul,
cere dezlegarea de viata pdmanteasca! Spunand aceasta,
Cuviosul nu vrea sa arate durerea, cenusa si haina de
par {cf. Cartea Esterei 4, 1-2; Mt. 11, 21) pe care 0
voi purta ca s&-1 ardt, oarecum, lui Dumnezeu dure-
rea mea pentru pdcatul savarsit. Biserica nu ingaduie
omului, Tn nicio situatie, sa fie trist sau, cand este trist,
s& sdvarseasca fapte care 1l aduc intr-o stare si mai rea.
Céand omul se bucurd, poate sa se pocaiasca si sa planga.
Cand se bucura, poate sa-si apese sinele si sa-1 pogoare
pana in cele mai de jos ale iadului, poate sa isi sme-
reasca cugetul si sa aibd mintea sa in iad. Prin urmare,
cand traiesti astfel de clipe, sa cazi la pamant si sa ceri
dezlegarea din cele de aici\ Si continua:

[Cere dezlegarea din cele de aici] cape o eliberare de
stricaciune si o instrdinare de ispite. Insa nu dupa cum
voiesti tu, ci dupa cum crede Dumnezeu: cand si unde
vrea. Doresti si iubesti deja plecarea de aici atunci cand,
odata cu lacrimile, aiplecat spre Domnul, Tn abisul sme-
reniei, ca sa staifara de grijafata de arderea dorului si
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a rugdciunii. Dar Inca mai rabzi amanarea, Dumnezeu
prevazand ceva mai bun (cf. Evr. 11, 40).

Cum vede lumea moartea si boala, si cum le vede
Cuviosul! Le vede ca pe o eliberare de stricaciune si ca
pe o indepdrtare de ispite. Asadar, cere slobozirea ta,
dar fii atent sa nu o faci cu o voie incdpdtanata, ci asa
cum vrea Dumnezeu, cand vrea si unde vrea!l Tu doar
sa fii pregatit si sa ceri! Dar dorinta ta de a pleca din
aceastd viatd, de a te desparti de trup sa fie atat de mare,
incat sa semene cu o flacarda, iar rugaciunea ta pentru
plecarea din aceastd viatd sa fie un incendiu si sa preferi
sa mergi la Domnul cu lacrimi.

Aceasta Thseamnd cd, desi trdiesti, totusi bundvointa
inimii tale si voia ta sunt sd parasesti viata, Tnseamna
ca nu mai ai planuri pentru aceastd viatd, nu vrei sa
faci lucruri mari, ,,sa scrii istorie”, nu ai nicio dispozi-
tie sa faci ceva anume. Dispozitia ta este dorul arzator
dupd@ Dumnezeu. Te-ai mortificat fata de orice altceva
care Tncearcd sd te atraga in viata. Asadar, daca preferi
sa mergi la Hristos, atunci sa ceri dezlegarea din aceasta
viata, dar sa nu te preocupe cand vei pleca, cat te va mai
tine Dumnezeu aici. Sa accepti cu rabdare amanarea
facutda de Dumnezeu Tn viata ta, pentru ca El prevede
pentru tine ceva mai bun.

Dar sa cauti, cu silire si cujuramant, ceea ce inca nu

ai reusit, facand si zicand si cercetand toate, ca sa nu cazi
de la Dumnezeu.
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Ceea ce Inca nu ai reusit este faptul cd Dumnezeu
Tnca nu te-a luat la El, ca nu te-a izbavit din robia aces-
tei vieti. Scopul oamenilor este sa trdiasca ani multi.
Pentru noi, nereusita este sa ramanem in aceasta viata.
Cuvintele Apostolului Pavel, care spune ca vrea ,,sa se
dezlege" (Flp. 1, 23), nu sunt o figurd de stil, sunt o
trdire a Bisericii, a oamenilor care trdiesc cu adevérat
cugetul Trupului lui Hristos. Nu pot sa-L slavesc pe
Dumnezeu dacad incd ma tem de felul Tn care ma voi
infatisd, acolo Sus, Tnaintea Lui. Nu pot sa-L slavesc pe
Dumnezeu mai mult decét prin dezlegarea mea de via-
td, pentru ca astfel particip la sfintenia sfintilor si sunt
fatd in fatd cu Dumnezeu (cf. 1 Cor. 13, 12). Slava mea
cea mai mare este sd reusesc aceastd moarte, care este
viata mea Tn Hristos.

Asadar, sa ng contenesti sadirmaresti cesa ce inca nu
ai izbutit! Pe de o parte, sd astepti cu rabdare si sa accepti
amanarea, cand si unde vavrea Dumnezeu sa te ia, dar tu
sa te straduiesti cu o silire duhovniceasca sa nu 1ti ratezi
telul, care este moartea. S& le faci pe toate si s& I le spui
pe toate lui Dumnezeu, asa incat sa-l atragi iubirea si sa
te ia la El. Sa te preocupi cu Hristos de schimbarea fiintei
talexca sa reug)egi stramutarea ta la Cer.

Capul prezent se refera la bucuria si la multumirea
noastra pentru dezlegarea din aceastad viata. Aceasta este
viata monahald! Putem sd apreciem singuri daca suntem
niste monahi Timpliniti sau nu, dacd avem trdirile si stri-
garile de bucurie ale inimii despre care vorbeste Cuviosul
Teognost. Nu numai el vorbeste despre ele. Toti Parintii
ascetici spun aceleasi lucruri. Ei spun si repeta aceleasi
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cuvinte, aceleasi Intelesuri, pentru ca acestea sunt ,,painea
si maslinele" noastre. In lume se spune ,,paine si branza".
Painea si maslinele sunt cele care ne hranesc Tn fiecare zi.

Multe suflete simple au aceste strigate de bucurie in
inima lor. La spovedanie varsd lacrimi, plang. Cei mai difi-
cili pentru a le trdi pe cele ceresti sunt monahii. Proverbul
care spune ca ,,s-a fnecat intr-o lingura de apa'leste vala-
bil pentru monahi. Nu exista loc mai bun pentru méan-
tuire decat manastirea! Dar, pentru ca ne-am obisnuit cu
cele sfinte, mintea noastra slabeste din cauza pacatelor de
voie, care ni se par niste amanunte, niste maruntisuri. In
realitate, ele sunt niste submarine care scufunda corabia
sufletului nostru. De aceea un monah se pocaieste foarte
greu daca nu s-a pocdit o data pentru totdeauna. Cand
spovedeste aceleasi pacate pentru a doua, a treia sau a patra
oara Tnseamna ca, de fapt, nu se pocdieste.

Asadar, sa fim atenti! Acum, cand am intrat Tn sfan-
tul si marele Post, daca putem, sa facem o noud prima
spovedanie! Nu o spovedanie in Tnteles tipiconal, ci sa
ma spovedesc Domnului cujuramant. Sa jur, oarecum,
lui Dumnezeu: ,,M-am schimbat, Dumnezeul meu, s-a
terminat cu pacatul, nu mai pot sa fac niciun pdcat!"
Apoi se deschide drumul catre nepatimire, catre smere-
nie, drumul Tmpreund-strdlucirii cu Dumnezeu. Deja
dantuim Tmpreuna cu Dumnezeu n lumina si in iubi-
rea si in bucuria lui Dumnezeu!

1Se spune despre cineva care are dificultdti Tntr-o chestiune
foarte simpld, (n.tr.)



Astazi as dori sa continuam capetele Cuviosului Te-
ognost, capete care sunt atat de frumoase, iar limba lor
este foarte simpla si usor de inteles.

Pentru ca esti purtator de trup, sa nu incerci sa isco-
desti cum sunt cele inteligibile, chiar daca partea rationa-
Ia a sufletului tinde catre aceleaprin curatie. [65]

Pentru c& esti purtator de trup, s& nu vrei sa scotocesti
cerul, sa-L ispitesti pe Dumnezeu ca sa-ti dea harisme
mari si descoperiri duhovnicesti! Pentru ca sufletul nos-
tru este 0 materie inteligibila (voepd ouaia), are tendinta
sa se Tndrepte catre prima Minte (mpwtov Nodv), catre
Mintea fara de Tnceput, catre Dumnezeu, sa se Tndrep-
te spre cele ceresti, dar lucrul acesta il poate izbuti doar
prin curdtie. Cand sufletul se curdtd de pacatele de voie
si cand patimile lui sunt sterse, atunci el devine prin firea
sa un scrutator al celor ceresti. Dar tu, zice Cuviosul, sa
nu cauti astfel de harisme! Verbul avepeuva (a iscodi)
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este compus din adverbul dvw (sus) si verbul épi-uvw (a
cerceta), si se referd la aceste Tnalte taine duhovnicesti.

Caci, pana cepartea netrupeasca amestecata cu sufla-
rea si cu sangele nu se va desface de grosime si nu vafi
impreuna cu cele inteligibile, nupoate sa cugete la acestea,
nici sa le inteleaga asa cum trebuie.

Daca, zice Cuviosul Teognost, partea inteligibila a
sufletului, care acum este impiedicata de rasuflare si de
sange, nu este slobozitd de grosimea materiei si daca nu
se va gasi Tmpreuna cu cele inteligibile, nu va putea s
se gandeasca la ele si nici s& le Tnteleaga asa cum trebuie.

Care este sensul acestei fraze? Sensul este ca sufletu-
lui ise vor deschide Tnainte toate tainele numai atunci
cand va fi izbavit de stricaciune si de vesmantul trupesc
si va merge Tn Cer. Cand sunt curat, smerit si un om
duhovnicesc, chiar dacd nu am nicio harisma a sim-
tirii si cunoasterii duhovnicesti, acolo Sus mi se vor
descoperi toate, asa cum au fost descoperite si sfintilor.
Aici, Cuviosul Teognost vrea sa micsoreze mandria si
curiozitatea omului. Tncearcd sa nu le lase sa se Tnalte
la Dumnezeu. De cele mai multe ori, oamenii mici la
suflet, cei mandri, cei care vor sa placa lumii, ratatii,
lenesii, palavragiii, cei care nu se intereseaza cu adeva-
rat de Dumnezeu iscodesc tainele lui Dumnezeu si cer
harismele ceresti. In general, acestia sunt oamenii ratati
duhovniceste, monabhii ratati.

Dar tu s& nu vrei sd le iscodesti pe cele inteligibile,
ci sa nadajduiesti Tn ele! Sa ai siguranta ca toate aceste
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bunuri si toate descoperirile le vei gasi in Cer, cand 1l vei
intalni pe Dumnezeu fata catre fata (cf. 1 Cor. 13, 12).
Acum Tnsa ce vei face?

Asadar, pregatindu-te sa iesi din materie catre cele
imateriale si luminoase, ca dintr-un al doilea pantece in-
tunecat al mamei, veseleste-te slavind pe Binefacatorul,
Care ne treceprin moarte catre cele nadajduite!

Acum, zice Cuviosul, pregdteste-te pe tine Tnsuti,
infrumuseteaza-te! Dupa cum mireasa se Tmpodobeste
pentru mire, tot asa sa-ti Tmpodobesti si tu sufletul, ca
sa fie gata Tn orice clipa sd iasda din materie, din trup.
Pentru cd, asa cum este nefiresc ca pruncul sa nu iasa
din pantecele mamei cand se implinesc cele noua luni
de sarcinda —daca nu iese, e Tn primejdie sa moara si
mama, si copilul, si s& nu vada niciodata lumina -,
tot asa e vai de tine daca timpul vietii tale aici, pe
pamant, se prelungeste! Pamantul este un pantece, un
mitras din care trebuie sa iesi ca sa intri Tn lumina cea
adevérata.

De aceea preocuparea ta sa fie infrumusetarea, Tm-
podobirea sufletului tau, ca sa fii pregatit sa sari pe ma-
lul celeilalte vieti si sa mergi catre cele imateriale. lar
aceasta sa o faci cu bucurie, cu préznuire, sldvindu-L pe
Dumnezeu cd te-a invrednicit sd te impodobesti pe tine
Tnsuti si sa treci, prin moarte, la vesnicie.

in primul rand, asadar, sa te pregatesti pentru ca su-
fletul tdu sa fie pus Tn rdnduiald pentru cealaltd viata si
sd nu te intereseze cand vei muri. in al doilea rand:
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Fii cu trezviepururea din cauza demonilor necinstitori
care umbla imprejurul nostru si uneltescpururea Tmpotri-
va bunei noastre voiri si pazesc cu viclenie calcaiul nostru
(cf. Fc. 3, 15), adica sfarsitul vietii! Tremurapana la iesi-
re, pentru ca viitorul este necunoscut, ca unul ce esti zidit
schimbator si nestatornic, datoritd vointei liberei

Fii cu trezvie, s& fii priveghetor! Este important
lucrul pe care ni-1 spune aici Cuviosul Teognost. Asa
cum Tngerul este duh, asa cum sufletul meu este duh
si fiecare dintre noi este o persoana, tot asa si demonul
este 0 persoana de naturd duhovniceascd, dar perverti-
td. Noi uitam cd demonul este persoana, uitdm ca in
spatele tristetii noastre, Tn spatele framantarilor noastre,
al egoismului nostru, al cuvintelor noastre, al ispitelor
noastre, al caderilor noastre se afla un demon. Nu exista
pacat fard demon, asa cum nu exista fum fara foc si foc
fard o oarecare materie si 0 anumita cauza care a aprins
focul, cum ar fi, de exemplu, o raza puternica de soare.

Cuviosul i-a caracterizat pe demoni drept necinsti-
tori si spune c& umbld Tmprejurul nostru intrdnd si
iesind din noi. In timp ce trancanesti cu altul si casti,
in timp ce esti ispitit, in timp ce ai ganduri, Tn timp ce
spui: ,,Nu conteaza, sa trag un pui de somn!“, Tn acel
moment chilia ta este plind de demoni. lar tu, ca si
cum n-ar exista niciun demon in chilia ta, spui: ,,Nu
conteaza...“. Va dati seama cat de stupizi suntem? Cat
de orbi? Cat de lipsiti de intelegere? Nu intelegem ca
viata noastra nu este doar cea dintre mine si Dumne-
zeu, ci de o parte este Dumnezeu si de cealaltd este
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demonul. Prin urmare, trebuie sa stiu ca orice lucru
care inclina spre pdcat este de la demoni.

Nu putem sd trecem cu vederea Tnvatdtura Bisericii
noastre despre demoni, intrucat ea decurge din Sfan-
ta Scripturd, din scrierile P&rintilor si din experienta
intregii Biserici. Si, dupda cum cred ca Dumnezeu este
prezent, trebuie s& cred, la fel de tare, cd sunt prezenti
si demonii, nu numai unul singur. Demonii nu sunt o
putere, ci sunt persoane. Ei, zice Cuviosul, uneltesc Tm-
potriva bunei noastre vointe. Cand vad ca pdsim putin
mai bine, ne ataca si pazesc cu viclenie calcaiul nostru.
Pun nefncetat piedici stradaniei noastre de a trdi o via-
td duhovniceascd. Ba, mai mult, ne Tnteapa cu viclenie
calcaiul. Substantivul ,célcai" are Tntelesuri teologice
minunate, dar nu le vom talcui. Este luat din Facere,
unde se spune ca Hristos va zdrobi capul demonului,
iar demonul li va Tmpunge putin célcaiul, Il va duce pe
Hristos la Cruce {cf Fc. 3, 15).

Cuviosul da acestui cuvant un Tnteles mistic. Deoa-
rece calcaiul este ultimul element al trupului nostru,
Cuviosul 1l foloseste ca imagine pentru desavarsirea
vietii noastre, ca imagine a mortii. Cu aceastd imagine
vrea sa ne spund: ,,Cu cat caldtoresti spre moarte, cu
atat sa-ti sporesti atentia fatd de demoni! Cu cat trece
timpul, cu atat mai mult sa te temi si sa crezi in lucrarea
demonilor: sd crezi ca exista si cd, daca faci vreun rau,
acesta este demonic. De exemplu, vii si Tmi spui: ,,Ma
gandesc sa...“ Nu tu te gandesti, ci demonii ti-au spus
lucrul la care te gandesti! Te-ai maniat, invidiezi, te-ai
infuriat, ai rastalmacit cuvintele altuia, ai gresit - e clar
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cd aintrat demonul n tine! De aceea spune cd demonul
va reusi sa ne loveascd putin calcaiul.

Sa ne amintim un cuvant al Domnului care cores-
punde expresiei sfarsitul vietii, cuvant pe care Domnul
I-a spus cdtre ucenici cu putin Tnainte de moartea Sa:
,»,V0i sunteti curati, Tnsa trebuie s v& spal doar picioa-
rele, pentru ca e firesc s& aibd o oarecare Intindciune,
de vreme ce umblati desculti” {cf In. 13, 10). Sensul
cuvantului este ca demonii nu au nicio putere asupra
noastrd, asa Tncat sd ne netrebniceasca. Noi ne supu-
nem demonului si ne netrebnicim. El poate doar sa ne
intepe. Adica poate sa arunce asupra noastra putina ne-
curatie, dar noi putem sa o indepartam.

Dar din clipa in care primesc gandul, sugestia pe care
mi-o aruncd Tnlduntru demonul, devin robul lui. De
exemplu, iti vad chipul si imi dau seama cd ai ceva cu
mine, si spun: Il aranjez eu acum, Ti arat eu lui!*, si vin
sa te necdjesc. Aceasta este 0 sugestie a celui viclean, este 0
viclenie, si incd una mare, pentru ca il smintesc pe fratele
meu, chipul lui Dumnezeu. Prin urmare, Cuviosul vrea
sa spuna cd vom avea parte de anumite Tntepari ale cal-
caiului, dar acestea nu pot sa ne schimbe. Trebuie Tnsa sa
stam cu priveghere Thaintea demonilor, sa lucram trezvia,
asa Tncat sa le putem randui pe toate de Tndata.

Dar nu ajunge, zice Cuviosul, sa fii atent fata de
demon, ci trebuie sa si tremuri pana Tn ceasul iesirii
tale, pentru cd nu stii ce se va Tntampla atunci, unde
vei merge. Esti sigur ca vei merge in Cer, cd vei castiga
viata vesnica, raiul? Daca esti sigur, atunci e bine. Daca
insa nu esti sigur, atunci sa priveghezi si sa tremuri,
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pentru cd, in primul rand, esti schimbator Tn ceea ce pri-
veste firea, adica se poate sa cazi chiar si in clipaTn care stai;
iar Tn al doilea rand, ai vointa ta libera, libertatea ta, care e
schimbdatoare. Astazi vii s& te spovedesti, imi marturisesti
pacatul tau si imi spui: ,,Gheronda, n-o sa-1 mai fac!“, dar
dupa doua luni cazi din nou. Ce Tnseamna aceasta? Ca vo-
inta ta libera s-a schimbat. leri spuneai una, astazi gandesti
alta. Un gand oarecare te-a schimbat. De aceea trebuie sa
ne temem pana tn ceasul mortii noastre.

Cand vrajmasul simte ca sufletul nostru a ajuns la ma-
suri mari de virtute, atunci ne intdmpina cu ispite salba-
tice si infricosatoare. [66]

Mai cu seama cand sufletul ajunge la mari Tnaltimi
ale virtutii, zice Cuviosul, vrajmasul ne aduce mai mul-
te ispite. Cu cat diavolul vede ca ajungem la Tnaltimea
virtutii, cu atdt mai mult ne ispiteste. Prin urmare,
cand suntem receptivi la intepdtura diavolului, adica fie
cand nu suntem atenti, fie cAnd am ajuns la Tnaltimea
virtutii, demonul devine infricosator.

lar aceasta se vadeste din cuvintele rugéaciunii si din
ridicarea mai presus de perechea materiald, adica de trup
si de simturi.

Foarte frumoasd este aceastda frazd! S& nu ceri,
spunea in capul anterior, harisme ceresti! Sa te prega-
testi, asa incat sa fii gata pentru ceasul iesirii tale! De
asemenea, sa intelegi ca in spatele fiecdrei ispite pe care
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o0 ai sau al gandurilor tale, In spatele fiecarei Tntristari
sau stramtorari, Tn spatele fiecarei akedii, neatentii sau
motaieli se ascunde demonul. Da-i una cu piciorul!

Acum, Sfantul se referd la masurile Tnalte. Din ce
intelegem ca cineva a ajuns la masuri Tnalte de virtute?
Mai intéi, Tntelegem din felul in care se roagd, mai ales
din ceea ce spune la rugaciune. Tsi exprima sinele, sau
exprima pacatul sau? Exprima slava lui Dumnezeu, na-
dejdea, credinta in Dumnezeu, sau se exprima pe el in-
susi? De cele mai multe ori ne exprimam pe noi Tnsine.

De exemplu, se poate sa plang la rugaciune. Dar de
ce plang? Pentru c&, Tn adancul sufletului, nu vreau sa
ma schimb si sa ajung un om smerit, starui in anumite
elemente proprii, vreau sa ajung si eu cineva. Si cum
ajung cineva? Plangand la rugdciune. Aceasta inseamna
ca nu Il cer pe Dumnezeu, ci afirmarea fiintei mele. Sau
cer sa ma fac bine. Atunci ma mai interesez de Dumne-
zeu? Nu, ci de mine insumi. Cand cer ca Staretul meu sa
ma Tnteleaga, oare ma mai interesez de Dumnezeu? Nu,
ci de mine Tnsumi. Vreau ca Staretul sa ma inteleaga,
sa-mi dea dreptate. Cand ne rugam pentru alte persoa-
ne, ce exprimam? Legdtura noastrd cu oamenii, nu cu
Dumnezeu. Cand ne rugdm si cerem de la Dumnezeu
sd ne arate iubirea Lui, Il cerem pe Dumnezeu? In mod
limpede, tot pe noi Tnsine ne exprimam.

Asadar, intelegem ca cineva a ajuns la masuri mari
de virtute, Tn primul rand, din rugdciunea lui smerita,
iar in al doilea rand, din stradania pe care o face sa se
schimbe din Tnclinatia spre cele trupesti si cunoscute cu
simturile: din ridicarea maipresus de perechea materiala,
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adica de trup si de simturi. Izbavirea de tendinta spre
cele trupesti este indltarea trupului, a cugetului trupesc,
iar izbavirea de tendinta spre cele cunoscute cu simfuri-
le este nepdtimirea. Asadar, omul care a ajuns ,,cineva”
se vede din rugdciunea sa smerita, din neimpadtimirea
fata de cele trupesti si din nepatimire. Adica nu se leaga
de nimic si nu are legaturi, nu il preocupa niciun fel de
probleme.

© © ©

Nu este 0 alta lupta mai mare decét a neprihanirii si
afecioriei. Chiar si ingerii se minuneaza de cel ce cinstes-
te necasatoria si care este Tncununat nu mai putin decét
luptatorii. [67]

Dupa ce Cuviosul Teognost ne-a spus cine sunt cei
care ajung la masuri Tnalte si pe care Dumnezeu 1i iu-
beste si 1i binecuvanteaza, acum fintreabd unde poate
sa dobandeasca cineva rugdciunea, nepatimirea si lipsa
oricarei tendinte patimase spre ceva. Oare nu cumva in
lume? Nu, ci numai la manastire! Asta Tnseamna cuvin-
tele: Nu este o altd luptd mai mare decét a neprihanirii i
afecioriei. Daca alegi calea neprihaniriisi afecioriei, adi-
ca vietuirea monahald, nu existd o alta luptd mai Tnaltd
decat aceasta. Tn loc sa ai Tn lume mii de ispite, mai
bine sa ai una singura la manastire. Care este aceasta
ispita? Fratele tdu care te ispiteste. Sa inveti sa nu te lasi
influentat de el! Aceasta este fecioria si neprihanirea si
curdtia inimii tale, pentru ca din inima ies toate relele.
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Chiar si ingerii se minuneaza de cel care cinsteste si
prefera necadsatoria, care le leapada pe toate si merge la ma-
nastire. Acesta este incununat nu maiputin decét luptatorii.
Prin substantivul luptatori (68Antac) Ti intelege pe martiri.

Pentru ca de céata truda si de céate lacrimi are trebu-
inta cel legat de trup si de sange, care se grabeste sa imite
nefncetat imaterialitatea celor netrupestiprin curatie? Atat
de mare si de Tnaltd este aceasta virtute cu adevarat, Tncat
putin lipseste sdpara cu neputintd, cafiind mai presus de
fire, daca Dumnezeu nu ar veni in ajutor de Sus.

Dar intelegeti, zice Cuviosul, de cata sudoare si tru-
da are nevoie cineva care se grabeste sa imite prin cura-
tie cetele netrupesti ale Ingerilor! Asadar, pentru ca este
o realizare mare si Tnaltd, putem spune ca e cu neputin-
ta de atins. Cuviosul vrea sa spuna ca reusita aceasta nu
se bazeaza pe mine Tnsumi, ci pe Dumnezeu, si atunci,
bineinteles, Dumnezeu ma ajuta de Sus. Dar, pentru ca
la manastire exista unele patimi care ne distrug legatura
cu Dumnezeu, Cuviosul continua:

Trupul umplut de must prin multa bautura si prin
mult somn e o mare piedica spre neprihanire. [68]

La manastire, multa bdutura si somnul mult repre-
zintd o problema. Prin expresia multa bautura intelege,
mai intai, mancarea, pentru cd, daca mananc, mi-e sete
si beau. Beau apa sau chiar vreo bautura. Monahul Tnsa,
imitdnd ceata Tngereasca, pe Prorocul loan Botezatorul
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si pe toti ceilalti proroci, nu trebuie s& bea vin, decét
daca se afla undeva n vizitd sau daca i-o cere sénatatea.
Atunci poate sa bea putin. Cand spunem ,sanatate"”,
intelegem ceea ce spune Noul Testament, si anume ca
vinul se bea ,,ca medicament" (1 Tim. 5, 23). In zile-
le noastre, stiinta medicala nu mai vorbeste despre vin
ca medicament. Pentru adevaratul monah, care vrea sa
ajunga la masurile rugaciunii Tnalte, este valabil cuvantul
,vin si sicherd nu bea" (cf Lev. 10, 9), Tn afara vreunei
situatii constrangatoare. Noi punem vin pe masa la tra-
peza nu casa-l bem, ci ca sa aratam ca preferam fecioria.

Ca sa spunem adevarul, doar omul trandav are ten-
dinta sa bea vin si bauturi alcoolice. Exista o exceptie,
anume cand avem o suferintda cardiovascularda. Atunci,
dacd bem putin vin, mai ales rosu cat mai inchis, prin-
dem putina putere. Asa cum iei medicamentul pentru
vasele de sange, tot asa poti sa bei si vinul. Dar noi nu
avem nevoie de astfel de lucruri! lar daca vreti, atunci
sa preferati medicamentul, si nu vinul, pentru ca nici
Biserica noastra nu il vrea. in timp ce recomanda medi-
camentul, refuza bautul de vin. Asadar, omul care bea
nu ajunge la masura desavarsirii, decat daca este silit sa
bea din anumite pricini.

Hidratandu-ne trupul cu bdutura, chiar si cu multa
apa, Tn afara anumitor boli, suntem impinsi la somn. Vi-
nul, ceaiurile calmante, laptele produc Tntotdeauna somn
si sunt o marepiedica. Cuviosul nu spune ,,cea mai mare",
ci ,mare", ceea ce iTnseamna ca nu 0 compara cu nicio alta
piedica. Nu ne vorbeste despre alte rele, pentru ca, dacd le
avem pe acestea doud, sunt de ajuns. Si continua:
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lar neprihanirea adevaratd raméne nemiscatd chiar si
infata nalucirilor din somn.

Cand nu bei vin, cadnd nu mananci multd manca-
re si nu dormi mult, atunci dobandesti neprihanirea,
adica mintea ta are trezvie, este Tnteleaptd, priveghe-
toare. Atunci, chiar daca Tncd mai ai naluciri Tn timpul
somnului care produc o anumitd atatare a trupului,
mintea T{i raméane neclintita. Mintea omului care nu
doarme mult, care nu bea si nu mananca mult devine
trezvitoare si ramane cu totul netulburata de orice i
se intdmpld in timpul somnului sau Tn vis; nu este
influentatd deloc.

Pentru ca alergarea mintii catre acestea [naluciri] este
o dovada capoarta inca in adanc boala patimii.

Dar dacd se intampla sa ai noaptea vreo nalucire, zice
Cuviosul, iar apoi Tti amintesti de ea, aceasta Tnseamna
ca mintea ta a absorbit-o si ca nu esti curat. Alergarea
mintii catre acestea. Cand mintea ta merge la cele pa-
timite noaptea, aceasta este o dovada cd, launtric, esti
bolnav duhovniceste. Asa cum cancerul se raspandeste
in Tntregul organism, adica face metastaze, sau asa cum
virusul patrunde in toate madularele trupului, tot asa
se raspandeste si Tn sufletul tdu boala duhovniceasca.

lar daca [mintea] se invrednicesteprin har sa vorbeas-
ca in somn, fara trup, cu Dumnezeu, atunci ea ramane
neatinsd [de naluciri], iar pentru sufletid si trupul care
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se odihnesc este un paznic treaz, ca un caine ce vegheaza
asupra lupilor carepandesc, nelasandu-sefurat de ei.

Acum, Cuviosul Teognost trece de la boala la sanatate.
Mai Tnainte am spus ca, dacd mintea a fost Tnraurita de
vreo nalucire de noapte si si-o aminteste dimineata, lucrul
acesta este un element negativ. Pozitiv este ca, atunci cand
dorm, mintea mea sd vorbeasca cu Hristos. Acesta este un
dar al lui Dumnezeu. Céand sunt treaz, trupul lucreaza si
ajuta sufletul sa vorbeascd cu Dumnezeu. ingenuncherile,
metaniile, Tnaltarea mainilor, lacrimile, osteneala, statul in
picioare, truda, mersul Tncolo si Tncoace ca sa hu ma ia
somnul - toate acestea sunt participarea trupului. Cand
dorm, trupul nu participa, iar sufletul lucreaza singur.
Adica trupul nu lucreaza favorabil.

Prin urmare, cand vad ca mintea mea vorbeste n
somn cu Dumnezeu Tnseamnd ca mintea mea ramane
neinfluentatd de naluciri si cd este un paznic treaz, adica
pazeste cu adevarat sufletul si trupul Tn timp ce acestea
se odihnesc, asa Tncat nici trupul, nici sufletul nu péa-
teste nimic. Mintea aceasta hranitda cu Dumnezeu este
ca un caine priveghetor si atent din cauza lupilor care
pandesc, dar care, in cele din urma, nu pot sa-i faca rau.

Vedeti cum Cuviosul vrea sa fim oameni duhovni-
cesti autentici? Cand suntem treji, vrea sa nu mancam
si s& nu bem mult si sa fim neprihaniti, iar in timpul
somnului, mintea noastra sa poata vorbi cu Dumnezeu.

Iti spun un cuvant uimitor, si sa nu te minunezi! Este
intre Dumnezeu si suflet o taina ce se savarseste intru
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ascuns. Dar eatine de masurile cele mai Tnalte ale curtiei
desavarsite, ale iubirii si ale credintei, cAnd omul impacat
la culme... [69]

Cuviosul Teognost a spus ceva asemanator si Tn capul
al 6-lea, dar acum mai adauga ceva. Va spun, zice el, o
taina care se savarseste intre Dumnezeu si sufletul celor
care au ajuns la masurile desavarsitei curdtii si ale iubirii
si credintei, al celor care s-au pocait cu adevarat si pe care
Dumnezeu i-a iertat. Nu Tnseamna cd cineva care se spove-
deste, iar preotul Ti citeste rugaciunea de dezlegare, s-a Tm-
pacat cu Dumnezeu. Spovedania este o taina care, in mod
fundamental, se sdvarseste o singura datd. Cand se repeta
inseamna ca ne straduim sa ne impacam cu Dumnezeu
si sa-1 aratam pocainta noastra, daca, desigur, ramanem
neschimbati si nu cddem Tn pdcate de voie si vadite.

Rugdciunea de iertare pe care o citim la Sfantul
Munte Tn fiecare vineri este o rugdciune care nu da
iertarea ca atare, ci este un ajutor al lui Dumnezeu. 1l
chema@m pe Dumnezeu sa ajute la pocdinta fiecarui om.
De aceea si cerem vreme de pocdintdl, asa Tncat omul
sa-si poatd dovedi pocainta. Si, in cele din urma, daca
a dovedit ani Tndelungati ca nu mai pacatuieste de bu-
navoie si cd, daca stie ca un lucru este pacat, nu-I mai

1Tn anumite manastiri din Sfantul Munte, vinerea, la Pavecer-
nita mica, se citesc rugdciunile ele dinainte de Sfanta impartasanie,
dupa care egumenul sau preotul de rand citeste rugaciunea de dez-
legare, fard sa premeargd spovedania.
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face, atunci Ti citim rugaciunile de dezlegare. Aceasta
inseamna cd, pentru mine, pacatul s-a terminat, ca nu
mai stapaneste in trupul meu, in fiinta mea, ca am ara-
tat limpede cd m-am pocdit cu adevarat. Acesta este Tn-
telesul expresiei ale curatiei desévarsite.

[Cand omul Tmpacat la culme] se uneste cu Dumnezeu
prin legatura cu ElTn rugaciune si contemplatie necontenita.
Prin aceasta Ilie a inchis cerul cu seceta (cf. 3 Imp. 17, 1) si
a ars cufoc cerescjertfa (cf 3 Imp. 18, 36-38); iar Moise
a taiat marea (cf les. 14, 21) si I-a biruitprin intinderea
mainilorpe Amalec (cf. les. 17, 11-13); iar lona a scapat
din chitsi din adanc (cf lona 2, 2-11). Caci cel ce s-a
invrednicit de aceasta [taind] Il sileste pe Dumnezeu, Cel
foarte iubitor de oameni, safaca ce vrea el.

Cand te-ai Tmpdcat si te-ai unit cu Dumnezeu prin
prin legatura cu El, prin intermediul rugdciunii si al con-
templatiei neincetate, atunci vei primi harismele pe care
le-au primit sfintii. Pe cat le ceri, pe atat nu le primesti,
pe atat te Tndepartezi de ele, pe atat devii mai grosolan si
mai aspru, mai acru si mai agresiv fata de ceilalti, mai rau
si mai pacatos, cu atat devii mai mandru, te dezamagesti
si ajungi, in cele din urma, Tn cea mai rea viatad. Cei care
cer harisme mari, de cele mai multe ori sunt fie niste ne-
fericiti, fie Tntr-o zi vor pleca din manastirea lor.

Prin urmare, ceea ce poti sa urmaresti in viata ta du-
hovniceascd este, mai Tntai, sa opresti pacatul si sa devii
una cu Dumnezeu. Tn al doilea rand, sa te rogi. Tn al
treilea rand, sa-L contempli pe Dumnezeu. Cand le vei
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izbandi pe acestea, atunci vei primi harismele sfintilor.
llie a primit Tn acest fel harismele de a inchide cerul si
de a face sa coboare foc peste jertfa. Moise a despartit
marea si, cand 1si ridica mainile, Amalec era biruit. Nu
pentru ca Tsi ridica el mainile, ci pentru ca aceasta ridi-
care era un simbol al vietii duhovnicesti. La fel si lona a
scdpat din pantecele chitului si din adanc pentru cd s-a
pocadit cu adevarat si s-a smerit, fiind aruncat Tn mare,
unde s-a rugat prefnchipuind semnul crucii.

Caci cel ce s-a invrednicit de aceasta [taind] 11 sileste pe
Dumnezeu, Celfoarte iubitor de oameni, safaca ce vrea
el. Cand voi dobandi adevarata pocaintd si nu ma mai
schimb - adica nu acum sa ma infurii, iar apoi sa fiu vesel,
acum s&-ti spun ,,da“, iar apoi ,,nu“, acum sa ma bucur,
iar apoi sa ma intristez - si cand devin una cu Dumnezeul
meu cel iubitor de oameni si nu ma mai tem de El, atunci
Il apuc ca un copil al Lui si 1i spun: ,,Dumnezeul meu,
vreau sa faci pentru mine aceasta! Dumnezeul meu, vreau
sa ma ajuti Tn cutare problema!” Dumnezeu fisi Tngaduie
sa fie silit de noi, oamenii, sa-L ducem unde vrem, atunci
cand ne vom invrednici sa ajungem la aceasta stare.

© © ©

in capul urmator, Cuviosul Teognost, amintindu-si
de Patimile si de chenoza Domnului, dar, Tn acelasi timp,
si de propria noastra unire cu Trupul si cu Sangele Lui,
ne subliniaza masura de smerenie la care trebuie sa ajun-
gem. Toate capetele lui sunt simple si de mare ajutor
pentru perioada Postului Mare pe care o strabatem.
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Rusinandu-te de Patimile Domnului si de desertarea
lui Dumnezeu-Cuvantulpentru noi, dar si dejertfa si de
amestecarea Tn noi a Trupului si a SAngelui de-viatafiaca-
tor si dumnezeiesc, de care ne-am Tnvrednicit nu numai sa
ne impartasim, cisi sa le slujim, smereste-te pe tine Tnsuti
ca 0 oaie dejunghiere, socotindu-ipe toti cafiind cu ade-
varat mai presus de tine. [70]

Din cinstire fata de faptul ca Dumnezeu a lasat ce-
rul si S-a pogorat pe pamant si a murit pentru tine,
smereste-te cat poti pe tine nsuti! Prin verbul ,,sme-
reste-te”, Cuviosul nu intelege sa ai smerita-cugetare,
ci sa te smeresti, sa fii ultimul. Sa fii batjocorit, iar tu
sa te bucuri. Sa ti se spuna: ,,Du-te acolo!“, iar tu sa
mergi fard sa te Tmpotrivesti fratelui tdu. Sa te sme-
resti, sa te umilesti, mai Tntai pentru ca asa a suferit si
Hristos: a fost palmuit, a fost batjocorit, a fost batut cu
vergile, cate nu a suferit! Daca nu pdtimesti si tu de la
ceilalti aceleasi suferinte, nu poate fi vorba sa izbutesti
ceva. Tn timp ce noi, Tndata ce ne deranjeaza celalalt,
ne razvratim si cautam sa ne Tndreptdtim. lar dacd Sta-
retul ti spune: ,,Copilul meu, chiar atat de greu este
sd accepti ocara fratelui tau? Ce vei pati?“, tu te infurii
dintr-odatd. Ce Tnseamna aceasta? Ca nu te gandesti la
legea duhovniceascad, ci te gandesti numai la propria ta
tihnd. Dar, pentru cd Dumnezeu a patimit, trebuie sa
cinstesti aceasta si sa patimesti si tu.

In al doilea rand, sa te smeresti pe tine Tnsuti pentru ca
mananci Trupul si bei Sangele lui Hristos. Daca te-ai Tn-
vrednicit s& fii si preot, acesta este un motiv n plus ca sa te
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smeresti pe tine Tnsuti ca o oaie gata de junghiere. Sa vrei
ca fratele tau sa te umileasca pana la aceasta masura. Cand
fratele tau se ceartd cu altii Tnseamna ca are o ispita Tnla-
untrul lui, ca este un om care nu are viata duhovniceasca.

Nimeni nu-1 judecd si nu-1 osandeste pe fratele lui
atunci cand simte cd el insusi este un osandit. Nimeni
nu vede ca celalalt a pacatuit decat atunci cand el insusi
pacatuieste. Nimeni, daca este neprihanit si curat, nu-1
dispretuieste pe celdlalt, nici nu gandeste ceva rau des-
pre el, chiar daca acela a cazut in curvie. Doar cand este
intinat se va gandi cd fratele sau curveste. Daca o mai
si spune la altii, atunci va cadea cu siguranta n acelasi
pdcat sau chiar in altele si mai mari.

De aceea smereste-te pe tine Tnsuti pand la masura
in care celdlalt te arunca la pamant ca pe o oaie si 1ti taie
capul! Lasa-1 s-0 facd! Dacda Dumnezeu vrea sa te scape,
te va scdpa. Tu sa nu i te impotrivesti in cuvant. Nu
trebuie sa treci peste celdlalt. Te ocaraste? Te loveste? Te
exploateaza? Lasa-1 s-o facd! Orice spune este valabil. Tu
Tnsd sd crezi cd el este mai bun decét tine.

Si sileste-tesd nu ranesti constiinta cuivafara de socotinta.

Dar sa fii atent la un lucru! in timp ce vei deveni oaie
gata de junghiere Tnaintea rautdtii celuilalt, n fata bolii,
a neghiobiei, a urii, a antipatiei, Tn timp ce vei ajunge
0 lepadatura din cauza egoismului sdau, Tn timp ce 1l
vei lasa pe celdlalt sa-ti facd tot ce vrea, tu sa fii atent sa
nu-1 smintesti! Ati vazut? Cuviosul Teognost nu spune
ca celalalt s& nu ma sminteasca pe mine, ci spune: Cu
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cat ma smintesti, cu atat eu sa cad si sa devin jucdria ta
si sa fiu atent sa nu te smintesc, sa nu-ti ranesc consti-
inta catusi dc putin, mai ales cand nu exista motive. De
exemplu, Tmi spui ca sunt un mincinos. Eu Tnsd nu am
mintit si, de aceea, sunt atins si 1ti raspund: ,,Am spus
eu minciuni?" Aceasta atitudine a mea este lipsitd de
ratiune, nu are nicio noima, nu are nicio consistenta,
nu era nicio nevoie sa spun aceasta. La ce bun sa ti-o
spun? De vreme ce mi-ai spus cd am mintit, inseamna
ca aga stau lucrurile.

Expresiafara de socotinta are intelesul ca poti sa te
Tmpotrivesti doar daca ti s-a incredintat o responsabili-
tate. De exemplu, sunt staret si cineva te loveste. Eu pot
sa-l Tmpiedic, dar tu nu poti, pentru cda nu ai niciun
motiv. Eu sunt parintele, tu trebuie sa ajungi la masura
sa fii victima celuilalt, sa faca ce vrea cu tine. In plus,
esti dator sa nu-I pui in dificultate pe celalalt, sa nu i-o
iei Tnainte, nici observatii sa nu-i faci, nici sa nu 1l acuzi
de ceva. De ce?

Fara sfintenie, sa nu cutezi a te atinge de cele sfinte, ca
sa nufii nimicit, aprinzandu-te ca iarba defocul dumne-
zeiesc sau topindu-te ca ceara (cf Ps. 57, 8-9).

Pentru ca, avand aceasta atitudine, pasesti pe calea sfin-
teniei. Dar daca nu poti sa te junghii sau daca 1l impiedici
pe celdlalt sau il duci Tn ispitd prin cuvintele tale si prin
purtarea ta, atunci sa nu te apropii de Sfintele Taine!

De exemplu, cadnd vorbim despre cineva care nu este
de fata sau cand dam un exemplu rdu, nu ne putem
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apropia de cele sfinte. De exemplu, beau vin, desi nu tre-
buie sd beau, iar fratele meu ma vede si imi spune: ,,De
ce bei vin?“ Eu, in loc sa-i raspund: ,,Frate, am gresit!“, Ti
zic: ,,De ce? E chiar atat de grav?“. Prin aceasta atitudine
devin un diavol pentru fratele meu, intrucat, prin cuvin-
tele mele, dezvélui cd nu le cinstesc pe cele cuvioase si pe
cele sfinte. Cate lucruri asemanatoare nu facem ca s ne
afirmam pe noi ingine! In astfel de situatii, sd nu te apro-
pii de cele sfinte! Si chiar dacd ai primit binecuvantare s&
te Tmpartasesti, binecuvantarea nu are putere.

Fara sfintenie. Prin aceasta expresie Cuviosul Teo-
gnost nu vrea sa spuna ca pot liturghisi sau pot sa ma
Tmpartasesc doar cand ajung sfant. Dar tocmai pentru
cd nu sunt sfant, ma impartdsesc. Prin urmare, Tntele-
sul este cd eu trebuie s& raméan neinfluentat de celdlalt
si, In acelasi timp, sa nu-1 influentez deloc. Daca Tnsa
liturghisesc sau ma Tmpartasesc si totusi il smintesc pe
fratele meu si nu trdiesc duhul curatiei si al junghie-
rii mele, trebuie sa stiu ca Liturghia sau Dumnezeiasca
impartasanie Tmi vor face rau, vor deveni un foc care
ma va mistui. Vei fi nimicit, topindu-te ca ceara, spu-
ne Psalmistul (cf. Ps. 57, 8). Intr-adevar, oamenii care
pacatuiesc si se Tmpartasesc, cu atat mai mult cei care
liturghisesc, se topesc, incet-incet, sufleteste si trupeste.

De vei savarsi cum trebuie slujba sfantd, dumnezeias-
ca, cinstita si infricosatoare, fara sa te mustre constiinta
pentru nimic, atunci poti sa nadajduiesti mantuirea din
aceasta. Pentru ca de aici Tti vinefolosul, mai presus de
orice lucrare si contemplatie. [71]
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Dar dacd atunci cand liturghisesti sau cand te apro-
pii de Sfanta Tmpartdsanie constiinta nu marturiseste
Tmpotriva ta nimic din relele mici sau mari, atunci poti
sd nadajduiesti Tn mantuirea ta. Dar sa stii cd cel mai
mare folos provine din aceasta lucrare si contemplatie,
adica din Dumnezeiasca Liturghie, din slujba sfanta.
Slujba este cea mai mare binefacere a lui Dumnezeu
fata de om. Din slujba Tti agonisesti cel mai mare folos.
Nicio virtute si nicio forma de sfintenie nu Tti vor aduce
atata folos cat castigi aflandu-te n biserica.

Si totusi, se poate ca noi s pierdem acest folos fie
méancand mult, fie dormind mult. Va spun de multe
ori sa va treziti cel putin Tnainte de a bate la usa voas-
trd monahul Tnsdrcinat cu trezirea, pentru ca omul se
trezeste trupeste, dar mintea lui Tnca nu s-a trezit. Min-
tea este inceatd, are nevoie de cel putin o ord, casa nu
spunem de douad sau trei, pentru a se trezi cu adevarat,
mai cu seamd in chestiunile duhovnicesti, care sunt mai
greu de deslusit, mai greu de inteles de cdtre minte,
pentru ca sunt de altd naturd. Tristetea Staretului este
mare cand stie cd, atunci cand paracliserul bate clopo-
tul de trezire, inca mai existd unii care dorm. Acestia au
hotarat sa nu-L ia Tn seama pe Dumnezeu.

Dar daca nu te-ai trezit cel putin cu o ord Tnainte
de Tnceperea slujbei, daca nu te-ai rugat la chilie, daca
nu ti-ai facut metaniile si obligatiile tale de dimineata,
atunci nu poate fi vorba sa faci ceva la biserica, ci vei fi
subred si molesit. Vezi ca cel mai mare folos vine din
slujba de la biserica, si nu din cele carora le dai tu Tnta-
ietate ca sa-ti indreptatesti sinele!
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In plus, trebuie sa ne randuim viata Tn asa fel, Tncat
la biserica sa fim odihniti, tihniti si liberi. Felul Tn care
sedem in timpul slujbelor joacd un mare rol, Tntrucat
sufletul prinde aceeasi forma cu trupul. Sufletul nu este
independent si neinfluentat de trup, dupa cum nici
trupul nu este asa fata de suflet. Cand trupul leneves-
te, leneveste si sufletul. Cand in biserica sezi aproape
intins, ce-o sa castigi? Mai ales cand, pe neasteptate,
trupul ti se moleseste, ce poti sa castigi? Cu exceptia
faptului ca esti bolnav si boala ta cere o astfel de sedere.

lar de nu veiface asa, vei vedea tu insuti. Mai bine este,
fara indoiald, sa te indepartezi de Tnaltimea preotieiprin re-
cunoasterea slabiciunii tale, decatsa tetii in mod nedesavar-
sitsi cu necurdtie de easi, parand multora ca esti la inaltime,
sd zaci ca un starv vrednic deplans din cauza nevredniciei.

Daca nu fintelegi cd ceea ce te va duce in Cer este
Liturghia, slujba Tn general, si ca trebuie sa savarsesti Li-
turghia Tn mod corespunzator si fard mustrari de con-
stiintd, vei vedea tu Tnsuti, te vei convinge singur: le vei
pierde pe toate! Esti liber s& faci ce vrei! La biserica, Ths,
vei gasi totul! La biserica te rogi, asculti si adaugi si Ru-
gaciunea lui lisus atunci cand ea te slujeste, cand ea te
ajutd sd intelegi ideile celor citite si savarsite. Dacad nu iti
inlesneste aceastd intelegere, atunci nu esti indreptatit sa
faci Tn biserica Rugaciunea lui lisus Tn timpul slujbelor.

E altceva daca se afla Tn bisericd un strain care nu
intelege limba greaca. El poate sa spuna rugaciunea
in acel rdstimp, dar aceasta numai la Tnceput, pana
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va Tnvdta limba. Pentru cd limba Bisericii noastre este
greaca comuna, cea mai simpla, si cine se familiarizeaza
cu ea o poate intelege. Cine nu urmareste slujba si nu
se familiarizeaza cu ea nu va putea intelege niciodata
nimic din cele ale Bisericii.

Daca Tnsa nu participi cu sfintenie si curatie la slujba,
atunci, daca esti preot, e mai bine sa te opresti de la cele
preotesti, s& recunosti ca esti bolnav duhovniceste. Iti este
de folos sa parasesti Tnaltimea preotiei daca liturghisesti
in mod nedesavarsitsi cu necuratie. In mod nedesavarsit in-
seamna cd nu fac ceva Tn mod desavarsit si cu priveghere,
cu adancire si cu o deplind participare. Cu necurdatie Tn-
seamna fara puritate. Dar numai cu inima neintinata pot
sa merg la Dumnezeu. Mai ales cand altii ma considera a
fi cineva mare si important pentru ca sunt slujitor al Celui
Preainalt sau monah, trebuie sa fiu un inger.

Toti oamenii ne lauda. Dintre vizitatorii care vin la
manastirea noastrd nu s-a gasit unul care sa nu spuna:
»Sunteti niste ingeri! Sunteti niste sfinti Tn bisericd!" Tsi
dau seama de asta. Am avut ieri doi vizitatori care mi-au
spus ce impresie le-a facut privegherea intdmpinarii
Domnului, desi erau obositi si nu au apucat sa se odih-
neasca, unul dintre ei fiind operat recent. Nu stiu daca
vreunul dintre noi a trdit atat de intens privegherea ca
acesti doi oameni. Apoi am avut o discutie de o ord si
jumatate. A fost o discutie foarte frumoasa si am vazut
cda oamenii simt maretia monahului si a preotului, pen-
tru cd si monahul este un slujitor.

Dar dacd nu suntem atenti, zice Cuviosul, vom
ajunge candva un starv vrednic de plans. Din cauza
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nevredniciei noastre, vom ajunge vrednici de plans.
Cuviosul continud, referindu-se la Tndltimea slujbei:

Slujba cinstitei preotii si puterea ei de Tmpacare si de
induplecare a Dumnezeirii intrec atat de mult oricepsal-
modie si rugdciune, catsoarele stelele. Fiindca Iljertfim pe
insusi Cel Unul-Nascut si-L punem Tnainte si-L aducem
spre mangaiere [...] pe Cel injunghiat in dar pentru pa-
catosi, din iubire de oameni. Ne rugam nu numaipentru
iertarea pacatelor, cisipentru toate cele defiolos, daca con-
stiinta nu este intinata. [72]

impacarea cu Dumnezeu si rugaciunea adresata Lui
prin dumnezeiasca slujbd sunt tot atat de nalte fatd de
toate celelalte forme de rugaciune ca soarele fata de stele.
Care sunt celelalte forme? Psalmodia si rugdciunea. La
Sfanta Liturghie ma intdlnesc cu Dumnezeu si ma unesc
cu El, pe cand fiecare psalmodie si rugaciune, chiar si ru-
gaciunea mintii, sunt stele cazatoare. Tot ce vine in lega-
turd cu Liturghia devine un soare stralucitor. Pentru ca
Liturghia nu este rugaciunea pe care o fac eu, este insusi
Hristos. El este mangaierea, impdcarea, podul dintre exis-
tenta noastra si Dumnezeu. El, fard sa ne ceara nimic, ne-a
mantuit din iubire de oameni. La Liturghie nu iartd doar
pacatele noastre, ci ne Tmplineste si cererile, daca sunt spre
folosul nostru si dacd avem constiinta curata, si, de aseme-
nea, 1i binecuvanteaza pe toti pe care Ti pomenim.

Trupul unit cu Dumnezeirea arde ca unjar toata ma-
teriafaradelegilor si lumineaza inimile celor care se apropie
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cu credinta. De asemenea, si dumnezeiesculsi cinstitul San-
ge spald si curatd, mai mult decat orice isop, toatd pata si
intinaciunea celor care Indraznesc sa se apropie de cele sfinte
cu cat mai multa curatiepot, daca s-arfi intamplat sa mai
ramana ceva.

Trupul unit cu Dumnezeirea este Sfanta Paine, Tru-
pul lui Hristos. Aceastd Paine, daca din Tntdmplare
avem unele faradelegi, adica unele pacate pe care nu le
stim si de care nu ne-am dat seama, ni le arde ca un jar
si lumineaza inimile noastre atunci cand ne apropiem
cu credinta de Sfintele Daruri.

Sangele lui Hristos spala si curatd, mai mult decat
orice fel de isop, toate petele si intindciunile noastre.
»Stropi-ma-vei cu isop, si ma voi curati“, zice David
(Ps. 50, 8). Curatirea evreilor se savarsea pentru sfin-
tirea sufletului si a trupului. in Biserica noastra exista
diferite feluri prin care ne curatim de pacate: Maslul,
milostenia, iertarea pe care i-o dam celuilalt: ,,Si ne lasa
noua datoriile noastre, precum si noi lasam datornicilor
nostri.” lertarea pe care o dam celuilalt este propria
noastra iertare. Dar cea mai mare curatire a pacatelor
noastre se face la Liturghie. Liturghia curdta pacatele
noastre mai bine si decat rugaciunea pe care o facem
la chilie sau decat orice altceva. Daca Tndrdznim sa
intram cu neprihdnire la jertfelnic sau sa participam la
Liturghie, atunci, daca avem vreun pacat, ne va fi iertat.

[... ] Asadar, de cata curatie si sfintenie are nevoiepreo-
tul casa atinga dumnezeiescul Trup, si de cata indrazneala,
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casafie mijlocitor intre Dumnezeu si cameni si saprimeas-
ca Tmprejurul sau ca impreuna-rugatori pe Preacurata i
de-Dumnezeu-Nascatoarea si pe toate puterile ceresti ale
ingerilor sipe toti sfintii cei din veac?[73]

Cata curdtie si sfintenie, spune Cuviosul, trebuie sa
aiba preotul care se atinge de Trupul lui Hristos! Dar
oare nu ne Tmpartasim cu totii de Trupul lui Hristos?
De asemenea, de catd Tndrazneald are nevoie! Trebu-
ie sa-1 poata spune lui Dumnezeu: ,,Dumnezeul meu,
spune-mi dacd am vreun pacat, dacda am facut ceval®, iar
Hristos s& nu-i gdseasca nimic. Intr-un anume fel, preo-
tul trebuie sa-1 ,,inchida gura“ lui Hristos, sa nu-i poata
reprosa nimic. Cu o astfel de sfintenie si de Tndrazneald
sa cuteze sa devina mijlocitor intre Dumnezeu si oameni,
avandu-i ca Tmpreuna-rugatori pe Preasfanta Nadscdtoare
de Dumnezeu, pe toate puterile ceresti si pe toti sfinfii.

Tnsemneaza [...] ca de aceea stau Sfintele Daruri des-
coperitepe Sfanta Masa dupa rostirea Simbolului credin-
tei, urmand afi sfintite, casi cum s-ar ruga in oarecarefel
pentru cei ce le aduc si ar striga cu graiuri negraite catre
Cel ce locuieste Tn ceruri. Pentru ca Acela, privindu-le,
nu trece cu vederea si, vazand, nu-Si intoarce privirea,
amintindu-Si de desertarea [Fiului] cea de bunavoiepen-
tru pacatosi. [74]

n capul anterior si in cel de fatd, Cuviosul Teognost ne
da toate marturiile ca sa ne arate caracterul nefntrecut al
slujbei bisericesti si, mai ales, al Dumnezeiestii Liturghii,
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in timpul careia, de cele mai multe ori, noi dormim, du-
hovniceste cel putin. Mai Thainte ne-a spus ca tu, cand esti
n biserica, nu esti singur. Acolo unde stai, Ti tii Tn mana ta
pe toti ingerii si pe toti sfintii. Acum continua, dandu-ne
0 altd marturie despre marea importanta a Liturghiei.
Dupa Crez, luam acoperamantul de pe Cinstitele Daruri,
zice Cuviosul, pentru cd vine deja momentul aratdrii fap-
tului cd nu numai ingerii si arhanghelii, nu numai sfintii,
ci Tnsusi Hristos este aici de fatd, Tnaintea noastra. Tn reali-
tate, Liturghia Tncepc dupa Intrarea cea mare.

Adeseori, desi Maica Domnului este una singura,
noi mergem la anumite icoane, de exemplu la Grab-
nic-ascultatoarea sau la Portaitissa, si cantam Paraclisul,
pentru cd aceastd icoand a fdcut minuni n viata noastra.
La fel se intdmpla si cu Liturghia. intr-un anume fel, ne
limitdm experienta, zicand: , latd, aici, in Cinstitele Da-
ruri care sunt in fata noastrd este Tnsusi Hristos. El Se
roagd pentru noi, care ne aflam Tn bisericd, si striga cu
graiuri negraite catre Cel ce locuieste in ceruri, catre Tatal
ceresc. Prin toate acestea Cuviosul Teognost vrea sa ara-
te méretia vredniciei Dumnezeiestii Liturghii. Hristos,
Care a patimit pentru om, este aici, nu-l paraseste.

© © ©

Chiar dacad te ingrijesti de rugdciunea curata, care
uneste cu Dumnezeu in mod imaterial mintea imateriald,
si ai ajuns sa vezi ca intr-o oglinda odihna care te asteapta
dupa sfarsitul vietii de aici, ca unul ce ai primit arvuna
Duhului si ai dobandit imparatia cerurilor Tnlauntru, in
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toata simtirea si instiintarea, sa nu primesti safii eliberat
de trupfara a-ti cunoaste mai dinainte moartea. [75]

n acest ultim cap, Cuviosul se Tntoarce la iubita sa
preocupare: moartea. Sa presupunem, spune el, ca, prin
grija pentru rugaciune, ai ajuns la cea mai curata rugaciu-
ne, lacea cu totul purd, iar mintea ta a ajuns imateriala si
s-a unit cu Dumnezeu. Dar, chiar daca ai ajuns sa vezi ca
intr-o oglinda starea care te asteapta dupa sfarsitul vietii
tale de aici, adica daca Dumnezeu te-a Tnvrednicit sa-ti
arate si cum vei muri, si unde vei merge, si impreuna
cu ce sfinti vei sta dupa moarte - Tntrucat ai primit deja
arvuna Duhului si ai dobandit Tnlduntrul tdu Tmpéaratia
cerurilor, intru toatd simtirea si instiintarea -, sa nu ac-
cepti sa mori fard sd primesti cunoasterea mai dinainte a
sorocului mortii tale. Lucrul acesta il vedem la toti sfintii
si la multi oameni. Sinele lor devine atat de amestecat cu
moartea, Tncat sunt gata sd moara in fiecare zi.

Dar roaga-te cu putere pentru aceasta sifii cu buna
nadejde ca o vei dobandi cand se va apropia sfarsitul, daca
7ti este defolos.

Sa nu te rogi in mod simplu, ci cu intensitate, pen-
tru ca Dumnezeu sé-ti descopere ceasul mortii tale, si sd
crezi ca Dumnezeu va face aceasta daca este spre folosul
tdu. De ce spune daca Tti este defolos? Pentru ca, atunci
cand Dumnezeu ne descopera momentul Tn care vom
muri, suntem Tn primejdie sa neglijam lupta pentru
sfintirea noastra, zicand ca inca mai avem timp.
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Pregateste-te pentru iesire neincetat, lepadand toa-
tafrica, pentru ca, strabatand vazduhul si scapand de
duhurile rautatii, sa ajungi cu Tndraznire sifara sa te
inspaimanti Tnlauntrul boltilor ceresti, fiind randuit
impreuna cu cetele Tngeresti si adaugandu-te alesilor si
dreptilor celor din veac si vazand Dumnezeirea, pe cat
este cu putinta.

n fiecare zi si In fiecare ceas sa te pregatesti pentru
moarte, dar nu cu fricd! Daca te temi si-fi este frica
inseamnd cd nu esti curat. S3 te pregatesti cu curaj
si cu nadejde, cu sigurantd si cu bucurie. lar aceasta
incredintare si bucurie, aceasta pace si siguranta sa le
ai si in acel ceas al mortii cand vei strdbate vazduhul,
si Tn acest fel vei scapa de demoni si te vei Tndlta la
Cer, si vei fi rAnduit Tmpreuna cu cetele Tngeresti, si
te vei adauga alesilor celor din veac, si-L vei vedea pe
Dumnezeu, dupda masura ta de cuprindere. Mare bu-
curie se face in Cer cand se adauga un nou sfant, cum
au fost Sfantul Nectarie, Sfantul Nicodim Aghioritul,
Sfantul Sava din Kalimnos, Sfantul Arsenie Capado-
cianul si oricare alt sfant. Sfintii ne asteaptd. Cand ne
vom aldtura g noi lor?

lar daca nu, sa cunosti cel putin bunatatile Dumne-
zeirii si pe Cuvantul lui Dumnezeu, Care, raspandind
raze, le lumineazape cele maipresus de ceruri, fiind slujit,
impreuna cu Trupul Sdu neprihanit, cu o singura Tnchi-
nare, impreuna cu Tatalsi cu Duhul, de catre toata oastea
cereasca si de catre toti sfintii.
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Faptul ca prin moarte vom fi randuiti cu Tngerii si cu
sfintii si ca 11 vom vedea pe Dumnezeu nu tine de propria
noastra experienta, ci de credinta noastra in adevarul lu-
crurilor. De aceea, Tn aceasta fraza, conjunctia ,,daca“ are
valoare potentialda. De exemplu, spun ca cineva a ajuns
sfant. L-am vdzut eu Thsumi? Sau 1l vad acolo Sus? Nu.
Cred ca a ajuns sfant din viata lui si din unele semne pe
care le vdd. Nu am o experientd a mea personald. Acelasi
lucru se intdmpla si cu toate cele pe care Cuviosul ni le-a
spus despre cealaltd viatd. Pentru cd noi nu am mers n
Cer, nu stim cum este acolo, nu avem o traire personala.

De aceea, spune Cuviosul, chiar daca aceste stari ti se
par mari, tu sa nadajduiesti Tn ele, si te vei desfata, cu si-
guranta, de bunatatile lui Dumnezeu. Si nu numai ca vei
castiga bundtatile lui Dumnezeu, dar Il vei si vedea pe Cu-
vantul lui Dumnezeu, Care le va umple cu lumina Lui pe
cele mai presus de ceruri. Asa cum soarele ne scalda n lu-
mind, la fel si toate razele care ies din Hristos levor lumina
pe cele mai presus de ceruri, i toate vor fi stravezii. Atunci
Il vom vedea pe Hristos cu trupul Lui, fiind slujit, impreu-
nd cu Tatal si cu Sfantul Duh, de toatd oastea cereasca si de
toti sfintii. O, daca am ajunge odata la clipa aceeal

Este acesta scopul sfantului si marelui Post, sau nu
este? Daca vrem, putem sa avem o astfel de participare
la nvierea lui Hristos, dar trebuie sa intelegem ca nu
apartinem lumii acesteia, c& nu apartinem oamenilor,
ca nu ne apartinem noua insine, ci apartinem Cerului.

Aceasta sa fie desfatarea mintii noastre
si a inimii noastre!
Amin!
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