X/
°

X/
°

X/
°

INDREPTAR DE SPOVEDANIE
M-am indoit (si Tnca ma mai indoiesc) de adevarurile crestine revelate (aratate) in Sfanta Scriptura
sau Traditia Sfintilor Parinti.
M-am rusinat a sustine adevarul credintei ortodoxe fnaintea oamenilor care aveau idei potrivnice sau
erau indiferenti fata de invatatura ortodoxa.
M-am Tndoit ca prin sincera spovedanie se pot ierta toate pacatele marturisite.
Am pacatuit cu Incredere prea mare in Dumnezeu, zicand ca El este milostiv si ma va ierta si pentru
aceasta pot pacatui mereu.
Am avut Tn viatd momente de deznadejde, pacatuind continuu, crezand ca Dumnezeu tot nu ma va
ierta
Mi-am pus in gand, mi-am dorit si incercat sa-mi pun capat vietii.
Am avut tendinta de a asculta de Tnvataturile eretice ale stilistilor, protestantilor sau ale altor religii,
sustinand ca toate sunt bune.
Am crezut in doctrine New Age — spiritism, yoga, reincarnare, hipnoza, descantece, scoli teosofice,
rationaliste, participand la ritualuri si credinte oculte demonice.
Am cartit iTmpotriva lui Dumnezeu in incercari si ispite
Am apelat la vrajitoare, descantatoare, tiganci, prezicatori, ,,preoti” care , deschid cartea ca sa vada
care e viitorul”.
Ghicirea n carti sau cartomantia, darea cu bobi sau in ghioc, ghicirea in cafea ca si zborul pasarilor,
sau cantatul cocosului sau a gainii, aparitia cucuvelei, s.a., toate aceste talmaciri si prevestiri sint
inselaciuni osandite de biserica. Nimeni sa nu se lase amagit de unele coincidente ale ghicirii, caci in
toate acestea lucreaza pe de o parte mintea omului ratacit, iar pe de alta parte inspiratia diavolului.
Am facut eu insumi farmece, vraji; am ghicit, am descantat, am explicat visele, vedeniile, zodiacul.
Am crezut Tn superstitii (13 poarta ghinion, martea e rea, potcoava aduce noroc, iesirea unui preot in
cale e semn rau).
Am purtat talismane sau alte lucruri ca sa am noroc.
Tmi impodobesc trupul cu tot felul de podoabe si deserticiuni cilcand normele morale ale Sfintei
Biserici.
Ca femeie, m-am coafat, rujat, pudrat, pensat, machiat; mi-am tuns parul scurt, obisnuiesc sa port
pantaloni; am mers la Sfanta Biserica in pantaloni, cu capul descoperit.
Nu m-am rugat cu credintd; nu m-am straduit sa tin mintea la rugaciune, purtand de bunavoie gandul
la tot felul de lucruri lumesti.
Nu mi-am facut pravila de rugdciune si canonul randuit de duhovnic.
Tn rugdciune am cerut lui Dumnezeu ceea ce nu se cuvine sau numai lucruri materiale, ignorand
dobéandirea celor spirituale.
Nu am multumit lui Dumnezeu dupa indeplinirea unor cereri.
Am vorbit de rau slujitorii Sfintei Biserici.
Am ispitit pe Dumnezeu expunandu-ma la diferite pericole ca sa vad daca ma va pazi.
n caz de boal3d am refuzat ajutorul medical, sfidandu-i pe doctori.
Am apelat la medicina alternativa: homeopatie, acupunctura, osteopatia ca si chiropractica, masaj
bioenergetic, shiatsu, medicina holistica, radiestezie, cromoterapie, cristaloterapie, reflexoterapie,
reflexologie, medicina ayurvedica, dialogism transcendental, meditatia transcendentald, numarul de
aur, puterea gandului, gandirea pozitiva, miscarea de integrare spirituala Tn absolut MISA,
urinoterapia, helioterapia, longevitate, aromoterapie, botanoterapie, presopunctura, bioenergie,
magie alba, magnetoterapie, magnetism, scientologie, auditare, electropsihometru (E-metru),
dianetica, engramele mintii, orgonomie, spiritism, medium, credinta in puteri energetice, cosmice,
vrajitorie cu calculatorul (biorezonanta) si orice alta medicina cu orice alta denumire care nu se
foloseste de puterile vindecatoare pe care le-a pus Dumnezeu ori in Sfintele Taine ale Bisericii
Ortodoxe ori in legile naturale fizice sau chimice (cum sunt bunele metode medicale clasice:
medicamentele, plantele, fizio- si kinetoterapia). Am apelat la orice medicind care se bazeazad pe
puterile ,vindecatoare”, miraculoase, bioenergetice ale omului, aparaturii sau naturii si care
indiferent de denumire este vrdjitorie (exemple de termeni moderni folositi in vrajitoriile si/sau
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sarlataniile moderne: paranormal, structuri subtile electromagnetice a celulelor si componentelor
sale, reglaj de energie, reglaj al campului magnetic, energii Yin si Yang, energii pozitive si negative,
dilutie si/sau dinamizare homeopatica sau atingerea ,esentei dumnezeiesti a creatiei” — idee care
provine din erezia panteismului).

Ocultismul sau esoterismul este falsa stiinta cultivata de mintile infierbantate, prin care ocultistii spun
ca poseda un simt superior celor obisnuite, si prin care ei ajung sa cunoasca radacinile adevarurilor. in
realitate, nu este decit o inselaciune a diavolului, care a inselat pe oameni sub diferite forme ale
idolatriei, spiritismului si altor practici, pornind de la anumite realitati fizice si psihice, pentru ca pe
temeiul unui adevar partial, sa duca la o ratacire si mai mare a minciunii inselatoare. Ocultismul se
manifesta partial sub alte nume, osandite de biserica. Orice nume ar purta el, trebuie demascat si
osandit, fiindca orice fel de ratacire cu cit contine mai mult adevar in ea, cu atit este mai periculoasa.
n vechime oamenii invatati se numeau magi (Fac. 4, 8; Matei 21,1), insd cu timpul au fost umbriti de
magii falsi, vrdjitori, sarlatani si inselatori, incit astazi prin magie se intelege totalitatea mijloacelor
oculte de a lucra misterios in sanul naturii, si de a supune spiritele nevazute, ba chiar folosindu-se de
numele lui Dumnezeu la comanda vradjitorului ca sa faca lucruri supranaturale, neobisnuite. Magia
prin care se face binele viclesugului, se numeste magie alba, iar cea prin care se face raul se numeste
magie neagra. in realitate este o aceeasi lucrare driceascs, prin care diavolul se pune in slujba omului
vandut lui, pentru ca apoi acest om si cei care apeleaza la serviciile lui, fara ca sa se spovedeasca
pentru aceasta, sa-i apartind cu totul in muncile vesnice (Ex. 7,11-12 si 22, 8-18; Il Tim. 3, 8; Luca
10,18; Apoc. 12, 8-10).

Magia care lucreaza asupra mintii oamenilor prin numere, adicd numere cabalistice, prin care se
pretinde ca ar reprezenta lucruri ascunse, pe care le descifreaza numai magul, se numeste magie
cabalistica. Magia care se foloseste de elementele naturale, geologice si chimice ca pietre diferite,
ape si solutii cu diferite amestecaturi se numeste alchimie. Toate aceste fiind creatiuni ale
inselaciunii, ele se osandesc aspru (VI ec. 61,65).

Am crezut ca ma voi mantui numai prin faptele mele bune si nu prin milostivirea si mila lui
Dumnezeu.
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Am fost lacom dupa bani si avere.

M-am purtat cu zgarcenie fata de familie, lipsindu-o de cele trebuincioase.

Am risipit si cheltuit banii la jocuri de noroc, in centre de distractie.

Am fost indiferent si zgarcit fata de cei saraci evitand sa fac milostenie.

Obisnuiesc sa mananc cu nesocotinta (peste masura, fara de randuiala), facandu-ma rob pantecelui.
M-am prefacut a fi un bun crestin, in realitate traind ca un pagan.

Am crezut in vise.

Am idolatrizat persoane sau grupuri de artisti, sportivi, oameni politici sau din alte domenii.

M-am mandrit cu calitatile trupesti sau sufletesti, prin cuvinte sau actiuni.

M-am aratat plictisit fata de cele duhovnicesti si m-am preocupat in mod exagerat de cele lumesti
(glume, suete, vorbire fara rost, palavrageala).
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M-am jurat pe numele lui Dumnezeu, pe numele altor lucruri sau persoane sfinte.
Am pus pe altii sa se jure pentru a crede ceea ce spun.
Nu mi-am implinit fagaduintele facute lui Dumnezeu sau altor persoane.
Am facut glume despre credinta crestina alaturi de cei necredinciosi, profanand cuvintele Sfintelor
Scripturi.
Am hulit pe Dumnezeu (sau pe sfinti) si Sfintele Taine.
Am Tnjurat de cele sfinte sau dracuit dand diavolului sotia, copiii, animalele, etc.
Am blestemat pe copiii mei si alte persoane.
H
Nu am mers la sfanta biserica duminica si in sarbatori.
Am pierdut timpul — acasa la televizor, prin baruri sau in plimbari — in timpul Sfintei Liturghii.
Am indemnat pe altii sa nu mearga la biserica.

M-am dus prea tarziu sau am plecat inainte de a se incheia slujba.
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Am intrat in biserica nespalat, neprimenit (sau ca femeie in zile de necuratie).
Am mers la biserica doar de ochii lumii, nu din credinta si dragoste fata de Dumnezeu.
Nu am ascultat cu evlavie sfintele slujbe: am vorbit, am ras, am facut tulburare prin comportamentul
meu.
Am lucrat Tn duminici sau sarbatori; am facut curat, am fost la muncile cdmpului, am facut
cumparaturi, am facut afaceri sau alte treburi pe care le puteam face in alta zi.
Nu am postit (in lipsa unui motiv serios de sanatate) in zile randuite de sfanta biserica: miercurea si
vinerea sau in cele patru posturi de peste an.
Nu m-am spovedit in posturi si atunci cdnd am cazut in pacate grele.
Nu m-am pregatit de Spovedanie prin cercetarea pacatelor si citirea sfintelor rugaciuni.
Am ascuns pacate la Spovedanie din rusine fata de preot.
M-am dezvinovatit dand vina pe altcineva sau pe diferite iTmprejurari in care am fost ispitit.
Nu m-am impartdsit atunci cand mi s-a dat dezlegare; m-am Tmpartasit fara dezlegare de la preot.
Dupd Sfanta impdartdsanie am revenit imediat la pdcate, intinand Sfintele Taine (scuipat, bdut, injurat,
etc...).

*
Ca parinte, nu am avut grija in egala masura de fiecare dintre copiii mei.
Am Tmpiedicat pe copiii mei de a merge pe calea credintei (sa se calugdreasca, sa mearga la biserica,
etc); i-am indemnat la rau, i-am incurajat la pacate.
Am hotarat si fortat pe copii sa devind monah sau preot fara ca acesta sa simta vreo chemare spre
aceasta.
Nu m-am ingrijit de mantuirea copiilor mei; nu i-am dus la Spovedanie si Imp&rtdsanie si nu le-am dat
exemplu prin purtarea mea.
Cand copiii mei au gresit nu i-am mustrat, nu i-am pedepsit si nu i-am oprit de la pacate.
Uneori am fost prea aspru si i-am pedepsit pe copiii mei pe nedrept.
Am fost neascultator fata de parintii mei, i-am urat cand m-au indemnat sa nu fac pacate.
Nu mi-am indeplinit datoria fata de parintii mei, am fost neascultator, i-am batjocorit, i-am vorbit de
rau, blestemat, i-am parasit la neputinte si greutati.
Nu am ascultat de cei mai mari ai mei (profesori, conducatori, sefi), atunci cand ma invatau de bine.
Nu am ascultat de parintii mei duhovnicesti (duhovnic, nas), nu m-am rugat pentru ei, i-am vorbit de
rau, i-am batjocorit.
Ca nas nu m-am ingrijit de fiii mei duhovnicesti (fini).
n viata de familie ca sot (sotie) nu m-am ingrijit de sotia (sotul) meu: ne-am obisnuit a ne certa, ne-
am batut, am smintit copiii prin purtarea noastra, nu am intretinut armonia in familie.
Ca sot nu m-am ingrijit de sotia mea cum trebuia, am suparat-o, am intristat-o, am umilit-o, am
considerat-o inferioara mie.
Ca sotie nu mi-am ascultat barbatul, nu am rabdat cand era nervos, ci I-am contrazis.
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Am ucis de voie sau fara de voie.
Am indemnat (determinat) pe altii sa ucida
Am bagat zazanie, vrajba despre altii, facandu-i sa sufere din pricina mea.
M-am bucurat de paguba, nenorocirea, necazul aproapelui.
Nu am iertat pe cei ce mi-au gresit.
Am umilit pe cei saraci, pe orbi, ologi sau alti nefericiti; i-am batjocorit, i-am alungat cand au venit Ia
mine sa-mi ceara vreun ajutor.
M-am pazit sa nu fac copii folosind diferite metode.
Am avortat copii (cu voie sau fara de voie) sau am ajutat pe altii sa faca acest pacat.
Mi-au murit copiii (nebotezati sau botezati) din vina mea.
Sunt scandalagiu si am pus pe altii sa se certe sau sa se bata chiar si numai pentru a ma distra.
Sunt agresiv, ma manii usor, ma cert pentru lucruri marunte.
Am mancat si baut peste masura, m-am imbuibat.
Am patima fumatului, am indemnat si pe altii.
Am comercializat si consumat droguri.
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Am patima betiei, beau peste masura, nu ma pot stapani, cheltuind bani si sanatate.
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Am avut cugete trupesti necuviincioase; le-am pastrat in suflet si m-am indulcit cu ele.
Am privit fete straine cu ganduri desfranate.
Am facut malahie (masturbare) singur sau cu altii.
Am desfranat cu fecioare, vaduve, fete bisericesti, rude sau cu cei de alte credinte.
Am preacurvit cu animale.
Am avut relatii sexuale cu persoane de acelasi sex.
M-am unit cu femeia mea peste fire.
Am preacurvit cu femei casatorite, cu fete bisericesti, cu rude spirituale, cu copiii mei, etc.
Am trait in concubinaj.
Am avut legaturi trupesti inainte de cununie.
Am trait trupeste cu sotia in zilele de post, Duminica si in sarbatori, in timpul perioadei lunare a sotiei
sau in cele patruzeci de zile dupa nastere.
Am avut vise necurate Tn timpul somnului, patimind si scurgere.
Fiind copil am jucat diferite jocuri patimase, desfranate, necuviincioase cu alte fete sau baieti.
Am privit la imagini pornografice, erotice (filme, pagini de internet, reviste, reprezentatii in cluburi,
etc).
*
Mi-am pus in gand sa fur sa insel, sa nu-mi platesc datoriile.
Am furat, inselat statul, pe aproapele sau Biserica.
Am vandut marfa falsificata, stricata; am luat un pret mai mare decat cel cuvenit.
Am mutat hotarul furand de la vecinul.
Am nselat la cantar, nu am spus adevarul despre marfa vanduta.
Am gasit lucruri si stiind, sau nestiind, ale cui sunt, nu le-am Tnapoiat, pastrandu-le pentru mine.
Am Tmprumutat bani sau alte bunuri si nu le-am inapoiat.
Am sfatuit pe altii sa fure, sa faca rau, ajutandu-i si eu la aceasta (i-am ascuns in casa).
Nu mi-am platit datoriile fata de stat; am facut declaratii false, inseland statul.
Avand posibilitatea sa inlatur pagubele aproapelui, nu |-am ajutat.
Am tras cu urechea ca sa folosesc cele auzite in scopuri rele (calomniere, inseldciune, autojustificare,
etc).
Am participat la jocuri de noroc, nedreptatindu-mi familia si furand apoi si pe aproapele.
*
Am marturisit stramb Tmpotriva aproapelui in fata oamenilor, pricinuindu-i pagubire sufleteasca sau
materiala.
Am grait minciuni de tot felul.
Am stat la indoiala sa spun adevarul.
Am vorbit altfel decat am gandit (am vorbit cu doua intelesuri).
Am flatat pe aproapele cu laude mincinoase pentru a-mi asigura stima lui sau alte foloase.
Am mintit la judecata ca parat, ca inculpat sau ca martor.
Am mintit la marturisire, de rusine, din teama de a-mi dezvalui unele insusiri rele ale mele sau unele
pacate rusinoase.
Am obiceiul de a retransmite informatiile sau secretele aproapelui incredintate numai mie.
*
Am dorit femeie straina (sau barbat).
Am invidiat pe aproapele meu pentru reusita lui.
Am ravnit la averea aproapelui.
Mi-am comparat viata cu cei mai bogati decat mine si am fost cuprins de tristete pentru ca nu am cat
ei.
M-am supdrat pe aproapele din diferite motive si am cautat motive sa-I micsorez sau sa-l desconsider
in fata celorlalti.
M-am facut partas la pacate straine.
Nu am destula credinta, nadejde si dragoste .



