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 PREFATA

rin voia lui Dumnezeu, ultimul deceniu al secolului
nostru a adus poporului romén darul libertitii de
manifestare a bimilenarei sale credinte apostolice.
Eliberarea din robia spirituald a urmat inléturirii minciunii
din “locul prea inalt” si mérturisirii adevarului descoperit
prin Fiul lui Dumnezeu, Care spune: «... adevirul vi va face
liberi».
Asa dar, in masura in care vom marturisi adevirul vom fi
oameni cu adevdrat liberi.

Cine insd ar putea mirturisi adevarul fard sé-1 cunoascid
sau fard sd-1 creadid?

Cartea pirintelui Gherontie Ghenoiu: Indrumitorul
Bunului Cregtin este o introducere in lumea miraculoasi a
Adevirului revelat, conceputd cu invitituri stmple si
explicatii practice pe iIntelesul tuturor, cidci asemenea
famenului reginei Candachia nimeni nu poate intelege

profunzimea Adevirului fir3 a fi indrumat.
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Problema care confrunti la noi, in mod dramatic,
generatia sfarsitului de mileniu doi, cu crestini entuziasti ca
dupd orice eliberare dintr-o lungi robie spirituali, este chiar
necunoasterea §i improvizatia care provoaci grave confuzii
in intelegerea si triirea Adevirului eliberator .

Necunoasterea precisd a scopului vietii omului pe
paméant si perspectiva ei exhatologici, necunoasterea
prezentei reale a lui Hristos printre noi la Sfanta Liturghie
si in alte Sfinte Taine, necunoasterea importantei
fundamentale a rugdciunii in formarea personalititii
crestine si in cresterea duhovniceascd, necunoasterea
multor altor invitituri esentiale ale credintei noastre,
genereazd in mintea unor oameni o imagine falsi a unui
Dumnezeu imaginar, antropomorf tolerant pani la
nedreptate, cu slibiciuni care-L fac mai “Intelegitor” cu
patimile noastre, cici “si El a fost om”, )

Nu este oare aceasta o formi rafinati de idolarie: si crezi
intr-un Dumnezeu, Care se mai intAmpli si nu te vadi cand
gresesti sau Care 1ti mai admite pasiuni carnale dintr-o
omeneascd solidaritate in sldbiciune?

Sau convingerea unora ci libertatea insisi este o virtute
care da satisfactie aceluia§ Dumnezeu (imaginar) deoarece
ea nu s-ar maj deosebi de libertatea morali, adevérata
virtute care alege binele si nu riul (cici aceasta din urmi
este o robie), nu este tot o riticire bine ticluiti, datorati
necunoasterii, improvizatiei si confuziei?

It

Iatd de ce aceastd carte se adreseazi multora care sunt
chemati si care aduce foloase celor putini care sunt alesi,
céci ei rdspund chemdrii ceresti.

Poate meditdnd astfel autorul a formulat titlul
incredintddu-i de buna Indrumare a cirtii intdi pe crestinii
buni, dornici de fmplinirea virtutilor, céci spune
Mintuitorul: «dacd M3 iubiti paziti poruncile Mele».

Expunerea simpla pe intelesul tuturor a unor invitituri
dogmatice reprezentative pentru spiritualitatea ortodoxi,
precum: scopul vietii omului, pronia dumnezeiasci in
contextul libertdtii omului, harul Sfiantului Duh,
eshatologia, virtutile teologice etc. precum si prezentarea in
aceeasi manierd a ereziiilor mai vechi si mai noi devenite si
mai periculoase in noul context social, sporesc valoarea
duhovniceascd a acestei cérti, recomandind-o atit
crestinilor incepdtori cét si celor cu alte staturi duhovnicesti.

EPISCOP-VICAR,
¥ Teodosie Snagoveanul



CUVANT INAINTE

Au trecut deja 10 ani de la plecarea celui care ne-a
indrumat, sustinut, certat si mingéiat, a celui care pand in
ultima clip4 s-a ingrijorat gi ingrijit de viitorul unui schit din
campia Biriganului, pe care-l considera copilul si ucenicul
sfu. In semn de respect pentru pistorul lor sufletesc,
vietuitorii Mindstirii " Sfantul Nicolae " - Sitaru s-au
striduit sd tipdreascd aceasti lucrare a bunu]ui Pirinte,
lucrare in care, ca un harnic econom, a adunat tot ceea ce a
considerat necesar a fi cunoscut de un bun crestin. Spre
deosebire de alti cdlugdri, cdrora Duhul Sfant i-a indemnat
si se ocupe de mari probleme de teologie si viatd
duhovniceascd, bunul nostru Pirinte a fost preocupat, in
special, de lucruri practice, absolut necesare, pentru 0
adeviratd viati crestini in toate momentele si aminuntele
sale. Impresioneazi modul in care bunul Pirinte invatd cum
si te spovedesti, cum si te pregitesti pentru impartisire,
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cum sd te rogl, cum si scril un pomelnic, cum si-i
pomenesti pe cei adormiti si multe alte aminunte care sunt
de folos unui bun crestin.

Parintele nu eviti insi invatdturile de bazi ale Bisericii
Ortodoxe, inserdnd in lucrarea sa " catehismul crestinului
ortodox" al LP.S. Irineu Mihdlcescu - Mitropolitul
Moldovei, pe care-l considera drept cea mai buni si
explicitd carte de invitituri.

In intreaga sa viat bunul Périnte nu a incetat si arate
care este marele pericol reprezentat de secte pentru Biserica
si neamul romdnesc, luptind prin exemplul siu §i prin
cuvintele sale impotriva lor. El spunea Cele mai
importante mijloace de combatere a sectelor sunt : slujbele
frumoase, fiacute cu evlavie in bisericd; buna comportare a
péstorilor de suflete; milostenia la siraci si viduve din
contributia preotului §i a credinciosilor; predici dogmatice
si morale de buni calitate;: spovedania deasi; catehizarea
credinciogilor si a tineretului in fiecare sdptimand; vizitarea
la domiciliu a fiecdrui credincios; vizitarea mdnéstirilor sia
preotilor iscusiti in cele duhovnicesti; intreruperea oricirui
contact cu sectantii si cu adundrile lor si altele".

Aceastd lucrare a Pirintelui Gherontie n-a putut vedea
lumina tiparului fn timpul de tristi amintire a dominatiei
ateismului, ea circuland fn cdrti dactilografiate sau copii
XErox. .

Dupd schimbirile petrecute in tara noastri lipsa
mijloacelor materiale ne-a determinat si aminim pans
acum tipdrirea acestei cdrti, cind ajutoarele bunilor crestini
ne-au pus la dispozitie cele necesare.

Multumim pe aceasti cale tuturor acelora care 1‘" e
material, fie prin munca lor gratuiti, fie prin inlesnirile
facute au ficut posibild aparitia acestei cirti.
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Cuvdantul inainte la aceastd carte trebuia si fie scris de
cidtre P.S. Roman Ialomiteanu, noul ctitor al mdinastirii
"Sfantul Nicolae" - Sitaru , dar plecarea lui fulgeritoare
dintre noi ne-a lipsit de aceasta, noi nefdcind altceva decat
sd-i urmdm indicatiile privind redactarea si si-1 primim
binecuvintarea.

Multumim Bunului Dumnezeu cd s-a indurat de
rugdciunile celor doi fii ai mandstirii "Sfantul Nicolae" -
Sitaru si ne-a poruncit noud, nevrednice slugi, sd implinim
dorinta lor.

Arhimandritul DAMIAN
Staretul Mandastirii " Santul Nicolae”
Sitaru (Balamuci)



IN LOC DE PREFATA

A ceastdl Iucrare izvorit¥ din potirul florilor duhovnicegti
ce au impodobit gi inmiresmat viata plinX de har
dumnezeiesc a Sfintilor Piringi, al céror exemplu de ingereasci
trdire gi indemn la virtute cheami cu atita putere sufletele
credincioase Ia Dumnezeu, ne este de mare folos.

.Ceea cc m-a indemnat la aceasti duhovniceascs lucrare a fost
grija pirinteasci pe care o port fiilor mei sufletegti §i tuturor
acelora care doresc si-L afle pe Dumnezeu, pentru a urma
vointei Lui gi a se uni cu El i duh.,

_ Ca monah, preot si duhovnic am putut sd-mi dau seama de
lipsurile pe care le au credinciogii in orientarea vietii lor
cregtinegti.

- O stare de totali indiferentX stipitnegte lumea, dind nagtere
egoismului, necredintei i viciilor de tot felul,

Unii dintre cregtinii care se lupti impotriva acestei stiri
Ppotrivnice sunt cupringi de felurite superstifii, nemaigtiind care
este adevirata cale ce duce sigur la métatuire, Ia Dumnezeu, §i
cad in pripastia pierzirii.

Fac§ Bunul Dumnezeu ca aceste indemnuri de suflet, mult
folositoare s4 fie spre méngfierea §i buna orientare in viaa
f:mgtinépenuu cei care le vor citi gi le vor urma intru smerenia
inimii cu daruire de sine, pentru sporul lor duhovnicesc.

Autorul,

CAPITOLUL 1
CHEMAREA OMULUI IN ACEASTA VIATA
Unde mergi tu?

drinteasca grijad ca slujitor la altarul Domnului ma face

, . si atrag atentia fiilor mei sufletesti, ca st tuturor acelora

care i1si doresc mantuirea, asupra felului lor de viatd si s#-i

indemn pe fiecare si ia seama la sine insusi, ca si vadi dacd

drumul pe care merge duce la viati, la fericire sau la moarte, la
vesnica osanda. _

S3 se stie Insd ci numai gindul din care se naste fapta buna ne
duce la fericire, la Dumnezeu, si cel mai puternic dintre ganduri,
din care se nasc toate virtutile, este gandul necontenit la moarte,
la judecata viitoare, la iad si la dumnezeiescul rai.

Lumea, prea putin se gindeste la aceste patru adeviruri
vesnice. S& ne punem numai intrebarea: “pentru ce ne-a facut
Dumnezeu?”’; apoi s ne gindim ci trebuie si murim; ca moartea
ne poate veni in orice clipi; ci de ultimul moment depinde viata
noastra vesnici: fericiti sau nefericiti; ci ne vom prezenta in fata
unui Judecitor nepirtinitor, Care ne va cere socoteald de toati
viata noastrd trditi pe pamant.

Moartea, judecata, iadul si raiul sunt puncte cardinale in
orientarea crestindl a vietii noastre padmantesti; ele trebuie s ne
stea viu §i permanent in minte si in inim3!
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Numai cu gindul la ele vom putea duce o viatd curatd, o viatd
crestind, ordonati, fir3 a ciuta cu atata nesat plicerile de tot felul
ale acestei vieti, care sunt pricina osandirii nodstre vesnice!

Géndind cu mult3 luare-aminte la deserticinea acestor placeri
nu vom mai avea pentru ele decit oroare s1 dezgust.

Iubitul meu, te-ai gandit vreodati ci nu esti in lume decét
pentru Dumnezeu? Pentru a-L vedea, pentru a-L jubi, a-L sluji si
a-L avea pentru totdeauna in viata cealalti?

Iata, fiule, ci mantuirea ta trebuie si fie scopul si tinta tuturor
grijilor si framantirilor tale. Deci, singura ta grija, care si te
precocupe permanent, trebuie si fie cum si te mantuiesti. Chiar
de-ai fi stipanitorul acestei lumi sau cel mai fericit decat toti
Oamenii, esti mai de plans decit toti daci, neludnd aminte la tine
insuti, te dai in bratele tuturor placerilor omenesti. Ci zice
Scriptura: «Ce-i foloseste omului de-ar clstiga lumea toat} iar
sufletul gi-l-ar pierde!» Ce le foloseste acum, acelora pe care
istoria fi aminteste, aritand isprivile lor generatiilor urmitoare,
dacid ei, uitdnd de sine cit au triit pe acest paméint, au cizut in
vesnica osandi?! '

Cénd te vei infitisa inaintea Judecitii Iui Dumnezeu, nu vei fi
Intrebat daci ai fost bogat si putemic, in aceasti lume, si prin
aceasta ti-ai dobindit nume mare, ci daci te-ai trudit la toat3
fapta buni, ai dobandit virtutea prin care se lucreazi mantuirea,
daci te-ai desdvarsit in viata ta crestind si ai ajuns cu sufletul
curat inaintea Fic#torului si Mantuitorului tiu.

Te-ai gandit vreodatid ci ceea ce te impiedicd si-ti cAstigi
méntuirea este picatul? Daci stii lucrul acesta si totusi duci o
viati plini de pdcat, tu singur iti esti mare dusman, fiindcd tu
pretuiesti mai mult plicerile trecitoare ale pacatului decéat
fericirea vesnici pentru care esti facut. Tu, sivargind picatul, te
lipsesti de locul pe care il ai in Impiritia Cerurilor, loc pe care
l-ai primit prin jertfa cea sngeroasi de pe Golgota, adusi pentru
tine de fnsu§i Dumnezeu, Mantuitorul tiu! :

Nu te cutremuri gindind ci Dumnezeu S-a pogorit din cer
pentru tine ca si te ridice din picat? Iar tu ce faci?

8
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Dumnezeu S-a umilit si S-a micsorat pentru tine, ffﬁcandu—Se
om a luat asupra Sa vina ta. Si-a dat viata iq chinuri, pe cruce,
numai si te ridice din-ciderea-ta! Si.tu ce facf?-.

O, nenorocit om! Curit nu iei seama l.a viata ta? Ppatc te
indoiesti de grozidvia picatului? Nu-ti dai seama cé.'pentru o
greseali, pentru dulceata'de o clipd a pécatului, pierzi cerul cu
toatd slava lui? -

“Adu-ti aminte, frate crestine, cum a pedepsg DumPezeu
pacatul f‘épturilor ceresti (ingerii), pacatul mrc‘u}drietz indati ce a.
incoltit gindul in mintea lor si dorinta nesdbuitd de a fi asemenea
Celui Preainalt; in aceiasi clipa, pierzand ingereascg stralucye s1
devenind duhuri intunecate, s-au-prabusit ndpraznic in adancul
iadului Ingrozitor! | _

Adu-ti aminte cum strimosii nostri, Adam si Eva, pentru un
singur p%icat, - al neascultiirii - mancand din pomul_ oPrit, plel;dlli_:
fericirea Edenului si nemurirea! Cidere groaznici, aleucarel
urmdri si noi le purtdm in fiinta noastra, ia:. pentru Aspalarea
picatului originar a trebuit si se verse dumnezeiescul Sange!

Dac3 Dumnezeu a pedepsit asa riu un singur picat, cum nu va
pedepsi El atitea pécate pe care tu le sivarsesti zilnic, ’_f“ara.sa te
temi de E1?!'Si cu atat mai vinovat esti tu, care dobandind ierta-
rea de atitea ori, sdvirgesti mereu acelesi picate. o

Te-ai gandit vreodati bine: ce e moartea? Ea este o despdrtire
de toate lucrurile acestei lumi. Cénd vei ajunge la cc;asu} z_icel.a'i.,
in care va trebui sd lasi toate, nu vei avea nici plicerl §i. nici griji
ale vietii pimantesti. Nimic din lumea acesta nu va mai putea si
te ajute si nu vei mai avea nimic! . o

De-ai fi avut In viati toate bunurile, ele nu te vor insoti decét pa-
n3 la mormant, unde toate si pentru totdeauna te vor parasi. Numa.!
faptele te vor tnsoti dincolo de mormént, pans in fata J u?e_cétorqlm
celui drept si acolo te vor ajuta nespus de mult! (.:,‘2501 va zice
Domnul: «Venifi binecuvintatii _Taﬁlui. meu, mosteniti tmpérﬁpa

oea,pregiﬁtﬁvouﬂdelaintemciemalmqn. Cﬁmﬂémﬁndamfostsl
Mi-afi dat si minfnc; Tnsetat am fost gi Mi-:ap dat si beau; strin
am fost si M-ati- primit; gol am fost si M-ati fmbriicat; bolnav am
fost gi M-ati cercetat; in temnitii am fost si ati venit la Mine».
9
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: Iub_itul meu, daci moartea ne lipseste de toate bunititile
acestei lumi, de care ne folosim foarte putin timp, de ce si le
cautam Cu atita nesat, punindu-ne chiar viata in primejdie pentru
ele? Iar dac3 le-am dobandit, de ce s3 ne legdm cu sufletul atat
de mult incét si fim robiti de ele? N-ar fi mai bine ca pe aceste
bunuri trecitoare si le transform#m in bunuri nepiritoare,
ficindu-ne din ele comori tn ceruri? Sj le impértim, cu inimi
pu_nﬁ, la cei lipsiti i lepidandu-ne cu totul de ele si ne lipim
mima de Dumnezeu, Binefiicitorul si Ocrotitorul nostru.

lubitul meu, fi lucrul acesta chiar acum, si f3-1 degrabﬁ, fara
a sta la indoiald ci nu vei fi risplitit! Te indemn s3-1 faci acum
fiindcd la sfarsitul vietii tale nu-1 vei mai putea face aga de usor,
pentru ci n-ai si poti pirisi ce-ai stipanit cu patimi o viati
iqtreagé! Iar in fata lui Dumnezeu nu vei avea nici un merit,
fiindcd aceastii lepidare va fi fir3 voia ta; se poate spune mai
curégd cd bunurile pimantesti te-au pardsit pe tine, nu tu pe ele.

5 Sa mai sti §i aceasta, ci lepiidarea de bunivoie de bunurile
pama"inte§t1 si de plicerile vietii este un mijloc sigur prin care
scapi de frica mortii. Vei trece linistit din aceasts viatd in cea de
dmcqlo neavand nimic care si te lege de cele pAmantesti; si vei
pardsi cu bucurie ceea ce in viati ai lep#dat. Eliberat astfel de
toate, sufletul tiu zboari cu usurinti spre sldvile ceresti, la
Dumnezeul induririi si al milostivirii dupd care a insetat mereu!

Departe de a te teme de clipa despirtirii, de clipa cea din
urmd, te vei bucura de ea gi o vei astepta ca pe o mare fericire a
inmii tale, pentru ci este clipa cind te agteaptd dumnezeiasca
rasplatd pentru toate ostenelile si binefacerile tale.

"I?u te-ai eliberat de toate grijile vietii, lipsindu-te de toate bu-
curiile si bunurile ei, pentru dragostea lui Dumnezeu cea mare!

Tu J-ai dat lui Dumnezeu tot ce ti-a diruit EI, ins#si viata ta!

_ Intrujun cuvant te-ai lipsit de toate pentru a-L vedea pe El
§1 numai pe El intru toat} slava strilucirii Sale! -
;Mﬁntuitoru-l nostru Iisus Hristos; Care ne-a iubit atat de mult
ludnd asupra Sa vina picatelor noastre st ispisind El 1n locul
nostru, ne zice: «Cei ce vor piirisi toate fn viat¥i pentra dragostea
Mfa, nsutit vor primi gi fericirea vegnicX vor dobfndi». Nu
atarna decit de tine si primesti aceste dumnezeiesti invitituri si
e e . 10 ‘

fagiduinte. Ce ar putea si te impiedice si iei o hotirare atit de
sfantd? Te indoiesti tu de venirea mortii? De atitea ori ai vizut
murind tineri i batrani.

inchipuieste-ti starea in care vei fi cind vei muri: coplesit de
durerile bolii, aproape fird miscare si lipsit de cunostintd, cu un
preot 14ngé tine cu epitrahilul pe el si cu Sfanta Cruce in méni,
pregdtindu-te pentru ultima clipd! Ce schimbate iti vor fi
simtirile atunci, fatd de cele pe care le ai acum! In locul
simtimintelor vinovate de acum, atunci nu vei avea, amintindu-ti
de ele decéat dispret si amdricine. O adanci pirere de rdu te va
cuprinde de timpul pe care l-ai pierdut in zadar si nu l-ai folosit
pentru méntuirea ta! Sigur te vei osindi pentru cele sivérsite in
trecut dar atunci va fi prea tarziu!

Pentru a te patrunde acest adevar si a scoate din el toate foloasele
pe care le poti avea, cumpineste cu luare-aminte, fnaintea lui Dum-
nezeu sl a constiintei tale, la ce ai sa faci cdnd vei muri. Daci ar fi
s mori astizi, ai vrea si faci vreo fapti care nu-i place lui Dumne-
zeu? Spovedania si impértisania nu te-au ficut si te gindesti mat
serios la moarte? Constiinta ta nu te mustréd pentru faptele rele?

Fiule, concentreazé-ti addncul inimii si Indreapti-ti purtarea!
Al vrea sd mori in starea in care te gisesti acum? Daci doresti s
vind o vreme cind o si te gandesti la tine, cum poti trii linistit
intr-o stare 1n care n-ai vrea si mori?

Nu te insela! Daci va mai trece mult timp far3 si-ti Indrepti
viata, nu-ti va rdméne decit si te temi, cd In ceasul mortii nu vei
mai avea riagaz de ciintd. Atunci Dumnezeu, Care ti-a fAgaduit
iertarea greselilor, nu este deloc dator sid-ti dea timp si te
pocéiesti, fiindcia l-ai pierdut pe cel pe care l-ai avut.

Pocdinta In ceasul mortii este nesigurd. Sfantul Apostol Pavel
zice: «Nu vi ingelati, fratilor, nu-si bate nimeni joc de
Dumnezeu! Ceea ce omul va semiina in viatli, aceea va secera la
moarte; §i cel ce triiiegte In nelegiuire in ea va si muri!»

Starea de aparenti multumire pe care o dau tineretea si
sinitatea face ca cea mai mare parte dintre oameni si fie
surpringi de moarte pentru ci ea vine pe neasteptate, de cele mai
multe ori. Pentru aceasta Domaul zice: «Fiti gata, ci nu gtiti nici
ziua §i nici ceasul intru care Fiul Omului va venil»

ror idBaec i s e e
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Din cele ce se petrec in toate zilele vedem ¢ nu-i nimeni care sa
nu fie ingelat in ceea ce priveste pregitirea pentra ceasul din urmai.
QMar bolnavii cei mai deznad#jduiti fsi Inchipuie ci mai au céteva
Z}le de triit, desi nu le-a mai rimas nici o clipd de viatd. Ce si mai
zicem de aceia a cror sinitate deplini pare cé-i pune la adipost de
venirea neasteptatd a mortii? $i cati. sunt loviti de moarte
nipraznicd! Asemenea cazuri se petrec zilnic $t s-ar putea s3 fii
lovit si tu pe neasteptate de o asemenea moarte!

Dacd moartea nipraznici este atit de ingrozitoare, incét si cei
drepti se tem de ea, cu atit mai infricogdtoare este pentru cel
pﬁ_céitos. Sosirea acelei clipe, la care niciodati nu s-a gandit, 1
pricinuieste o mare spaim3.! Felurite ginduri de care este
fréméntat, il fac s¥-si piard4 linistea. Trebuinta neapirati de a parisi
totul, despirtirea sufletului de trup, viata de dincolo in care este
gata sd intre, asprimea judec#tii lui Dumnezeu inaintea cireia
merge sd se infitiseze, intrarea in vesnicie, toate il intristeazi, il
chinuiesc, il coplesesc si il arunci intr-o cumpliti deznidejde! In
orice parte 1si intoarce privirea, nu vede decit groazi si teama!

Daca se uité spre cer Il vede pe Dumnezeu, maniat, cu triznetul
in ménd, gata si-1 arunce pe crestetul lui nelegiuit!

~ Dacd se uitd spre pimant se inspdiméantd de apropierea gropii
$i-1 cuprinde groaza de mormant si de iad!

Daci isi priveste trecutul, toate picatele, chiar si cele ascunse, i
se infitiseaza si se Ingrozeste de multimea si greutatea lor!

_Sfﬁnta Impartdganie de care i se vorbeste si este indemnat s-o
primeascd, ii aduce aminte de impirtisirea, in viati, cu nevrednicie,
fiind un nelegiuit! Ceea ce il tulburi cel mai mult este ins3 vederea
Iui Dumnezeu, Care S-a ristignit pentru el si ale Cérui rani hotiirisc
condamnarea lui! Toate acestea il arunci intr-o. spaimd de
neinchipuit; i ia si ultima piciturs de tirie ce ia mai rdmas pentru
pocdinta lui si-1 arunci in prapastia celei mai adanci deznidejdi!

.}.

Iatd In ce stare se giseste pacatosul lovit de moarte pe
neasteptate!

I_ubitul meu, in tot momentul s3 te gandesti bine §1 sd te prega-
testi de moarte, fiindc de aceast3 pregitire depinde ca viata ta
12
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vesnici sd fie fericitd sau nefericitii; asa cum vei fi pani atunci,
asa vet fi in veci. Fiindca, fard indoial, trebuie si mori, chiar daci
nu stii cand vine moartea, si fiindcd de felul in care te va gisi
ea,va fi viata ta vesnic#; nu-mi riméne decit si te invit chipul in
care sd te pregitesti de moarte aducéndu-ti aminte de ceea ce-ti
spune Eccleziastul: «Fd degrabi, fird a sta 1a indoiald,binele pe
care l-ai putea face, ciici la moarte nu va mai fi vreme s te gin-
desti la ea.» Pentru aceasta toate faptele tale si le faci ca si cum
ar trebui sd mori astizi, ca si cind fiecare clipi ar fi cea din urma
din viata ta! Pe toate cele lumesti si le privesti ca si cind ar trebui
sd mori atunci.

Cand primesti Sfanta Impirtisanie si fie ca si cand te-ai
Impértdsi pentru ultima dat3 in viata ta, fiindcd e sigur ci tot va
fi o mérturisire si o impartisire pentru cea din urmai dati! Si daci
vei trédi viata toatd impodobitd cu virtuti, cu fapte plicute lui
Dumnezeu, vei avea o moarte de adevirat crestin.

Deprinde-te si trédiesti o viatd dupd vointa lui Dumnezeu
sdvarsind tot binele, cici in pragul mortii va fi greu sau chiar
imposibil sd-1 mai faci! Pentru ca si ai parte de o moarte crestines-
ca, fa aceste trei lucruri:

1 - ia-ti in fiecare lund o zi in care s cugeti cu toatd luarea

aminte la moarte;

2 -cind te-a curins vreo boali cit de neinsemnati

pregdteste-te ca si cum ar veni sfarsitul tiu;

3 - fa-ti un prieten credincios care si te instiinteze fird ocol

indata ce vei fi in primejdie.

Acesta din urmi este cel mai bun sfat pe care ti-1 pot da, cici
multi sunt luati pe neasteptate de moarte, din pricind ci n-au
cdutat un prieten adevérat care si vrea si faci acest lucru.

Te-ai gindit vreodatd ci dupd moarte vine si judecata? Din
clipa in care se desparte de trup, sufletul se infitiseazi fnaintea
tronului dumnezeiesc ca si dea socoteald de toatd viata lui, si fie
judecat fird drept de apel. Cit de infricositor este acest adevir,
cénd te gindesti la el cu luare-aminte! Cel dintii lucru la care ar
trebui sd cugeti este singuritatea sufletului in clipa in care se
infdtiseazd inaintea judecitii dumnezeiesti. Sufletul ajunge
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singur in fata lni Dumnezeu, Care, in clipa aceea, este Judecitorul

faptelor tale i el trebuie si primeasci toati asprimea judecitii

Lul,vtoz}tﬁ pétrunderea intelepciunii Lui in cercetarea cea mai
asPr_a si cea mai dreaptd care a fost vreodati, in asteptarea
sentintei hotiritoare pentru viata Ini vesnicH, fird si aibd pe
nimeni 1ngd el care si-i poatd lua apérarea. Ce lucru groaznic
pentru pacdtosul, care nu s-a gandit decit cum s#-si satisfaci pof-
tele, s3 se vadd chemat tnaintea lui Dumnezeu, la Care s-a gandit
prea putin! Lipsit de toate plicerile pe care le avea in viati, des-
puiat df: toate bunurile in care el isi pusese toati nédejdéa, fara
~Yangurile §i mdrirea avute pe pimaént, ajuns in culmea disperarii,
agteapta judecata lui Dumnezeu.

Urmeazi cercetarea aspri si aminuntiti pe care Dumnezeu o
va face asupra tuturor faptelor sale. Va cerceta toate relele pe care
le-a fdcut fatd de altii prin vorbe si fapte, va cerceta binele pe
care n-a vrut sa-l faci si intrebuintarea in riu a darurilor avute de
la Dumnezeu.

. Qroaznic e ceasul mortii! P#ni si sfinti, insufletiti de inaltele
simgiri dumnezeiesti, tot se temeau de moarte. Si zftﬁnci, tu cum
poti sd fii linistit §i sd nu cugeti daci ai ficut tot binele care
trebuia fﬁ_cut? Géndeste-te cé vei da seama in fata unui judecitor
de care nimic nu se poate ascunde. Ai putea si-ti ascunzi picatul
fatd de oameni, dar nu fnaintea lui Dumnezeu!

) Dumnezeu cunoaste toate picatele noastre si este cu neputinta
s.a-L ingeli cu ceva! Toate dezvinovitirile vor fi nefolositoare
mai ales cind ai in tine, tnsuti cugetul tiu, un martor desﬁvﬁrgit:
care nu-ti ingidduie justificiri. ¥ :

‘Dup.éi O cercetare aménuntitd, asprd, dar dreapts, Dumnezeu
va rosti sentinta hotritoare pentru viata ta vesnici.

Daci esti atit de nenorocit, incit s3 nu vezi grozivia in care te-a
aruncat pacatul, fii incredintat c3 vei fi osandit pe veci in muncile
1adului.

Sfinfii prooroci numesc ziua Judecitii de Apoi, ziua méaniei si a
razbunirii lui Dumnezeu! «Soarele, zic, se va intuneca , luna seva
sf:hlmbamsﬁnge, stelele vor ciidea, pAméntul se va cutremura, mi-
tile se vor reviirsa peste tirmuri spumegénde, stihiile se vor clitina
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si-i vor face pe oameni si moar# de groazi, foc din cer se va cobori
si cea mai mare parte a piméntului o va preface tn cenugi». «Inge-
rul Domnului va suna din trAmbit# §i, la sunetul ei, mortii se vor
scula §i vor veni la judecatd; iar noi cei vii, care vom fi rimagi
atunci, zice Sfantul Apostol Pavel, vom fi transformati fntr-o clip
si vom fi riipiti in nori». Trupurile dreptilor vor striluci ca soarele,
iar trupurile celor rdi vor avea o infatisare ingrozitoare!

La judecats, toti cei din Adam vor invia, toti camenii care au
triit pe acest pimant vor invia cu trupurile lor avind toti aceeasi
varstd, zice-se, ca la 30 de ani, complet sdnitosi, fard vreun
betesug, adici firA a fi schiopi, ciungi, orbi, etc, cum au fost unii
dintre ei in viatd. Pricina de cdpetenie a invierii corpurilor este ca
aceste corpuri, care au luat parte de binele sau rdul sdvarsit de
suflet, sd ia parte i la rdsplatd: buna sau rea.

Tu, care nu cauti decat si-ti satisfaci vinovatele pliceri, si
inlituri cu multd griji ceea ce nu este pe placul trupului plin de
patimi dobitocesti, nu te cutremuri de deapta judecatd a lui
Dumnezeu, de care nu vei scépa in nici un chip?

Frate crestine, gindeste-te 1a toate acestea si pune inceput bun
in viata ta cit mai ai timp, cici la judecati va zice Domnul celor
inviati, pentru a da socoteald de faptele lor rele: «Ce ag fi putut
face pentru voi i n-am ficut? Am lisat slava Dumnezeirii Mele
fmbriicindu-M3 in trup si am venit 1a voi; v-am ficut cunoscutd
voinga Tatilui Meu, Care M-a trimis, dar voi n-afi indeplinit-o;
am luat asupra mea picatéle voastre, dar voi ati fost nerecunos-
ciitori; Mi-am dat viata pentru voi, chinuit pe cruce, ca sd vi rds-
cumpiir din robia p#catului §i a mortii, iar voi v-ati lepidat de
Mine. Fiindci voi nu ati vrut s M3 aveti Méntuitor, Mi aveti
acum aspru §i neinduplecat Judec#tor!»

Aceste cuvinte de tunet vor risuna puternic in urechile lor
umplandu-i in urechile lor de groazi si disperare! Dupa ce se va
rosti sentinta cea din urm3, osanditii, negésind altd scépare, vor
dori s# fie nimiciti, dar nu va fi aga! Ei vor fi siliti sd existe In veci
ca si se Tmplineasci, fard drept de apel, sentinta. Un vartej de
flickri 1i va inconjura si deschizindu-se pamantul sub piciarele
lor vor fi aruncati in focul cel nestins.
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cldana

X Ai inteles bine. insemnitatea acestui adevir de care nu te poti
indoi firi sa te lepezi de credinti? . ‘ ’

Dacﬁ al inteles si crezi, mai poti trii asa cum-trijesti?

Te-ai _ géniiit ce este iadul? Este un loc in care dreptatea
dumnezeiasc3 a hotirat si sufere pedeapsa cei care mor in pédate‘
este un loc de groaznice chinuri, unde cei osanditi suferi néfncetag
toate relele, chinurile si durerile, firs mangéiere éi f4r3 nidejde d
scdpare sau de usurare. ! )

Nu se pot descrie chinurile iadului, nici cat de multe ‘si nici cat
de groaznice sunt. Primul si cel mai dureros chin este pe&eapsa de
a nu-L vedea pe Dumnezeu! Numai cind sufletul va fi despirtit de
trup vom vedtea ce dureros este a nu-L vedea pe Dumnezeu!

'Oljblrea, din timpul vietii, care ni-L ascunde pe Dumnezeu ne-
1na1f11nd, atunci sufletul Il va recunoaste de singur Stﬁpﬁn Dupi
1§chnarea pe care i-a dat-o Ziditorul se:m,' el se va arunca Cil toapti
ravna, de care e in stare, citre acea Fiints, cu totul desavarsiti, Care

"4
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este i‘nceputul_ s1 sfﬁrgi_tul nadejdilor sale. Se va simti mereu respins
cu I‘nl'lltﬁ asprime, (.ie§1 el va arde de dorinta de a dob4ndi binele cel
Iéa:ire. Va 1n]%erca din nou, dar n zadar, pentru ci niciodati nu-L va
ea pe Dumnezeu! Si aceasti stare arunci i
a pe L € S sufl -
deznidejde infioritoare, etal Tnerro
i UInclllpAmeg;te-Q un rege scos din toate bunurile sale, ajuns rob in
Ita tard, musa_réme, In temnitd intunecoasi, nu pentru citiva ani, ci
pentru toata viata. Atunci diavolii va rdde de cel osandit si-i vor zice
batjocoritor: « Unde este Dumnezenl] t5u? Ai fost ficut s4 te bucuri
In veci de vederea Iui Dumnezeu! Ce s-a ficut cu Dumnezeu, Care
ay? site fhc."‘{ lfvmczt? L-ai pierdut! $i fnc4 pentru totdeauna! N-ai
-L mai vezi! N-ai s4-L mai glisesti! Te vei chinui cu noi
ol mat gises cbmwﬁnprq;mﬁ cu noi
Poti intelege greutatea acestui chin? Si Du '
X {t Ing chin? S4 dea D u si nu-
incerci niciodat3! S rrmnes = = 1
Alt chin tot atit de greu este iuti 1 vi
5 : timea focului v :
sa se stinga vreodati. 0 care arde 'féré
Ascultd cel mat bu13 sfat pe care ti-1 pot da si care este m-ijlocul
cel_mgl fO].OS.ItOI' Ca sd te feresti de picat: cand te simti atins de
g?tlme_lz adu-ti aminte de iad; inchipuie-ti c# vezi focul cel nestins si
caavohl care sunt gata spre a te chinui si intreabi-te; « Oare meriti
pentru o plicere trecitoare in viaga aceasta s¥ ard in veci?»
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Pe 1ang3 puterea de a arde pe cei osanditi fara si-i mistuiasca,
focul iadului o mai are si pe aceea de a-i arde cu puteri §i dureri
dupi misura picatelor, potrivit hotérarii lui Dumnezeu: dupd
cum se arati in Apocalipsd, unde spune: «Pe cét de mare a fost
nelegiuirea lor, aga va fi i chinul §i plansul lor. Viermele
neadormit nu va muri niciodatd gi focul care-i arde nu se va
stinge niciodatii!»

Crestinul bun crede cu umilintd toate adevdrurile pe care
Dumnezeu le-a descoperit, care se afl3 scrise in Sfanta Scripturd
si Sfanta Traditie, propoviduite de Sfanta noastd Bisericd
Ortodoxa de Rasdrit.

Tin si arit celor indriizneti §i ingamfati, cd aceeasi dovada
adevereste existenta lui Dumnezeu si existenta iadului §i ca
Dumnezeu este negriit de Sfant si Drept: ca Sfant nu suferd pa-
catul, ca Drept pedepseste riul si viciul, dar réspldteste virtutea.

" Fericitul Augustin zicea, foarte uimit de nesimtirea oamenilor
fatd de acest adeviir inspaiméntitor si de putina teama a celor mai
multi, ci in tirile crestine ar trebui si existe doud inchisori: una
pentru nebuni si alta pentru necredinciosi; pentru ¢ cine nu
crede ci existd iadul este un nelegiut si trebuie pus In temnitd cu
necredinciosii, iar acela care crede, dar stdruie in pdacat, este un
nesimtit si trebuie pus in temnitd cu nebunii.

Te-ai gandit vreodati ce este raiul? Este strangerea la un loc a
tuturor bucuriilor; este lucrarea cea mai insemnatd a lui Dumne-
zeu. Raiul este pretul jertfei Domnului nostru lisus Hristos. Fe-
ricitul Augustin descrie fericirea raiului in urmétoarele cuvinte:
«Vom vedea, vom iubi, vom liuda!» Vom vedea pe Dumnezeu
cum este El; vom cunoaste, dup3 a noastrd putere, dumnezeiasca
Lui desivarsire: bunitatea, atotputernicia, intelegerea, nemargi-
nirea §i vesnicia Lui; vom cunoaste dragostea si grija pe care le-a
avut Dumnezeu pentru noi de a ne cilduzi la statornicia
desivarsitd; 11 vom iubi fird misura; 1l vom 13uda fird incetare;
El va fi al nostru firi a ne teme cd L-am pierde.

Vom vedea pe Mantuitorul intrupat, pe impariteasa ingerilor
si sfintii fird de numdr, care sunt inaintea scaunului slavei Celui
Preainalt. Cati fericire este de a ne invrednici sd fim inscrisi in
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o/miede‘ori in fiecare zi, am muri bucurosi pentru
> 0 fericire atit de mare!

fiifevacestei vieti nu ne multumesc niciodatd, findci ne

uici mereu altele, dar:indati ce-L vom vedea pe Dumnezeu

toate ‘,&:’c;ibfih;elenne vor fi implinite: nu vom avea dureri boli’

necazun, supdrari, greutdti si pretutindeni se vor auzi cﬁntc,ece de;

lauda:si veselie! .

‘toate:mclmﬁtﬂe, patimile, plicerile vietii!» Da! Dar ca si ai o
soartd multumitoare in lume nu trebuie si te ostenesti? Toate le
fac—:,l_r pentru’ Yiaga trecdtoare si vremelnici; dar pentn; fericirea si
o_dlheneg:_ vesnici nu poti si renunti la patimile picitoase, care sunt
pled:l‘m ‘in’ calea mintuirii tale? Pentru bunurile piAmatesti
trecatoare, -ai multd sarguinti! N-ar trebui si ai si pentru céle,,
ceresti, ale vietii vesnice? Tu zici: «Ag vrea s m4 mantuiesc ag
Vreasé merg la cer, dar pe alt} cale, nu pe calea sufczin;elon; ‘
} Zici: «Vreau sd mi méntuiesc», dar afli ci fiu este alt drum
citre fnén_tuire decit drumul Golgotei, pe care a mers Domnul si
ne mantuiascd. Fie-ti mild de sufletul tiu, pentril care Domnul
Iisus Hristos Si-a dat viata.

lfaptu} cd pierderea sufletului este fird intoarcere trebuie si te

hotdrascd, mai mult, s lucrezi pentru mantuirea ta. Dumnezeu a
fdcut .s’l\mﬂ_.etul-pentru cer, sd fie fericit in veci, iar tu vrei si-1
- arunci in iad? Chiar daci sufletul ti-ar fi cel mai nefmpicat dus-
man, nu te-ai purta cu el mai crud ca acum. )

) Sfﬁntul Ioan Evanghelistul descrie mirirea cereasci ca o
szjrbatoare vesnicd, pe care Tatil o pregiteste Fiului Siu iubit ca
sd-L -pvreaméireascé de-a pururi. Ce n-a ficut Fiul ca si-L
-pream?reasci pe Tatdl si ce nu va face Tatil ca. si-L
preamadreascd pe Fiul? Dupi cum Fiul prin singe S-a sacrificat
pe Sl_nc? Pentru slava Tatdlui S3u, tot asa Tatil nu va cunoaste
margini n rdspldtirea pe care o pregiteste Fiului, pe Care L-a
preamirit fl.tﬁt de strilucit! La acea risplitire se gindeste Tatl si
EI nli are in vedere. decit fericirea cea desivarsits, slava neméf—
ginitd, biruinta vesnici hotdratd Fiului S&u unic si mult iubit.

Treaeesansturi

Vel zice:. «E foarte greu si ajungi la cer! Trebuie si renunti Ia-

e b ——

Aceasta este fericirea cereasci pe care Domnul lisus Hristos
a fagiduit ci o va impérti cu noi. Pretul nespus de mare al
Sangelui S#u va fi mdisura fericirii noastre. Astfel: bucuria,
dragostea si fericirea noastrd in ceruri vor fi bucuria si veselia
Domnului si Méntuitorului nostru Iisus Hristos. Fericirea unui
ales in ceruri este atit de mare, incit intrece toate suferintele la
un loc ale tuturor osanditilor. :
Pretul acestei fericiri este pretul sangelui Mantuitorujui
nostru! Acei care pricinuiesc chinurile iadului sunt fapturi create,
pe cind fericirea raiului o face Insusi Dumnezeu. _
Pedeapsa picitosilor este lucrul dreptitii; rdsplata dreptilor
este lucrul milei si al dragostei. Dar cine nu gtie cd Dumnezeu
este gata mai curdnd si iubeascd si sd raspliteasci. In iad, drep-
tatea singurd lucreazi impotriva osénditilor; in rai dreptatea si
mila unindu-se, lucreazi pentru cinstea si slava dreptilor.
Toate chinurile osinditilor ar inceta, daci ar putea sd-L vada
pe Dumnezeu o singuri clipd. Dac# vederea lui Dumnezeu de o
singurd clipd aduce aga mare fericire, cum va fi atunci cénd Il
vom vedea si-L vom avea vegnic? Cum va fi oceanul de fericire
al raiului, daci numai o piciturd din el pretuieste atit? Ne vom
vedea cu cei de aici cu o prietenie dulce si adevaratd. In
convorbirile noastre cu cei din rai, numai ochii nostri vor fi ocupati
cu fipturile, cugetul va fi insd mereu cu Dumnezeu, de Care se va
fndulci la nesfarsit si nimic nu va fi in stare sa-1 abata de la El
Daci ai in tine fricd de Dumnezeu, daci te silesti sa indeplinesti
poruncile Lui, daci ai griji neconteniti si inldturi pacatul, dacd
esti hotirat s3 mori mai curfind decit s faci un singur pacat, ai tot
dreptul si crezi ci, oricit de mic va fi numérul celor alesi, vel intra
si tu cu ei, fiindcd Pumnezeu nu are si osindeascd un facétor de
bine, iar viata pe care o triiesti e garantia morald a soartei tale. Do-
rinta vie pe care o ai de a dobandi mantuirea este urmarea dorintei
vii pe care o are Dumnezeu ca s te mantuiasci, de aceea fii linigtit.
Daci triiesti fari rinduialX si socotesti nefolositoare harurile
ceresti, dac3 inima ta este impietrité atét, incit si nu simti nimic
din adevirurile vesnice ca: moartea, judecata, raiul si iadul,
fnseamn3 c3 traiesti intr-o stare de plans, de pierdére a sufletului,
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cum a zis Domnul: «fn picatele voastre vefi muril».Si cine

trajeste in pacate a pierdut méntuirea si se duce la iad in mod

sigur. :

| Este adevirat ci talharul s-a pociit la moarte, dar o pildi ca
aceea nu trebuie si slujeasci drept reguli generali.

X APocainga dobénditd printr-o minune dumnezeiasci a fost
1ntqmgla§oare. In mod firesc, Dumnezeu vrea s3 te méantuiesti st
n-ai s3 _ﬁ1_ oséndit dacd tu singur nu ai s vrei lucrul acesta.
SauIn n?s:ig?rilgg ‘1‘_11 care te afli intrebandu-te daci vei fi mantuit

osandit, tre uie sd urmeze sfatul sfintului Apostol Petru:

«As1gurﬁ-;1 méntuirea ficind fapte bune.» Fi fapte Il;une ca s;rgi
sigur dg mantuirea ta gi sd-ti asiguri, tu nsuti, soarta de dincolo
Iqlpomvegte—te cu statornicie patimilor {ale, curdti-ti toate;
Pacz_itele cu pocdintd adeviratd, alungi cu grija deosebiti tot ce te
lmpinge spre pacat; foloseste-te de toate imprejuririle in care ai
putea fe!ce binele si aruncd-te cu fincredere in bratele
dumnezeiestii milostiviri. Fii Incredintat c3 atata timp cét vei fi
slujitor credincios al Domnului, n-ai a te teme de nimic!
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CAPITOLUL I

PRONIA DUMNEZEIASCA §I
VIATA BUNULUI CRESTIN

Jertfa Sfintei Liturghii este aceeasi cu
jertfa de pe Golgota!

' rimul si cel mai fnsemnat caracter al sfintei §i

p dumnezeiestii jertfe liturgice este acela care o face sd fie
identici cu jertfa care a fost adusi pe Golgota, cu o singurd
deosebire ins#; pe.cruce jertfa a fost sdngeroasd si nu a fost savar-
sitd decat o singuri dat, si aceastd singurd datd a avut destuli pu-
tere ca si ispiseasci toate nelegiuirile lumii; pe altar nu se varsd
sange si in plus jertfa se reinoieste de nesfarsite ori, scopul ei
direct fiind aceea de a da fieciruia in parte méantuirea intreaga,
castigati de Domnul lisus Hristos prin jertfa Sa dureroasa.

Jertfa singeroasd a fost asigurarea rascumpéririi noastre, iar
jertfa nesingeroas# se pune in stipénirea celei dintéi; prima ne
deschide comoara darurilor Mantuitorului nostru Iisus Hristos,
cea de-a doua ne asigura folosirea comorii.

Sfanta Liturghie nu este o simpld pomenire a patimilor §i a
mortii Maéntuitorului; ea este o reproducere adevidrati si
netigiduiti a jertfei de pe cruce, in asa fel incét sd se poatd spune
cu adevirat ci la fiecare Sfanti Liturghie, Domnul Iisus Hristos
suferi pentru noi moartea in chip mistic, fard si moard de fapt.
El triieste si Se jertfeste in acelasi timp. «Am vizut, zice sfantul
Ioan Evanghelistul, Mielul, Care era ca §i injunghiat>

21



In ziua Qe Créciun, de exemplu, Sfinta noastd Biserici arati
‘ gau prezex}ta nasterea Domnului nostru Fsus :Hristos, iar la
Ilulzilgare ni-L aratd triumfitor, périsind pdmantul firj ca, aceasta
sd Insemne cd Méntuitorul Se nagte atunci sau ci Se tnalti la cer
In ziua in care noi facem prdznuirea. N-ar fi i‘ngéduiat sd ne
g'andnun tot astfel despre jertfa Sfintei Liturghii. Ea nu este o
simpld reprezentare, ci este exact aceeasi jertfi ca aceea de pe
(_}olgota, Insd nesingeroasi. Acelasi Trup, acelasi Sange, Acelas
Iisus Cf\rc S-a jertfit pe cruce Se jertfeste acum pe altar. , )
§ Daf:a atunci cénd te duci sd asculti Sfanta Liturghie te-ai gandi
sa urci Golgota ca si iei parte la moartea Mantuitorului nostru, n-
ai mai ﬁ'a-§a de putin recules, asa de neatent asa de lumesc! E’ste
oare p051b11. sd te dai uitirii pAna intr-atat, incét si profanezi acest
l_oc_: (cel mai sfant dintre toate) prin priviri si atitudini nepotrivite
prin vorplp, zgomote, sacrilegii? Picatul este un lucru ‘ingrozitor,
oriunde si qricénd s-ar intAmpla, dar acela sdviarsit in timpui
Pre_asﬁntm st dumnezeiestii Liturghii, 1anga sfintele altare atrage
mai mult ca oricind ménia lui Dumnezeu. ®

Preotul la Sfanta Liturghie il reprezinti pe
. Insugi Domnul nostru Tisus Hristos
7 ntr-o lucrare atit de sfint3, cum este aceea a Sfintei Jertfe
trei lucruri trebuie si fie privite in chip deosebit: ,
a - Preotul care oferi;
b - Jertfa care este oferits; si
. ¢ - Miretia Aceluia Care Se oferi.
In aceastd intreitd imbinare, gisim:
a-pe Omul - Dumnezeu (Domnul lisus Hristos) preot;
b - viata lui Dumnezeu, drept jertfs; ’
_ ©- pe Dumnezeu Insusi, drept ndzuinti supremsi.

' Aprinde-ti deci credinta si recunoste in preot,pe slujitorul slavi-
tei persoane a Maéntuitorului, nu numai pentru ci El a instituit
aceasti 1511p5r§teascé jertfd si i-a dat, prin jertfa Sa, totali putere; ci

pentru cd la fiecare Sfantd Liturghie binevoieste si prefaca pen,tru
no1 painea g1 vinul in preacurat Trupul si prea:;cump Sﬁngeie Sau.
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L_ Atunci cind il vezi pe preot la altar, gindeste-te ci primul lui

ey 1 e A o R A AR R et 1

dar este de a fi slujitorul Méntuitorului nostru Tisus Hristos!

Tati pentru ce Sfanta Jertfa a dumnezeiestii Liturghii nu
inceteazi de a fi plicuti de Dumnezeu chiar atunci cand preotul
care slujeste este nedemn, pentru ci preotul principal este
Mantuitorul nostru Iisus Hristos, §i cel pe caee tu il vezi nu este
decét slujitorul Lui.

Participarea la Sfinta Liturghie

reotul la altar este slujitorul Bisericii, oficiind in numele

P crestinilor; el este mijlocitorul tuturor credinciosilor,
indeosebi al acelora care sunt prezenti aldturi de Iisus Hristos,
prezent pe altar, oferind Prea Sfintei Treimi, in numele tuturor,
cit si in numele S#u propriu, pretul divin al rdscumpérarii
neamului omeénesc.

Ai mai putea acum si stai la Sfanta Liturghie vorbind, privind
intr-o parte si in alta gi sd nu fii prezent cu toats fiinta ta la slujba
atat de infricositoare pe care preotul o sdvargeste in biserica?

«S3 stim bine, s stim cu fric3, si luim aminte, Sfanta Jertfa
cu pace a o aduce» ne indeamnd sfintitii liturghisitori.

Sarman3 lume raticitd si fird de minte; cum de nu intelegi
nimic din miretia acestei Preasfintei Taine, care este cea mai
mare minune a puterii dumnezeiegti?!

Poate ci cineva se mird auzindu-mi spundnd cd Santa
Liturghie este o lucrare plind de minuni. Oare nu este cu
adevirat o minune fard seamin, transformarea painii §i a vinului
in Insusi Trupul si Sangele Domnului, care se sivirseste prin
cuvintele unui simplu muritor?

Cine, nu numai dintre oameni, dar chiar si dintre ingeri, ar
putea si explice o asemenea minune? Cine ar putea s#-gi inchipu-
ie cum glasul unui om, glas ce nu are putere sa ridice de la pamént
un fir de iarbi fird s puni ména pe el, poate totusi s& primeasca
de la Dumnezeu puterea minunati de a face s3 Se coboare din cer
pe pamant Fiul lui Dumnezeu, in timpul Sfintei Liturghii?

Cuvintele rostite de preot la sfintire sunt tot atat de puternice,
in anumit inteles, ca si primul «S& fiel» cu care Dumnezeu a scos
din nimic toate lucrurile si pare a-1 intrece pe celilalt «S3 fiel»

——
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prin care Sfanta Fecioardi Maria a primit in sdnul Sdu pe
quantul cel Vesnic! Nu ea a ficut si dea nastere trupului III)Ji
HI‘I'SIOS, Care a fost format, e adevirat din sangele ei, dar nu prin
VOJ_J?g‘a el, dupz‘i.legﬂe firii, ¢i de la Duhul Sfént; pe ;:énd pregtul
sluptoz al Celui Atotputernic, prin glasul sdu, aduce el insusi pe
al'tal.', In actul sfintirii, pe lisus Hristos, intr-un chip ne arélzt
tawnic, ori de céte ori sivarseste Sfanta Jertfs. b eErEn

Nq trebuie decit putini credintd pentru a recunoaste ci
darunl.eA a{l.ate in aceastd jertfd dumnezeiasci sunt nemuritoare

Mai intdi, este o mare minune, dupi cum se vede aici, ci g;:
fiecare al.tar, i‘n. nenumdrate locuri deosebite, Trupul SEint P;l
Doninu}u} nostru lisus Hristos se bucurd de a fi prezent
nemarginit, aducandu-Se jertf3 Tatilui Su!

Folosul Sfintei Liturghii

@ aca soarele n-ar lumina p&maéntul ce s-ar intdmpla? Ar fi
numai Intuneciune si lipsi de viati! Dar ce am fi noi fari
‘ dumm_azesca jertfd a Sfintei Liturghii? Am fi lipsiti de tot binele
expusi numa.ti la rdu si la mania Iui Dumnezeu. - ,

) 1\101. ne mirdm cd Dumnezeu a schimbat oarecum felul S&u de a
stapani peste cameni. Altddati, numindu-se: «Dumnezeul Osti-
nlor»: \(orbcia popoarelor din nori cu triznetul tn man4 si pedépsea
CU mdnie napraznicd toati gresala. Pentru un singur viol.a trecut
prin varf de sabie 25.000 de oameni din tribul lui Veniamin; pentru
un mic pacat, pe care l-a sidvarsit David ficand numér,étoarea
popqrulm, au murit in Israel 70.000 de oameni, in trei zile

Si acum,.Dumnezeu indurd cu ribdare deserticiunile noas.tre nu-
meroasele violuri, smintelile cele mai mari, sﬁdﬁlmile cele mai in -
zitoare aruncate la fiecare pas impotriva Preasfantului Siu N umegro

De unde: vine aceastd schimbare in cirmuirea oamenﬂ;)r‘?
{\Iereicm_wgm;a noastra este ea mai mici decit altidati? Cine ar
1n§1ra_zn1 8-0 spund? Binefacerile fird de numir pe ca;.'e le-am
pru{n't_ ne fac, dimpotrivi, mai vinovati. Pricina sau ratiunea
_ :Eztranljcowzlrgtoafe se giseste In altar. Acolo $-0 céuté{m; in
a I;etz Lei;frlr 1?1 i\./lantmtorulul nostru lisus Hristos pentru noi la
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Iat# Soarele Dreptitii, Care impristie norii §i readuce albastru
cerului! Tati Curcubeul care atrage milostivirea dreptitii vesnice!
Ce face pentru noi Dumnezeu-Tatil, atunci cénd preotul,
ridicand spre El Sfanta Jertf3, Ii prezinti pe Fiul Séu sacrificat?
.In durerea Sa cea mare va putea si nu ne asculte? Va putea sa
ne resping# ruga, si nu potoleasci valurile care ne nédpddesc, sd
nu ne ajute in toatd nevoia?

Fird aceastd sfantd si.dumnezeiascd Jertfd ficutd pentru noi,
pe cruce mai intdi, iar apoi, zilnic pe altar, totul ar fi fost sfarsit,
pierdut. Fiecare dintre noi am fi putut si spunem fratelui sau pe
moarte: «Doar in iad ne mai vedem! Iadul ne va inghiti!»

Dar acum, imbogititi de aceastd neprefuitd comoard ocroti-
toare, cu rodul Sfintei Liturghii la indeméana, prisosim in nédej-
de: raiul e al nostru! Un singur lucru ne-ar putea depérta de el:

riutatea premediati!

'S venim cu dragoste la sfintele altare, sd ardem imprejurul
lor timie si miresme; dar mai ales s# le inconjurdm cu respect si
evlavie, pentru ci ne aduc atdt de muite si nepretuite bunuri:
ocrotirea si ajutorul in viata noastrd de pe pAdmant si, ceea ce este
neinchipuit de mult pentru noi toti, fericirea cea faré de sfarsit a

impdritiei slavei dumnezeiesti.
Roadele Sfintei Liturghii i indatoririle noastre

fanta Liturghie ne di prilejul sd ne indeplinim toate

indatoririle noastre fati de Dumnezeu. Cinstea §i
miretia sunt dou# lucruri care miscid foarte puternic inima
noastrdi, dar din tot ce ne-ar putea impresiona mai mult este
marele ei dar pentru credinciosi, care invinge totul.

De pretuiesi perfectiunea gi folosul Sfintei Liturghii, cum sa nu
iti umpe inima de nespus# mangiiere si induiosare marele ei dar
adus celor drepti i celor pacitosi, cét timp traiesc si dupd aceea?

Inchipuieste-{i cid esti acel datornic din Evanghelie, care,
avand si pliteasci 10.000 de talanti si trebuind s& dea socoteald
de administrarea banilor se umileste, se tinguieste fa(d de
bineficitorul siu si fi cere rigaz pentru ca si-i poatd pliti si zice:
«Ingiduieste-ma incd putin si iti voi fnapoia tot ce iti datorez».
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Trebuie sd faci acelasi lucru tu, care ai atitea datorii fati de
Dumm?zf-,u, umileste-te, cere-I numai rigazul s asculti cu toat3
cucernicia 0 Sfantd Liturghie si e de ajuns ca s plitesti astfel
toate datoriile, care sunt: ) '
a- (?ea dintéi datorie este si liudim si si preamirim, cu toati
fiinta noastrd, nemirginita Dumnezeire, vrednici nesfarsit
de toati slava si lauda; : )
b - S&-I aducem inima nfrantd si smerits, prin care ispisim,
dupd cuvantul psalmului, toate picatele pe care le-am
sévarsit; ' '
C- S.a-I mulg_umim cu toatd recunostinta pentru nenuriratele
binefaceri pe care le-am primit de la El;
d- Si-I cerem barurile dumnezeiesti, care ne sunt atit de
trebuincioase pentru mantuirea noastri.

fn ce constau aceste patru indatoriri ale credinciosului?

a - S&-L sldvim pe Dumnezeu.

) Prjma noastrd datorie este aceea de a-L cinsti. Legea vietii ne
1nva§Aa ca orice inferior trebuie si cinsteasci pe superiorul s3u si
cu cat acesta este mai mare, cu atdt cinstirea trebuie si fie m;li
profljnd.é.. De aici rezultdi ci Dumnezeu fiind de o miretie
£1e11}arg1n1té, noi trebuie si-L cinstim Intr-un chip nemﬁrgin,it.
Insd unde si gésim un dar vrednic de El? Arunci-ti ochii peste
toate fApturile! Unde vei gisi ceva vrednic de Dumnezeu? Nu
este decit tot Dumnezeu, Care poate si fie vrednic de
Purrvmuezeu. Trebuie si Se coboare deci de pe tronul Siu
impdritesc, jertfd pe altar, pentru ca inchiniciunea si corespundi
intru totul méretiei Sale nemirginite. Ori, este tocmai ceea ce se
1ntﬁ-mplé la Sfinta Jertfa: Dumnezeu este slivit asa cum se
cuvine , pentru c3 este slivit de Dumnezeu Insusi. )

AMﬁntult.orul nostru coborindu-Se jertfi pe altar, cinsteste
Sfanta Treime printr-un act nemirginit de supunere, incét toate
c.elelalte' slaviri, fatd de aceastd umilinti a Méantuitorului nostru
Tisus Hristos, apar asemenea stelelor fat de soarele orbitor, cind
este in puterea strilucirii lui.

oy T D

Tisus Hristos, fiind nu numai om, ci si Dumnezeu adevirat,
atotputernic, cAnd Se umileste pe altar, aduce Tatdlui Sau, prin
acest act de smerenie, o inchinare si o cinstire nemarginitd, iar not,
oferim prin El, lui Dumnezeu, o inchinare si o slavi nesfarsita.

A asculta cu credinti Sfanta Liturghie este a aduce lui
Dumnezeu mai multh slavii decit pot si-i aduc# in cer toti ingerii,
toti sfintii, toti preafericitii. Acestia sunt creati, iar inchindrile lor
sunt limitate, mirginite, pe cind marea jertf3 a Sfintei Liturghii
este Insusi Domnul nostru Iisus Hristos, Care se smereste; Domnul
lisus Hristos, a Cirui smerenie §i vrednicie au pret nemarginit.
Pentru aceasta, slava si cinstea pe care o aducem lui Dumnezeu,
prin El, la Sfanta Liturghie sunt nesfarsite! ‘

b - S#-i aducem inima.

A doua datorie de cipetenie a noastra este sd-i aducem inima
noastr¥ smeriti si plini de c#inti, prin care dobandim iertarea
pécatelor. -

Prin Sfinta Jertfa, spilandu-se picatele noastre, ne impacam
cu Dumnezeu de-a pururea. Pentru aceasta datordm recunostinta
Mantuitorului! El este Cel jertfit. Pe 1angd chinurile Golgotei
ribdate pentru noi, El ne-a iertat si pastreazi pentru noi toti, la
indemana tuturor acest izvor de binefacere continuid: Sfanta
Jertfi, care se aduce zilnic pe altar.

~ Pe altar, Méantuitorul reinnoieste jertfa de pe cruce a Flintei Sale
divine pentru riscumpirarea greselilor noastre, indeosebi pentru
picatele aceluia ce sdvérgeste si ale acelora pentru care se savarses-
te, vii sau morti, precumn si pentru ale tuturor acelora care asista cu
toati evlavia la sivérsirea ei, si ne di bune ganduri, bune indemnuri
l3untrice si haruri prezente pentru a ne cii cum trebuie de picatele
noastre, fie la Sfanta Liturghie, fie intr-un alt timp potrivit.

Va fi de ajuns deci, imi vei spune, si asculti sau sd dai o
singuri sfint} liturghie' pentru a pliti lui Dumnezeu datoriile pe
care le avem fati de El, din pricina pacatelor noastre, cici Sfanta

! sfnta liturgie (cu litere mici) pomelnice cu numele celor vii gi ale celor morti pentru
a fi pomenite cu ocazia oficierii Sfintei Liturghii
Sfinta Litorgie (cu literf mare) inseamn3 principala slujba bisericeascd cregtind prin
care se aduce Jertfa cea nesingeroasi.
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Liturghie, avand o valoare nemdrginitd, did lui Dumnezeu o

ISpasire nemdrginiti. Sfinta Liturghie este intr-adevir o valoare -

fara d.e margini; dar trebuie si stim ci Dumnzeu o primeste, intr-
un chip mérginit, potrivit cu rdvna si evlavia celui care o sil,ljeste
$1 acelora pentru care se slujeste si iau parte la ea. )
Prin urmare, ispdsirea noastrs, si prin ea impicarea lui
DL-IH.IH.ZCU, mar mult sau mai putin complets, pentru suferintele
pricinite de picatele noastre, este adusi pentru dobandirea
mantuirii, de evlavia si rivna preotului care sdvarseste Jertfa si a

>

credinciosilor care iau parte la ea.

Si acum, cugetd la nebunia acelora care aleargd dupi Liturghii
facute in- grabi, sau ceea ce este §1 mai trist, care iau parte fir3
reculegere ori far3 evlavie! Sau la nesocotinta unora cirora putih le
pasd cér}d dau sfinte liturghii, dac# sunt aduse unui preot cucernic
si evlav_l.os, sau nu. Fard indoiald, cat priveste taina, toate Sfintele
L1Furgh11 au aceeasi valoare; dar ele nu sunt deopotrivi in ceea ce
priveste mingiierea adusj credinciogilor. Cu cét evlavia va fi mai
mare, cu a.téit si rodul mangiierilor duhovnicesti va fi mai bogat!

Acelasi lucru trebuie sj-1 spunem si despre aceia care iau
parteala Sféi.nta Liturghie. Cu toate c3 vrei s3 iei parte cit mai des
la Sfanta I._.lturghic, trebuie si te gindesti mai ales la evlavia sila
luarea aminte cu care trebuie si stai inaintea sfintului altar.

¢ - S&-I multumim cu recunostinti.

A treia datorie de cipetenie a noastrs este si-I multumim lui
Dumnezeu, s3-I aduce,m lui Dumnezeu toat3 recunostir;ta pentru
nem[mératele binefaceri cu care ne-a mangiiat. S

54 strﬁ_ngem in ménunchi darurile pe care le-am primit de sus
binefacerile sufletesti, simturile noastre, facultitile noastre’
sé_nétatea noastrd, viata noastra si apoi viata lui Iisus Hristos Fiui
lui Dl}ml}'ezeu §i moartea care a suferit-o pentru noi! Toate a’ceste
daruri miresc peste masuri datoria noastrs citre Dumnezeu.

Cum vom putea s3-I multumim asa cum se cuvine? Vedem
cum legea recunostintei este observati pand si de fiarele
saibatlc?, care se imblanzesc fai de binefacitorul lor.

f?u cdt mai mult aceasti lege trebuie pizitd de oamenii diruiti
cu inteligenti si inclircati cu atitea bunuri de Ia Dumnezeu!
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Pe de alti parte nsi, neputinta noastri este asa de mare, incét
nu suntem in stare si-I multumim nici pentru cea mai mica
binefacere primiti de la El, pentru ci si cea mai micé dintre ele
vine de la El, Pirintele Darurilor, si Intovarasitd fiind de
milostivirea Sa nemérginitd, capitd un pret nemdrginit iar pe noi
ne obligd sa raspundem in aceeasi masurd. Dacd noi nu suntem
in stare sd-I multumim pentru o singurd binefacere, cum vom
putea vreodatd s3d-I multumim pentru toate binefacerile cu care
ne-a coplesit Dumnezeu?

Iatd-ne deci in situatia de tridi i a muri nerecunoscitori fati de
Binefacitorul nostru Suprem! Dar nu este asa! S3 nu disperam!
Mijlocul de a indeplini cu prisosintd si intru totul acesté datorie
a noastrd este aritat noud de proorocul David care a vazut, cu
duhul, dumnezeiasca Jertf si care a stiut bine ci numai prin ea
datoria noastrid va fi indepliniti: «cum voi multumi Domnului
Dumnezeuluti meu, strigi el, pentru toate bunurile pe care mi le-a
dat? Paharul méintuirii voi lua gi numele Domnului voi chema!»
sau dupi alti versiune: « Voi ridica in sus Potirul Domnului!»
adica Ii voi oferi o jertfa foarte placuti Lui si-I voi pliti datoria
mea pentru toate bunurile primite de la El.

Ni se umple sufletul de nespusd mangiiere si nddejde la
gandul ci aceasti jertfd a fost instituiti, indeosebi de Mantuitorul
nostru lisus Hristos pentru a multumi déruirii dumnezeiesti.

Domnul nostru Iisus Hristos Insusi ne-a dat exemplul, cénd la
Cina cea de Taind, inainte de binecuvénta pdinea si vinul la
aceastd prim# Liturghie ridicind ochii cédtre cer a multumit
Tatalui Sau. :

Prin Sfanta Liturghie noi il primim pe Hristos intreg in
inimile noastre. «Un prunc ni s-a dab», spunea Isaia. Noi pe
Acesta il primim in méinile noastre prin Sfanta Euharistie si prin
El aducem multumire deplind lui Dumnezeu pentru toate
binefacerile Sale pe care le-a revirsat asupra noastra.

d - S&-I cerem harurile dumnezeiesti. _

A patra indatorire fatd de Dumnezeu este si-I cerem harul
Stantului Duh, prin care ne méntuim. Cunoastem cu toti mizeriile
jalnice la care este omul supus si in care simte nevoia de sprijin i
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d.e parintescul ajutor al lui Dumnezeu in fiecare imprejurare

singur Dumnezeu fiind Dititorul oricirui bun trupesc si suﬂetesc?

Dgr pe de. altd parte, cu ce drept si cu ce nidejde 's3 ceri noi
Elarurlv milostivirii dumnezeiesti, cind nesimtirea ta a fost atit de
infiordtoare §i nerecunostinta cu care te-ai incircat a mers pand
acolo, Incat te Intorci impotriva Bineficitorului tiu?

§ Cg toate acestea sd nu-ti pierzi increderea; recap#ti-ti
n?dejdea! Nu esti vrednic de aceste bunuri pe care le doresti si a
céaror nevoie o .s1mt;.i; dar MAantuitorul cel milostiv binevoieste s&
Se facd mijlocitorul tdu si El Insusi Se di chezisie pentru, tine
P¢ntru tine a castigat toats slava de la firea vizuti si nevizuti .

Peuntru tine Domnul Hristos a primit si Se transforme in jert.fé
aducétoare de pace la Sfanta Liturghie, la jertfirea cireia Tatil
nostru din ceruri ne déruieste tot ceea ce cerem.

Da, la Sfanta Litarghie, Preaslivitul nostru Mantuitor, Tisus
Hnsto_s, Preotul Principal, mijloceste pentru noi; Se’ face
pulfermcq@ nostru apdarétor. S nu uitdm ci Sfanta Fecic;arﬁ Maria
toti sﬁngl{ §1 toate puterile ceresti, ‘a ciror mijlocire o cerém,
unesc rug_1le lor arzitoare cu rugiciunile noastre, ne ajutd la toaté
céte gredlnga ne indeamnd si cerem de la Dumnezeu. Ce mai
tr'eblne pentru inplinirea rug#ciunii? Oare iti vor lipsi increderea
si padejdea cand te vet géndi cd la altar este Domnul nostru Iisus
Hristos, _Care pentru tine Isi jertfeste Singele Siu asa de scump?

lireza.blnecuvéntaté Sfantd Liturghie, izvorul tuturoi'
builatagﬂor, al tuturor darurilor! Trebuie s3 pitrundem mult maj
ac‘l_anc 1n acest tezaur, ca si descoperim marile comori dinlduntrul

Tui, upde se afld atdta har, daruri si virtuti.

Prin Sfénta si dumnezeiasca Jertfa pfimim mai intéi de toate
Elar_unle si _bunurile sufletegti: cdinta pentru picatele noastre
invingerea ispitelor ce ne vin din partea tovirasiilor rele si a
duhx{nlo_r necurate sau din partea trupului indiritnic care din fire
est? 1r£c@1nat spre rdu ; prin ea obtinem darurile necesare pentru a
ne intan credinta sau pentru a fnainta in virtute.

5 Prl_n dumnezeiasca Jertfi, cipitim lumin3 si sfinte indemnuri
laqntrulce care ne intdresc si ne fac si lucrim cu mai mult zel, cu
vointd hotérﬁtﬁ, cu géndul drept si curat. Prin sfanta je;:tfé
dobéndim cele potrivite pentru a cdpita de la Dumnzeu
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statornicia-credintei, de care depinde méantuirea noastrd si acea
siguranta morald cd poti dobéndi fericirea vesnicd.

“Mai primim, de asemenea, §i bunuri omenesti care pot sa ne
ajute la méntuirea noastrd: sdnatate, ‘imbelsugare, pace;
indepirtaréa tuuror relelor care se impotrivesc binelui nostru,
cum sunt: ciuma, cutremurele, réﬂzboaiele, foametea, persecutiile,
procesele, vrijmisiile, océrile. Intru-un cuvant, Sfanta Jertfd a
dumnezeiestii Liturghii are puterea sd ne scape de tot prapadul,

- mbogitindu-ne cu toate bunurile. Ea este cheia de aur a raiului.

Ce alte bunuri ne-ar putea figidui Tatil cel Vesnic, dupd ce ne-a
tncredintat aceastd cheie? «Acela Care nu a crutat pe propriul
S#u Fiu», spune sfantul Apostol Pavel citre romani, «§i ni L-a
dat nou¥f», cum nu ne-ar fi dat totul impreun cu E1?

Frate crestine, ia indrizneald §i cere de la Dumnezeu, de
fiecare dati cand asisti la Sfanta Liturghie, sa faci din tine un
plicut al S#u; un sfant. Nu-ti fie teama ca ceri prea mult.

Mintoitorul nostru, Care Se jertfeste pe altar intr-un mod
nesangeros nu ne spune El in Evanghelia Sa ca pentru un pahar
de ap# dat in numele S#u ne va da raiul? Tatil ceresc, cum nu ne
va da tot ce-I cerem, in aceastd viatd, dar mai ales cerul cel
dumnezeiesc in viata de dincolo. _

fnvioreazi-ti inima, frate crestine, si cere lui Dumnezeu, stand
in fata sfantului altar, la Sfanta Liturghie, toate cele de folos spre
mantuirea sufletului tiu, cici Acela pe Care-L chemi intr-ajutor
nu siriceste niciodatd diruindu-ti si, cu cét vei cere mai mult,
mai mult vei primi de la El.

Alte binefaceri ale Sfintei Liturghii
A

7 n afari de binefacerile pe care noi le cerem , cénd
participdm la Sfinta Liturghie, Dumnezeu ne. daruieste
multe altele, fird a 1 le cere, cu conditia ca noi si nu ne impotrivim.

Se poate spune cd Sfinta Liturghie este, pentru neamul ome-
nesc, soarele care rispandeste splendoarea sa peste buni §i peste rai
si ci nu este suflet, oricét de ticdlos ar fi el, care si nu culeagd de
aici un mare bine, deseori chiat fara si-1 cear, féra sé se glndeasca
1a el. Urmitoarea istorisire ilustreaz3 att de bine acest adevér:

-t
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dobdndim cele potrivite pentru a cipita de la Dumnzeu

_ «Doi tineri desfrinati, dintre care unul a fost Ia Sfinta Liturg-
hie in dimineata acelei zile, mergénd s se plimbe printr-o -
re, au fost apucati firi de veste de o furtuni nipraznic, mij-
locul tunetelor gi a fulgerelor, tinerii aud o voce care stri-
gd:"Loveste!, Lovegte!”. Cel care nu fusese in dimineata celei zi-
Ie la Sfinta Liturghie a fost lovit de triznet gi indat3 a murit, iar
celilalt a fugit inspAimAntat tot mai departe ciutind un adipost,
fé_nd, din nou auzi un glas poruncitor: “Lovegte! Lovegte!” Cum
151 aglepta moartea, auzi o alth voce strigind: “Nu pot! Nu pot!
Pentru c astizi a luat parte Ia Sfinta Jertfy. Liturghia-la care a
fost mi opregte si-1 lovesc.»

_ De cite ori te va pizi Dumnezeu prin Sfanta Jertfi a Sfintei
Liturghii de moarte nipraznici sau de primejdii de neinliturat.

Cel care asculti Sfintele Liturghii este scipat de rele si de pri-
mejdii. Fericitul Augustin spune ci «Acela care asculti cu
evlavie Sfinta Liturghie nu va muri de moarte niipraznici». lati
deci un ajutor minunat pentru a ne pizi de acesti nenorocire:
acela de a lua parte regulat, cu toati cucernicia, la Sfanta
Liturghie.

«Dreptul care asculti Sfinta Liturghie se pisteazi in dreptate,
cregte din ce in ce mai mult in vrednicie, in haruri, in virtufi, ficin-
du-se din ce in ce mai plicut Iui Dumnezeu, iar aceluia care ascults
sau slujeste cu mare evlavie Sfinta Liturghie i se cuvine mult mai
mljlt decdt dacd si-ar impdrti averea siracilor i ar umbla tot pa-
méntul in pelerinaj la Iocurile sfinte», zice un cuvios périnte.

Acestea se referi la valoarea l3untrici a Sfintei Liturghii. Si
ce bogdtii nemisurate mai cuprinde inci! ,

A-§ vrea s md fac Inteles de toti pentru a le putea spune: sir-
manilor ce faceti? De ce nu alergati cu toti la sfanta biserici pen-
tru ca sd ascultati smeriti Sfanta Liturghie. De ce un imitati inge-
I care, dupd cum spune sfantul loan Gurd de Aur, coboari cete
din cer in timpul Sfintei Liturghii si stau imprejurul altarului intr-
o sfantd reculegere, asteptind ca dumnzeiasca Liturghie si
Inceapd, iar ei sd mijloceasc3 pentru noi cu mai mult folos.
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1a el. Urmitoarea istorisire ilustreaza atat de bine acest adevar:

Sfanta Liturghie si sufletul celor riposati

@ upd cele aritate mai sus, vedem c# Sfanta Liturghie,
tindnd seama de valoarea ei lduntricd, usureazi si chiar
deschide portile milostivirii lui Dumnezeu pentru sufletele pé-
cdtoase, ajutidndu-le si intre in cer. Dumnezeiasca jertf a Sfintei
Liturghii i ajutd pe cei mortii usurandu-le si iertdndu-le pacatele.

Vedem din traditia Bisericii cum nu numai cd ea (Biserica) slu-
jeste Sfinta Liturghie pentru sufletele mortilor, dar se si roagd
pentru usurarea si izbévirea lor din vesnicele chinuri.?

Pentru a-ti stirni mila fatd de aceste suflete, gindeste-te ca
focul vesnic, unde ele suferd, arde cu atita putere incat pricinuieste
sufletelor chinuri ingrozitoare, care depésesc toate chinurile ce se
pot inchipui in lumea aceasta. Insi, pe deasupra: ele suferd
ingrozitor de lipsa de a-L vedea pe Dumnezeu.

" Judeci dupi tine Insuti: daci ai vedea pe tatil tiu si pe mama
ta ci se fneacd, iar pentru a-i scipa n-ai avea nevoie decét si le
intinzi mana, nu te-ai simti dator si-i scapi?

Tu stii ¢4 sunt atdtea suflete sirmane, printre care se gdsesc poa-
te cele mai apropiate rude ale tale, chinuindu-se, iar tu nu te silesti s&
asculti cu evlavie Sfinta Liturghie pentru ele? Ce fel de inimé ai? Ci-
ne se poate indoi c8 Sfanta Liturghie aduce o mare ugurare acestor
sirmane suflete? Asculti-1 pe Fericitul Ieronim care spune: «Atunci
céind se sivéirgeste Sfinta Jertf3 pentru un riposat, focul mistuitor s¢
imblénzegte, iar c4t durcazi Sfinta Liturghie cazna se ugureazi §i la
fiecare Sfinti Liturghie ies sufletele din vegnica osindi spre bu-
curiile gi frumusefile cele negriite ale slavei dumnezeiegti, spre Iu-
mea sfintilor, spre raiul desf3tirii unde fericirea nu mai are sfirgit.»

Mai tine seama ci milostenia ta pentru sufletele mortilor se va
intoarce st spre folosul tiu.

Cere preotului si-ti citeascd pomelnicul cu vii si morti la
Sfantul Jertfelnic, la Sfinta Proscomidie®. Acolo se face o lucrare
mare §i preasliviti.

2 Triodul. Vezi Sinaxarul din Sdmbita dinainte de Duminica Infricogitoarei Judecati

3 Sfinta Proscomidie este locul unde se pregitesc cele sfinte pentru Sféanta
fmpirtasanie. Ea se prezinti ca o masi intr-o firidi. Reprezinti pestera Betleemului
sau Golgota
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.La ﬁe'care nume din pomelnic, atit pentru cei vii, cat si pentru
ce1 mortt se scot sfinte miride (pérticele) din prescurea randuiti

pentru _pomenirea celor vii si din prescurea randuiti pentru
pomenirea celor morti.

1. Sféantul Agnet

2. Mirida Maicii Domnului
3, E\/Iiridele celor noui cete
ingeresti

4. Mirida Sfantului Ioan
a3l

6. Mirida Episcopului locului
7. Mirida Preotului slujitor

7. Miridele pentru cei vii

8. Miridele pentru cei morti

Aceste sfinte miride care poartd in ele numele celor pomeniti:
atat ale celor vii, ct si ale celor morti, stau langa Sfantul Agnet
(miel)*, 14ng3 mirida Preasfintei Fecioarei Maria i langd alte noud
miride ale celor noud cete ingeresti, pani la vremea transformérii
péinii si a vinului, prin invocarea (chemarea) Duhului Sfént, in
Trupul si Sangele Domnului nostru Iisus Hristos. Aceste sfinte
miride, ce poarts in sine numele celor dragi ai nogtri: vii si morti,
care au fost pomeniti la Sfinta Proscomidie, primesc marea
binecuvintare, ele fiind alituri de Sfantul Trup si imbibate cu
Sfantul Sange al Domnului cu care se amestecd in Sfantul Potir.

Aceste sfinte miride care cuprind in ele numele celor pome-
niti, atat ale celor vii cat si ale celor morti imbibandu-se cu Sfa-
ntul Sange si fiind alituri de Sfantul Trup al Domnului, primesc
o mare binecuvantare si de aceea cea mai puternicd rugiciune,
atat pentru cei vii cét si pentru cei morti, are loc, aici, la Sfanta
Proscomidie.

S# se stie ci pomenirea sau citirea pomelnicilor la Sfanta
Masi, cu voce tare in timpul Sfintei Liturghii sau citirea
pomelnicelor in mijlocul bisericii, cind se iese cu Sfintele Daruri
n-au aceeasi valoare cu pomenirea lor, in taind, la Sfanta
Proscomidie, inainte de a incepe Sfanta Liturghie. Dacd este
determinat de credinciosi si citeascd pomelnicele lor pentru vii
sau pentru morti, cu voce tare, in mijlocul bisericii sau la Sfanta
Masi in vremea Sfintei Liturghii, preotul nu le maj poate pomeni
la Sfanta Proscomidie, scotdnd sfinte mirinde pentru fiecare
nume pomenit si atunci acele suflete rimén in mare paguba.

S se stie iar¥isi ¢4, in mod exceptional, pomelnicele sosite mai
thrziu pot fi pomenite la sfantul jertfelnic si dupd ce a inceput
Sfanta Liturghie, dar numai pand la iegirea cu Sfintele Daruri;

“dupi aceea nemaifiind ing#duit a se pomeni, rdmin pentru altd zi

s fie pomenite, tot la Sfanta Proscomidie. De aceea este bine ca
pomelnicul si fie inmanat la altar inainte de inceperea Sfintei -
Liturghii. Prin pomenirea la Sfinta Proscomidie sufletele mortilor

+ Agnet = miel (Sfintul Agney) este o parte din prescure purtind pecetea IIS.HS.NLKA.

Prin invocarea Duhului Sfant, Sfantul Agnet devine Trupul Domnului.
Secih J1S HS, NILEK A inseanond, Tisus Hristos Biruitorul (mortii) prin invierea Sa.
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capita ijlté usurare si nidejdea milostivirii lui Dumnezeu pentru
1ertareaﬂpacatelor, 1ar cei vii dobandesc harul Sfantuluj Duh, prin
care se invrednicesc de tot binele ceresc si piméntesc.

Datoriile noastre fati de cei morti

red cd tu frate crestine, nu esti din numarul acelora care

nu  numaj cd nu cunosc mila, nerugindu-se pentru cei
mort: rufienu $1 prieteni ai lui §i neasistind cu multd evlavie la
Sfanta thurghie pentru sufletele acelora, ci si mai mult incs
nesocotind drepturile cele mai sfinte ale rﬁpogatilor si refuzéinci
sd mde_plmeascé obligatiile pioase lisate de rudeniile lor nu dau
sﬁPte 11tu_rgh@i pentru usurarea lor, nu fac pomenirile rz‘mliuite de
Sfant_a Biseric#: parastase cu Sfinte Liturghii §i milostenii la
saracy, nu la neamuri in numele lor®. i
) <:Nu‘ pot sd dau milostenie, imi vei spune, mijloacele mele nu-mi
Ingaduie». Mijloacele nu-ti ingiduie? Dar it Ingiduie si cheltuiesti
pentru at?tea lucruri, care nu-ti sunt de neai)ératéi trebuinti? )

A Stii sd giisesti bani pentru cheltuieli exagerate, nebunesti, jar
capd este vorba sd-ti faci datoria, nu numai fats de sufletul ,ta‘iu
prin acte de binefacere la sfintele biserici, ci si fatd de semeni téi,
sau fatd de cei morti, atunci nu ai bani. Socotesti c4 nimeni nu sé
gaseste acum sd-ti ceard socoteald de purtareé ta; dar uiti c3 in
fata lui Dumnezeu vei da socoteald pentru necredinta ta. )

Hotiirdri de luat

7 sadar, frate crestine, luind aminte Ia sufletul tiu si

d cugetind la toate cele aritate mai sus, ia hotirirea ne-

‘(\Zl.lntltﬁ de a participa cu toati cucernicia, atit c4t ocupatiile tale

1t vor ingddui, la Sfinta Jertf §i a da sfinte liturghii, nu numai

pentru sufletele mortilor, dar si pentru tine, pentru fa;milia ta si

pentru bineficitorii tii. Aceasta din doui motive;

* 84 nu dai la neamuri milosteni i i i

glrii::éﬁedfn (g)?lr;nI:az:"L Pomar::: _t(am(illagsl:;arggg %i%turi c:éi mrr?;gﬁ,ci:ci‘eu?ﬁrggifmpr:?:

s N L etc., s-0 dai la cameni striini §i sdraci care au nevoie de ajutor.

Daci cel riposat are rude atit de sirace 5 i i
: 3pc ace ncit au nevoie i imi
milostenie din cele date pentru cel riposat, demila altora, pot si ele primi
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Prin m;oc.;;ee\le:l;l‘;iu; S‘%:’i:t, Sfﬁn{u—l—xg_ne;rdevirie 7'I{rupul Domnului.

Dol DS HSNLKA, inscemnd Hisus Hristos Bignitornl (mortii) prin fovierea Sa,

a - Inti, pentru a avea o buni sfanti moarte, cici dupi invi-
tatura Sfintei noastre Biserici, nu este cale mai bund decét
dumnezeiasca Jertfd a Sfintei Liturghii, pentru ceasul din
urmi, cind urmeazi si te prezinti in fata lui Dumnezeu
pentru a da socoteald de faptele tale.

Mintuitorul a aritat ci acela care va avea smeritul obicei de a
lua parte la Sfintele Liturghii, in timpul vietii, va fi mngaiat la
moarte prin prezenta ingerilor si a sfintilor care-1 vor apira
contra curselor diavolesti. '

b - Al doilea motiv este acela de a te Invrednici prin sfintele

liturghii si scapi de vegnica os&ndi si si dobandesti cerul.

De aceea, cit triiegti, di céte sfinte liturghii vei putea si nu te
lasa in nddejdea urmasilor tdi care, poate, nici pentru sufletele lor
nu vor purta grija.

S# luiim parte deseori la Sfanta Liturghie

ceia care nu merg regulat la Sfanta Liturghie gisesc tot
felul de pricini pentru a-gi scuza fapta lor.

Cand este vorba, insi, de interesele lumii acesteia, se
dovedesc plini de zel si de foc in activitatea lor. Orice oboseald
este atunci ugoard, nici un neajuns nu-i opreste. Cand trebuie s&
asiste la Sfanta Liturghie, cu toate ci nu este nimic mai Insemnat
decéat lucrul acesta, stau cu inima impietritd, lipsiti de vointd,
gata si giseascd o mie si una de motive pentru a nu merge la
sfinta bisericd. Pentru a motiva aceasta pun in fatd motive
socotite de ei grave, ca: putina sinitate, interese familiale, lipsa
de timp etc. .

Nu-si dau seama de rusinea si nenorocirea in care se gasesc.

ILume oarbi, cénd iti vei deschide ochii pentru a-ti recunoaste
riticirea?

Si ne trezim toti din toropeald!

Fie ca rivna noastrd cea mai vie si vi fac3 s ascultati cit mai
des Sfanta Liturghie, s luati parte, cu toatd cucernicia la Sfanta
Jertfd ce se aduce pe altar g1 sd v3 Impartasiti din ea cu toatd
vrednicia, dupd ce ati primit mai intii dezlegarea si iertarea
pacatelor de la duhovnic.
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. Astfel ficand, urmim pilda sfintilor pe care Dumnezeu i-a
proslavit, devenind noi ingine pilde vii.
. Frate crestine, te-am indemnat in aceste cateva pagini si iei

parte regulat la Sfanta Jertfi si sd dai céte sfinte liturghii poti da.

Te indem iardsi si asculti cAt mai multe Sfintei Liturghii cu
toatd ardoarea sufletului tdu, ca si scapi din multe primejdii si
nenorocirii in viata aceasta si in cea viitoare. ,

Deci, du-te la biseric, du-te la Sfanta Liturghie, zilnic daci iti

este cu putintd si nu te impiedic3 alte Indatorii ale tale i fii cu

mare credinta.
Vei simti In scurtd vreme, te asigur, o imbunititire a vietii tale
§1 vel cstiga binele de care are atita nevoie sufletul tiu.

Sfintele Liturghii gi remuneratiile

As vrea sd Inchei prin dou# observatii foarte nimerite:

a - Prima, este nestiinta profundd a multora dintre crestini
care necunoscand si nepretuind deloc bogitiile nemérgini-
te ce sunt cuprinse in Sfanta Jertfs, 1i atribuie mai degrabs
o valoare materiali.

«Pirinte vreau si plitesc nigte liturghii». Cum si plétesti
Sfintele Liturghii?! Dar ce pret ar putea egala valoarea unei
Sfinte Liturghii din moment ce Aceasta pretuieste mai mult decét
tot cerul?! Ce nestiinta de plans!

b - Alti observatie are ca obiect remuneratiile. Banii pe care

i dai preotului, ii dai ca el sd poatd trii, nu drept plati a
Sfintelor Liturghii.

Frate cregtine, te-am indemnat in aceste céteva pagini si iei
parte regulat la Sfanta JertfA si s# dai cite sfintei liturrghii céte
poti da. .

Imi inchipui fnsid ci diavolul poate lesne sa-ti strecoare
ginduri ca acestea: «Preotii, sigur, te imbie si dai cAt mai multe
liturghii; dar sub infitisarea unui scop tnalt, ei nu isi cauti decét

interesele lor, asa ci totul se face i totul se spune pentru bani.»

Cea mai mare gresala! Multumesc lui Dumnezeu de a mi fi
fécut si imbritisez o misiune care propaviduieste siricia. Din

SOl BR e de Lo vArete de 17 ani degd wimgorral s Ta oZelogd, axpeine

fiind de dragostea lui Dumnezeu, toatd viata mea am Inchinat-o
Lui, ficAndu-mi monah (cilugir). - § N

Pot deci sd-ti vorbesc cu indrizneald, fard a ma teme nici dq
banuieli, nici de invinuirile-tale, cdci sunt cu mma curata, §1
inaintea mea std binele téu. o )

Te indem s asculti cdt mai multe Sfinte L1tu:gh1} cu toatd
ardoarea sufletului tiu, si vei scdpa din multe primejdii si
nenorociri in viata aceasta si In cea viitoare.
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facul sa 1mbrallis€z o misiune care propavaduieste siricia. Din

.Cooilinrie de la virsta de 17 ani. desi singurul fin lanisint aprins.. A

CAPITOLUL 1

DUMNEZEIESCUL HAR
$1 CONLUCRAREA OMULUI LA ACTUL MANTUIRI

Sfanta Eubaristie si administrarea ei

% antuirea adusi lumii de Domnul nostru lisus Hristos s;

_ mijlocitd de Biserici se impartiseste credinci0§i1(;r
prin Sfintele Taine. Ele sunt lucriri sfinte care intr-o form3
vazutfi, impirtisesc credinciosilor harul sfintitor, nevizut,

Sfanta Euharistie este una dintre cele §ap{e Taine ale Bisericii
noastre Ortodoxe de Risirit.

Elemc-antele vazute ale acestei Sfinte Taine sunt péinea si vinul
care, prin transformare, devin Trupul si Sangele Do}nnului
noAstru. lisus Hristos. Euharistie inseamnid «multumire»
Mantultprul cind a instituit aceastd Sfanti Taind, mai intai 2;
mulgurrilt lui Dumnezeu si dupd aceea a binecuvantat péinea pe
care, t:rangﬁnd—o, a dat-o sfintilor Sii ucenici §i apostoli, zicand:
«L.ua;l, r_nﬁnca;i, Acesta este Trupul Meu, Care se frange pentrui
voi spre 1.ertf':rea pécatelor» si binecuvantand vinul din pahar le-a
‘z:;sle i«fgp gmtru Acesta toti, Acesta este Séngele Meu al Legii

1, Care pentru voi si i > 1
catelos pentru voi §i pentru multi se varsj spre iertarea

Sfanta Euharistie mai poarrtd numele de Cina Domnului
Paharul . Binecuvéntirii, Ospitul Dragostei, Sfintele Daruri’
dumnezeiestile si infricogitoarele Taine, Sfanta Cuminécéturéi,
Sfanta Impirtisanie etc. ’
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Ceea ce constituie caracterul sublim al acestei Sfinte Taine si
ceea ce 0 pune mai presus de celelalte dumnezeiesti Taine este

. faptul ci elementele materiale cerute pentru savérgirea el nu-si

mai péstreaza fiinta lor materiald, ci se prefac: péinea in Trupul,
iar vinul in Sangele Domnului nostru Lisus Hristos.

Prefacerea este absolut reald, de unde urmeazi c# péinii si
vinului, dupd binecuvéntare, li se cuvine aceeasi ardoare sau
inchinare dumnezeiascd pe care o didm Mantuitorului Hristos
Insusit®

Impeuni cu Trupul si Singele Domnului este de fati in Sfanta
Euharistie si Dumnzeirea Sa. De aceea, cdnd ne Tmpdértdsim, ne
unim nu numai cu Trupul S&u indumnezeit, ci si cu Dumnezeirea
Sa, ci Insusi zice: «Cel ce minénci Trupul Meu §i bea Singele
Meu, acela petrece intru Mine gi Eu intru el.» 7

Sfinta Euharistie gi binefacerile ei

Credinciosul care .se impirtiseste cu Sfintele Taine
dobindeste nenumiérate binefaceri, dintre care amintim:

a - Unirea in chip tainic cu Domnul i Méntuitorul nostru

lisus Hristos;

b- Hrénirea sufletului si a trupului;

¢ - Intiirirea si inaintarea in viata spirituali;

d - Curitirea de picate;

e - Intiirirea in virtute etc.

Toate acestea si mai multe altele ne pregitesc pentru viata de
apoi, dup# cum Insusi Iisus Hristos zice: «Cel ce miinfinci Trupul
Meu si bea Singele Meu are viatil de veci gi Eu il voi invia in ziua
cea de apoi».*

Impirtisirea cu Sfintele Taine este garantia Invierii si a vietii
vesnice, cici zice Domnul: «Pfinea care se coboarii din cer este
aceea din care, dacd miindncl cineva, nu moare.»’

Aceste binefaceri le dobindesc cei ce primesc Sfanta
¢ Mirturisirea Ortodozi, rispuns la intrebarea 65, partea I
7 Joan VI, 55

t Toan VI, 54
* Toan VI, 49
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Euhaqsuf: cu vr_qdnicie, adici cei care se pregitesc cu pociinti
post si milostenii pentru primirea ei. a

Pentru cei care o primesc cu nevrednicie, ea are ca efect - |

mustrarea de cuget si osindi dumnezeiasc, cici zi i :

«Oncmg minﬁnci péinea aceasta §i bea paharul lgﬁrﬁf:l:l%tiuz

nevrednicie vinovat va fi Trupului si Séngelui Domnului». Deci:

:;5 se.cerce_zteze omul pe sine §i numai dup¥ aceea s¥ minfnce §i

m;lea, cﬁm cel ce ménﬁncﬁ §i bea cu nevrednicie, os4ndj lui fsi
inci i bea, nesocotind Trupul Domnuluix. !

Pociinta ca pregitire pentru a primi
Sfanta impirtisanie

p entru a primi cu vrednicie aceasti Sfanti Taini se cere o
f ~ pregatire aleasd, demn3 de importanta ei, si anume o
pocam;va. sincera gi o daruire totali a fiintei tale lui ’D;xmnezeu
ch_:amga este sincerd cind cineva trezit si zguduit ;ie
constiinta lui, se duce la scaunul de mirturisire al duhovnicului
unde recunoscandu-si greselile se hotiriste a nu mai rﬁm
Eiragostea lui Dumnezeu prin a sa nesocotinti si a nu mai
Insangera cu pacatele sale pe Cel ce S-a jertfit pzantru el.

) In urma hotiririi de a nu mai gresi, el primeste iertarea
pacat’\elor fle la Dumnezeu, prin intermediul duhovrﬁcului care
este }I?bracat cu harul preotiei. In urma dezlegirii de picate
primit3 fle la .duhovnic, crestinul se reintegreazi in harui
d‘ur.nnezelesc anind noi puteri sufletesti: i se lumineazi cugetul
$1 1 se deschid noi intelegeri duhovnicesti pentru sdvirgirea
faptelor Pune, pl-'in care se apropie tot mai mult de Dumnezeu

Adcvarate.t cz_?ungéi este aceea care izvoriste din dragoste pent-ru
Dumnczeu s1 din congtiinta ci L-am supéir’at cu pécatele noastre
1ar nu aceea care provine din frica de pedeapsi. ’

_ E'ste :adevfira.t cd nu toti se pot ridica la aceasti intelegere si
S{mgfe inaltd si ci la unii cdinta porneste din frici. Si aceast3
cdintd le foloseste, fiindci i ridici din pdcat si—i'a, e de
Dumnezeu, impicandu-i cu EL ) propie de

* Corinteni XI 27-29

«PocHiti-vi §i vA Intoarceti - zice Sfantul Apostol Petru, - ca
si se spele picatele voastre»''; iar Sfantul Vasile cel Mare: «Spre
a se mantui nu le este de ajuns celor ce se ciiesc s se indepdrteze
de picate; ei trebuie s¥ aduci roade adevirate de pociintd; s
fndeplineascy epitimia sau canopul dat de dubvnic in scaunul
mérturisirii cu toatX sdrguinta §i numai aga, primind dezlegarea,
s4 se apropie cu toati dragostea gi rdvna de unirea euharistici cu
Hristos Domnul.»

Administrarea Sfintei Eubaristii

a - S#vérgitorul §i administratorul Sfintei Eubaristii este

~arhiereul sau preotul. in cazuri exceptionale o poate

administra si diaconul.

b - Cine se poate impiirtiisi?

Pot primi Sfanta impirtiganie nimai cei pregititi pentru
aceasta, precum zice Apostolul: «S4 se cerceteze omul pe sine §i
asa si miinfince din péine §i din pahar si bea; ciici cel ce minéncd
si bea cu nevrednicie, oséndi i§i minénci si bea nesocotind Trupul
Domnului» «Toti crestinii, care sunt de o credintd si o Bisericd,
care nu au asupra lor indepdrtare sau blestem si care prin
mirturisire isi aduc pociintd curati, care tréiesc in dreapta credinti
si nu sunt opriti pentru o vreme de duhovnicul lor, aceia sa se
impirtiseascd cu Trupul si Sangele Domnului, cu cuvenita cinste.
Asemenea §i copiii care pot fi primiti la mérturisire, precum si
pruncii dupé obiceiul Bisericii si aceasta pentru credinta celor ce-i
aduc pe ei la biseric, si se invredniceascd Sfintelor Taine pentru
sfintirea sufletelor si primirea dumnezeiescului Har»."

Sunt opriti.de duhovnic ca sa se impirtiseascd: pacdtosii
inveterati, desfrinatii, concubinii, pervertitii sexual, camitarii si
vrajitorii, furii de cele sfinte, jucdtorii de cirti si de bobi,
descantitorii, ghicitorii in cafea, in ghioc si care fac chiromantie,
hulitorii si cei care griiesc cuvinte de ocara, provocatorii de
neoranduiali si de scandal, cei cu pdcate grele (cum sunt:

Faptele 111, 19
o

1
12 T irarchiemt] ed. Rucarest pas. 403



¥ Corinteni XI 27-29
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ucigasii, hotii etc.). Acestia nu pot fi impirtisiti cu Sfintele Taine
decat dupd ce, cu multi zdrobire de inimi, si-au indeplinit
canonul dat de duhovnic.”

Durata opririi de la Sfanta Impirtisanie pentru fiecare picat o
indicd sfintele canoane si pravilele sfintei noastre Bisericii
Ortodoxe de Risirit; dar ea poate fi scurtatd sau chiar prelungits
dupd socotinta duhovnicului, de la caz la caz.

Cei picitosi, fiind pe patul de moarte, pot fi impértasiti dupi
ce se vor marturisi si férd indeplinirea canonului de pocaintd ce
le-a fost dat de duhovnic la scaunul marturisirii®, iar, daci se fac
sdnatosi sd-si indeplineasci canonul avut.

Nu se stie in ce misurd Sfanta fmpértég.anie ajutd celui care se
afld pe patul mortii, daci el nu s-a Impdrtasit de multd vreme si
n-a vrut si tind seama de mantuirea lui. Folosul Sfintei
impértz‘iganii, pentru unul ca acesta, depinde de ciinta puternics
pe care o va avea in clipa trecerii din aceasti viat3.

Nu se poate da Sfanta Impirtisanie alienatilor ( celor iesiti din
minti), celor cizuti in lesin (in comi)™: atita vreme cit se afl} in
aceastd stare', precum nici celor care nu au capacitatea fizici de
a primi Sfinta Tmpértéganie, adicd cei care vomitd, tusesc si
scuipd necontenit'”; cei indriciti (epileptici si nebuni), pot fi
impértdsiti in momente de luciditate, daci nu hulesc pe
Dumnezeu si nu batjocoresc cele sfinte®®, Nu pot fi impartisite
femeile in periodul lunar® si nici femeile sau bérbatii care noaptea
precedentd au fost ispititi n somn® sau au picituit trupeste.

* Nichifor Mirturisitorul, canoanele XXIX si XXX

™ Sinodul I Ec. can. 13; Sfantul Grigorie de Nysa can. 5; Cartagina can. 7.

* Crestinul fiind pe patu] mortii, daci a cizut in lesin sau 2 intrat in com3, nu mai poate
fi Impértdsit, nu-gi mai d4 seama de sine. Aceia care nu aduc preotul din timp, adici
atunci cind bolnavul este congtient si poate vorbi, unii ca acegtia in grea osandi cad
$1 ucigasi se socotesc, pentru ci din cauza neglijentei lor s-a pagubit si s-a osindit un
suflet ce printr-o mérturisire plini de cHintd §i prin fmpirtisania cea mai de pe urmi
ar f1 putut astepta cu incredere indurarea lui Dumnezeu.

** Sfantul Nicolae Misticul, can. 4; Liturghierul ed. Bucuresti 1950 pag. 404

V. Mitrofanovici Tarnavschi, Liturghia Bisericii Drepcredincioase Risiritene,
Cemituti 1909,

** Sfantul Timotei al Alexandriei, can. 53.
¥ Sféntul Dionisie al Alexandriei, vol. IT partea a Il-a, pag. 212
* Sfantul Ioan Postnicul, can. 8-9; Nicodim Milag 5-2, partea a II-a pag. 212
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I Faptele I1I, 19

2 Liturahiemul ed. Bucuresti pag, 403

¢ - Cand se poate Tmpértigi?

Primii crestini se impértaseau zilnic, avind o maui aleasﬂé trdire
crestineasc”. Pand in secolul al VIII-lea, se impdrtaseau In toate
zilele in care se sdvérgea Sfanta Liturghie, adicd in toate durr11_n.101ale
si sdrbitorile de peste an si la aniversdrile sfintilor martiri. In_
secolul al IV-lea, Sfintul Vasile cel Marfz zicea; «Est bmc. I
folositor a se imprtisi in fiecare zi §i a primi dumnezeiegtile Tf'une,
¢4 fnsugi Domnul J#murit zice: «Cel ce minanci Trupul Meu si bea
Sangele Meu are viati de veci.»” o '

Iar in regiunea sa era obiceiul de a se impiartaﬁgl cleu: pgtru ori pe
siptiméind: duminica, miercurea, vinerea si sambata ) Sfa9t‘fl
Joan Guri de Aur mustrand aspru pe cei care, vemnfl l_a biserica,
nu se impirtisesc zice: «Se aduce zadarnic Jertfd 2111.11c, am stat
degeaba ling# altar, nimeni nu se impdartiseste! Nu esti vrednic fic
Jertf¥? Nici de impirtigire? Atunci nu egti w:edmc nici fie fygzcw-:
ne! Auzi pe vestitori spunind: «Cati suntefi chemati, iegit». Toti
cei care nu se impdrtigesc sunt catehumeni '(nebotezgp). Daci nu

est dintre acegtia, ci dintre cei a-edinciog_(botezap), ce se pot
impdrtisi, de ce nu ai griji sX te impirtisesti? Ia scama gi vezi cd
aici este masa impériteasci gi ingerii slujesc la ea! . .

Insugi fmpdiratul sti de faf¥ si tu stai nepdisiitor? Apropic-te si
te impirtigegte! Spune-mi dac cineva chemat la masi i5i spald
méinile pentru a ménca, dar nevoind s& mﬁgﬁnce, nu_ofens_eaz:!'
pe cel care I-a chemat ? Aga gi tu: ai venit, ai stat Ia Iauzr‘g:hle, ai
mirturisit c# egti dintre cei credinciogi. Cumatﬁmasgnu.tq
impirtisesti din masa cea impiriteasci? «Sunt nevz:edmc», zici
tu, dar nu erai vrednic nici de intrare ( in sfinta biserici). Tu insi
ai intrat i ai viizut unde sti Dumnezeu (Ia Masa Impiriteasci),
deci fi-ai ingiduit s intri §i si vezi; dar {:ﬁx}d vine Dumncz_eu
(Jertf# pe altar), tu pleci! Nu te ﬁnpﬁxﬂgesn din Jertf3! I.Vu staJ.Ia
masa impiriteascd la care ingerii slujesc! S& nu invinovifim
firea sau neputinta, ci mai curind neglijenta.” -

# Sfantul Ciprian. De dominica Oratione; can 21, PL.T. IV, cd. 551; Fapte II, 42-46.

#ZJoan V], 24 o . . 258
® Sfantul Vasile cel Mare, Epistola 9-3 citre Cesarea; Nicodim Milag; op. cit. pag.
* Sfantul Ioan Gurd de Aur, Omilia a II-a citre Efeseni, PG.T. 62, col. 28-30
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Stantul Teodor Studitul zice: «Sfinta Precestanie este cel mai
mare dar dumnezeiesc, insi vid cd nu avem griji si ne
cuminecam adesea, de care mult mid mir! Pentru ce numai
duminica sd ne cuminecdm, iar intru alti zi nu. Se cuvine, mai cu
seamd monahilor si celor ce se afli in obste in toate zilele a se
precestul.

,ZIC acestea pentru cei curati cu sufletul si cu trupul. Fird
?agare de seamd, fdrd multd cercetare si luare-aminte, si nu
113dré’zneascz‘i’ cineva, ci zice Apostolul: «S4 se cerceteze omul pe
sine de este vredpic §i atunci s4 se cuminece; cici cel ce mininc¥
Trupul gi bea Séngele Iui Hristos cu nevrednicie, picat mare i
o.s:éndé pﬁqinuie,ste sufletului siu.» Sfinta cuminecitursd este
painea vietll, ne di viati vesnicd si fericit este acela care o
mauu':éncé’, nefiind intru sine prihand, pofti rea, licomie
vrdjmasie, iubire de argint sau altd necurdtie. Zice Dompul: «El;
suPt piinea vietii Care M-am pogorit din cer si cel ce-Mi va
manca Trupul §i-Mi va bea s@ngele este impreunii cu Mine si Eu
tmpreund cu ¢l.» Si iardsi se zice: «Cel ce nu se impirtiseste
Tainelor este despirtit de Hristos».”

Cagoan'ele: 65 Apostolic, 80 Trulan, 2 Antiohia, 11 Sardica
sunt §1 mai categorice fTmpotriva celor ce nu se Impartisesc, cand
spun ci toti credinciosii care intrd (in sfinta biserici) si ascultd
Sfintele Scripturi, dar nu rdman la rugiciune (adicz“; pini la
mﬁqn‘_x‘enFul cand se invocd Duhul Sfint pentru transformarea
painit §1 a vinului in Trupul si Sangele Domnului, adicd pani la
Epiclez3, cind la strani se cintd Pe Tine Te liud#m) si nici la
Sfanta Impirtisanie, unii ca acestia ficand dezordine in biserici
trebuie si se afuriseasci. ' ,

ACL.II’I.I crqgtinii s-au indepirtat mult de Sfanta Impirtisanie!

Putini mai sunt care abia daci se mai mpirtisesc o data pe an
la Sﬁ_ptele Pagti, iar altii dac3d mai pot s-0 mai pﬁmeascé pe patui
mortii, dar si atunci fird prea mare folos pentru ci nu mai inteleg
deplin rbstul acestei Sfinte Taine. )

ché _Sfﬁnta Liturghie este o jertfd, se intelege de la sine ci
numal prin administrarea ei se atinge pe deplin scopul ultim al

M_SMOLSL“&tuwaﬁél&nmucu:& a Voa a Sfantului Post.

.

oricdrei jertfe, adici realizarea comuniunii cu divinitatea prin
mijlocirea jertfei. Jertfa la Sfanta Liturghie, pe Sfantul J ertfelnic,
nu este alta decat ins#isi umanitatea Méntuitorului.®

La originea si instituirea ei Sfinta Liturghie nu se putea
concepe fard impirtisirea credinciosilor, bineinteles pregatiti si
vrednici. Taina era, adici, organic si inseparabil legati de Jertfd;
fmpértisirea credinciogilor constituia o parte integrantd si
esentiala din randuiala Sfintei Liturghii. Acest lucru il scoate in
evidentd insisi alcituirea sau structura Sfintei Liturghii, care
presupune §i implicd impartasirea credinciosilor, cum ne aratd, in
mod categoric, anumite texte.

Astfel, este destul si amintesc, in primul rand formula cu care
se insoteste indltarea Sfantului Agnet: «Sfintele, Sfintilor»#, apoi
formula de invitatie: «Cu frci de Dumnezeu, cu credintd §i cu
dragoste s# vi apropiati», ori ectenia de multumire dupa Sfanta
impirtisanie: «Drept primind dumnezeiestile Iui Hristos Taine,
cu vrednicie si multumim Domnului». In rugiciunea tainica
dinainte de Sfanta Impirtisanie, preotul se roagd de asement ca
Domnul Dumnezeu s3 ne invredniceasci pe noi, slujitorii, a n1 se
da preacurat Trupul Siu si preasfant Sangele Sdu, i prin not la
tot poporul. Si agsa mai departe...

Care sunt sensul si ratiunea de a fi ale unor asemenea texte
liturgice, dacd nu imp#rtigirea tuturor membrilor Biserici
pregititi sd primeasc# Sfintele Taine?

Prin urmare, scopul ultim al participérii la cultul divin se
poate considera pe deplin atins numai atunci cand preotul a
izbutit 3 stringi toti credinciosii in jurul altarului si i-a imparta-
sit cu Cina Sfanti. De aici, o datorie de céipetenie a preotului este
de a face totul pentru reinvierea impértisirii generale si frecvente
ale credinciosilor, dupd o pregitire aleas#, vrednicad de primirea
Sfantului Trup si Sange al Domnului nostru lisus Hristos. Sfanta
Liturghie este locul de intélnire al Méntuitorului cu fiecare dintre
noi prin imp#rtisire. Acest fapt nu se petrece decat adunandu-se
credinciosii in sfinta bisericd, Imprejurul mesei euharistice,

% Dijacon Ene Braniste, Participarea la Sfinta Liturghie si metodele pentru realizarea
el, Bucuresti 1949, pag. 65
b3 iﬂ’ - r

inceput  crestinii se niumeaiz. i i
crestinii se numean sfinti_pentru viata Jorcuratd ...




4

ei, Bucuresti 1949, pag. 63

) o] gtinii i tru viata lor curatd
27 Intru inceput. crestinii se numeau sfinti, pen 1

2 Sf. Teodor Studitu, Cuv, 61 din miercurea a V-2 a Sfintuluj Post.

mesei Impdaratesti, la care sti de fatd Insusi fmparatul. Ni se di
noud, ca si ucenicilor la Cina cea de Tain3, pentru ci adunarea
credinciogilor strinsi in jurul preotului, mai ales in jurul
episcopului, ca si in Liturghia arhiereascd, modelul Liturghiei
desdvérsite, este imaginea cea mai fidel si cea mai sugestivi a
Sfintilor Apostoli in jurul Mintuitorului la cind. De altfel, la
originea ei, Liturghia crestini nu era decit repetarea Cine celei
de Taind; scopul era s fiureasci in sufletele celor prezenti acelas
spirit de dragoste si comuniune care-ji lega pe ucenici intre ej si
cu diviinul lor Tnvégétor, in foisorul cinei, fnainte de dureroasa
despdrtire. Iatd cum prin administrarea Impértésirii generale si
frecvente vom intiri constiinta credinciosilor nostri, astizi asa de
slabd. fi vom face si inteleagd mai bine ci sunt membri ai
Bisericii, adicd ai Trupului lui Hristos.

In felul acesta $i nu numai asa vom reinvia in cugetele lor
sensul originar, adici cel eclesiologic sau comunitar al
cuvantului “Bisericd”, care in conceptia vechilor crestini
insemna Trupul mistic al lui Hristos realizat vizibil in forma unei
comunitdti strinse n jurul unui episcop sau al unui preot si al
aceluias altar §i Impirtisindu-se din acelas Trup sfant si dumne-
zeiesc SAnge. 2

Alaturi de iubirea crestind, Tmpdrtisirea este cimentul care
tine strans lipite intre ele cirimizile vii ale zidirii Bisericii lui
Hristos pe pimiant. Cu cat elementul acesta de legiturd si
coeziune este mi tare, mai rezistent, cu atit edificiul intreg va fi
mai trainic, mai durabil.

Iati de ce unificarea spirituali a tuturor credinciogilor intr-un
singur organism viu, in care si pulseze aceesi inimi si acelas
cuget, nu este posibild astizi fird reinvierea impirtasirii generale
si frecvente ca odinioari. Administrarea Sfintei Euharistii
credinciosilor a produs o mare disputd intre cilugirii sfantului
Munte Athos pe Ia anul 1807 §$i mai fnainte, cind patriarhul
Constantinopolului, Grigore al V-lea, pentru a potoli spiritele si a-i
lamuri pe credinciosi, adunind sinodul, a dat un tomos bisericesc
*L.Corinteni X, 17
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care spune: «.. §-ar cuveni ca top; crediniogii, la fiecare Sfé‘ndtée
Liturghie, s se apropiccasﬁsemg«:!rt:?;eascﬁcqﬁcﬁtorul. torul de
viatd Trup, dar din pricina ugurdtifii i a neputinfei de a s
| in fiecare Zi, Biscﬁcaabotﬁrﬁtcaﬁqcaz_'esﬁseqpropm
de Sfanta fmpartiganie atunci cdud s-a spovedit si duhovnicul I-a
gisit vrednic de dumnezeiasca anie gi a luat dezlegare
aceasta de Ia el»® . o
Peﬂgf:l cele scrise mai sus rezultd cd Sfanta Impz“irtéganlez flmd
conditionatd si precedatd obligatoriu de Sfinta Tam% a
Méﬂu}isirii, o putem primi intotdeauna gﬁnd suntem pre%oaug
sufleteste, si avem dezlegare de la duhovmc; pentru e:ceaftau. ’
Poviturile din Liturghier socotesc obligatorie impartagirea
gcneralg cel putin la praznice si in cele patru sfinte posturi de
i 31
Pes]gaui‘)rili.Sfﬁntul Simeon Tesaloniceanul,” fiecare crestin temator
de Dumnezeu trebuie si se impértaseascd la ﬁecare 40 d? z115=:, 1a1:
cel care se pastreazd curat si se simte v1tedn1c se Eog'te_lmpartalg_l
si mai des, chiar in fiecare duminici, mai .alesub.atranu st bolnavii,
ciici aceasta este pentru dansgii sdnatate si Intérire. L
in aceastd categorie pot fi socotiti toti aceia care se afla C1in
preajma unui eveniment hotdrator pentru VA1a§5.1 lor, c:lsl t?
exemplu: femeile inainte de nastere, ostasti inainte c}e upta
s.a.m.d. De asemenea tinerii care se_cﬁsatoresc t;ebulc sd se
;povedeascé si sd se Impaértageascd fl‘nalnte' de cununie.
Prin Sfanta Impirtisanie se obtine unirea in chip trainic cu
Domnul si Mantuitorul nostru lisus Hnstos, hran.n‘ea trupuuhn si
a suﬂetuiui, inaintarea Tn viata spirituald, curdgirea de pacate,
intérirea §i Inaintarea in virtute, care ne pregitesc pentru viata dc?
veci, dupd cum Insusi ne spune: «Cel ce manfincd Trupul Meu d§1
bea Séngele Meu are viati de veci si Eu 1l voi invia in ziua de
apoi».* |
i i Gri a di i T - € a sa).
" fomal Bisericese din angust 181951 st Manail Ghedeon. Constantinopol 1885, pag.
» ilr?\?é’;;l%i?t?ra de credintd, ed. Bucuresti 1952
:é;%‘;i%?lgﬁé%% %zfﬁbiﬁ:‘;ia!:é?m asupra tuturor dogmelor, cap. 36, pag. 242
* Joan VI, 54
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) Pefl anix_‘ea cu vrednicie a Sfintei fmpértﬁ§anii este garantia
mvierit 1 a vietii de veci, precum zice Domnul: «Aceasta este
Péinea care se cqboarﬁ din cer. Cel ce va manca din Piinea
aceasta nu va muri fn veac».*

d - Pregitirea pentru Sfanta Impirtiganie

7 mpértdsania fiind Taina Tainelor, unirea cu Insusi Hristos
K4 Dox_nnul, sub forma Sfantului Trup si Snge, se i‘ﬁtelege ci
primirea el trebuie precedats de implinirea unei anumite i)regétiri
prin care ﬁinga noastra sa fie curatitd si ridicati la rangul de silas
vred£11_c §i cinstit al dumnezeiescului Trup si Singe. Aceastd
pregatxure este trupeasca si sufleteascd, si consti din spovedanie
Sau martunisirea pacatelor, prima conditie, esential, si apoi in
mdepln_l.l.rea canonului dat de duhovnic. S

Cc_:plu péna la 7 ani sunt scutiti de a se marturisi.

X Prin Sfanta Tain3 a mirturisirii sau a spovedaniei, crestinul isi
1ndreapt5. credinta si viata sa duhovniceasci dupia invititurile
dumnezele§ﬂlor canoane ale Sfintei noastre Biserici Ortodoxe
f_enndu-se de superstitii si erezii ucigitoare de suflet, cum sunE
tmerea unor sérbdtori piganesti ( marinele, joia verde filipii si
altele de felul acesta) care nu se afli in calendarul crestir; ortodox.
X E?eezut ce este extrem de riu este faptul ci s-a ajung péni acolo
Incat sa se lepede de Dumnezeu si de Sfantul Botez si si se
uneasca cu diavolul facand tot felul de vr#ji si farmece p}in care
il gheamé pe Satan si pe diavolii lui si s¥ facs riu camenilor si
chiar dobitoacelor nevinovate. ) )

'S_%'t se .sti_e. cd toti fermec3torii, vrdjitorii, descantitorii
g£1101ton1, spiritistii si cei asemenea lor sunt fii diavolului si s—al;
vandut lui pe vecie! )

S_é se gtie §i aceasta: vrijile nu au nici o putere asupra omului
credincios si asupra vitelor lui. Vridjile au putere asupra celor
care se tavilesc In p#cate si nu aleargi la Dumnezeu cu mare
caintd, lepidindu-se de rele si indreptdndu-si viata, incit
Dumnezeu si coboare mila Sa asupra lor si s&-i izbﬁv’ea;scz‘i de
duhul cel riu. )

Prin mirturisirea curatd, plini de cdint3, crestinul se curdtd de
raticirile sufletesti si ludnd de la duhovnic dezlegarea tuturor
picatelor sivérgite, cu stiintd si din nestiin{d, se leapadd de
Satana si de lucrdrile lui si euharistic se uneste din nou cu
Hristos, Izvorul vietii si al fericirii noastre.

Pentru a se putea impdrtasi cu Sfantul Trup si SAnge al Domnu-
lui lisus Hristos, adici a se uni cu Dumnezeu euharistic, trei con-
ditii esentiale se cer indeplinite: prima este, dupd cum am vazut mai
sus, mirturisirea curati, plini de cdinti, prin care crestinul se curata
de riticirile sufletesti, adici de toate greselile sdvarsite cu stiinta si
vointi, precum si de cele sdvirsite din nestiintd; a doua, urmarea
celei dintéi, este imp#carea cu sine, cu aproapele si cu Dumnezeu,
iar a treia fir3 de care nu se poate, este postul si rugdciunea.

Sunt crestini care in toatd viata lor nu s-au spovedit $i nu s-au
impirtasit. Prea mare ar fi mila lui Dumnezeu cu ei daca la sfarsitul
vietii lor s-ar Invrednici de marturisire si de primirea Sfintei Impar-
tasanii.

Foarte multi dintre acestia imbolndvindu-se, nu au grija si se
impartiseasci nici inainte de a se interna in spital, de unde numai
Dumnezeu stie daci se mai intorc; si dacd nu, ei mor paganeste
fars nici o nidejde In milostivirea lui Dumnezeu. Att de rdu i-a
inselat Satana, Incit foarte multi dintre ei cred c&, de se vor
impdrtisi, mor. Sirmanii! Ei nu stiu ¢i printr-o mérturisire curata,
cu zdrobire de inimd, milostivirea lui Dumnezeu §i Sfanta
Impirtisanie le invioreaza sufletul si trupul. In felul acesta cei care
nu vor si se impértdseasca nici In ultima clipa, fug de Dumnezeu,
fug de fericirea lor si cad in grea osinda pentru vesnicie!

Cel ce doreste si se impéirtiseasci si in afara celor patru posturi
de peste an trebuie s3 posteascy si si se roage, cu metanii pand la pa-
mént, dupa putinta lui, cu o saptirnana fnainte® sau cel putin trei zi-
le sau micar o zi.* In ziua Sfintei Impartisanii, sd se abtind complet
de la mAncare si de la biuturs pana la vremea impértésirii incepand
cel putin de la miezul noptii, adicd de la orele 24. Numai celor
bolnavi pe moarte li se poate da Sfanta Impirtisanie pe mancate.”
3 Tipicul Sf. Sava, cap. 34, pag.42 (post pentru monahi)

% Liturghierul, op. cit. p. 399
_¥_Sf, Nichifor Mirturisitorul, Canonul 9, Molieftelnic, ed. Bucuresti 2832, pag.483
LU 1, L-anonui Heme, oo Dag
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* Liturghierul, op. cit. p. 393 . ) .
¥ Qf, Nichifor Mirturisitorul, Canonul 9, Molieftelnic, ed. Bucuregti 2832, pag.483

) Ppate fi impaértisit acela care dupd ajunare, firi voia lui, a

Inghitit apa spalandu-si gura.® ’
Pentru cei c3satoriti, in notiunea

infrénarea de la viata conjugald.”

. Pfe lépgé celelalte datorii crestinesti aritate mai sus, drept cre-
dinciosii .cregtini, ca s se invredniceasci de dumnezeiestile Taj-
ne, trebuie si respecte toate sfintele posturi dupi randuiala sfin-
te{or canoane si a pravilelor Sfintei noastre Biseici Ortodoxe de
Rasdrit. Nimeni si nu tina alte posturi scornite de cei riticiti la

de post se cuprinde si

E

mlflllte §1 la suflet, cici toate acestea sunt riticiri pierzitoare de
suflet.

Sfintele Posturi

Sﬁntele ppstun' pe care trebuie sd le respecte crestinii
- orFodoc§1 fie pretutindenea si pe care le-a rAnduit Sfanta
Biseric3 prin legi si canoane sunt:

a - Postul Pastelui ( 6 sAptimani)

~ Lasata seclului pentru postul Pagtelui cade intre 15 februarie
$1 21 martie, dupd cum si Pastele cade intre 4 aprilie si 8 mai
Saceste date corespund atunci cand se foloseste calendarui
lndr%ptat, Pastele serbandu-se o dati cu toati Ortc;oxia).

) Luas:indu-se sec de carne, urmeazi siptimana brinzei sau
saptanrulapa albd cum i se mai spune, in care nu se méananci carne
saP %ra51me animald; acela care ar manca carne in aceasti sdpta-
mand cade sub canon ca si cand ar fi mancat in timpul sfantului
Post. L&sandu-se sec de branzi $i de oud, intrim cu desivarsire
in s.fﬁntul si marele post care dureazi 6 sdptimani si pe care 1l
postim dupd cum urmeazi: o

25 martie ( Buna Vestire )

* Sf. Timotei al Alexandriei, Cano i
. ; : driei, nul 16 Milas, vol. II partea a II-a pag. 155
%h(src;gnteml’é,ﬁg St Tlmotel,‘CanonuI 5 Sfantul Simeon Tesalonigefnul rispuns la
nire 3{% zi],eﬁigﬁi}es; Pra]v:-la c]ea_ Mare de 1. Bujoreanu, Glava 170 pag.196-197
e: _ omuiui celui ce vrea sj i e imy !
muierea lui, dacd se va precestui jari Sesv:edp;lrgcgst:ilj’ascﬁ produs 5h orCone cu
Mitropolitului Nifon, ed, a II-a, Bucuresti 1854, f)ag. 29
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Daci va fi inaintea Duminici Floriilor, chiar c3zand in zi de
miercuri sau vinerj, se dezleagd la vin untdelemn si pegte.

La 24 martie «Inainte - pranuirea Bunei Vestiri», de va cddea
inaintea Floriilor si de nu va fi In zi de miercuri si vineri se
dezleaga la vin §i untdelemn.

La 26 martie, la odovanie (incheiere sau priaznuire) este dez-
legare la vin si untdelemn chiar daci ar ciddea in zi de miercuri
sau vineri. In joia canonului mare si in vinerea acatistului din
sdptdména a V-a se dezleagd la vin si la untdelemn.

In sdmbetele si duminicile sfantului post (afard de sadmbita
Sfintelor Patimi) se dezleagi la vin si untdelenm.®

Intdmpinarea Domnului (2 februarie)

De va céidea in miercurea sau in vinerea sdptdmanii dupi Dumi-
nica Vamesului si a Fariseului, este dezlegare la toate, fiind harti.

La3,8, 10, 11, 17 si 24 februarie, la 9 martie si la 23 aprilie se
dezleagi la vin si untdelemn, iar de vor cddea in prima sau ultima
siptdmani a sfantului post, nu este dezlegare la vin si untdelemn.
In toate celelalte zile ale sfantului si marelui post, nu se dezleagi
la vin si untdelemn, dar se minénca fierturd de doua ori pe zi.

b - Postul sfintilor Apostoli Petru gi Pavel sau al Sinpetrului

Incepe luni dupd Duminica Tuturor Sfintilor si se inchide la
29 iunie sau la 30 iunie, dacd Sanpetru cade miercuri sau vineri,
si In aceast caz se dezleagé doar la vin, untdelemn si peste.

De asemenea in sdmbetele si duminicile acestui sfant post, se
dezleagi la vin, untdelemn si peste.

In zilele de24 si 29 iunie, de vor fi in zi de miercuri sau
vineri, se dezleagi la vin, untdelemn si peste, fiind praznice mari.

Luni, marti si joi in acest sfint post se dezleagd la vin si
untdelemn si icre.

La?2,8,9, 11 si 19 iunie (de vor cddea miercuri sau vineri), se
dezleagi la vin si untdelemn, iar de vor cidea luni, marti sau joi
se dezleagd si la peste.

In celelalte zile de miercuri si vineri in cursul acestui sfant
post nu se dezleagd la vin si la untdelemn, dar se minancd
fierturd de doud ori pe zi.

* C.Chiricescu- Calendarul Bisericesc Ortodox 1923, pag.174, din Pidalion, limurirea
canonului 56 al Sinodului VI Ecumenic.

53




¢ - Postul Adormirii Maicii Domnului sau
la Sfintei Marii (douii s#ptimani)

) §e posteste intocmai ca piresimile. inccpe la 1 augﬁst
lasanéu:se sec la 31 iulie. Dac3 31 iulie cade miercuri sau vineri
S¢ mandncd numai peste, iar sec lisdm la 30 julie. Postul tine
pana la.15 august sau 16 august, dacd 15 august cade intr-o de
miercuri sau de vineri cand se dezleagd numai la peste.

_ La 6 si 15 august, c3z4nd miercuri sau vineri, seadezleagé la
vin, untdelemn si peste. SAmbita si duminica tn acest sfant post
se dezleagi la vin si untdelemn.

La 13 august (odovania praznicului Schimbirii la Fatd) se
dezleagi la vin si untdelemn. ]

In celelalte zile ale sfantului post nu se dezleagi la vin si
untdelemn, dar se minénci fierturs de doui ori pe zi. )

d - Postul Nagterii Domnului sau

_ al Criciunului (sase s¥ptimani)

Iflctepe la 15 noiembrie, lisandu-se sec in ziua del4 noiembrie:
dacd zlua ldsatului sec este miercuri sau vineri, se dezleagi numai,
la peste, iar sec ldsdm In ziua de 13 noiembrie. Postul tine panj la
25 dfcembrle, cénd este dezlegare la toate, in orice zi ar cidea

Sémbetele si durminicile, péna la 20 decembrie exclusiv .se
degleagé la vin, untdelemn si peste. ,

In zﬂ;:le de 16, 22, 23, 24, 25 si 30 noiembrie; 4, 5,6,7,9,12
13, 17 st 20 decembrie cizand miercuri sau vineri se deélf,:ag,é Ia:
vin si untdelemn; insé de vor cddea luni, marti sau joi se dezleagd
si la pegte, in afari de 20 decembrie cind nu se mai dezleagi si
la peste. )

Luni, InaI.“Li‘ s1 joi In acest sfant post, se dezleagi la vin
untdelemn si icre, scoici sl raci, iar in celelalte zile nu se:

dczl_eaga la vin si untdelemn, dar se minénci fierturi de dou ori
pe z1.

Cele trei zile de post obligatoriu din cursul anului sunt:
14 septembrie (In3ltarea Sfintei Cruct)

5 ianuarie (Ajunul Bobotezei )
29 aaeust . CTHlerea Canului Sfintulni Ioan Botezitornl)
Drameinile X Lxe. 1+ e o .
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Chiar daci aceste trei zile de post ar cddea duminica, se
m#nanci doar post cu dezlegare numai la vin si untdelemn, iar
de va fi hramul unei biserici “Inltarea Sfintei Cruci” sau
“Tgierea Capului Sfantului Ioan Botezitorul”se dezleagi si la
peste, dar numai in parohia respectiva.

Postul de miercuri si de vineri in cursul anului este obligatoriu.

1. Dezlegiri 1a vin §i untdelemn

Lal, e, 9,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 23,
26, 28 septembrie; 6, 9, 14, 18, 23, 26, 27 octombrie; 1, 8, 11, 12,
13, 16, 20, 22, 23, 25, 30 noiembrie; 4, 5, 6, 7, 9, 12, 13, 17, 20
decembrie; 5, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 16, 17, 18, 20, 22, 25, 27,
30 ianuarie; 3, 4, 5,6,7,8,9,10, 11, 17,24 februarie se dezleagd
la vin si untdelemn. Fiind in Sfantul Post al Pastelui nu se
dezleagd la vin si untdelemn decat la 9 februarie (odovania
praznicului Intdmpinarii Domnului) si numai de va cidea lunea,
martea si joia; la 9 martie; la 23, 25, 30 aprilie; la 2, 8, 10, 15,
21, 24, 25 mai; la 2, 8, 9, 11, 19 iunie; la 1, 2, 5, 8, 12, 17, 20,
22, 25, 27 iulie; la 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 29, 31 august.

Datele de mai sus cizidnd in postul Sanpetrului sau al
Criciunului si 1n zilele de luni, marti sau joi se dezleaga si la peste.

2. Dezlegiri 1a peste
La 7 ianuarie; la 2 februarie (daci nu suntem in Postul
Pastelui); la 25 martie; la 24, 29, 30 iunie; 31 iulie (1&sata secu-
lui); 6, 15 august; 8 septembrie; 1 octombrie; 14 (13sata secului)
si 21 noiembrie precum si in zilele de miercurl si vineri dintre
Duminica Tomei si a Tuturor Sfintilor.
3. Dezlegtiri 1a oud si branzi
In saptimana Branzei sau Siptdména Alba
4. Dezlegiri la toate in miercurea si vinerea din:
a. Siptimana dupd Duminica Vamesului i a Fariseului;
b. Siptimana Luminatd (dintre Pasti si Duminica Tomel);
c. Siptimana Rusaliilor (s#ptiména cea dupd Pogorérea
Duhului Sfént);
d. In miercurea si vinerea dintre Criciun si A] unul Bobotezei;
e. In miercurea sau vinerea in care ar cidea Criciunul sau
Roboteaza.




< 1dllUallc Ajunul Bobotezel )
29 august {Tiierea Capnlni Sfint Botezitorul)
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Praznicile, sérbjtorile §i dezlegirile lo
Praznicele mari

Cele opt praznice impiritesti ale Mantuitorului:

a - Cu dati fixj:

1 - 25 decembrie; Nasterea Domnului, dezlegare la toate. Se
oddvdieste la 31 decembrie.

2-1 1anuarie: Téierea imprejuraDommﬂui, dezlegare la toate.

3 - 6 ianuarie: Botezul Domnului, dezlegare la toate. Se
odovdieste 1a 14 ianuarie.

4 -2 februarie: IntAmpinarea Domnului, dezlegare la vin,

_ untdelemn si peste. Se odoviieste la 9 februarie.

5- 6. august: Schimbarea la Fagi a Domnului, dezlegare la
vin, untdelemn si peste. Se odoviieste la 13 august.

b - Cu dati schimbitoare:

6 - i{Wlerea Domnului, se odoviieste miercuri a VI-a
saptamand dupi Pagti.

7 - tarea Domnului, se doviieste in ziua a VIIi-a dupi
Praznicul Rusaliilor. '

8- Pogoz:é‘rga Duhului Sfant, se odoviieste a VIl-a zi dupi
Praznicul Rusaliilor

Cele patru praznice Impiiritesti ale Maicii Domnului:

1 - 8 septembrie: Nagterea Maicii Domnului, dezlegare la vin,
untdelemn si peste. Se odoviieste la 12 septembrie.

2-2] noiembrie: Intrarea Maicii Domnului in Biserici,

de;legare la vin, untdelemn si peste. Se odoviieste la 25
noiembrie,

3- 2_5 martie: Buna Vestire a Maicii Domnului, dezlegare la
vin, untdelemn si peste. Se odoviieste la 26 martie.

4 - 15 august: Adormirea Maicii Domnului, dezlegare la vin,
untdelemn si peste. Se odoviieste la 23 august,

Alte praznice mari
1 - 24 junie: Nagterea Sfantului Ioan Boteziitorul, dezlegare la
vin untdelemn si peste.
2-29 junie: Sfintii Apostoli Petru si Pavel (Sanpetru),
dezlegare la vin, untdelemn si peste.
56
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Boboteaza.

3 - 29 august: Tdierea Capului Ioan Botezitorul, dezlegare la
vin si untdelemn. ( aceastd zi se praznuieste cu post chiar
in zi de duminica de ar cddea ).

4 - 14 septembrie: Iniltarea Sfintei Cruci, dezlegare la vin si
untdelemn. Se priznuieste cu post chiar in zi de duminic3
de ar cddea.

Sfintii cu priveghere:

14 octombrie: Sfinta Cuvioasi Parascheva (dezlegare v. u. )

26 octombrie: Sfantul Mare Mucenic Dimitrie (dezlegare la v. u.)
8 noiembrie: Sﬁn;u Arhangheli Mihail §i Gavril (dezlegare la v. u.)
6 decembrie: Sfantul Ierarh Nicolae (dezlegare 1a v. u.)

30 ianuarie: Sﬁn;n Terarhi Vasile, Grigoric §l Yoan (dezlegare 1a v. u.)
23 aprih'e: Sfantul Mare Mucenic Gheorghe (dezlegare la v. u.)
21 mai: Sfintii Imp¥rati Constantin gi Elena (dezlegare 1a v. u.)
20 iulie: Sfantul Ilie Tesviteanul (dezlegare 1a v. u.)

Sfin{i cu Polieleu §i Liturghie:
26 septembrie: Adormirea Sfantului Ioan Evanghelistul

(dezlegare la v. u.) :
1 octombrie: Acoperdméntul Maicii Domnului (deziegare 1a v. u.)
13 noiembrie: Sfantul Ioan Hrisostom (dezlegare la v. u.)
14 noiembrie: Sfintul Apostol Filip (dezlegare 1a v. u.)
30 noiembrie: Sfintul Apostol Andrei (dezlegare 1a v. u.)
5 decembrie: SfAntul Sava cel Sfntit (dezlegare 1a z. u.)
12 decembrie: Sfantul Ierarh Spiridon (dezlegare la v, u.}
11 ianuarie: Sfantul Cuvios Theodosie cel Mare (dezlegare la v. u.)
17 ianuarie: Sfantul Cuvios Antonie cel Mare (dezlegare la v. u.)
18 ianuarie: Sfintii Ierarhi Atanasie §i Chiril (dezlegare la v. u)
20 ianuarie: Sfantul Cuvios Eftimie cel Mare {dezlegare la v. u.)
25 ianuarie: Sfantul Grigore Teologul (dezlegare ia v. u.)
27 ianuarie: Aducerea Moagtelor Sfantului Ioan Guri de

Aur (dezlegare 1a v, u.)
10 februarie: Sfantul Sﬁnpt Mucenic Haralambie (dezlegare la v. u.)
24 februarie: I-a §i a H-a aflare a Capului Sfantului Ioan
Botezitorul (dezlegare la v. u.)
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9 martie: Sﬁn{n 40 de Mucenici (dezlegare la v. u.)

8 mai: Sfantul Apostol si Evanghelist Ioan (dezlegare la v. u.)

25 mai: A IMl-a aflare a Capului Sfintului Joan Botez#torul
{dezlegare la v. u.)

17 iulie: Sfanta Mare Muceniti Marina (dezlegare la v. u.)

27 iulie: Sfantul Mare Mucenic Pantelimon (dezlegare 1a v. u.)

Sfintii cu Slavoslovie Mare (se lucreazi)

Sfintii cu Slavoslovie Mare sunt mentionati cu semnul X in
tabelele lunare ce urmeazi. De va fi priznuirea acestor sfinti
miercurea sau vinerea se dezleagi la vin si untdelemn; de va fi
priznuirea lor insd in Sfantul Post al Pastelui sau al Sfintei Marii,
nu se dezleagi la vin si untdelemn; iar cei care se priznuiesc in
Postul Criciunului sau Sanpetrului, cdzdnd miercurea sau
vinerea se dezleagi la vin si untdelemn; iar de vor cddea lunea,
martea sau joia se dezleagd si1 la peste.

Pentru o mai buni orientare privind praznicele si sdrbétorile
de peste an precum si dezlegérile lor miercurea si vinerea in
sfintele posturi ca si in cursul anului, am fntocmit 12 tabele
corespunzitoare celor 12 luni ale anului, dupi cum urmeaza:

B |

SINAXAR

Explicarea semnelor puse inaintea anului pentru aratarea praznicelor
imparitesti, ale Nascatoarel de Dumnezey sl ale Sfinilor

Praznicele sunt impértite in: Praznice mari, de
miloc si mici
(1) - arat¥ praznicele mari inchinate: Sfintei Treimi, Méntuitorului, Sfintului
Duh, Niscitoarei de Dumnezen; sirbitorile in cinstea: inaintemergétom-

lni (Nagterea §i Tdierea capului) si a Sfintilor Apostoli Petru si Pavel, 1a
care se face priveghere mare.

+) - aratd praznicele de mijloc ale sfintilor la care se face priveghere.

+ - aratd praznicele de mijloc, la care nu se face priveghere, ci se cant}
numai polieleu.

X) - aratd praznicele mici, care au doxologie mare.

X - aratdl praznicele de mici. care au slujba pe sase.




i x - arati prazaicele de mici, care au slujba .Bé gase.

| B SES - \Postin orice 7i
15 + |Mc. Nichita;Cuv Filotei;
S£. Jerarh Iosif de la Partog.* vV |U
16 x |Sf. M. Mc. Eufimia si Melitina vV |U
17 | Sf. Mc. Sofia, Pistis, Elpis si Agapis ViU
18 Sf. Cuv. Eumenie; Sf. Mc. Ariadna vV {u
19 | Sf. Muc. Trofim, Sevatie si Dorimedont ViU
20 x | Sf. M. Mc. Eustatiu, Teopista, Agapie, Teopist ViU
21 + | Sf. Ap. Codrat; Sf. Prooroc loana; vV I|U
L‘UN A SEPTE“MBRIE Sf. Dimitrie al Rostovului (odovania praznicutui)
22 | Sf. Sfint. Mc. Foca, Isaac si Martin
Are 30 zile, ziua are 12 ceasuri gi noaptea 12 23 %) Zimislirea Sf. Joan Botezitorul
: 24 ¥ {Sf. M. M. Tecla; Sf. Cuv. Coprie
FECIOARA -«——— zodia —— BALANJA 25 |Sf. Cuv. Eufrosina; Sf. Cuv. Pafnutie
Data SINAXAR Dezlegiri 26 1) Adormirea Sf. loan Evanghelistul vV |U
- — 127 | Sf. Mcv. Calistrat, Sf. Mc. Epiharia;
1+ fc';e%;vﬁ];lmﬁizgﬁségégmcu ViU Sf. Terarh Antim Ivireanu
2 1Sf. Mc. Mamant; Sf. Ioan Postitorul , 28 1 | Sf. Cuy. Ila1:1c.)n; ij' Proor-oc Varuh - ViU
3 |SE. Sfint, Mc. Antim; ST, Mc. Vasilisa; St. cuy. Teoctist | 29 x |St. Cuv. Chiriac Sihastrul; Sf. Mc. Gudelia
7 |Sf. Shnt. Mc. Vavila; Sf. Prooroc Moise 30 x |Sf. Sfint. Mc. Grigore al Armeniei i Ripsimia
5% Sf: Prooroc: Zaharia; Sf. Mc. Urban __ De retinut:
6 T |Minunea din Colose a Arhanghelului Mihail vV iU
7 |St. Mc. Sozont; Sf. Ap. Evod si Onisifor T De la 8 1a 12 Septembrie fiind in praznic, miercuri i vineri se
(inaintepriznuirea Nasterii Maicii D dezleagi la vin i untdelemn
1 : i SRR S 4+ La 14 Septembrie (Inltarea Sfintei Cruci) de va fi chiar duminicid
St it §1 epiu paring oa him si _ U este post c?u dezlegare la%ri:} si untdelemn. De la 14 1a 21 Septembrie,
10 |Inchinarea Sfintei Cruci; Sf. Mc. Minodora . fiind in timpul praznicului Inltirii Sfintei Cruci miercuri si vineri se
Mitrodora si Nimfodora dezleagi la vin si untdelemn
1 gﬁ; ns?;el?uscf;?;:lilcmm; St.Cuv. Teodora g1 Vﬁ v * Moastele Sfantului Ierarh losif cel Nou de la Partog rse afld n
12 |Inchinarea Sfintei Cruci; Sf. Mc. Autonom; VI|U Catedrala Mitropolitand din Timisoara
Sf. Teodor episcopul (odavania praznicului)
13 )1 Sf. Mc. Cornelie sutagul si Leontie; :
Sf. Cuv. Ioan de la Prislop. Viu
(inaintepriznuirea Inglgarii Sfintei Cruci)
0 61



BALANTA —=—— zodia ——» SCORPION

LUNA OCTOMBRIE

Are 31 zile, ziua are 11 ceasuri §i noaptea 13

Data SINAXAR Dezlegiri
1+ } Acoperiméntul Maicii Domnului: Sf. Ap. Anania; VIU]|P
Sf. Cuv. Roman Melodul
2 x | Sf. Sfint. Mc. Ciprian si Sf. Mc. Iustina Fecioara
Cuv. Teofil;
3 x | Sf. Sfint. Mc. Dionisie Areopagitul, Elefterie si
Rustic
-4 |Sf. Ierotei; Sf. Mucenici Audact, Domnina si
Clistena
3 __|Sf. Mc. Haritina si Memelta
6 x_|Sf. Ap. Toma; Sf. Mc. Erotiida V |U
7| Sf. Mc. Seghie si Vah; Sf Polihronie
8 18f. Cuv. Pelaghia; Sf. Mc. Taisia
9 x | Sf. Ap. Iacov; Cuv. Andronic si Atanasia ViU
10 | Sf. Mc. Evlampie si Evlampia
11 |Sf. Ap. Filip diaconul; Sf. Cuv. Teofan mirturisitorul
Sf, Mc. Zenaida si Filonia
12 |Sf. Mc. Prov Tarah si Andronic
13 ? il, Agator, A

15 | Sf. Sfint. Mc. Luchian;
Sf. Cuv. Savin si Eftimie cel Nou

16 | Sf. Mc. Loghin sutasul; Sf. Cuv. Mal

17 | Sf. Prooroc Oseea; Sf. Cuv. Mc. Andrei Criteanul
18 x | Sf. Ap. si Evanghelist Luca; Sf. Mc. Iulian VIU
19 | Sf. Prooroc loil; Sf. Felix preotul

20 | Sf. M. Mc. Artemie; Sf. Cuv. Gherasim cel Nou

Sf. Harion cel Mare;

21 x | Sf. Cuv. Visarion §i Sofronie de la Cioara gi

Mc. Oprea din Si#liste; Sf. Mc. Moise din Sibiel

si Ioan din Galeg

22 | Sf. Averchie ficitorul de minuni; Sf. 7 tineri din Efes
23 x) | Sf. Ap. Tacov, ruda Domnului: Sf. Ignatie Patriathul. |V | U
24 {Sf. M. Mc. Areta; Cuv. Proclu

25 1Sf. Mc Mchian i Martirie;

Sf. Tavit

f.

27 %) Sf. Mc. Nestor; o VI|U
Sf. Cuv. Dimitrie cel Nou (din Basarabi)**

28 | Sf. Mc. Terentie si Neonila;Sf. Cuv. Firmilian

29 | Sf. Mc. Anastasia Romana; Sf. Cuv. Avramie

30 | Sf. Mc. Zenovie, Zenovia si Eutropia; Sf. Ap. Cleopa
31 | Sf. Ap. Stahie, Amplie, Urban, Apelie si Narcis

De retinut:
T Dupi Ceaslovul de Neamy in cinstea Acoperimantului Maicii
Domnului se dezleagi fiind z1 de miercuri sau vineri la vin, untdelem

§i peste

* Moagtele Sfintei Cuvioasei Maicii noastre Parascheva sunt in
Catedrala Mitropoliei de la Iasi aduse in Moldova de citre domnitorul
Vasile Lupu

** Moastele Sfantului Preacuviosului Parintelui nostru Dimitrie cel
Nou din Basarabi se afld in Catedrala Patriarhali din Bucuresti. Au
fost aduse In Tara Roméaneasci din sudul Dunirii in anul 1799.

Par Ul anr &0 v e e —— 2



LUNA NOIEMBRIE

Are 30 zile, ziua are 10 ceasuri §i noaptea 14
SCORPION ~~—— zodia —> SAGETATOR

Data SINAXAR Dezlegiri

1 x | Sf. Mc. Cosma si Damian, doctori fird de arginti
2 {Sf. Mc. Achindin, Pigasie si Elpidifor

3 | Sf. Mc. Achepsima, losif si Aitala diaconul

4

Sf. Cuv. Ioanichie cel Mare;
Sf. Mc. Nicandru episcopul

5 | Sf. Mc. Galaction si Epistimi; Sf. Silvan
6 x | Sf. Pavel Mirt. arhiepiscopul Constantinopolelui
7 | Sf. 33 de mucenici din Melitina;

Cuviosul Lazar ficitorul de minuni

2 3!:

9 [Sf. Mc. Onisifor si Profide: Sf. Artemon;
Sf. Mc, Clandiu, Castor , Sempronian gi Nicostrat
10 1Sf. Ap. Olimpie, Rodion, Sosipatru si Erast

11  |Sf. M. Mc. Mina, Victor si Vichentie;
x) | Sf. Mc. Stefanida; Sf. Cuv. Teodor Studitul

12 x | Sf. Ioan Milostivul; Cuyv. Nil Pustnicul
13 +)| Sf. Ioan Gurd de Aur arhiepiscopul Constantinipoluluil
14 ¢ | Sf. Ap. Filip; Sf. Grigorie Palama
15 | Sf. Mc. Gurie, Samona si Aviv;

<i<|<l=<] <
aicjalal <

Sf. Cuv. Paisie de la Neamt (inceputul postului)
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16

x) | Sf. Ap. Evanghelist Matei : Viu ‘
x | SE. Grigorie Traumaturgul; Cuv. Lazar zugravul

18 | Sf. Mc. Platon, Roman si Zacheu
19 | Sf. Prooroc Avdie, Sf. Mc. Varlaam
20 | Sf. Prolocu; Sf. Mc. Dasie de la Silistra;

¥ Ap. Filimon si Arhip; S. Mc. Cecilia__

Sf. Cuv. Antonie de la lezer - Vilcea.**

24 | Sf. Clement Romanul si Sf. Petru al Alexandriei

25

\Y

Sf. Amfilohe; Cuyv. Sisinie; v
\%

A"

x | Sf. M. Mc. Ecaterina si Sf. Mc. Mercurie
(odovania praznicului) ‘

26

Sf. Cuv. Alipie Stalpnicul ; Sf.Cuv. Stelian Paflagonul

27

x | Sf. M. Mc. Tacov Persul; Sf. Onufrie;
Sf. Cuv. Natanail

28

x | Sf. Cuv. Stefan cel Nou si Sf. Mc. Irinarh

29

Sf. Mc. Paramon st Filumen

De retinut:

+ De 1a 21 la 25 Noiembrie, fiind praznic se dezleagd la vin si
untdelemn

t Sambetele si Duminicile pini la 20 Decembrie exclusiv se dezleagd
la vin, untdelemn si peste.

T La 14 Noiembrie ldsindu-se sec pentru postul Criciunului cdzénd in
zi de miercuri sau vineri se dezleagd la vin, undelemn gi peste, 1ar sec
l4sim cu o zi Tnainte marti sau joi.

*  Moastele Sfiantului Grigorie Decapolitul se afli la ménéstirea
Bistrita din Qltenia
*  Sfatul Cuvios Antonie s-a nevoit la schitul lezer din Judetul Vilcea

65



17 x | Sf. Prooroc Daniil; Sf. 3 tineri: Anania, Azaria i VI]U

Misail
18 |Sf Mc. Sebastian; Sf. Mc. Zoe; Sf. Modest
S£, Cuv. Daniil Sihastru.**
19 |Sf. Mc. Bonifaciu, Cuv. Grighentie; Sf. Aglaia
20 x | Sf. Sfint. Mc. Ignatie, purtitorul de Dumnezeu vi§iu

(inaintepriznuirea Nasterii Domnului)
21 | Sf. Mc. Iuliana si Temistocle

' 22 | Sf. M. Mc. Anastasia; Sf. Mc. Hrisogon
LUN A DECEMBRIE 23 x | Sf. 10 Mucenici din Creta; Cuv. Naum

Sf. Cuv. Mc. Eugenia (Ajunul Criciunului) vV ]|U

e

Are 31 7ile, zina are 9 ceasuri §i noaptea 15

SAGETATOR <«—— zodla ——— CAPRICORN

Data SINAXAR D"'Zlegﬁﬂ 28 | Sf. 20.000 de mucenici arsi in Nicomidia
1 | Sf Prooroc Naum; Cuv. Filaret Milostivul 29 | Sf. 14.000 de prunci ucisi de Irod; \'
2 | Sf. Prooroc Avacum; Sf. Mc. Meropi Sf. Cuv. Marcel
3 |Sf. Prooroc Sofonie; Sf. Ioan Sinaitul 30 |Sf. Mc. Anisia; Sf. Cuv. Teodora ViU p
4 + | Sf. M. Mc. Varvara; Sf. Cuv. Ioan Damaschin vV]|U 31 |Sf. Mc. Melania Romana; Cuv. Zotic V| Uu|P
5 + | Sf. Cuv. Sava Sfintitul; Sf. Mc. Anastasie viu (odovania praznicului)
R dCAtOR : De retinut:
7 I3k Ambrgme . vV |u + Dezlegare la vin, untdelemn §i peste sambits si duminica pani la 20
1)| Sf. Mc. Filofteia* Decembrie exclusiv. Tot pand la 20 Decembrie miercuri §1 vinen
8 1Sf. Cuv. Patapie; Preacuviosul Sofronie dack este sirbitoare se dezleagi la vin §i untdelemn, iar luni, marti §
— —— joi leagi i 1a peste.
9 x)| Zamislirea Fecioarei de cétre Sf. Ana viu J__m se dezleagd sl _a pegle ,
10 |Sf. Mc. Mina, Ermoghen si Eufrat + De la 25 Decembrie pani in ajunul Bobotezei se dezleagi la toate
- e HATE cele de méncare.
11 | Sf. Cuv. Daniil Stilpnicul $ D ¢ duos N 5 Sfantului s dreptului Losif
T < R uminic3 du asterea Domnui, pomenirea Sfantu ui §i dreptuolui Iosii,
12 + | Sf. Ierarh Spiridon, facitorul de minuni V. | U logodnicul Fepcioarei, David impﬁrg?ul si lacov, ruda Domnului.
13 | Sf. Mc. Eustratie, Mardarie si Orest; VIU
+ | Sf. Mec. Lucia fecioara * Moastele Sfantei Mucenite Filofteea se afld la ministirea Curtea de
14 | Sf. Mc. Tirs, Levchie si Calinic Arges
15 + | Sf. Sfint. Mc. Elefterie, Suzana si Vah cel Nou % Chilia Sfantului Cuviosului Daniil Sihastrul se afla la ménastirea
— . - Putna
.16 Sf. Prooroc Aghen; Sf. Teofana impérateasa; * O parte din moastele Sfantului Cuvios Niicodim se afld la manastirea
I =




* - QO parte din moagtele Sfantulul Cuvios Niicodim S€ aiia la manasiics

kST,
17 )| Sf. Preacuvios Antonie cel Mare. vViu
18 + | Sf. Atanasie si Chiril, patriarhii Alexandriei ViU
19 x {Sf. Cuv. Macarie, Arsenie si Marcu.
20 ¥ | Sf. Preacuvios Eftimie cel Mare. ViU
21 | Sf. Maxim Mirturisitorul; Sf. Mc. Neofit.
22 x | Sf. Ap. Timotei; Sf. Cuv. Anastasie Persul. VvIU

23 x | Sf. Mc. Clement si Agatanghel.
24 Sf. Cuv. Xenia; Sf. Mc. Vavila.

LUNA IANU ﬁRIE 25+) | Sf. Grigorie Teologul; Sf. Cuv. Puplie; o vi|iU

Sf. Bretanion Episcopul Tomisului.
26 | Sf. Cuv. Xenofont, Maria, Arcadie si Ioan.
Are 31 zile, ziua are 10 ceasuri §i noaptea 14 : 27 + | Aducerea moastelor Sfintului Ioan Gurd de Aur. V|U
28 x 1 Sf. Cuv. Efrem Sirul si Paladie.
CAPRICORN «———— zodla —————» VARSATOR 29 x | Aducerea moastelor Sfantului Ignatie.
30+) | SE. Trei Terarhi Vasile, Grigorie §i Ioan. V]|U
; 31 x | Sf. Mc. Chir si loan, doctori fird de arginti. ViU
Sf. Silvestru papa Romei si Serghie. VIiU| P
(inaintepriznuirea Bobotezei). L. De retinut:
3 | Sf. Prooroc Maleahi; Sf. Mc. Gordie. ViUl P -+ Cand ajunul %obotezei cade simbita gau dL%minica,Asltlllijba Ceﬁurilor
- - Impiritegti se face Inainte inainte (vineri), iar sfintirea Aghiazmei Mari se
4 ! Soborul Sf. 70 de {Xpostoh, S.f. Cuv. Teoctist. ViUt P face in ajun, imediat dupd Sfanta Liturghie a Sfantului Ioan Guri de Aur. De
Sf. Mc. Teopemt si Teona (Ajunul Boboeei) Post in orice zi asemenea, in ziua de Boboteazi, sfintirea Aghiazmei Mari se face. -

*

la 1 Iannarie este Anul Nou civil.

8|St Cuv. Gheorghe Hozevitul si Domuica ViU * De la 25 Decembrie péini la 4 ianuarie inclusiv este dezlegare la toate.
9 TSE Mo Poliome Cov Evstratic - EET * De la 6 la 14 Ianuarie, miercurt §i vineri se dezleagi la vin si untdelemn.
— —— - : * De la 8 la 13 Ianuarie este dupd priznuirea Botezului Domnului
10 | Sf. Grigorie al Nissei; Sf. Cuv. Dometian; V| U '
Sf. Cuv. Antipa de 12 Calapodesti.
11 ¥ 1 Sf. Cuv. Teodosie cel Mare; Sf. Cuv. Vitalie. V]U
12 Sf. Mc. Tatiana si Eutasja. ViU
13 | Sf. Mc. Ermil si Stratonic. ViU
14 | Sf. Cuv. ucisi in Sinai gi Rait ViU
(odovania prazaicului).
15 x | Sf. Cuv. Pavel Tebeul si Ioan Colibasul.
16 x [ Inchinarea lantului Sfantului Apostol Petru. ViIU
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ey

18 {Sf. Leon papa Romei; Sf. Cuv. Agapit.
19 | Sf. Ap. Arhip; Sf. Cuv. Evghenie si Macarie;
Sf. Filimon
20 | 8f. Cuv. Leon Eiscopul si Visarion,
21 | Sf. Cuv. Timotei; Sf. Evstatie.
22 | Sf. Cuv. Atanasie, Talasie si Irineu.
23 + | Sf. Sfinti Mc. Policarp; Sf. Gorgonia
LUNA FEBRUARIE 24 +)| Intdia si a doua aflare a capului Sf. Ioan Botezitorul. U
: R Rl 25 Sf. Tarasie; Sf. Mc. Alexandru.
_ 26 | Sf. Porfirie; Sf. Mc. Fotini; Sf. Teodor.
Are 28 (29) zile, ziua are 11 ceasuri gi noaptea 13 27 | Sf. Cuv. Procopie Decapolitul si Talaleu.
. 28 | Sf. Cuv. Vasile Mirtursitorul; Sf. Chira.
VARSATOR <——— zodla ——»  PEST ’
- 29 Sf. Gherman din Dobrogea;
1 St Mc. Trifon; Mc; Perpetua. Sf. Cuv. Casian Romanul
| (inaintepriznuirea Intdmpinarii Domnului) (in anii bisecti)
3 x | Sf. Simeon si Ana oroc1;a. ViU De regimut:
4 | Sf. Cuv. Isidor; Sf. Mc. Avramie. ViU T De vaincepe perioad Triodului se vor aplica regulile Postului Mare. 1
5 | Sf. Mc. Agata si Teodula.. VIU t ]1\346 vzlx fi IntAm innareia Dcimrguiui luni in prim? Siptiméni a Sf]agntului si
. P arelui Post al Pagtilor, slujba praznicului o facem Inainte fn Duminica
6 St Vucol,_ Sf. Mc. Iulian i Fausta. ViU Lisatului Sec de Branz3, iar in ziua praznicului se ajuneazi. De va fi hramul
7 | Sf. Partenie; 1003 mucenici din Nicomidia.. VI|U vreunei biserici Intimpinarea Domnului, hramul §i slujba praznicului se
8 x | SE. M, Mc. Teodor Stratilat; Sf. Prooroc Zaharia, | V | U savarsesc In Duminica Lasatulut Sec de Branzz.
9 | Sf. Mc. Nichifor, Marcel si Pangratie. ViU 1t De vor fi in zilele Sfintilor la care vinerea se dezleagi la vin si untdelemn si
(odovania praznicului) se stie ci nu este dezlegare, iar de vor cidea in zilele de simbdti sau
: - duminici se dezleag la vin, untdelemn.
10 1 | Sf. Sfinti Mc. Haralambie; Sf. Mc. Valentina. VI|U
11 Sf. Sfinti Mc. Vlasie; Sf. Teodora impiriteasa viu 4+ La9 Februarie (odovania praznicului) chiar in Sfantul Post fiind, de va ciidea
— o - © miercurea si vinerea este dezelgare la vin si untdelemn pentru cd se pune
12 | Sf. Meletie; Sf. Mc. Hristea. toatd slujba Praznicului Intdmpinirii Domnului.
13 | Sf. Cuv. Martinian; Sf. Ap. Acvila si Priscila.
14 1 Sf. Cuv. Avxentie, Maron si Filimon.
15 Sf. Ap. Onisim; Sf. Mc. Maijor.
16 Sf. Mc. Pamfil, Valentin; Sf. Cuv. Flavian.
_ L17 x | $£. M. Me. Teodor Tiron; Sf. Mariamna. V31U




17 x | Sf. M. Mc. Teodor Tiron; Sf. Mariamna.,

$f. Cuv. Jacov; Sf. Toma i Serapion . ‘
Sf. Sfint. Mc. Vasile prectul; Sf. Drosida.
Sf. Mc. Nicon si cei 199 ucenici ai Jui.

Sf. Cuv, Zaharia; Sf. Mc_. Luca
(inaintep rﬁznuireunel

27 | Sf. Mc. Matroana; Sf. Prooroc Anania.

LUNA MARTIE 28| Sf. Cuy. Harion cel Now; S. Me. Filit si Lidia
|29 | Sf. Mc. Marcu episcopul si Chiril diaconul.

30 | Sf. Cuv. Ioan Scédrarul; Sf. Evula.

31 Sf. Mc. Ipatie; Sf. Veniamin.

Are 31 zile, ziua are 12 ceasuri si noaptea 12

PESTI ~-————— Zodia —————»  BERBEC ' D° mﬂt’j 5 . .
1 1SF. Mc. Evdochia; ST. Dommina. T Se aplici regulile Postuiui Mare. N
2__ | Sf. Sfinti. Mc. Teodot, Isihie si Parmena. t Inaintepriznuirea Buneivestiri de va cddea lunea, marfea sau joia se
3 | Sf. Mc. Eutropiu, Cleonic si Vasilic. ‘ dezleagi la vin si untdelemn. | |
4 | Sf. Cuv. Gherasim; Sf. Mc. Pavel si Iuliana. t+ Odovania praznicului Buneivestiri de va cidea miercurea sau vinerea
5 | Sf. Mc. Conon: Sf. Mc. Iraida. se dezleagd la vin si untdelemn.
6 | Sf. 42 de Mucenici din Amorea; Sf. Fufrosin.
7__| St. Sfint. Mc. Efrem, Vasilevs, Agatador.
8 | Sf. Cuv. Teofilact; S

L Mc. Dometie.

Sf. Mc. Codrat, Ciprian, Dionisie.
11 | Sf. Sofronie; Sf. Mc. Trofim si Lalu.

12| Sf. Cuv. Teofan; Sf. Grigorie Dialogul.

13 | Aducerea moastelor Sf. Nichifor. -

14 | Sf. Cuv. Benedict; Sf. Mc. Alexandru preotul,
15 | Sf. Agapie, Plisie, Timolau.

16 | Sf. Mc. Savin, Papa, Romano.

17 | Sf. Alexie, omul lui Dumnezeu; Sf. Mc. Marir.
18 | Sf. Chiril arhiepiscopul Ierusalimului.

19 i Sf. Mc. Hrisant, Daria si Ilaria.

20 | Sf. Cuv. ucisi in M3n3stirea Sfantului Sava.
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18 | Sf. Cuv. Ioan;
Sf. Mc. Sava Gotut

19  }Sf. Cuv. Ioan Paleolavritul; Sf. Pafnutie si Gheorghe
20 | Sf. Cuv. Teodor Trihina; Sf. Ap. Zaheu

Sf. Teotim, episcopul Tomisului.

21 | Sf. Sfint. Mc. lanuarie; Sf. Mc. Filipia.

22 | Sf. Cuv. Teodor Sicheotul; Sf. Ap. Natanail.

P36 SH L1
24 | Sf. Mc. Sava Stratilat; Sf. Cuv. Elisabeta;
Sf. Ierarhi Iorest §i Sava;
LUNA APRILIE Sf. Terarh Iosif Mirturisitorul din Maramures.
25 x) | Sf. Apostol si Evanghelist Marcu, V1{U

Are 30 zile, ziua are 13 ceasuri §i noaptea 11 26 | Sf. Sfint. Mc. Vasile al Amasiei; Sf. Glafira.
27 x | Sf. Sfint. Mc. Simeon episcopul Ierusalimului,

BERBEC ~=—— zodla — TAUR -1 rada Domnului.
T | Sf. Cuv. Maria Egipteanca; 28 | Sf. Ap. Iason si Sosipatru.
Sf. Cuv. Macarie Mirturisitorul. 1 129 | Sf. 9 Mucenici din Cizic; Sf. Memnon.
2 |SE Cuv. Tit: SF. Mc. Amfian §i Edesie, 30 x)| Sf. Ap. Iacov Zevedeu; Sf. Donat. viu
3 | Sf. Cuv. Nichita; Sf. Mc. Elpidifor. De reinut:
4 | Sf. Cuv. losif, Zosima si Platon. : T Se aplici regulie Postului Mare.
> | Sf. Me. Clal{d{e, Diodor, Serapion si Nichifor. + De va cidea 23 Aprilie (Sfantul Mare Mucenic Gheorghe) in S#ptiména
) Sf. Cuv. Eutihie; Sf. Cuv. Platonida. 3 Sfintelor patimi, dezlegare la vin §i untdelemn nu este.
7 | Sf. Mc. Caliopie; Sf. Mc. Achilina. |
8 | Sf. Ap. Irodion, Agav si Ruf.
9 | Sf. Mc. Evpsihie; Sf. Cuv. Vadim.
10 { Sf. Mc. Terentie, Pompie; Sf. Dima.
11 | Sf. Sfint. Mc. Antipa;
Sf. jerarh Calinic de 1a Cernica.
12 | Sf. Cuv. Vasile Episcopul; Sf. Antuza.
13 | Sf. Mc. Artemon, Cvintilian si Dada.
14 | Sf. Martin papa Romei; Sf. Mc. Tomaida.
15 | Sf. Ap. Aristah, Trofim si Pud.
16 | Sf. Mc. Irina, Agapi si Hionia.
S£. Mc. Simeon, Avdela si Adrian . .

|17 ]Q‘F Arm Ardeaniny ©F Tiienin 1 1 1 | |



LUNA MAI

Are 31 zile, ziua are 14 ceasuri si noaptea 10

TAUR ~-—————— zodla ———>»  GEMENI
1 Sf. Prooroc leremia; Sf. Cuv. Eftimie, Ignatie
s1 Acachie; Sf. Cuv. Izidora.
2 x_| Aducerea moastelor Sf. Atanasie cel Mare. VIU
3 | Sf. Mc. Timotei §i Mavra;
Sf. Cuv. Teodosie de la Pecerska.
4 _{Sf. Mc, Pelaghia; Sf. Cuv. Valerian.
5 | Sf. Irina; Sf. Mc. Neofit si Gaian.
6 | Sf. si dreptul Tov; Sf. Cuv. Mamant si Pahomie.
7 x | Aritarea Sfintei Cruci; Sf. Mc. Acachie.
8 1 | Sf. Ap. si Evanghelist Ioan; Sf. Arsenie cel Mare. VIU
9 | Sf. prooroc Isaia; Sf. Mc. Hristofor.
10 x)§ Sf. Ap. Simon Zilotul; Sf. Cuv. Isihie. ViU
11| Sf. Sfint. Mc. Mochie si Dioscur.
12 x | Sf. Epifanie i Gherman;
Sf. Mc. Ioan Valahul.
13 | Sf. Mc. Glichena; Sf. Cuv. Serghie mirturisitorul.
14 | Sf. Mc. Isidor si Terapont.
15 x_| Sf. Cuv. Pahomie cel Mare. ViU
16 | Sf. Cuv. Teodor Sfintitul, ucenicul Sf. Pahomie.
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22

S
17 | Sf. Ap. Andronic; Sf. Tunia.
18 [ Sf. mc. petru, Veniamin si Hristina fecioara.
19 | Sf. Sfint: Mc. Patrichie; Sf. Mc. Chiriachi.
20

Sf Mc Talaleu Sf Cuv Marcu postltorul

Sf Pﬁnngl de Ia Smodul al Il-lea Ecumenic,

23

Sf. Cuv. Mihail Mirturisitorul.

24 x | Sf. Cuv. Simeon; Sf. Mc. Marciana;

Sf. Mc. Serapion.

25 1 | A treia aflare a capului Sf. Ioan Botezitorul.

26 | Sf. Ap. Iuda; Sf. Ap. Carp si Alfeu.
27 | Sf. Sfint. Mc. Eladie, Terapont si Alipie;
Sf. Mc. Tuliu Veteranul,
28 | Sf. Cuv. Nichita; Sf. Mc. Eliconida.
29 | Sf. Mc: Teodosia; Sf. Mc. Olivian.
30 | Sf. Isachie; Sf. Cuv. Varlaam.
31 Sf. Mc. Ermte filosoful.
De refinut:

T Se aplici regulie Postului Mare.
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LUNA IUNIE

Are 31 zile, ziua are 15 ceasuri §i noaptea 9

GEMENI —«— zodlq ————> RAC
1§ Sf. Mc. lustin mérturisitorul si filosoful.
2 | Sf. Nichifor;. \'

+ | Sf. Mc. Ioan de la Suceava.*

3 | Sf. Mc. Luchilian, Ipate, Paul si Paula.
4 | Sf. Mitrofan; Sf. Cuv. Sofia.
5 | Sf. Mc. Sfint. Doroftei, Nicandru si Leonid.
6 | Sf. Cuv. Visarion si Ilarion; Sf. Mc. Ghelasie.
7 | Sf. Sfint. Mc. Teodot; Sf. Mc. Zenaida si Sebastian;
Sf. Cuv. Anton.
8 | Sf. Mc. Caliopi; Sf. Cuv. Melania;. A"
x | Sf. Martiri Nicandru gi Martian.
8 | Sf. Chiril al Alexandriei; Sf. Mc. Tecla, Mariamni,. |V
Marta si Maria.
10 | Sf. Sfint. Mc. Timotei §i Alexandru;
Sf. Mc. Antonia.
11 x | 8f. Ap. Vartolomeu si Varnava.. v
12 x | Sf. Cuv. Onufrie si Petru Antonitul.
13 Sf. Mc. Achilina; Sf. Cuv. Trifilie.
14 Sf. Prooroc Elisei; Sf. Metodie.
15 | Sf. Prooroc Amos; Fericitii Augustin gi Ieronim;

Sf. Mc. Isihie.

25 |t

16 | Sf. Cuv. Tihon, episcopul Amatundei.

17 | Sf. mc. Manuil, Savel si Ismail.

18 | Sf. mc. Leontie; Sf. Cuv. Erasm.

19 x) | Sf. Ap. Iuda; Sf. Cuv. Paisie cel Mare..

20} Sf. Sfint. Mc. Metodie; Sf. Cuv. Calist.

21 i Sf. Mc. Sfint. Iulian si Afrodisje.

22 1 Sf. Mc. Sfint. Eusebie, Zenon si Zina.

oripina; Sf. Mc. Aristocle.

e s e AL s
mc. Fevronia; Sf. Mc. Procopie.

26 S{. Cuv. David din Tesalonic.

27 | Sf. Cav. Samson; Sf. Mc. Anect.

28 x | Aflarea noastelor Sf. Mc. Chir i Ioan.

R B

30 |Soborul celor 12 Sfinti Apostoli:.
+ | Sf. Ierarh Ghelasie de la Rimet. **

De retinut:

T De vor cidea acesti sfinti care au cruce in calendar in Postul Sfintilor
Apostoli in zilele de miercuri sau vineri se dezleagd la vin si
untdelemn, iar de vor cidea luni, marti sau joi, chiar de nu este cruce

in calendar se dezleag la vin, untdelemn si icre.

* Racla cu sfintele moagte ale Sfantului Mucenic Ioan cel Nou se afli
in biserica méndstirii Sfantul Ioan cel Nou de Ia Suceava.

** Pirti din moagtele Sfantului lerarh Ghelasie de la Ramet se afli in

mindstirea Rdmet.
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LUNA IULIE
Are 31 zile, ziua are 14 ceasuri §i noaptea 10
RAC - Zodlg ——————>» LEU
1§ Sf. Mc, Cosma si Damian; Sf. Mavrichie; {viu
X i Sf. Ierarh Leontie de la Rid4uti.
2 | Asezarea in racli a vesmantului maicii Domaului;. VIU

x_| Dreptcredinciosul Voievod Stefan cel Mare gi Sfint.*
3 | Sf. Mc. Jachint; Sf. Ier, Anatolie.
Sf. Cuv. Andrei; Sf. Cuv. Marta si Chirila.

5 [Cuv. Atanasie Atonitul gi ucenicii sii;. VIU
1 | Sf. Cuv. Joan Jacob de la Neamt.

6 | Sf. Cuv. Sisoe cel Mare; Sf. Mc. Lucia.
7 | Sf. Cuv. Toma; Sf. M. Mc. Chiriachi.

8 x_| Sf. M. Mc. Procopie; Sf. Mc. Teodosia.. VU
9 | St. Mc. Pangratie, Chiril, Andrei si Prov.

10 {Sf. 45 de Mucenici din Nicopole-Armenia;
t | Sf. Cuv. Antonie din Kiev.

11 x | Sf. M. Mc. Eufimia; Sf. Olga impiriteasa.. VU
12 | Sf. Mc. Proclu si Harie; Sf. Veronica.

13 | Soborul Sf. Arhanghel Gavriil;
x | Sf. Mc. Stefan Savaitul.

14 | SE. Ap. Achila; Sf. Mc. Just si Iraclie.
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15 x | Sf. Mc. Chiriac si Iulita; Sf. Cuv. Tosif.
16 | Sf. Sfint. Mc. Antinoghen, Avudin si Faust.
17 x | Sf. M. Mc. Marina;.
Sf. 630 Périnti de la Sinodul IV Ec.
18} Sf. Mc. Emilian, Pavel si Valentina.
19 | Sf. Cuv. Macrina; Sf. Cuv. Dia.
20 + X Sf. Prooroc Ilie Tesviteanul..:
21 Sf. Cuv. Simeon; Sf. Prooroc Iezechil;
22 x | Sf. Mironositd Maria Magdalena; Sf. Cuv. Marcela.
23 | Aducerea moastelor Sf. Mc. Foca.
24 x | Sf. M. Mc. Hristina; Sf. Mc. Ermoghen.
25 x) | Adormirea Sf. Ana; Sf. Cuv. Olimpiada si Evpraxia..
26 | Sf. Mc. Ermolae, Ermin si Ermocrat;
- { 8f. Cuv. Mc. Paraschevi.
27 Sf. M. Mc. Pantelimon; Sf. Cuv. Antuza si Marcel..
28 | Sf. Ap. si diaconul Prohor, Nicanor, Timon si
Parmena. '
29 | Sf. Mc. Calinic, Veniamin, Mamant si Teodota.
30 | Sf. Ap. Sila, Silvan, Crescent si Andronic.
31 x | Sf. Evdochin; Sf. Iosif cel din Arimateia..
(Inainteprdznuirea scoaterii Sfintei Cruci).
Lasatul secului
De retinut:
T Ziua de 31 iulie, cizind miercurea sau vinerea, dar fiind Lisatu} secului

pentru Postul Adormirii Maicii Domnului se dezleagi la vin, untdelemn si

peste, iar sec lisdm cu o zi tnainte: marti sau joi.

Morméntul Dreptcredinciosului Vioevod Stefan cel mare si Sfant se afli Ja

Min#stirea Putna.
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16 | Aducerea Sfintei Mahrame; Sf. Mc. Diomid, ViU
Alcibiad, Stamatie; Binecredinciosu! Voievod

x) | Constantin Brincoveanu impreuni cu fiii Constantin,
Stefan, Radu i Matei i cu sfetnicul Ianache. ***

17 Sf. Mc. Miron, Straton, Ciprian si Tirs..
18 Sf. Mc. Flor, lavru si Polien..

19 | Sf. Mc. Andrei Stratilat, Agapie si Tecla..
20 | Sf. prooroc Samuil; Sf. Mc, Eliodor..

LUNA AUGUST 21 | SE. Ap. Tadeu; Sf. Teoclita;
‘ Sf. Mc. Donat diaconul, Romul preotul, Silvan

<|<<|<|<
ool Lanf [ ] [

diaconul si Silvenust.
Are 31 zile, ziua are 13 ceasuri gi noaptea 11 22 | Sf. Mc. Agatonie, Zotic, Irineu si Or. ViU
: 23 | Sf. Mc. Lup; Sf. Cuv. Calinic. (Odovania Praznicului)l V | U
LEU ~——— Zodia ————> FECIOARA 24 | Sf. Mc. Eutihie si Tation.
.1 x)|Scoaterea Sf. Cruci; Sf. Sapte frati Mucenici 25 x | Intoarcerea moastelor Sf. Ap. Vartolomeu; Sf. Ap. Tit.
Macabe;. 26 | Sf. Mc. Adrian, Natalia si Atic.
2 x | Aducerea moastelor Sf. Arhidiacon Stefan. - ]27__[Sf. Cuv. Pimen; Sf. Mc. Eutalia; Sf. Mc. Fanurie.
3 {3t Cuv. Dalmat; Sf. Salomeia Mironosita. : | 28 | Sf. Cuv. Moise Arapul; Sf. Ana proorocita.
4 | Sf. sapte tineri din Efes; Sf. Cuv. Mc. Evdochia. | Gy z
3 X §£ &\}EIVSlgnI;;()IS)f&EfaVNNOM; Hogovital, * |30 [Sf. Alexandry; Sf. Cuv. Fantin, Joan si Pavel cel Nou.
(ir;ainte rgzarxxluirea Schi b;u;l; t'.at;)’ze“ml‘ 31 | Asezarea in racld a briului Maicii Domnului. VIU
De retinut: ’
Sf. Mc. Dometie, Narcis, Potamia; i i icului imbirii i i
SE Cuv. Toodorado I Siba + T it s s o e v o el
8 | Sf. Cuv. Emilian; Sf. Mc. Stirachie. +

. - Intre 15 si 23 August miercurea si vinerea se dezleagi la vin si untdelemn
9 x){ Sf. Ap. Matia; Sf. Mc. Antonin. ' fiind zilele praznicului Adormirii maicii Domnului.

10 __ | Sf. Mc. Lavrentie, Xist si Ipolit.

Tt De va cidea 29 August (Tiierea capului Sfantului Ioan Botezitorul) chiar

|8t Mec. Evply; Sf. Nifon, duminica este post cu dezlegare la vin si untdelemn. De va fi hramul vreunei
| patriarhul Constantinopolului. biserici Tdierea capului Sfantului loan Botezitorul se dezleagd si la peste,
| 12 |Sf. Mc. Fotie si Anichit; Sf. Pamfil. dar numai in parohia respectiv.
| 13 | Mutarea moastelor Sf. Cuv. Maxim Mirturisitorul. {V | U
: {odovania praznicului)

x L(’ina'mteprﬁznuirea Adormirii Maicii Domnului)

F 14 | Sf. Prooroc Miheia; Sf. Mc. Ursichie.

Poctitl ecte hofXrct Ao Cdoesnt . e - R o



x | (inaintepriznuirea Adormirii Maicii Domnului)
‘Postul este hotiirat de Sfintele Canoane

iindcd unii care se socotesc pe sine a fi crestini, dar nu

respectd sfintele posturi si ca justificare aduc textele
Sfintei Scripturi unde se spune: «...s4 méncati ce vi se pune
;“.uainf;e...»41 $1 «.. nu ce intrd n gurd spurci pe om...»* texte
nterpretate  tendentios spre a lor pierzare, am tinut si arit
adevdratul lor Tnteles si cd ele nicidecum nu se referk la post.

Dupd ce Domnul a randuit 70 de ucenici pe care i-a trimis, doi
cite doi Tnaintea fetei Sale, in fiecare targ si loc unde Insusi avea
sd vind , spundndu-le:-«..iat v3 trimit ca pe nigte miei in
mijlocul lupilor!» si «nu purtati cu voi nici traistd, nici
incAltdminte...» si «..in orice cas} veti intra, s3 ziceti mai intai:
Pacea si fie peste casa aceasta! Si dac va fi acolo un fiu al pécii,
pacea voastrd va riméne peste el...S% riméneti in casa aceea, s%
méncati, si sd bei ce vi se pune inainte, cici vrednic este
lucrdtorul de plata sal...si si le spuneti: s-a apropiat de voi

pardtia lui Dumnezeu...»*

Tatd c& acest citat nu se referd nicidecum la post; ci la dreptul pe
care il aveau Sfintii Apostoli de a primi hrani i cele necesare
existentei lor de la aceia c#rora le vesteau sosirea lui Mesia si-i
invdtau cum si-L primeasc in cugetele si in inimile lor! Si de
aceea Domnul le spune: «S% mancati si s¥ beti ce vi se pune
inainte, cici vredinic este lucritorul de plata sa». Iar cuvintele
Mantuitorului: «nu ce intrd in gurd spurcyi pe om», se referi la
raspunsul dat cérturarilor si fariséilor care i acuzau pe Sfintii
Apostoli cd ei calcd asezdmantul bitranilor mancand cu mainile
nespélate si de aceea Domnul le zice: «Nu tot ce intr¥ in gurid
spurcd pe om... cici tot ce intr¥ in guri merge in péntece si se
arunci afard, iar cele ce ies din gurd, ies din inimj gi acelea spurci
pe om; cdci din inim# ies ginduri rele: ucideri, -adulterul,
desfranarea, furtigagul, mirturiile mincinoase, hulele. Acestea
spurcd pe om, jar a ménca cu miinile nespilate nu spurc pe om»*

“Luca X. 8

2 Matei XV, 11
“ Matei XV, 17
“ Matei XV, 17
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Auzi, frate crestine: «a ménca cu méinile nespélate nu spurcid
pe om». Textele acestea nu se referd la post aga cum zici tu.
Mantuitorul insugi a postit 40 de zile in Muntele Carantania! Si
cum zici tu cd nu trebuie si postim?

Unii dintre crestini mai postesc citeodatd vinerea, dar
miercuri niciodati. In postul Pastelui si al Criciunului, postesc
prima si ultima saptiméni, i dupa aceea se impdrtdsesc. M-am
intrebat: ce duhovnic poate si impétiseasca pe niste batjocoritori
ca acestia, ai Legii Domnului? Canonul 69 al Sfintilor Apostoli
spune: «Dacd vreun episcop sau preot sau diacon sau ipodiacon
sau citet sau céntiref nu postegte Sfintul si Marele Post al
Pagtelui sau miercurea sau vinerea, s se cateriseasci (fird numai
dacd va fi impiedicat de slibiciunea trupeasci), iar daci va fi
laic, s se afuriseascd gi doi ani si nu se fmpértigeasci». Acelast
lucru spun si canoanele; 29, 36, 89 Trulan;19 Gangra: 49, 50, 51
si 52 Laodiceea; 1 al Sfantului Dionisie al Alexandriei; 8 st 10 al
Sfantului Timotei al Alexandriei; 15 al Sfantului Petru al Alexan-
driei.

Auzi, frate crestine! Sub afurisania Sfintilor Apostoli si a
Sfintilor Pirinti, cei insuflati de Duhul Sfént, te socoteste ca pe
acela care desconsiderd Biserica lui Dumnezeu prin célcarea
sfintelor posturi.

Cei care, fiind bolnavi, nu pot posti si meargi la duhovnicul
lor, mai inainte de a intra In Sfiantul Post, si primind dezlegare de
la el, pot manca de dulce in zilele de post, fird a li se socoti lor
pacat, deoarece, in cazul acesta, mancareca de dulce le este
socotitid un medicament necesar pentru insdnitosgirea lor.

Stiut si fie c¢A pe langd postul de bucate, mai este postul de
infrinare a pornirilor rele ce ies din inim4i si care, dupa cuvantul
Domnului, spurcd pe om.

Postul trebuie Insotit de iubirea aproapelui, de bunitate, de
blandete, de milostenie, de indelungi ribdare, de smerenie, de o
viatd curatd si trupeste insotitd de faptd buni, Tmpletitd cu
rugiciunea fierbinte a inimii prin care ne umplem de
duhovniceasci bucurie.
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DESPRE CASATORIE
Picatele grele in care pot ciidea crestinii

oncubinajul este trdirea in nelegivire, adicd in curvie a
unui bérbat cu o femeie, nefiind cununati in fata lui
Dumnezeu si a legii.

Tot concubinaj sau desfrinare se cheamai si trairea impreuna
cununati numai civil, nu si religios.

Acestia nu au nici o Impértisire cu Dumnezeu §i cu Tainele
sfintitoare ale Bisericii Lui. Ei nu pot si se atingi de cele Sfinte:
s ia anufurd, sfanta aghiazmi, nu pot siruta sfintele icoane, nu
pot face sfestanie in casd, nici parastase, gi nici si dea sfinte
liturghii pentru mortii lor, nu pot primi Sfanta Impirtisanie nici
in ultima clipi a vietii lor, dacd ii apucd moartea in nelegiuire,
necununati $i n-au nici o legiturd cu cele sfinte si cu Dumnezeu.®

Asa dupd cum femeia, in zilele necuritiei ei, nu se poate
atinge de cele sfinte si nu poate nici in bisericid sid intre* din
cauza firi1 ei necurate ( desi ea nu poarté nici o vini din pricina
aceasta), cu atit mai mare este necuritia ei si vinovitia in acelag
timp, trdind in curvie, In nelegiuire, o viati intreagid, fiind
necununatd In fata sfantului altar.

Copiii niscuti in nelegiuvire au stidri bolndvicioase fizice, si
sufletesti si sunt condarnnati, pentru toatd viata, la grele
incercdri, ca urmare a nelegiuirii parintilor lor.

Deci cei necununati religios nu pot primi niciodati Sfanta
ImEartﬁsame si sunt lipsiti cu totul de Harul lui Dumnezeu.®

In cazul in care s-ar cununa religios, abia dupd 7 ani de la
cununia lor, pot primi Sfanta Impirtisanie® si pot fi considerati
ca ficind parte din comunitatea crestini ortodox3® a Bisericii
lui Hristos.

“ 1. Corinteni V, 1-5

“ Levitic XV, 19

# Toan IX, 2-3

#1. Corinteni V, 1-5,9, 11; VI, 9-10

“ Sfantul Vasile cel Mare, Canonul 59
* 11 Corinteni, TI, 5-11

Se cere ca tinerii care se cisitoresc si fie feciorelnici, si

fnainte de cununia religoasi si se spovedeascd si sd se
impirtiseascd cu dumnezeiestile Taine.

Imbricarea miresei in haine albe, frumos impodobite,
simbolizeazi virginitatea ei, fecioria ei trupeasci si sufleteasca,
asa cum floarea albd a mirelui, la piept, simbolizeazi acelasi
lucru pentru el.

Téndra care se cisitoreste nemaifiind fecioara, la cununie nu
mai poate imbrica voalul alb de mireasd, simbolul feciorie, si al
nevinovatiei.

Cea mai mare rusine pentru un mire si 0 mireasi, si cea mai
mare profanare adus3 Sfintei Taine a Cununiei, este atunci cand
ei, cei cisitoriti numai civil, Ja primirie, sdvarsesc cununia
religioasi odati cu botezul primului copil néscut in nelegiuire,
ciruia i va merge riu toatd viata din cauza neleguirii périntilor
lui.®

Unii confundi cununia religioasd, adicd nunta cu petrcerea
destribilati: cu muzici si jocuri, cu betii si mese bogate la care
urmiresc castiguri binesti insemnate.

Astfel socotind si faci cununia religioasd impreund cu nunta,
diavolul 1i inseals si i face s-0 améane fird termen pand cind zic
ei, se vor pregiti, fiindcd au cheltuieli mari de fécut; si astfel
triiesc ani de zile sau toati viata, necununati religios, adica
triiesc in concubinaj, si multumindu-se doar cu cununia civila,
care, in fata lui Dumnezeu nu conteazi.

Unii, cand se trezesc din riticirea lor si vor si se cunune si
religios, ficind si asa zisa nunti, o fac in timpul sfintelor Posturi,
ori miercurea, ori vinerea sau chiar la praznice mari cum sunt: in
ziua de Pasti, la niltarea Domnului, in Duminica Pogorérii
Duhului Sfant, 1a 24 iunie (Nasterea Sfantului Ioan Botezétorul),
la 29 iunie (Sfintii Apostoli Petru si Pavel - Sanpetru), la 6 august
(Schimbarea la fati a Domnului), la 15 august (Adormirea
Maicii Domnului), la 29 august (Tiierea Capului Sfantului Ioan
Botezitorul, la 8 septembrie (Nasterea Maicii Domnului), la

 Joan, IX, 2-3




20 Cornteni, TLS-11

_— T

5 Joan, IX, 2-3

14 septembrie (Indltarea Sfintei Cruci), la 21 noiembrie (Intrarea
in Biserici a Maicii Domnului), la 25 decembrie (Nasterea
Domnului), la 6 ianuarie (Botezul Domnului); in zilele dintre 25
decembrie gi 7 ianuarie nu se fac nunti; in zilele dintre Pagti si
Duminica Tomei; la 2 februarie (Intdmpinarea Domnului) si la
25 martie (Buna Vestire), nuntile sunt cu desdvarsire oprite.

Sd se stie cd se pot cidsftori si cununa doi tineri si fard
tdimbaldu, fard petreceri si betti, fiind impreund cu ei doar nasii,
si cel din familie, la un pahar de vin.

S se stie si aceasta ca si nasii care cununi trebuie si fie
neapdrat cununati religios si s& fie ortodocsi, astfel nu pot fi nasi,
sd indrumeze ca niste périnti sufletesti pe finii lor in viata lor
crestind, ei ingisi ftind in neorinduiald, vinovati in fata Iui
Dumnezeu.

Stéanta Taind a Cununiei face parte din cele sapte Sfinte Taine
ale Bisericii noastre Ortodoxe. Prin Taina Cununiei se sfinteste
casitoria tindrului i a tinerei mirese si se coboarii binecuvantarea
lui Dumnezeu peste noul cimin, mai ales cand cei doi tineri se
impirtagesc cu Trupul si Sangele Domnului nostru lisus Hristos,
adicd se Tndumezejesc. Copiii niscuti din ciisiitoria aceasta sunt
legitimi, iar Harul lui Dumnezeu este peste ei si-i ocoteste,

Dupé opt zile de la Sfanta Taind a Cununiei, adici la opt zile
de la cisitorie, tinerii cdsitoriti merg la sfinta biserici; stind
afard la usd, vine preotul si le citeste rugiciunile de dezlegare
pentru a putea intra in sfanta bisericd. Si dupd aceea intrind se

tnchind la sfintele icoane, cerind ocrotirea iui Dumnezeu, se

miruiesc primind sfanta anafuri si sfinta aghiazm3 mici. Dupi
aceea, dand slava lui Dumnezeu pentru marea Sa indurare ce o
revarsa peste ¢i, se intorc acasd multumiti in sufletul lor si fericiti.

In ceea ce priveste botezul pruncilor, el se sivarseste la 8 zile
dupa nastere aga cum si Mantuitorul nostru lisus Hristos, ca om
la 8 zile dup3d nasterea Sa a primit tdierea Tmprejur®, potrivit
legdmantului faicut de Dumnezeu patriarhului Avraam.*

La 40 de zile de la nasterea pruncului este adus pentru a doua

2 Luca i1, 21
? Facerea XVIIL, 2-4, 6
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oard Tn bisericd de nasa lui pentru a fi imbisericit. Preotul il 1a in
brate, 1l inchind la sfintele icoane, si apoi 11 impértaseste cu
Sfintele Taime. Se face aceasta pentru cé st pruncul lisus Hristos,
la 40 de zile de la nasterea Sa* a fost adus de Maica Domnului
in biserica pentru a-L inchina Domnului s1 dreptul Simeon L-a
primit in bratele sale.

Tot acum, la 40 de zile dupi nastere® odatd cu pruncul, vine
si mama Jui la usa bisericii, afard; si citeste preotul rugdcinile
pentru curatirea i, ca sa poatd intra Tn sfinta bisericd, si sé sédrute
sfintele icoane, sd se miruiascd, i ia anafurd si sfanta aghiazma
mica.

In cazul cind pruncul, imediat dupi nastere este in pericol de
moarte, preotul il boteazd chiar In ziua nasterii. Dacd nu este
preot, poate fi botezat de orice birbat sau femeie, chiar si de
mama pruncului: il stropeste de trei ort cu apa in chipul sfinte:
cruci, zicind: «Se boteazi robul ( roaba ) lui Dumnezeu (numele),
in numele Tat#lui, amin, §i al Fiului, amin, gi al Sfantului Duh,
amin, acum §i pururea gi fn vecii vecilor amin.» Daci nu este api
la indemini, 1i poate presira tdrdnd de trei ori in chipul sfintei
cruci, zicind formula botezului: «Se boteazi robul Ilui
Dumnezeu...», si copilul este botezat. Dacé-si revine copilul si
nu moare, ducandu-1 la sfinta biserica, preotul 1i citeste toate ale
botezului, dar fira si-1 mai cufunde de trei ori in apé si si-i mai
zici: «Se boteazi robul lui Dumnezeu...», ii face mirungerea si-1
impartaseste cu Sfintele Taine.

Avortul sau raclajul inseamni crima de ucidere in péntece a
pruncului nou zamislit. Unii cred ca raclajul la scurt timp dupéd
zamislire nu constituie un pacat, deoarece copilul conceput nu
are suflet. Aceasta este o mare riticire! In clipa in care s-a
conceput copilul, n aceeasi clipd Dumnezeu i-a creat sufletul.

Picatul uciderii sub orice forma a pruncului in pantece, se ca-
noniseste cu 10 ani oprire de la Sfanta Impirtisanie®. La fel se ca-
noniseste si sotul, daci pruncuciderea a fost facuti si cu voia lui.

%Tucall, 22
* Levitiv XTI, 2-4, 6
*Moliftelnicul Mare de Chiginiu, 1820, pag. 501-527
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Tot cu acest canon se pedepseste si orice alti persoand care
sfituieste sau ajutd sub orice formi la sdvirsirea acestui greu
pécat la prunc-uciderii.

Nu pumai prunc-uciderea dar si impiedicarea sub orice formi
a conceperii, adicd oprirea sub orice formi a zimislirii de prunci,
este un pacat greu”. Cei care se pizesc a face copii lisandu-se ej
de acest pécat, abia de la un an de la indreptarea lor vor putea si
se impértdseasca®™.

Daci femeii nu i-a fost cu voia si se fereascd, nu se opreste de
la impartisanie, dar i se cere si tind posturi, s3 faci rugdciuni,
metanti, si alte fapte bune.

Impedimente la ciisitorie

Incapacititi:

1 - Lipsa varstei necesare opreste ciisitoria (se cere pentru
bdieti 18 ani, pentru fete 16 ani)

a - Depigirea varstei de 70 de ani pentru birbati si 60 de ani
pentru femei opreste cisitoria.

b - Diferenta de varsti mai mare de 15 ani, opreste cisitoria.

2 - Deosebirea de religie:

a - Césitoriile cu iudeii sunt oprite.

b - Ciisétoriile cu paganii sunt oprite.

¢ - Casitoriile cu ereticii (sectanti) al ciror botez nu este valabil
sunt oprite.

d - Cisitoriile cu schismaticii (al ciror botez este valabil) sunt
admise cu o singuri conditie: copiii niscuti din aceasi cisi-
torie si fie ortodocsi.

e - Cisitoriile previzute la punctele: a, b, ¢ se pot contracta
numai daci cel neortodox devine ortodox.

3 - Neputinta indeplinirii datoriei conjugale opregte sau
desface ciisftoria.

4-C§dereai‘nadn]teraunuiadintresoﬁdesfacec§s§toria
legalkl fiird drept de a se mai putea recisitori cel ciizut tn
adulter,

# 1. Corinteni I, 9-10
* Moliftelnicul Mare de ChisinZu, 1820, pag. 501- 527

5 - Hirotonia opreste de la c#sitorie pe cel care a devenit
cleric inainte de a se ciisiitori.

6 - Votul monahal definitiv. Cel afierosit lui Dumnezeu prin
depunerea votului monahal nu se mai poate cisitori.”

7 - Ciisiitoria a IV-a este opriti cu des¥vérgire.

8 - Logodna bisericeasci. Cel logodit nu se mai poate cisitori
cu o altd persoand decat in urma desfacerii logodnei de
cétre episcop.

9 - Anul de doliu. Murind unul dintre soti, cel rimas nu se
poate cisitori din nou mai inainte de a fi trecut 10 luni de
la inmormaéntarea sotului decedat.

Vicii de consimtimént

1 - Lipsa de consim{fimfnt a p#rintilor sau a tutorilor pentru
cei minori, opreste cisitoria.

2 - Constringerea si frica desface cisitoria.

3 - ingeliciunea - eroarea. Sotul (sau sotia) care a fost amigit
poate desface cdsitoria. Eroarea asupra averii sau a starii
sociale nu indreptiteste anularea cisitoriei. )

4 - Facultitile anormale ale mintii. Este opriti c#sitoria celor
furiosi, nebuni sau idioti. ‘

5 - Lipsa strigirilor prescrise desface c3sitoria. Aceasti pu-
blicatie se afiseaza pe usa bisericii si a primdriei cu 8 zile
fnainte de cisétorie.

6 - Lipsa actelor necesare opreste cis#toria.

Legdtura existenti intre dous persoane anterior
cisitorite opregte ciisitoria.
1 - Rudenia de sange '
a - In linie directid ascendenti si descendenti, cisitoriile sunt

oprite la infinit.
b - n linie colaterals, cisitoriile sunt oprite pani la gradul 7.

-
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- Moliltelnicul Mare de Chisindu, 1820, pag. 501- 527
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Pentru a intelege schitele ce urmeazi, dim aici semnele
conventionale privind persoanele care se inrudesc intre ele:

= tatal

A = 0 persoand de sex masculin
O = 0 persoand de sex feminin
A = 0 persoand de sex masculin decedati
@ = 0 persoand de sex feminin decedats
I = descendenta sau nasterea
\J = legétura intre sot si sotie

Atentiune!
La numdritoarea gradelor de rudenie se procedeazi astfel:

I - Acela de la care porneste numiritoarea, nu se socoteste

insd se socoteste tatdl comun, iar sotul si sotia, se:socotesc un

singur numir.

II - Gradele de rudenie se mai pot socoti s1 dupd numirul
nasterilor tindnd cont c# sotul si sotia, se consideri améandoi un
numdr, adicd o singuri nastere.
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Schite genealogice si lAmurirea lor prin exemple date:

Gradele de rudenie:

Cuscrii, sunt in gradul 2 rudenie:
ex. 142=2; 2+3=2; 1+3=4
Socrul si nora, sunt in gradul I rudenie:
ex. 14+5=1; 2+7=1; 3+6=1; 2+4=1
Sotii, sunt una, adici gradul 0 rudenie:
ex. 445=0; 6+7=0
Fratit, sunt in gradul 2 rudenie:
ex. 5+6=2
Cumnatii, sunt deasemenea in gradul 2 rudenie:
ex. 4+6=2; 5+ 7=2; 4+ 7=2
Unchiul si nepoata de frate, sunt in gradul 3 rudenie:
ex. 6+8=3; 5+9=3
Verii I, sunt n gradul 4 rudenie:
ex. 8+9=4
Unchiul si fiica vérului siu primar, sunt in gradul 5 rudenie:
ex. 8+11=5; 9+10=5
Verii de alll-lea, sunt In gradul 6 rudenie :
ex. 10+11=6
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Unchiul §i nepoata de vir al I-lea, sunt in gradul 7 rudenie :
ex. 10+ 13=7; 11 + 12=7

Verii de al Ill-lea, sunt in gradul 8 rudeme, ei se pot césdtori:
ex. 12+ 13=8

Referitor la gradele de rudenie rezultate prin incuscrire, trebuie

mentionat ci, cuscria este de trei feluri si anume :

- cuscria de felul I se stabileste Intre un sot si consingenii (rudele
de sénge) celuilalt sot;

- cuscria de felul II se stabileste intre consangenn unui sot si
conséngenii celuilalt sot;

- - cuscria de felul IIT se stabileste Intre membrii unei familii cu
membrii unei a doua familii prin mijlocirea unei a treia familii
Incuscriti cu fiecare dintre celelalte dou¥ familii.

- Canoanele Bisericii stabilesc unmitoarele in legaturd cu oprirea

cdsdtoriei:

- cuscria de felul I si II, opreste céisitoria pAni la gradul 7 inclusiv.
Pénd la gradul 4 inclusiv este opritd de can. 54 Trulan, pini la
gradele 5 si 6 inclusiv de Sinodul Patriarhal din Constantinopol la
anii 996 si 1199, iar In cazuri de amestecare de nume, oprirea
cdsdtoriei se extinde pani la gradul 7 inclusiv;

- cuscria de felul II sau de 3 neamuri, opreste cisitoria pand la
gradu! 3 inclusiv.

De exemplu : Tatil vitreg nu poate lua in cisitorie pe fiica vitregi

a fiicei sale vitrege pentru ci sunt In gradul 2 de rudenie. Pentru

stabilirea gradului de rudenie este bine si se meargi la preotul paroh
care va analiza situatia si va stabili daci sunt impedimente la cisitorie.

2. Rudenia care rezult} din Sfintul Botez

Nagul si fina, sunt Tn gradul I rudenie. Nasul si fiica finei, sunt in
gradul 2 iar fiul dupd trup al nasului cu fiica finei, sunt tn gradul 3
s.a.m.d. -

Ca normd fundamentald generald in Biserica Ortodoxa, este opriti
cdsdtoria pand la gradul 3 inclusiv, desi unii canonisti intre care si
Balsamon extind acest impediment pani la gradul 7 inclusiv. Canonul

45 Trulan opreste pani la graul 2 inclusiv iar gradul 3 este dispensabil
de cétre chiriarhul locului.

I

(S# se urmdreascd schita si exemplele date;)
A\nagul, A\ fiul, Awepotul, /A stinepotul nagului,

(3 fina, (6 fiica finei,

1+5=1
1+6=2
1+7=3
1+8=4
2+5=2
24+6=3
247=4
_2+8=5
3+5=3
3+6=4
3+7=5
3+8=6
4+5=4
4+6=5
4+7=6
4+8=7

@ nepoata, striinepoata finei

> B B P
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3 - Rudenia Inchipuit} sau cuscria ideal¥ opreste cisitoria, se ba-
zeazi pe legitura religioasi a celor logoditi, adic cuscria de
felul I ( se referd la persoana logoditd si consingenii logodni-
cului ).

4 - Rudenia prin adoptiune opreste c#isétoria. Este consfintitd de
Biserici si se intinde pani la gradul 2 inclusiv. Deci cisitoria
nu este ingdduita:

a - intre adoptat si adoptator ori ascendentii sau descendentii
acestuia,
b - intre adoptat si fostul sot al adoptatorului, atunci cand cadsa-
toria din care izvordste impiedicarea a fost desfacutd dupd
mchelerea adoptlunu
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o - intre Sopiii celui adoptat 2i copiii legitimi ai adogtatoru]uz.

T

5 - Rudenia prin cuscrie ilegal (concubind) se asimileazi cu
cuscria de felul I si este impediment la cdsdtoriepand la
gradul 4 inclusiv. |

6 - Adulterul unui sot cu o persoand din afard opregte cis¥toria
intre cei doi complici. ‘

7 - Ripirea este un impediment la cisitorie atita timp cét
persoana rapitd nu are deplini libertate.

8 - Provocarea divortului. Complicitatea la divort si provocarea
lui formeazi impediment la cisitorie pentru acea pesoan#
care a provocat divortul cu intentia de a se cisitod cu sotul
divortat. o :

9 - Intinderi de curse periculoase de citre una dintre parti
logodite impotriva celeilalte este un impediment la c3sitorie
sau motiv de divort.

10 - Situatia de epitrop-tutor §i curator, opreste cisidtoria intre
tutor §i pupila sa ¢a si cisdtoria fiului sau a nepotului
tutorului cu aceastd pupili.

Alte impedimiente la c3sitorie:

11 - Condamnarea pentru crimi este un impediment la cisitorie
pand la expirarea pedepsei.®

12 - Omorul de sot cu intentia de a se cisitori cu alt persoani

anumitd, acea cisitorie este opriti.

13 - Graviditatea logodnicei. Daci logodnica este insircinati,
viitorul sot are dreptul si strice logodna. Cisitoria nu se
poate incheia.

14 - Timpul oprit de Biseric4 pentru contractarea cisitoriei este:

a - in cele patru sfinte posturi: al Pagtelui, al Sanpetrului, al
Sfintei Marii i al Criciunului,

b - in zilele de miercuri si vineri,

¢-in zilele dintre Criciun si Sfantul Ioan, in S#Hptimana
Luminats, :

d - in zilele de praznic: iniltarea Domnului, Pogorarea Duhului
Sfant, 8 septembrie, 14 septembrie (Iniltarea Sfintei Cruci),
15 august (Sfanta Maria Mare), 29 august (Ti#ierea Capului
Stantului Ioan Botezitorul), Sénpetru.

® Canoanele; 22 Angcira; 56, 65 Sfantul Vasile cel Mare
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Motivele de divort

Sfanta Taind a Cisitoriei este indisqlubilé, insd, avand in
vedere neputinta slibiciunii omenesti, Insusi Domnul nostru
lisus Hristos a admis desfacerea cisitoriei pentru motivul de
deces si adulter.

Motive canonice

1 - Adulterul este motivul principal de divort.
Alte motive de divort ce intoviirisesc adulterul:

a - Cursele care pun in pericol viata, indreptate de un sot
conta celuilalt, '

b - Provocarea avortului intentionat, din partea sotiei sau a
sotului,

- € - Participarea cu intentii imorale a unuia dintre soti la
petrecerile barbatilor sau femeilor stiine.

d - Petrecerea in case striline a unuia dintre soti, 0 noapte sau
mai multe, f4r3 stirea si voia celuilalt sot,

e - Petrecerile indecente, vizitarea lor de citre una din parti
(sotul sau sotia) este motiv de divort, "

f - Dezonorarea din partea unuia dintre soti fatd de semeni
lor,

g - Acuzarea in public si pe nedrept de adulter, a unuia
dintre soti,

h - Relatii nepermise ale unuia dintre soti, in public sau in
ascuns, in casi sau in afari, cu persoane striine,

i - Ciderea unui sot de la credinta ortodox3 la piganism, iu-
daism sau in sectarism, este un motiv de divort daci par-
tea nevinovati invoci acest lucru, (Canonul 72 Trulan),

Jj - Intrarea in monahism anuleazi cdsdtoria si alta nu se mai
poate conrtacta,

k - Asistarea ca nas la botez prin tinerea in brate a propriului
copil desface cisitoria, devenind el cumitru cu sotia si
gradul 2 de rudenie spirituald (Canonul 53 Trulan)

m - Casdtoria nagului ¢u mama viduvi a finului nu este
ingdduiti (Canonul 53 Trulan)
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Motive civile recunoscute de Biserici

1 - Neputinta indeplinirii datoriei conjugale desface
casitora,

2 - Disparitia unuia dintre soti, atunci cind se binuieste ci a
murit si a trecut cel putin 10 ani de la disparitie sau 3 ani
de cadnd a trecut printr-o primejdie de moarte ca
naufragiu, razboi etc.,cdsitoria se considerd desficuti.

3 - Inalta tridare, cireia fi urmeazi munca silnici pe viata,
este un motiv de divort; dar Biserica nu-1 recunoaste.

Despre Sfianta Tmpﬁrtéganie

Picatele care opresc de la Sfanta Impartiisanie si canonisirea
lor dupi Sfintele Canoane.

1 - Fermeciétori sau vrdjitorii, 20 de ani si nu se impir-
tdseasca.

2 - Cei ce se duc la fermecitori, 6 ani si nu se 1mparta§eascé

3 - Cei care dau in cérti, sau in bobi, care ghicesc in cafea,
care dau cu ghiocul, care descinti si cei care se duc la ei;
cei care poartd talismane, mirtisoare, buruieni descintate
sau altceva de acest fel; cei care pun semne la copii si la
vite s# nu se deoache, 6 ani si nu se impartiseascd.®

4 - Cine cheami vrijitori sau descintitori pentru a face riu
altora, ca un ucigas se socoteste si 20 de ani si nu se
impartigeasci.®

5 - Preacurvarii®, homosexualii®, cei care se tmpreuni cu do-
bitoacele, cei ce se Impreuni cu sotiile lor peste fire®, 15
ani s# nu se ITmpértiseasca.

' & Moliftelnicul Mare de Chigin3iu, ed. 1820, pag. 501-527
2 Canonul 61 Trulan
® Canon 72 al Sfantului Vasile cel Mare
# Cei clsitoriti, desfrinind cu persoane striine cisitorite se numesc preacurvari )
® Se numesc aceia care desfrineazi anal birbat cu birbat san birbatul cu sotia lui
desfranad in chipul ar#itat mai sus
mpreunarea peste fire estf_ atunm cind biarbatul sau o femeie i5i fac demonica

6 - Curvarii®, sapte ani si nu se impartigeasca.

7 - Cine va curvi cu sora lui de 0 mama si de un tati, 20 de ani

sd nu se Tmpartdgeasca. -

8 - Cine va curvi cu nora sau cu mama soacrei, 11 ani sd nu

se impartdgeasca.

9 - Cine va curvi cu cumnata lui sau cu vari primird, 10 ani

sd nu se impartiseasci

10 - Cine va curvi cu a doua oard vard, 9 ani si nu se
impartiseasca.

11 - Cine va curvi cu nasa care 1-a botezat, 20 de ani si nu se
impartiseasca.

12 - Cine va curvi cu cumdtra, adici cu mama nasei care a
botezat, cine va curvi cu doui surori, sau femeia cu doi

. frati, 11 ani s& nu se 1mp5.rtaseasc5

13 - Cine va curvi cu mama vxtrcga si cine a dezvergmat 0
fecioard mai micad de 12 ami,: accla 12 ani sid nu se
impértiseasca.

14 - Cel ce a curvit cu femeia sa peste fire®, sd nu se
impiértiseascd 15 ani; la fel si femeia se canoniseste daci
a fost cu voia ei; iar daci a fost silitd (adicd farid voia ei),
6 ani s& nu se Impartaseasca.

15 - Cel ce s-a cidsitorit a doua oard, 1 an sd nu se Imparti-
seascéi.

16 - Cel care s-a cdstorit a treia oaré, 10 ani s4 nu se impir-
tiseascd; iar de are copii si are sub 40 de ani, 5 ani s& nu
se impértiseascd. Daci a trecut de 40 de ani si are copi,
nu i se mai ingédduie a treia cdsitorie.

17 - A patra cédsdtorie nu este ingdduitd; iar dacd cineva a
incheiat-0, aceea césitorie si se desfaci si 8 ani 88 nu se
fmpéartiseasca.

18 - Dac# se va impreuna cineva inainte de cununia religioa-
sd, 1 an sd nu se Impdrtigeasca.

19 - Daci cineva va curvi cu mama logodnicei lui sau cu o al-
td rudd a ei, acea casitorie se opreste. .

¢ Curvie se ci:eami atunci c&nd doi necdsitorifi sau viduvi desfrineazi
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preunarea pe;te. fire este atunci cfind birbatul sau o femeie isi fac demonica

20 - Cel ce a ficut malahie®, 40 de zile si minince hrani us-
catd si si facd o sutd de mitinii pe zi, si cu mare cainti
in suflet hotdrindu-se de a nu mai gresi; se poate impar-
tdsi cu Sfintele Taine. Dac# nu indeplineste canonul ara-
tat mai sus, 1 an si nu se impartiseasci.

21 - Femeia fiind in timpul periodului, adic3 in zilele necuri-
tiei ei, sd nu se impreune cu bérbatul si nici in bisericd nu
poate sd intre ori si ia aghiazm3 sau anafurd, ori si siru-
te sfintele icoane, mai inainte de opt zile, adici mai ina-
inte de a fi trecut periodul ei. Daci femeia, opt zile nu s-a
fiacut bine, atunci mai prelungeste timpul pani sa ficut
deplin sinitoasi.

In duminici si siirbitori, miercuri si vineri si in cele patru
sfinte posturi de peste an, sotul si sofia sd se pédstreze in
curitie.™

22 - Cei care fac malahie unul cu altul sau femeie cu femeie,
80 de zile s3 se canoniseascd mincind hrand uscatd in
toate zilele si ficand o sutii de mitinii pe zi. De nu va im-
plini acest canon, 2 ani si nu se impartigeascd si si facd
o sutl de métanii pe zi.

23 - Cel ce a ucis de bunivoie, 20 de ani s3 nu se impirtiseasci.

24 - Cel ce a ucis firi voia lui (din gresald), 10 ani si nu se

Impértaseasci

25 - Cel ce a ucis in ridzboi sau apirande-se de tathari, 3 ani s&
nu se impértiseasca. _

26 - Cel ce de bunivoie s-a lepidat de Hristos si revine, la
sfarsitul vietii sd se impértiseasca.

27 - Cel ce din cauza chinurilor s-a lepidat de Hristos, 8 ani
sd nu se impartiseasca.

28 - Cel ce a furat si singur a spus fapta sa, dupi ce va inapoia
cele furate, 1 an si nu se impirtiseascd; iar daca a fost

® Onanie

" Pentru duminici si sdrbitori sotul i sotia s& nu aibd impreunare de vineri orele 251: §i
pand duminicid orelel7; pentru miercuri §i vineri de marti §i joi orele 24 pénd
miercuri sau vineri orele 17. Cei cisitoriti dorind s# se impértiseascd la praznice,
sdrbitorl, duminica, sau in oricare timp s aibd 7 zile fird ';‘mpreunareﬂinamte si trei
zile dupd impirtisanie. Cei tineri, insi, de curind cdsitorifi, pot si se impirtiseasci
cu trei zile de curdtie mai inainte de a se Impdrtési si o zi dup# aceea
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9. Curvie se cheami atunci cénd doi necisitorifi sau vaduvi desfrineazi
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descoperit de altii, 2 ani s& nu se imp#rtiseascs si si ina-
poieze cele furate sau costul lor, daci nu le mai are.

29 - Jefuitorii de morminte, 10 ani si nu se impirtgeasci.

30 - Furtul de cele sfinte, fie din biserici sau din alti parte, 15
ani s nu se mai imp#rtiseasca.

31 - Cilcitorii de jurimant, ca si cei ce au jurat strimb, 10 ani
sd nu se Impartdseasca.

32 - Cei ce joac3 in hori, cad sub afurisanie.”

33 - De se va césitori un birbat cu o femeie evreici sau o
femeie ortodox# cu un birbat evreu sau cu birbat eretic,
sau bérbatul ortodox cu femeie eretici, acea cisitorie si
se desfacd; dar daci evreul sau ereticul primeste credinta
ortodoxi, atunci cisitoria rimane incheiati.

34 - De va muri pruncul nebotezat din neglijenta périntilor,
acestia 3 ani si nu se Imp#rtigeascs si si facd cite o sutd
de mitinii pe zi.

35 - Femeia care si-a omorét pruncul fira si vrea, in timpul
somnului, 7 ani si nu se impértiseasci.

36 - Femeile care 1§i omoari copiii in pantece, care avortezi
sau fac raclaj, 10 ani si nu se fmpirtiseascs, iar daca se
feresc s nu faci copii, un an si nu se mai Impirtiseascs.

37 - Femeia care pierde pruncul firi voia ei, 1 an si nu se

impértiseasca. :

38 - Cel care ociriste sau batjocoreste pe cineva, trei zile si
se afuriseascd si si nu minance decét paine si api, pentru
cd: «..cel ce va zice fratelui meu nebun, vinovat este de
gheena focului»™

39 - De va avea cineva vrajbd asupra altuia si unul dintre ei
moare fard ca ei si se fi impicat, cel rimas in viati se
opreste de la Sfanta Impirtasanie 1 an, si timp de 40 de
zile va merge la morméntul celui mort si-si va cere iertare
cu lacrimi de durere, si va face 50 de mitinii pe zi.

40 - Dacd va ociiri si va batjocori cineva pe périntii sii, cu
greu canon sa se canoniseascd, iar daci ii va bate, pe unul

" Afurisanie inseamn3 despirtire si lepidare de la Biserica Ortodox3
7 Matei XIII, 12
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42

43

44 -

45 -

46 -

47

ca acesta numai arhiereul, iar 1a mare nevoie si preotul,
poate a-1 dezlega de acel mare pacat si numai cénd si-a
indeplinit canonul ce i-a fost dat i numai dupi ce pirintii
lui iar#isi l-au primit si 1-au iertat.

- Périntii care isi nedreptitesc copii, pe unii iubindu-i iar

pe altii defdimandu-i, desi ei sunt cu buni cuviinti, si nu
le impart zestrea ce li se cuvine, dacd nu se vor indrepta
si fie lipsiti de Sfanta Impirtisanie si lepiddati de
Biseric3, adici si se afuriseasc3.

- Acela care ar ociri, ar barfi, ar necinsti sau ar bate pe

vreun preot, chiar dacd ar fi preotul vinovat, unul ca acela
va fi dat anatemei si lepAdat de la Biserici ca unul ce s-a
indepértat de Sfanta Treime si la un loc cu Iuda va fi
partea lui si do ani sé nu sd se tmpirtiseascd, chair dac3
l-ar ierta preotul, cdci zice Scriptura: «Pe mai marele
poporului tiu si nu-1 vorbegti de riu».

- Cel invrijbit cu cineva, mai inainte de a se mpica, nu

poate intra in biserici si nici sd trimiti prinos si si faci
50 de miténii pe zi pand ce se va impéca cu cel pe care
I-a supdrat, cerindu-si iertare cu toati umilinta, iar daci

acela este vinovat si tot el nu vrea si se impace vina §

raméne asupra Jui, iar acesta nu mai este sub canon.
Dacd va ménca cineva de dulce miercurea sau vinerea,

Dacid va intra cineva sd se roage cu ereticii: catolicii,
protestantii, adventistii, pocditii, tudoristii, baptistii si

altii de acest fel, iar daci va ménca la praznicele lor, unul §

ca acesta si se afuriseasci si daci nu se va cii si se taie 1 i
. A ' .~ ¥ cres jcate pAni In ziua si ceasul de acum am vietuit. De
cu totul de 1a Biserica lui Hristos, ca unul ce a cizut din ¥ cut, in picate p § fui

har.
Dacd va lucra cineva in. duminici si sirbitori, si se
afuriseasci, fird numai daci va face aceasta fari voia lui.

- Acela care nu merge la Sfanta Liturghie trei duminici la

™ fir3 numai cei ce au pogorimént decarece sunt in armati, pe santiere. in cimine, etc.

rand, s se afuriseascé, fard numai daci este greu bolnav,
incét s nu poatﬁ iesi din casi.

48 - Daci a stiut cineva despre altul ci picituieste si nu l-a
oprit, cu toate c& putea s#-1 opreascd, unul ca acesta sd se

_ canoniseasci, la fel cu acela care a sdvarsit pacatul.

49 - Daci cineva se impodobeste ca s& facd sminteald si se da
cu mirodenii, dacd isi vopseste pdrul, unghiile, fata,
sprancenele gi buzele, si se afuriseascd.™

50 - Sinucigagului nu i se face prohodire (fnmorméntare cu
preot) si nici in cimitir nu se ingroapd; aceasta numai
daci nu a fost incongtient (nebun) cénd s-a sinucis.

51 - Daci cineva ar vrea si intre in cler, dar a cdzut in unul din
picatele previizute mai sus la punctele: 1 pand la 19
inclusiv, de la 23 si pani la 17 inclusiv, acela nu se mai
poate face preot.

DESPRE SFANTA SPOVEDANIE
Mirturisire citre duhovnic

Care se cuvine a o face crestinul ¢u zdrobire de inimé si cu
hotérérea de a nu mai gresi:

Mirturisesc Domnului Dumnezeu, Atottiitorului, Care este
slivit §i inchinat in Sfanta Treime: Tatdlui si Fiului si Sfantului

¥ Dub, si Preasfintei, Preacuratei, Preabinecuvantatei Nisc#toare
precum §i in Postul Pastelui, 2 ani si nu se impirtiseascd. ™ §
§ tuturor sfingilor si sfintiei tale cinstite Pirinte, toate picatele pe

de Dumnezeu gi pururea Fecioara Maria, tuturor puterilor ceresti,

care le-am ficut din tinerete i pAni in ceasul de acum, ci farl de
numir am gregit §i pe Domnul Dumnezeul meu am méniat cu
gindul, cu cuvintul; c¢i in picate m-am zimislit, in picate am

asemenea mirturisesc ci foarte mult am gresit: cu méindria cu
slava degartd, cu zavistia, cu uriciunea, cu iubirea de argint, cu
nedreptatea, cu nemilostivirea, cu ménia, cu somnul, cu
lenevirea, cu imbuibarea pantecelui, cu intunecarea driiceasci in
ginduri necurate, cu pofte de tot felul de curvie si cu osandirea.

M Canonul 1032 Tralan )




™ fard numai cei ce au pogorimant decarece sunt in armatii, pe santiere, in cimine, ete.

—Canonul 103 Trulan )

N-am cinstit sfintele zile, nu am mers la biserici, si chiar dacd |
am mers m-am dus de sili §i n-am stat cu luare-aminte la sfanta §
i pe cel care mi-a gregit, ¢i m-am rizbunat; m-am certat cu

slujb¥; am vorbit, am ris in bisericd gi am judecat pe altii, am
smintit pe altii §i pe mine m-am smintit dormind in biserici in
timpul sfintelor slujbe si la sfintele icoane nu m~am inchinat. Am
gresit firi de numir, cu voie i fird de voie, cu gindul §i cu
fapta, cu auzul, cu mirosul, cu vederea,'cu vorbiri desarte, cu glu-
me, cu ris, cu limbutia, cu furtigagul, cu luarea in rés a aproape-

lui meu, am judecat, am spus minciuni §i am fost martor minci-

nos, jurdnd strdmb.
Am cértit inaintea lni Dumnezeu pentru necazurile mele,

mi-am pierdut nidejdea fiind In supiriiri, m-am Indoit in |
credinti, am crezut in vise, nu m-am rugat lui Dumnezeu cu

{ furat si am péigubit pe altii.

credingi si cu dragoste, ci numai de méntuial? gi cu lenevie §i
numai cu gura, iar cu mintea am fost impristiat in alte pérti.

Am judecat pe preoti si pe cilugiri si pe toatii lumea, m-am }§
lisat amigit de picate din frica de oameni, pentru foloasele cele |
piméntesti. Am mintit, am p#cituit cu géndul §i cu privirea. Am 3§
rostit cuvantul lui Dumnezeu fir# evlavie si fir cinstea cuveni- §
t3 si am zis “z#u”. Am jucat la loterie, in ciirfi, am dat cu bobii,
am ghicit in cafea, am descntat de deochi, am ficut farmece §i §
1 liudat.M-amlﬁoomtdupiavae dupii bani, dupi méncare. Am
§ fost leneg, nepisitor §i nu mi-am ndeplinit datoriile fati de
figiduinta ce-am ficut-o lui Dumnezeu. Am avut ginduri urfte. |

N-am cinstit zilele sfinte, duminicile i sirbitorile, cu fapte bune 3§
| § fost pildi de:sminteal altora. Am jurat pe neadevir.

am purtat talismane pentru ca si am noroc.
M-am blestemat, mi-am dorit moartea. N-am indeplinit

si rugiiciuni.

Am purtat dugmiinie pe altii §i i-am pizmuit. Am urit pe }
aproapele si mi-a p#rut bine de necazul lui. Mi-a pérut réiu de §
binele altuia. Am inima Impietritd §i caut si mi rizbun. Tin §
§ nu l-am postit 7 sfiptimini fir¥ came, fiird lapte, fir¥ ouli pAni in
bunat pe ei clevetindu-i i amenint{Andu-i. N-am ascultat sfaturile §

 Vestire si la Florii. Am méincat carne §i unturi in séiptimfna
§ brénzei,-dupd ce lisasem.sec de carne. N-am respectat sfintul
§ Post al Criciunului, 6 siptimfni, cind numai s@mbita §i
¥ dominica pin# la 20 decembrie, exclusiv, se dezleagi doar:la

minte riul. Am necinstit cu vorbe de ocarl pe alfii §i m-am riiz-

bune ale mai marilor mei, n-am méng#iat pe cei intristati i n-am
umblat cu frici de Dumnezeu si cu dreptate, ci clevetind i inge-

land pe aproapele. 7
Am avut grijd de pidcatele altuia i pe ale mele nu le-am vizut.

Am ucis cu vorba ponegrind numele bun §i cinstea altuia, §
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barfindu-1 §i spunéind tot felul de minciuni, ca si-1 njosesc. Am
urfit, am pizmuit, am disprefnit, am fiicut riu altuia; n-am iertat

aproapele meu §i nu i-am cerut iertare. Am indemnat pe altii la

| fapte reie.

Amcurwtcug&ndul,cusuﬂetlﬂglcumlma.M-amspmcatcu

§ poftele gi cu invoirea. M-am fnfrumusetat, m-am fmpodobit gi
i m-am parfumat ca si plac ochilor stritini spre sminteal. M-am
fitirnicit, m-am li#udat, ca s¥ fiu vorbit de bine §i cinstit de

oameni. Am avut pofte necurate, am rostit cuvinte de rugine,

! necuviincioase, glume vinovate, résete; mi-am desfitat ochii

privind lucruri de sminteall. Am indemnat pe altul ca si faci
pagubii aproapelui. Am poftit lucrul aproapelui pe nedrept. Am

Am lingugit §i am fncurajat 1a riu, ocrotind pe ingeliitori.
N-am péstrat in buni stare lucrul incredintat spre a-1 péistra. Am
cugetat s fac riu altuia, am spus altora greselile aproapelui spre
a-1 deffiima. Am oc#irit, am m#hnit gi tulburat pe aproapele. Am
pus pe altul san chiar-eu am céintat la instrumente gi din guri
chntiiri driicegti; care:duc la desfrinare.

M-am mfindrit in fata lui Dumnezeu §1aoamemlorcas§.ﬁu

Dumnezeu gi fatii de oameni.

.Am J#udat picatele: altora i pe ale mele, Incurajind riiul. Am
~ M-am impiirtigit cu nevrednicie cu Sfintele Taine. N-am
respectat- sfintele posturi de peste an, dup# rnduiala sfintelor
canoane §i-a pravilelor bisericegti, adic#: sfantul Post al Pagtelui

sfinta zi a Pagtelui gi fiirf pegte care se mininci doar 1a Buni

peste. N-am respectat sfintul post la Sfintilor Apostoli Petru si
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Pavel, zilele ariitate in calendar, in care se posteste intocmai ca
fn postul Criciunului §i n-am respectat postul Sfintei Marii, 2 sép-

t¥méni, care se postegte ca §i Postul Pagtelui, cu dezlegare la |

peste doar in ziua Schimbirii 1a Fatd 2 Domnului (6 august).

De asemenea nu am postit in ziva Sfintei Cruci (14 septem-
brie) in ziua THierii Capului Sfintului Ioan Botezétorul .(29.-au- :
gust) si in ajunul Bobotezei. N-am-postit- miercuri §i vinert de |

peste an, cind nu este dezlegare la vin, untdelemn si pegte.

Am gregit cu voie gi fird de voie, cu sufletul gi cu trupul, cu

toate simiirile mele trupesti si sufetegti, in toate ﬁrﬁdglegilg am
petrecut gi céte sifbiciunea omeneascli. poate gregi fnaintea

Domnutui Dumnezeu de toate picatele mele-cele fiiri de numiir, _. nicie, cu viclesug amigesc pe altii. Am part, am mintit, m-am

¢4 in noroiul poftelor i al plicerilor trupesti fiind cufundat, cu

totul m-am fntunecat la minte, eu ticilosul si nebunegte, fntru §

cunogtiingi am picituit, de unde rob i licay patimilor m-am § o0\ "y lee o riu, Am defimat si am luat in ras pe ali.

facut.

Si din rul obicei, fn riutii si in toate voile mele ticiloase; ;1:; i
tinerete-am urmat §i aga cu lenevire §i cu mult! nesimtire, p ‘ _: gand, cu hula §i cu necredinta. Sunt nemulfumitor pentru facerile

acum petrec, ficAndu-m3 cu totul bucurie dracilor.

fn viata mea, faptd buni sau pociingi adevirati cu lacrimi de §
umiling} nicidecum nu am ariitat, gi in tot ceasul de a gresi nu ¥
fncetez. C4 ce fel de picate n-am ficut? Ce lucru driicesc nu-am | | o md rizbun, am inima Mmpictith
] § urdciune, sunt cu toat# riiutatea in suflet i mA cert cu altii, cu vini
Stiinta despre Dumnezeu si despre sfintia ta,” duhovnicescul § sau fird vind, oclirisc mult si batjocoresc. Am imbréncit, am bitut,
meu pirinte, i despre aproapele nu am pizit-o curath §i cind § : _ 0 impacat gl lertare n-a
stau lpa canon §g,:ila r?l;eﬁciune‘; mi cuprinde lenevia gi pu mi rog § ci plin de riintate §i de uriciune, cu inima impietritd viefuiesc.
cu trezvie §i cu evlavie adevirati, ci in gﬁnchmnecm‘ate giin §
griji lumegti gi desarte mi rﬁspﬁnflesc. Prav::la ﬁl"ca;:ﬁu!fel i
rénduit nu le implinesc cum se cuvine, nici la timpul it nu | furk rusine dobitoasele moam spureat, Am insclat. oumsty am

lucrat? Ce fapti grozavi gi ‘invergu:}atﬁ pu am sivarsit cu
covérgire si cu sirguing, intru ar¥itare gi fntru ascuns? :

le implinesc cum se cuvine, nici 1a timpul rinduit. .

Sunt stiipanit de iubirea de sine §i de tot felul de dulceti: de 3
odihni, de voia trupului, de nebuna tmp#timire gi de tot felul de :
iscodiri §i necuritii. Picate multe §i nelegiuiri fard oprire

shvargoac. S s Toaci § cresut s citr bineficitorii mei

trandivie, cu necurate n#luciri §i intinfciuni in somn §i cu multi
intunecare driceascl in ginduri necurate si in tot felul de curvie
si inversunare petrecind mi-am intinat sufletul §i trupul, licas
ficindu-mi cu totul celui potrivnic, ci toate simtirile mele
sufletesti §i trupesti mi le-am stricat cu reaua mea vointi. Cu
lauda in minte §i in gurd, mandrindu-m& m3 indulcesc de slava
cea desartdi, miniind pe Dumnezeu. :

Sunt cu p#rerea cea buni despre mine c3 sunt cineva, mi fnalt
cu gandul la deserticiunile acestei lumi, sunt pilin de ingdmfare si
mi licomesc la lucruri de prisos. M# scumpesc i sunt foarte zgar-
cit. Am asuprit, am nedreptitit, sunt neinduritor iar cind figi-
duiesc a face bine cuiva sau a-i da ceva, nu Tmplinesc. Cu fitr-

miéniat §i cu iutime m-am pornit. Am-pizmuit, am clevetit, si ur-
ciuni am ficut. M-am riizbunat: risplitind riul cu riu si chiar bi-

Am cdrtit i ribdare nu am avut. M-am spurcat cu vorbe desarte cu
ghume, cu rds cu limbutia, cu furtigagul, cu indoirea la suflet i in

de bine, cltre Dumnezeu §i ciitre oameni. Am blestemat, am

~ zavistuit, am jurat strAmb gi am pus pe altii s4 jure, am urit pe frati,

pe prieteni si pe vecini; oclirisc fir} rugine, tin minte riul §i caut
pins de manie si de

am Jovit i singe am viirsat, nu m-am fmp#cat si iertare n-am cerut;

Am spus minciuni, cuvinte de rugine §i spurcate; am pricinuit
sminteli §i poticniri. Mi-am purcat ochii privind la chipurile i
fetele de sminteal §i 1a pirtile cele ascunse. Privind si pip#ind

luat, pe siraci nu i-am miluit, pe bolnavi nu i-am cercetat, pe cei
scarbifi nu i-am mangdiat, nici i-am Imp#cat; m-am aritat
nemulfumitor citre ficitorii mei de bine. N-am inim# dreapti
cdtre Dumnezeu, citre aproapele si ciitre pédrintii mei, care m-au




De céte ori m-am mirturisit, niciodati nu am spus toate
pécatele si firddelegile cu frici de Dumnezeu §i cu zdrobirea
inimii gi nu le-am mirturisit aga cum le-am s#vérgit.

Canonul nu mi l-am fécut, poruncile duhovnicescului meu
pirinte, nu le-am fmplinit cum se cuvine. Pe altii i-am judecat si
i-am osindit, iar ale mele picate §i nelegiuiri nu le-am socotit.
Gresesc in toate zilele si tot momentul: noaptea §i ziua, in fat} si
fntru ascuns, smintindu-mé e mine Tnsumi §i pe altii, cu vederea,
cu mirosul, cu auzul, cu gustul cu pip#itul, cu neinfrinarea ochilor
i a limbii, §i cu toate gimtirile mele trupesti §i sufletegti. Toatd
viata mea, din copilirie gi pAn# acum am petrecut-o in firddelegi
si riutifi. De multe ori in dezniidejde am cizut §i moartea mi-am

dorit. Mi-a blestemat pirintii i pe mine tnsumi, m-am dat celui §
§ bunurile acestei lumi si slava ei, mai mult decit pe Dumnezeu si

riu; si toate ale mele si pe semenul meu l-am dat réului.

Am Injurat de cele sfinte: de cruce, de biserici etc., am cizut
din credinti si m-am indoit in cugetul meu. Am judecat fetele
bisericesti, adic# pe sfintii slujitori ai lui Dumnezeu.

Acestea toate gi mai mari decét acestea am ficut. Pentru toate
acestea imi pare rdu gi mi cliesc §i cu sfirAmarea inimii m# rog
Preasfintei Niscitoarei de Dumnezeu §i pururea Fecioarei Maria
si tuturor puterilor ceresti gi tuturor sfinfilor gi sfintiei tale,
cinstite p#rinte, si-mi fifi martor In ziva judeciitii Impotiva
vrijmagului meu, diavolul, c3 toate acestea le-am mirturisit i
canon pentru ele si-mi dati. Rugati pe milostivul Dumnezeu
pentru indreptarea mea, a picitosului, ca de acum fnainte cu
ajutorul Lui, si pun Inceput bun. Amin!

Ia seama, frate crestine, cd in aceasti mirturisire citre
duhovnic nu sunt cuprinse toate pacatele pe care le-ai putea
sévarsi Tntunecat la minte si la suflet.

De aici lipsesc uciderile de prunci, preacurviile de tot felul,
adica cele peste fire, cu femei, cu dobitoace, homosexualitate, etc.

Pentru a-ti aduce aminte de cele mai multe dintre ele voi arita
mai departe pécatele sdvarsite contra celor 10 porunci dumneze-
iesti, pacatele sdviargite contra credintei ortodoxe si voi pune de
asemenea o serie de intrebdri pentru diferite pécate, de care, poa-
te, nici pu ti-ai dat seama.
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Pécate impotriva celor 10 porunci dumnezeiesti

I
Intdia porunci dumnezeiasci™

Eu sunt Domnul Dumnezeul tiu, si nu ai alti
dumnezei afari de Mine

Am pdcituit fmpotriva acestei porunci alergind la vriji si
farmece, la descantece, la bobi, la cirti, la ghicitul in cafea si in
ghioc, la ghicitori in stele, cerand in toate necazurile si dorintele
mele ajutorul satanei gi nu al lui Dumnezeu. _

Mi-am iubit sotul, sotia, copiii parintii, pe mine insumi, banii,

mi-am pus nddejdea mai mult in aceasta decit in Dumnezeu.

M-am riticit cu mintea, citind cirti eretice si carti care
stdrnesc ganduri necuviincioase.

Mi-am ficut dumnezei din trufia vietii mele, din patimile
mele, slujind poftelor trupului: licomiei, betiei, fumatului,
distractiilor vinovate, care duc la impitimirea sufletului si la
trezirea simturilor josnice: ménie, orgoliu, desfrinare etc.

II
A doua porunci din lege zice:

«S¥ nu-i faci chip cioplit, nici altd asem#nare din cele ce sunt
in cer sus, sau pe pAmént jos, in api i sub pAimant; si nu te
inchini lor, nici si slujesti lor!»

Mi-am fécut chip cioplit din iubirea exagerati de mine
insumi, din patimile mele vinovate, adicd din plicerile mele de
tot felul, am slujit lor si m-am inchinat lor.

N-am putut intotdeauna sd-mi inalt gdndul la Mantuitorul
nostru, la Maica Domnului si la sfintii care erau zugriviti in
icoane si m-am inchinat icoanelor ca la niste idoli.

Mi-am facut dumnezei prin poftele si patimile mele ca:

™ Luate dinMolitfelnic Ed. Bucuresti 1950
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licomia de méancare, patima pentru alcool, zgircenia si iubirea
de arginti $1 a altor pofte ale imaginatiei si inimii mele.

HI
A treia porunci din lege zice:
«S4 nu iei numele Domaului Dumnezeului thu in degert!»

Am luat numele Domnului in desert zicand “ziu”, luand
martor pe Dumnezeu la cele spuse de mine ca s3 fiu crezut; am
injurat de cele sfinte: de Sfanta Cruce, de Sfantul Pasti, de Sfanta
Grijanie, de Sfinta Bisericd, chiar si de Dumnezeu! Si numele
Domnului ]-am Juat in rds. Am jurat strimb, m-am jurat c3 am si
pécétuiesc; am spus cuvinte de huld impotriva lui Dumnezeu, a
Maicii Domnului, a sfintilor, a Bisericii, a sfintei Impé#rtisanii, si
a altor lucruri sfinte. Am facut glume uréte la adresa sfintilor si a
tot ce este sfint. Am invinuit pe Dumnezeu in necazurile mele,
cd e nedrept cu mine si am cédzut in deznidejde. Am fHicut pe altii
sd huleascd pe Dumnezeu. Prin toate acestea eu L-am hulit si
necinstit pe Dumnezeu, aruncndu-mi sufletul in vesnica osanda.

IV
A patra poruncd dumnezeiasci, zice:

«Aduti aminte de ziua Domnului ca s-o sfintegti pe ea.
in 6 zile muncegte si sivargeste toate lucrurile tale, iar in ziua a
saptea, te odihneste, céici este ziua Domnului Dumnezeului
. téul» ‘ :

Am cilcat aceastd porunci lucrind in duminici si sarbitori si
am mers la localuri de petrecere, unde imbitindu-m3 am sivarsit
toate nelegiuirile. La sfinta biserici, cind m-am dus nu am
ascultat cu evlavie si cu luare minte Sfanta Liturghie si n-am dat
liturghie, pentru mine §i pentru ai mei din familie: vii sau morti.

N-am stat cu evalvie si plin de smerenie s# ascult sfanta slujbi;
ci, in bisericd fiind, am vorbit, am ras. Ca femeie m-am dus cu
capul descoperit, cu pérul, cu sprancenele, cu buzele si unghiile
vopsite, cu rochia foarte scurtit sau in pantaloni, cu sanii gi bratele

goale, ficind sminteal tuturor celor ce se rugau. N-am ficut fapte
bune in sfintele sdrbitori ca: milostenti, bune indrumir celor
§ nestiutori, citire din cérti sfinte, pline de frumoase fnvitituri pentru

- suflet, nu m-am dus la-Sfanta Liturghie; m-am dus Ia bisericd prea
tirziu si am iesit Inainte de sfinta slujbi. In biserici fiind am avut
ganduri necuviincioase si am fost raspandit cu mintea.

\'
A cincea porunca din decalog zice:

«Cinsteste pe tatiil tiu §i pe mama ta ca si-{i fie tie bine §i si
triiegti ani multi pe pimant!»

Nu mi-am respectat périntii, nu i-am ascultat; ci dimpotriva,

i-am- urét, i-am blestemat, i-am b#tut. La boald si la bitranete

i-am ldsat s3 sufere de foame si de frig; i-am chinuit in tot felul
| pand i-am coborat in mormént.

Vi
A sasea porunci din lege zice:

«S3 nu ucizil»

Am ucis pe semenul meu vorbindu-1 de riiu, cd prin barfeli de
‘tot felul stricdndu-i bunul nume, ucidere se cheami. Ca femeie
am ucis copii ficdnd avorturi, sau band bururieni ori ficaind
injectii, ca sd-i omor. Ca bérbat mi-am silit sotia si faci aceste
crime. Am asuprit pe aproapele meu pani 1-am ficut si dezni-
d&jduiasci si din multa lui Intristare si amariciune s-a imbolnivit
si a murit sau s-a sinucis. Chiar mie in necazuri mi-am dorit
. moartea §i am dorit sd mi sinucid.

VII
A saptea porunci din lege, zice:
«S3 nu fi desfrinat!»

Am avut ginduri necurate si prin ele mi-am intinat trupul si
sufletul. M-am tulburat cu firea vizind fete striine, am citit cirti




vopsite, cu rochia foarte scurtd san in pantaloni, cu sfnii si bratele
N

sufletul. M—a‘r;n tulburat cuﬁrea 7vgizié";1c:17f}e_te striaine, am citit carii

care mi-au tulburat firea, mi-am trezit simgurile spre desfranare §i

eu insumi am tulburat pe altii prin cuvinte si gesturi de desfranare, |
am tulburat pe altii prin scrisori pornografice, care strici sufletul.
Am curvit, am preacurvit cu femei striine si cu sotia, peste fire si

cu dobitoace. Am ficut picatul malahiei. Am spurcat zilele sfinte,

adicd sirbitorile, posturile, zilele de miercuri si de vineri; am

facut sodomie, onanie si homosexualitate.
VIII

A opta porunci din lege, zice:

«S3 nu furil»

Am furat obiecte, bani, alimente si tot felul de lucruri si mi
le-am insusit. Am stiut pe altul care a furat si nu I-am denuntat,
facAndu-mi si eu partas la acest furt; am gasit lucru striin si
aflénd cine l-a pierdut nu l-am inapoiat; mi l-am Insusit si fapta
aceasta se cheama furt. Am inselat pe altul cu bani, cu obiecte,
am oprit plata celor ce mi-au lucrat.

IX _
A noua porunci a decalogului, zice:
«S& nu mirturisesti strdmb impotriva aproapelui tiu!»

Fiind martor la judecats, am jurat strimb. M-am jurat pe mine
Insumi $1 m-am blestemat, ca si fiu crezut in ceea ce spun, desi

era minciund; si chiar de-ar fi fost drept nu se cuvine a jura, ci |

zice Domnul: «Cuvéntul vostru s4 fie da, da §i nu, nu.»
L-am f_éicut pe altul sd se jure. Am spus minciuni inseland
buna credinti a altora.

X
A zecea porunci din lege, spune:
«S4 nu poftesti femeia aproapelui tiu, nici casa lui, nici
sluga lui, nici toate cite sunt ale luil»

Am poftit si am dorit femeia aproapelui, am rivnit la avutul
lui §i m-am gAndit cum s#-i fac riu. '
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Intrebdri pentru spovedanie
Crezi cu adevirat in Sfinta Treime?

Raspuns: Cred intru Unul Dumnezeu-Tatil si fntru Unul Fiul

'lui Dumnezeu, Domnul nostru Tisus Hristos, Care din Tatil S-a
' nascut mai inainte de toti vecii si intru Unul Duhul Sfint, Care
} de la Tatdl purcede, Treimea cea de o fiintd si nedespartiti.

Cred intr-una sfantd, soborniceasci si apostoleasci Biserici a

| Résdritului, care dintru inceput intru toate dogmele ei a rimas

neclintitd si neschimbat3 a rdmas pentru care i se spune si Bise-

§ rica Ortodox3, Biserica dreptmiritoare sau dreptcredincioasi.

Cred si mirturisesc un Sfint Botez care se face prin harul
Sfantului si de viatd Ficitorului Duh, spre curitirea picatului

f originar, a pAcatului parintilor si strimosilor mei, care ar fi avut

urmdri asupra mea; precum si spre curdtirea picatelor personale
(pentru cei ce vin la Hristos, fiind in vArstd) si astept invierea

'§ mortilor si viata veacului ce va si fie.

Intrebare: Spune-mi, fiule, nu cumva esti eretic® sau
schismatic”, despdrtit de singura §i una adevirats Biserici
Ortodox4? Sau te-ai unit cu ereticii, cum sunt adventigti, pociitii,

§ simbetistii, ichovigtii, penticostalii, tudorigtii §i altii care s-au

rupt de adevdrata BisericA a lui Hristos, de la Biserica

- apostolicd? Ai mers la adundrile acestora sau ai citit cirtile lor?

Ai cilcat vreo figidduinti ficutX inaintea Iui Dumnezeu?

Al socotit minciuni dumnezejegtile Scripturi (cirtile sfinte,
bisericesti)?

Ai cidzut in pidcatul curviei, al preacurviei, al onaniei,
sodomiei, gi altele de acest fel? Si mirturisesti cu de-
amanuntul toate felurile de pédcate ale curviei, asa cum sunt
pomenite la porunca a saptea din decalog. (vezi pag. 109)

Ai ucis pe cineva cu voie sau fir¥ voie?

Ai furat ceva i apoi ai jurat ci nu §tii? Altul a furat si tu ai
ascuns cele furate, cum §i pe cel ce a furat?

* eretic este acela care a cizut de la dreapta credinti {n riticire sau erezie
" Schismatic inseamni acela care s-a abitut de la disciplina Bisericii, nu §i de la
dogmi (dogmi inseamni invititurd dreapti, care nu poate fi schimbata)
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Te-ai batut cu cineva gi ai virsat sénge? i
Al dat pe cineva in méinile celor mari cu vreun fel de pér,
dreapti sau neadevirat, spre vreun folos la tiu sau din
zavistie?
Al asuprit pe cineva sau i-ai luat avutul? .
Ai ficut vriji, descédntece sau te-ai dus la vrdjitori, |
descdntitori, Ia cei care dau in cirfi, ghicesc in cafea, dau cu §
ghiocul, la cei ce pun cutitul, 1a cei ce toarnA cositor gi Ia orice §
slyjitor al satanei (c4 sunt de multe feluri)?
Ai facut riu Ia cineva prin vriji? §
Ai batjocorit pe pirintii tii, pe preot, pe cilugir sau pe }
vreunul dintre oameni?
Ai cumva vrajbi cu cineva?
S& te impaci imediat ci astfel nici o rugicine sau fapti buni §
sau prinos adus la sfantul altar nu-i primit fnaintea lui
Dumnezeu. :
Nu te poti impértdsi cu Sfintele Taine gi nici rugiciunea
«Tatdl nostru...» n-ai s-0 mai poti spune, cici atunci cind zici:
«..§l ne iartd noui gregalele moastre precum gi noi iertim §
gresitilor pogtri», ne cerem singuri osinda de la Dumnezeu, }
fiindcd i cerem si ne ierte noud gresalele, asa cum si noi iertim §
celor ce ne gresesc noud; iar noi nu iertim, ci tinem dusmanie si |
urd asupra acelora ce ne-au gresit. Domnul zice: «S# jertim de ¢
70 ori céte 7, intr-o zi celor ce ne gregesc». Adici si iertim la |
infinit, asa cum si Dumnezeu ne iartd noui, ori de cite ori ne §
intoarcem cu adevirati cdintd si hotdrare de a nu mai gresi. Si §
noi suntem datori si iertim, intotdeauna tuturor celor ce ne
gresesc si mai ales cind ei vin cu pirere de riu si ne cer iertare. |
Chiar daci ei nu inteleg ci, atunci cind ne gresese, si vini cu |
pérere de riu si si ne ceard iertare, noi, care suntem adevirati
crestini sd-i iertdim de la sine, si din toatd inima, dupi cuvantul
Domnului: «Fiindcd nu gtiu ce fac». Nu numai si-i iertim, dar §
noi sd le cerem iertare lor, ci in felul acesta si ei se umilesc st se §
imblanzesc. Dacid ei nu-Inteleg lucrul acesta si ne iau in ras ori,
§1 mai 13y, se tulburd desi ei sunt vinovati, datoria noastri de buni

crestini cere de la noi sa facem bine si sd ne rugidm la Dumnezeu
pentru iertarea si indreptarea lor; cici iarisi zice Domnul: «S4
iubifi pe vriijmagii vogtri §i s¥ faceti bine celor ce vi urlisc pe
voi» si «numai aga veti fi cu adevirat ucenici ai Mei, de veti avea
dragoste intre voi». Insusi Méantuitorul S-a rugat pentru cei ce
L-au pironit pe cruce, zicind: «Pirintele meu, iarti-le lor ci nu
stiu ce facl»

Ai dat pe vreun om diavolului, sau vitele, sau pe tine insuti?

Ai méincat morticiuni sau ceva sugrumat sau altceva spurcat?

Ti-ai spurcat birbatul sau pe altcineva punindu-i in méincare

sau in biuturi ceva spurcat?

Ai méncat camne, brinzi, oud §i pegte miercurea gi vinerea,

cind nu este dezlegare?

- Ai méncat dulce in cele patru sfinte posturi: in postul Pastelui
care se posteste sapte saptimini (sau ai méincat carne sau
grisime animald in sdptimina brinzei); in postul Criciunului
care este de sase sdptémani; in postul Sfintei Marii, care este de
doud siptimani si postul Sanpetrului?

Ai méncat de dulce in ziva Inilt4rii Sfintei Cruci (14 septem-
brie), in ziua THierii Capului Sfintului Ioan Botezitorul (29 au-
gust) sau in ziua de Ajunul Bobotezei (5 ianuarie), cind se dez-
leagd numai la untdelemn si vin, ori in ce zi ar cidea? S se stie
cd cine calci aceste sfinte posturi sau canoane: 69 al Sfintilor
Apostoli st ale Sfintilor Piérinti de la sinoadele ecumenice si cele
locale (82) cade sub afurisanie daci este mirean si este caterisit
daci este cleric.

Ai hulit credinta ortodox¥ gi pe Dumnezeu, injurind de cele

sfinte? :

Te-ai mindrit §i te-ai trufit cu mirire degarti?

Te-ai deznidijduit de mintuirea ta, gtiindu-te picitos si

pentru aceasta ai spus cd vei pAcitui pini Ia moarte zicind ci

§i aga Dumnezeu nu te mai iarti?

Ai nesocotit harul lui Dumnezeu, pe care il revarsi

credinciogilor prin cele gapte Taine ale Bisericii Sale, prin

Sfintele Liturghii, ori prin puterea rugiciunilor sivirgite de

stintitii slujitori? il
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Al asuprit pe viduve sau pe orfani, sau ai oprit plata celor ce
fi-au lucrat?
Nu cumva, din zgércenie, n-ai ajutat pe cel lipsit?
Te-ai lenevit la sivérgirea faptei bune?
Te-ai licomit la méncare gi buturs si Ia adunarea de bunuri
pamintegti? ‘
Ai invidiat, adici ti-a pirut bine de riul altuia sau te-ai
bucurat de riul semenului tiu?
. Te-ai méniat §i ai stiruit mult in ménia ta?
Al jucat jocuri de noroc ca sX cégtigi bani nemunciti? Banii
céstigati la cirti nu sunt curati, cici erau destinati pentru hrana
copiilor, a bitranilor si a bolnavilor din familie, care au rimas
flaménzi, dezbricati si in mizerie. Cel ce joaci la cirti, vizand
céd pierde gi ultimul binut castigat cu trudi, poate ajunge la
faradelegi si la sinucidere.
Ai gtiut cumva de vreun furtisag sau pagubi si, citindu-se
carte de blestem pentru acela nu ai vrut s¥ le videgti, ci ai
tdcut, ficindu-te i tu partag la acel blestem?
Al botezat gi cununat cu gindul ca Ia urmi si desfrinezi cu
finele tale? |
Trdiesti in concubinaj sau triiesti cu sotia necununat Ia
biserici?
Nu cumva din neglijenta ta ti-au murit copii nebotezati sau
{i-a murit cineva din casj gi n-ai avut griji si fie spovedit gi
impdrtigit Ia timp?
Te-ai imbitat gi ai virsat? Ai ficut scandal fiind beat? Ai
baut?
Al fnjurat ? Ai hulit pe Dumnezeu? :
Ai dat sfaturi viclene la altii: si fure, si ucidi, s& desfrineze
si alte riutdfi sX fac4?
Ai imprumutat bani de la cineva gi nu i-ai mai dat inapoi?
Ai dat bani sau alte lucruri cu doband4?
Ai parét pe cineva gi din péra ta i s-a fntdmplat mare pagubi
sau moarte? :
Ai rs de oameni nevoiagi, sdraci, orbi, gchiopi, ologi pe care
Domnul fi numegte fragii Lui?
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Te rogi.pentru périnfi §i pentru binefdcitorii tii si-i pui la

pomelnic pentru ca preotul si se roage pentru dingii?

- Te-ai rizvritit impotriva lui Dumnezeu la vreo supirare a ta

§i ai zis ¢ Dumnezeu este nedrept cu tine?

Nu cumva crezi in vise, in semne, in vedenii care sunt

Ingeliciuni dricegti?

Ai primit fn mintea ta gi In inima ta ginduri de curvie gi te-ai

unit cu ele pingirindu-fi sufletul si trupul?

Te spovedegti in cele patru sfinte posturi precum gi la praznice

§i sdrbitori mari ca si te impirtigesti?

Ti-ai implinit canonul care l-ai primit de 1a duhovnic?

Nu cumva umbli pe la mai mulfi duhovnici gi Ia unul spui un

fel de picate, la altul altfel, fiindcX te ruginezi sX le spui la

unul pe toate? | -

Sd stii cd numai in trei cazuri se schimbi duhovnicul: cand
duhovnicul sau tu v-ati mutat in alti parte si nu mai puteti
comunica din cauza distantei; cind duhovnicul ti-a murit; cind
ti-ai gasit un duhovnic maij iscusit. .

Ai invrijbit pe altii ducind vorba de la unul Ia altul?

Nu cumva fi-a pdrut riu cénd ai ficut milostenie sau_fapti

buni?

Ti-ai crescut copiii in team# de Dumnezeu §i in respectul de
oameni? A fost viata ta un exemplu de triire crestini pentru
copiii tdi, adica te-au vizut tinind sfintele posturi dupi randuiala
lor, miercurile si vinerile, respectind sfintele sirbitori, mergand
la sfanta bisericd de la fnceputul slujbelor si stind cu multi
evlavie, te-au vizut spovedindu-te si imp#rtisindu-te in sfintele
posturi §i chiar in cursul anului in sirbitori mari? Au auzit ei
intotdeauna cuvinte frumoase de 1a tine si au vizut intotdeauna
armonie Tn casi?

Copiii se formeazi ca oameni de caracter si buni crestini in
viata lor dupd exempul de triire crestineasci sl sociald a
périntilor. ;

Seara, cind te culci, §i dimineata cénd te scoli, te rogi in fafa

. sfintelor icoane?Dar cind te agezi i cénd te scoli de Ia masa

te inchini multumind Iui Dumnezeu pentru toate céte ne di?
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Pe cei amiriti gi intristati 1i mingii fi imbirbitezi in
descurajarea lor?

Pe cei bitréni i bolnavi ii cercetezi gi 1i ajuti in lipsa lor de
hrani gi imbricAminte? : o
Ti-ai omorét copiii (ca femeie) in péntece, ficind avorturi §i
chiuretajuri?

Al ascultat la uga sau la fereastra altuia?

Te-ai sulemenit ungéndu-te cu mirodenii, vopsindu-ti pirul,
unghiile, buzele, sprincenele si fata pentru a face altora
sminteald? :

Al intrat in bisericX sulemeniti: cu vopseli pe fati, pe pdr, pe
unghii, cu rochie scurts sau in pantaloni, cu bratele gi sdnii goi
si cu capul descoperit, tulburind cu prezenta ta degintats pe
crestini? Vorbegti si rdzi in biserici sau umbli firi rinduiali
in timpul dumnezeiegti Liturghii, cind tofi cregtini trebuie si
stea nemigcati la locul lor?

Umbli din casi in casi barfind pe altii?

FPrate cregtine, cind te mirturisegti, noteazi-ti de mai ’inaintp,
dupi aceasti mirturisiré citre duhovnid, ceea ce sti ¢i ai gresit,
iar cele nes#virgite de tine si nu le scrii; fns3 de mai ai gi alte
picate care nu sunt aritate in mirturisirea de fat, tu scrie-le cu
de-am#nuntul si asa te usureazi inaintea périntelui tdu
duhovnicesc de tot ce ai gresit si, cu durere in suflet de cele
gresite, hotiiriiste-te si nu mai gregesti niciodatii si cere ajutorul
lui Dumnezeu pentru aceasta.

CAPITOLUL IV

IMBISERICIREA

Comportarea cregtinului in biserici.
Cum trebuie si ne inchinim.

pentru a ne inchina se face semnul sfintei cruci prin
impreunarea celor trei degete de la ména dreapti:
degetul mare, aritdtorul si mijlociul. Cele trei degete strins
adunate impreund inchipuiesc Sfanta Treime, iar celelalte doud
degete impreunate in podul palmei inchipuiesc cele doui firi ale
Mantuitorului: firea dumnezeiascd si firea omeneascd. O altd
inchipuire a celor doud degete este preinchipuirea strAmosilor
nostri, Adam si Eva, ingenunchiati in fata tronului dumnezeiesc.
Maéna astfel tinutd se duce la frunte, rostindu-se in acelasi timp
cuvintele: «in numele Tatilui», in partea de jos a pieptului «gi al
Fiului», la umerii drept si sting «si al Sfantului Duh, Amin».
Cuvéntul amin inseamni «aga si fie».

Sfanta Cruce se face corect, mare si dreaptd, ca si ne ajute,
izgonind de la noi tot riul.

Rugiciunea in biserici.
ea mai puternicd rugiciune, la care ia parte fiecare
crestin, este Sfinta si dumnezeiasca Liturghie. Nici una

din rugiciunile ficute de crestini nu se ridici la iniltimea si

puterca lucrdtoare a Sfintei Liturghii sivarsite pe jertfelnicul lui
Dumnezeu. Numai la Sfinta Liturgbie, aflindu-se cu mintea
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: . i la Sfinta Liturghie, aflindu-se cu mintea
Dumnezeu. Numai "

—

treazd si cu sufletul aprins de dragoste fatd de Du.mnezeu,
crestinul dobandeste pe deplin ajutorul de care are nevoie.

Sfanta Liturghie, lucrare dumnezeiasch presléviti.

n sfantul altar, pe sfinta masi, care reprezintd morméantul
Domnului, Sfantul Duh Se pogoari, la invocarea de foc a
preotului slujitor. Prin pogorérea Sfﬁ.ntullfi Duh se t@nsformﬁ
piinea si vinul, elementele de sfintire, in Trupul si Séngele
Domnului nostru lisus Hristos. X
Iati de ce crestinul nu trebuie si lipseascd de la vsfanta
biserici; aici se intdlneste cu Dumpez;u pll'in Sfanta Impartﬁzz;-
ie, prin care se indumnezeieste. In sfintele canoane se spune:
I;E;zgﬁ un cregtin nu merge la sfinta biset:ici,.la Sﬁn-ta thm:glue,
trei duminici Ia rind, s4 se afuriseascd! i numai atunci este
iertat, cind ar fi atit de bolnav, incét si nu poati iegi afard, chiar
de arde casa pe el». :

Tinuta la sfinta biserici.

uminicile si sdrbitorile sunt zile inchin%te lui
Dumnezeu. In ajunul acestora, lucrul inceteazé c‘i'e la-
vecernie, de la orele 16. De la aceastd reguld se excepteaza cel
care lucreaza la CFR, in fabrici, uzine etc. o o
Pentru a intimpina cum se cuvine sﬁnt_ele- sérbatc?n, crestinii
fac curitenie prin casele si gospodariile %ori isi t:ac.bale cm:pqrala
si pregitesc mancare pentru a doua zi. In dlmlne;a_ga z_11e} f:ie
gérbétoarc, la vremea cind se apropie inceputul servxcg'ulAul dlv_ln,
crestinii se indreapti spre sfanta bisericd imbricati in haine
curate. . o
in fata sfintei biserici, crestinul se inchini de trei ori $i zice in
sine cu smerenie, rugiciunea: «Intra-voi in casa-Ta, tnclfma-mi—
voi in sfanti biserica Ta, intru frica Ta; !)qamne povﬁ;mest?-mﬁ
intru dreptatea Ta fati de vriigmagii mei si indrepteazi naintea
Ta calea mea». o
Dupi aceea, frate crestine, intrd in sfﬁnta_ tilsenca cu multé’-t
evlavie, deschizidnd usa fiard zgomot si inchizind-o cu aceeasi
griji pentru a nu tulbura sfanta slujba.
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Cand intri In sfanta biseric3, faci trei pasi Tnainte, te inchini de
trei ori zicidnd intru sine: «Dumnezeule, milostiv fii mie
pécitosul gi mi miluiegte» si dupi aceea, dacy poti, iei doud
lumandri mici si le aprinzi in sfesnice: una pentru cei vii din
familia ta §i alta pentru cei morti. Iei apoi iar o luméanare mici si
O prescurd, pe care le duci preotului la usa din stanga a sfantului
altar impreund cu pomelnicul, in care i-ai trecut pe toti cei vii ai
familiei tale, pe prima coloan, si pe a doua coloand pe toti cei
care au murit crestineste din familia ta, adici cei care au fost
spovediti si mpértdsiti cu Sfintele Taine, care au dus o viatd
crestind, trdind cu dragoste de Dumnezeu. Cej care in viata lor
s-au lepddat de Dumnezeu si L-au tigiduit pana la sfarsit, cei
care s-au sinucis, fiind ej congtienti de ceea ce fac, cei care au
cerut sd fie arsi la crematoriu si cei care au fost de alti credintd
decét credinta ortodoxi, unii ca acestia nu pot fi trecuti in
pomelnic la Sfanta Liturhie, ca unii ce nu au fmpartasire cu
Hristos Domnul.

Luénd pomelnicul, preotul il pomeneste la Sfanta Proscomi-
die, scotdnd pentru fiecare nume trecut acolo, sfintele mirinde
(frimituri scoase din prescura pentru vii, prescura a patra) pe care
le pune pe Sfantul Disc, de unde vor fi aduse in Sfantul Potir,
unde se amestecd cu Sfantul Trup si Sfantul Sénge al Domnului,
revarsandu-se asupra celor pomeniti dumnezeiasca binecuvanta-
re §i milostivire pentru jertarea picatelor si izbivire de orice riu.

Pentru ca toate acestea si se implineasci dupd réanduiali,
crestinul trebuie si aducd pomelnicul la sfantul altar cu mult
Inainte de a incepe Sfanta Liturghie.

Dupi ce ai dat pomelnicul, mergi si inchini-te la sfintele
icoane, respectdnd urmitoarea reguld: mai intii mergi la icoana
Mantuitorlui din catapeteasmi, fi doud inchindciuni cu méina
pand la pdmant sau doud mitinii, daci nu este duminics sau sam-
batd (cand nu se fac mdtdnii). SArutd mina, piciorul sau vesman-
tul Domnului, zicAnd: «Doamane, Lisuse Hristoase, Fiul Iui Dum-
nezeu, miluieste-mi pe mine, picitosul».

Apoi mai faci o inchiniciune sau o metanie si mergi la icoana
Maicii Domnului, inchindndu-te ca si la icoana Mantuitorului.
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zicAnd: «Preasfinti Niscitoare de Dumnezeu milujegte-mi pe.

mine pécatosului». Mergi apoi la icoana din dreapta catapeteasmei
care este icoana hramului sfintei biserici si inchinandu-te dupi ran-
duiald, zicAnd: «Sfinte (rosteste numele sfantului de pe icoani),
roagé-te lJui Dumnezeu pentru mine picitosul». Pistrand aceeasi
reguld mergi la icoana din stnga catapetasmei rostind aceleasi cu-
vinte ca i la icoana hramului. Dup3 aceea te inchini la icoana de pe
iconostas si la icoana din stinga iconostasului (daci exist3) si apoi,
venind in mijlocul bisericii sub policandru, faci trei inchindciuni
spre sfantul altar, zicand de fiecare datd: «Dumnezeule, milostiv fii
mie, pdcdtosul», a doua oar3 rostesti aceeasi rugiciune, iar a treia
oard zici: «Dumnezeule, milostiv fii mie, picitosul gi mi
miluieste». Apleaci-te apoi spre strana dreapti si citre strana
stinga zicind in sineti: «lartd-m pe mine pdcitosul».

Dupi ce ai facut aceste inchindciuni, frate crestine te retragi la
locul tiu obignuit, unde stai de fiecare dati, fird s3 te mai misti si
fard sd tulburi pe cei din jur. S3 se ia aminte ci toate inchinciunile
pe la sfintele icoane se fac inainte de inceperea Sfintei Liturghii.

Dupd ce s-a fnceput Sfinta Liturghie, nimeni nu se mai
inchind pe la sfintele icoane, nimeni nu mai di liturghii, adici
pomelnice la sfintul altar, nimeni nu mai aprinde luméniri
mergéand de la un sfesnic la altul, nimeni nu se mai misci de la
locul s8u pand la sfarsitul Sfintei Liturghii. Cand preotul iese cu
Sfintele Daruri, nimeni si nu se miste de 1a locul siu. Nu e bine
sd se facd zarvi, ingrimidindu-se toti in fata preotului, ca si li se
puna pe cap Sfantul Potir; si-i pAcat de moarte. De asemenea, cu
cei bolnavi cizuti la Sfintele Daruri, s-a intimplat ca preotul sd
se impiedice pasind peste ei, si si verse Sfintele Daruri! in
asemenea cazuri, e mai bine ca cei bolnavi stind in genunchi si
se atingd numai de hainele preotului, la iesirea cu Sfintele Daruri,
aga cum cei bolnavi se atingeau de hainele Mantuitorului si se
vindecau.

Mare pécat face cel care indrizneste si vorbeascd in timpul
Sfintei Liturghii si in timpul sfintelor slujbelor tulburand linistea
credinciosilor din sfinta bisericii, care urmiresc cu atentie
dumnezeiasca slujbi de la altar si de la strini.

La sfrsitul Sfintei Liturghii, asteapti in liniste si-ti vini rAndul
la sfanta anafur (iar la sfintele privegheri si-ti vini randul la mi-
ruit). Dupd aceea mergind la mijlocul bisericii, sub policandru, fa
trei inchindciuni spre sfantul altar, zicand in sine-ti, de fiecare da-
td: «Slavd fie, Dumnezeule, slavi fie» (urmati de o inchiniciune).

Indreapté-te, apoi spre iesirea din sfanta biserici; la usi mai faci
trei inchinéciuni spre sfantul altar, zicind aceeasi rugiciune de mai
sus, i in mare liniste inchizi si deschizi usa, dénd slavi lui Dumne-
zeu pentru bucurtile care ti-au inundat sufletul pana la lacrimi, in tot
timpul dumnezeiestilor slujbe. Aflindu-te acum, afari, in fata
sfintei biserici, intorcindu-te cu fata citre ris#rit, mai {3 trei inchi-
néciuni, dand multumire lui Dumnezeu, Maicii Domnului i tutaror
sfintilor pentru marea méngiiere ce o ai in suflet.

Ajuns acasd cu toti ai familiei, incilziti mancarea si fnainte de a
Vi ageza la mas3, spuneti-vi rugiciunea. Dupai ce ati servit masa
rostiti rugdciunea de multumire. Sp#lati apoi vasele, miturati gu-
noaiele de pe jos i dupd aceea v3 odihniti sau cititi cirti folositoa-
re de suflet. '

intocmire pomelnicelor

Sunt patru feluri de pomelnice in legitura cu:

1 - sfintele liturghii

2 - acatistele si privegherile

3 - Sfantul Maslu

4 - parastasele sau pomenirea mortilor

1. sfintele liturghii
Vii Morti

ION si MARIA pentru buni intelegere, OPREA, MARIA
CONSTANTIN pentru indreptarea lui, PARASCHEVA, ION
GHEORGHITA pentru ajutor la casitorie, DUMITRU, RADA
ALEXANDRU pentru castigarea procesului, EUGENIA, ANA
VASILE pentru ajutor la invititurs, FLOAREA, PAVEL
VIORICA pentru timZduirea de boal, ANDREI cu tot

VICTOR pentru luminare si ajutor la toate.  neamul adormit

La ministiri se fac pomelnice separate pentru cei vii §i pentru cei
morti, deoarece se pomenesc separat.
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2. acatiste gi privegheri
Vii

ION si MARIA - pentru buni intelegere si izbdvirea de vréjma-

sii lor: VASILE, DUMITRU, IOANA si de

toti cei impreund cu dansii.
CONSTANTIN - pentru indreptarea lui pe calea cea buni.
GHEORGHITA - pentru ajutor la cisitorie. _
ALEXANDRU - pentru cistigarea procesului si tdimaduirea de

' boald , pentru imblanzirea dusmanilor.

VASILE - Pentru luminarea mintii la invatituri.
RADA, ADELA,
IOANA, MIHAIL,

DUMITRU - pentru iertarea pécatelor, ajutor la serviciu,
sporul casel, sdndtate si tot binele.

3. sfantul Maslu
Vii

ION, MARIA, CONSTANTIN, GHEORGHItA, ALEXAN-
DRU, RADA, VASILE, VASILICA, ADELA, MIHAIL, DU-
MITRU, GHEORGHE pentru tdimiduire si intirire trupeasci si
sufleteascd, pentru tot ajutorul la toate lucrarile lor folositoare si
placute inaintea lui Dumnezeu.

4, parastase sau pomenirea mortilor
Morti
OPREA, PARASCHEVA, ION, CONSTANTIN, EUGENIU,
RADA, ANA, MARIA, FLOREA, PAVEL, ANDREI, ECATERI-

NA, VIORICA, VLADIMIR, HARALAMBIE, cu tot neamul lor cel
adormit, sd-1 pomeneascd Domnul Dumnezeu intru Impéritia Sa.

E bine ca numele lor si fie scris citet, cu litere mari pentru a ugura
' pomenirea lor de clitre preot.
Cum se stii In sfinta biserici tn timpul sfintelor slujbe
La Vecernie
a - Se std In picioare afard din strani:

1 - De la binecuvintarea de la inceputul vecerniei si pani la

«Venifi si ne inchinim».
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2 - Ja vohod (iesire)
3 - la rugiciunea de sfintire a artoaselor
4 - la otpusul (incheierea) Vecerniei

b - Se st# in picioare in strani:
1 - La citirea psalmului 103 al vecerniei:
2 - La ectenii
3 - La céant#ri
4 - La cidire
¢ - Se sti jos in strani:
1 - La citirea catismei
2 - La citirea paremiilor

La Pavecerniti

a - Se st in picioare afar} din stran¥ sau in genunchi:

1-La citirea canonului Maicii Domnului si la citirea
paraclisului _

2 - La cintarea Maicii Domnului: «Cuvine-se cu adevirat...»

3-La citirea rugiciuniil: «Nespurcati, neintinati, firi
prihand...» si la citirea rugiciunii: «$i ne di noud,
Stidpéne...»-

4 - la otpust

b - Se sti in picioare in strani:
1- in timpul citirilor
2 - In timpul cantérilor
¢ - Se std jos in strani:
1 - La citirea canonului sfantului sau al hramului

La Utrenie

a - Se st in picioare afar# din strani san tn genunchi:
1 - La binecuvéntarea pentru inceputul Utreniei
2 - La citirea celor sase psalmi ai Utreniei ‘
3 - La citirea Sfintei Evanghelii ,
4 - La cAntarea Maicii Domnului: «Ceea ce esti mai cinstiti..»
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2 - La-aritarea Sfintelor Daruri cind se zice: «Cu fric de
Dumnezeu, cu credint4 si cu dragoste si v4 apropiati. Mantuiegte
Doamne poporul T4u... Totdeauna acum i pururrea...»

La Liturghia darurilor mai inainte sfintite se sti in genunchi:

1 - Cand se suni din clopotel

2 - La iesirea cu Sfintele Daruri

3-La aritarea lor din sfintele usi, zicdnd: «Cu frici de
Dumnezeu...»

Dezbricarea sfintelor od#jdii peste cei bolnavi

@ upa ce preotul a terminat Sfanta Liturghie si a potrivit
Sfintele, vine la usa stinga a sfantului altar si,
dezbriacind sfintele vesminte peste cei bolnavi care stau in
genunchi, zice:

I - La dezbricarea felonului: «Acoperi, Doamne, sub
acoperdméntul aripilor Tale pe robii T#i (N) (si-1 pune
peste capetele lor), izgonind de la ei toat# boala trupeascs
si sufleteasci».

2 - Descingind brauletul si punindu-l peste felon, zice:
«Incinge cu putere de sus pe robii T4 (N) gi-i izbveste de
toat neputinta».

3 - Scoténd epitrahilul si punindu-1 deasupra zice: «Pogoar3,
Doamne, darul milostivirii Tale peste robii T#i (N) si-i

5 - La Slavoslovia mare
6 - La otpustul Utreniei

b - Se stii in picioare in strani:
1 - La cidire
2 - La ectenii
3 - La cantiri

c - Se sti jos in stran#:

1 - La citirea celor doi psalmi de la inceputul Utreniei
2 - La citirea catismelor
3 - La citirea canoanelor

La Sfanta Liturghie:
. a- Se st in picioare afarX din stran¥ sau in genunchi:
1 - La binecuvantarea pentru inceputul Sfintei Liturghii
2 - La vohodul mic
3 - La citirea Sfintei Evanghelii
4 - La vohodul mare (la iesirea Sfintele Daruri)
5 - La rostirea cuvintelor: «Luati, méncafi...» si «Beti dintru
acestea tofi...»
6 - La axion
7 - La «Tatil nostro» i pani se canti «Unul Sfint»
8 - La otpustul Sfintei Liturghii

b - Se stk in picioare in strani: curdteste pe ei de tot picatul».
1 - La ectenii 4 - Scotand ménecuta din méina stangd si punand-o deasupra
2 - La cantiri peste cei bolnavi, zice: «M4inile Tale ne-au ficut gi ne-au
3 - La cidire zidit, Intiiregte-m3 Doamne, ca si umblim in ciile Tale»,
4 - La rostirea Simbolului Credintei iar dupd scoaterea ménecutei din méina dreaptd, zice:
] . «Dreapta Ta, Doamne S-a amiirit fntru tirie gi dupi
¢ - Se sti jos n strani: f mulfimea slavei Tale ai zdrobit pe oci potrivnici».
1-La citirea Apos?o_lulm o . o ) 5 - Scotand stiharul, zice: «imbrac, Doamne, cu putere de
2 - La citirea cazaniei sau a predicii si la cAntarea chinonicului sus pe robii T4 (N) ca s¥ fac¥ ce este bine i plicut
d - Se st in genunchi: inaintea Ta», si apoi, luand sfanta copie, insemneaz pe
1- cand se canti: «Pe Tine Te IHudim» (este momentul cel | crestet bolnavii, in chipul crucii, zicand: «Cela ce cu sulita
mai sublim, cid acum, prin invocarea Duhului Sfant, se In coasti ai fost impuns, noui nemurire izvorind,
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Hnstoase Dumnezeu.l nostru, diruiegte timIduire gi
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izbdvire de tot r#ul robilor T4i (N) pentru rugiciunile

Preacuratei Niiscitoarei de Dumnezeu §i Stiipinei noastre,
si pentru ale tuturor sfintilor T#i, Amin».

Sfintele Miruri §i intrebuintarea lor

A

culcare, §i n orice alt timp, la frunte sau la partea dureroasi a
corpului. Si fie curat cel care umbli si se unge cu sfintul mir. Se

unge de sapte ori in sapte zile, la rind sau pe s#rite. Dupi ce s-a -

uns, a saptea oara cu el 1l arde si-1 afumi prin casi, iar cenusa o

pune intr-un ghiveci cu flori. Sfantul mir se pistreazi la’sfintele |

icoane. Se poate purta si la sine dar cu multi grji.
Cand gi cum se iau anafura
si aghiazima mare §i mici
n orice zi pe neméncate se poate lua anafuri gi aghiazmi
micd. Regula este urmitoarea:

A

Dimineata cand te-ai trezit din somn, primul gand s3-1inchini }§ i . :
§ sdptimini a Paresnmlor de la Criciun si pand la 7 ianuarie

Te cobori repede din asternut, te speli, te fmbraci si te aseziin § (Soborul Sf. Ioan Botezétorul), inclusiv.

genunchi la rugidciune, in fata sfintelor icoane. Dupi ce ai facut 3‘;
rugéciunile diminetii si altele din ceaslov sau din cartea de

lui Dumnezeu, zicand rugéciunea:” Tatil nostru™

rugacmm faci mdtdnii §i_inchindciuni dupi putintd, apoi iei
anafura si aghiazma mici. Iti strang1 asternutul, acrisesti camera;
Daca 0b1§nule§t1 sd mananci ceva si dupi aceea te apuci de lucru.
Dacé nu obisnuiesti si ménanci dimineata, poti lua si mai tarziu
anafurd §1 sfénta aghiazma mica.

Aghiazma mare se ia din ajunul Bobotezei si pani la odovania | .

praznicului Ardtdrii Treimii, adici timp de noui zile. Se mai ia in
ajunul Sfintei Impirtisanii $i in zile de miercuri si vineri sau

chiar si in alte zile (afard de sAmbitd si duminic cind nu se §

posteste i nu se ajuneazﬁ) dacd nu se minancd pand la ora 17,

fard si se bea nici apd. S&mbita si duminica se posteste si se |

ajuneazi in sfintele posturi si in ajunul Sfintei Impértﬁganu ca
pregatire deosebitd pentru aceasta.
Atentie! S3 se ia mai intdi aghiazmi mare si apoi anafuri.
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Cénd nu se fac mitinii §i nu se citegte Psaltirea.

dténii nu se mai de vineri ora 16 si pand duminicd ora 16.
Nu se fac mitinii de miercuri din séptdméana Sfintelor

} Patimi ora 12 si pani in joia In¥ltarii Domnului ora 16. Se face

711 pachetelul cu Sfantul Mir se giiseste vati imbibati cu exceptie in Joia Mare, la scoateea Sﬁntel Cruci si in Vinerea

untdelemn de la Sfantul Maslu. Cu el se unge seara, la |

Mare, la scoaterea Sfantului Ep1taf Inceteazi citirea Psaltirii din
Miercurea Mare ora 12 si pané in Sdmbéata Mare ora 16.

A Cénd nu se fac Parastase.

n duminici si in praznicele mari: in ziua de Pasti; la
Inaltarea Domnulu1 la 29 iunie (Sf. Apostoli Petru si
Pavel), la 6 august (Schimbarea la Fatd a Domnului), la 15
august (Adormirea Maicii Domnului), la 8 septembrie (Nasterea

¥ Maicii Domnului), la 25 decembrie (Nasgterea Mantuitorului nos-

tru Iisus Hristos), 1la 6 ianuarie (Botezul Domnului nostru Iisus

. Hristos), la 2 februarie (Tntémpinarea Domnului), la 25 martie
§ (Buna Vestire a Maicii Domnului), in Saptamana Luminata (intre

Duminica Invierii si Duminica Tomei), in prima si ultima
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‘CAPITOLUL V

STAREA SUFLETULUI DUPA
- DESPARTIREA DE TRUP

Judecata particulari

D upd iesirea sufletului din trup urmeazi judecata. Se
cheamd judecatd particulard sau individualid. Ea este
provizorie pand la judecata general, a toati lumea. Judecata
generald este definitivd, cind toti oameni isi primesc risplata
deplind a faptelor sdvérgite in viata lor pimanteasci.

Fiecdrui crestin i-a ddruit Dumnezeu, de la botez un inger
pizitor. ingerul pézitor ne inspird gindurile bune si ne fereste de
primejdii. El tine in seami toate faptele noastre bune, ca si pe
cele rele. Faptele rele insd mai sunt tinute in seami de o multime
de ingeri rd1. Ei ni le inspird si ne indeamni si le s#varsim.
Pentru fiecare pécat existd o categorie a duhurilor necurate. De
aceea se zice: dracul mandrei, dracul betiei, dracul méniei,
dracul zavistiei. "

Lupta dracilor impotriva noastrd pentru a ne pierde este
inversunatd. De ce aceast3 urd a dracilor asupra noastri? Din ce
cauza vor ei $a ne piarda? Din cauza geloziei. Ei nu au fost creati
de Dumnezeu asa! Au fost ingeri plini de lumini, ca si celelalte
cete ingeresti. In fruntea lor stitea Lucifer plin de dumnezeiasc_é
slava. In fiinta lui Lucifer insi, si a tuturor ingerilor care s-au unit

cu el in ghnd a incoltit méindria, dorind cu aprindere si fie

asemenea Celui Preainalt, daci nu chiar si mai presus de El; dar
odatd cu aceastd nesibuitdi cugetare s-au si pribusit intru adanc!

Din ingeri ai luminii au devenit ingeri ai intunericului: din
ingeri ai slavei dumnezeiesti, demoni ai tartarului celui mai de
jos si din chipuri luminoase , chipuri intunecate si pline de toata
necurdtia si toat3 riutatea. |

Insi Dumnezeu, din marea Sa bunitate, dar si pentru ai rusina
si mai mult pe ingerii cizuti, a creat pe om. A creat aceasti fiinta
slabd ca sd completeze locul celor cizuti din cer si cind se va
completa locul ingerilor cizuti cu oameni sfinti, creati pe acest
pamant, atunci va fi sfargitul acestei lumi.

Stiind Lucifer (acum a devenit Satan sau Scaraoschi), lucrul
acesta, adici cum ci acolo, in slava in care el era plin de lumini
si de strélucire, va ajunge omul, fiinti plipanda si neputincioasi,
nu tare si puternicd ca el, se porneste impotriva lui cu toate
puterile intunericului, si de aici vine tot riul pe lume. Daci omul
ascultd de ingerul sfu pazitor ficAnd numai bine, diavolii nu au
nici o putere asupra lui, nu se pot apropia de el, fiindci ingerul
sdu cu sabia de foc 1i alungi departe; daci omul insi asculti de
gandurile rele pe care diavolii i le aduc in gand si face fapte rele,
ingerul siu mult se intristeazi si se depiérteaz3 de el, iar dracii il
iau in primire si il arunc# in toate nelegiuirile. De aceea cand
omul este p#cidtos, pe patul mortii, vin dracii intunecati si-1
ingrozesc cu tot felul de amenintiri, chinuindu-1 ingrozitor! Daci
omul a facut fapte bune in viati, la sfarsitul vietii lui vin mai intai
ingerii gi-1 fmbirbiteaza. Dupi aceea vine si multimea de draci
ca parasi impotriva lui; dar neavand ce spune stau departe de el
tdnguindu-se. Sufletul omului drept nu se teme de ei, ci se bucuri
nespus de prezenta sfintilor ingeri care il ocrotesc.

Dupi ce sufletul a iesit din trup, 1l iau sfintii ingeri si stribat
vdzduhul indltdndu-se la cer, dar intalnesc in calea lor cete de
draci care-i opresc, descoperind in fata sfintilor ingeri, faptele
rele ale acelui suflet. Acestia sunt vamesii din vizduh, st pentru
fiecare categorie de picate existi cate o vami. La fiecare vamd,

sufiletul este oprit din zborul sfu si diavoli 55 descoperd gFos folo
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sivérsite, care privesc acea vama. Sunt atitea vami, cate feluri de
picate existi. In viata Sfantului Vasile cel Nou, se vorbeste de 2'4
de vimi. existd vama mandriei, cu toate picatele ce decurg th
ea; vama curviei cu toate formele ei; vama miniei; - vama betiei;
vama uciderii de orice fel; vama minciunii §i a Tnselétoriei; vama
tutunului si a oricirui narcotic care duce la moarte lentd, la
sinucidere. o

Despre judecata particulara si despre vimile vdzduhului ni se
vorbeste chiar din vremurile apostolice.

Sfantul Chiril al Alexandriei, zice: «fn momentul cand sufletul
nostru se desparte de trup, se prezintd inaintea noastrd, dq pe o
parte ostirile crestine, iar pe de alti parte, puterile fntunegc_u]m,
stdpanitorii cei rdi ai lumii, vamegii din vizduh, avdnd misiunea
de a cerceta si descoperi faptele noastre cele rele!»

Sfantul Atanasie cel Mare, vorbind despre Anonie cel Mare_,
zice: «[ntr-o noapte Sfintul Antonie a auzit o voce spunndu-i:
«scoalX Antonie, iegi §i privegte!» Sculindu-se si ridicind ochii

'la cer, vdzu un chip de om, lung si inspdiméntator, al cdrui cap
atingea norii! Mai vazu si alte chipuri: erau sufletele care ca nigte
pdsdri, zburau spre cer. Uriasul intinzindu-gi mdinile le

* impiedica a se sui. Unele dintre ele era apucate si izbite jos,

intr-un iezer de foc, altele zburau cu indrizneald fard a putea fi
prinse. Uriasul scrasnind din dinti, privea cu ménie dupd cele ce
treceau sprintene printre degetele lui, iar pentru cele aruncate in
iezer, se bucura mult. Cuviosul Antonie a auzit o voce care 1-a
zis: “Pricepi, tu ce vezi?” Atunci, luminat fiind el de Dumnezeu
fncepu a intelege cd acolo era vorba de indltarea sufletelor, cd
diavolul oprea pe cei pidcdtosi si-I arunca In foc, iar asupra celor
sfinti nu avea nici o putere»™

Mai scriu despre aceasta sfintii: Ioan Gurd de Aur, Ioan
Carpatiul®, Maxim Mirturisitorul®, Isihie Sinaitul®, Miezo-
noptica de sambita®. Preoul Mitrofan® spune ci fiecare suflet,

™ Patericul, ed. Rm. Vilcea, pag. 7-8

® Filocalia vol. IV pag. 231-233

®P.G. col. 424 :

™ Filoc. IV pag. 258

2 Ceaslovul )

® Viata repausatilor nostri,Bucuresti ed. a I1-a din 1899, pag. 29
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pand in ziua a treia, stribate vimile vizduhului; pand in ziva a
noua, este purtat in rai; pani in ziua a 40-a e dus s3 vadi muncile
iadului; si dupd aceea i se hotiriste soarta.

Ce este 1adul?

g ste un loc si o stare de chin, de osindi vesnici.
Potrivit intelegerii noastre, aceste chinuri ne sunt
infitigsate sub forma unui iezer de foc in care ard vesnic sufletele
pacdtoase gi dupd greutatea picatelor lor este greutatea
chinurilor: unii péc#tosi sunt in cazane cu smoali clocotindi,
altii spanzurati cu capul in jos in mijlocul limbilor de foc, iar altii
pe jeraticul de foc se chinuiesc ingrozitor. Insi primul si
adevératul chin, cel mai ingrozitor, este pedeapsa de a nu-L
vedea pe Dumnezeu. Numai cénd sufletul va fi despirtit de trup,
vom intelege ce durere este a nu-L vedea pe Dumnezeu. Cici
orbirea aceasta din timpul vietii, care ne ascunde pe Dumnezeu,
nemaifiind atunci, sufletul il va recunoaste de singur Stipan, si
dupd inclinarea pe care i-a dat-o, el se va arunca cu toatd
voiciunea de care este in stare citre acea Fiinti, cu totul
desavarsitd, Care este Inceputul i sfarsitul niddejdiilor lui; dar va
fi mereu respins cu asprime, cu cét el va arde sd dobandeasci
binele cel mare! Va incerca din nou dar in zadar, cici niciodati
nu va vedea pe Dumnezeu! Si acest lucru aruncid sufletul in
deznédejdea cea mai infiordtoare! Si diavolii vor rade de el si-i
vor zice batjocoritor: «Unde este Dumnezeul tiu? Ai fost ficut
sd te bucuri in veci de vederea Iui Dumnezeu i impreuns cu
puterile ceregti s petreci in strilucirea slavei Lui! L-ai pierdut gi
inci pentru totdeauna! N-ai s3-L mai vezi, n-ai s4-L mai gisegti!
Te vei chinui cu poi in veci!»

Alt chin este iutimea unui foc viu, care arde firid si se stingé
vreodatd; aceasta este pirerea de riu cea mai mare, care-]1 mistuie
pe suflet, mahnirea care-1 macini intr-una, ci L-a pierdut pe
Dumnezeu, creatorul si bineficitorul siu!

Afard de puterea pe care o are focul iadului de a arde pe cei |
osanditi, fird si-i mistuie, o mai are si pe aceea ci arde cu
puteri si dureri pe misura picatelor sivérsite cit a triit pe
pamant, si dupi hotérérea dati de Dumezeu ar3tati in Apocalipsi

133



unde zice: «Pe cht de mare a fost nelegiuirea lor, asa va fi si chi-
nul si plénsul lor. Viermele neadormit (mustrarea congtiintei) nu
va muri niciodaty si focul care-i arde nu se va stinge niciodati!»

Ce este raiul?

entru intelegerea noastrs, raiul este descris ca o gridina

mihunati cu mults verdeat, cu pomi roditori printre care
curg izvoare cristaline, cu piséri cAntitoare care umplu vazduhul
cu ciripitul lor fermecitor, si cu palate incantétoare, cum mintea
noastri nu-si poate inchipui si cu tot felul de bunatéti!

Raiul este ins# neinchipuit mai mult decat atit, este stringerea
Ja un loc a tuturor bucuriilor, este lucrarea cea mai de seamai a lui
Dumnezeu! Este pretul Sangelui Domnului nostru lisus Hristos!

Fericitul Augustin descrie si frumusetea raiului in urmétoarele
cuvinte: «Vom vedea, vom iubi, vom liuda!»

Vom vedea pe Dumnezeu cum este El, vom cunoaste dupa a
noastri putere dumnezeiasca Lui desévérsire, bunitatea,
atotputernicia, intelegerea, nemirginirea si vegnicia Lui. Vom
cunoaste dragostea si grija pe care le-a avut Dumnezeu pentru
noi, de a ne ciliuzi la statornicia desivarsiti. Il vom iubi fard
masura, 1 vom liuda firid incetare! El va fi al nostru, fird a ne
teme ci L-am pierdut. Vom vedea pe Mantuitorul, pe
Impariteasa ingerilor si multimea nenumdératd a sfintilor, care
stau plini de lumini in fata scaunului Celui Preainalt.

Vizandu-1 pe Dumnezeu, toate dorintele sunt implinite si
aceasta este fericirea desavarsiti!

Rostul parastaselor

mul, prin moarte, trece din viata paminteascd in viata
cereascy, din Biserica luptitoare in Biserica triumfatoare.
Nu existi moarte decdt pentru trup, cdci sufletul siu este
nemuritor ca si Creatorul siu.
Toti crestinii, att cei care sunt in viatd, cit i cei care au trecut
fn lumea de dincolo, formeazi o singurd impdritie, o singurd
Bisericd. Cu totii formam un trup al cirui cap este Hristos,

Suntem miadularele vii ale acestui trup condus de Insusi
Mantuitoral nostra lisus Hristos si niciodati nu putem fi

despértiti de el, precum zice Sfantul Apostol Pavel: «... de trdim
pentru Domnul tréim §i de murim pentru Domnul murim. Deci
fie ci trilim sau cii murim, ai Domnului suntem».* Si iarisi zice:
«$1 ori de pitimeste un midular (cum sunt cei care mor in picate
si se osidndesc in viata ceealalti) p#timesc toate midularele
fmpreundi (adici i noi cei vii patimim dureri sufletesti pentru
osandirea lor); ori de se slivegte un midular (cum se sliveste un
sfant in ceruri), fmpreuns se bucurl toate midularele (adici si
noi cei vii, dar si cei din iad, pentru ci simt usurare la interventia
sfintilor cétre Dumnezeu pentru ei, pentru cd noi cei vii ii rugdm
pe sfinti sd mijloceasca atat pentru osanditi,cit si pentru noi cei
vii, ca unii ce au cipitat multi indrizneald citre Dumnezeu)

Toti sfintii ne sunt ocrotitori si de aceea Ii rugim si
mijloceascd pentru noi, ca unii ce sunt mult iubiti de Dumnezeu,
si ascultati In cererea lor pentru noi. :

Noi putem sd ne méntuim, numai cit suntem n acest trup,
dupid moarte nu mai este méntuire.
Toati Invititura crestin ortodoxi o gasim in Sfinta Traditie si
dintru inceput ni s-a péstrat numai pe cale orl3, de la apostol la
ucenic sau din tat3 in fiu.
Abia mai tirziu s-a plstrat o parte in scris alcituind Sfanta
Scripturd a Vechiului Testament. Privitor la Noul Testament,
Sfantul Toan Evanghelistul, zice: «Multe incil gi alte minuni a
ficut Iisus naintea ucenicilor S#i, care nu sunt scrise in cartea
aceasta»® gi iarfisi zice: «Sunt tnc¥ §i alte lucruri multe pe care
le-a ficut Tisus care, dac3 s-ar fi scris cu de-aminuntul, cred ci
lumea aceasta n-ar cuprinde cirtile ce s-ar fi scris».*
Risplata definitivi a faptelor bune va fi dupd judecata a toatd
lamea, Judecata de apoi.
- Atat risplata cit si pedeapsa o primesc atunci impreund si
trupul si sufletul, care va invia din morti pentru cd impreund au
lucrat si faptele bune sau faptele rele.
Pani la judecata din urmi, sufletele au o stare de fericire sau

de osandd, iar trupurile rdmén descompuse in elementele din

care au fost alcituite.

¥ 1. Corinteni XTI, 26

" ®Ipan XX, 30

% Joan XXI, 25




MMintatoral nostma Tisuae Hnistos i niciodati nu putem fi

k- ® Joan XXI, 25

—

agteptirilor lui, s-a viizut prins gi ridicat de moarte; un asemenea
om nu va fi uitat de Dreptul Judecitor. Va indemna Domnul pe
rudele, pe vecinii §i prietenii s&i, va indrepta géndul lor spre el,
ca si-i vind fn ajutor, §i vor implini cele ce s-au neglijat de
riposat. Dar cel ce va trdi in desfrindri i va fi dus o viat¥
seménati cu spini gi intiniciune, care nu va fi ascultat niciodats
glasul congtiintei sale, ci se va fi scufundat cu nebigare de seami
§i orbire in ticilogia faptelor, satisficénd toate dorintele trupului,
dar de suflet nici o griji avind; ale cirui cugetiri, toate vor fi fost
absorbite de senzualitate gi care in starea aceasta va fi fost ridicat
de moarte, aceluia nimeni nu-i va intinde m4na! Nimeni!»*

Sfanta Biserici opreste pani si prohodirea, chiar si ingroparea in
cimitir a sinucigasilor, ca unii ce au dispretuit ajutorul lui
Dumnezeu, ridicindu-si viata. De asemenea nu pot fi prohoditi si
ingropati in cimitire ereticii, pentru ci ei s-au abitut de la adevirata
credintd ortodox3 si sunt pierduti sufleteste pentru vesnicie.

Sfanta Scripturs ne aratd insd ci Dumnezeu se milostiveste de
cei ce au trecut din aceastd viati nefiind destul de pregititi si 7
usureazd pentru rugéiciunile noastre, iar pe unii chiar i-a si inviat.

Sfantul Ilie, rugindu-se, a inviat pe fiul viduvei din Sarepta
Sidonului®; lacrimile si marea durere sufleteasci a celor ce
pldngeau mortii lor L-au induiosat pe Mantuitorul nostru lisus
Hristos atit de mult, incat si El a licrimat si a inviat pe fiul
véduvei din Nain®, pe fiica lui Iair®, pe Lazir fratele Martei si al
Mariei*; dupd aceea Sfantul Apostol Pavel tot cu rugiciunea sa
la inviat pe Eutihie®, iar sfantul Apostol Petru cu rugiiciunea sa a
inviat-o pe Tavita.®
_ Sfantul Chiril al Ierusalimului zice ci aducem pe Hristos

i jertfit pentru picatele noastre, cdutind si atragem asupra celor
morti, ca §i asupra noastri a celor vii, mila Iui Dumnezeu.
Acela§1 lucru il marturiseste Fericitul Augustin, iar Sfantul Ioan

§ * Canev. Teologia Dogmatici P.G.T.V. pag. 771
" 92 ITI Regi XVII, 22
- ®LucaVIT 11-15
$ * Luca VIO, 42-56
£ * Joan XI, 43-44
§ " Fapte XX, 9-10
- % Fapte IX, 36-43

La fnviere cea de obste, aceste elemente se vor aduna din
pamant, din api si din aer cu puterea lui Dumnezeu cea mare.

Se vor alcitui aceleasi trupuri, din aceleagi elemente avute in
viata paménteasci, iar fiecare suflet se va uni cu acelasi trup in
care a saldsluit §i pe care 1-a pirisit trecind in viata de veci.

Fiindcd nu s-a dat o sentintd definitiva, si sufletele fiind intr-o
stare provizorie, in locul de osdndi unde se gisesc, noi le putem
veni in ajutor cu rugéciuni, pomenindu-i la Sfantul Jertfelnic (la
Sfanta Proscomidie) si ficind milostenii pentru ei...

Acesta este rostul parastaselor ;

~ Sfantul Apostol Iacob, numit «fratele Domnului», avénd |
poruncd de la Insusi Mantuitorul si, dupi el, sfintii Ioan Guri de
Aur si Vasile cel Mare in dumnezeie§t11e lor hturghul sl anume
dupid sfintirea Sfintelor Daruri, spun: «S# se pomeneascd
patriarhii, profetii, apostolii, martirii §i tofi cei mai inainte
adormiti fn dreapta credinti».

in thurghla sfantului Apostol Jacob gésim rugdciunea aceasta
pentru cei adormiti: «Doamne, Dumnezeul duhurilor si al
trupurilor, miluiegte pe cei bine credinciogi pe care i-am
pomenit, cum §i pe aceia pe care nu i-am pomenit, de 1a dreptut
Abel pin3 in ziua de ast¥zi. Insusi 1i odihneste in locagurilor
celor vii, in Impiritia Ta, in locasurile plicute ale raiului, in
sanurile lui Avraam, Isaac si Iacob, strimogii nogtri, de unde a
fugit toati durerea, intristarea §i suspinarea, unde lumina fetei
Tale lumineaz# intotdeauna»®.

Autorul Constitutiunilor Apostolice invatd cum s se aducd
jertfi euharisticdA impreund cu rugiciunile pentru cei morti,
zicind: «Aceasta 0 spun pentru cei care an trecut din viagi fiind
intru dreapta credingi, In religiozitate i cuviogie. Cit priveste pe
cei necurati, chiar de s-ar da s#racilor toate bunurile lumii
acesteia, totugi nici un folos nu vor avea.»®

Sfantul Ioan Damaschin zice: «Orice om care va fi avut cﬁtu;.i
de putin aluat de virtute, dar nu va fi avut timpul si-1 prefacé in
péine, cu toati dorinta 1:11, si nu va fi putut face aceasta ori din
Iene, ori din neglijentd, ori c4 va fi l4sat de 1a o zi 1a alta i, contra

* Liturghia Sfintului Ap. Iacob, Paris, 1960
¥ Canev. Teologia Dogmatici, P.G.T.V. pag.337
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Damaschin zice: «Dumnezeiegtii Apostoli nu in zadar si fiird
cuviént (fird porunci de la Domnul) au rinduit de a se aminti in
timpul Sfintei Jertfe, a Preacuratei Euharistii, de cei riposati,
care au murit in dreata credin{%».”

Sfintii Pirinti incepind cu Sfintul Dionisie Areopagitul®,
ucenicul Sfantului Apostol Pavel, apoi Tertulian®, Sfantul
Atanasie cel Mare', Sfiantul Ioan Guri de Aur, spun ci
rugiciunea, jertfa cea fird de sange si milostenia pot mult pentru
soarta celor pacitosi, trecuti din aceastd viata.

Prin rugdciuni se inteleg parastasele si rugiiciunile particulare;
prin jertfa cea fird de singe, se intelege Sfinta Liturghie adusd
pentru iertarea picatelor celor riposati ca si ale celor vii; prin
milostenii, se inteleg pomenirile si toate facerile de bine, ficute
in numele celor riposati.

Milostenia este pivotul principal pe care se bazeazi intreaga

" morald cregtina. Insusi Mantuitorul spune: «Fiti milostivi, precum
si Tatill vostru milostiv este»!®. Inteleptul Sirah, zice: «Milostenia
este plicutil tuturor celor vii gi nu e piedici pentru ca ea si se
Intindi i asupra mortilor»'®. Iar pildele griiesc: «Cel ce miluiegte

pe sdraci (in numele celor morti, ca §i in numele celor vii) di

imprumut lui Dumnezeu §i dupi darea lui se va riispliti lui»'®,

Insusi Mantuitorul ne spune, cd dupd moarte, in veacul viitor,
pécatele vor fi iertate, cand zice: «tot picatul gi hula se vor ierta
oamenilor; dar hula mpotriva Duhului Sfint nu se va ierta lor. Si
oricine va spune cuvint impotriva Finlui Omului, se va ierta lui;
dar cine va zice impotriva Duhului Sfant nu se va ierta lui, nici
in veacul de acum, nici in veacul ce va si fie»'™.

De aici rezulti cd nurmai picatele impotriva Duhului Sfant nu
se vor ierta lui nici In veacul de acum, nici in cel viitor; dar alte
pacate, chiar §i hula impotriva Fiului Omului, pot fi iertate.

Picatele fmpotriva Duhului Sfant, care nu pot fi iertate nici in
veacul de acum, nici in cel viitor, sunt acestea trei:

¥ Mitrofan, Viata repausatilor nostri, pag.114
* Macarie Teologia Dogmatici, vol.Il pag. 762
* Canev. Teologia Dogmatici, vol. V, pag.336
% Damaschin, De iis que in fide dormirerunt
Wi T uca V1,36

t¢ Sirah VII, 35

1@ Pilde XIX, 17

1% Matel XI1, 31-32

1 - Cand cel picitos, descurajandu-se de mantuirea lui, nu se
mai indreapti si moare in picate.

2 - Cand cineva, avand incredere prea mare in bunitatea lui
Dumnezeu, continui si picituiasci pani in clipa cénd fi
vine sfargitul si-1 giseste nepregitit.

3 - Cand cineva se impotriveste adevirului invederat, cu vointi
$i stiintd, cum sunt ereticii, adici sectantii, $l mor asa.

Dupéd cum in rai sunt diferite stiri de fericire, precum zice
Domnul: «in casa Tatilui Meu multe locaguri sunt», tot aga in iad
sunt multe stiri de osindi, unele mai grele decit altele.

Sufletele care au ficut fapte merg in rai, iar cele care au ficut
fapte rele merg tn iad. Un al treilea loc, dupi cum sustin catolicii,
zis «purgatoriu», nu existi.

Omul numai cand este in viati fsi poate césgtiga mantuirea;
dupd moarte nu mai este pociinti.

Numai Dumnezeu stie, dupid marea Lui milostivire, in ce
misurd se usureazi chinurile celor osinditi pentru rugiciunile
celor vii, §i pe care suflete le scoate cu totul din iad, trecindu-le
in ceata celor ce s-au méantuit. Lucrul acesta este posibil Tntru cit
sentinta definitivd nu este dat3 lor pani la judecata din urma.

Datoria noastrd este si ne rugim cit mai mult pentru cei
raposati, cunoscind bunitatea lui Dumnezeu, si sd le facem
parastase, sd le ddm sfinte liturghii, s§ facem pomeni si si dim
cdt mai multe milostenii pentru ei.

De aceea, stiind noi ci numai in viata aceasta putem dobandi
méntuirea §i cd dupi moarte nu mai este pocdints, si ne striduim
in tot timpul cat triim pe pimaént la toati fapta buni, ci zice
Domnul: «Lucrati c8t este ziu¥, ci vine noaptea si nu veti mai
putea lucra nimic» '™,

¥ Marei XX, 31-32
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CAPITOLUL VI

INVATATURA DE CREDINTA ORTODOXA

n acest capitol se cuprinde pe scurt invititura de credintd a
Bisericii Ortodoxe rinduiti sub formid de intrebiri si

raspunsuri-adici CATEHISM de citre preot profesor Ioan

Mihalcescu, care a fost intre 1937- 1947 mitropolitul .Moldqvei.. _
El este destinat si lumineze cunoasterea adeviratei credintei si
sd arate calea mantuirii.

1. Ce este omul gi care este rostul lui pe piimént?

mu] este cea mai aleasd fapturd vdzutd a lui Dumnzeu,

pentru ci el singur, dintre toate vietuitoarele péméantului,
este inzestrat cu minte intelegitoare, cu simturi nobile si cu voie
liberd. Rolul sidu in lume este si cunoascd, si iubeasci si si
cinsteascd pe Dumnezeu atoateziditorul si atoatetiitorul, pentru ca
astfel sa fie fericit, atit in viata aceasta cét si in cea viitoare.

Se cheamd fericit In aceastd viatd sau pe pimént omul care este
multumit in cugetul sdu, de sine si de starea sa. Numim fericire in
viata viitoare sau cereascd pe cel ce se invrediniceste si se
impartiseasci de viata de veci. Fericirea péménteascé. nu este
deplini, pentru ca traiul camenilor pe padmant este scurt si tot felul_l
de piedici ii stau in cale, iar bunurile paimaéntesti sunt desarte si
nestatornice. Numai fericirea cereasci este deplind, pentru ci este
vesnicd, adica fard sfarsit.

2. Cine poate fi dar fericit? ) _

oate fi fericit in viata aceasta si in cea viitoare orice om care
‘ peste placut lui Dumnezeu, iar plicut lui Dumnezeu este
omul care crede n El, 1l iubeste si nidijduieste in El. Credinta, ni-
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dejdea si dragostea sunt cele trei mijloace prin care ne facem placuti
lui Dumnezeu si dobandim fericirea. Nu atingem nsd aceste tinte
prin orice fel de creding, dragoste si nidejde, ci numai prin credin-
ta, dragostea si nidejdea cresting, adici daci credem in Dumnezeu,
11 iubim §i ndd&jduim in El, asa cum ne fnvatd Domnul nostru lisus
Hristos gi Sfanta Biserici drept miritoare sau Ortodox3 de Risirit.

~ I- CREDINTA
3. Ce este credinga cregtini?

redinta indeobste, este primirea ca adevirat a ceea ce spune

cineva care meriti si fie crezut pe cuvant, iar credinta
crestind este un dar dumnezeiesc in puterea cireia primim ca
adevidruri sigure tot ce a descoperit Dumnezeu si invatd Sfanta
Biseric3. Zicem ci este credinta dar dumnezeiesc, pentru ci ea este
0 lucrare a harului lui Dumnezeu care ne lumineazi mintea, ne
Incalzeste inima si ne misci vointa ca si primim si si tinem cu
nestramutare drept adevir neindoielnic tot ce a descoperit
Dumnezeu. Ea este totodatii si un merit al omului, pentru ¢d numai
cine voieste crede. De aceea, Dumnezeu raspliteste pe cei ce cred
si pedepseste pe cei ce nu cred. «Cine va crede §i se va boteza - zice
Mantuitoru] - se va méntui, iar cel ce nu va crede se va osandi».
(Marcu 16,16) ‘

Cuvintele, «tot ce a descoperit Dumnezeu» inseamni ci cresti-
nul trebuie si creadd tot ce a ficut Dumnezeu cunoscut pentru
maéntuirea lumii prin patriarhii si proorocii Vechiului Testament si
prin lisus Hristos si Apostoli in Noul Testament.

4. Unde se afli descoperirea dumnezeiasci?
@ escoperirea dumnezeiasci sau cuvantul lui Dumnezeu se
cuprinde in Sfinta Scripturd sau in Biblie si in Sfinta
Traditie, care din aceasti pricini
5. Ce este Sfinta Scriptur?
Sfﬁnta Scripturd sau Biblia este o adunare de cérti care au
fost scrise de barbati sfinti sub insuflarea Duhului Sfant si
despre care Biserica invatii ci cuprinde cuvantul Iui Dumnezeu.
141
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Ea este constituitd din doud pérti: din Legea Veche sau Vechiul
Testament si din Legea Noud sau Noul Testament, care cuprinde cu-
vantul lui Dumnezeu descoperit prin lisus Hristos si Sfintii Apostoli.

Vechiul Testament este alcituuit din 39 de cirti, iar noul §

testament din 27.

6. Ce este Sfanta Traditie?
ub numele de Sfanta Traditie se intelege acele invitituri pe

S care Sfintii Apostoli le-au propoviduit, dar nu le-au scris §i
care, prin urmare, au trecut de la om la om si din generatie in
generatie numai prin viu grai. Mai tarziu ele au fost scrise de Sfintii
Pirinti si astfel se pistrazi pani astizi neschimbate in scrierile lor
si in cértile bisericesti. '

Sfanta Traditia are acelas pret pentru credintd ca si Sfanta
Scripturd , cici ‘de Ja Adam pana la Moise n-au fost cérti scrise.
Mintuitorul Insusi n-a scris nimic, iar Sfintii Apostoh au
propovadult mai intdi numai cu cuvintul si abia mai pe urma, unii
din ei, au scris si in sférgit nu toti oamenii pot avea la indeména si
© citi Sfanta Scripturd, pe cind de cuvantul vorbit se impértisesc toti.
Ca atare ea intregeste si limureste Sfanta Scriptura.

7. Se poate adeveri, ci Sfanta Scriptur gi Sfanta Traditie sunt
cuvénful lui Dumnezeu?
- Da, se poate adeveri pe mai multe céi §i anume:

a - Iniltimea Invititurii cuprinse in ele este o dovada neindoioa-
sd cd acestd Tnvatiturd n-a putut fi datd de mintea omeneascd,
ci numai de Dumnezeu,

b - Curitia acestei tnvitituri arati cd ea nu poate proveni decét
de la Dumnezeu;

¢ - Proorociile si minunile sivarsite de multi din sfintii propo-
viduiori ai cuvintului lui Dumnezeu sunt o incredintare si-
gurd, ci ei lucrau cu puterea lui Dumnezeu;

d - Roadele frumoase pe care le-a dat invitidtura crestind oriunde
a fost pusi in practica din toat# inima si binefacerile pe care
ea le-a raspandit cu Tmbelsugare Tn lume sunt de asemenea o
dovadi tare, ci ea este cuvantul lui Dumnezeu;

e- In sfargit, minunata intemeiere, rispindire si pistrare a

Baisericili crestine., depozitara cuvintului lui Dumnezeu, ne

incredinteazd cid ceea ce se numeste Sfanta Scripturd si
Sfanta Traditie este cu adevirat cuvantul lui Dumnezeu.

8. In ce chip trebuie s primeasc} cregtinul Sfanta ScripturX i
Sfinta Traditie?
restinul adevirat trebuie si creadi cu nestrimutare tot ce se
cuprinde In Sfanta Scripturi si in Sfanta Traditie sau in cu-
vantul lui Dumnezeu, aga cum invati Sfanta noastri Biserici Orto-
dox# de Résirit. Aceasta inseamna, ci nu este Ingiduit niminui si
tilcuiascd cuvantul lui Dumnezeu, dupi socotinta sa proprie, ci
numai cum explici si ldmureste Biserica, pentru c¢i numai ea are
darul de a nu gresi. Singuri Biserica are si cunostintele trebuitoare
si ajutorul si luminarea Sfantului Duh, spre a putea intelege si
lamuri pértile anevoioase ale Sfintei Scripturi i Sfinta Traditie.
Cine nu ascultd de ea, cade in riticire si-si pierde sufletul.

9. Este de trebuinti credinga pentra mantuire?

redinta este de neapératd trebuintid pentru mantuire, cici

Maéntuitorul zice: «Cel ce nu va crede, se va osandi», iar
Sfantul Apostol Pavel ne asigurd, ci «f4rdl credint} este cu neputinti
a plicea lui Dumnezeu» (Evrei, 11, 41). Nu insi orice credinti
méntuieste pe om, ci numai adevirata credinti in Iisus, pe care o
pastreazi si o propoviduieste Sfinta noastrd Bisericd. Nu poate
méntui o altd credintd decét ce in Iisus Hristos, pentru ci El este
singur Mantuitorul lumii si Capul Sfintei noastre Biserici Ortodoxe,
care a pastrat fird schimbare in curgerea veacurilor, invititura
primiti de la El prin rostul si scrisul Sfintilor Apostoli.

Pentru a ne méntui, credinta trebuie si fie: deplind, tare, stator-
nicd si vie. Creédinta se cheami deplini cénd tinem toate, iar nu
numai unele, din cele ce ne invatd Biserica. Tare se zice credinta,
cind credem férd a ne indoi, iar statornici atunci cind o mérturisim
cu curaj si suntem gata a ne da chiar si viata pentru a nu ne lepida
de ea. In sfarsit, credinta se numeste vie, cand triim n totul asa cum
porunceste ea.

1(% Unde se cuprinde invititura credintei crestine?
nvatatura credintei crestine se cuprinde pe scurt in simbolul

Credintei sau Crez, care a fost alcituit de soboarele a toati
lumea din Niceea gi Constantinopol si suni astfel:
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lumea din Nzceea- ;1 C‘onstant:nopo] sx sund asifel:

1-Cred intr-unul Dumnezeu, Tatil atottiitorul, Ficstorul

~ cerului si al pdmantului, al tuturor celor vizute si nevizute.

2 - Si intr-unul Domn lisus Hristos, Fiul lui-Dumnezeu, Unul
Néscut, Care din Tatil S-a n¥scut mai fnainte de toti vecii;
Luminid din Lumind, Dumnezeu adevirat din Dumnezeu
adevirat, néscut iar nu ficut; Cel de o fiinti cu Tatil, prin
Care toate s-au facut;

3 - Care pentru noi oamenii si pentru a noastri mantuire, S-a
pogorét din ceruri si S-a intrupat de la Duhul Sfént §i din
Maria Fecioara si S-a facut Om;

4 - Si a patimit pentru noi in zilele lui Pontiu Pilat si a patimit si -

S-a ingropat;

5 - Si a inviat a treia zi, dup# Scripturi;

6 - Si S-a suit la ceruri si sade de-a dreapta Tatilui;

7 - Si iardsi va sd vind cu slavi si judece vii i mortii, a Cirui
impdritie nu va avea sfarsit;

8 - Si intru Duhul Sfant, Domnul de viati Ficitorul, Care din
Tatdl purcede, Cela ce impreuni cu Tatil si cu Fiul este
inchinat si sldvit, Care a griit prin prooroci;

9 - Si intr-una sfantd, soborniceasci si apostoleasci Biserica;

10 - Mirturisesc un botez spre iertarea picatelor;

11 - Astept invierea mortilor;

12 - Si viata veacului ce va si fie. Amin.

ARTICOLUL I AL CREZULUI

«Cred intr-unul Dumnzeu, Tatil atottutom] Ficatorul cerului si al
 pdmdntului, al tuturor vizute si nevizute».

11. Ce este Dumnezeu i ce trebuie s gtim despre Dénsul?

@ umnezeu este Duh desadvarsit, Ficitor, tiitor si Stipan a tot
ce existd; de la Care porneste tot binele.

Cénd zicem ci Dumnezeu este Duh, intelegem ci El este o fiinti
netrupeascd, inzestrati cu pricepere, simtire si voire in cel mai fnalt
grad; iar cind zicem ci este duh des#varsit, marturisim ci
Dumnzeu intruneste in fiinta Sa, in cea mai mare misuri, toate
Insusirile bune. Iati citeva din aceste insusiri ale lui Dumnezeu: (El
este)
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a - Vegaic, adici nu are nici mceput nici sf“arsn, nici S-a nﬁscut
céndva, nici va pieri in veac, ci intotdeauna a fost, este si va
fi, cum zice psalmistul David: «Mai tnainte de ce s-au ficut
mountii §i s-au zidit piméantul §i lumina, din veac gi pani in
veac egti Tu» (Psalmul 89,2);

b - Neschimbitor, adici riméine vesnic acelasi in Sine si in

judecitile Sale;

¢ - Pretutintdeni de fati, adicd oriunde ne-am afla, El ne vede; in

orice loc dim de urmele maririi Sale , cerul si pdmantul e plin
de indurarea Sa; :

d - Atotgtiitor, adici stie toate si intotdeauna si in chipul cel mai
deplin, asa cd de El nu poate fi nimic ascuns;

e - Preaintelept, adic3 a randuit si conduce toate cu cea mai mare

intelepciune;

f - Atotputernic, adici poate tot ce voieste si nimeni i nimic nu-

i poate sta Impotrivé;

g - Preasfint, adicd voieste fipturilor Sale numai binele si le da
atitea si astfel de bunétag cate si ce fel le sunt de folos;

h - Preadrept, adci rispliiteste binele si pedepseste riul dupi
merit;

i - Preaindurat, adici ajutd pe cei care se afla in nevoi, gi iartd pe

cei care se ciiesc de greselile ficute;

ung ridbditor, adici asteaptd adesea mult timp péna si
pedepseascd pe cei pdacitosi, spre a le da astfel timp de
indreptare.

12. fn ce chip cunoastem pe Dumnezeu si insugirile Sale?

e Dumnezeu nu-L putem vedea cu ochi trupesti, pentru ci
‘este duh, dar la cunoagterea Sa ajungem pe trei cii:

a - Prin cerecetarea cu luare-aminte a lumii vizute, care nu s-a
putut face ea insdsi; nu se poate tine si conduce singurd, si nu
poate si fie cauza frumusetii si rAnduielilor ce se vad in ea,
ci trebuie si aibd un Ficitor, Sustinftor si Conducitor
preaintelept si atotputernic, Care este Dumnezeu. Aceasta o
descrie psalmistul in cuvintele: «Cerurile spun slava lui
Dumnezeu gi facerea Lui o vestegte tiria». (Psalmul 18,1)

b- Prin mirturia cugetului nostru, care ne spune ci este un
judecitor nevizut, Care rispliteste binele si pedepseste riul
dupd dreptate;
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¢ - Prin descoperirea dumnezeiasci: «Pe Dumnezeu nimeni nu
L-a vizut vreodatX; Fiul cel Unul N¥scut, Care este tn snul
Tat#lui, acela L-a fiicut cunoscut» (loan 1, 18)

13. Pentru ce Dumnezeu se numeste «Tatil»?

finta noastrd Biserici ne invatd, ci este un singur

S Dumnezeu, dar ci in unica Fiintd dumnezeiasci trebuie si
deosebim trei Fete sau Persoane dumnezeiesti si spre a nu le
confunda una cu alta, numim pe una Tatil, pe alta Fiul si pe alta
Duhul Sfant,

Fiecare din cele trei Persoane dumnezeiesti este un Dumnezeu
desdvarsit, dar nu sunt totusi trei Dumnezei, ci unul singur.

Mintea omeneasci nu poate cuprinde si intelege ce Inseamni
aceastd taind, deoarece Dumnezeu este nemdrginit in Fiinta si
insusirile Sale, dar trebuie si fim pe deplin incredintati ci asa este,
cdci Cel Care ne-a descoperit aceasta este Insusi Mantuitorul
Hristos, Care zice: «Mergénd Invitati toate neamurile, botezéindu-
le in numele Tatilui §i al Fiului §i al SfAntului Duh» (Matei 28, 19)

Asemeni si Sfantul Apostol si Evanghelist Ioan zice: «CHci trei
sunt Care mifrturisesc in cer: Tatil, Cuvéntul §i Sfintul Duh, gi
Acegtia trei Una sunt» (Ioan 5,7). Toate Persoanele Dumnezeirii sunt
deopotrivé - adici nu este nici una mai mare sau mai desdvarsiti
decét cealaltd - si de aceeasi fire sau fiintd. Fiecare din Ele isi au
insd insusirile Sale, asa ¢4 nu se pot confunda una cu alta. Aceste
insusiri sunt: Tatil nu este ndscut, Fiul este niscut din Tatil iar
Duhu] Sfant purcede din Tatil. Pentru ci Fiul este niscut din veci
din Tatél, Tatil nu este nici mai vechi nici mai mare decat Fiul si
decét Duhul Sfant, ci sunt egali.

Cele trei Persoane ale Dumnezeirii la un loc se

singur cuvint: «Preasfinta Treime.
14. Ce trebuie s3 gtim despre facerea lumii?
fumea - adici cerul, pamantul si toate corpurile ceresti,
dimpreuni cu lucrurile si fiintele ce sunt pe ele - nu este

vesnicd, nici avand fiinti de la sine, ci a fost ficuti de Dumnezeu

odatd cu timpul. Dumnezeu a ficut lumea din nimic sl numai cu
cuvinul, adich a zis numai si se faci si s-a facut totul, ca si cum ar

numesc cu un

fi fost un impuls initial al Divinititii. Scopul pentru care Dumnezeu
a facut lumea este ca ea si se impirtiseasci de nesfarsitele Lui
bunatiti si si-L preasliiveasc.

15. Pentru ce Dumnezeu nu se numegte numai Fiicitorul cerului
si al pAmé&ntului, ci §i al tuturor celor vizute §i neviizute?

e numeste astfel pentru ci in afard de cer, cu corpurile

S ceresti, si de pamaént, Dumnezeu a ficut si lumea cea
nevazuta adicd ingerii si sufletul omenesc. Ingerii sunt duhuri, ca $l
Dumnezeu, dar nu asa de desiivarsite ca Dumnezeu. Ei iau
cateodatd forme viizute si chip de omenesc, pentru ci sunt slujitorii
lui Dumnezeu si invati si povituiesc oamenii spre bine. Nu toti
ingerii sunt insi buni, ci unii dintre ei s-au risculat impotriva lui
Dumnezeu si s-au impietrit in riu, asa ci nu fac niciodati bine, ci
numai riu §i amagesc si pe om la riu.

Ingerii r3i se mai numesc §i demoni sau draci. De ispitele lor
scdpdm prin post, rugiciune si luare-aminte asupra géindurilor,
simtirii si faptelor noastre, ca si nu cidem in cursele lor. Precum
ingerii réi nu pot face decit riu, tot asa si ingerii buni nu pot face
decat binele. Cei dinti petrec in iad si sunt cu totul nefericiti, iar
cei de-ai doilea petrec in cer, in apropierea tronului lui Dumnezeu,
§i sunt pe depin fericiti.

16. Cum a fiicut Dumnezeu lumea vizuti?

fumea vazutd a fost ficuti de Dumnzeu din nimic si treptat.
in;eleptul Moise descrie in cartea Facerii cum a ficut
Dumnezeu pimintul si vietitile de pe el in sase zile. Cand
pamantul a fost ca o locuinti gata care-si asteapti numai stipanul,
atunci Dumnezeu a ficut si pe om.

17. Cum a fost flicut omul?

0 mul a fost ficut in mod deosebit de restul lumii, cici pentru
celelalte fipturi, Dumnezeu numai a poruncit si se faci si
s-au facut, ins# pe om I-a facut din pAmant si -a impreunat cu suflet
nemuritor. Cu alte cuvinte omul a fost ficut, cum zice Sfinta

Scripturd, «dupi chipul §i asemiinarea lui Dumnezeus, cuvinte prin

i care trebuie si intelesem, ci sufletul omului a fost fnzestrar cou




Cavalul, adica a Zis numai sa se faci g1 s-a ficut totul, ca si cum ar
Silli-
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~ care trebuie si intelegem, ci sufletul omului a fost fnzestrat cu
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judecati si voie liberd, si ca prin sdvérsirea neintrerupti a binelui,
omul poate si ajungi la sfintenie si aseminare, pani la un punct cu
Dumnezeu. Fiind dupa suflet asemenea cu Dumnezu si cu ingerii,
iar dupd trup asemena cu restul vietuitoarelor piméantesti, omul
uneste in fiinta sa, lumea vizuta cu cea nevizuti §i se apropie in
vesnicie de ingeri, cum zice Psalmistul: «Micgoratu-l-ai pe dansul
cu putin fatfi de ingeri, cu slavi si cu cinste L-ai incununat pe el»
(Psalmul 8.5). De aceea i el era stipén pe intreg pamantul, cum zice
tot psalmul: «L~ai rénduit domn peste toate lucrurile mainilor Tale.
Toate Le-ai pus sub picioarele lui: oile gi boii toti, ba i dobitoacele
cimpului, pisirile cerului §i pestii mirii, cele ce stribat cirdrile
mirilor» (acelasi psalm). Pe 1ang3 aceasta, Dumnezeu a agezat pe cea
dintdi pereche de oameni, pe Adam si pe Eva, intr-o gridini mare,
frumoasi, numitd Eden sau rai in care cresteau tot felul de pomi
roditor1, aga ci ei isi puteau agonisi cele trebuitoare pentru trai fara
prea mare osteneala.

Aviand cugetul impécat, pentru c3-L cunosteau si-L cinsteau pe
Dumnezeu dupi cuviinti si nelipsindu-le nimic, cei dinti cameni
erau fericiti si tot astfel urmau si fie si urmasii lor in veacul
veacului.

18. Cum au pierdut camenii starea de fericire de la tnceput?

D umnezeu i-a pus la incercare pe Adam si pe Eva,
poruncindu-le si nu minince din roadele unui anume
pom, pentru ca astfel s&-i facd statomici in bine. Ei ins3 au ascultat
mat mult de amagirea diavolului decit de cuvantul lui Dumnezeu
si au cidlcat acea poruncd. Urmarea a fost ci ei s-au instriinat de
Dumnezeu, au fost alungati din rai, au pierdut nemurirea trupeasci,
li s-a intunecat mintea, li s-a intunecat inima si le-a slibit vointa si
au fost osadnditi sd indure oboseli, nevoi si dureri de tot felul.
Pacatul sdvéarsit de cei dintdi cameni a fost mare, pentru ci prin el
$-a nesocotit unica poruncd pe care Dumnezeu o diduse oamenilor
si s-a rupt astfel legétura dintre Dumnezeu si om. Vina p#catului a
trecut de la Adam si Eva la toti urmasii lor, toti au pic#tuit si astfel
nici un om nu se nagte fArd pacat. Acest picat, cu care ne nastem
fiecare i care este riidicina dirreare odrislesc toate celelalte picate,
se numeste pdcat strdmogesc sau originar.
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19. Lisat-a Dumnezeu pe oameni in riiticirea lor?

@ eoarece Dumnezeu a ficut lumea din dragoste si poarta
necontenit grijd de ea, pentru care Il numim «Atottiitorul»,
nu se putea s& lase pradd pierzérii tocmai féptura Sa cea mai de
seamd de pe pimant, adicé pe om. De aceea, El a fagiduit strimo-
silor nostri la alungarea din rai, un Mantuitor, Care si-i impace pe
oameni cu Dumnezeu; Acesta este Domnul nostru lisus Hristos. De
la s#varsirea pacatului §i pand la venirea in lume a Mantuitorului
fagaduit au trecut insd multe mii de ani, timp in care omenirea s-a
afundat tot mai mult in p#cate. Dumnezeu L-a trimis asa de trziu,
pentru ca oamenii s& aibé timpul si putinta de a-si cunoste starea de
plans in care ajunseserd si si se conving3, ci mantuirea nu poate
veni decét de la Dumnezeu. Totusi in curgerea timpului de la Adam
pénd la lisus Hristos, Dumnezeu n-a p#risit omenirea cu totul, ci a
cilduzit-o si a pregitit-o pentru primirea Mantuitorului.

20. A pregitit Dumnezeu pe toti oamenii 1a fel pentru primirea
Mantuitorului?

%u, ci in doui feluri deosebite si anume: intr-un fel pe iudei
si Intr-alt fel pe pagani. Iudeilor le-a dat indrumiri sigure si

lamurite prin Lege si prin prooroci, iar pe pigani i-a lisat si caute

ei singuri calea citre cer, indreptindu-le pasii numai din cind in

cand prin bérbati intelepti, prin pedepse si prin venirea in atingere

cu iudeii, de la care au luat cunostinti de cuprinsul cirtilor sfinte.

ARTICOLUL 2

«S81 fntr-unul Domn Iisus Hristos, Fiul Iui Dumnezeu, Unul
Naiscut, Care din Tatil S-a niscut mai fnainte de toti vecii;
Lumina din Luming, Dumnezeu adevirat din Dumnezeu, niscut
iar nu facut; Cel de o fiintd cu Tatil prin Care toate s-au ficut».

21. Ce invitim din acest articol?

in acest articol invitim mai fntdi ci Tisus Hristos este
Mantuitorul figiduit si al doilea ci El este Fiul lui
Dumnezeu gi Dumnezeu adevirat.

22. In care cuvinte se spune c lisus Hristos este Méntuitorul
faghduit?
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A ‘
nsusi numele Domnului spune aceasta, céci cuvantul Iisus
7 inseamnd in limba ebraicd Mantuitor sau Riscumpdiritor,
cum a zis Arhanghelul Gavriil cétre sfantul si dreptul Iosif, logod-
nicul Sfintei fecioare: «...§i va nagte fiu §i vei chema numele lui
Tisus, clici Fl va méntui pe poporul siu de picate» (Matei I, 21), iar
cuvintul Hristos inseamn pe greceste Uns si unsii la evrei erau
proorocii, preotii si impératii, de unde urmeaz3i ci Iisus Hristos este
Prooroc, Preot si fmpiirat.
23. De unde stim c3 Tisus Hristos este intr-adeviir Méantuitorul
figiduit? ,
‘ tim c3 Iisus Hristos este Méantuitorul figiduit din faptul ci
in persoana Lui s-au Implinit toate proorociile si preinchi-
puirife Vechiului Testament despre Mantuitorul asteptat de dreptii
poporului israelit.
24. Ce anume s-a proorocit despre Méntuitorul?
S-a proorocit:
a - Timpul si locul nasterii;
b - imprejurarile vietit, ale patimilor gi ale mortii Lui;
¢ - Invierea si inltarea Sa la cer;
d - Intemeirea si mirimea Bisericii Sale.

25. Care sunt cele mai insemnate preinchipuiri despre
Mantuitorul? :

a - Dreptul Abel, patriarhii Isaac si Iosif, imparatul si psalmistul
David, mielul pascal si sarpele de arami au preinchipuit
patimile Domnului;

b - Marele preot Melchisedec a preinchipuit preotia Sa;

¢ - Proorocul Iona a preinchipuit invierea Sa; |

d - Corabia lui Noe a preinchipuit Biserica Sa, Marea Rosie
botezul, mana din pustie Sfanta Impértiiseanie, iar templul
din lerusalim, cu obiectele din el i cu jertfele pe care le
aduceau preotii, tardsi Biserica cu toate sfintele slujbe.

26. Pentru ce zicem ci lisus se numegte Prooroc, Preot si
fmpirat?
Domnul lisus se numeste:

2 - Prooroc, pentra ci El a ficut cunoscute oamenilor tainele lui

Dumnezeu si i-a nviitat tot ce trebuie s3 cread, si faci si s
n#d#jduiasci pentru a se mantui;

b - Preot, pentru ci S-a jertfit pe Sine Insusi pe cruce si Se
jertfeste In mod nesingeros pe sfantul altar pentru iertarea

dcatelor lumii; ' '

c- ﬁn;péra!, pentru cd a intemeiat §i conduce pani la sfarsitul
veacurilor, impirdtia Sa duhovniceasci, adici Sfinta
Biserici.

27. Ce inseamni cuvintele: «Fiul Iui Dumnezeny, Unul-
Niscut»?

}4ceste cuvinte inseamni ci lisus este unicul Fiu adevirat al

lui Dumnezeu, pe cand crestinii si dreptii, care se numesc
de asemeni fii ai lui Dumnezeu, sunt fii numai prin dar sau numai
prin adoptiune, cum zice Apostolul: «Iar celor ce L-au primit pe El
(adicd pe Iisus Hristos), le-a dat putere ca si se faci fiii lui
Dumnezeu» (loan I, 13)

28. Cind S-a niiscut Fiul lui Dumnezeu din Dumnezeu Tat1?
Mai inainte de toti vecii, adici inainte de timp.

29. ce inseamni Cuvintele «LuminX din Lamin»?
Ceste cuvinte limuresc intru-citva taina nepitrunsi de
mintea omeneasc a nasterii Fiului din Tatil. Ele vor si
spund, c& precum se aprinde o lumini din alta, asa S-a niscut
Dumnezeu-Fiul din Dumnezeu-Tatil. Pentru aceasta se mai sl zice
mai departe: «Dumnezeu adevdrat din Dumnezeu adevérat, niscut
iar nu ficut (creat), Cel de o Fiintd cu Tatdl, prin Care toate s-au
fdcut», cuvinte care arati ci Dumnezeu Fiul este Dumnezeu
adevérat ca si Tatil, ci este din insisi fiinta Tatilui si de acea este
de o fiintd cu El si impreund Ficitor al tuturor celor vizute s
nevizute, iar nicidecum o unealtii prin care s-ar fi ficut lumea, cum
gresit au invitat unii eretici.
30. Cine ne incredinteazX ci Iisus Hristos este Fiul lui
Dumnezeu gi Dumnezeu adevirat?

@ espre aceasta ne incredinteazi Dumnezeu Tatil, Care a zis
«wAcestn

despre lisus Hristos, la Botezul si la Schimbare Sa Ia Fata:
este Fiul mewx cal inlits.
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a - Prooroc, pentru ci El a ficut cunoscute oamenilor tainele lui

e eept A Laatds LIS IS, Ad LULLAUL o 1a o CININDAre o4 13 rata

«Acesta este Fiul men cel inbite.

Ne incredinteazi Domnul Iisus Hristos insugi:

a - Prin mirturisirea de mai multe ori repetatd, ci El este Fiul lui
Dumnezeu, de o fiintd cu Dumnezeu Tatil si cu aceleasi
insusiri ca El;

b - Prin sfintenia vietii Sale, prin indltimea Tnvititurii ce a dat-o
$1 a minunilor ce le-a sivarsit;

C - Prin strilucita Sa inviere si iniltarea la cer.

Ne fincredinteazd apoi Sfintii Apostoli, care-L. numesc pe
Hristos, Dumnezeu adevirat si invati, ci are insusiri dumnezeiesti
si I se cuvine inchinare ca lui Dumnezeu.

Ne incredinteazi in sfarsit Sfinta Traditie, care a socotit
intotdeauna pe Mantuitorul Hristos, Dumnezeu adevirat.

ARTICOLUL 3

«Carele pentru noi camenii si pentru a noastri maéntuire, S-a
pogorit din ceruri si S-a intrupat din Duhul Sint si din Maria
Fecioara si S-a facut om.»

31. Cum S-a ficut om Fiul lui Dumnezeu?

iul lui Dumnezeu S-a ficut om luand trup din Preacurata
Fecioard Maria, care n-a cunoscut barbat, ci a fost umbrits
de Duhul Sféant. Ficandu-Se om, Iisus Hristos nu S-a dezbriicat de
Dumnezeire, ci a fost Dumnezeu adevirat st om adevirat. Ca
Dumnezeu, El si-a p3strat toate insusirile Dumnezeirii, jar ca om a

-avut trup si suflet omenesc si a fost intru totul asemenea noud, afard

de aceea cd n-a fost supus picatului. De aceea zicem ci lisus
Hristos a avut dou firi si-I. numim Dumnezeu-om.

32. Care este numele i cinstea ce se cuvine si le diim Maicii
- Domnului?

pentru cd Sfanta Fecioard Maria a niscut pe Mantuitorul in
chip minunat si pentru ci a ramas fecioar gi dupi nastere,
i1 zicem Fecioari Preacurati $i pururea Fecioar, iar pentru ci Fiul
El nu a fost numai om, ci si Dumnezeu, 1i zicem Niscitoare de
Dumnezeu si o cinstim maj mult decat toti sfintii si ingerii rugand-o
sd mijloceasci la Dumnezeu pentru méntuirea noastrs.
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ARTICOLUL 4

«Ji S-a ristignit pentru noi in zilele lui Pontiu Pilat,
$1 a patimit si S-a ingropat»

33. Ce trebuie s} credem despre patimile Domnului?

Trebuie mai intéi s credem:

a-Cd lisus a pitimit de bund voie pentru noi, ci si ne
mantuiasci din robia picatului;

b- Ci El a pitimit numai ca om, adici a simtit dureri numai
firea Sa omeneasci, cici firea dumnezeiasci nu putea patimi
nici muri;

¢ - C& totusi firea dumnezeiasci nu s-a despértit de cea ome-
neascd nici In timpul patimilor, ci numai a fost fir4 de pati-
mi;

d - C4 prin patimile si moartea Domnului am fost rdscumpdrati

- din picat si ne-am impicat cu Dumnezeu, ficandu-ne fii ai
Séi; si

e - Cd prin patimile Sale, lisus Hristos a castigat mantuirea
pentru toti oamenii; dar daci nu toti se mintuiesc vina este a
lor, céci nu fac cele ce trebuie pentru a se mantui. _
Omul este liber si aleag# binele sau riul, si urmeze dreptatea
dumnezeiascd sau si facid faptele contrare dragostei de
Dumnezeu si de apropele. _ .

34. in ce chip ne méntuim prin patimile §i moartea Dommului?

precum prin greseala lui Adam suntem vinovati de picat si

supusi blestemului si mortii, pentru ¢4 suntem urmasii lui,
tot astfel prin patimile si moartea Domnului Hristos ne mantuim de
pacate, de blestem si de moarte, daci ne facem urmasii Lui, adici
dacd avem credinti vie, dac3 primim sfintul botez si dacd urmim
intru totul Invititura si pilda Lui.

35. Ce trebuie si socotim despre Sfinta Cruce?
iindcd Méntuitorul a patimit si a murit pe cruce si deci prin
€a ne-a venit mantuirea, trebuie si socotim si si cinstim
Sfanta Cruce ca un lucru de mare pret. Ea este semnul vizut ca de-
osebire Intre crestini i necrestini si are putere si alunge duhurile re-
le. De aceea nu trebuie s ne facem semnul Sfintei Cruci cit mai des.
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ARTICOLUL 5
«SI a fnviat a treia zi dupd Scripturi»
36. De unde stim noi ¢ Tisus a inviat cu adeviirat?

tim cd lisus a inviat cu adevidrat din mirturia sfintilor

s ucenici §i apostoli care L-au vizut dupi inviere, au vorbit
si au’umblat impreuni cu Dansul.

Despre aceasta au propoviduit ei apoi lumii ca despre cea mai
mare minune §i nici prigonirile de tot felul, nici moartea
muceniceascéd nu i-au putut face s tigiduiasci invierea Domnului.

-37. La ce ne folosegte invierea lui Hristos?

Invierea Domnului ne este de cel mai mare folos, pentru ci:

a-ne intireste in credinti, ci El este Dumnezeu adevirat,

Stdpan al vietii si al mortii si Méntuitorul lumii;

b - ne di asigurarea, c# §i noi vom fnvia in ziua de apoi;

¢ - ne indeamn4 si ne striduim ca inca in aceastd viati si inviem

din moartea pécatului la o viati noud si sfanti.

ATRICOLUL 6
«$1 S-a suit la ceruri §i sade de-a dreapta Tatilui»

38. Pentru ce S-a iniltat Jisus la cer?

Domnul Iisus S-a iniltat la cer: :

a - Pentru ca s3 ia din nou in stipanire slava dumnezeiasci pe
care 0 avusese inainte de intrupare; :

b - Pentru ca si trimit3 apostolilor S&i pe Duhul Sfant;

- Pentru ca s fie Mijlocitorul nostru pe langdi Dumnezeu
Tatil;

d - Pentru ca si deschidi si sd pregiteasci celor drepti locuinta
cereasca. ‘

39. Ce trebuie s3 mai stim despre In¥ltarea Domnului?
7rebuie sd stim, ci Domnul S-a iniltat la cer numai cu trupul,
caci ca Dumnezeu era si este, in acelas timp, si in cer si pe
pamant, si in tot locul si ci sederea Sa de-a dreapta Tatilui
inseamnd, cd El stipaneste fmpreund cu Tatil lumea vizuti st
nevAizath.

ARTICOLUL 7

«91 1ardgi va si vind cu slavd si judece viii $i mortii,
a Clruia impératie nu va avea sfirsit»
40. Cum se numegte judecata aceasta de la sfirgitul lumii?
eastd judecatd se numeste Judecata de Apoi sau de pe
urmd, fiindcd dupd ea nu va mai fi alta. Se mai numeste
judecata obsteascd, pentru ci atunci vor fi judecati toti camenii.

La judecata de Apoi, oamenii vor da seami atat de faptele, cat s
de cuvintele si de gindurile lor.

41. Cum se va face Judecata de Apoi?

udecata de Apoi se face astfel: Iisus Hristos va veni pe norii
gcerglui, inconjurat de sfintii ingeri si va sta pe tronul de
judtcatd. Inaintea Sa se vor aduna toate semintiile pimantului $1 vor
fi mpértite in doudi cete: de-a dreapta Preainaltului Judecitor
oamenii buni, iar de-a sténga cei r#ii. Apoi se vor da pe fati faptele,
cuvintele si gandurile fieciruia si se va rosti hotirérea, in virtutea
cdreja cei buni se vor duce la fericirea vesnici, iar cei r#i la osanda
vsnicé.
42. Ce intelegem prin cer?

erul este locul si starea de fericire vesnic# si deplin, in care
sufletele se bucuri de vederea lui Dumnezeu si de
petrecerea in nemijlocitd apropiere de Dansul, gustind dragostea

Lui.
43. Ce intelegem prin iad?
pn'n iad intelegem locul §i starea de chin vesnic a sufletelor,

care stau departe de Dumnezeu si impreuni cu diavolii, in
izolare si lipsi a dragostei.

44.Mai este vreo alti judecati afari de cea de apoi su
obsteasci?

’4 fard de Judecata de Apoi sau obsteasci, mai este o judecati

deosebitd sau particular, cireia fi este supus sufletul

fiecarui om indatd dupa moarte, adica dupa despartirea lui de trup,

Fericirea pe care o gust# sufletele celor drepti si chinurile la care

sunt supuse sufletele celor pacitosi dupd aceasti judecati, pani la

Judecata de Apoi, nu sunt depline si nici definitive.
- R .
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45. Pentru ce se mai {ine Judecata de Apoi, daci omul este
judecat dup#i moarte?

Judecata de Apoi se tine:

a - Pentru ca intelepciunea si dreptatea lui Dumnezeu si fie
cunoscute de toti oameniti;

b - Pentru ca lisus Hristos s# fie preamirit tnaintea lumi mtregl

¢ - Pentru ca fericirea celor buni ct si nefericirea celor rii, si fie
depline, cici de atunci inainte fiecare suflet va fi unit cu
trupul ce l-a avut in viata pimanteasci si astfel se vor
Tmpértdsi impreund de bine sau de rau.

ARTICOLUL 8

«S1 intru Duhul Sfant, Domnul de viati ficitorul, Care din Tatil
purcede; Cela ce fmpreund cu Tatil si cu Fiul este inchinat si
mdérit; Carele a griit prin prooroci».
46, Ce inviigiturd se cuprinde in acest articol?
7 n acest articol se cuprinde Invititura despre Duhul Sfant, a
treia Persoand sau Ipostas al Sfintei Treimi si anume:
a - Ci El este Dumnezeu adevirat,

b - Ci este Domn de viat3 facitor;
¢ - Ci a griit prin prooroci.

47. De unde gtim ci Duhul Sfint este Dumnezeu adevirat?

Din Sfanta Scriptuti si din Sfinta Traditie care nvati:

a - cd Duhul Sfént cste de o fiintd cu Tatil, ciici purcede din El;

b - ci este deopou ivii cu Tatil si cu Fiul, cici fi atribuie nsusiri
si lucriiri dumncreiesti si-I dau inchinare dumnezeiasci.

48. Pentru ce a treia PersoanX a Sfintei Treimi se numeste
“Duh Sfint” si “Domn de viafi ficitor’?

¢le trei Persoane dumnczeiesti sunt Duh desdvarsit si Li se

cuvine numele de Domn. A treia persoand se numeste
indeosebi Duh Sfant si Domn dc viati ficdtor, pentru ci Ea
indeosebi varsd asupra noastri harul lui Dumnezeu-Tat3l, castigat
lumii de Dumnezeu-Fiul; ne curiteste de pHcate, ne fereste si ne
face pértasi vietii vesnice.
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49. Cum lucreazi Duhul Sfﬁnt?
@ uhul Sfant lucreazi atét asupra Bisericii indeobste, pe care
o Invatd si o conduce de-a pururi in mod nevazut, cit si
asupra sufletului credincios in parte luminindu-l, sfintindu-l,

intdrindu-l si méingaindu-1 prin primirea Sfintelor Taine si a celor

sapte daruri ale Sale si anume: intelepciunea, intelegerea, sfatul,
taina, cunostinta, evlavia si temerea de Dumnezeu. De aceea El se
mat numeste si Mangéietorul, iar trupurile celor drepti se numesc
«temple ale Duhului Sfant».
50. Cum trebuie si intelegem cuvintele
«Care a griit prin prooroci»?
uvintele «Care a grdit prin prooroci» inseamnd, ci Sfantul
Duh i-a insuflat pe scriitorii cértilor Sfintei Scripturi,

.descoperindu-le adevérul dumnezeiesc si ferindu-i de raticire, cum

zice Sfantul Apostol Petru: «nu prin voia oamenilor s-a ficut
candva proorocie, ci purtafi fiind de Duhul Sfant, an grdit
oamenilor de la Dumnezeu». (2 Petru 1,21)

ARTICOLUL 9

«S1 Intr-una, sfantd, sobomniceasci si apostoleasca Bisericd».

51. Ce este Biserica?

g iserica este obstea tuturor oamenilor care tin si méarturisesc
invatitura Iui Iisus Hristos. Ea a fost intemeiatd de
Mantuitorul ca asez&mant prin care se poate dobandi iertarea
pdcatelor si Tmp#carea omului cu Dumnezeu, cdci numai ei i-au
fost incredintate propoviduirea cuvantului lui Dumnezeu,
sivarsirea Sfintelor Taine si slujbelor dumnczeiesti si conducerea
credinciosilor pe calea méntuirii. De aceea, in afard de ea, nu este
méntuire, sau cum zice Sf. Ciprian: «Nu poate avea pe Dumnezeu
de tatd cine nu are Biserica de mamé». $i intr-adevir, Blsenca este
mama noastra sufleteasca.

52. Sunt toti fiii Bisericii deopotrivi?
iserica, fiind o mare adunate de oameni, nu se poate ca toti
- fiii s#i, membri ei si fie deopotriva, pentru ¢i in ea trebuie

sd domneascd ordinea si rdnduiala si acestea nu se pot péstra fard
ca unii sd conducd, iar altii si asculte. Conducétorii sunt clericii,

157



.

adicd episcopii, preotii si diaconii, de care trebuie si asculte toti
credinciosii, adica laicii sau turma cuvéntitoare. Aceastd randuiald
a agezat-o Insusi Mantuitorul Hristos, Care este nu numai
intemeietorul, ci si Capul Bisericii, Cel Care o conduce de-a pururi
in mod nevézut, pe cind elerul sau ierarhia o conduce vizut. Nici
chiar membrii ierarhiei nu sunt deopotrivi intre ei, ci cei mai mari
sunt episcopii, care tin locul Sfintilor Apostoli; dupi ei vin preotii,
ca urmasi ai celor 70 de ucenici ai Domnului si apoi diaconii
urmagii celor sapte daconi randuiti in Jerusalim de Sfintii Apostoli.

53. Cum este cArmuit} Biserica?

g iserica este cArmuiti sinodal, adici de adunarea (sinodul)
tuturor episcopilor.

Intrucét in Biserici nu sunt in toatd vremea mai multi episcopi,
atunci cand trebuinta cere, se aduna toti sau cit mai multi la un loc
si hotdrdsc cele cu privire la administrarea Bisericii din tara
respectiva. Hotérérile luate se aplicd de fiecare episcop In bisericile
incredintate supravegherii sale. Aceste aduniri ale episcopilor se
numesc sinoade sau soboare si ele sunt cea mai fnaltd autoritate
bisericeasci, céci au puterea de a judeca si pe episcopi. In vremurile
vechi s-au tinut sapte soboare a toatd lumea, adic3 la care au luat
parte episcopi din toati lumea crestind si ale cdror hotirdri se
respectd si azi de toate Bisericile. .

In vremurile noastre i incd de multi vreme, asemenea sinoade
nu se mai tin, ci fiecare Biserici nationald isi are fiecare sinodul ei
care o carmuieste.

54. Pentru ce Biserica se numegte: una, sfint¥, soborniceas} gi
apostoleasci?

iserica se numeste una, pentru ci unul este Capul si
Intemeietorul ei, Mantuitorul Iisus Hristos; diferitele
Biserici nationale ortodoxe nu sunt Biserici aparte, ci membre ale
aceluiagi trup al Bisericii crestine, a lui Hristos.
Biserica se numeste sfantd, pentru ci sfint este Capul si
Intemeitorul ei si pentru cé El Insusi a sfintit-o prin patimile Sale st
i-a dat puterea de a curdti picatele, adici de a sfinti pe oameni.

Sfintenia ei nu este atinsd prin aceea ci in sanul ei triiesc si cei
PARCALOSL, pentiu i acestia sau se pocliesc gi se fac fil adevirati ai

el, sau se taie de la trupul ei, ca niste médulare moarte, daci riman
in pacate.

Soborniceasci se cheami Biserica, pentru ci se imtemeiazi pe
sfintele soboare a toati lumea si pentru c3 este meniti-ca $i un mare
sobor-sd cuprind4 n snul siu pe toti oamenii.

Apostoleasci se zice Biserica, pentru ci tine invatitura
Domnului, aga cum i-a fost datd de Sfintii Apostoli.

55. Care este adevirata Biseric} cregtini?

fard de Biserica noastri Ortodox# de Risarit, mai sunt

Biserica Romano-Catolicid si Bisericile Protestante,
precum si o multime de Biserici iegite din descompunerea protes-
tantismului. )

Dintre toate numai Biserica Ortodoxd de Risirit a pastrat
neschimbate invititura si rinduielile date de Mantuitorul Hristos,
asa cum le-au propoviduit Sfintii Apostoli, pe cind celelalte
Biserici s-au abitut de la ele si le-au schimbat. In Biserica noastra
se ajunge la mantuire si crestinul ortodox trebuie si se simti
méndru ci este fiu al acestei Biserici, fir3 si se lase ademenit de
amagirile celor de altd credintd si s caute si aduci si pe altii la
adevérata credintd, cum aduce pastorul In staul oile riticite.

56. Ce cere Biserica de Ia noi?

iserica cere de la noi, daci vrem si ne numim cu adevirat
fii ai sai §i s& fim fericiti in viata aceasta si in cea viitoare,
sd pazim poruncile ei.

57. Céte si care sunt poruncile Bisericii?

Poruncile Bisericii sunt noud si anume:

1-S4 ne rugim lui Dumnezeu si si mergem la biserici
duminica si n sédrbitori. )

2 - S& tinem posturile.

3 - S#-i cinstim pe clerici.

4 - S& ne mirturisim picatele si si ne impéartdsim cu Sfintele
Taine cat mai des.

5 - S4 nu citim cirti eretice.

6 - S4 ne rugdm pentru toti dregitorii Bisericii si lumesti.

7 - Sa ne tinem posturile si rugiciunile randuite indeosebi de
mitropolitul san episcopq}_l:o_cului.
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m1trop<;hm1 s;.u episcopul locului.

F PAcitosl, pentru ci acestia sau se pociiesc si se fac fii adevirati ai

8 - Si nu rapim avutul Bisericii.
9 - Sd nu facem nunti in post.

ARTICOLUL 10
«Marturisesc un botez spre iertarea picatelor».

58. Ce este taina?

7aina este 0 lucrare vazuts, asezatd de Mantuitorul Hristos,
prin care se varsi in sufletul credinciosilor harul cel
nevazut al lui Dumnezeu.

59. Ce este harul?

ar se cheamd ajutorul pe care ni-l di Dumnezeu, ca si

putem dobindi mantuirea. El ni se di pentru meritele
Mantuitorului Hristos si firi el nu ne putem dobandi mantuirea. De
aceea zice Méntuitorul: «Riiméneti in Mine si Eu in voi. Precum
mlidita nu poate aduce roade de sine, de nu va riménea tn VitH, tot
asa nici voi, de nu veti riménea tntru Mine. Eu sunt viga i voi
mliditele. Cel ce riméne tn Mine §i Eu in el, aduce mult roads,
cdci fird de Mine nu puteti face nimic» (loan 15, 45). «Cu harul lui
Dumnezeu sunt ceea ce sunts, zice Sfantul Apostol Pavel. (I
Corinteni 15, 10)

60. Ce lucriiri deosebim la o Sfant} Tain?

La orice Sfanti Taini, deosebim trei lucruri $i anume:
1 - Lucrarea vizuti

2 - Harul nevizut

3 - Asezarea ei de Iisus Hristos.

61. Cite Sfinte Taine are Biserica noastri?

Biserica noastra are sapte Sfinte Taine, care sunt:

1 - Botezul; 2 - Ungerea cu Sfantul Mir; 3 - Pociinta
(Spovedania); 4 - Sfanta Impirtasanie; 5 - Nunta; 6 - Preotia; 7 -
Sfantul Maslu, ‘

62. Cine poate s3varsi Sfintele Taine?

Sﬁntele Taine se pot sdvérsi numai de preot si de episcop si

anume episcopul sdvirgeste toate Sfintele Taine, iar preotul
sase dintre ele, adicd nu poate sivirsi taina preotiei. Singuri taina
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botezului poate fi sivarsiti, in caz de nevoie, si de diacon sau chiar
de orice cregtin. Puterea SFintelor Taine nu depinde de vrednicia
sau nevrednicia savérsitorilor, cici ele isi au puterea de la Domnul
Hristos, Care le-a agezat, iar sivarsitorii sunt numai unelte, care le
duc la indeplinire.

1. BOTEZUL

63. Ce este botezul?

gotezul este acea Sfantd Taind in care omul se spald de
pacate prin afundarea in api de trei ori si prin pronuntarea
de cétre preot a cuvintelor: «Se boteazi robul lui Dumnezeu
(numele) in numele TatAlui gi al Fiului si a Sfantului Duh. Amin.»
Picatele de care omul se curitd prin botez sunt atit picatul
strdmosesc cét si orice alte picate sivarsite fnainte de botez.

64. Cénd a agezat Mintuitorul Taina Sfantului Botez?

antuitorul a sfintit botezul mai intéi atunci cand El Insusi

a fost botezat in Iordan de Sfantul Ioan Botezitorul, iar ca
Sfant& Taind 1-a agezat dupi fnvierea S-a din morti, cand a zis Sfin-
tilor Apostoli: «Mergnd, invitati toate neamurile, botezindu-le in
numele Tatilui §i al Fiului gi al Sfantului Duh. » (Matei 28. 19)

65. Ce se cere de la cei ce se boteazi?

pentru ca puterea Sfantului Botez si dea roade in sufletul
celui care se boteazi, trebuie ca acesta si-si arate pociinta
de pécatele sivarsite st s aibd credinti in Dumnezeu. De aceea la
botezul pruncilor se obisnuieste si se ia cite un nag, care face
mirturisirea de credintd in numele pruncului si fadgaduieste
Bisericii, cd va purta de griji si creasci in adevirata credintd pe
finul sdu. Nasul trebuie si fie dar de credinti ortodoxi si sd nu dea
uitdrii indatorirea ce-si ia de a favita si creste crestineste pe finul
séu.

66. Ce tnseamni diferitele ceremonii ce se sivérgesc la botez?

fepédﬁrile sau exorcismele ce se citesc de preot inseamni

indepirtarea puterii diavolului de la cel ce s¢ boteazi.

Suflarea de trei ori a preotului pe fata celui ce se boteazi inseamni

renagterea acestuia prin darul Duhului Sfint. Facerea semnului
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Sfintei Cruci fnseamni ¢ cel ce se boteazi devine proprietatea Iui
Iisus Hrisgos, pe Care trebuie si-1. mdirturiseasci fnaintea
oamenilor. Intreita afundare in api inchipueste moartea si invierea
de a treia zi a Méntuitorului. Vesmantul alb in care se imbraca cel
botezat, dupi ce e scos din api, inchipuieste viata curati si nepatatd
pe care el trebuie sd o duci, iar lumanarea, pe care o primeste in
ménd, este semnul vizut al indatoririi ce-st ia de lumind in lume
prin faptele sale bune, cum lumineazi lumina in intuneric.

67. Ce trebuie s mai gtim despre Sfantul Botez?

@ espre Sfantul Botez trebuie si mai stim, ci el nu se repeta,
: adicd nu se sivirseste de doui ori asupra aceluiag om,
decét dacd prima oar a fost sivarsiti de eretici care nu cred in
Sfanta Treime. Mai trebuie si stim ci orice crestin, barbat sau
femeie, poate boteza un copil in primejdie de moarte stropindu-1 cu
apa sau chiar cu térani, dar avand griji si spuni: «Se boteazi robul
lui Dumnezeu (numele) in numele Tatilui si al Fiului si al Sfantului
Duh. Amin» Dacj triieste il duce la preot si in cazul in care
botezul a fost sivarsit de un simplu crestin, preotul nu mai afundi
in ap3d pe cel botezat, ci numai ii citeste rugiciunile de dupi
afundare. Iar cand se giseste vreun prunc, despre care nu se stie
daci a fost botezat sau nu, acesta se boteazi, zicindu-se: «Boteazi-
se robul ui Dummnezeu (numele), dac nu este botezat...» '

2. UNGEREA CU SFANTUL MIR

68. Ce este ungerea cu Sfintul Mir?

%ngerea cu Sfantul Mir este acea taind in care preotul unge
cu mir sfintit toate pirtile mai importante ale corpului,
rostind cuvintele: «Pecetea darului Sfantului Duh, Amin»

69. Pentru ce se di ungerea cu Sfantul Mir?
7 aina ungerii cu Sfantul Mir se d pentru a impirtisii pe om
de darurile Duhului Sfant si al face si creasci si sd se
intdreascd in viata duhovniceascs. De aceea aceasts Sfant3 Taini se
savarseste indeosebi asupra celor ce au primit botezul si anume

indatd dupd botez, cum si asupra celor ce au cizut de la dreapta

credintd si se intore din nou la ea. La Inceput crestinismului, taina
. E

aceasta se sdvirgea de Sfintii Apostoli numai prin punerea méinilor
pe capul celor de curind botezati.

70. Ce trebuie s gtim de spre Sfantul Mir?
S fantul Mir, care se intrebuinteazi la sdvarsirea acestej
sfinte taine, se sfinteste de toti episcopii fiecirei téri cu
multi pompd, in Joia cea Mare, Sfantul Mir se face din untdelemn
si din multe feluri de miresme pentru ci untdelemnul inseamni
multimea darurilor Sfantului Duh, ce se di prin ungerea cu el, spre
a lupta cu vrijmasii méantuirii, iar miresmele Inchipuiesc ci cel uns
cu mir trebuie si raspandeascd n lume mireasma faptelor bune.

3. POCAINTA
~ 71. Ce este pociinta?

ocdinta este acea sfanti taini in care crestinu]l dobandeste
iertare de picatele pe care le marturiseste duhovnicului.

72. Cénd a agezat Mantuitorul aceastsi Taini?
;4 tunci cind a zis Sfintilor Apostoli: «Luati Duh Sfint,
cirora le veti ierta picate, iertate vor fi §i clrora le veti
tinea, finute vor fi» (loan 20, 22-23)

73. Ce se cere de 1a cel ce se pociieste?

pentru cd Taina Pocdintei si dea roade in suflet, este de
neapdratd trebuinti ca cel care se pociieste si simti pdrerea
de rdu pentru picatele sivarsite, si se hotirasci cu tirie si nu mai
pacdtuiascd, si-si mdirturiseasci picatele la duhovnic si sd
implineasc# intru totul canonul ce i se di. Crestinul trebuie si se
spovedeascd mereu la acelasi duhovnic.

74. Ce este canonul?

anonul, certarea sau epitimia, este doctoria sufleteascs pe
care o dd duhovnicul, pentru a feri de picate si a tine pe
cale a cea dreaptd pe cel ce se pocdiegte. Postul, rugiciunea si
milostenia sunt cel mai potrivit si mai de folos canon care se di de
obicei de duhovnic. Crestinul este dator si Implineascd cu sfintenie
canonul dat lui de duhovnic la spovedanie si daci poate si facs

chiar mai mult si si se sileascs din toate puterile s J. ol ¥ e )
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chiar mai mult g1 s3 se sileascl

din sufletul s¥u obisnuinta de a picitui, cici altfel Taina Pociintei
nu-i va mai fi de mare folos.

4. SFANTA tMPARTASANIE
75. Ce este Sfanta impirtiganie?

fanta Impirtisanie este taina in care crestinul Ir.lﬁﬂﬁl'.lcﬁ
S Trupul Domnului si bea Sangele Lui, sub chipul péinii si al
vinului.

76. Cénd a asezat Méntuitorul taina Sfintei implrtisanii?
antuitorul a asezat taina Sfintei Impértasanii la cea din
urmi cindi a Sa cu Sfintii Apostoli, numiti Cina cea de

Taini, care a avut loc joi seara, naintea patimilor. Atunci El _lué‘md
piinea, a binecuvéntat-o, a frint-o si a dat-o Apostolilor ZlCﬁndE
«Luati, méncati, Acesta este Trupul Meu care se frnge pentru voi
spre iertarea picatelors. Dupi aceea ludnd paharul 1-a binecuvéntat
si I-a dat ucenicilor zicind: «Acesta este Séngele Meu, al Legii
celei noi Care pentru voi §i pentru multi se varsd spre iertarea
pécatelor. Aceasta s-o faceti intru pomenirea mea».

77. Cum si cind se prefac péinea si vinul ta Trupul §i
Sangele Domnului?
jinea si vinul, care se aduc la altar pentru sdvarsirea Sfintei
p Impartisanii, se prefac in Trupul si Sangele Domnului. in
timpul Sfintei Liturghii, cind cantiretul sau corul canta: «Pe Tine
Te liudim». Atunci preotul se roagd in altar si zice «Doamne
trimite pe Dubul T#u cel Sfant peste noi §ipestedamgle acestea ce
sunt puse fnainte gi fi adici péinea aceasta cinstit Trupul
Hristosului T#u, iar ce estc in paharul acesta cinstit Séngele
Hristosului T#u, preficindu-le pe dénsele cu Duhul Tiu cel
Sfént». Prin aceastd rugiciune, painea si vinul se prefac in Trupul
si Singele Domnului in chip minunat §i nepitruns _de ~mintea
noastrd, aga ci dupi aceea riméin numai pentru simgurile trupesti
painc i vin , dar de fapt sunt Insusi Trupul si Sangele Domnului.
Catolicii cred, c& prefacerea péinii si vinului in Trupul si Singele Domnului
se sivirseste doar prin rostirea cuvintelor: «Luati méncati»; «Beti dintra acesta
toti ..», iar nu prin citirea rugéciunii: «DoamnemnepeDnhnlm cel S_ﬁmr..».
Ei intrebuingeaza apoi la Sfanta impiirtisanie azim# in loc de péine dospité si nu
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impartisesc pe laici decdt cu aghiazmi, pistrind numai pentru preoti
impértisania cu vin. Copiii nu se impirtisesc la ei pani ce nu primesc intéi taina
ungerii cu sfantul mir sau a confirmirii, adici pani la vérsta de 7-10 ani.
Protestantii invati in mai multe feluri cu privire la Sfanta Impirtisanie.
Astfel unii dintre ei - urmitorii lui Luther - zic ci piinea si vinul nu se prefac
in Trupul si Sangele Domnului, ci ci in péine si in vin, se afld Trupul §i Sangele
Domnului. Altii - urmitorii lui Calvin - nvati c# camenii drepti si sfinti se
impértdsesc numai in chip duhovnicesc cu Trupul si Sangele lui Hristos, cand
primesc péinea §i vinul euharistic, iar cei picitosi m#nanci painea si beau vinul,
fard si se impdrtigeasci de harul durnnezeiesc. Altii in sfarsit - urmasii lni Zwingli
- cred cd n piinea gi vinul Sfintei Impart4sanii sunt numai niste semne care ne
aduc aminte de Cina cea de Tain3 a Méntuitorului. Nici protestantii nu fmpér-
tigesc pe copii pani ce nu primesc confirmarea, adici pani la vérsta de 14 ani.

78. Care sunt foloasele Sfintei fmp¥rtiiganii?

¢l ce se impértiseste se uneste cu Hristos si prin aceasta

sporeste in sine harul dumnezeiesc, slibeste inclinarea ini-
mii spre rele, se curdtd de picate si se face pirtas vietii de veci. Nu
dobéndeste aceste foloase decat numai cine se apropie cu vrednicie
de Sfanta Impartisanie, adic3 cine si-a curitit mai intai sufletul prin
pocdinti si este fnarmat cu credinti tare si nidejde sigurd in
Dumnezeu, iar cine se impértiseste cu nevrednicie sivarseste un
mare pacat §i-si atrage osandé grea.

Cu cit cineva se impértiseste mai des cu atit mai bine. Vechiii
cregtini se impértiseau in fiecare sirbitoare si duminic. Asa s-ar
cddea si facem si noi astézi, dar dacd nu putem, si ne Impértisim
cel putin in cele patra posturi ale anului.

79. Ce trebuie s§ mai gtim despre Sfanta Impirtisanie?
D espre Sfanta Impirtisanie trebuie si mai stim, c4 ea nu este
numai taind, ci si jertfd care se aduce pentru iertarea
pacatelor celor vii si celor morti. Cel Ce Se jertfeste este Domnul si
Mantuitorul nostru lisus Hristos, al Carui Trup si Sange sunt de fati
in Sfanta Impértidsanie sub chipul vinului gi a péinii. Prin urmare
aceastdl jertfd este In totul la fel cu jertfa de pe cruce a Méantuitoru-
lui. Deosebirea este numai c3, la jertfa de pe cruce, Domnul Hristos
a suferit dureri si Singele Siu a fost vzut curgind, iar la jertfa
Sfintei Impértisanii, El nu mai suferd dureri si sdnge nu mai curge
aievea. De aceea, aceastd din urma3 jertfa se mai numeste si jertfa
cea nesangeratd sau fard de sénge.
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Prin aceasti jertf noi aducem laudi Iui Dumnezeu, {i multumim
pentru binefacerile primite si-L rugém si ne dea harul Sau gi iertare
de picate. De aceea este de mult folos sufletesc s ludm parte cit
mai des la Sfinta liturghie, deoarece In timpul ei se sévirseste
Sfanta Jertfd si sd-i rugiim pe preoti si facd Sfinta Liturghie impre-
und cu Sfanta Jertfa pentru iertarea pécatelor noastre i ale réposa-
tilor nostri. '

5. NUNTA

80. Ce este nunta?

%unta este taina in care birbatul si femeia, care s-au hotiirat
si trdiascd Impreund toati viata lor, primesc de la Dumne-
zeu harul de a indeplini cu credintd datoriile ce decurg din acea ho-
tirare. Chiar din aceste cuvinte urmeaz3, cd nunta care se face fari
binecuvéntarea Bisericii, este o legétura fard garantii de triinicie.

81. Cénd a agezat Domnul Hristos taina nuntii?

unta este agezati de Dumnezeu chiar de la inceputul ome-
nirii, cici El a ficut-o pe Eva si a dat-o lui Adam de sotie,
statornicind ca si mai departe camenii si se cadsitoreascd. Despre
aceastd legiturd dintru Inceput Méntuitorul zice: «ce a unit Dum-
nezeu , omul s3 nu despartii». Mantuitorul a sfintit apoi nunta, cici
cea dintéi ardtare a Sa in public si cea dintdi minune a ficut-o la o
nuntd, iar mai tarziu a ridicat nunta la vrednicia de Sfantd Taini,
randuind sdvarsirea cisitoriei numai intre un singur birbat si o
singurd femeie i ca cei cisdtoriti sd nu se poatd despirti, decit in
cazuri de vind grea a unuia dintre soti. Nunta inchipuieste unirea
dintre Hristos si Bisericd, de aceea Sfantul Apostol Pavel o numeste
«tainii mare».
82. Care sunt datorile ce decurg din ciisfitorie? |
ei casatoriti, adicd sotul si sotia, trebuie s triiasci toatd
@ viata in cea mai deplind dragoste, credintd si respect unul
fatd de altul, avind ca plidd dragostea lui Hristos pentru Biserica,
cum zice sfiantul apostol Pavel: «Birbati, iubiti-vi femeile voastre,
precum Hristos a iubit Biserica» (Efes. 5 25). Améandoi sunt datori si-
s1 creascd copiii in frica de Dumnezeu. Apoi barbatul, ca mai tare,
thebuie sa fie bland cu femeia si sd-1 poarte de grija de toate, iar

sofia 53 s supuni birbatalal in oate cele drepte.

83. Oare toti camenii trebuie si se cisitoreasc’?

asatoria este agezati de Dumnezeu pentru pistrarea si
inmultirea neamului omenesc, cum s-a zis celor dintii oa-
meni: «Cregte-{i §i v inmultiti §i stipaniti piméantuls (Facerea 1, 28).
Se poate zice ci este o datorie pentru fiecare om de a se cisitori.
Cu toate acestea, daci cineva vrea s3 se desivarseasci cat mai mult
cu putintd In viata morali si socoteste ci cisitoria este o piedici
spre aceasta, i este Ingéduit si nu se cisitoreascd; dar, fie ci va trii
in lume, fie ci se va retrage la ministire sau in singuritate trebuie
sd petreacd In cea mai desdvarsit curitie, cici altfel se face vinovat
de un foarte mare pécat. In aceastd privingd sfantul Apostol Pavel
zice: «lar celor nec#sitoriti gi viduvelor zic: Bine le este de vor
riméne ca mine (necisitorit), dar daci nu se pot infréna,
ciisitoreascii-se, cici mai bine este s} se ciisitoreascy decét si ardi»
(I Corin. 7 8-9) :

6. PREOTIA

84. Ce este Preotia?
reotia este taina in care cei anume pregititi primesc, prin
rugdciunea episcopului, dreptul si puterea de a propovadui
cuvantul lui Dumnezeu, de a sivarsi Sfintele Taine si slujbele
bisericesti si a conduce pe credinciosi pe calea méantuirii. Acest
drept si putere le primeste in mod deplin prin hirotonie numai
episcopul, pe cand preotul este un delegat al episcopului si nu poate
sdvarsi hirotonia, sfintirea mirului si a antimisului, iar diaconul este
numai ajutorul preotului si al episcopului, neputind savarsi nici o
Sfantd Taini.
85. Céand a agezat Iisus Hristos taina preofiei?
ei dintii preoti au fost Sfintii Apostoli. Lor le-a dat
Mantuitorul insdrcinarea de a propovidui cuvéntul
dumnezeiesc si de a sdvarsi Sfintele Taine, cand le-a zis: «Mergand,
Invétati toate neamurile, botezindu-le in numele Tatiilui si al Fiului
si al Sfantului Dub» (Matei 28-29).
Lor le-a dat puterea de-a ierta picatele prin poruncile: «Luati
Duh Sfént, cirora le veti ierta picatele, iertate vor fi, iar cirora le

veti tinea, tinute vor fis. (doan 20 22-23).




} sotfia 83 se supund barbatalul Iin ’_tc_>;_at.e cele d.tepte.v -

Lor 1n sfarsit le-a dat dreptul de a conduce pe credinciosi, cand
le-a zis: «Cine va asculta de voi, de Mine asculti si cine se va
lepdda de voi, de Mine se leapdd#» (Luca 10, 16). De la ei aceasta
intreitd putere a trecut la urmasii lor si asa a ajuns preotia pana la
noi si se va perpetua in veac.

86. Afar¥ de preotia ce se di prin hirotonie mai este alta?

unt doud feluri de preotie: una care se da prin hirotonie,

S adica prin punerea mainilor si prin rugiciunile episcopului
si alta pe care o primeste fiecare crestin odati cu botezul. Cea dint&i
este preotia propriu-zisd, -iar cea de-a doua preotia lduntrici,
duhovniceascd sau obsteasca.

Despre aceastd a doua preotie sfantul apostol Petru, adresandu-
se tuturor crestinilor, zice: «Voi sunteti semintie aleasi, preotie
' impiriiteasci, neam sfant, popor al Siu dobandit, ca si vestifi In
afard virtutile Celui Care v-a chemat din intuneric la minunata Lui
lumini». (I Petru 2, 9) Cuvintele de pe urmai ale Apostolului ne arati
in ce inteles este fiecare crestin preot, ci adici fiecare este dator s
raspandeascd in lume cuvéntul despre invititura si faptele
minunate ale Domnului Hristos si s straluceasci printre cei de altd
credintd, cum stralucegte lumina in intuneric.

7. SFANTUL MASLU?

87. Ce este Sfantul Maslu?

fantul Maslu este taina in care crestinul bolnav dobéndeste
iertarea pacatelor sl sdndtatea trupeascd prin ungerea cu
untdelemn sfintit si prin rugiciunea preotului.

88. De unde stim, ci aceastii Sfanti Tain}
acste agezati de Mintuitorul?
n Sfanta Evanghelie, citim cd Sfintii Apostoli ungeau pe
bolnavi cu untdelemn si acestia se insinitiseau (Marcu 6, 13),
iar Sfantul Apostol lacov scrie in epistola sa: «De este cineva
bolnav dintre voi, si cheme preotii Bisericii gi s se roage pentru el,
du-1 cu untdelemn in numele Domnului.» (lacov 5, 14)  «
De bund seami c# ceea ce faceau Sfintii Apostoli cu totii si ce
sfatuieste Sfantul Jacov, n-o ficeau de la ei, ci din porunca
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“ veti tinea, tinute vor fi». (foan 20 22-23).

Mantuitorului, cici altfel ungerea cu untdelemn n-ar fi avut puterea
de a ierta picatele si de a da s#nitatea trupeasca.

89. Cum trebuie primit Sfintul Maslu?

el ce vrea s primeascé Sfantul Maslu, trebuie mai Intii si-
si mirturiseascd pécatele si si fie insotit de cea mai
arzitoare credintd si nadejde in bunitatea lui Dumnezu.

ARTICOLUL 11
«Agtept invierea mortilor»
90, Ce se invati din acest articol?

n acest articol se spune, ci toti mortii vor invia candva si tot
bunul crestin asteaptéd cu nerdbdare ziua invierii.

91. Cum va invia omul dac3 este mort?

oartea nu este altceva decét despartirea sufletului de trup.

Ea face ca sufletul sa se ducid la Dumnezeu, Ficitorul
sdu, spre a-gi lua plata dupid faptele ce le-a ficut, iar trupul si se
intoarcd din pdmantul din care a fost alcituit. fnvierea va consta
deci in unirea sufletului cu trupul cu care a vietuit Tmpreuni pe
pamant.

Aceasta se face prin atotputernicia lui Dumnezeu, Care va alci-
tui iar trupul din elementele sale impristiate in pAmant. Dupi fnvi-
ere, Insd, trupurile nu vor mai fi intocmai cum au fost pe pamaént, ci
vor fi duhovnicesti si nemuritoare, cum zice Sfantul Apostol Pavel:
«Seamiini-se trup sufletesc, scula-se-va trup duhovnicesc» (I Cor.
15, 44)

92. Pentru ce mor toti oamenii
oti oamenii trebuic sd moard. pentru ¢i toti au pacituit in
Adam. Toti mor cu moartea trupului. cici sufletul este
nemuritor.
93. Pentru ce ne-a ascuns Dumnezeu ceasul mortii?

Dumnezeu ne-a ascuns ceasul mortii:
a - pentru ca si-L cinstim si1 mat mult ca pe Stipanul Preainalt
al vietii si al mortii;
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b - pentru ca s fim pregititi de moarte in tot momentul;
Cc-ca sid micsoreze groaza ce simtim cind ne gandim, cd
moartea se apropie.
Trebuie si fim gata de moarte in orice clipi fiind impicati cu
Dumnezeu, cu aproapele si cugetul nostru.

94. Care este starea sufleteasci de dupi moarte?

upd despdrtirea de trup, sufletele sunt supuse judecitii lui
Dumnezeu si-si primesc fericirea sau osinda meritati de
fapele lor. Nici fericirea nici osanda nu sunt ins# depline si pe veci,
ci numai in parte si vremelnice, adicd pani la Judecata de Apoi,
cand fiecare isi va primi plata deplind §i vesnici. In acest timp,
adicd atit timp cét nu sunt unite cu trupurile, sufletele nu pot face
nimic pentru schimbarea stirii lor din mai riu in mai bine. Numai
cei rfamasi In viatd pot dobandi de la Dumnezeu, prin rugiciuni si
milostenie si mai ales prin aducerea jertfei fari de singe, usurarea
de pécate a celor riposati. o
Avem dar datoria de a face pomeniri si rugiciuni pentru cei
rdposati si a ne Ingriji ca si urmasii nostri si faci petru noi acelas
lucru, dupd ce vom trece din aceastd viatd. Prin aceasta mentinem
comunicarea in dragoste cu cei réposati cu care form#m un singur
trup, Trupul lui Hristos.

95. Pentru ce trebuie s3 invie trupurile?

ste de trebuintd si invie trupurile, pentru ca si ele si fie

partase la fericirea sau munca vesnic3 pe care o va primi
sufletu], dupd cum pértas a fost si el in viata pimanteasci la faptele
bune sau rele pe care le-a savarsit.

96, Cénd va fi invierea trupurilor? :
nvierea trupurilor sau invierea obgteasci va fi la sfarsitul
lumii. Cand insd va fi sfarsitul lumii nu stim, cici dupd zisa
Mintuitorului, aceasta n-o stiu nici ingerii lui Dumnezeu din cer.
97. Oare vor invia tofi mortii?

@ esigur, toti mortii vor invia, spre a da seama de faptele lor
inaintea dreptului Judecitor, iar viii care sunt In viati tn

Ao

ziua invierii obstesti, se vor schimba intr-o clipd, ca si cei morti,
cum zice Apostolul: «C3 mu toti vor fi adormiti, dar tofi se vor
schimba fatr-o clipX 1a glasul trimbitei de apoi». (I Cor. 15, 51)

ARTICOUL 12

«S1 viata veacului ce va si fie. Amin»
98. Ce se spune n acest articol?

in acest articol se spune, ci adeviratul crestin asteapti viata de
veci, adici viata fericiti care va urma dupi invierea mortilor si dupd
judecata de obste.,

99. Ce fel va fi viata de veci?

Viata de veci va fi, pentru cei care l-au iubit pe Dumnezeu si au
pazit porncile Sale in viata pimanteasci, o fericire firi sfarsit si atit
de mare, ci mintea omeneasci nu §i-o poate Inchipui, cum zice
Apostolul: «Ceea ce ochiul n-a vizut gi urechea n-a anzit §ila inima
omului nu s-a suit, aceea a pregiitit Dumnezeu celor ce-L jubesc pe
Dénsul». (1 Cor. 2, 9)

Ea va consta mai ales in unjrea cu Dumnzeu prin dragoste, in
privirea fetei Lui si in fmpértisirea de bucuria si slava vesnici
dimpreund cu ingerii si cu sfintii.

Nu toti drepti vor fi la fel de fericiti, ci fericirea fieciruia va fi
potrivitd dupd meritele sale, asa cum iardsi zice Apostolul: «Alta
este striilucirea soarelui, alta a lunii gi alta a stelelor, cX stea de stea
se deosebesgte in striilucire, Asa gi Ia tavierea mortilons. (I Cor. 15, 4142)

100. Care va fi soarta celor piciitosi tn viaga viitoare?
dcdtosii nu vor pieri dupi invierea si Judecata de Apoi, ci
Vor tréi §i ei in veac, dar nu spre a fi si ei fericity, ci spre a
fi munciti de-a pururi dups faptele lor, la un loc cu diavolii. De
aceea viata lor nici nu se numeste viats vesnicd ci moarte vesnici.

101. Ce inseman cuvantul Amin, de la sfirgitul Crezului?

uvantul Amin este un cuvént evreisc si inseamni «aga s}
fie» sau «asa este» si s-a pus aici, spre a arita, ci noi
trebule si credem neclintit toate cele ce mirturisim in Crez.
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I NADEIDEA

102. Ce este nidejdea?

ddejdea este un dar dumnezeiesc, prin care asteptim cu
incredere ca Dumnezeu s3 duc# la indeplinire tot ce a
figiduit pentru mintuirea si fericirea noastré in viata aceasta si in
cea viitoare. Nidejdea crestini are ca temelie pe lisus Hristos, Care
ne-a dat figiduinta vietii de veci (Timotei 1,1) si ne-a asigurat ci
«orice vom cere in numele S¥u, vom dobéndi». (Ioan 14, 13)
Ea este nedespirtitd de credmté peste care se clideste §i pe care
o desdvirseste.

 103. Ce este mgii::iunea?

Eugﬁciunea este iniltarea sufletului ciitre Dumnezeu, spre
a-I. l3uda, a-I cere ceva sau a-I multumi pentru
binefacerile ce ni le-a dat. Ea este dar de trei feluri: de laudi, de
cerere si de multumire.

- 104. Pentru ce trebuie si ne rugim?

rebuie sd ne rugdm, pentru cd rugiciunea ne apropie de
Dumnezeu si ne face mai evlaviosi si mai hotérati, in lupta
iropotriva raului §i in sivargirea binelui; pentru ci ne mangéie si ne
intdireste in nenorocire si ne ajutd in strAmtorare si pentru ¢ prin
ea dobiandim si pastrim harul dumnezeiesc trebuitor pentru
mantuire.
105. Cum trebuie sii ne rugim?

71'ebu1e sd ne rugam:

a-cu luare-aminte §i cu cuviintd, adicd sd avem géindul
indreptat spre Dumnezeu si spre ceea ce rostim, iar nu aiurea;

b-cu umilinti, adici sd ne recunoastem sldbiciunea si
nevrednicia inaintea lui Dumnezeu si s& nu socotim ci ni se
cuvine orice vom cere, ci si asteptdim de la Dumnezeu si
implineascé cererea cind si cum va voi El;

¢ - cu incredere, adic3 si nu ne indoim, ¢ Dumnezeu va asculta
rugiciunea noastrd gi o va implini intr-un chip oarecare, dacd
ea va fi dreapta si folositoare de suflet;

d - stdruior, adici s3 nu incetim a ne ruga, chiar dacd rugéciunile
de mai Tnainte ni se pare cid nu au fost ascultate.
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106. Cénd trebuie si ne rugim?

Antuitorul ne indeamna si ne rugdm fird incetare (Luca 18, 1),

céci rugéciunea este pentru suflet ceea ce este respiratia
pentru trup si pentru ci, orice am face, putem si ne indltim in
acelasi timp mintea la Dumnezeu si deci si ne rugdm in tot
momentul. Dacid nu facem aceasta trebuie neaparat sd ne rugam cel
putin dimineata si seara, la asezarea si scularea de la masi, ori de
céte ori incepem si sfarsim un lucru si in orice Imprejurare fericitd
sau nefericiti. Mai ales Tn duminici si sirbétori trebuie si ne rugam
muit mai mult si cu mai multd clduri, cici acestea sunt zilele de
intdrire sufleteasca.

107. Unde trebuie si ne rugim?

g ste Ingiduit sd ne rugim in orice loc ne-am afla. Cind
& suntem la noi acasd sd ne rugdm in singurétatea camerel
noastre, cum ne invatd Domnul Hristos (Matei 6), iar cAnd suntem pe
drum sau la lucru, sd ne rugdm unde ne gasun in duminici si
sarbatori insa trebuie sd ne ducem la biserici gi acolo séd ne rugdm
1mpreuné cu cetlalti crestini, cdci rugéciunea obsteascd sporeste
evlavia inimii.

108. Care este cea mai potriviti rugiiciune?
ea mai potrivitd rugiciune este «Tatdil nostru», sau
«qugiciunea domneasci», numiti astfel pentru ci este dati
de Insusi Méntuitorul Hristos. Ea este astfel:

«Tat#l nostru, Care egti in ceruri, sfinfeasci-se numele T#u, vie
impiritia Ta, facli-se voia Ta, precum in cer asa si pe pimant.
Piinea noastr} cea spre ﬁm;ﬁ di-ne-o nouli astiizi §i ne iartd noudt
gresalele noastre, precum §i noi iertim gresitilor nostri. Si nu ne
duce pe noi in ispith, ci ne izbiivegte de cel ridu. C4 a Ta este

fmpirifia §i puterea gi slava, a Tatilui gi a Fiului gi a Sfintului Duh,
acum §i pururea gi in vecii vecilor. Amins»

EXPICAREA RUGACIUNI “TATAL NOSTRU”

109. Cate pirti are rugiiciunea domneasci?

2 ugdciunea domneascd are trei pérti: chemarea, cererile si
incheierea. 173



110. Care este chemarea?
hemarea sunt cuvintele: «Tatiil nostru, Care egti in ceruri».

111. Pentru ce numim pe Dumnezeu «Tatil nostru»?

%umim pe Dumnezeu Tatd, pentru ci El a ficut, tine si
carmuieste lumea si pentru ci noi, crestinii am primit
indeosebi dreptul de a ne numi fiii lui Dumnezeu, deoarece am
crezut i credem in lisus Hristos, Fiul Sau. Si zicem «Tatil
nostru», iar nu Tatil meu, chiar si cand ne rugim fiecare in parte,
pentru cd rostind aceastd rugéciune, nu ne rugim fiecare pentru
noi, ci pentru toti camenii. '

112. De ce zicem «Care egti in ceruri»?
icem de Dumnezeu, ci este in ceruri sau il numim Tatil
ceresc, mai intéi spre a nu-L confunda cu parintii nostri de
pe pamant si al doilea, pentru ci atunci cind ne rugim, si nu ne

gandim la cele piméntesti, ci numai la cele ceresti, la cele
spirituale.

CEREREA 1

113. Care este cererea intfia si ce cerem in ea?

ererea intii este: «Sfin{easc-se numele T#Hu».
Prin aceastd cerere, rugim pe Dumnezeu si ne dea harul Siu,
noud gi tuturor oamenilor ca si facem numati fapte bune, asa incét

prin faptele noastre §i pentru ele oricine si preamireasci sfantul
nume al Domnului.

CEREREA all-a

114.Careesteceade—adouacerere§icecexeminea?

{4 doua cerere este «Vie tmpéritia Ta».

In aceastd cerere ne rugim pentru trei lucruri:

a - Ca Biserica sau impiritia vazuti a lui Dumnezeu, si se
intinda peste tot pimantul, si cuprindi in santul ei intreaga
omenire;

b-ca impiritia cea nevizuti a harului dumnezeiesc si

stipaneasci in inimile noastre, adici Dumnezeu s3 ne dea
puterea de a vietui potnivit poruncilor Sale:

¢ - ca si ne facem fii ai impérdtiei viitoare a lui Dumnezeu,
adica pirtasi ai fericirii de veci.

CEREREA a III-a

115. Care este a treia cerere §i ce cerem in ea? -

treia cerere este «Faci-se voia Ta, precum in cer aga §i pe
pamint».

In aceasts cerere, ne rugim lui Dumnezeu si ne dea ajutorul
harului Sdu, ca s& implinim pe paimant sfanta Lui voie, aga cum o
implinesc ingerii din ceruri. ‘

116. Cum Implinim voia lui Dumnezeu?

. mplinim voia lui Dumnezeu, dacd urmim poruncile Sale si

ascultd de sfatul si indemnul mai marilor nostri; daca
primim fird murmur toate incercérile la care El ne supune, fie ca
pedeapsi pentru pécatele noastre, fie ca sd ne intireasca in calea
binelui si dacd socotim un dar al Sdu bunurile de care ne
impértisim in viata aceasta si nu ne pierdem cumpdtul cind
inotdm in belsug si multumire. Pilda cea mai desdvérsitd de
implinire a voii lui Dumnezeu ne-a dat-o noud Mantuitorul
Hristos si dupé El sfintii Indeobste.

CEREREA aIV-a

117. Care este a patra cerere gi ce primim prin ea?

,4 patra cerere este : «piinea noastri cea spre fiint# di-ne-o

nouii astizi».

In aceasti cerere, rugim pe Dumnezeu si ne dea tot ce ne este
de trebuinti pentru intretinerea si sporirea bunei stiri a sufletului
si a trupului, cele dou# pérti care alcdtuiesc fiinta noastrd. Adica
ne rugdm pentru luminarea si imbogidtirea mintii, pentru buna
indrumare a inimii si pentru Intérirea voii, cum si pentru sindtate,
hrani trupeascd, imbricdminte, locuintd si tot ceea ce este de
trebuin{a in viata de toate zilele.

118. De ce cerem numai péiine §i nu cerem gi celelalte bunuri
' de care avern trebuing?



pulerea e a vieqal poinvit poruncilor Sale;

ae care avem trebwnta s

24 antuitorul intrebuinteazi numai cuvintul «péine», pentru
cd vrea sd ne invete a ne ruga pentru ceea ce este de
neapérati trebuintd in viata de toate zilele.

Precum sunt multe feluri de bucate cu care se poate hriini omul,
dar péinea este hrana cea mai simpli si totusi de cipetenie, de care
nu ne putem lipsi niciodati, tot astfel sunt si multe feluri de haine,
locuinte si alte bunuri trebuitoare in viati. '

Noi insé nu trebuie si rivnim la cele mai luxoase, mai scumpe
$i mai mari si ca sd avem toate din belsug, ci si ne multumim cu
cele mai modeste si sd nu dorim mai mult decit ceea ce este de
neapdratd trebuintd. Aceasta-nu inseamni, ci avutia este un riu si
cd Dumnezeu opreste imbogitirea, ci ci nu trebuie si purtim de
grijd in primul rdnd de bunurile materiale, ci si «cutim mai Intéi
impiritia lui Dumnezeu gi dreptatea Lui si celelalte vor urmas,
cum zice Domnul Hristos, adicd si ne gindim mai intdi la
Dumnezeu si la suflet si trebuintele lui si dupd aceea la trup.

119. Oare numai pentru o zi trebuie s3 cererem cele trebuitoare
sufletului §i trupului?

e uvéntul «astdzi» din aceastd cerere are doud intelesuri:

a - intelesul de z, adic# trebuie s3 ne rugdm lui Dumnezeu si
sa-I cererem in fiecare zi cele cuprinse in aceasti cerere;

b - intelesul de viatii pAméanteascy, adici cerem de la Dumnezeu
toate cele ce ne sunt de trebuintd in viata piménteasci si
pentru toatd durata ei.

CEREREA a V-a

120. Care este cererea a cincea si ce cerem in ea?

cincea cerere este: «§i ne iarti noui gresalele noastre,
precum §i noi iertim gregitilor nogtri».

Aici rugdm pe Dumnezeu si ne ierte greselile si ne obligdm si
noi s& iertdm celor ce ne gresesc noud. Méantuitorul spune, c daci
nu iertdm greselile semenilor nostri, nici Dumnezeu nu ne iarti n-
oud pe ale noastre. El spune chiar mai mult. El invat4, ci Dumnezeu
nu primeste nici darul aceluia care este supirat pe fratele siu. Cand
zicem dar «precum g§i noi iertim gregitilor nostri», nu ne luim
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nu-mai indatorirea de a ierta in viitor pe cei care ne-ar gresi cu ceva,
ci mérturisim cd am iertat deja, ci obisnuim s3 iertdm intotdeauna pe
cel ce ne gresesc, ciici iertarea noastr3 trebuie s3 premearg3 iertirii
ce cerem de la Dumnezeu si daci n-am ficut-o, ne rugim in zadar.

Iertarea greselilor aproapelui este o conditie neapirati pentru
bunul trai al oamenilor n societate. Daci oamenii nu si-ar ierta unii
altora greselile, ar trebui s3 stea vesnic In ceart si in rizboi si traiul
laclaltd ar fi cu neputintd. Duhovnicii sunt datori si povétuiasci pe
cei clrora le di iertarea picatelor si nu mai greseascd si cand
greselile sunt mari, si le aplice pedepse ispasitoare, epitimiile, spre
insé@ndtogire duhovniceasci i intérire in virtute,

CEREREA a VI-a-

121. Care este a sasea cerere §i ce cerem in ea?

sasea cerere este: «9i nu ne duce pe noi in ispit#». In

aceastd cerere, rugdm pe Dumnezeu si ne fereasci de
ispitele care au ca tint pieirea noastrH si si ne dea harul Siu, ca s3
iegim biruitori din ele, atunci cind El le ingiduie.

122. De unde vin ispitele, pentru ce vin §i cum le inlitur¥m?

7 spitele sunt de doud feluri: in intelesul de incercare pentru
intdrirea credintei, ele vin de la Dumnezeu. Astfel a fost
ispita lui Iov, a Mantuitorului in pustie etc. In intelesul de amigire,
de cursi intinsd omului, spre a-1 pierde sufleteste, ele vin din
propriile noastre dorinte si pofte dezordonate, de la alti oameni si
de 1a diavol.

Acest al doilea fel de ispite sunt ispite rele si de ele rugim pe
Dumnezeu s# ne scape. Ori de unde ar veni ispitele cele rele, ele nu
ne vin decét cu ingiduirea lui Dumnezeu si Dumnezeu le ingiduie:

a- ca sd pund la incercare credinta noastri fati de El pentru

cilirea noastri;

b - pentru ca meritul nostru s3 fie mai mare, daci le invingem.

De aceea ispita in sine nu este picat, ci numai prilej spre picat
pentru cei slabi si prilej de indltare si biruintd pentru cei tari in
credinti.

De ispitd scipam prin priveghere si rugiciune, cum zice Mantuito-
rul: «Privegheati §i vi rugati, ca s nu ciideti Tn ispit¥». (Matei 26, 41)
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CEREREA a VII-a

123. Care este a saptea cerere i ce cerem in ea?

{4 saptea cerere este: «Ji ne izbiveste de cel rifu (viclean)»

In aceasts cerere, rugéim pe Dumnezeu si ne scape de tot ce este
rdu §i vtdmitor pentru sufletul $1 trupul nostru, cum sunt de pilds
pentru trup bolile, foametea, rizboiul, picatul si altele; diavolul si
muncile iadului pentru suflet,

124. Care este incheierea?

7_ ncheierea este : «C# a Ta este fmpiiriigia gi puterea i slava
a Tatiflui §i a Fiului §i a Sféntului Duh, acum §i pururea gi in
vecii vecilor. Amin.» In ea ne exprimim increderea, ¢i Dumnezeu
ne va da tot ce i-am cerut in rugiciunea domneasci, pentru ci El
este Stipanul lumii gi Tatil nostru, Care poate tot ce voieste.

FERICIRILE

125. Céte fericiri sunt?

ericirile fagiduite de Domnul fisus Hristos in predica Sa de
pe munte sunt noui. .

FERICIREA 1

12§. Care este intfia fericire i ce cuprinde in ea?
7 ntdia fericire este: «Fericiti cei s#raci cu duhul, ci acelora
este impliritia cerurilor». :

_ Prin cuvintele «siraci cu dubul» se inteleg acet oameni care
niciodatd nu socotesc ci au agonisit din destul fnviituri
folositoare, deprinderi frumoase, fapte bune si tot felul de comori
sufletesti §i niciodati nu se mandresc cu ceea ce au sau fac,
niciodatd nu se dau lenei, ci necontenit se striduiesc pe calea
binelui si-L roagi stiruitor pe Dumnezeu si le dea ajutorul Siu, ca
sd 0 scoatd la bun sfarsit. Acestor suflete, vesnic frimantate de
dorul de mai bine, Mantuitorul le fagdduieste odihna si fericirea
vietii de veci, ciici acesta este intelesul de aici al zicerii «impiritia

FERICIREA aII-a

127. Care este §i ce cuprinde a doua fericire?
doua fericire este: «Fericiti cei ce pling ci aceia se vor
Intelesul acestei fericiri este ci cei care plang, adicd se ciiesc de
pacatele facute, vor dobindi méangdiere sau iertare. Nimeni nu
trebuie dar si ne dezamigeasci din cauza picatelor ce le-a ficut sl
sd cadd in nep#sare §i nelucrare, ci numai si-i para riu in chip
sincer si Dumnezeu il va ajuta.

FERICIREA all-a

128. Care este §i ce cuprinde a treia fericire?

" 4 doua fericire este: «Fericiti cei blinzi, c3 aceia vor mosteni

piméntul».

Blandetea este o fnsusire a sufletului, neapirat trebuitoare pentru
bunul trai al oamenilor laolaltd. Daci in societate n-ar fi oameni
blanzi, care si indure fard murmur vorbele aspre si nedreptitile
celor rdi si violenti, care si rispundi cu o vorbi buni la insulte, cu
un surds la ameningiri, care si stie intotdeauna pornirile celor
pétimagi §i si pregdteasci in tot locul un fel de atmosferd caldi si
aromatd, atunci desigur certurile si scandalurile nu se vor mai sféarsi
$i traiul pe pimant ar fi de nesuferit. Pentru acest cuvant, Mantui-
torul fericeste pe cei blanzi, figiduindu-le stipanirea pdmanteasca,
adici fericirea chiar si in aceast3 viati pe langi cea din viata viitoa-
re, pe care si-au asigurat-o. Si intr-adevir, cel bland impiriteste pe
pamant, cici oricat de neinsemnat ar fi locul pe care il ocup4, el este
iubit si cinstit de toti, e multumit in sufletul siu si daci-i lipseste
ceva, usor gaseste. ‘

FERICIREA aIV-a

129. Care este si ce cuprinde fericirea a patra?
;4 patra fericire este: «Fericii cei ce flimfnzesc si
insetoseazi de dreptate, ci aceia se vor situra».

Aceasti fericire priveste nu numai pe aceia care suferi tot felul
de nedreptiiti si de aceea doresc dreptatea, cum doreste cel flamand
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de nedreptiti si de aceea doresc dreptatea, cum doreste cel fliméand

= .

} Aza

péine si cel insetat apd, ci mai ales pe cei care sunt dureros
impresionati de observarea nedreptitii ce domneste intre oameni,
aproape unde ne arunc3m privirile, si care doresc din toat#i inima ca
nedreptatea s3 ia sfarsit cit mai degrabi. Si unii si altii se vor situra
de ceea ce doresc, caci Dumnezeu, Judecitorul cel nepirtinitor, va
tine judecatd, va da dreptate tuturor celor ce au fost lipsiti de ea si
va pedepsi cu asprime pe sivérsitorii de nedreptate.

FERICIREA a V-a

130. Care este a cincea fericire i ce cuprinde ea+
, cincea fericire este: «Fericifi cei milostivi, c3 aceia se vor
- milui»,

Milostivi se zic acei oameni care dau din inim3 tot ajutorul ce
pot celor care se afli in nevoie §i nenorocire. Milostenia izvoriste
din dragoste si este tot atit de folositoare si celui ce o primeste ca
si celui ce o face. Milostivul va fi la randul siu miluit de Dumnezeu,
atat in viata aceasta cit si la Judecata de Apoi.

Faptele milosteniei sunt de doud feluri: unele care privesc
sufletul si altele care privesc trupul. Dintre cele care privesc sufletul
cele mai insemnate sunt:

a - intoarcerea celor riticiti si aducerea lor pe calea cea dreapti,

b - invitarea celor negtiutori si nepriceputi;

‘¢ - sfétuirea celor ce au trebuinti de sfat;

d - rugiéciunea citre Dumnezeu pentru aproapele nostru;

€ - méingéierea celor intristati;

f - risplitirea riului cu bine;

g - lertarea greselilor impotriva noastri.

Cele mai insemnate fapte de milostenie cu privire la trup sunt
urmitoarele:

a - ospatarea celui flaméand;

- b - addparea celui insetat;

¢ - imbricarea celui gol;

d - cercetarea celor din inchisori:

e - cercetarea celor bolnavi;

f - gdzduirea cilitorilor;

g - ingroparea celor ce au murit in siricie sau care n-are cine

sd-1 ingroape. ‘
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FERICIREA a VI-a

131. Care este si ce cuprinde a sasea fericire?

}4 sasea fericire este: «Fericiti cei curati cu inima, c3 aceia

vor vedea pe Dumnezeu.

Aici se fericiesc cei cu inimi curat, adici cei care alungd din
inima orice gind si dorinti rea. Acestora li se fagiduieste ca plati
vederea lui Dumnezeu, adici petrecerea impreuni cu Dansul, ceea
ce este cea mai mare fericire In viata viitoare.

FERICIREA a VII-a

132. Care este si ce cuprinde a saptea fericire?

}4 saprea fericire este: «Fericiti ficitorii de pace, cii aceia fiii

. lui Dumnezeu se vor chema».

Pacea este cel dintii lucru de care asezirile omenesti, mari si
mici, au neapérati nevoie, ca si poat inflori. Cine ajutd la pastrarea
pécii a bunei intelegeri, acolo unde ea domneste si la intronarea ei
acolo unde a fost tulburat}, acela face oamenilor nespus de mare
bine §i dobéandeste dreptul de a se numi «fiu al lui Dumnezeu»,
nume care ne aminteste de adev#ratul Fiu al lui Dumnezeu, de
Domnul nostru lisus Hristos, Care a venit in lume, spre a aduce
pacea intre oameni.

FERICIRA a VIII-a

133. Care este i ce cuprinde a opta fericire?
opta fericire este: «Fericiti cei prigoniti pentru dreptate, ci

y acelora este impéritia cerurilor» .

In ea se fericiesc cei prigoniti pentru dreptate, adic pentru ci au
miérturisit adeviirul i 1i se fagiduieste - ca.si celor siraci cu duhul
- impdriti cerurilor,

FERICIREA a IX-a

134. Care este §i ce cuprinde a noua fericire?
.}4 noua fericire este: «Fericiti veti fi, cand vi vor ocir si v4
vor prigoni §i vor zi e tot cuvéntul r¥u fmpotriva voastrs,
mintind pentru Mine. Bucurati-vi si vi veseliti cici plata voastrii
multi este in ceruri».
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Aici 'se fericiesc toti cei care induri tot felul de prigoane din
cauza sau in numele lui Hristos, adici pentru c& sunt crestini si li se
fagaduieste mare ridsplati in cer.

135. Ce trebuie s socotim indeobste despre faptele pentru care
se fagiduieste fericirea?
7rebuie sd socotim cd aceste fapte bune sunt atat de stranse
intre ele, cd cine are cu adevirat una, le are si pe celelalte
$i cui i lipseste una fi lipsesc toate i c4 ele aduc ca plati celor ce
le fac nu numai fericirea vesnica sau cereasci, ci gi pe cea trecitoa-
re pamanteascd. De aceasti fericire se impirtisesc mai intdi marti-
rii, adicd mdrturisitorii credintei, care din timpul Apostolilor si pand
astdzi au fost gata s¥-si dea chiar §i viata pentru credinti. Bunul
crestin poate fi fericit i in viata aceasta si in cea viitoare, pe cand
pacatosii vor fi nefericiti si in viata viitoare si sunt nefericiti si de
cele mai multe ori in viata aceasta.

Il - DRAGOSTEA

136. Ce este dragostea?

@ ragostea este un dar dumnezeiesc, prin care ne simtim
indemnati si iubim pe Dumnezeu ca Binele nostru cel mai
inalt si sd fmplinim tot ce porunceste El pentru méntuirea si
fericirea noastra si a aproapelui nostru. Ea se aratdi indeosebi prin
fapte bune si intregeste si nddejdea, desivarsind mantuirea.

137. Pe cine trebuie si iubim?

7rebuie sd jubim pe Dumnezeu, pe aproapele nostru si pe
noi ingine, ciici asa ne-a poruncit Domnul Hristos: «S3
iubegti pe Domnul Dumnezeul tin din toati inima ta, din tot
sufletul tiu si din tot cugetul thu, iar pe aproapele tiu ca pe tine
insuti» (Matei 22, 37) :
138. Pentru ce trebuie s3-L iubim pe Dumnezeu
mai presus pe toate?
7rebuie sd-L iubim pe Dumnezeu mai presus de toate,
pentru cd El ne-a facut, ne tine si di tot felul de bunatiti,

ingrijindu-se mai ntdi de méantuirea si fericirea noastri, ca un
parinte iubitor dorind desivarsirea noastri.

139. Care sunt poruncile dumnezeiesti cele mai insemnate?
umnezeu Ji-a pus voia Sa in cele 10 porunci pe care le-a
dat lui Moise pe Muntele Sinai si pe care Iisus Hristos le-

a exprimat mai pe scurt si le-a recomandat urmasilor S&i in
cuvintele: «S3 iubesti pe Domnul Dumnezeul t#u din toat3 inima ta,
din tot sufletul tiu si din tot cugetul tiu, iar pe aproapele tin ca pe
tine Tnsuti».

EXPLICAREA CELOR ZECE PORUNCI
140. Cum se impart cele zece porunci?

ele zece porunci se impart in doud: cele patru dintii

cuprind datoriile citre Dumnezeu, iar cele sase din urmi
datortile citre aproapele. Asa au si fost ele scrise pe cele doud table
de piatrd date lui Moise.

PORUNCA I

141. Care este cea dintdi din cele zece?

ea dintéi din porunci este pe scurt aceasta: «Eu sunt Dom-
nul Dumnezeul tiin, si nu ai al{i dumnezei afar¥ de Mine».

142. Ce poruncegte Dumnezeu in aceastif porunci?

7n aceastd poruncd, Dumnezeu ne descoperd, cd El singur
este Dumnezeu adevirat, Céruia I se cuvine cinstea si slava
dumnezeiasci; ne porunceste ci numai Lui si ne Inchiniim, in El si
credem, pe El s&-1 iubim si in El s& ndd4jduim si opreste picatele
impotriva credintet, iubirti $i nddejdii in Dumnezeu.

143. in cate feluri trebuie s3 cinstim pe Dumnezeu?

pe Dumnezeu putem si trebuie si-L cinstim in doui feluri:

a - launtric, afierosindu-I toate gindurile, simtirile s1 dorintele
noastre;

b - vizut, mirturisindu-L si nelepidandu-ne de El, oricare ar fi

prigonirile ce am indura si luind parte la slujbele rinduite de
El si de Sfanta Sa Biserici.




pannie mbitor dorind desavargirea noastra.

" El gi de Sfanta Sa Biserici.

144. Cine piciituieste fmpotriva credintei in Dumnezeu?
mpotriva credintei in Dumnezeu picituiesc mai intdi ateii,
adicd cei care nu cred c# existd Dumnezeu; apoi pidganii si

idolatrii, adici cei care se inchini la zei mincinosi; dupi aceea
ereticii, adici cei care cred altfel decum invat adevirata Biserici si
in sférsit toti cei care aleargid la descantece, vrédjitorii, farmece si
sunt stipaniti de credinte desarte.
143, Cine picituieste tmpotriva nidejdii Iui Dumnezen?
mpotriva nddejdii lui Dumnezeu picituieste intii cel care se
- conduce cu nidejdea gresiti, ci oricit ar pacitui de mult,
Dumnezeu {i va ierta, firi ca el si dea seama de indreptare, cici
Dumnezeu este bun; si al doilea, cel care dimpotrivi, pierde orice

nddejde ci Dumnezeu il va ierta si din aceastd pricind nu se mai
osteneste pe calea binelui.

14%. Cine piciituieste impotriva dragostei lui Dumnezeu?
mpotriva dragostei lui Dumnezeu pacituiesc toti cei care-L
urdsc pe Dumnezeu, sau care se iubesc pe sine sau lumea

mai mult decat pe Dumnezeu. Astfel cel care-L huleste sau fnjurd
pe Dumnezeu arati prin fapti ci-L uriste. fngﬁmfatul care se
pretuieste pe sine peste misura, il nesocoteste pe Dumnezeu, iar
zgércitul jubeste banii, lacomul méncarea si biutura mai mult decat
pe Dumnezeu. '

147. Se cade oare a ne inchina ingerilor si sfintilor?
@ a. Trebuie sd ne Inchindm si ingerilor si sfintilor, pentru ci
inchinarea ce le-o dim lor este deosebiti de cea pe care o
dam lui Dumnezeu. Pe ingeri si sfinti ii rugdm ca pe unii ce sunt
mai aproape de Dumnezeu, si mijloceasci la El, prin rugéciunile
lor, pentru noi, iar nu si ne ajute cu puterea lor. Si pe unii si pe altii
nu-i socotim ca Dumnezeu si nu-i adordm, ci numai i venerim,
adica le aritim respect, cum aréitim si oamenilor in viatd, care aduc
servicii insemnate Bisericii sau tirii, ori se disting prin Tnvigiturs,
intelepciune sau virtute indeobste.

184

PORUNCA all-a

148. Care este a doua porunci? N
doua porunci este: «S3d nu-{i faci chip cioplit, nici
asemiinarea vreunui lucru ce este in cer sus, sau pe pimént

jos, in api sau sub p#maént; nici s3 te inchini sau s# servegti lor».

149. Ce ne invati aceastd porunci?
ceasti poruncd ne invatd cd nu trebuie sid ne i1'1c.hiném_la

/4 idoli, adicd la lucruri ficute de méinile omenesti $i socotite

ca dumnezei. Inchinarea la idoli sau idolatria era foarte raspanditd
pe vremea cind a dat Dumnezeu poporului evreu cele zece porunci
prin Moise, de aceea se atrage deosebita luare-aminte a .ﬁllgr
acestui neam, si se fereasci de ea. St azi mai sunt Iinca neamuri prin
nordul Asiei, prin inima Africii si priannsusle;e Occelz.a.mel,. ct:;re se
inchind la idoli. Dar forme de idolatrie foarte réspandite printre noi
21111?1111 licomia de méncdruri si biuturi, cici «dumnezeul lacomulm
este pantecele», cum zice Apostolul (Filip 3, 19); iu.lbirea de bani, pe
care iariisi Apostolul o numeste «inchinare la 1do]1»_ (Col. 3, 5), _tI;ufiAa
sau pretuirea de sine peste mésurd, precum si credinta in ursitd, in
descéntece, in vriji, in vorbirea cu mortii.

150. Oare cinstirea icoanelor nu este oprit3
de aceastii porunci?
instirea icoanelor nu este opritd de aceastd poruncd, pentru
¢ noi nu ne inchindm lemnului sau vopselelor din care

sunt facute ele, nici chipului infétisat pe ele, ci sfintilor pe care ele
1i infitiseaza. Icoanele sunt pentru noi numai un ’in'demn,uca sd ne
putem Inilta mai ugor la sfintii cei alesi si bine plicufi lu
Dumnezeu, spre a lua si noi indemn si facem fapte la fel cu Aale lor.
Pentru nestiutorii de carte, sfintele icoane sunt ca o carte in care
oricine poate citi. Afard de aceasta, ele sunt podqal_)a cea mai
potrivitd pentru sfintele locasuri si pentru casele crestinilor.

PORUNCA aIH-a

151. Care este porunca a treia?
orunca a treia este: «S& nu iei numele Domnului
Dumnezeului tiu in degerts.
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152. Ce invatll aceastii porunci?

;4 ceastd porunci fnvati si nu luim in desert, adicd si
necinstim numele Domnului. Se ia in desert numele lui
Dumnezeu:

a - cind se rosteste cu usuinti sau in glumé., la mianie sau in

lucruri neinsemnate;

b - cind se insultii sau se ia in bitaie de joc;

¢ - cind se intrebuinteazi ca blestem;

d - cand se juré fals;

e - cand se calci o figaduiala in toatd forma.

PORUNCA alIV-a

154. Care este a patra porunci?

;4 patra porunci este: «Adun-{i aminte de ziua a aptea, ca s-

o sfinfesti. Sase zile lucreazi si-ti fi tot lucrul, iar in ziua

a gaptea s3 nu faci nici un lucru nici tu, nici fiul tiu, nici fiica ta,
nici sluga ta etc. céici este ziua de odihni a Domnului».

15%. Ce se invai#i in aceastii poruncii?

7 n aceasti porunci ne invatil cd trebuie si sarbatorim ziua a

saptea, ca zi de odihnd («Sabat», in ebraicd, Inseamnd
«odihni»).

Ca zi a Domnului, evreii au tinut si tin si astizi simbdta, ca zi
cnd au fost eliberati din robia egipteand. Noi crestinii tinem
‘duminica, pentru cd In aceasti zi a inviat din morti Domnul Hristos
si a izbivit neamul omenesc din robia pacatului. Tindnd duminica
in locul sAmbetei, noi nu cilcim aceastd porunci, céci scopul este
de a sfinti Domnului una din cele sapte zile ale sipaménii, oricare
va fi aceea. Tot ziua Domnului trebuie socotite §i celelalte sdrbétori
bisericesti afard de duminici.

156. Cum trebuie sii tinem zilele de siirbiéitoare?

n zilele de sirbitoare, nu trebuie si ne mdclctmcun cu

munca trupeasci obositoare, ci si ne odihnim trupul

ingrijind de suflet. Trebuie dar sd mergem la biserici si s ascultim

“ Sfanta Liturghie; si citim cirti folositoare de suflet, mai ales Sfanta

Scripturi, vietile sfintilor, predici si istorioare morale; sd facem tot

felul de fapte ‘bune, ca de pildd s3 a_]u%m pe séraci, si cercetim pe
bolnavi, s34 InvAitim cele ale credintei pe copii si altele.

PORUNCA aV-a

157. Care este a cincea porunci?

cincea porunci este: «Cinsteste pe tatifl tiu i pe mama ta,
ca sii-{i fei ie bine gi s3 trifiegti ani multi pe piimént».
158. Ce cuprinde aceastii porunci?
ceastd poruncd cuprinde datoria impusi fiilor de a cinsti si
_ a 1§1b1 pe parinti, ca pe fiintele cele mai scumpe lor si ca cei
mai mari binevitori si binefdcétori ai lor dupd Dumnezeu.
159. Cum 1i3i arati copiii resectul gi iubirea de pirinti?
piil aratl respectul si iubirea de parinti:
a - daci ascuitii de cuvéntul lor;
b - daci vorbesc de ei si cu ei cuviincios;
¢ - dacl nu-i supird nici intr-un fel;
d - daci-i ajuti la nevoie.
160. Pe cine mai trebuie si respectiim ca pe pirinti?
untem datori s&-i respectim la fel ca pe parinti pe cei care,
in vreun fel, poartd grij& de binele si fericirea noastra.
Astfel educatorii si preotii, ca piring ai nostri duhovnicesti; capul
statului si al Bisericii; legiutorii si judec#torii si toti dregitorii
publici, care au chemarea de a pizi averea, cinstea §i viata
cetdtenilor trebuie si se bucure de respectul si iubirea noastri.
Asement trebuie si iubim, ca pe mami, tara sau patria si s ne
supunem intru totul legilor ei. Cei mai tineri sunt datori si respecte
pe cei mai in varstd decit ei.
161. Au si périntii datorii ciitre copiii lor?
¢ intelege cX si parintii au datorii de tmplinit citre copii.
Astfel trebuie s& se ingrijeascd de buna lor crestere, si-i
fercascd de tot ce le-ar putea strica In vreun fel, si-i invete o
indeletnicire sau vreun mestesug pe de urma ciiruia si poati trij sau
la care s# alerge in caz de nevoie, si le dea toate de trebuinti pani
cand se vor face mari s.a. Tot astfel si autorititile politice si

bisericesti sunt datoare si ingrijeasci de tot ce priveste bunistarea
trupeasca si sufeteascd membrilor statului si Bisericii.
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bolnavi, sih Invitim cele ale credintel pe copil §1 altele.

upcasca gt surelcasCa memoruor siatuiitl §1 Biscricil.

PORUNCA a'VI-a

162. Care este a gasea poruncii?
" sasea poruncd este: «S3 mu ucizi».

163. Ce opreste aceasts porunci?

;4 ceasti poruncd opreste uciderea si sinuciderea, adicd
ridicarea vietii aproapelui nostru sl a noastra.

164. Este un singur fel de ucidere?

Nu, sunt doud feluri de ucidere: trupeascd si sufleteasca.
Uciderea trupeasci este ridicarea vietii trupesti a cuiva, ori lovirea
si rinirea care duc mai tirziu la moarte, precum si tratarea cu
asprime, care amiriste si scurteazd viata. Tot ca ucidere se
socoteste si expunerea cu usurintd la primejdii §i necumpdtarea la
méncare, biuturd si petreceri, care stricd s&ndatatii.

Uciderea sufleteasc} este pilda rea si sminteala, adicad momirea
intentionat3 la pacat a aproapelui sau scandalizarea lui prin vorbe si
fapte necuviincioase, ceea ce aduce dupi sine moartea sufletului, ca
" i orice atentat la convingerile sau credinta religioasd a cuiva. Nu
sunt vinovati insi soldatii care ucid pe dusmani in rézboi, cici ei isi
apiri patria, iar rispunderea o poartd conducétorii.

165. Este un mare picat uciderea?

% ciderea este cel mai mare picat pe care-l poate s#varsi

cineva fati de aproapele si de sine insusi pentru cd orice
riu am face cuiva sau noud Ingine se mai poate repara, dar viata,

care este bunul cel mai de pret al omilui, nu se mai poate inapoia
celui care a fost lipsit de ea.

PORUNCA a VII-a

166. Care este a gaptea?
saptea porunci este: «Si nu fii desfranat». -
167. Cum ne putem feri de picatul desfrn#rii?

A%e putem feri de acest pécat fugind de poftele si gandurile
necurate, de vorbele, cintecele, glumele si jocurile usura-
tice, de priveligtile necuviincioase, de adundrile oamenilor ré1, de
citirea cértilor imorale, de betie, lene s.a.
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168. Este mare piicat desfriinarea?

@ esfranarea este un foarte mare picat, pentru cd rdpeste
omului nevinovitia , ii otriveste sufletul si trupul, stricin-
du-i sinitatea , il face si cadi in alte pdcate si-1 afundd in mizerie
si rusine.

- Istorja ne arati cd popoarele care s-au dedat la desfranare au
sférsit trist si inainte de vreme. Tot astfel este si cu fiecare om in
parte: Cine se arunci in bratele desfréndrii, se sinucide.

PORUNCA a VIII-a

196. Care este a opta porunci?
opta porunci este: «Si nu fari».

170. In aceasti porunci se opregte furtul, adicX insugirea pe
nedrept a averii altuia. Sunt mai multe feluri de furt:
a - luarea pe ascuns a lucrului altuia se cheama furt sau furtisag;
b - luarea cu sila se cheama rapire;
¢ - luarea prin mijloace viclene, ca de pild3 prin falsificdri de
acte, ori cu mésuri sau bani falsi, se cheama inselétorie;
d - luarea de dobandi mare se cheami cimatérie;
e - luarea de bani de citre functionari de la cetéteni, spre a face
lucruri neiertate sau a-gi inchide ochii fatd de cilcérile de
_ lege, se cheama mituire.
In sfarsit, oprirea platii lucritorilor, neintoarcerea lucrului luat
cu imprumut, neimplinirea datoriei impusé de slujba pe care o are
cineva §.a. constiuie tot furt.

171. Ce invitituri tragem din aceastsi porunci?

D in aceastd poruncd invitim, ci omul este dator si-si
agoniseascd avere pe cdi cinstite si drepte, sd respecte
avutul altuia si s dea fiecéruia ceea ce datoreste.

PORUNCA a IX-a

172. Care este a noua porunci?
noua porunci este: «Si nu mirturisesti mirturie
mincinoasi mpotriva aproapelui tiu».
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173. Ce se opreste in aceasti porunci? ,
7 n aceasstd porunci se opreste mirturia mincinoas#, minciuna
clevetirea, banuiala nedreapti, ascultarea vorbei de riu si

orice poate vitdma cinstea sau averea aproapelui si se porunceste
spunerea adevarului cu orice pret si in orice imprejurare.

174.-Sunt imprejurdri in care este iertatd mincuna?
7% inciuna nu este iertat3 niciodats si in nici o imprejurare,
_ pentru cd este nedemné de om si pedepsiti de Dumnezeu
§1 pentru cd cel care spune la fnceput minciuni care nu pot pricinui

mult rdu, se va deprinde cu vremea si spund mincini care pot
pricinui nespus de mare riu.

PORUNCA a X-a

- 175. Care este a zecea porunci?

zecea poruncd este: «S# mu poftegti femeia aporoapelui
tdu , nici casa lui, nici tarina...nici nimic al lui».
176. Ce se opreste in aceasts porunci?
;4 ceastd poruncid trece de pe tirimul faptelor pe tiramul
sufletului si opreste pofta neiertati dupd bunurile altuia.
Nu este deajuns numai si nu furiim lucrul aproapelui, dar nu trebuie
nici micar si-1 dorim, céici daci dorim sau poftim, o sd ciutim gi
mijlocul de a ni-1 insusi si astfe] trecem de la gind la fapty. Daci
insd inima ne este curati, daci alungim din ea poftele rele, atunci

nu mai suntem in primejdie de a sivarsi fapte rele. In aceasta consti
desdvéarsirea moralj. |
17{. Are omul §i datorii ciitre sine?
7 n cele zece porunci se vorbeste numai despre datoriile
omului cdtre Dumnezeu si ciitre aproapele, pe cand datoriile
catre sine nici nu se pomeneste. Pricina este ci omul stie din fire,
cd are datorii citre sine. Méantuitorul Hristos, rezumand toate cele
zece porunci in dragostea citre Dumnezeu si citre aproapele, di ca
norma a dragostei cétre aproapele datoriile omului citre sine insusi,
aratnd astfel datoriile citre sine. Si e bine si se spuni ce datorii are

omul cétre sine insusi, pentru ci multi nu cunosc aceste datorii sau
151 fac idel gresite de ele.

178. Cum se impart datoriile omului ciitre sine insusi?
atoriile omului citre sine se impart in datorii citre suflet si
datorii cétre trupul siu.

179. Care sunt datoriile omului ciitre sufletul siu?

ufletul omului are mai multe fnsusiri sau puteri cu care

stdpaneste trupul si se pune in legiturd cu lumea din afara.
Astfel sunt: mintea, cu care intelege lucrurile: simtirea si congtiinta
cu care-si dd seama de ceea ce este plicut gi bun, sau neplicut si
riu, §i voin{a, cu care aduce la mplinire gindurile si dorintele.
Toate aceste puteri sufletesti trebuie cultivate, ca fiecare si-si
indeplineascd regulat rolul si s#-si atingd tinta: mintea trebuie

imbogititd cu cunostinte de folos, simtirea si constiinta trebuie

formate asa fel incét ceea ce ele vor zice ci e plicut si bun si fie
intr-adevér aga, 1ar vointa ca sa fie tare si sd facd numai binele.

Tot de datorii cétre suflet tine si datoria de a-si pastra cinstea si bu-
nul nume. Aceasta nu se poate dobéndi si pistra mai bine decét atunci
cénd omul 151 vede constiincios de meseria sau indeletnicirea sa.

180. Care sunt datoriile omului ciitre trupul siu?
mul trebuie sd poarte griji ca trupul s#-i fie sinétos, cici
fard sinitate viata este numai un chin. Sinjtatea se
péstreaz& prin munci cu randuiald, prin odihnd cu misurd, prin
curdtenie si prin cumpétare la méncare, biuturi si petreceri.
Pentru intretinerea In buni stare atat a trupului cét si a sufletului,
omul are nevoie st de avere. Orice om este dator sd-si adune atita
avere cit sa-si satisfaci toate nevoile Iui si ale familiei si daci se poa-
te, s ajute si pe cei lipsiti. Nu trebuie sd facd un scop al vietii stringerea
de avere, nici s-0 adune pe cdi necinstite, ci numai prin munci
cinstitd si dreaptd. Cu averea strans3, omul nu trebuie s3 fie zgércit,
nici risipitor, ci s-o intrebuinteze cu cumpitare si intelepciune.
181. Cum trebuie privite datoriile citre Dumnezeu,
citre aproapele si clitre noi ingine?
atoriile citre Dumnezeu, citre aproapele si cétre noi insine

trebuie privite ca urmare a unei legi morale sidite de Insusi
Dumnezeu in inima omului si nedespirtitid de el. Aceatsd lece ne



1t fac 1del gresite de ele.

Dumnezeu in inima omului si nedespér;i;.i de el. Aceatd lege ne

indeamnd sd facem numai ceea ce este bine si si fugim de riu si un
glas tainic - glasul constiintei - ne spune ci este bine si ce este riu
- 81 ne adreseazd multumiri, dacd am lucrat bine §i dojani dacid am
llfciat. rau. Astfel Dumnezeu a pus in noi legea si masura binelui si
raului.

DESPRE PACAT SI VIRTUTE

182. Ce este picatul si de cite feluri este?

dcatul este neimplinirea poruncilor impuse de legea
e dumnzeiascd sau cdlcarea voii lui Dumnezeu. El se poate
sdvarsi nu numai cu fapta, ci si cu cuvantul si cu gandul. Orice
vorba uguraticd, orice dorintd sau gand dezordonat este pécat.
Pécatul este mai intdi de doud feluri: Pécatul originar sau stri-
mosesc, adici cel cu care ne nastem fiecare, avindu-1 ca mostenire
de la Adam si de 1a Eva si picatul actual sau personal, pe care-1 face
fiecare om. De pécatul strimogesc ne curdtim numai prin Sfantul
Botez, iar de pécatele actuale ne curdtim prin Taina Pociintei.

183. De céte feluri sunt picatele actuale?

acatele actuale sunt la rindul lor de doui feluri: pacatele de
moarte g1 pdcatele ugoare,

Se numesgte pacat de moarte célcarea cu stiinta si vointii a unui
punct insemnat din legea dumnezeiasca. Se zice «de moarte» pentru
cd prin acest pécat se opreste sufletului harul dumnezeiesc, care este
viata Jui $1 1 se pregiteste moartea de veci, adici chinurile iadului.

Pacat usor se cheami célcarea legii lui Dumnezeu intr-un punct
mai putin insemnat sau §i cilcare a unui punct insemat dar daci se
face fir3 stiintd si vointa. -

Picatele de moarte sunt de trei feluri si anume: picatele capitale
picatele fmpotriva Dubului Sfant §; picatele strightoare In cor.

184. Care si cite sunt picatele capitale?

acatele capitale sau de ciipetenie se numesc picatele mari de
moarte, din care se nasc altele. Ele sunt urmétoarele sapte:

a - Mindria este pretuirea de sine peste misuri, nesocotirea lui -

Durr}n_czeu si dispretul citre aproapele. Din ea izvorisc:
amb;ga desartd, nesupunerea fati-de cei mai mari, tratarea cu
asprime a celor mai mici, invidia, tubirea de cearti.
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b - Tubirea de argint este iubirea peste mdsurd a bunurilor
pamantului si stiruinta de a ingramadi cat mai multe, faxd a
gandi la cei care au nevoie de ajutor. Din ea pornesc:
neindurarea, minciuna, furtul, camita, mituirea, inselitoria,
impilarea celor sdraci, tridarea, uciderea.

¢ - Necuritia este gindirea, poftirea, vorbirea si sivérsirea de
fapte rusinoase. Din ea se nasc: lipsa de evlavie, pofta de
pliceri neiertate, vrijmasia, duelul, sinuciderea s.a.

d - Invidia sau pizma este pirerea de riu de binele sau fericirea
aproapelui si pirerea de bine, de riul si nenorocirea lui. Din
ea iau nastere: ura, defidimarea, dorinta de rézbunare,
prigonirea, uciderea s.a.

e - Licomia este Tmbuibarea de méncare si bauturd. Din ea
izvorisc: zgrcenia, risipa, nedreptatea, silnicia, cearta,
bétaia, omorul, desfrénarea s.a.

f - Ménia éste supirarea cu usurintd pentru orice lucru si dorinta
de rizbunare.Din ea decurg: gilceava, vrajba, ura,
rizbunarea, omorul, s.a.

g - Trdndivia sau lenea este dezgustul pentru muncd §i
neimplinirea datoriei. Din ea izvordsc: slidbirea voii,
molesirea, siricia, inseliciunea, minciuna, ura fatd de cel
muncitor §t avut §.a.

185. Care sunt picatele impotriva Duhului Sfint?
catele impotriva Duhului Sfant sunt:

a - Increderea nesocotiti in bunitatea lui Dumnezeu, ceea ce
face ca omul si picdtuiascd necontenit cu gandul, ca
Dumnezeu il va ierta pentru ci este bun:

b - Dezn#id¥jduirea de indurarea lui Dumnezeu, ceea ce face pe
picitos si nu se mai indrepte, de teamd ci Dumnezeu nu-1
va ierta;

¢ - impotrivirea la adevirul invederat, care se face de picitos
pentru ca si poati continua si pacatuiasca;

d - Lepidarea de credinta ortodox3;

e - Pizmuirea aproapelui pentru harul ce a primit de la
Dumnezeu; :

f - Nefnvitarea din riiutate a celor nestiutori despre lucrurile
credintei.
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186. Pentru ce se numesc picate impotriva
Duhului Sfant? ' ‘
¢ numesc pécate impotriva Duhului Sfint pentru c# prin
S ele omul respinge cu incipitanare harul Duhului Sfant si-
si inchide inima cu totul fati de El. Din aceasts cauzi cei care cad
in aceste pécate se pierd de obicei pentru vecie si numai putini din
ei si cu foarte mare greutate se pot indrepta.

187. Care sunt picatele strigitoare 1a cer si de ce
se numesc aga?
Picatele strigitoare 1a cer sunt:
a - uciderea cu vointi '
b - sodomia;

¢ - asuprirea sdracilor, viduvelor, orfanilor;

d - oprirea plitilor lucritorilor;

e - defdimarea si nemultuumirea périntilor.

Aceste picate se spun strigitoare la cer, pentru ci sunt atit de
grele cd cer rizbunare de la Dumnezeu chiar in aceasti viatd
impotriva celor care la sdvarsesc.

188. Putem fi oare vinovati si de picate strifine?
% e putem face vinovati si de picatele altora sau ne facem
partasi la picatele lor: daci indemniim la picat, daci silim
la pacat, daci consimtim la p#cat, daci dim prilej de pacat, daci
lauddm pdcatul, daci nu mustrim picatul, dacd ajutim pécatul si
dac3 ludim apérarea picatului altora.
189. Este de ajuns s ne ferim de picat?
%u este de ajuns si ne ferim numai de picat, ci trebuie s ne
silim a ne insusi virtutea.
190. Ce este virtutea? -
s téruirea neintrerupts in sivarsirea faptelor bune si plicute
lui Dumnezeu se cheam3 virtute.
191. De cite feluri sunt virtutile cregtine?

W irtutile crestine sunt de doui feluri: teologice, adici cele

care se referd la Dumnezeu si sunt: credinta, nidejdea si
dragostea - despre care s-a vorbit mai inainte - si morale, adici ce-
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le care rinduiesc purtarea noastri morald potrivit cu vointa lui
Dumnezeu.

192. Care sunt virtutile morale de ciipetenie?
irtuile morale de cipetenie sau cardinale sunt acestea:

infelepciunea, dreptatea, birbitia §i cumpiitareea.

Intelepciunea este chibzuirea de a ne purta astfel de viatd incat
sa nu supdrdm pe Dumnezeu sau pe aproapele prin vreo fapti sau
o vorbi a noastri.

Dreaptatea este vointa hotirit de a da fieciruia ceea ce este al
sdu.

Birbdtia este insusirea sufletului de a implini datoriile cu
statornicie si infrunta cu curaj greutitile si primejdiile vietii.

Cumpitarea este virtutea prin care ne stipanim pe noi ingine si
punem frau poftelor si patimilor rele.

193. Mai sunt i alte virtuti insemnate afarii de acestea?

fard de aceste virtuti de cipetenie mai sunt insemnate inci
sapte virtuti, care se opun celor sapte pacate de moarte.

Acestea sunt: smerenia, dirnicia, cumpétarea,
bléndetea §i sdrguinta.
194. Care sunt roadele virtutii?
irtutea face pe om plicut lui Dumnezeu, multumit in viata
pamanteascd si fericit in viata viitoare. Omul virtuos este
crestin desdvarsit.

195. Este gi o cale mai scurti pentru ajungerea la
des#vérgirea cregtini?

va, este calea sfaturilor evaghelice.

196. Ce sunt sfaturile evanghelice?

faturile evanghelice sunt niste indemnuri pe care ni le-a dat
Maéntuitorul Hristos ca si le urmim, daci voim si ajun-
gem mai repede la desdvarsirea crestineasci. Ele sunt trei si anume:
a - Saricia de buni voie, adici renuntarea de buni voie la orice
fel de avere materiali;
b - curdtia nefntreruptf, adici renuntarea totald la plicerile
trupesti;
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c - ascultarea neconditionat} de o ciipetenie duhovniceasci.

197. Cine trebuie si pizeascd sfaturile evanghelice?
faturile evanghelice trebuie si fie pizite de cilugin si
cdlugdrite, cdci cdlugdria este intemeiatd tocmai pentru
‘ practicarea sfaturilor evanghelice. De asemeni trebuie si fie pizite

$i de oricine ar fi facut o figaduinta deosebiti lui Dumnezeu pentru
aceasta. .
198. Putem ajunge i in Iume la desivargirea cregtini?
@ esigur. Nu numai in ménistire si in singuritate si nu numai
prin mplinirea sfaturilor evanghelice poate cineva si

ajungd crestin desdvérsit, ci si in lume, daci triieste potrivit voii lui - v
Dumnezeu, ni se arati in invititura Sfintei noastre Biserici. CONVORBIREA CU DUMNEZEU
Rugiciunile incepitoare

Pentru a incepe o convorbire cu Dumnezeu trebuie s3 ai mintea treazi si
gindurile concentrate asupra ceea ce spui. Pentru inceput inchini-te de trei
on zicand:

Slavi tie Dumnezeul nostru, slavi tie

Dupi aceasta si stai putin, in ticere, pani ce se vor linisti simtirile tale si
! atunci s3 faci trei inchinficiuni pani la pAmant si si zici -
@ oamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, pentru
rugdciunile Preacuratei Maicii Tale si ale tuturor sfintilor,
miluieste-ne pe noi. Amin.
St s zici iarisi :
; A Slavi tie, Dumnezeul nostru, slavi tie.
; mpdrate ceresc, Mangéietorule, Duhul adevirului, Care
pretutindenea esti si toate le implinesti; Vistierul bunititilor
si Dététorule de viat3, vino si Te silisluieste intru noi si ne curiteste
de toatd intindciunea si miluieste, Bunule, sufletele noastre.

| Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fird de moarte, miluiegte-
, ne pe noi! (de 3 ori) '
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Slavi Tat#lui i Fiului gi SfAntului Duh.
i acum gi pururea §i in vecii vecilor, Amin

reasfantd Treime, miluieste-ne pe noi. Doamne, curiteste
*" pécatele noastre. Stipéne, iarti farddelegile noastre. Sfinte,
cerceteazd si vindecd neputintele noastre pentru numele T3u.

Doamne miluiegte, (de 3 or)
Slavi Tatflui §i Fiului gi Sfantului Duh.
Si acum gi pururea gi in vecii vecilor. Amin

7 atdl nostru, Care esti in ceruri, sfintesci-se numele Tiu, vie
impdrdtia Ta, facd-s¢ voia Ta, precum in cer aga si pe
pamaént. Painea noastré cea de toate zilele di-ne-o nou# astizi si ne
iartd noud greselile noastre, precum si noi iertim gresitilor nostri.
Si nu ne duce pe noi in ispitd, ci ne izbiveste de cel viclean. Amin.

RUGACIUNILE DIMINETI

Apoi zici troparele acestea :
Sculﬁndu-ne din somn, cidem ciitre Tine, Bunule, si cAntare
ingereascd strigdm tie, Puternice: Sfant, Sfant, Sfint esti
Dumnezeule; pentru rugéciunile ingerilor T4i, miluieste-ne pe noi.
Slava Tat#lui §i Fiului si Sfantului Duh.
in pat si din somn m-ai ridicat, Doamne, mintea mea o
lumineazi, inima si buzele mele le deschide, ca si Te laud

pe Tine, Preasfantd Treime: Sfant, Sfant, Sfant esti Dumnezeule,
pentru rugiciunile tuturor sfintilor tii, miluieste-ne pe noi.
Si acum gi pururea i in vecii vecilor. Amin.

ard de veste Judecitorul va veni si faptele fieciruia se vor

descoperi. Ci cu fricd si strigim in miezul noptii: Sfant,
Sfant, Sfant esti Dumnezeule; pentru Niscitoarea de Dumnezeu,
miluieste-ne pe noi.

Doamne miluiegte (de 12 ori), apoi rugiciunile acestea:

in somn sculindu-m#, multumescu-Ti Tie, Preasfanti

Treime, 3 pentru multd bunitatea Ta st pentru indelungi
rdbdarea Ta nu Te-al méniat pe mine, lenesul §i picitosul, nici nu

m-ai pierdut cu farddelegile mele, ci ai facut iubire de oameni dupd
obicei; si intru deznid#jduire zdcAnd eu, m-ai ridicat ca s& ménec'®
si sd slivesc puterea Ta. Deci, acum lumineazd-mi ochii gindului,
deschide-mi gura ca si invit cuvintele Tale, s inteleg poruncile
Tale, sé fac voia Ta, sd-ti cint Intru mérturisirea inimii gt si laud
preasfint numele Tau: al Tatdlui si al Fiului si al Sfantului Duh,
acum §i pururea si in vecii vecilor. Amin.

.‘.

lavi tie, fmpirate, Dumnezeule atotputernice, Care cu

purtarea Ta de grijad cea dumnezeiasci si de cameni iu-
bitoare m-ai invrednicit pe mine, péc#tosul si nevrednicul, a ma
scula din somn si a dobandi intrare in sfanta casa Ta. Primeste
Doamne si glasul rugiciunii mele, ca si al sfintelor si intelegitoare-
lor Tale puteri i binevoieste, ca din inim3 curati si cu duh de u-
milint3 s3 ti se aduci tie lauda din necuratele mele buze; ca si eu s
mi fac pirtag fecioarelor intelepte, cu luminati féclia sufletului
meu $i sd Te sldvesc pe Tine Dumnezeu-Cuvantul Cel sldvit in Tatil
si in Duhul Sfant. Amin.

z eniti s% ne inchinim fmpiratului nostru Dumnezeu.
eniti sX ne inchinim si s cidem la Hristos, fmp#ratul nostru
Dumnezeu.
eniti s§ ne Inchin¥m i s4 cidem la insugi Hristos,
Imp#ratul si Dumnezeul nostru. ( cu 3 inchinAciuni)
Apoi Indat}l psalmul 50:
Miluieste-ma Dumnezeule, dupd mare mila Ta si dupa multimea

‘induririlor Tale, sterge firidelegea mea. Mai vArtos mi spald de

faridelegea mea si de picatul meu ma curiteste. C3 faridelegea
mea eu O cunosc, si pacatul meu inaintea mea este pururea. Tie
unuia am gresit i rdu inaintea Ta am facut ca s3 fit indreptétit ntru
cuvintele Tale si sa biruiesti cdnd vei judeca Tu. Ci iatd intru

1% a mineca - a se scula de dimineati spre a face ceva



- a maneca - a s scuia dé dummneaia spre a racc ceva

} rabdarea'la nu Te-ai miniat pe mine, lenesul $i pacitosul, nici nu

faridelegi m-am zdmislit §i in pacate m-a ndscut maica mea. Ci iata
adevdrul ai tubit; cele nearitate si cele ascunse ale ntelepciunii Tale
mi-ai ardtat mie. Stropi-mé-vei cu isop si ma voi curiti; spila-mi-
vel si mai vartos decdt zdpada ma voi albi. Auzului meu vei da
bucurie si veselie; bucura-se-vor oasele mele cele smerite. ntoarce
fata Ta de citre picatele mele si toate faridelegile mele sterge-le.
Inima curatd zideste tntru mine, Dumnezeule, si duh drept innoieste
intru cele dinduntru ale mele. Nu mi lepada de la fata Ta si Duhul
Tau cel Sfant nu-L lua de la mine. D&-mi mie bucuria méntuirti
Tale si cu duh stipanitor mi intireste. Inviita-voi pe cei fard de lege
ciile Tale si cei necredinciosi Ia Tine se vor intoarce. Izbiveste-mi
de varsarea de singe Dumnezeule, Dumnezeul mantuirii mele;
bucura-se-va limba mea de dreptatea Ta. Doamne, buzele mele vei
deschide si gura mea va vesti lauda Ta. Ci de ai fi voit jertfa, Ti-as
i dat; arderile de tot nu le vei binevoi. Jertfa lui Dumnezeu: duhul
umilit, inima infrint4 si smeritd, Dumnezeu nu o va urgisi. F4 bine,
Doamne, intru bunivoirea Ta, Sionului, si si se zideascd zidurile
Ierusalimului. Atunci vei binevoi jertfa dreptitii, prinosul si arderile
de tot; atunci vor pune pe altarul T#u vitei.
Apoti:
I
oamne curiteste-mé pe mine picitosul, ci niciodati n-am
facut bine inaintea Ta. Izbdveste-mi deci de cel viclean si
sa fie intru mine voia Ta, ca fard de osandi si deschid gura mea cea
rievrednica si sd laud preasfant numele Tau: al Tatdlui si al Fiului si
al Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
1§

in somn sculandu-m4, cintare de miez de noapte aduc Tie,

Mantuitorule, si inaintea Ta cizand strig: Nu mi 13sa sa
adorm Tn moartea pacatelor, ci m# milujeste, Cel Ce Te-ai ristignit
de voie §i pe mine cel ce zac in lene; grabind ma scoali si mi man-
tuieste, ca sd stau Tnaintea Ta Intru rugiciuni; iar dupa somnul nop-
tii, sa-mi luminezi ziua fird de pdcat, Hristoase Doamne, si mi
méntuieste.
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culindu-mi din somn ciitre Tine, Stipane, Iubitorule de

s oameni, scap si spre lucrurile Tale ma nevoiesc. Rogu-ma
Tie, ajutd-mi cu milostivirea Ta, In toatd vremea si in tot lucrul.
Izbiveste-m# de toate lucrurile lumesti cele rele si de sporirea
diavoleasci izbaveste-maA si mi du intru impéarétia Ta cea vegnica cd
Tu esti Facitorul meu si Purtiitorul de griji si Détitorul a tot binele
si Intru Tine este’ toatd nidejdea mea si Tie slavd inalt, acum si

- pururea si in vecii vecilor. Amin.

1\Y

@ oamne, Cel ce cu multa Ta bunitate si cu indurarile Tale
cele mari, mi-ai dat mie, robului Tdu, de am trecut timpul
noptii acesteia fara de ispitd de toatd rautatea pizmagului, Tu Insuti,
Stipane, Ficitorule a toate cite sunt, invredniceste-md cu ade-
virata lumina Ta, ca si fac voia Ta, cu inimd luminatd, acum si
pururea si In vecii vecilor. Amin.
v
@ oamne, Dumnezeule, Atottiitorule, Care primesti de la
puterile Tale cele ceresti cAntarea Sfintei Treimi, primeste
si de la noi, nevrednicii robii Tai, cAntarea Sfintei Treimi i ne
d#ruieste, ca in toti anii vietii noastre si in tot ceasul, Tie slavd sa-Ti
fndltiim: Tatilui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea i in
vecii vecilor. Amin.
Vi

oamne atottiitorule, Dumnezeul puterilor §i a tuturor

trupurilor, Care Intru cele de sus locuiesti si spre cele de jos
privesti; Cel ce ispitesti inimile si rérunchii i tainele oamenilor le
stii cu adevérat; Lumini fird de inceput si pururea fiitoare, in care
nu este mutare sau umbri de schimbare; Insuti, Imparate fard de
moatte, primeste rugiciunile noastre pe care le aducem Tie din gu-
rile noastre cele necurate intru acest ceas al noptii, indraznind pen-
tru multimea milelor Tale. Lasd noud greselile facute inaintea Ta, cu
cuvantul, cu lucrul, din stiintd gi din nestiintd. Curiteste-ne pe noi
de toate intinficiunile trupesti si sufletesti, ficAndu-ne pe noi casa
cinstitului si SfAntului T#u Duh. Si ne diruieste noud cu inima ve-
ghetoare si curat, si trecem toatd noaptea -acestei vieti, asteptand
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luminata si sfanta zi a Unuia-Niscut Fiului Tiu, a Domnului Dum-
nezeului §i Mantuitorului nostru, lisus Hristos, cand va veni pe pi-
mant, cu slavi s3 judece pe toti si si pliteascs fieciruia dupi faptele
lui. Ca si nu fim aflati ziicand si dormitand, ci priveghind gi sculati
intru lucrarea poruncilor Lui i s fim gata a intra intru bucuria si
cdmarg slavei Lui celei dumnezeiesti, unde se afli glasul cel nein-
cetat al-celor ce Te laudi si nespusa dulceati a celor ce vid pururea
frumusetea cea nespusi a slavei Tale. Ci Tu esti Lumina cea ade-
varata, Care luminezi si sfintesti toate si pe Tine Te laudi toati fap-
tura in veci. Amin.

VI

pe Tine Te binecuvintim, Dumnezeule preainalte si
Doamne al milelor, Cel Ce faci cu noi pururea lucruri mari
§i cu anevoie de urmat, slivite si preaminunate si fird de numir.
Cela Ce ne-ai dat noud somn spre odihna neputintelor noastre si
spre repaus de ostenelile trupului, mulfumindu-Ti Tie c3 nu ne-ai
pierdut pe noi cu firidelegile noastre, ci dupd obicei Te-ai aritat
iubitor -de oameni §i ne-ai ridicat pe noi a maneca si a slavi
stdpanirea Ta. Pentru aceea ne rugdm bunititii Tale celei
neaseruite: lumineazi ochii gandului nostru si ridici mintea
noastra din somnul cel greu al picatului si deschide gura noastrs si
o umple cu laudele Tale, ca si putem intru liniste a cinta, a striga si
a ne marturisi pururea, Tie, Dumnezeului Celui slivit intru toate si
de toti: Tatdlui Celui fird de fnceput, impreund cu Unuia-Niscut
Fiul Téu si Preasfantului si Bunului si de viatd Ficétorului Tiu

Duh, acum si pururea si in vecii vecilor, Amin.

v
Pentru ceasurile noptii : |

@ oamne, nu md lipsi pe mine de binele Tiu cel ceresc.
Doamne, izbéveste-m3 de muncile de veci. Poamne, orice
am gresit cu mintea, cu gandul, cu cuvéntul sau cu lucrul, iarti-mé!
Doamne, izbiveste-mi de toati nestiinta si uitarea, de neindriz-
nirea si de nesimtirea cea impietriti. Doamne, izbdveste-mi de
toate ispitele. Doamne, lumineazi-mi inima, pe care a intunecat-o

i pofta cea rea. Doamne, eu ca un om am gregit, iar Tu, ca un

Dumnezeu induritor, ma miluieste, vizind neputinta sufletului
meu. Doamne, trimite mila Ta intru ajutorul meu, ca s preaslavesc
preasfant numele Tau. Doamne, lisuse Hristoase, scrie-ma pe mine,
robul Tdu in cartea vietii si-mi diruieste sfarsit bun. Doamne,
stropeste inima mea cu roua harului Tdu. Doamne al Szerulu% si al
pamantului, pomeneste-mi pe mine, pacitosul robul TAu, rusinatul
si necuratul, Intru impéritia Ta. Amin.
Pentru ceasurile zilei :
D oamne, primeste-ma intru pocdinti. Doame, nu mai pierde
pe mine. Doamne, nu mi lisa si cac.l in ispit. Dpamne,
di-mi cuget bun. Doamne, di-mi lacrimi si zflducen :':lmlnte de
moarte si umilinti. Doamne, di-mi cuget sd-mi m.é’lrtu.psesc toate
pécatele mele. Doamne, di-mi smerenie, curitenie si ascultare.
Doamne, di-mi rdbdare, voie nebiruitd si blandete. Doamne,
sideste in mine rddicina bunititilor si frica de Tine, in inima mea.
Doaranne, invredniceste-ma s3 Te iubesc cu-tot sufletul si gﬁndq%
meu, si s fac intru toate voia Ta. Doamne, apérd-ma de oamenii
galcevitoni, de draci, de patimi trupesti s1 de toate celelalt_e lucruq
necuviincioase. Doamne, stiu ¢a faci precum vrei Tu, dec.l si ﬁ.e si
intru mine, pacitosul, voia Ta, ¢ binecuvantat esti in veci. Amin.
X

Sfinte ingere al Iui Hristos, cétre tine cad si m& rog, pzflzitorul
meu cel sfint, care esti dat mie de la SfAntul Botez spre pﬁzlrea.su-
fletului si a pacitosului meu trup. Iar eu cu lenea mea 31 cu oblge-
iurile mele cele rele, am méniat prealuminata fiinta Ta si te-am iz-
gonit de la mine prin toate lucrurile cele de rusine: cu minciunile,
cu clevetirile, cu pizma, cu osindirea, cu trufia, cu nepl.eca'rea, cu
neiubirea de frati si cu tinerea de minte a rdului, cu 1ub1;ea de
argint, cu desfrinarea, cu mania, cu multa vorbi;e, cu g:?_mdunle cele
rele si viclene, cu toate obiceturile cele urfte si cu aprinderea spre
desfrinare, avand deosebitil voire spre toatd pofta cea trupeasca.

O, rea voirea mea, pe care nici dobitoacele cele necuvantitoare
nu o au! Dar cum vei putea si cauti spre mine- sau si te apropii de

mine, cel necurat ca un ciine? Sau cu ce ochi, ingere al lui Hristos, - .
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vei cduta spre mine cel ce m-am murdarit atat de rdu in lucrurile
intinate? Sau cum voi putea sd-mi cer iertare pentru faptele mele
cele amare, rele si viclene, in care cad in toate zilele si noptile, si in
tot ceasul? De aceea cad inaintea ta si ma rog, pazitorul meu cel
sfant, milostiveste-te spre mine, pacétosul robul tiu, si-mi fii mie
ajutor si sprijinitor, cu sfintele tale rugéciuni, asupra pizmasului
meu celui riu, si impéritiei lui Dumnezeu ma fa pirtag cu toti
sfintii, acum gi pururea si in vecii vecilor. Amin.

X

p reasfantd Stipdna mea, de Dumnezeu Niscitoare, cu
sfintele si preaputernicile tale rugiciuni, izgoneste de la
mine, smeritul si ticilosul robul tdu, dezn#idejdea, uitarea,
necunostinta, nepurtarea de griji si toate gandurile cele spurcate,
cele rele si hulitoare si indeparteazi-le de la ticiloasa mea inimé si
de la intunecata mea minte; si stinge vipaia poftelor mele, ca sédrac
sunt si ticilos. Si ma izbdveste de multe rele si aduceri aminte $i de

. urfitele ndravuri; si de toate faptele cele rele md slobozeste, cd

binecuvantati esti de toate neamurile si preacinstitul tiu nume se
sliveste in vecii vecilor. Amin.

uvine-se cu adevirat si te fericim, Niscitoare de

Dumnezeu, cea pururea fericit#i §i preanevinovati i Maica
Dumnezeului nostru.
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Cuvantul ai niiscut, pe tine cea cu adevirat Niscitoare de
Dumnezeu, te mirim.

; T

mpiiriteasa mea preabuni si nidejdea mea, Niiscitoare de
Dumnezeu, primitoarea sdracilor si ajutitoarea- striinilor,
bucuria scarbitilor, acoperirea necéjitilor, vezi-mi nevoia, vezi-mi
necazul, ajutd-ma ca pe un neputincios, hrineste-mé ca pe un stréin.
Necazul meu 1l stii; dezleagi-1 precum vrei, cd n-am alt ajutor afarad
de tine nici altd folositoare grabnicd, nici alti mangaietoare buni
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afari de tine, Maica lui Dumnezeu, ca si mi pazesti si s ma
acoperi in vecii vecilor. Amin.

Rugiiciunile pentru zlele sfptiménii
O, Pirinte Sfinte, induri-te de noi!
O, binecuvéntate Fiule al lui Dumnezeu mintuieste-ma de iad!
O, Duhule Sfinte, di-ne darul si acoperaméantul Tau!
ult-indurate Stdpane, rogu-Te si uiti pacatele mele cele
multe, dupd multimea indurdrilor Tale. Multumesc din
toatd inima pentru bunititile ce-mi trimiti in toate zilele; mai ales
ins3 pentru ribdarea Ta cea mare, cd nu m-ai pedepsit dupd multi-
mea picatelor mele, ci astepti cdinta mea ca un Iertétor preabun si
indurat.
Doamne, lisuse Hristoase, dd-mi putere sd petrec crestineste

" aceastd s3ptimani si s3 nu pacituiesc Tnaintea Ta, nici cu cugetarea,

nici cu vointa, nici cu_cuvantul si nici cu fapta intru marirea si
sldvirea invierii Tale celei de-a treja zi $i a venirii in ziua duminicii
a Duhului T#u celui Sfant asupra Apostohlor Indeosebi mi rog si
dobandesc ajutorul T&u, preabunule Stdpéne, ca si mi cunosc pe
mine, si mi cdiesc de picatele mele si si mi indreptez prin
marturisire, iar in ceasul mortii sd fiu aflat pregatit, impartasit cu
dumnezeiescul Trup si Sdnge st sd ma ardti vredmc de imparitia Ta
cea vesnicd. Amin.

Rugiciunea de luni
Aceastd zi este pusd sub ocrotirea Sfintilor Arhangheli Mihail si Gavriil.
Dac3 in aceasti zi cade un sfint care are acatist, se citeste al sfantului si se

poate citi si al Sfintilor Arhangheli; dac¥ in aceast zi sfantul nu are acatist,
se citeste numai acatistul Sfintilor Arhangheli.

oamne, lisuse Hristoase, cu adinci umilintii recunosc si

marturisesc, cd toatd ziua pacituiesc mpotriva tubirii Tale

dumnezeiesti. Deci astiizi, ci este luni si Inceputul sdptdmanii, ma

rog cu umilintd milostivirii Tale celei mari: iartd-mi pacatele cele de

voie si cele fard de voie si-mi ajutd s3 pun inceput bun si sd port mai
on8



multd grijd de sufletul meu pentru care ai ribdat atitea dureri la
sfanta Ta rugiciune.

Doamne, astdzi iti dau sufletul si trupul meu, si vointa mea,
rugéndu-Te, sd fie voia Ta cu mine dupd buna plicerea Ta.
Pedepseste-ma, Doamne, dup# indurarea Ta, in aceasti lume, iar nu
In cealaitd viati. Si iartd pe cei vii §i pe cei riposati, pentru
rugiciunile sfintei Tale Biserici §i pe toti ne invredniceste de
mirirea Ta in rai.

La acesta pun mijlocitori pe sfintii T3 fngeri, zicAnd: cerestilor
- slujitori §i pézitori ai oamenilor, vou#i m3 inchin si v multumesc
pentru ajutorul si indurarea ce ne dati in toate zilele, noui
nevrednicilor §i pacétosilor; scpati-mi de vrijmasii cei vizuti si
nevazuti ca sd nu mai gresesc de acum Tnaintea Dumnezeului meu!

Invrednicindu-mi, si vi vid la moartea mea stind si si duceti
sufletul meu n cer, ca si se Inchine miririi fetei lui Dumnezeu, iar3
voud sa vd multumesc acolo pentru purtarea de griji pe care ati
avut-o pentru mine si binele vostru si-1 spun cu glas neincetat in
veci. Amin.

Rugiciunea de marti

A ceast3 zi este pusi sub ocrotirea Sfantului Ioan Botezitorul. Sunt valabile

precizinle zilei de luni cu modificirile corespunzitoare

@ oamne, Dumnezeul meu! Osindit stau inaintea fetei Tale
celei sfinte si-mi mdérturisesc nevrednicia, neputinta si
sdricia mea cea mare. Pentru aceasta mi rog tie, Izvor dulce si
Noian al induririi, deschide stivilarele cerului si ploud asupra mea
bunititile milei Tale, pentru ca si pot scoate lacrimi, si plang, si
spal si sd curdt sufletul meu de Intindciunea picatelor cu cHinti tare
§i adevdratd. Si ca si-mi dai acest dar, Stipane, pun mijlocitor pe
Inaintemergitorul Joan, citre care zic: invititorule al caintei si
madrite proorocule, care esti mai mare decit toti proorocii, precum
Insuti Fiul lui Dumnezeu te-a numit in Evanghelie; tu care ai aritat
poporului pe Stipanul Hristos; tu care L-ai botezat in Iordan si ai
vazut cerurile deschizindu-se; tu care ai auzit glasul PHrintelui
ceresc i ai vazut pe Duhul Sfant ca un porumbel pogorandu-Se
peste El; rogu-te, ajuti-mi:cu mijlocirea ta, tu care stai in cer

«Jertate sii-ti fie piicatele». Amin.

tnaintea Judecitorului vesnic, fi sd aibd mild de mine, cicl ai multd
indrizneali inaintea Mantuitorului nostru. Intinde ména ceea cu
care L-ai botezat si strici cugetele mele cele rele si ma intédregte sa-
mi petrec viata pe calea cea bund a lui Dumnezeu. O, P.roorc-)cule!
Lumineaz3-mi mintea ca poruncile Domnului, ca s3 le {in minte s
si le pizesc pani la capatul vietii mele. Si sd stai 1anga mine in
ceasul mortii mele si sd mi duci pociit inaintea Sfantului meu,
Hristos Dumnezeu. Roagi-te incd si pentru toatd lumea, ca
Dumnezeu si dea ajutor crestinilor de pretutindeni si $é-1
ocroteasci de vinovitiile cele multe, si le dea toate cele de
trebuinti si si-i invredniceasc3 pe toti de impéritia Sa. Amin.

T

Rugiiciunea de miercuri
Aceast} zi este pusi sub ocrotirea Sfantului al cirui hram il are Biserica sau
ministirea (pentru crestini, Sfantul al cirui nume il poartd). Dacd nu are
acatist atunci se citeste acatistul Sfintet Cruci.

totputernice Doamne §i mult-indurate! Imi aduc arpmte
/4 ci Te-ai niscut om din Sfinta Fecioar3 in pesterd; ai fost
vandut cu treizeci de arginti de ucenicul cel viclean si ne-ai rascum-
pirat pe noi pécétosii de sub puterea diavolului; pentru aceasta Te
rog, induri-Te de mine vanzitorul, cd mult am gregit ‘inam.tea Ta.

Primeste, Doamne, aceastd micd a mea rugdciune s1 a mea
umilitd vointd, ci mi mahnesc, pentru ci Te-am intristat si ma
amiriisc pentru ci prea mult Te-am sup#rat. La Tine, preabunule
Mantuitor, mi-e toatd nddejdea si cred cd Tu, Care din iubirea cétre
oameni ai primit si fii vAndut pentru noi, Te vei indura si _de mine
acum, ca si mi mantuiesc de chinurile cele de veci si ma
invredniceste de Tmpéritia Ta.

Nu Te depirta de la mine, Doamne, si ajutid-ma ca in toate si fac
voia Ta si si nu Te ristignesc in toate zilele cu faptele mele cele
rele, nici si Te batjocoresc cu cugetele mele cele necurate, cum
ficeau iudeii cei necredinciosi in timpul Sfintelor Tale Patimi; ci ca
femeia cea picitoasi si-ti spil picioarele cu lacrimile ochilor mei,
pentru ca si mi invrednicesc a auzi si eu din gura Ta cea dulce:



"

pesie ba, rogu-te, ajuta-ma:cu majlocirea ta, tu care stal In cer

CACIEARIC Sa~-i1 LIC PaCalcion». Alillil.

T

Rugiciunea de joi

Aceastﬁ'zi este pusd sub ocrotirea Sfantului Ierarh Nicolae sau a Sfintilor
Apostoli. Se aplici precizirile ficute la ziua de luni cu adaptirile

corespunzitoare.

| @ oamne, lisuse Hristoase, Fiule si Cuvantule al lui

- Dum_nezeu—Tatél, Care in ziua de astizi ai luat cina cea de pe
urma cu ucenicii Tai $i cu mare umilinti ai spélat picioarele lor si ale
ucenicului ce Te-a vandut; apoi luind péine si vin in minile Tale
cele sfinte si binecuvantindu-le, cu puterea Ta cea dumnezeiasci

le-ai f:écut Trugul .§i Séngele Tau, cu care i-ai impértisit, zicind:
«Luati, mﬁncap_gl befi, ci acestea sunt Trupul si Sﬁﬁgele Mey,
pentru ca sd se ierte picatele voastre». Cel ce tot in ziua aceasta
Te-ai indltat la cer §i ai sezut de-a dreapta lui Dumnezeu, Tatil T4y, s3
Imparatest: impreund cu El in veci, ca Unul-Niscut Fiul Siu prea-
1u}31t; rogu-Te deci, pentru rugéciunile ucenicilor T#i si ale Sfantul
Nlcoluae, _1artz”1 pacatele noastre, ale celor vii si ale celor morti.

] Dé-mi , Doamne, lacrimi fierbinti, ca si-mi plang pgcatele;
da-rm _darul Téu cel curdtitor, prin care ai spilat picioarele
ucenicilor Tdi si spele, sd curfiteasci si inima mea cea necurat3 si
suf{e.tul cel preaintinat, ca asa, cu vrednicie, cu curiitenie si c11
urmh_pgii sd m3 impirtisesc cu Sfintele Tale Taine, acum si in ti;npul
mortii mele. Iar in ceasul despirtirii mele, cu bucurie si se suie
sufletul meu impreund cu Tine, far3 de nici o frici ori impiedicare
mEré‘md la mérirea Ta cea cereascid. Ajuti-mi Doamne, ca s Te;
mdresc In veci si s3 ma Inchin numelui THu Sfant. Amin.

T

Rugiciunea de vineri

Aceasti zi este pus# sub ocrotirea Sfintei Cruci. Sunt valabile precizérile
fécute la ziua de luni cu adaptirile corespunzitoare. '

@ oamne !isuse Hristoase, Ma2ntuitorule Cel duice al
. Sl‘.llf.[ctl..llu'l meu! In aceastd zi a réstignirii Tale in care pe
cruce ai patimit $i al rdbdat moarte pentru pacatele noastre, mértu-
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risesc Tnaintea Ta: eu sunt cel ce Te-am ristignit cu pacatele mele
cele multe.

M3 rog insi bunititii Tale celei nespuse: invredniceste-ma cu
darul T3u, Doamne, ca si eu si pot ribda patimi pentru credinta, na-
dejdea si iubirea ce le am citre Tine, precum Tu, Cel preaindurat,
ai ribdat pentru méantuirea mea.

Intireste-mi, Doamne, ca de azi inainte sa port crucea Ta cu bu-
curie §i cu mare c3intd, si si urisc cugetele desarte si vointa mea
cea rea. --

Sadeste in inima mea intristare de moartea Ta, avand aceeasi
amiriciune pe care au avut-o Preacurata Maica Ta, ucenicii T4i si
femeile cele purtitoare de mir, ce stiteau langd crucea Ta cea
dititoare noud de viata.

Lumineazi-mi simtirile cele sufletesti, ca s ma cutremur §i sd
pricep moartea Ta, precum Te-au cunoscut fapturile cele neinsufle-

tite, cand s-au cutremurat la ristignirea Ta; si, mai mult cum Te-a

cunoscut tilharul cel pociit si ti s-a plecat cu adancd umilinta pen-
tru care l-ai pus in rai. Di-mi, Doamne i mie, tilharului celui rau,
iertare picatelor, pentru Sfintele Tale Patimi i cu bund intoarcere §i
ciint4 mi aseazi impreuni cu talharul pocéit in rai, ca un Dumne-
zeu si Ziditor a celor ceresti §i piméntesti. Ma inchin crucii Tale,
Hristoase si pentru iubirea ta citre noi zic:

Bucurii-te preacinstiti cruce a lui Hristos, pe care, ridicat si

pironit fiind Domnul, a mantuit lumea de pacate.

Bucuri-te pom binecuvantat pentru ci tu ai purtat Rodul

vietii care ne-a mantuit de moartea pacatului stramosesc.

Bucuri-te drugul cel tare, care ai sfirdmat usile iadului.

Bucuri-te cheie impdriteascd, care ai deschis usa raiului.

O, Hristoase al meu ristignit, cite ai patimit pentru noi! Cate
rini, cAte scuipiri si batjocoriri si catd ocard ai rdbdat pentru
picatele noastre si toate le-ai ribdat pentru ca s& ne dai §i noud pildé
de adevirati ribdare in suferintele si necazurile vietii acesteia
paAmantesti. _

Si fiindci pe acestea le ingiduie Dumnezeu pentru pacatele
noastre, ca si ne indreptiim de rele si si ne apropiem de El, si pe
mine, Doamne, intireste-mé in dureri, in ispitele si necazurile ce
vin asupra mea; cici cunosc ca sunt neputincios, de pu ma vei
intdri; orb, de nu mi vei lumina; legat, de nu ma vei dezlega,; fricos,
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de nu mé vei face indriznet; pierdut, de nu mi vei ciuta; sclav al
pécatelor mele celor multe, de nu mi vei riscumpira. Stipéne,
pazeste-mi prin puterea sfintei si de viatd ficiitoarei Tale Cruci,
careia ma inchin §i o méresc, acum si pururea si in vecii vecilor.

Aminp,
T

Rugiliciunea de simbiti

Aceastd zi este pusi sub ocrotirea Maicii Domnului, Niscitoarea de
Dumnezeu. Se aplici prevederile de la ziua de luni cu adaptirile
corespunzitoare, '

@ oamne lisuse Hristoase, Judecitorul meu cel drept, cunosc
cd pacatele mele sunt fird de numir, de aceea Te rog in
aceasti zi, in care de losif si de Nicodim pus fiind in mormant, Te-
ai pogorit in iad cu sfantul si dumnezeiescul T#u suflet, si de acolo
at depirtat intunericul cu lumina Dumnezeirii Tale si ai dus bucurie
nespus de mare strdmosilor nostri, cici i-ai mantuit din sclavia cea
cumplitd §i i-ai suit n rai. Ingroapa picatele si cugetele mele cele
rele si viclene ca si piard din mintea mea si si nu lupte cu sufletul
meu. Lumineazi-mi intunecatul iad al inimii mele, alungi
intunericul pécatelor mele si suie mintea mea la cer ca si mi pot
bucura de dumnezeiasca Ta fati. Asa, Doamne, primeste umilita
mea rugdciune ca pe o timaie binemirositoare, pentru rugdctunile
preaiubitei Tale Maici, care Te-a vizut pe cruce pironit intre doi
. tilhari si céreia, de durerile Tale cumplite, i s-a rinit inima: care
impreuni cu ucenicii i cu mironositele Te-au pus in mormant; care
a treia zi Te-a vizat inviat din morti, iar a patruzecea zi de la inviere,
Te-a vazut suindu-Te de la pdmant la cer insotit de sfintii T4 ingeri.
Induri-te, Doamne, de cei vii si de cei morti, pentru rugiciunile
sfintilor Téi. Citre acestia zic si eu nevrednicul: fericiti shujitori ai
lui Dumnezeu, nu incetati a vi ruga Lui, ziua si noaptea pentru noi
nevrednicii care pururea gresim; mijlociti pentru noi darul lui
Dumnezeu pentru care dupi cuviinti a-l cere, noi nu stim. Nu
incetati a vd ruga ca noi picitosii si castigim iertare; sfracii, s3
dobandeasci ajutor; fotristatii, mangaiere; bolnavii, sdndtate; cei
slabi de minte, intelepciune; cei tulburati, liniste; cei asupriti,

e e e e g e mer__——

ocrotire si toti impreuni, darul dumnezeisc prin care sd ne gﬁn;m
fntru mirirea lui Dumnezeu, Celui in Treime ldudat, (_Zﬁrula I.s
cuvine toati slava, cinstea si inchin#iciunea, in vecii vecilor. Amin

Rugiciunea de duminic#
Aceastd zi este pusi sub ocrotirea Méntuitorului Nostru Iisus Hristos. S
aplici prevederile zilei de luni cu adaptirile corespunzitoare.
stidzi sldvesc bunitatea si atotputernicia Ta Stz:ipane, Car
ai zidit lumea si toate cate sunt i al rascumparat neam

omenesc. Pe Tine Te cunosc, Dumnezeu adevirat, Te mértungcs;
te miresc si tie m3 inchin i slujesc pururea din toatd inima g1 di

- toate puterile mele: Pirinte sfinte, miluieste-md! Binecuvéantal

Fiule al lui Dumnezeu, méintuieste-ma! Duhule Sfinte, umbreste-n
viata cu harul Tau! L .

Invredniceste-ma Doamne s# priznuiesc aceasta sfantd z1, ca
incheie striduintele mele din sdptimana ce-a trecut, cu bucur
duhovniceasci, i‘nél;ﬁndu-mi sufletul cu amuintirea invierii Tgl‘
celei de a treia zi si a venirii Sfantului Tau Duh asupra Apostoliic
si a Bisericii Tale, maica noastrd mantuitoare. _
" D#-mi astizi si mi invrednicesc dupi cuvintul psalmistult
David «s4 intru in casa Ta §i si m# Inchin in sfanta biserica Tg».

Intiireste cugetul meu cel bun ca s3 mi lepad de p_écate_, sd I
fmpac cu semenii pe care i-am supdrat, ca s _ﬁe .bme.pn’r\mtve.]
sfantul TiHu altar, smeritele mele darun, rugécmml_e si vcantan]
duhovnicesti pe care le voi indita cdtre Tine Impreund cu to
credinciosii T4i. .

CH tu esti dorirea adevirati, veselia cea negresitd a celor ce ]
iubesc, Hristoase, Dumnezeul nostru si pe Tine Te laudd toa
fdptura in veci. Amin.

RUGACIUNI OCAZIONALE
Rugiciune de umilinti

oamne, Atotstiutorule, Dumnezeul périntilor nostri: al I
Avraam, al lui Isaac, al lui Iacob si al acelora_ care au ver
1a Mesia, Hristoase Dumnezeule, Care ai ficut cerul si pamantul ¢




SRR AR AL, IRAGASPUALIIC, Cel mlbural, hniste; ceil asuprti,

la Mesia, Hristoase Dumnezeule, Care ai ficut cerul si pidmintul E

-

toatd podoaba lor, lisuse, Fiule si Cuvantul lui Dumnezeu-Tatil,
Care. ai legat marea prin cuvantul poruncii Tale, Cela Ce ai incuiat

adancul si l-ai pecetluit cu infricosat si prea slavit Numele Tiu, de

care toate se tem §i se cutremuri de fata puterii Tale. Nimeni nu
poate rabda marea cuviint a slavei Tale si ménia ingrozirii Tale
asupra pacétosilor, dupd cum nemisurati si necuprinsi cu mintea
este si mila fagiduintei Tale. Ci Tu, Doamne, esti prea inalt,
indelung-rabditor si mult-milostiv. Tie Iti pare riu de r3utitile
oamenilor. Tu, Doamne, dupi multimea bunititii Tale, ai diruit
iertare celor ce gresesc tie, si dup4 multimea induririlor Tale ai d3-
ruit pocdinti picitosilor pani si in ceasul mortii. Tu dar, Doamne,
Dumnezeul puterilor, n-ai pus pociint dreptilor: lui Avraam si lui
Isaac si lui Iacob, celor ce n-au gresit Tie, ci ai pus pociinti mie,
pacdtosului, pentru ci am gresit mai mult decit toti oamenii.

Inmultitu-s-au faridelegile mele si nu sunt vrednic si privesc la
indltimea cerului pentru ¢& m3 insp&imanti negura pacatelor mele,

Impilat sunt in multe legituri de fier incat nu-mi pot ridica capul
$i nu este mie sliibire, pentru ci am intiratat ménia Ta, neascultind
de poruncile Tale si nefmplinind sfanti vointa Ta. Acum,
Preabunule Dumnezeu, cu multi ciinti mi plec intru adéncul
Inimii mele cerand, si se coboare peste mine milostivirea Ta.
Gresit-am, Doamne, gresit-am si faridelege Inaintea Ta am s3-
varsit; indurd-Te spre mine si mi miluieste dupa bunitatea Ta.

Slibeste-mi, Doamne, slibeste-mi pomirea cea rea §i nu mi
pierde pentru firidelegile mele, si nici in veac tindnd ménie si mi
osandesti in focul nestins pentru riutatea mea. Tu, Stipiane, esti
Dumnezeul celor ce se pociiesc deci arati-mi §i mie, Doamne
bunitatea Ta, desi sunt nevrednic de aceasta si mi méantuieste dupa
mare mila Ta, iar eu, cu toati inima, toate zilele vietii mele, cu
cantdri de bucurie Te voi lduda. C4 pe Tine Te laudj toate puterile
ingeresti si a Ta este slava, in vecii vecilor. Amin.

1.

Rugiciune pentru vrijmasi
oamne, invatd-md si cunosc. mirirea si bunitatea Ta.
Dé-mi inimd curat si lesne-iertitoare, di-mi cdintd pentru
supdrdrile pe care le-am ficut altora. D#-mi dragoste s& pot ribda
212

in pace necazurile ce-mi vin din partea lor, ca s pot imglm}
porunca Ta. Doamne, ajutd-md si nu fac rau celor ce-mi fanz rau si
pe cel ce mé blesteamd, eu sa-1 binecq\vantez:\ De va flamanzi
vrijmasul meu, ii voi da péine; si de va inseta, i1 vol potoli setea.
De va cidea, 1l voi ridica; si de va ritici, il voi 1ndrepta; )
Doamne, sunt neputincios; ajuté-xpﬁ cu darul :[‘au, sd fiu
statornic In poruncile Tale si si le implinesc. Trimite indurarea Ta
peste vrijmagii mei si inima lor o intoarce cu draﬂgo.ste_ asupra mea.
Alungi de la mine suferintele si neodihna care imi vin de la ei i
impacé-ne cu harul Téu. F3, Doamne, ca §i vrajmagii mei sa
cunoasci voia Ta. Lumineazi-le cugetul si inima lor o umple dev:
bunitate. D3, Doamne, pacea Ta in inimile noastre ale tuturor, cd
trdind in bucurie si in unire sd putem zice cétre Tine : «§i ne mrté
noui gregelile noastre, precum si noi iertﬁ:in gregitilor nogtri». Cia
Tie se cuvine slav, cinste i inct-lli-nﬁcmne, in veci. Amin.
Rugiciune de mulfumire pentru facerile de bine
primite de la Dumnezeu

ultumiti fiind noi nevrednicii robii T&i, Doamne, pentru
%alé Tale faceri de bine pe care le-ai revirsat asupra
noastrd, slivindu-Te, Te 1dudam, bine Te cuyﬁptﬁm, mul}umim.g,l
mirim a Ta bunitate si ca niste robi netrebn1c1,“ct1 multd osérdie,
strigim citre Tine: Slavd Tie, Dumnezeule, Ditdtorul nostru de
bine, slava Tie. N o
Niscitoare de Dumnezeu, ajutitoarea crestinilor, a ta folos&n;a
am dobéndit noi robii tii §i cu multumire strigam tie: P:ucura—te
Preacinstiti, de Dumnezeu Niscitoare, Fecioar3 si ne 1zbdveste pe
noi din toate nevoile, cu rugiciunile tale, ceea ce esti una grabnica

folositoare. T

Rugiciunea fnainte de miirturisire
oamne, Dumnezeul nostru, Cel bogat inEru mjlé si
necuprins intru bunitate, Care esti din fire fird de picat s1 |
pentru noi Te-ai facut om fird de p#cat, ascultd In ceasul acesta
smerita mea rugiciune, ci sirac si lipsit sunt eu de fapte bune st
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inima m1 s-a tulburat intru mine; ci Tu, Doamne, inaltul impérat al
cerulu} si al pdmantului, stii ci toatd tineretea mea in pécate 0 am
cheltu_1t si, umbland dupi poftele trupului meu, m-am ficut cu totul
bucu_na dracilor §i cu totul am urmat diavolului, tivilindu-m3 in
noroiul poftelor. C# intunecindu-mi-se mintea, din copilirie s1 pand
acum, niciodatd nu am ciutat si fac voia Ta cea sfanta; ci cu totul
robindu-ma de relele porniri ale inimii mele, m-am ficut de ras si
batj'OCl;lri‘i dracilor, nicidecum in minte socotind ci nesuferiti este
urgia ingrozirii Tale asupra picitosilor si gititi este pentru ei
ghqena focului. $i pentru aceasta, intru deznid#jduire ciizand si
nicidecum intru simtire. de intoarcere viind, pustiu si gol de
Eiragps_tea cea de la Tine m-am ficut. Ci ce fel de péc;at nu am
imphmt? Ce lucru dricesc nu am ficut? Ce fapti grozavi si
inversunatdi nu am sivargit? Mintea cu totul mi-am intinat cu
cugete murdare; trupul mi-am spurcat cu desfrindrile; duhul cu
totul mi l-am pangérit cu Invoirile spre picate. Toate simtirile si
toate madularele ticdlosului meu trup, slujitoare pécatelof le-am
faécut..& cine nu ma va plinge pe mine ticilosul? Cine nu mi va
tangui? Pentru ci eu singur, Stipane, ménia Ta o am intiratat: eu
singur, urgia Ta asupra mea o am aprins; cici eu singur, riutate
Inaintea Ta am facut, intrecdnd §i covérsind pe toti cei din veac
pacitosi, cd fard de aseminare am pHcituit si fard de iertare. Ci, de
vreme ce esti mult-milostiv si mult-indurat, Tubitorule de oamelii si
agtepti intoarcerea pacitosilor, acum si eu m3 arunc pe mine
inaintea infricosatului T4u scaun de judecats ca si cum m-as atinge
de. preacuratele Tale picioare si dintru adéncul sufletului st;ig Tie:
mllostlv_e§ter-T9, Doamne; iarti-mi, Stipane; indurs-Te spre mine
nevre.dmcu_l, ajutd neputintei mele, pleaci-Te pentru nepnceperez;
mea, 1a aminte la rugficiunea mea §i lacrimile mele sX o Ie treci cu
yederea. Pnn;egte-mﬁ pe mine cela ce ma pocHiesc; riticit fiind,
1n_toarc§-m5. si Intorcdndu-ma, miluieste-mi si m3 jart, cici ma rog
Tie, Stdpéne, primeste-m3. Tu n-ai pus pociinti dreptilor, n-ai pus
lertare. celor ce nu gresesc, ci ai pus pocﬁintz‘i as,upra mea, a
pacdtosului, despre cele ce cu stiinti am gfesit Inaintea :I‘a.
Cunouscétoru.l inimilor, Doamne, i mirturisindu-mi picatele, nu
pot sa caut si sa vad indltimea cerului, apasat fiind de greutatea, lor.
Dar Tu lumineaz3-mi ochii inimi $i d4-mi umilints, si m3 pociiesc
si zdrobire de inim#, ca s mi scol din ciiderca mea si nddijduind

— R ~aon

in milostivirea bunititi Tale, Doamne, s& merg si eu cu bucurie i
viata de veci, liudand si binecuvantand totdeauna preasfant numel
Tiu: al Tatilui si al Fiului gi al Sfantului Duh, acum si pururea §i |
vecii vecilor. Amin.

Urmeazi psalmul 50
Apoi mergand la duhovnic te mirturiseste. Dupi mirturisire,
mergind acasi, stai in fata sfintelor icoane i spune :

Rugiciunea dupid miirturisire

ti multumesc Tie, Doamne Dumnezeul meu, pentru toate al
Tale faceri de bine pe care le-ai ficut cu mine, nevrednicu
din vérsta cea dintdi pani intru aceasta de acum, pentru cele ce.
stiu §i pentru cele ce nu le stiu, pentru cele arétate gi pentru cele n
aritate, ce s-au ficut de mine, cu lucrul si cu cuvantul. Cela Ce m-
jubit pe mine atéta, incat si pe Unul-Niscut Fiul Téau L-ai dat pe
tru mine, ajuti-ma si mi fac vrednic dragostei Tale. Dd-mi int
lepciune si frici de picat, ca si nu mi fac riu Inaintea Ta. Si orx
am gresit, cu voie sau fir3 de voie, iarti-m3, Doamne, si nu-mi s
coti picatele. Si pazeste sufletul meu curat si-1 pune pe el inaint
scaunului T#u de judecat, cu stiinta curati, si-mi da sfargit vredn
iubirii Tale de oameni. Adu-ti aminte, Doamne, de toti cet ce che
mi Numele Tiu. Adu-ti aminte de toti ce-mi voiesc binele i de ¢
ce-mi voiesc riul si-i miluieste pe ei cu indurarea Ta; céci noi t
suntem fiptura Ta. Dé-ne, Doamne, mare milostivirea Ta. Doam:
Dumnezeul meu, Tu, ca un bun si de oameni iubitor, multd mild
ficut cu mine, nevrednicul. Cu ce voi rispliti bunétitile Tale, Dur
nezeul Meu? Doamne, multumescu-ti tie pentru toate, mulfume
milostivirii Tale celei nepovestite, multumesc indelung-rabda
Tale celei neaseminate. Si de acum inainte ajutd-md, Doamne,
nu mai gresesc tnaintea Ta, ¢4 Tu cunosti neputinta fini mele oxx
nesti, Tu stii nepriceperea mea, cunosti cele lucrate de mine cu §
inti si cu nestiinti, cele de voie si cele far de-voie, cele de zi si c
de noapte, cele cu mintea si cu gandul. Deci, ca un bun si iubitor
oameni Dumnezeu, sterge-le cu roua milostivirii Tale §i 1
miantuieste cu judecitile care le stii, pentru ci Tu esti Lumir
Adevirul si Viata noastrs, a oamenilor si Tie mérire indltdm: Tat]
si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si In vecii vecilor. Ami
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RUGACIUNILE INAINTE DE DUMNEZEIASC
ARTASIRE |

Citind aceste stihuri, 53 fim cu luare-aminte spre indreptarea noastra.

7rupu1 Stipanului vrand si-L primesti spre hrani
Fii cu fric} si nu te arzi, ci foc este; ,
Séngele Lui vrand si-L bei spre impirtisire,

Mergi si, cu cei ce te-au méahnit, te impaéé,

si asa Indrizneste de ia hrana sfanti.

Vrénd s3 te impartisesti cu Jertfa de Taini,

Cu al Stipéanului Trup ficitor de viati,

Intru acest chip te roagi cu cutremur:

¥

Rugiciunea intdi a Sfintului Vasile cel Mare

: s tépz’ine. ]?oamne, Iisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, Cel
ce esti izvorul vietii si al nemuririi, Facitorul a toatd
féptlfra vazutd st nevizutd, Fiul Tatdlui Celui fér3 de inceput, Cel ce
estt impreund vesnic cu Dénsul si impreuna fird de inceput, Care
pentru multg bunitate, in zilele cele din urm4, ai purtat trup s{ Te-ai
rastignit, si Te-ai jertfit pentru noi cei nemultumitori si
ne{ecuvnosc_:ﬁtori, st cu Sangele Tau ai innoit firea noastri cea
stricatd prin pacat, Insusi Impdrate, Cel ce esti firi de moarte
primeste §i pocdinta mea, a pacétosului, si plcaE:é urechea Ta cétré
mine si ascultd graiurile mele, cd am gresit, Doamne; gresit-am la
cer si inaintea Ta si nu sunt vrednic a ciuta spre indltimea slavei
Tale. C4 am maniat bunitatea Ta, cilcind invititurile Tale si
Peasculténd poruncile Tale. Si Tu, Doamne, firi riutate fiind
md:alung-rﬁbdﬁtor si mult-milostiv, nu m-ai dat pe mine si pier cxi
ﬁjradelggile mele, in tot chipul asteptind intoarcerea mea, Ci Tu ai
zis, fubitorule de oameni, prin proorocul Tau: «Cu vrere nu voiesc
mga;\teapﬁcﬁtosulm, ci si se Intoarc gi si fie vius. Ci nu vrei
Stdpane, sd pierzi fiptura maindor Tale, nici nu voiesti pierderea’t
oamenilor: «ci vrei ca tofi si se méntuiasci si la cunogtinta
adevﬁljull_n sd vin#i». Pentru aceasta si eu, desi sunt nevrednic
cerului si pimantului si acestei vieti trecitoare, pentru ci m-am
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supus cu totul pacatului si m-am fécut rob dezmierdérilor si am
necinstit chipul T#u, dar fiind fiptura si zidirea Ta, nu
deznidijduiesc de a mea mantuire, eu, ticalosul. Ci nadajduind in
milostivirea Ta cea firi de margini, vin cétre Tine; primeste-ma
deci si pe mine, Iubitorule de cameni Hristoase, ca pe desfrinata §i
ca pe tilharul, ca pe vamesul si ca pe fiul cel pierdut, si ridic
sarcina cea grea a pacatelor mele, Cel ce ridici picatul lumii i
timiduiesti neputintele camenilor; Cel ce chemi la Tine pe cei
osteniti si impovarati si le dai odibnd; Cel ce n-ai venit si chemi lz
pocsintid pe cei drepti, ci pe cei pécdtosi, mi curiteste de toatZ
necuritia trupului si a sufletului. Invati-ma sd sdvarsesc sfintenie
intru frica Ta, ca, intru curati mérturisirea cugetului meu priming
particica Sfintei Tale Taine, s mad unesc cu Sfantul Téu Trup §
Sange si si Te am pe Tine locuind si petrecand intru mine impreun:
cu Tatil si cu Sfantul Duh. Asa, Doamne, lisuse Hnstoase
Dumnezeul meu, si nu-mi fie mie spre osanda impértasire:
preacuratelor §i de viatd facdtoarelor Tale Taine, nici s& ajun;
neputincios cu sufletul §i cu trupul, impdartasindu-ma ¢
nevrednicie; ci d3-mi, pand la suflarea mea cea mai de pe urma, far
de osandi si primesc particica Sfintelor Tale Taine, spr
frapirtigirea cu Duhul Sfant, ca merinde pentru viata de veci si spr
rispuns bineprimit la infricosatul Téu scaun de judecatd, ca si €
dimpreun# cu toti alesii Téi, s fiu partas bunititilor Tale celo
nestricicioase, pe care le-ai gitit, Doamne, celor ce Te iubesc p
Tine, intru care esti preaslivit in vecii vecilor. Amin.

.‘.

Rugiciunea a doua a Sfantului Ioan Gurd de Aur

@ oamne, Dumnezeul meu, stiu ca nu sunt vrednic, nici i
stare, ca si intri sub acoperimantul casei sufletului mer
pentru ci este cu totul pustiu si surpat §i nu afli in mine loc potriv
ca sa-ti pleci capul.Ci, precum din inéltime Te-ai plecat pentru no
pleaci-Te §i acum spre smerenia mea, a picatosului. 91 precum
binevoit a Te culca in pesterd si in ieslea necuvéntdtoarelor, ag
binevoieste a intra si in ieslea mult-pacdtosului meu suflet §i 1
intinatul meu trup. Si precum n-ai socotit lucru nevrednic a intra !
a cina mpreund cu pacitosii in casa lui Simon cel lepros, as
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binevoiegte a intra si in casa smeritului, leprosului si necuratului
meu suflet. Si precum n-ai indepirtat pe desfrinata cea picitoass,
cea asemenea mie, care a venit si s-a atins de Tine, asa Te
milostiveste si de mine picitosul, care vin si m3 ating de Tine. Si
precum nu Te-ai scirbit de intinata si necurata ei gurd, ce Te-a
sdrutat, aga nu Te scirbi nici de intinata si mai necurata mea guri,
nici de buzele mele cele necurate si pangirite si de limba mea cea
cu totul necurati. §i sd-mi fi mie ciirbunele preasfintului Tau Trup
si al scumpului Tdu Sange, spre sfintire si spre luminare, spre
insdndtosirea smeritului meu suflet §i trup, spre usurarea greutitii
greselilor mele celor multe, spre paza de toati lucrarea diavolescs,
spre Indepirtarea si mutarea riului si vicleanului meu obicei, spre
omordrea patimilor, spre plinirea poruncilor Tale, spre adiugirea
dumnezeiescului Tau Har si spre dobandirea imp#ritiei Tale. Ci nu
vin la Tine ca un nepisitor, Hristoase Dumnezeule, ci incre-
zéndu-mé 1n bunitatea Ta cea nespusi si ca nu cumva, riméinind
departe prea multd vreme de Impértisirea Ta, si fiu prins de lupul
cel intelegitor. Pentru aceasta mi rog Tie, Cel Ce singur esti sfant,
Stdpéne: sfinteste-mi sufletul si trupul, mintea si inima, rirunchii si
maruntaiele; Innoieste-mi tot si inridicineazi frica Ta intru
mddularele mele, si sfintenia Ta f4-0 negtearsé de la mine. Si-mi fii
mie ajutdtor si folositor, indreptind in pace viata mea si
invredniceste-mé de a sta de-a dreapta Ta, cu sfintii T#i pentru
rugdciunile si mijlocirile Preacuratei Maicii Tale si ale slujitorilor
Tii celor férd de trup, ale preacuratelor puteri si ale tuturor sfintilor
care din veac Ti-au bineplicut Tie. Amin.

Rugiciunea a treia, a Sfantului Simeon Metafrastul -

@ oamne, Cel ce singur esti curat si fir} striciciune, Care
pentru nespusa milostivire a iubirii de oameni ai'luat toati
firea noastrd in curatele si feciorestile sangiuri ale celei ce Te-a
nascut pe Tine mai presus de fire, cu venirea dumnezeiescului Duh
§i cu bunidvoirea Tatilui Celui de-a pururea vesnic, Hristoase Iisuse,
intelepciunea ui Dumnezeu, pacea si puterea; Cel Ce ai primit cu
trupul Téu patimile cele de viati ficitoare si mantuitoare: crucea,
piroanele, sulita, moartea, omoari-mi patimile cele trupesti, care

imi strici sufletul. Cel Ce cu ingroparea Ta ai pradat imparatia
iadului, ingroapi-mi sfaturile mele cele viclen'\c, Prin ganduri bune
si risipeste duhurile cele viclene. Cel Ce cu tnvierea Ta cea c@e;a
treia zi si de viat3 purtiitoare ai ridicat pe strdmogul Eel cézut, pd;ca-
mi si pe mine cel ce am alunecat in pf.leltl,\ pundndu-mi inainte
chipuri de pociingi. Cel Ce cu preaslavitd iniltarea Ta la cer ai
indumnezeit trupul pe care l-ai luat si l-ai cinstit cu sederea de-a
dreapta Tatilui, invredniceste-mi prin Impartasirea ASﬁn_tc?lor Tale
Taine s# dobindesc partea cea de-a dreapta a celor mantuiti. Cel Ce
prin pogorirea Méngaietorului Duh ai facut vase cinstite pe sfingis
Tii ucenici arati-ma si pe mine a fi locas al venirii Lui. Cel Ce: vei
veni iariisi si judeci toatd lumea intru dreptate, pm?vmegte sd Te
intAmpin si eu pe nori, pe Tine, Judec&torul §i Faci_ltogul meu,
impreun3 cu toti sfintii T4i, ca neincetat sd Te slavesi si sdTe }aud
pe Tine, impreuni cu Pirintele Tdu cel fard de inceput s1 c

" Preasfantul si bunul si de viati facitorul Tau Duh, acum §i purure:

si In vecii vecilor. Amin.

i

Rugiiciunea a patra, a Sfantului Simeon Metafrastul

recum voi sta inaintea infricogétorului si neﬁgam.icu_luz

Tiu scaun de judecatd, Hristoase Dumnezel}le, priming
intrebare si dind rispuns de relele ce am ficut, asa si astf“lzx, ma
fnainte de a sosi ziua osandirii mele, stAnd la sfintul Tdu altar
fnaintea Ta si naintea infricogitorilor T4 ingeri, fiind induplecat d
mirturia cugetului, pun inainte faptele mele cele rele s
faridelegile, dindu-le pe fati si viadindu-le. Ci vezi, Qoamnq
smerenia mea si-mi iarti toate picatele mele; vezi ca s-au mrl}ulg
mai mult decét perii capului meu firidelegile mel.e. Cﬁ::l ce rau n
am sivargit? Ce picat n-am facut? Ce rdu nu mi-am chxpmt i
sufletul meu? Ci iati si cu faptele am ficut desfrinare s
preadesfrinare, méandrie, trufie, batjocurd, huld, vorPé degartd
infierbantare la rds, betie, licomie a pantecelui, mancare vﬁr
miisuri, riutate, pizmi, iubire de argint, iubire de avutie, cimatarie
jubire de mine insumi, iubire de mdirire, ripire, nedr_ept.a!;e
agonisire de rusine, invidie, griire de riu, farddelege; toate sim{iril
si toate midularele mi le-am intinat §i le-am stricat §i de mici
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treabd le-am ficut, ajungind cu totul silas diavolului. Si stiu,
Doamne, ci faridelegile mele au covirsit capul meu, dar multimea
indurdrilor Tale este neasemuitd si mila bunatétii Tale cea fard de
riutate este nespusd si nu este nici un picat care sd biruiascd iubirea
Ta de oameni. Pentru aceasta, preaminunate Impérate, fard de
rdutate Doamne, f4 minunate milele Tale spre mine, pacétosul;
arati-mi puterea bunititii Tale, aratd-mi tiria milostivirii Tale celei
indurate si ma primeste pe mine, picitosul, cel ce mi intorc;
primeste-m3 cum ai primit pe fiul cel pierdut, pe tilharul si pe
desfrinata. Primeste-ma pe mine cel ce peste m#surd si-am gresit si
cu cuvéntul si cu lucrul si cu pofta cea fard de cale si cu gindul cel
dobitocesc. si precum ai primit pe cei ce au venit in ceasul al
unsprezecelea, care nimic vrednic n-au lucrat, asa ma primeste si pe
mine pacitosul; cd mult am gresit si m-am spurcat si am intristat
Duhul T#u cel Sfant i am indepértat de la mine milostivirea Ta cea

~ jubitoare de oameni, cu lucrul, cu cuvéntul si cu gandul, noaptea si
ziua, pe fatd si intr-ascuns, cu voie si fara de voie.

Si stiu i vei pune Tnaintea mea pacatele mele in acelasi chip, in
care le-am ficut si mi vei intreba de cele ce cu stiintd, fard de
iertare, am gresit. Ci, Doamne, nu cu judecata Ta cea dreapti, nici
cu mania Ta s m3 mustri pe mine si nici cu urgia Ta sd mid
pedepsesti. Miluieste-m&, Doamne, ci nu sunt numai neputincios,
ci si zidirea Ta sunt. Ci Tu, Doamne, ai intérit peste mine frica Ta,
dar eu am fAcut ceea ce este riu inaintea Ta. tie Unuia am gresit; dar
Te rog si nu intri la judecatd cu robul Tau. Ci de vei céuta la
farddelegi, Doamne, Doamne, cine va putea sta inaintea Ta? Ci eu
sunt adancul pacatului si nu sunt vrednic, nici in stare a cduta si a
privi infltimea cerului, din pricina multimii picatelor mele, celor
fird de numir; ca toate lucrurile rele si inchipuirile $i mestesugirile
diavolesti, toatd r#utatea iadului, indemnurile spre picat,
dezmierddrile §i alte patimi nenumdirate n-au lipsit de la mine.
Cici, cu ce fel de picate nu m-am stricat? De care rele n-am fost
prins? Tot picatul l-am ficut, toatd desfitarea neiertati am lisat s#
intre in sufletul meu. Netrebnic m-am ficut tnaintea Ta, Dumnezeul
Meu, si inaintea oamenilor. Cine ma va ridica pe mine, cel ce am
cazut Intru atitea picate rele? Doamne, Dumnezeul meu, spre Tine
ndddjduiesc. De mai este pentru mine n#ddejde de méantuire, de
biruieste iubirea Ta de oameni multimea farddelegilor mele, fii mie
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Mantuitor si dup3 induririle si milele Tale slbeste, lasa, iartd-mi
toate cate am gresit Tie; ci s-a umplut de multe rele sufletul meu si
nu afls intru mine ni#dejde de mantuire. Miluieste-ma,
Dumnezeule, dupi mare mila Ta si sd nu-mi résplétesti mie dupd
faptele mele, ci intoarce-ma, sprijineste-méd, izbaveste sufletul de
relele care au crescut intr-insul si de agonisirile lui cele cumplite.
Miluieste-md pentru mila Ta, ci unde s-a inmultit pécatul si
prisoseascy harul T#u si s Te laud si s& Te slidvesc in toate zilele
vietii mele. Ci Tu esti Dumnezeul celor ce se pocdiesc sl
Mintuitorul celor ce gresesc si Tie slavd inaltim, impreund si
Pirintelui TAu Celui fir de inceput si Preasfantului si bunului gi de
viatd ficitorului Tau Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

T

Rugiiciunea a cincea, a Sfintului Ioan Damaschinul

tipane Doamne, lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, Cel

S Ce singur ai putere a ierta picatele oamenilor, ca un bun si
jubitor de oameni, treci cu vederea toate greselile mele cele cu
stiintd si cu nestiintd si md invredniceste si md impértisesc, cu
dumnezeiestile, preasfintele, preacuratele si de viati facitoarele
Tale Taine, nu spre osindi, nici spre addugirea pécatelor, ci spre
curdtire §i sfintire si spre dobandirea vietii si impdritiei ce va sé fie,
spre zid si ajutor, spre izgonirea celor potrivnici si spre pierderea
greselilor mele cele multe; C& Tu esti Dumnezeul milei si al
induririlor si al iubirii de oameni i Tie slavi indltim impreuna si
Tatilui si Duhului Sfant, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Rugiciunea a gaseaa Sfintului Vasile cel Mare

tiu, Doamne, ci mi Tmpirtisesc: cu nevrednicie cu

S preacuratul TAu Trup si cu scump Singele Tau si vinovat
sunt §i osand4 mie insumi manénc i beau, neputindu-mi da seama,
precum se cuvine, de Trupul si Singele Tau, Hristoase, Dumnezeul
meu. si indraznind spre indurdrile Tale, ma apropii de Tine, Cel ce
ai zis: « Cine minfinci Trupul Meu si bea Sangele Meu intru Mine
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riméne gi Eu intru dénsul ». Deci, milostiveste-Te, Doamne, si nu
mi pedepsi pe mine picitosul, ci fi cu mine dupd mila Ta. $i sd-mi
fie mie Sfintele Tale Taine spre tim3duire si curdtire, spre luminare
i pazii, spre méntuirea si sfintirea sufletului si a trupului; spre
izgonirea a toati nilucirea, a faptei celei rele si a lucrdrii diavolesty,
care se lucreazi cu gindul intru midularele mele; spre indrdznirea
si dragostea cea citre Tine, spre indreptarea si intdrirea vietii; spre
inmultirea faptei celei bune si a desdvargirii; spre plinirea
poruncilor gi spre impértigirea cu Sfantul Duh, ca merinde pentru
viata de veci si spre raspuns bineprimit la infricosatul Tdu scaun de
judecati, iar nu spre certare sau spre osénda.

i

Rugiiciunea a gaptea a Sfantului Simeon Noul Teolog

in buze spuri:ate, din inima pangirit3, din limba necurati,

din suflet ‘intinat, primegte-mi rugiciunea, Hristoase al
meu, si.neinliturdndu-mi nici cuvintele, nici obisnuintele, nici
nerusinarea, di-mi mie a gridi cu indrizneald cele ce voiesc,
Hristoase al meu; si mai corect mi i invati ce mi se cuvine a face
st a grii. Gresit-am mai mult decét desfranata, care afland unde
sdlasluiesti, cumpirdnd mir, cu indrizneald a venit si unga
picioarele Tale, ale Stipanului meu Hristos si Dumnezeul meu.
Cum pe aceea, apropiindu-se in inimd, n-ai lepidat-o, nici de mine
nu Te scirbi, Cuvinte, ci di-mi s tin si sé sérut picioarele Tale si cu
izvor de lacrimi, ca si cu niste mir de mult pret, cu indrizneald si
le ung. Spald-mi cu lacrimile mele, Cuvinte. Iarti-mi greselile si
imi di indreptare. Stii multimea rautitilor mele, stii si bubele mele
si ranile mele le vezi, dar i credinta mi-o stii, vointa mi-o vezi $i
suspinurile mi le auzi. Nu se ascunde inaintea Ta, Doamne,
Dumnezeul meu, Ficidtorul si Izbdvitorul meu, nici picitura de
lacrimi, nici din piciturd vreo parte. Cele inci nesivarsite de mine
le-au cunoscut ochii T#i si in cartea Ta se afli scrise si cele incd
neficute de mine. Vezi smerenia mea, vezi-mi osteneala cati este si
toate picatele mi le iarti, Dumnezeule a toate; incét, cu inima
curatéi, cu gandul infricogat si cu sufletul smerit s& mi impartigesc
cu Tainele Tale cele preacurate si preasfinte, cu care se

indumnezeieste si se face viu tot cel ce mininci si bea din ele cu

inima curati; ci Tu ai zis, Stipanul meu: « Cel ce minfncd Trupe
Meu §i bea Singele Meu intru Mine réméfne i Eu intru dénsul >
Cu totul adevirat este cuvantul Stipanului §i Dumnezeului meu, ¢
cel ce se impirtiseste cu Darurile cele dumnezeiesti
indumnezeitoare nu este singur, ci cu Tine, Hristoase al meu, C
Ce esti din lumina cea cu trei striluciri, Care lumineazd lume:
Deci, pentru ca si nu rdmén singur, fard de Tine, Dététorule d
viati, suflarea mea, viata mea, bucuria mea, mantuirea lumi
pentru aceasta m-am apropiat de Tine, precum vezi, cu lacrimi i
suflet umilit. M rog si iau izbdvire de greselile mele si sd m
impértisesc fird de osindi cu Tainele Tale cele dititoare de vial
si fard de prihani, ca s3 rimaéi, precum ai zis, cu mine, cel de tn
ori ticilos, ca si nu mi ripeasci cu viclesug inseldtorul, aflandu-m
departe de harul T#u si ingelandu-ma, si mé depirtez si
indumnezeitoarele Tale cuvinte. Pentru aceasta cad fnaintea Ta $i ¢
cilduri strig citre Tine; precum pe fiul cel pierdut si pe desfranat
care au venit la Tine, i-ai primit, asa mi primeste si pe mir
desfrinatul i spurcatul, Milostive, care cu suflet umilit vin acum

Tine. Stiu, Méntuitorule, c3 altul ca mine n-a gresit Tie, nici a fac
faptele pe care le-am ficut eu. Dar §i aceasta stiu, ci marim
greselilor mele si mulfimea picatelor mele nu covérsesc rabdare
cea multd a Dumnezeului meu, nici iubirea Lui de oameni ¢
fnaltd; ci pe cei ce fierbinte se pociiesc, cu mila indurarii fi curates
si i luminezi, si cu lumina 1i unesti, partasi Dumnezeirii Ta
facandu-i fird pizmuire; si lucru strdin de géndurile ingeresti

omenesti vorbesti cu ei, de multe ori, ca si cu niste prieteni ai T
adevirati. Acestea mi fac indriiznet, acestea Imi dau aripi, Hristoa
al meu, puniandu-mi nidejdea in multele Tale binefaceri fata de nc
bucurdndu-mi si cutremurindu-md, cu focul ma impirtisesc; iar]
uscati fiind eu, st - striind minune! - mi ricoresc nears, ca rugul ¢
demult, care, aprins fiind, nu se mistuia. Pentru aceasta, cu gar
multumitor si cu multumitoare inim#, cu multumitoare midula
ale sufletului si ale trupului meu, ma Inchin si Te mdresc §i
preaslivesc pe Tine, Dumnezeul meu, Cel Ce cu adevirat e
binecuvantat, acum si in veci. Amin.




T

Rugiciunea a opta a Sfantului Ioan Gurd de Aur

D umnezeule, slibeste, lasd, iarti-mi toate greselile céte
ti-am gresit Tie, sau cu cuvéntul, sau cu lucrul, sau cu
gandul, cu voie sau firi de voie, cu stiinti sau cu nestiint3, toate mi
le iartd ca un bun si de oameni iubitor. Si pentru rugdciunile
Preacuratei Maicii Tale, ale slujitorilor T&i ingeri, ale sfintelor
puteri si ale tuturor sfintilor care Ti-au binepldcut Tie din veac,
binevoieste ca firi osindi si primesc sfintul si preacuratul Tau
Trup si scumpul T#u Sange, spre tdméduirea sufletului si a trupului
si spre curitirea gindurilor mele celor rele. Cé a Ta este impérdtia
si puterea si slava, a Tatdlui si a Fiului §i a Sfantului Dub, acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.

T

Rugiciunea a noua a Sfintului Ioan Guri de Aur

u sunt vrednic, Stipane Doamne, si intri sub acopera-

maéntul sufletului meu, ci de vreme ce Tu, ca un jubitor de
oameni, vrei si locuiesti intru mine, indriznind md apropii.
Porunceste-mi, si voi deschide usile pe care Tu Insuti le-ai zidit si
intrd cu iubirea Ta de oameni, pe care pururea o ai. Intrd gi
lumineazi cugetul meu cel intunecat. Si cred cé aceasta vei face; ca
n-ai indepértat pe desfranata care a venit la Tine cu lacrimi, nici pe
vamesul care s-a poc#it nu L-ai alungat, nici pe tilharul, care a
cunoscut impdritia Ta, nu l-ai izgonit, nici pe prigonitorul Pavel
care s-a pociit nu L-ai 1isat cum era; ci pe toti care au venit la Tine
cu poc#inti i-ai rAnduit In ceata prietenilor Téi, Cel Ce singur esti
binecuvintat, totdeauna, acum si in vecii nesfarsiti. Amin.

1.

Rugiciunea a zecea, a Sfantului Joan Gurii de Aur

oamne lisuse Hristoase, Dumnezeul meu, slibeste, lasa,
milostiveste-Te si-mi iartd mie pacitosului, netrebnicului gi
nevrednicului robului T#u, céderile in picat, smintelile si gregelile
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mele toate cite am pacituit fatd de Tine, din tineretile mele pana’
ziua si in ceasul de acum, fie cu stiint3, fie cu negtiintd, cu cuvint
sau cu fapta, sau cu gandul, sau cu cugetul, cu deprinderile i ¢
toate simturile mele. Si pentru rugiciunile Celei ce fard de prihar
Te-a niscut pe Tine, ale Preacuratei si pururea Fecioarei Mar
Maica Ta, singura nidejde neinfruntati si ocrotitoare i izbdvitoa
a mea, invredniceste-mi fird de osfndd sd mi Impartigesc ¢
preacuratele, nemuritoarele, de viat facatoarele si Infricogdtoare
Tale Taine, spre iertarea pécatelor si spre viata de veci, spre sfintir
spre luminare, spre tirie, spre vindecare §i spre sdndtatea sufletul
si a trupului, si spre stergerea si pierderea cu totul a cugetelor,
gandurilor si a deprinderilor mele cele rele, si a ndlucirilor «
noapte ale duhurilor cele viclene si intunecate. Cd a Ta es
imparatia si puterea, slava, cinstea si inchindciunea, Impreund
Tatil si cu Duhul Sfant, acum §i pururea si in vecii vecilor. Amir

T

Rugiciunea a unsprezecea a Sfantului Joan Damaschin

naintea ugilor casei Tale stau si de gandurile cele rele nu n

depirtez. Ci Tu, Hristoase Dumnezeule, Care at indreptat |
vamesul si ai miluit pe cananeanca si ai deschis talharului usi
raiului, deschide-mi si mie Indurérile iubirii Tale de oameni §i r
primeste pe mine, cel ce vin si m ating de Tine, ca pe desfranata
ca pe cea cu scurgerea de singe. Cd aceasta atingéndu-se
marginea hainei Tale, prea lesne a luat tdmdaduire, iar aces
cuprinzind preacuratele Tale picioare, a dobéndit dezlegarea
picate. Iar eu, ticilosul, intreg Trupul Tau cutezénd a-L primi, s3
fiu ars, ci m3 primeste ca si pe dinsele si-mi lumineaza simtir
cele sufletesti, arzand nelegiuirile picatelor mele, pentru rugiciui
le Celei ce firi de siméanti Te-a niscut pe Tine, si ale puterilor ¢
resti, ci binecuvintat esti in vecii vecilor. Amin.

T

Rugiciunea a douiisprezecea a Sfantului Ioan Gurid de Aw

red, Doamne, si mérturisesc ci Tu esti cu adevirat Hriste
Fiul lui Dumnezeu Celui viu, Care ai venit In lume

225



1ubitor de cameni.

méintuiesti pe cei picitosi, dintre care cel dintii sunt eu. Inci cred
cd acesta este insusi preacurat Trupul Tiu si acesta este fnsusi
scump Sangele Téu. Deci, ma rog Tie : Miluieste-m3 si-mi iarti
greselile mele cele de voie si cele firi de voie, cele cu cuvintul sau
cu lucrul, cele cu stiinti si cu nestiinti. $i m3 invredniceste firi de
osinda sd mi impértigesc cu preacuratele Tale Taine, spre iertarea
pacatelor si spre viata de veci. Amin.

Iati mA apropii de Sfanta Impirtisire.
Si impartiasindu-mé, Doamne, si nu mi arzi;
C4 Tu esti foc, si arzi pe cei nevrednici;
Ci, curdteste-ma de toatd intinarea.
A i |
inei Tale celei de taind, Fiul lui Dumnezeu, astizi, pértas
ma primeste, ci nu voi spune vrijmasilor T3i taina Ta, nici
sdrutare Iti voi da cu Iuda; ci ca tilharul mirturisindu-md, strig Tie:
pomeneste-ma Doamne, intru impéritia Ta.
Séngele cel indumnezeitor, privind, te inspiimanteaz,
C4 foc este si arde pe cei nevrednici.
Dumnezeiescul Trup mi indumnezeieste si m3 hrineste
Imi i‘ndumnez.eiegte sufletul, si-mi hrineste minunat mintea.
Indulcitu-m-ai cu dorul Tiu, Hristoase, si m-ai schimbat cu
dumnezeiasca Ta dragoste; ci arde cu focul cel firi de materie

pécatele mele si mi invredniceste a mi situra de desfitarea care

este intru Tine ca de amindoui veselindu-m#, si sldvesc, Bunule,
venirea Ta.

n T

ntru stralucirile sfintilor T#i, cum voi intra eu, nevrednicul?
Ca de voi indrizni s3 intru in cimar3, haina mea mi videste
cd nu este de nunti, si voi fi legat si lepadat de ingeri. Ci curﬁteste
Doamne, intiniciunea sufletului meu st md mintuieste, ca un

A

Dupii aceea se zice aceastii:
. rme

tipane, Iubitorule de oameni, Doamne lisuse Hristoase,

Dumnezeul meu, s& nu-mi fie mie spre osandid Sfintele
acestea pentru ci sunt nevrednic; ci spre curdtirea s§i sfintirea
sufletului si a trupului §i spre arvunirea vietii si a Tmpéritiei ce va
si fie. «Jar mie bine-mi este a mi alipi de Dumnezeu §i a pune in
Domnul niidejdea méntuirii mele».

Si iarisi: Cinei Tale celei de tainX... si asa cu umilintii si mergem
sd ne Impartagim.

Rugiciuni de mulfumire dupd
umnezeiasca mpﬁrtﬁgnep

Rugiciunea intdia Sfintului Vasile cel Mare

t1 multumesc Tie, Doamne Dumnezeul meu, ci nu m-a

lepidat pe mine pacitosul, ci partas a fi Sfintelor Tale Taine
m-ai Invrednicit. Iti multumesc Tie c¢i pe mine, nevrednicul, a m2
impartisi cu preacuratele Tale daruri m-ai invrednicit. Ci, Stﬁpﬁne
iubitorule de oameni, Care pentru noi ai murit si ai inviat §i ne-ai
diruit nou#i aceste infricogitoare si de viati ficitoare Taine, Spre
binefacerea si sfintirea sufletelor sia trupunlor noastre, fa si-mi fie
si mie acestea spre timiduirea sufletului si a trupului, spre
izgonirea a tot potrivnicului, spre luminarea ochilor inimii mele,
spre impécarea sufletestilor mele puteri, spre credinti neinfruntati,
spre dragoste nefitarnica, spre desdvargirea intelepciunii, spre pazz
poruncilor Tale, spre adiugirea dumnezeiescului Tau har $i spre
dobéandirea impiritiei Tale. Ca intru sfintenia Ta cu acestea fiind
pézit, si pomenesc harul T#u pururea si s3 nu mai viez mie; ci Tie,
Stipanului si Binefidcitorului nostru. Si asa, iesind dintru aceasts
viati intru niidejdea vietii celei vesnice, sd ajung la odihna cea de-a
pururea, unde se afld glasul cel neincetat al celor ce laudi si
dulceata cea fard de sfarsit a celor ce vid frumusetea cea nespusa 2
fetei Tale. Cé Tu esti dorirea cea adevirati si veselia cea nespusé a
celor ce Te iubesc, Hristoase, Dumnezeul nostru, si pe Tine Te
laudi toati fiptura in veci. Amin.

e = e e
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Rugiciunea a douaa Sfantului Vasile cel Mare

tipane, Hristoase Dumnezeule, Impiratul veacurilor si

Facitorul tuturor, multumesc Tie pentru toate bunititile
cate mi-ai dat mie si pentru impértasirea cu preacuratele si de viatad
facétoarele Tale Taine. Deci, ma rog Tie, Bunule si Iubitorule de
oameni, pazeste-mé sub acoperdmaéntul Tau. si sub umbra aripilor
Tale, si-mi diruieste, pand la suflarea cea mai de pe urmad, cu cuget
curat i cu vrednicie, s3 m& impartisesc cu Sfintele Tale Taine, spre
iertarea pécatelor 1 spre viata de veci. cd Tu esti Péinea vietii,
Izvorul sfintirii, Détatorul bunitatilor si Tie slavd indltdm, fmpre-
und s1 Panintelui si Sfantului Duh, acum st pururea si in vecii ve-
cilor. Amin.

Rugiciunea a treia, a Sfantului Simeon Metafrastul

el ce de bundvoie mi-ai dat mie spre hrand Trupul Tau, foc

fiind, care arde pe cei nevrednici, sd nu mé arzi pe mine
Facatorul meu; ci mai vartos intrd in alcétuirea madularelor mele si
intru toate incheieturile, in rdrunchi si tn inimaé i arde spinii tuturor
pacatelor mele; curiteste-mi sufletul; sfinteste-mi géndurile si
oasele; numarul deplin al celor cinci simturi il lumineazi; peste tot
ma cuprinde cu frica de Tine; pururea ma acoper3 si mé apara si ma

pazeste de tot lucrul si cuvantul pierzitor de suflet; curiteste-mi si -

mé Indrepteazi; intelepteste-mi si ma lumineazi; aratd-maé locas
numai al Duhului Téu gi s& nu mai fiu sdlas pacatului, ci Tie casé,

prin primirea impértdsaniei. Ca de foc si fugd de mine tot lucrul -

rau, toatd patima. Rugétori aduc pentru mine pe toti sfintii, pe mai
marii cetelor celor fird de trup, pe Inamtemergatorul Tau, pe
inteleptii Apostoh $i cu acegtla si pe Preacinstita si Preacurata
Maica Ta, ale ciror rugiciuni primeste-le, milostive Hristoase al
meu; si pe mine, slujitorul Tau, fiu al Juminii ma f&; ca Tu insuti
esti, Bunule, sfintirea gi luminare sufletelor noastre si Tie, dupa
cuviintd, ca unui Dumnezeu si Stipan, toti slavi iti maltam in toate
zilele. Amin.

228

T

Rugiciunea a patra a Sfintului Chiril al Alexandriei

rupul T&u cel sfant, Doamne, lisuse Hristoase, Dumnezeul

meu, sd-mi fie mie spre viata de veci, si Singele Tau cel
scump, spre lertarea piacatelor. Si si-mi fie mie Impéartisania
aceasta spre bucurie, spre sdnitate si spre veselie. Si la
inﬁicogétoarea si a doua venire a Ta, Invredniceste-ma pe mine,
pacitosul, sd stan de-a dreapta slavei Tale, pentru rugiciunile
Preacuratei Maicii Tale si ale tuturor sfintilor T&i. Amin.

T

Rugiciune ciitre Preasfinta Nisciitoare de Dumnezeu

reasfantd Stipand, Niscitoare de Dumnezeu, care esti lu-
mina intunecatului meu suflet, nddejdea, acoperimantul,
sciparea, mangaierea si bucuria mea, multumesc tie, cd m-ai in-
vrednicit pe mine, nevrednicul, si fin partas preacuratului Trup si
scumpului Sange al Fiului tdu. Si tu, care ai ndscut Lumina cea
adeviratd, lumineaz3-mi ochii cei intelegitori ai inimii. Ceea ce ai
ndscut Izvorul nemuririi, inviazd-m3 pe mine, cel omorat de picate.
Ceea ce esti Maica iubitoare de milostivire a Dumnezeului Celui
milostiv, miluieste-m4 si pune umilint3 si zdrobire intru inima mea
si smerenie intru gindurile mele si ridicare din robia cugetelor
mele. Si ma Invredniceste, pani la sfarsitul vietii si fard de osdndi
sd primesc sfintirea preacuratelor Taine, spre tim&duirea sufletului
si a trupului. Si-mi di, Stipana, lacrimi de pocdintd si de
mdrturisire, ca si te laud si si te méresc pe tine in toate zilele vietii
mele, ci binecuvantati gi preamériti esti in veci. Amin.
Apoi:
;4 cum slobozeste pe robul Tdu Stipane, dupd cuvantul Tau,
in pace, cd vidzurd ochii mei maéntuirea Ta, pe care ai
gitit-o inaintea fetei tuturor popoarelor: lumind spre descoperire
neamurilor, si mirirea poporului Tdu cel binecredincios.
Sfinte Dumnezeule... Preasfanti Treime... Tatil nostru... Ciata
este impéiritia... si troparul sfantului a cdrui Liturghie va fi intru
acea zi.



Slavi Tatlui si Fiului gi Sfantalui Duh
Si acum §i pururea In vecii vecilor. Amin

eea ce esti folositoare crestinilor, neinfruntat? mijlocitoare
citre Ficitorul neschimbat3, nu trece cu vederea glasurile

cele de rugiciune ale pacitosilor; ci apucd inainte ca o buni, spre .

ajutorul nostru care cu credinii strigdm cétre tine: Gribeste-te spre
rugaciune §i sérguieste spre imblanzire, apardnd pururea,
Niscitoare de Dumnezeu, pe cei care te cinstesc pe tine.

Doamne miluiegte (de 12 ori)

eea ce esti mai cinstiti decit heruvimii si mai mérita fard

de aseminare decht serafimii, care fdrd striciciune pe
Dumnezeu - Cuvantul ai nédscut, pe tine cea cu adevéarat Nascatoare
de Dumnezeu te mérim.

Slavi Tatiilui §i Fiului i Sfantului Duh
St acum gi pururea §i-n vecii vecilor. Amin.

entru rugéciunile Sfingilor Parintilor nostri, Doamne lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu miluieste-ne pe noi
pacitosii.
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