Teme religioase

1. Sfanta Maria Egipteanca si Sfanta impirtisanie

Sfanta Maria Egipteanca s-a nevoit in desert 47 de ani, fara a se apropia de Sfanta
Impartasanie. Dupa cum se stie, Sfanta s-a retras in desert pentru a se pocii de viata ei foarte
desfranata.

Cu toate acestea nu o putem lua ca exemplu in ceea ce priveste subiectul Sfintei
Impartasanii. De ce?

Sfanta Scriptura

Pe de o parte, trebuie sd o ludm ca exemplu extraordinar de pocaintd, pe de altd parte sa nu
uitim sa pastrim acest caracter deosebit. Nu ne vom abtine de la Sfinta Impartisanie si nu ne
vom impartasi fara binecuvantarea duhovnicului nostru, in fata caruia ne vom cerceta pe noi
insine 1n Taina Spovedaniei. Spune Sfantul Apostol Pavel: Sa se cerceteze insa omul pe sine §i
asa sa mandnce din pdine si sa bea din pahar(1Corinteni 11, 28). Nu spune sad nu mdndnce, Ci sd
manance. Dar cel ce mandnca si bea cu nevrednicie, osanda isi mandnca si bea, nesocotind
Trupul Domnului (1 Corintenill, 28-29).

Domnul a spus despre Taina Impartasaniei: Acesta este Trupul Meu care se di pentru voi;
aceasta sa faceti spre pomenirea Mea (Luca 22, 19). Deci nu Sfanta Liturghie ca slujba facem
spre pomenirea Domnului, ci Tmpartisania.

De asemenea, Domnul a zis: Cel ce mandnca Trupul Meu si bea Séangele Meu are viata
vesnicd, §i Eu il voi invia in ziua cea de apoi. Trupul Meu este adevarata mancare si Sangele
Meu, adevarata bautura. Cel ce mananca Trupul Meu si bea Sdangele Meu ramane intru Mine si
Eu ntru el (loan 6, 54-56).

Aici trebuie accentuat ca ceea ce este tradus prin Cel ce manadnca este de fapt un singur
cuvant — o tp@ywv — care este participiul activ al verbului ,,a manca”. Deci ar fi trebuit tradus cu
,mancatorul”. La fel si ,,[cel ce] bea [sangele Meu]” ar fi tradus cu ,,bautorul” — insa, desigur ca
aceste participii nu suna bine in traducere. Este foarte important de mentionat acest fapt pentru ca
participiul reprezinta o actiune constanta, repetata, facuta in acest scop — 0 meserie: de exemplu
daca ne maturam camera nu suntem ,,maturatori” de meserie. Dacd mai crapam niste lemne
pentru soba nu suntem ,,tdietori” de meserie.



Sfanta Liturghie

De asemenea, Sfanta Liturghie nu face parte din slujbele de slavire a lui Dumnezeu (din
cele sapte Laude), chiar daca, prin Sfanta Liturghie, Dumnezeu Se slaveste ca niciunde
altundeva. Liturghia face parte din categoria slujbelor cu scop precis: botez, nunta,
inmormantare. Scopul Liturghiei este impartasirea oamenilor si toatd randuiala slujbei arata acest
lucru, incepénd, intai de toate, cu impartasirea preotului. Daca nu se mpartaseste nimeni la
liturghie este ca si cum am face slujba Botezului si nu am boteza pe nimeni sau slujba
inmormantarii si am lasa mortul afara.

Canoanele Sfintilor Pirinti despre Sfanta Impirtisanie

Din aceste cauze avem mai multe canoane ale Sfintilor Parinti, care spun foarte clar aceste
lucruri:

CANONUL 9 Apostolic:

Toti credinciosii care intra (in biserica) si asculta Scripturile, dar nu ramdn la rugdciune
(slujbd) si la Sfianta Impartisanie, aceia trebuie sd se afuriseascd, ca ficdind neordnduiald in
Biserica.

CANONUL 2 Antiohia:

Toti cei ce intra in biserica si asculta Sfintele Scripturi, dar nu participa la rugdciune
impreund cu poporul sau se feresc de participare la Sfdnta Euharistie potrivit oarecarei
nerdnduieli, acestia sa se lepede din Biserica, pana cand nu se vor marturisi §i nu vor ardata
roduri de pocainta, si atunci, rugandu-se, vor putea primi iertare.

CANONUL 80 Trulan:

Daca vreun episcop, presbiter, ori diacon, sau dintre cei numarafi in cler (in clerul
inferior), sau vreun laic, de n-ar avea nici 0 nevoie prea grea ca sa lipseasca mai multd vreme
de la biserica lui, ci fiind (petrecand) in cetate, nu ar merge (la biserica) trei zile de duminica in
trei saptamani, de ar fi cleric, sa se cateriseasca, iar de ar fi laic, sa fie indepartat de la
Impdrtasire (de la comuniune, afurisit).

Pe baza celor mentionate mai sus, Biserica astizi a adoptat practica Impartasirii
duminicale, practica ce este cea mai potrivita pentru turma de Hristos iubitoare — acest lucru
presupunand o viatd duhovniceascd activa, incluzand, bineinteles, spovedania la duhovnic.
Sfanta Impartasanie rara (de exemplu de patru ori pe an) este striinid de duhul Ortodoxiei si
experienta aratd ca duce la banalizare si formalism, excluzand asceza pregatitoare Sfintei
Impartasanii.

In vremuri extraordinare, de exemplu epidemii, preotul poate si impirtiseascd, in
pridvorul bisericii sau chiar mergand acasi la oameni, cu Tmpartisania pentru bolnavi, tinand



seama si de normele de protectie necesare si de faptul ca Sfintele Taine nu pot transmite boli
diunitoare oamenilor pentru care S-a jertfit Hristos.*

2. Care este telul persoanei?

Nu inca in indulcire, dar noi L-am iubit: Tn mare-cuviinta frumusetii Sale — si aceasta iubire
este mai tare decat moartea. Oricat de greu ar fi a-I pazi cuvantul, noi nu ne putem abate de la
telul ce std inaintea noastrd, de la telul persoanei: acela de a deveni pe vecie sdlas al Luminii
Sale.

Astfel, in durerea intregii noastre alcatuiri, ne adancim in marea de lacrimi a pocaintei
atotcuprinzatoare. Stim din experienta ca nu este alta cale de a lepada de la noi scarba patimii
mandriei pe care am mostenit-o din cadere.

In starea unei astfel de pociinte ne deschidem lucririi Duhului Sfant in noi; lucrare
puternicd, ce ne da mai inainte a gusta vesnica unire cu Dumnezeu. Un semn al apropierii catre
aceastd mare taina este ivirea in noi a sfintei uri de sine(cf. Luca 14, 26). Scris este ca nimic
necurat nu va intra In Tmparatia Mielului lui Dumnezeu (cf. Apocalipsa 21, 27).

Ne cercam pe noi Ingine cu asprime si fard mila ne osandim iadului, ca nevrednici de
Dumnezeu. Numai asa biruim Inclinarea noastra de a tot face pogoramant neputintelor noastre.

Bazat pe Sfantul Sofronie de la Essex.?

3. Armata Anti-Antihrist

Daca incercam sa ne concentram asupra demascarii a ceea ce consideram noi rau printr-0
noi ca sunt prapastiile, bulversandu-i.

Pare bine, insda oamenii nu doresc, Tn principal, aceasta. Ei doresc si afle calea de a iesi din
hatisul in care se afla. Nu doresc sa fie anti-Antihrist.

1 Articolul, aparut pe 31 mai 2021, se gaseste pe https://www.chilieathonita.ro/2021/05/31/sfanta-maria-
egipteanca-si-sfanta-impartasanie.

2 Articolul, aparut pe 2 iunie 2021, poate fi consultat pe https://www.chilieathonita.ro/2021/06/02/care-este-telul-
persoanei.



in clipa in care insd cineva le arata calea, fara a-i presa, oamenii o urmeaza cu bucurie,
calea implicand, bineinteles, si evitarea prapastiilor, fard a capta oamenilor prea mult atentia de
pe calea mantuirii pe care se afla.

Din aceasta cauza Sfintii nu faceau parte atdt din Armata Anti-Antihrist, ci mai degraba
dintre pastorii lui Hristos, care dddeau exemplul de urmat catre lumina.

Pentru a scapa de o patima nu trebuie atat sa ne concentram pe rau, pentru ca raul este
intuneric existential. Incercand si alungim raul, dand cu pumnii in el, ddm cu pumnii in
intuneric. Aparem caraghiosi, ne obosim si tot nu rezolvam nimic. Dincolo de aceasta, pot sa
apara probleme cu sistemul nervos, provocate de disperare si de descurajare.

Pentru a scdpa de o patima trebuie sa facem o gaura in intunericul sufletului nostru, astfel
incat sa intre lumina lui Hristos. S& ne concentram pe Hristos, pe iubirea Lui si pe rugdciunea
catre El.

Daca vine lumina lui Hristos, dispare de la sine intunericul diavolului. Nu este nevoie sa
fim in armata Anti-Antihrist. Nu este nevoie sa fim obsedati de planurile diavolului, caci acesta

nu poate si faci nimic fard ingiduinta lui Dumnezeu.?

4. Raiul este experienta personali perfecta, lipsiti de monotonie

Dumnezeu nu st pasiv in fata unei ratiuni care-L contempla, ci I Se comunicd omului prin

Ca Persoana sau ca Treime de Persoane unite intr-o suprema iubire, Dumnezeu e o
adancime de viata si de iubire de care sufletul vrea sd se impartaseasca tot mai mult, iar
Dumnezeu Se comunica tot mai mult, sufletul sporind nu numai in cunoastere, ci in toatd fiinta
sa, Tn unire tot mai adanca, in asemanare tot mai mare, in indumnezeire tot mai inaintata.

Raiul este experienta personala

Dumnezeu e cunoscut in lumina, dar nu teoretic, ci cu toata fiinta, ca mister. El e cunoscut
in realitatea Lui insondabila ca plin de sens si ca izvor al tuturor sensurilor, intrucat e cunoscut ca
izvor inepuizabil de viata si de iubire. De aceea nu e inchis in Sine, ci trdit in totalitatea Lui si,
totusi, intretinand in suflete o sete de a- L experia tot mai mult, de a Se impartasi de El tot mai
mult, rdimanand vesnic indefinibil conceptual, necuprins in esenta Lui, izvor abisal al infinitatii
iubirii, puterii, vietii pe care o comunica.

Acest mod dinamic de a Se comunica fapturilor, fard sd Se epuizeze ca Treime de Persoane
unite in afectiunea nemdarginita a iubirii desavarsite, a fost exprimat de teologia ortodoxad prin

3 Articolul, aparut pe 3 iunie 2021, poate fi consultat pe https://www.chilieathonita.ro/2021/06/03/armata-anti-
antihrist.



invatatura despre energiile necreate, prin care Dumnezeu Se daruieste intreg, dar mereu in alte
moduri si fard sa Se epuizeze si mereu ca manifestind aceeasi iubire. Dar Dumnezeu,
comunicandu-Se in aceste energii tot mai mult, pe masura celor capabili sa le cunoasca, nu
numai cd nu Se epuizeazd pe Sine niciodatd, ci ne si Inaltd prin aceasta la cunoasteri, la
experiente si la stari de fericire tot mai Tnalte.

De aceea Sfintii vor progresa la infinit in impartasirea de ele in viata viitoare sau in
comuniunea cu Dumnezeu, fara sd ajungd vreodata s le cuprinda in intregime si sa se sature de
Dumnezeire, sau sa se plictiseasca de o0 monotonie in experierea Ei.

Sfantul Dumitru Staniloae*

5. Rugiciunea lui lisus — formuli si faze: rostiti, a mintii, a inimii

Cititi mai jos o mica introducere practicd in Rugdciunea lui lisus. Desigur ca se pot spune
mult mai multe legate de aceasta rugdciune, insa acest text este unul foarte scurt si practic, pe
care cineva 1l poate folosica bazad pentru a-si clarifica destule probleme legate Rugaciunea Ilui
lisus.

Formula

Rugaciunea lui lisus este cea mai puternicd rugiciune, care este alcatuitd din cuvintele
Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma. Aceastd formuld de baza, originald si traditionald, a
variat si variazd usor, in functie de perioada istorica si de scoala duhovniceasca in care s-a
folosit. Cele mai frecvente adaugari, chiar daca nu sunt singurele, sunt Doamne lisuse Hristoase,
[fiul lui Dumnezeu], miluieste-ma [pe mine pacatosul].Desigur ca exista si alte variante.

Recomandari generale

In orice caz, recomandim cea mai scurtd forma, deoarece, mai ales in zilele noastre, mintea
noastrd este foarte slaba, astfel incat forma mai scurtd, originald, va ajuta mintea si pastreze
rugdciunea mai usor.

Regula de aur este de a nu forma niciun fel de ganduri si de a respinge orice ganduri si
imagini care vin. Trebuie sd fim atenti doar la cuvintele rugaciunii si sa ne inchidem mintea in
interiorul acesteia.

Ar trebui sa o spunem cat mai mult — mai mult sau mai putin in mod neincetat —, de
preferinta cu ajutorul unui metanier, deoarece se adund mintea mult mai bine.

4 Articolul, aparut pe 5 iunie, poate fi consultat pe https://www.chilieathonita.ro/2021/06/04/raiul-este-
experienta-personala-perfecta-lipsita-de-monotonie.



Rugiciunea cu gura

La Tnceput este mai bine sa spunem rugaciunea cu gura, in soapta (daca nu ii distragem pe
ceilalti). Soptirea rugdciunii ajutd foarte mult, mai ales atunci cind cineva Indeplineste sarcini
manuale.

Desigur, trebuie sa avem o viata spirituald normald in Biserica — spovedania regulata fiind
aspectul cel mai important aici. Un alt aspect foarte important din viata noastra spirituald este
ascultarea. A fi neascultdtor este o modalitate sigurd de a umple mintea cuiva cu o multime de
ganduri si rdzboi demonic, care vor impiedica mult rugiciunea.

Rugaciunea lui lisus — Rugiciunea Mintii

Rugdciunea Mintala (numita si Rugdciunea Mintii) si Rugdciunea Inimii sunt doar doua
etape speciale ale Rugdciunii lui lisus.

Cu darul lui Dumnezeu, daca o persoand avanseaza in rugaciune, atunci rugdciunea incepe
sa ,lucreze” — adica sa se rosteasca singura in ,,mintea” persoanei. Persoana nu mai face niciun
efort, dar rugaciunea se spune neincetat, prin harul lui Dumnezeu, chiar dacd persoana vorbeste,
mananca sau chiar doarme. Cand spunem ca rugdciunea este rostitd in ,,mintea” unei persoane —
adica ,,rugaciunea Mintii” sau ,,rugaciunea noeticd” - spunem cd rugidciunea este rostitd in
aspectele rationale ale sufletului, adica logica si intelectul (vovg), de obicei tradus tot ca ,,minte”.

Rugaciunea lui lisus — Rugaciunea Inimii

Dacd o persoand avanseazd mai mult, atunci harul lui Dumnezeu coboard rugdciunea din
minte in ,,inimd” — adicd in aspectele irationale ale sufletului — aspectul manietor si aspectul
doritor. Apoi, ,,mintea” si ,,inima” devin una (se unesc) — iar persoana va depasi comportamentul
haotic intern al aspectelor sale si va atinge apoi o putere profunda si pasnica: bucuria si
intelepciunea conferita de Har Tn unitatea sufletul acesteia.

inselarea si alte probleme

Daca nu vom face bine rugaciunea, nu va avea rezultatele dorite, ceea ce este, desigur, de
evitat. Dar sd nu credeti cd va avea efecte adverse — cu exceptia cazurilor in care cineva face
rugdciunea in timp ce are ganduri de mare mandrie, infatuare, amagire, cautare de minuni,
lumini, Tngeri etc.

Caderea in amagire sau problemele nevrotice sunt rezultatul clasic al unui suflet foarte
mandru, plin de incredere in sine. Dacd cineva se marturiseste in mod regulat, nu crede si nu
acorda importantd gandurilor sale si diverselor experiente ,,pseudo-spirituale” (pe care le-ar



putea aduce cel rau), este foarte in sigurantd. Nu va fie teamd sa va rugati cu Rugdaciunea lui
lisus!®

6. Cati oameni a creat Dumnezeu?

Cati oameni a creat Dumnezeu? Raspunsul este evident, insd de neconceput pentru mintea
noastra cazuta, despartitd de Dumnezeu. Cititi si veti afla.

Tn Cartea Facerii din Vechiul Testament scrie in Capitolul 1:

26. Si a zis Dumnezeu: Sa facem om dupa chipul si dupa asemdnarea Noastrd, ca sa
stapdneasca pestii marii, pasarile cerului, animalele domestice, toate vietdtile ce se tardasc pe
pamant si tot pamantul!

27. 8i a facut Dumnezeu pe om dupa chipul Sau, dupa chipul lui Dumnezeu [l-a facut; a
facut barbat si femeie (Facerel,26-27).

La o prima citire, apar niste dezacorduri intre plural si singular pe care o gandire
superficiala ar putea sa le pund pe seama unui limbaj inexact, rudimentar sau a unor greseli de
traducere:

Sa facem om (singular) dupa chipul si asemanarea Noastra (plural)..., constructie care este
reluata si intaritd in versetul urmator: Si a facut Dumnezeu (Singular) pe om (singular) dupa
chipul Sau (singular), dupdachipul lui Dumnezeu (Singular) l-a facut (singular)... dupa care
expliciteaza printr-0 descriere care ar implica pluralul, iar nu singularul — barbat si femeie(adica
doi).

Chiar daca la prima vedere apar discrepante, limbajul Sfintei Scripturi este exact.

Deci cati oameni a creat Dumnezeu?

Ce stim noi despre Dumnezeu? Ca este un singur Dumnezeu in trei Persoane: Sfanta
Treime. Persoanele Sfintei Treimi sunt atat de intrepatrunse intre ele, atat de strans unite, Incat
formeaza un singur Dumnezeu, fara insd ca cele trei Persoane sia Se dizolve intr-o esenta
impersonala.

Dumnezeu cel unic in trei Persoane a creat dupa chipul Sau un Om unic, In multe persoane
de doud genuri: masculin si feminin.

Noi astazi insd nu mai avem experienta — trdirea si constiinta — acestei depline unitéti a
noastre pentru ca firea noastra este imbucétita de pacat.

5 Articolul, aparut pe 7 iunie 2021, poate fi consultat pe https://www.chilieathonita.ro/2021/06/07/rugaciunea-lui-
iisus-formula-si-faze-rostita-a-mintii-a-inimii.



In ce consta caderea lui Adam?

In faptul ca aceasta oglinda unicd a unicului Dumnezeu, care este omul, a cizut si s-a spart
n miliarde de buciti.

Deci noi acum ar fi trebuit sa ne cunoastem fiecare gandurile unii altora si s conlucrdm
toti, in timp real, pentru acelasi scop, fard nicio urma de neintelegere.

Dumnezeu crease pe om ca o minte giganticd de dimensiuni dumnezeiesti, ca un trup
duhovnicesc de dimensiuni cosmice, in care fiecare madular, pastrandu-si specificitatea sa, sa-si
aduca aportul in cooperare deplind pentru scopul final, care este perfectiunea personald vesnica —
unirea cu Dumnezeu. Deci, cand Sfantul Apostol Pavel numeste Biserica trupul lui Hristos, iar
pe noi, pe fiecare,madulare in parte cu specificitatea sa, vorbeste foarte concret, iar nu
metaforic.

In Rai vom fi cu totii deplin uniti si intrepitrunsi de, prin si in iubirea si ascultarea
dumnezeiascd, lucru care constituie fericirea vesnicd, in timp ce aici pe pamant suntem o
existentd in retea — legiturile dintre noi sunt foarte slabe. Tn iad insi, persoana va fi complet
singurd, rupta de toti, inchisa total in sine, in egoismul sau, distorsionata de lipsa de iubire fata de
altii.

De ce Hristos este numit Mantuitor?

In clipa in care cineva se (re)apropie de Dumnezeu, acest dar al unitatii, al intelegerii si al
cunoasterii gandurilor reapare. Hristos Dumnezeu S-a intrupat exact pentru acest lucru: pentru a
ne ardta calea unirii existentiale prin iubire, spundnd: ,,Sunteti sfisiati in voi si intre voi de pécat,
de moarte si acesta constituie chinul vostru. Care doriti fericirea, haideti sd va uniti cu Mine si,
prin Mine, intre voi!” Din aceasta cauza Hristos Se numeste si Mantuitor, adica Salvator, pentru
ca il vindeca, adica 1l salveaza pe Adam cel global, spart de moartea generata de pacatul sau.

Cati oameni a creat Dumnezeu?

Un singur om. Dacd nu trdim acest lucru, suntem in pacat si sub umbra mortii, ca niste
mddulare rupte mai mult si mai putin de trup, mai mult sau mai putin inutile si intrate in
putrefactie.

Bazat pe Sfantul Siluan Athonitul si Sfantul Sofronie de la Essex.®

6 Articolul, aparut pe 8 iunie 2021, poate fi consultat pe https://www.chilieathonita.ro/2021/06/08/cati-oameni-a-
creat-dumnezeu.



7. Iniiltarea Domnului: delicatetea Domnului

Iniltarea Domnului arati delicatetea Domnului cel Atotputernic, Care S-a jertfit si Se
jertfeste pentru noi din dragostea Sa desavarsitd pentru oameni.

Sa reflectam putin...

Ce ati spune sd vedeti un om smerit cu inima si blandetea intruchipata, care insa spune
numai adevarul si, mai mult, in varsta de mai bine de 2000 (doua mii!) de ani, care nu mai moare
niciodata orice i-am face? Ba chiar mai mult: n-ar imbatrani si nu s-ar imbolnavi niciodata?

Oare ce ar spune cei ce L-au rastignit si care-L rastignesc — printre care suntem si noi,
desigur — daca nu ar mai putea scapa de lumina adevarului si a iubirii Sale, fara a fi insa pregatiti
pentru aceasta?

Ei bine, acesta este iadul: experienta sublimitatii lui Dumnezeu, fara insa a fi pregatit
pentru aceasta — motiv pentru care L-au si rastignit. Acesta este atacul total si frontal al
creaturilor libere si distorsionate impotriva Creatorului si Datatorului de viatd. Este chinul
existentelor libere, care se revolta impotriva Izvorului existentei, a Celui ce Este.

Delicatetea Domnului

Pentru a evita acest chin sau, cel putin, pentru a-1 micsora si a da posibilitatea existentelor
rationale sd invete s iubeasca si sa iasa din ura pédcatului, Creatorul Se retrage in Ceruri si acum
ne vorbeste in constiinte. Ce delicatete si ce smerenie mai mare poate fi? Cel Atotputernic Se
retrage din fata celor care sunt creati din nimic si sunt nimici, ramanand, totusi, in inimile celor
care Tl iubesc, celor care Tl doresc. Cel Atotputernic spune prin inaltarea Sa: ,,Cum doriti!”

Odata cu inaltarea Sa, Domnul a inéltat si firea noastra, a indumnezeit-o, deci in loc sa Se
rizbune pe neputinta noastra ca civilizatie de a-L primi, ne-a dat cel mai mare dar posibil. Intr-
adevar, delicatetea Domnului depaseste cu mult capacitatea noastra de primire. Si atunci ce-i de
facut?

Acum avem timp sa invatam sa iubim cu ajutorul Celui Ce ne sopteste in constiinta. Acest
timp se termind cand murim, cdci, in clipa in care vom muri, vom vedea fatd catre fata pe
Judecatorul pe Care L-am alungat cu comportamentul nostru si, dacd nu vom fi uniti, cu EI si
prin El, cu ceilalti, acesta va fi chinul nostru vesnic.’

7 Articolul, aparut pe 9 iunie 2021, poate fi consultat pe https://www.chilieathonita.ro/2021/06/09/inaltarea-
domnului-delicatetea-domnului.



8. Unde este Raiul la care S-a iniltat Domnul cu trupul?

Unde este Raiul la care S-a inaltat Domnul cu trupul? Unde este Raiul in care vor merge
cei ce 11 doresc, cei vindecati? Raspunsul Bisericii este ,,in Ceruri”, raspuns care, bineinteles, este
corect, insd care solicita explicatii.

Dimensiunea duhovniceasca: cum este Raiul?

Pe de-0 parte, vedem o dimensiune duhovniceasca a ,,Imparatiei Cerurilor” explicati pe
larg de Domnul nostru lisus Hristos (de exemplu Tn Matei cap. 13), dimensiune care este
evidenta atunci cand spune Impardtia Cerurilor este inldauntru vostru(Luca 17, 21).

Cand omul se insanatoseste, se apropie de Cer si moare acestei lumi. Dovada insanatosirii
este simtirea Cerului inlauntrul nostru. In clipa in care omul se insidnitoseste complet, omul
moare complet acestei lumi. Daca insa 1l Tnvinge boala, omul cade complet sub aceastd lume,
este prizonier dorintelor acestei lumi trecatoare si in aceasta constd iadul sau: dorintele
neimplinite vesnic, trdirea in virtualul patimilor sale. Hristos este mantuitorul, adica salvatorul
din abisul patimilor noastre.

Duhul lumesc este un duh supus materiei si, din cauza aceasta, primul pas spre vindecare
este retragerea din simturi, manierea impotriva dorintelor trecatoare care ne trag in jos si dorirea
dupa Domnul cel de Sus.

Relatia dintre dimensiunea duhovniceasca si spatiala

Dincolo insi de dimensiunea duhovniceascd a Imparitiei Cerurilor, cireia i-am ficut o
scurtd introducere mai sus, existd si dimensiunea spatiala, care se numeste Rai. Deci Raiul si
Imparatia Cerurilor descriu aceeasi realitate, insd din unghiuri diferite. Imparatia Cerurilor
accentueazi starea duhovniceasca atinsa prin prezenta Imparatului in existenta noastra, in timp
ce Raiul, Paradisul se referia mai degraba la spatialitatea acestei Imparitii.

Daci starea Imparitiei Cerurilor poate fi traitd partial inca din aceastd perioadd a vietii
noastre vesnice in care ne aflam acum, trdirea in Rai este posibila numai dupa moarte, chiar daca
unii au avut, cu darul si ajutorul lui Dumnezeu, experienta Raiului ca loc.

Despre acestea vorbeste Sfantul Apostol Pavel spunand:

Pentru cd Insusi Domnul, intru poruncd, la glasul Arhanghelului si intru trambita Ui
Dumnezeu, Se va pogori din Cer, si cei morti intru Hristos vor invia intdi, dupa aceea, noi cei
vii, care vom fi ramas, vom fi rapiti, impreund cu ei, in nori, ca sa intampinam pe Domnul in
vazduh, si asa pururea vom fi cu Domnul. De aceea, mdngdiati-va unii pe altii cu aceste
cuvinte(1 Tesaloniceni4,16-18).



Dimensiunea spatialia: unde este Raiul?

Deci, n clipa in care insa oamenii vrednici vor ajunge la indumnezeire, avand posibilitatea
de a se indlta la Ceruri ca Domnul, de a trece prin usile incuiate, de a birui legile materiei,
inclusiv gravitatea si impermeabilitatea, si de a aparea oriunde — fenomen pe care 1l vedem deja
la Sfinti —, iar zidirea se v-a transforma intr-un cer nou si pamdnt nounestricacios, atunci vom
avea Raiul pretutindeni. Raiul va fi pretutindeni pentru cei desavarsiti, care vor fi pretutindeni, Tl
vor vedea pe Dumnezeu pretutindeni si, prin Acesta, pe ceilalti si toata creatia.

Vom avea un paradis cu un diametru de (cel putin) 93 miliarde de ani-lumina (adica
8.8x102% metri) — cat este diametrul universului observabil — pe care si-1 explordm uniti intre noi
si cu Dumnezeul nostru. Ce rost ar avea aceastd imensitate dacd omul, pentru care Dumnezeu a
facut toate, nu ar putea sa o experieze nemijlocit?

Cum pot fi acestea? Nu stim inca, pentru ca un om in starea cazutad din trupul acesta nu are
experienta in cotidian a induhovnicirii totale a materiei. Sfintii insa o au. Cei indumnezeiti sunt
inaltati la Ceruri.

Si iadul? Exista, dar, cu ajutorul lui Dumnezeu, vom vorbi despre el intr-o postare viitoare.

Bazat pe Sfantul Isaac Sirul, Sfantul Simeon Noul Teolog, Sfantul Grigorie Palama.®

9. Tipurile de rugiciune

Rugéciunea este vorbirea mintii cu Dumnezeu si hrana sufletului. Existd multe moduri in
care putem clasifica tipurile de rugaciune. Una simpla, care o sd ne ajute in viata duhovniceasca,
este urmatoarea:

Rugiciunea spoveditoare

Primul fel este rugdciunea cu propriile cuvinte — rugaciunea personald, spoveditoare. Este
foarte reconfortanta si ar trebui sd o practicam, pentru ca ne ajuta s combatem singuratatea.

In timpul acestui tip de rugaciune, vorbim pur si simplu cu Domnul, infatisandu-I, prin
gandurile noastre, propriile noastre preocupari fatd de Tatdl nostru Ceresc. Intrucit aceastd
rugaciune este un produs al inimii noastre, este imposibil ca Dumnezeu sa nu ia in considerare o
asemenea rugaciune.

Cu toate acestea, avem aici doud probleme: prima este ca avem tendinta de a inchide pe
Dumnezeu, Care este desavarsit, in cadrul foarte Tngust al viziunii noastre - vrem ca Dumnezeu
sd actioneze cand si exact cum vrem. A doua problema este imprastierea mintii.

8 Articolul, aparut pe 10 iunie 2021, poate fi consultat pe https://www.chilieathonita.ro/2021/06/10/unde-este-
raiul-la-care-s-a-inaltat-domnul-cu-trupul.



Rugiciunea liniara

Al doilea tip de rugaciune este rugaciunea liniara. Este ca o poveste mica — un exemplu
clasic al acestui tip de rugdciune este Tatal nostru. Acest tip de rugaciune este foarte frumos,
deoarece sunt rugaciunile personale ale Sfintilor si sunt folosite pe scara larga in slujbele
Bisericii.

Cu toate acestea, acest tip de rugaciune are o problema care este impartdsita cu primul tip
de rugdciune: imprastierea mintii. Acest lucru se intampla din cauza multimii de informatii —
adica ganduri — 1n rugdciune, astfel incat mintea va hoindrii cu usurintd in si din rugaciune si se
va gandi la tot felul de semnificatii. De exemplu, in loc sa ne rugdm Tatalui nostru din Cer, vom
incepe sa ne gandim la painea noastra zilnicd, cum sa o achizitiondm si cat de gustoasa a fost!

Rugaciunea ciclica: Rugdaciunea lui lisus

De aceea, cea mai puternica rugaciune este rugaciunea ciclica, asa-numita Rugdaciune a lui
lisus: ,,Doamne, lisuse Hristoase, miluieste-mal!”. Aceasta putere provine, in primul rand, de la
faptul ca are Numele lui lisus, care este el insusi o sursi de energie divina. In al doilea rand,
pentru ca nu existd multe ganduri in interior, care sd provoace imprastierea mintii. De asemenea,
chiar daca mintea va rataci, aceasta este foarte usor de observat, deoarece rugaciunea ciclica va
nceta.

Un metanier va ajuta si mai mult deoarece foloseste simtul care genereaza cele mai
puternice senzatii, simtul tactil. De asemenea, metanierul, datoritd bobitelor sale, ne va asigura
un numar constant de rugaciuni, astfel incat vom evita instabilitatea naturii noastre cazute.

Tipurile de rugiaciune: o concluzie

Cu toate cd nu trebuie sd avem o abordare exclusivistd legatd de tipurile de rugiciune,
aceastd analizd ne ajutd in pregatirea mintii noastre relativ la avantajele si ispitele care pot sa
apard in functie de fiecare tip de rugdciune.

Bazat pe Sfantul losif Isihastul, Sfantul Dionisie Areopagitul.®

10. Ce este Ortodoxia?

Multi ar putea raspunde la intrebarea ,,Ce este ca Ortodoxia?” ca este o religie insa, daca
ludm 1n seama sensul contemporan al acestui cuvant, acest lucru nu este intru totul adevarat.
9

9 Articolul, aparut pe 15 iunie 2021, poate fi consultat pehttps://www.chilieathonita.ro/2021/06/15/tipurile-de-
rugaciune.



Ortodoxia nu se compara cu celelalte religii pentru ca nu este cuvantul omului despre Dumnezeu,
ci cuvantul lui Dumnezeu despre om. Ortodoxia nu este o descriere umand a unui dumnezeu
creat dupd chipul si asemdnarea omului, ci revelatia dumnezeiasca despre om, creat dupa chipul
si asemanarea lui Dumnezeu. Ortodoxia este, oarecum, o religie, daca avem in vedere sensul
originar al cuvantului de ,religie” care provine de la ,re-ligare” — re-legarea dintre om si
Dumnezeu. Si aceasta legatura s-a pierdut din pricina pacatului.

Deci ce este Ortodoxia?

Ortodoxia este stiinta medicala corecta care are ca scop Vvindecarea sufletului de
distorsiunea existentiala, de boala pacatului si deci atingerea perfectiunii personale vesnice.
Asadar Ortodoxia este o ramurda a medicinei, si nu a filosofiei, istoriei, sociologiei sau
psihologiei. Cu toate cd este ramura a medicinei, aceasta nu se ocupa de evitarea durerii si de
amanarea mortii, Ci de depasirea acestora prin ele Tnsele.

De asemenea, mai trebuie mentionat ca Ortodoxia are un caracter global, odatd cu
vindecarea sufletului avand loc si transfigurarea, induhovnicirea trupului. Si iardsi: prin asceza
trupului se obtine despatimirea si a sufletului. Este o abordare sintetica, unificatoare, si nu una
analiticd, despartitoare in care existenta omului este vazutd ca o sumd de parti si in care este
tratat separat un organ sau altul. Caracterul global al Ortodoxiei este completat si de faptul ca
omul si bolile acestuia sunt vazute totdeauna in relatie cu ceilalti si, in primul rand, cu
Dumnezeu.

Ortodoxia Tn paralel cu medicina

Paralela Ortodoxiei cu medicina ne poate ajuta in mai multe puncte foarte importante in
procesul vindecirii, adici a mantuirii persoanei noastre. Intai de toate, toti suntem bolnavi. Dupi
cum calitatea de medic nu implica faptul ca acesta este sanatos, chiar daca, teoretic, ar avea, n
parte, cunostintele necesare pentru a-si dobandi sdnatatea, tot asa daca cineva este imbracat in
rasd nu inseamnd cd este vindecat. Toti trebuie sd luam tratamentul vindecarii personalitatii
umane, tratament care, de cele mai multe ori, are si medicamente amare.

Cine sunt ortodocsii adevarati?

Spunea cineva ca in toatd istoria a fost un singur Crestin adevarat si pe Acela l-am
rastignit. Asa este. De aceea, cu toate ca cinstim structurile administrative ale Bisericii, trebuie sa
cautam pe ortodocsii care sunt, pe cat posibil, mai aproape de Dumnezeu, adica pe oamenii
duhovnicesti, pe Sfinti. La fel si in medicind, cu toate ca (trebuie sd) cinstim pe ministrul si
Ministerul Sénatatii, vom cauta medici de specialitate, capabili sd ne vindece bolile de care
suferim.



Comportamentul medicilor adevarati

Principala prioritate a medicilor adevarati nu este sd-si maximizeze numarul de bolnavi, ci
sa-i vindece cat mai bine pe cei pe care ii au. Medicul adevarat este cel care trateaza pe fiecare
bolnav in parte ca persoana si nu-1 judeca. Medicul adevarat isi vede pacientul mai presus de el.
Terapeutul adevarat accepta cd bolnavul din fata lui este mai capabil decét el Intr-o multime de
probleme si cd trebuie sa-si dovedeasca iscusinta medicala in fata lui. Doar atunci poate sd
pretinda ascultare pe plan medical. Fiecare dintre noi trebuie sa respectaim domeniul de expertiza
a celuilalt.

In concluzie, trebuie si avem constiinta caracterului terapeutic al Ortodoxiei, astfel incat sa
ne vindecdm cu ajutorul lui Dumnezeu si a celor vindecati naintea noastrda ca, dupa aceea, sa
putem vindeca si noi la randul nostru pe cei ce vin dupa noi — fard insa a uita cd Dumnezeu are
principalul rol in vindecarea personalitatii umane.

Fird Acesta nu putem face nimic.°

11. Virtutea atotputernica a Maicii Domnului

Primul lucru pe care trebuie sa-l spunem 1in clipa in care vorbim despre virtutea
atotputernica a Maicii Domnului este ca nimeni nu poate sa vorbeasca despre aceasta.

Spun Sfintii Périnti ca trei lucruri nu putea Dumnezeu sa le facd mai desavarsite: fericirea
Raiului, intruparea Cuvantului si Maica Domnului.

Virtutea atotputernica a Maicii Domnului la Buna Vestire

Frumusetea Maicii Domnului este atat de mare, incdt Dumnezeu cel Atotputernic a fost
atat de atras de aceasta frumusete in mod negrait, a plecat Cerurile si S-a facut om, fara insa, sa
inceteze sa ramana Dumnezeu.

Cu toate ca Dumnezeu dorea, cu toatd fiinta Sa, mantuirea omului, a fiului Sau, a coronidei
creatiei Sale, totusi nu se gasea un vas ales, capabil prin perfectiunea sa, sa fie poarta prin care
Fiul lui Dumnezeu sa intre sub timp, sa intre in lume si sa Se facd om.

Tn clipa in care a venit plinirea vremii si a aparut vasul cel desavarsit care urma si fie
Nascatoarea de Dumnezeu, Fiul lui Dumnezeu Cel Atotputernic nu i-a calcat in picioare
frumusetea libertdtii si a intrebat-0:,,Este binecuvantare sa devin fiul tdu?”, iar ea a raspuns:
., latd roaba Domnului! Fie mie dupd cuvantul Tau!” (Lucal, 38), spus ei prin Inger, si in clipa

10 Articolul, apdrut pe 17 iunie 2021, poate fi consultat pe https://www.chilieathonita.ro/2021/06/17/ce-este-
ortodoxia.



respectiva S-a intrupat Dumnezeu Cuvantul. Daca Maica Domnului nu dadea binecuvantare, Fiul
lui Dumnezeu nu Se facea om. Virtutea este atotputernica.

Virtutea Maicii Domnului la nunta din Cana Galileii

La nunta din Cana Galileii (loan 2, 1-11) vedem ca, in clipa in care au fost depasiti de
situatie, slujitorii au venit la Maica Domnului si nu la starostele nuntii (la nun) si aceasta pentru
ca virtutea Maicii Domnului este atotputernica. Ea era regind prin virtutea ei, chiar daca la
infétisare, era o vaduva saracd, avand numai haina de pe ea.

Maica Domnului, ca regina-mama a Regelui Atotputernic, este mijlocitoarea tuturor celor
depasiti de situatie. Astfel, cu incredintarea atotputernica data de virtutea ei, 11 spune fiului ei si
Dumnezeului ei: Nu mai au vinfara a-I da nicio indicatie ce sa faca sau a exercita vreo presiune
asupra Atotstiitorului. Virtutea atotputernicd genereaza credinta atotputernica.

Mantuitorul, raspunzand Ce ne priveste pe mine si pe tine, femeie? Inca n-a venit ceasul
Meu. (loan 2, 4), spune ca nu atunci, in conformitate cu planul etern din sanul Preainteleptei si
Preasfintei Treimi — nu atunci trebuia inceputa lucrarea de mantuire a intregii omeniri, insa, de
dragul Preacuratei Maicii Sale, Mantuitorul schimba, pivoteaza tot acest plan cosmic de méantuire
a Universului. Virtutea Maicii Domnului este atotputernica.

Maica Domnului, inainte ca Mantuitorul sa faca ceva, ca o regina atotputernica ce nu se
Tndoieste, ce nu ezita, ce nu pune in discutie credinta ca si creaturd perfecta ce este, se intoarce
catre oameni si le spune doar atdt: Faceti orice va va spune(loan 2, 5). Sunt singurele ei cuvinte
adresate oamenilor, pastrate in istorie. Este mesajul ei citre omenire.

Astfel, Dumnezeul cel de nesilit este silit de frumusetea virtutii atotputernice a Preacuratei
Maicii Sale sa inceapd, atunci si acolo, drumul catre invierea noastrd, a tuturor. S nu uitdm ca
puterea fiecaruia dintre noi provine din virtutea noastrd cu ajutorul lui Dumnezeu. Pumnul si
ipocrizia sunt triste himere.!

12. Cine este sfantul?

Cine este sfantul? Cine a avut binecuvantarea sa cunoasca un sfant, fie si numai din carti,
isi da seama ca sfantul nu este din lumea aceasta, este mai presus de ea. Cu toate acestea, sfantul
nu urdste lumea din care s-a desprins, ci, din contrd, o iubeste.

Foarte multi oameni astdzi nu cunosc cine este si cine nu este sfant si din cauza aceasta
apar o multime de judecati gresite cu privire la sfintenia anumitor oameni.

11 Articolul, apdrut pe 19 iunie 2021, poate fi consultat pe https://www.chilieathonita.ro/2021/06/19/virtutea-
atotputernica-a-maicii-domnului.



Cine este sfantul? — Vocea lui Dumnezeu

Superioritatea sa constad in apropierea sa de Dumnezeu cel mai presus de fire, mai presus
de normalitatea noastra cazuta. Din aceastd cauza, sfantul nu este un om normal, pentru ca omul
normal este omul firesc.

Omul, ca fiinta rationala, are insa si posibilitatea de a-si iesi din fire, de a actiona impotriva
firii sale, si aceasta constituie chinul sau.

Decipentru om exista trei stari existentiale:

- starea Tmpotriva firii, in care omul este stapanit de patimi si, dacd omul moare in

aceasta stare, atunci este sortit iadului.

- starea dupa fire, starea naturald in care omul are Insusirile firii sale, este normal si face

faptele bune, adici virtutile. In aceasti stare omul se mantuie.

- starea mai presus de fire, in care omul incepe deja sa dobandeasca insusiri mai presus

de fire si incepe si aiba harisme. In aceasta stare omul se sfinteste.

Sfintenia este un fenomen asemanator cu cel in care fierul se apropie de foc: fierul ramane
fier, focul raméane foc, insa fierul incepe sa capete proprietdtile focului: este foarte cald si incepe
sd emitd lumina, pierzandu-si aspectul intunecat si raceala caracteristica.

Semne ale sfinteniei

Deci in clipa in care se apropie de Dumnezeu, sfantul incepe sd capete proprietati mai
presus de fire si actiuni care, pentru unii, sunt minunate, iar pentru altii sunt sminteald, nebunie —
lucruri de necrezut.

Exemplele acopera o arie foarte vastd: de la minuni, prorociri si clarviziuni pana la
cunoasterea datei mortii si constiinta faptului ca misiunea lor s-a terminat aici pe pamant.

Acestea sunt semne ale actiunii lui Dumnezeu prin sfant, actiuni care insa niciodata nu le
putem judeca singuri, ci trebuie judecate prin prisma consensului oamenilor duhovnicesti din
Bisericd pentru cd noi, neavand experienta unor astfel de stiri, putem cddea foarte usor in
inselare si sa judecam gresit cauzele si scopurile unor astfel de actiuni.

Ceea ce ne ramane noud este ascultarea, cinstirea si urmarea, nu atat a acestor fapte mai
presus de fire, cat a duhului care le-a generat, precum si ferirea de exagerari si exploatari
necuvioase ale unor astfel de astre ale cerului Bisericii lui Hristos.



Cine este sfantul? — VVocea poporului lui Dumnezeu

Tn acest context, istoria Bisericii ne arati ca initiativa cinstirii si canonizarii sfintilor a avut-
o intotdeauna poporul credincios. Evlavia popularad este conditia necesara si suficienta ca cineva
sa fie considerat sfant.

Cu alte cuvinte, daca Duhul Sfant, intr-un areal mare al continuumului spatiu-timp, induce
in turma de Dumnezeu iubitoare si ascultdtoare, constiinta sfinteniei unui om, atunci acesta este
sfant. Si iarasi: daca constiintele multor credinciosi, intr-un interval mare de timp, marturisesc
despre sfintenia unui om, atunci aceasta marturie este de la Duhul Adevarului si omul este sfant.

Acest proces se face cu initiativa oilor celor cuvantitoare, Insd cu stiinta, colaborarea si
asentimentul pastorilor. Aceasta este necesar pentru evitarea greselilor de orice fel, in principal a
exagerarilor. Canonizarea este doar oficializarea unui cult care existd deja.

Cazuri de sfinti

O paralela tipicd si foarte folositoare in discutia noastra este comparatia dintre Sfantul
Stefan cel Mare care, incd din vremea vietii sale, avea faima de sfant, si Avram lancu care, cu
toate cd se bucura de un cult de necontestat, mai ales in Transilvania, cultul acestuia nu a depasit
niciodata cadrele patriotismului. Sfantul Duh a marturisit in istorie despre Avram lancu ca este
un mare erou national, Tnsd nu un sfant, in vreme ce, in cazul Sfantului Stefan cel Mare,
Dumnezeu l-a promovat ca sfant chiar din timpul vietii sale.

Un alt caz este cazul sfintilor pe care Dumnezeu i1 promoveaza ca facatori de minuni la
foarte multi ani dupa moartea lor, dupa ce, vreme de foarte multi ani, nimeni nu a stiut nimic de
ei. Avem aici exemplele Sfintilor Rafail, Nicolae si Irina din Lesvos, Sfantul Efrem cel Nou,
Sfantul Evdokim etc.

Sunt multe moduri in care Duhul Sfant lucreaza in Biserica, inclusiv prin nepromovarea
unor sfinti foarte, foarte mari, pe care marea majoritate nu o cunosc — de exemplu Sfantul
Dionisie Areopagitul, Sfantul Marcu Ascetul si chiar si Sfantul Maxim Marturisitorul, sfinti care
sunt cunoscuti de catre o foarte mica parte din credinciosi.

In final, notim ca pe cea mai mare parte din sfinti nu-i cunoaste nimeni. Acesta este unul
din motivele principale pentru care avem o sarbatoare speciala dedicatd lor: Duminica
TuturorSfintilor, in care ne rugadm la acesti mari sfinti sa mijloceasca pentru noi.



Bazat pe Sfantul Maxim Mirturisitorul, Dreptul Canonic al Bisericii Ortodoxe.*?

13. De ce Sfantul Petru este primul?

i cinstim pe Sfintii Apostoli Petru si Pavel ca intaii-statatori intre Apostoli. Sarbatoarea lor
este mai mare in Biserica decat sarbatoarea tuturor celor 12 Apostoli luati la un loc — Soborul
celor 12 Apostoli, ce se sarbatoreste in ziua imediat urmatoare. De aici apare, (si) in Ortodoxie,
ideea ca Sfantul Petru este primul.

Desigur cd se naste intrebarea: De ce Sfantul Petru este primul? De cei doi Apostoli sunt
cinstiti mai mult decat toti ceilati 12 Apostoli la un loc? Faptul ca Sfantul Petru este decanul de
varsta al Apostolilor nu poate fi un raspuns acoperitor. De asemenea, faptul ca Sfantul Petru L-a
marturisit pe Domnul ca Fiu al lui Dumnezeu, iardsi nu ajunge, pentru ca Domnul i-a spus cd
aceasta marturisire nu s-a bazat pe vrednicia Apostolului,ci pe descoperirea Tatalui din Ceruri.

Greselile cele multe

Aceastd intrebare este cu atat mai indreptatita cu cat Sfdnta Scriptura ne prezinta o
multime de greseli ale celor doi Apostoli, culminand cu negarea de catre Sfantul Apostol Petru a
Domnului nostru lisus Hristos. Pacatul Sfantului Petru este mai mare decat pacatul lui Iuda, caci
luda a dorit doar sa faca bani, pe cand Sfantul Petru s-a lepadat de binefacatorul, invatatorul si
Dumnezeul sau. Si aceasta, dupa ce a marturisit ca Hristos este Fiul lui Dumnezeu cel Viu.

Pe de alta parte insd, aceastd greseald a Sfantului Petru nu a fost singura. O greseala
premergatoare a sa a fost mandria si faptul ca s-a pus pe sine mai presus de ceilalti Apostoli: in
clipa in care Mantuitorul le-a spus ca toti se vor lepada de El in seara aceea, Sfantul Petru I-a
raspuns Tmpotriva, spunand ca daca toti ceilalti se vor sminti de Domnul, el nu se va sminti
(Matei 26, 33). Din cauza aceasta, Méantuitorul l-a si lasat sa cada mai greu decat ceilalti
Apostoli, astfel inca sa se restabileasca dreptatea. Sfantul Petru s-a lepadat de trei ori de
Mantuitorul, chiar daca cocosul ii canta in ureche in rafale, ca un ceas desteptator.

Si cu toate acestea luda este in fundul iadului, Tn timp ce Sfantul Petru este primul dintre
Apostoli. Cum s-a petrecut aceasta?

Credinta si nidejdea cu orice pret

Totul provine din faptul cd Iuda s-a deznadajduit de ajutorul lui Dumnezeu. Iuda a spus ca
»pentru mine totul s-a terminat, nu mai este scapare”. Iuda nu a voit sa-si repare greseala cu

12 Articolul, apdrut pe 27 iunie 2021, poate fi consultat pe https://www.chilieathonita.ro/2021/06/27/cine-este-
sfantul.



ajutorul lui Dumnezeu, ci a ramas insingurat in nepocdinta sa si, din cauza aceasta, s-a dus sa se
spanzure.

Sfantul Petru, pe de alta parte, a plans cu amar dupa lepadarea sa. Nu a avut puterea sa se
intoarca sa-L marturiseasca pe Cel pe Care L-a negat, insa a facut tot ceea ce a putut atunci.
Omul cazut, fiul lui Adam, nu poate mai mult decat sd planga. E nevoie de ajutorul lui
Dumnezeu pentru a putea si faca ceva. Insusi Domnul a spus: Fard de Mine nu puteti face nimic
(loan 15, 5).

Insa Petru nu si-a pierdut nici credinta, si nici nidejdea. Nu numai ci credea ci Dumnezeu
poate sa-l ajute, ci si avea aceastd nadejde.

O nadejde cu orice pret. Nadajduia, orice s-a intdmplat, orice s-ar intampla.

Pentru a intelege magnitudinea si raritatea acestei virtuti, sd ne amintim ca unii dintre noi
credem ca statul ne poate ajuta, insa nu nadajduim ca o sa ne ajute. Sfantul Petru insa, din groapa
existentiala in care se afla, nu numai ca credea, ci si nadajduia ca, totusi, Dumnezeu o sa-| ajute
si din cauza aceasta plangea dupa ajutor.

Pocainta

Da, insa pentru a veni ajutorul este nevoie de o pocainta concretd: dupa cum negarea a fost
concretd si s-a repetat de trei ori, la fel si marturisirea iubirii trebuia sa fie concreta si tot de trei
ori.

Domnul Slavei i-a oferit aceasta sansa (loan 21, 15) Sfantului Petru, intreb&ndu-1 prima
data: Simone, fiu al lui lona, Ma iubesti (oyambg pe) tu mai mult decat acestia? El 1-a zis: Da,
Doamne, Tu stii ca Te iubesc (p\® og). Zisu-i-a lui: Paste mieluseii Mei! Ceea ce se pierde prin
traducere este diferenta dintre cele doua verbe: Domnul il intreabd pe Petru daci Il iubeste cu
iubirea desavarsita, iubirea duhovniceasca, iubirea inaltd (,,agapi” — ayomn — in greacd), ,,mai
mult decat ceilalti”, pentru cd Petru se pusese mai presus decat ceilalti in clipa in care spusese c4,
daca toti se vor lepada, el insusi nu se va lepada.

Acum insa, pocdindu-se, Sfantul Petru ramane in smerenie si nu indrazneste nici sa spuna
ca este mai presus decat ceilalti si nici ca-L iubeste pe Domnul cu iubirea duhovniceasca, Ci,
mirturisindu-si incapacitatea iubirii, Ii rispunde ,,¢1A® og”, adica doar o iubire prieteneasci — ,,te
simpatizez”.

Atunci Mantuitorul Se coboara mai jos la Petru, zicand a doua oara: Simone, fiu al lui lona,
Ma iubesti (ayomdc pe)? — fara sa mai repete mai mult decat acestia. El I-a zis, ramanand intru
smerenia neputintei sale de a iubi cu adevérat: Da, Doamne, Tu stii ca Te iubesc (p1A® Gg) —
...adica ,,te simpatizez”.

La final, Domnul Se coboara pe planul uman, acceptand smerenia lui Petru, intrebandu-l a
treia oara: Simone, fiu al lui Iona, Ma iubesti? (piAeic ue). Adica: ,,Petre, macar ma simpatizezi
catusi de putin?” Petru s-a intristat ca i-a zis a treia oard: Ma iubesti? (pikeic pe), insd n-a
indraznit sa iasa din constiinta smereniei sale si I-a zis: Doamne, Tu pe toate le stii, Tu stii ca Te



iubesc (pthd og — “te simpatizez”, Tn textul original). Adica ,,nu sunt in stare de nimic, nu sunt in
stare de iubire fara harul Tau”.

Sfantul Petru este primul

Deci Sfantul Petru este primul, este mai cinstit decat ceilalti 12 Apostoli la un loc pentru
smerenia sa, pentru pocainta sa. A ajuns primul pentru cd a cunoscut ca este ultimul.

Nu este un primat administrativ: Sfantul Petru nu a avut niciodata in Biserica aceasta
pozitie. Acest lucru il vedem la Sinodul Apostolic, unde Sfantul Petru s-a explicat in fata
sinodului prezidat de Sfantul Apostol lacob, fratele (ruda) Domnului (Fapte 15, 13), si a fost
mustrat si indreptat public de Sfantul Apostol Pavel (Galateni 2, 14).

Sfantul Petru nu este conducatorul Bisericii, pentru ca Mantuitorul a spus cd pe
marturisirea lui Petru si-a intemeiat Biserica Sa, a Mantuitorului, si nu Biserica Sfantului Apostol
Petru.

Bazat pe Sfantul loan Hrisostom.*3

14. Trasatura definitorie a Sfantului Pavel

Sfantul Apostol Petru este cinstit dimpreuna cu Sfantul Apostol Pavel mai mult decat
ceilalti Apostoli. leri am aflat ca, in cazul Sféantului Apostol Petru, aceasta se datoreaza
smereniei, credintei si nadejdii sale mai presus de orice nadejde.

Desigur ca am putea sa spunem ca aceasta este valabil si In cazul Sfantului Apostol Pavel,
insd o prezentare generald nu este satisfacatoare. Pentru a ne folosi sufleteste este necesar sd
scoatem in evidenta trasatura definitorie a Sfantului Pavel.

...mai ales ca prezentarea generala pe care o face Sfantul Duh Sfantului Apostol Pavel este
cu totul neobisnuita.

Sfantul Pavel ca pacatos

Ucenicul sau, Sfantul Luca, 1si introduce staretul (Sfantul Apostol Pavel) in fata unei
persoane foarte, foarte importante din conducerea Imperiului Roman (preaputernicul Teofil, unii
din bogatii patricieni ai Romei) ca fiind...complice la asasinarea Sfantului Stefan, Intiul
Mucenic (!). Dar Sfantul Pavel nu se opreste aici, ci continua cu prigoana impotriva Bisericii,
prigoand purtatd cu toatd puterea sa, socotind ca crestinii incalcd legea lui Dumnezeu, data prin
Moise.

13 Articolul, apdrut pe 28 iunie 2021, poate fi consultat pe https://www.chilieathonita.ro/2021/06/28/de-ce-
sfantul-petru-este-primul.



Acum insd nu o sa insistam asupra datelor sale biografice, Ci asupra insusirii-cheie care i-a
adus de catre Biserica locul de ,,primul dintre Apostoli” dimpreuna cu Sfantul Petru. Lucrul este
cu totul remarcabil, nu numai datorita faptului ca fusese complice la crima si prigonitor, ci si
datorita faptului cd nu era dintre cei 12 Apostoli, nici macar dintre cei 70 (si doi), nici macar nu-
L vizuse pe Domnul pe pamant, inainte de Inltarea Sa la cer.

Trasatura definitorie a Sfantului Pavel

Trasatura definitorie a Sfantului Pavel, care I-a pus mai presus de ceilalti Apostoli, a fost
iubirea sa totala fatda de Dumnezeu. S-a dedicat, fara compromisuri, lui Dumnezeu, lucru care I-a
determinat sa-i prigoneasca total pe crestini in perioada in care credea ca acestia sunt impotriva
lui Dumnezeu. Acelasi lucru insa I-a determinat sa-L propovaduiasca pe Hristos total, din Arabia
pana in Spania, organizand peste tot biserici. Aceastd daruire desavarsita a sa i-a adus o pocdinta
totala in fata lui Dumnezeu si o cunoastere totala a faptului ca este un nimeni fara Hristos. Din
cauza aceasta a ajuns ca sa nu mai traiasca el, ci sa traiasca Hristos in el, ca stare de fapt, iar nu
metaforic; ca experienta, iar nu ca expresie poetica (Galateni 2, 20).

Sfantul Apostol Pavel este primul dintre Apostoli pentru ca cel ce iubeste mai mult este
mai mare. Din cauza iubirii sale, din cauza dorului sdu dupd Dumnezeu, a primit si descoperiri
de negrait, experiente care nu pot fi exprimate prin cuvinte, insd a primit §i crucea
corespunzatoare pentru a ramane in echilibrul smereniei: multe necazuri si ispite de la oameni —
mult mai multe decat ceilalti Apostoli si, mai ales, un inger al Satanei care sa-I bata peste obraz
(2Corinteni 12, 7)- o boald serioasd despre care nu se stie exact ce este, insa cei mai multi
socotesc ca este vorba de o afectiune grava a ochilor.

Crucea necesara sfinteniei

Domnul a ingdduit aceastd cruce pentru Sfantul Pavel pentru a-l1 incununa pe masura.
Dumnezeu nu ingaduie un necaz daca stie ca omul nu are puterea sa razbeasca prin acesta si sa-i
fie de folos. Faptul cd noi cadem sub povara necazurilor este responsabilitatea noastra, si nu a lui
Dumnezeu cel Preaintelept.

Sfantul Apostol Pavel spune despre sine:

Tn osteneli, mai mult; in inchisori, mai mult; sub lovituri, fird numdr; la moarte, adeseori.
De cinci ori am primit de la iudei cele patruzeci de lovituri fara una, de trei ori am fost batut cu
vergi, o datd, improgcat cu pietre, de trei ori s’a sfaramat corabia cu mine; o noapte §i o zi am
petrecut in prapastia marii, in calatorii, adeseori; primejdii de la rdauri, primejdii de la talhari,
primejdii de la neamul meu, primejdii de la pagani; primejdii’n cetati, primejdii’n pustiu,
primejdii pe mare, primejdii'ntre frafii cei mincinosi! In osteneald si'n trudd, deseori in
privegheri, in foame si'n sete, deseori in posturi, in frig si’n golatate. Lasandu-le deoparte pe



cele din afara, ceea ce zilnic ma’mpresoara e grija pentru Bisericile toate. Cine este slab si eu
sa nu fiu slab? Cine se poticneste si eu sa nu ard? (2Corintenill, 23-29)

Toate aceste lucruri nu l-au impiedicat pe Sfantul Apostol Pavel sa invingd totul si sa
creascd iubirea inlauntrul sau cu ajutorul lui Dumnezeu. Noi de ce nu avem aceeasi determinare
pentru a ne invinge si a castiga iubirea?*

15. Cum pot Sfintii sa fie atat de smeriti?

Noi, cu toate ca nu facem nimic si suntem nimic fard Dumnezeu, ne mandrim foarte usor.
Ne uitam cu admiratie la luptele duhovnicesti, la reusitele si faptele Sfintilor si ne intrebam: Cum
pot Sfintii sa fie atat de smeriti?

Unul dintre cei mai mari nobili din Gaza a avut, la randul sau, aceastd nedumerire si 1-a
intrebat pe Sfantul Zosima: ,,Cum poti spune ca nu esti nimic? Faci minuni, vindeci oameni, esti
un sfant! ”

Sfantul Zosima i-a spus: ,,Nu stiu, dar, in modul in care ma vad, nu sunt, cu adevarat,
nimic”.

Sfantul Dorotei rezolva problema

Tocmai in momentul in care nobilul facea un gest de neincredere, Sfantul Dorotei i-a vazut
si s-a apropiat. Tn timp ce Sfantul Zosima era un om foarte simplu, dar Sfant, Sfantul Dorotei era
foarte intelept si stia multe lucruri. El i-a spus omului nobil: ,,Vezi, cu cét cineva se apropie de
Dumnezeu, cu atat se vede mai mult ca un pacatos”.

Nobilul s-a intrebat si a spus: ,,Cum poate fi aceasta?”

Asadar Sfantul Dorotei i-a spus: ,,Stapane, tu, care esti unul dintre primii de aici, spune-mi
cum te simti cand esti in oras?”

El a spus: ,,Eu ma socotesc cel mai mare si primul din oras”.

Sfantul i-a spus din nou: ,,Si cand veti merge la Cezareea, cum va socotiti acolo?”

Nobilul a raspuns: ,,Ma voi numi mai jos printre cei mari de acolo”.

Din nou, Sfantul Dorotei a replicat: ,,S1 cand te duci la Antiohia, cum te consideri acolo?”

Nobilul i-a spus Sfantului: ,,M-as socoti ca unul de la tara”.

Sfantul (zise) pentru el din nou: ,,Si cand te duci in orasul lui Constantin, in
Constantinopol, in capitala Imperiului, aproape de imparat, cum te-ai numara acolo?”

Nobilul a raspuns: ,,M-as socoti ca fiind, cu adevarat, nimic”.

14 Articolul, apdrut pe 29 iunie 2021, poate fi consultat pe https://www.chilieathonita.ro/2021/06/29/trasatura-
definitorie-a-sfantului-pavel.



Apoi, Sfantul i-a spus: ,,lata, acestia sunt Sfintii: oricat de mult se apropie de Dumnezeu,
cu atat mai mult se vad ca pacatosi. Si cand Avraam L-a vazut pe Domnul, el s-a numit praf si
cenusa (Facere 18, 27). lar Isaia a spus: Vai de mine, cdci sunt necurat (Isaia 6, 5).

Cum pot Sfintii sa fie atat de smeriti?

In acest fel, adevarata smerenie vine din apropierea de Dumnezeu si, prin urmare, din
cunoasterea adevarului. A fi mandru Tnseamna ca nici noi nu stim adevarul si nici nu vrem sa
avansam pentru a cunoaste Adevarul.

Mandria este intunecare, implozie existentiala, refuzul de a ne uita in jur si a recunoaste
valoarea celorlalti. Prin noi ingine — singuri — suntem un nimic. Ca madular al trupului cosmic
numit Biserica, suntem de neinlocuit. Daca ne tdiem, chiar dacd am fi un madular important,
precum ochiul drept (Nu suntem!) —, (deci) chiar daca am fi un madular important, taiati fiind,
vom fi total inutili si vom putrezi. Valoarea noastrd vine cu ceilalti. Daca ne apropiem de
Dumnezeu, o vom (re)cunoaste.

Bazat pe Sfantul Dorotei din Gaza.®

16. Cearta: cel ce doreste sa faca biruitor cuvantul sau

Cel ce voieste sd ramana intr-0 convorbire biruitor cuvantul sau sa stie ca suferd de boala
diavolului, chiar daca cuvantul sau e adevarat. Si dacd face aceasta intr-0 convorbire cu cei
deopotriva cu el, va fi tamaduit, poate, de certarea celor mai mari. Dar daca face asa si fata de cei
mai mari sau mai intelepti, boala lui nu poate fi vindecata de oameni.

Cel ce nu se supune cuvantului nu se supune nici lucrului. Caci cel ce e necredincios in
ceea ce e putin, e necredincios si neincovoiat si in ceea ce e mare. Acela se osteneste In zadar,
neagonisindu-si din cuvioasa ascultare nimic altceva decat osanda.

Cine voieste sa-si faca biruitor cuvantul sau voieste sa biruiasca el pe ceilalti. Desigur, el ar
putea spune ca nu voieste sd se impuna pe sine, ci adevarul. Dar despre adevarul lui Hristos
ajunge sa dai marturie, traindu-l si murind pentru El. Acesta nu se impune cu argutii ale ratiunii,
a carei dibacie vrei sa dovedesti ca o ai.

Sa nu facem biruitor cuvantul, ci dragostea
De voieste cineva sa stie cd are iubirea de frati si dragostea adevaratd, se va Incredinta

despre ea cand se va vedea pe sine plangand pentru gresalele fratelui si veselindu-se de
inaintarile si de darurile lui. Acela si-a pus sufletul sau pentru fratele (loan15,13). Caci sufera

15 Articolul, apdrut pe 5 iulie 2021, poate fi consultat pe https://www.chilieathonita.ro/2021/07/05/cum-pot-
sfintii-sa-fie-atat-de-smeriti.



pentru acela ca pentru sine si se bucurd de darurile lui, ca pentru ale sale. Sufletul lui traieste si
moare pentru acela si cu acela.

Daca nu putem sa folosim pe ceilalti cu cuvantul nostru, sa nu insistam. E mult mai bine
sd-1 folosim cu tacerea si cu rugaciunea noastra.

Nu tine de vietuirea crestineasca a se apara si nu se vorbeste de ea in invatatura lui Hristos.
De asemenea, impotrivirea in cuvant arata incapatanarea si neascultarea. Ea dovedeste mai mult
Tngdmfarea si dispretuirea, si nu smerenia si ascultarea in toate. Metoda recomandata aici ar
aduce cu adevarat pace intre oameni.

Bazat pe Sfantul Ioan Scararul (Filocalia 9) si Sfantul Dumitru Staniloae (note la Sfantul
Ioan Scirarul, Filocalia 9)*°.

17.Taina Raiului si a Iadului?’

Din cele mai vechi timpuri, ca civilizatie, ne-a preocupat taina Raiului si a iadului. Care
este diferenta — sau diferentele — dintre cele doud, cum putem sa ajungem in Rai si sd evitdm
iadul?Aceste realitati ultime, duhovnicesti, sunt mult mai concrete decat concretetea lumii
materiale in care ne aflam, insd noi nu putem realiza taina Raiului si a iadului pentru cd avem
ochii mintii acoperiti de mazga celor trecatoare.

Fexek

»Daruind, vei dobandi”

Pelerin: Cum intelegeti, parinte, vorba ,,de unde nu ai, de acolo sa dai”?

Piarintele Theologos: ,,.Daruind vei dobandi” — Parintele Nicolae Steinhardt. Ce se
intampla? Tine putin si de credinta. Adica trebuie sd avem constiinta faptului c¢a noi nu putem, ca
tu nu poti sa faci nimic. Toate sunt de la Dumnezeu! Si in clipa in care este nevoie de ceva, deci
in clipa in care Dumnezeu te va pune in situatia sa dai ceva pe care nu crezi ca nu-l ai, in clipa
respectiva trebuie sa te silesti pe tine sa ceri de la Dumnezeu si sa dai treaba respectiva, sa dai
lucrul respectiv.

Pelerin: Ca intr-un final il vei avea si tu...

Parintele Theologos: Da, da, da. Aceasta este clasic in cazul celei mai mari harisme pe
care Dumnezeu o da cel mai usor, in spetd, iubirea. Noi ne gandim la tot felul de harisme de

16 Articolul, aparut pe 9 iulie 2021, poate fi consultat pe https://www.chilieathonita.ro/2021/07/09/cearta-cel-ce-
doreste-sa-faca-biruitor-cuvantul-sau.

17 Materialul respectiv reprezinta transcriptul partii a doua a discutiei purtate de catre Parintele Theologos cu
solistii Operei din Constanta. Articolul a fost postat pe 10 iulie si poate fi consultat pe
https://www.chilieathonita.ro/2021/07/10/parintele-teologos-taina-raiului-si-a-iadului-partea-a-2-a.



genul acesta, mult mai bombastice, de show: clarvederea, inainte-vederea, profetii, tot felul de
lucruri de genul acesta, stii... Dar cea mai inalta virtute, spune Sfantul Apostol Pavel, nu o zic
eu, este iubirea. Si Dumnezeu da foarte usor virtutea aceasta. De ce? Pentru ca stie ca este
esentiala pentru noi si mai ales stie cd pe noi nu ne intereseaza treaba aceasta. Da... nu ne
intereseaza!

lubirea

Aceasta e caderea lui Adam: pe mine nu ma intereseaza Dumnezeu, Care este iubire. Pe
mine ma intereseaza cumva sa fiu fericit fara sa iubesc. Eh, si atunci Dumnezeu te pune intr-0
situatie de a oferi iubire celuilalt. Si tu nu vrei, nu stii, nu poti, n-ai chef si asa mai departe.
Trebuie sa o faci!

Pelerin: Si totusi, parinte...

Pirintele Theologos: Trebuie s-o faci!... Trebuie sa te dai cu capul de pereti sd o faci, sa
iubesti cu orice pret, s zici ,,Atotputernice, da-mi iubirea Ta atotputernica!”

Pelerin: Si Cain a fost lipsit de iubire, parinte, de si-a omorat fratele...

Parintele Theologos: Multumesc mult!

Pelerin: Dar tot auzea glasul lui Dumnezeu.

Parintele Theologos: Da, dar noi...si noi auzim glasul lui Dumnezeu in constiinta noastra.
Trebuie sd stii cd toti oamenii aud glasul lui Dumnezeu in constiinta lor, dar aud si nu asculta.
Una este a nu auzi si alta este a nu asculta, nu? Ca acum, de exemplu, se aude un avion sau ce se
aude pe sus. Nu 1l ascult. Intelegi ce vreau si spun? Nu dau atentie, mintea mea este indreptati
altundeva.

Drama omului este...

Aceasta este marea drama a omului: incapacitatea lui de a iubi. Atunci Dumnezeu te pune
intr-o situatie in clipa in care tu simti cd nu ai iubire fatd de persoana respectiva sau fata de
situatia respectiva. Si iti zice Dumnezeu: ,,Fa-o! Sari in gol! Fa chestia aceasta!” Si atunci o sa
vezi ci o si iesi bine. Intotdeauna cel care iubeste mai mult e mai mare! Da... Aceasta este...

Pentru ca a iubi este 0 durere mantuitoare. A iubi inseamna rastignire, nu? Asa-i, parinte?
Asa este. Da... Trebuie s-0 faci. Sacrificiu. Deci aceasta este diferenta intre a iubi si a-mi placea.
Deci una este cand spun despre o femeie: ,,0 iubesc”, si alta este cand zic: ,,imi place de aceea”.
Diferenta este jertfa! Cand spun “imi place de-aceea” inseamna ca nu ma pot jertfi pentru ea. Dar
in clipa in care spun ,,0 iubesc” inseamnd ca ma pot jertfi pentru ea.



Tubim cind oferim timpul si persoana noastra

Cea mai mare jertfa pe care pot sa o dau — bine, este jertfa suprema, dar dincolo de aceasta,
n cotidian - este timpul! Daca nu dam timp, nu dam atentie, oricati bani, oricat... ce sa zic, de
obicei cam cu banii se incearca a se acoperi, orice altceva am da, nu e de ajuns. Cel mai mare dar
pe care putem sa il oferim persoanei iubite este prezenta noastra, persoana. Pentru cd nimeni si
nimic nu poate si odihneasc o alti persoani dect o alti persoana. Intelegeti?

Si din cauza aceasta neaparat trebuie sa dam timp, sa dam timp! Aceasta este jertfa iubirii.
Da. Si intotdeauna sa ajutam pe cineva, pentru ca pot sa fi chiar singurul care sa ajuti persoana
respectiva. Sa nu spui cd e mic ajutorul tdu. Bineinteles, ajutorul tau, vazut la scard cosmica, este
insignifiant, este un zero, dar Insdsi prezenta ta acolo si dispozitia de a ajuta, de a asculta, este
capital... Intelegeti... Eh, aceasta...

Iubirea de cele lumesti si iadul

Si aceasta este... Si atunci, prin durere, se restabileste echilibrul creat de placerea
pacatului si ne scoate, ne desprinde de viata de aici. Pentru ca in clipa in care murim moartea
provoaca o durere foarte mare, mai mare sau mai mica. Vedeti cd unii mor foarte usor, altii mor
mult mai dificil. De ce?

Bineinteles ca exista si o durere provocata de despartirea sufletului de trup, ca fenomen
natural. Dar este vorba de iubirea de cele lumesti, in principal. Adica daca eu iubesc ceva de pe
acest pdmant, in clipa in care mor, despartirea fatd de acest lucru o simt ca si cum ar fi un
leucoplast care se ia de pe piele si ma doare. Daca iubirea mea de cele lumesti este si mai mare,
simt ca si cum mi s-ar tdia mana si dacd iubirea mea este si mai mare fatd de cele lumesti, nu ma
pot desparti de ea si aceasta constituie iadul.

Pelerin: in functie de viata fiecaruia...

Noi alegem Raiul sau iadul

Pirintele Theologos: Bineinteles, bineinteles. Deci iadul este alegere! Intelegeti? ladul nu
este rezultatul unei forte externe, de genul ANAF, DNA si Dumnezeu mai stie ce... ladul este
alegerea mea, ce iubesc eu. Si Raiul si iadul sunt iubiri absolute. Atata doar ca tinta acestor iubiri
este total diferitd! Intelegeti? Aceasta este diferenta principald dintre Rai si iad: este o diferentd
de stare existentiala, nu diferentd de loc! Este si diferenta de loc, dar, in principal, este diferenta
de stare existentiald, in acelasi har al lui Dumnezeu, care este mult mai intens si Rai, si in iad.



Daca in Rai am spus ca este o stare totala de deschidere fata de iubire, fatd de pace, fata de
blandete, fatd de unitate, intai de toate, in iad este o stare de totala respingere fata de acestea, ura
(,,Nu vreau unire cu tine! Nu! Cine esti tu? He, stii tu cine sunt eu?”). Intelegeti? Si vrea o
realitate care nu existd si nici nu poate sa existe niciodatd. Si in veci se gandeste la aceasta. Sta
intr-un colt al mintii sale care naste ganduri, care naste ganduri, care naste ganduri, ganduri,
ganduri, milioane si milioane de ani. Da...

18. Despre curaj, lupta cu gandurile si partile sufletului

Despre lupta cu gindurile, care sunt partile sufletului si cum sa le folosim pentru a castiga
si a ne pastra curajul — toate aceste lucruri esentiale pentru mantuirea noastrda si de baza
n Ortodoxie - veti afla in convorbirea redati mai jos.'®

Parintele Theologos: Ati spus ca vom vorbi despre curaj si ganduri. Lupta cu gandurile. Trebuie
sd stiti, Tnainte de toate, ca curajul este forta motrice care impinge pe om Inainte. Si, din cauza
aceasta, diavolul totdeauna trage doud gloante. Asasinii profesionisti trag doua gloante, ca sa fie
siguri, si asa si diavolul trage doua gloante: primul gand este ca sa te facd sa pacatuiesti, iar al
doilea gand este ca sa te facd sd-ti pierzi curajul. Pentru ca diavolul stie ca, dacd te face sa
pacatuiesti, a castigat o batalie, dacd te face sa-ti pierzi curajul, a castigat razboiul. Deci este
foarte, foarte important s nu ne pierdem curajul.

Acum, daca spui unui om: ,,Sa nu-ti pierzi curajul!” sau ,,Sa nu-ti fie frica!” nu prea are
mare valoare. Sigur, trebuie sa spui de ce sa nu-si piarda curajul si de ce sd nu-i fie frica.

Ce este curajul?

Curajul este folosirea corectd a partii manietoare a sufletului. Sufletul are mai multe parti,
puteri, aspecte — depinde ce limbaj folosim. Tn limbaj teologic se numesc aspecte sau puteri. In
greaca ovvopug inseamnd “putere”. De ce trebuie sa avem curaj? Pentru cda Dumnezeu este
Puternic, Atotputernic si nu este neutru. Acesta este capital: Dumnezeu nu este neutru! Noi
spunem ca este neutru — da si nu prea! Cum spune Sfantul Isaac Sirul: ,,Cum puteti voi sa-L
numiti pe Dumnezeu drept, cand El a murit pentru noi, pacatosi fiind”. Unde e dreptatea aici? Nu
e dreptate. Si, de aceea, aceasta ne da un foarte mare curaj, pentru ca este Tatil nostru.

18 Materialul, prezentat in continuare, reprezinta transcriptul unei convorbiri purtate de catre Parintele Theologos
cu cativa pelerini. A fost postat pe 13 iulie si poate fi consultat pe
https://www.chilieathonita.ro/2021/07/13/parintele-teoclogos-despre-curaj-lupta-cu-gandurile-si-partile-sufletului.



Au venit Apostolii la Mantuitorul ca niste copii la tatdl lor: ,,Doamne, uite, ucenicii lui loan
se roaga, fariseii se roaga, invatd-ne si pe noi sa ne rugam”. Si primul lucru pe care le-a spus
Mantuitorul a fost Tatal nostru. Deci noi nu avem o relatie juridica cu Dumnezeu, Ci una paterna
— o relatiie fiiasca, din punctul nostru de vedere, si, din punctul Lui de vedere, o relatie paterna.

Asadar pe Dumnezeu nu-L intereseaza atat pacatul. Nu este vorba de un Dumnezeu
justitiar, de genul lui Allah sau ca in alte denominatiuni crestine, in care exista aceasta latura
juridica foarte accentuati. Nu e vorba de asa ceva! Pe Dumnezeu Il intereseazi parisirea
pacatului, adica imbunititirea noastra, aceasta Il intereseaza pe Dumnezeu.

Cum incepe Evanghelia?

Cum fincepe Evanghelia, parinte? ... Avem, intr-adevar, Evanghelia dupa Matei,
Evanghelia dupa Marcu, Evanghelia dupa Luca, Evanghelia dupa loan. Adica este o singura
Evanghelie, dar filtratd prin caracterul, si prin cunostintele, si dupa harismele fiecaruia dintre
evanghelisti. Si a fost scrisd asa, in patru fatete. Ei, Sfantul Apostol si Evanghelist loan spune
asa: La inceput era Cuvantul... Matei spune: Cartea facerii lui lisus Hristos... La Luca se
povesteste despre Sfantul loan Botezatorul, nasterea Sfantuluiloan Botezatorul sau, mai bine zis,
zamislirea Sfantului Ioan Botezitorul cu episodul din templu. Dar, la Marcu: Tnceputul
Evangheliei lui lisus Hristos.

Deci inceputul Evangheliei este la Marcu! Si care este inceputul Evangheliei? Fosta
cuvantul lui Dumnezeu catre Sfantul loan Botezatorul in pustie, zicand: Pocaiti-va, ca s-a
apropiat Impdrdtia Cerurilor. Prin urmare, inceputul Evangheliei(Evanghelie in limba greaci
inseamna “veste bund”) la inceputul vestii bune, la inceputul mantuirii noastre este pocainta.
Adica este schimbarea caii, readucerea mintii de acolo de unde s-a raspandit, readucerea mintii in
locasul ei, 1n baza ei, si decirecapdtarea curajului.

Pe Dumnezeu nu-L intereseaza pacatul, Ci pocainta, adica indreptarea noastra, corectarea
noastra. Vedeti ca baga la inchisoare pe Sfantul Ioan Botezatorul si dupa aceea vine Mantuitorul
si incepe propovaduirea. Si cum incepe propovaduirea Mantuitorul? Exact cu aceleasi cuvinte:
Pocditi-vd, cd s-a apropiat Imparatia Cerurilor.

Relatia cu Dumnezeu da curaj

Deci relatia cu Dumnezeu este una care da foarte mult curaj, este o relatie paterna, de
iubire si nu una justitiara, bazata pe legi. Este capital! Si vedeti, cand vine cineva cu Legea,
Mantuitorul efectiv 1l spulbera, adica il nimiceste. Si aceasta unde se vede?

Se vede n acel episod n care a venit ,,un comitet de actiune”, format din farisei, cu o
femeie prinsa in adulter. Au venit ei si au zis asa: ,,Doamne, am prins-o in adulter si Legea spune
sd o batem cu pietre. Tu ce zici?” Si atunci Mantuitorul scria ceva pe nisip. Mare atentie!
Mantuitorul nu a lasat nimic scris. Singura data cand Mantuitorul a scris ceva a fost atunci, pe



nisip. Scria deci pe nisip, dupa care Mantuitorul Isi ridici privirea citre ei si spune: ,,Cel care
este fara de pacat sa arunce primul cu piatra asupra ei”. Apoi iardsi Se apleaca si scrie in nisip.
Stiti ce scria? Le scria pacatele. Exact!

Adica: “Daci vreti sa discutim in termeni legali, hai sa discutim”. Isi stiau fiecare pacatele
si, bineinteles, cand le-au vazut, au disparut, si a ramas doar El singur, Care este fard de pacat, cu
femeia respectiva. Si-i spune Mantuitorul: Femeie, unde sunt pardsii tai? Nimeni nu te-a
osandit? Si ea spune: Nimeni, Doamne! Si atuncea spune Mantuitorul: Nu te osandesc nici Eu,
adica: ,,Eu am puterea aceasta, Eu am dreptul acesta, dar nu o sa intru, nu o sa cad pe planul
legalist”.

Dumnezeu nu este Drept, ci este Atotiubitor

Pelerin: Si iarasi ati demonstrat ca Dumnezeu nu este Drept, este Atotiubitor.

Pirintele Theologos: Da, este Atotiubitor Tatd, si aceasta este un generator absolut de
curaj. Daca o sa luati toata Scriptura, tot Noul Testament, nu o sd vedeti ca scrie undeva: ”’Sa
aveti curaj, sd aveti curaj!” Nu! Ci da aceste dovezi ale faptului de ce trebuie sd avem curaj.
Intelegeti? Aceasta este foarte, foarte important! Si deci, in clipa in care nu avem curaj, este o
dovada a faptului cd nu stim adevarul, ca nu cunoastem realitatea, adicd ne Tneaca gandurile.
Acolo este marea problema!

Energiile rationale ale sufletului

Sufletul are doua energii rationale: energia logica si energia noetica — asa se numeste. Sunt
mai multe parti rationale ale sufletului, dintre care discutdm acum despre logica si minte.

Logica actioneaza in pasi si este o parte a sufletului care este despartitoare. Ca de exemplu:
»Am hainele murdare, deci ma duc cu ele la masina de spalat, si pun sapun, si pun balsam, si pun
programul, si apas pe buton si vin peste o ord sd le iau.” Aceasta este logica, si actioneaza in
pasi, si este despartitoare, si este adaptata pentru cotidian, pentru materie.

Mintea nu actioneaza in pasi, ea este ochiul sufletului, se defineste ca atentia ultima, cea
mai fina atentie, focusul uman —acolo unde omul este concentrat — ochiul sufletului. Daca
aceastd oglinda parabolica, dacad acest ochi al sufletului preacurat este indreptat citre Legea lui
Dumnezeu, in clipa respectiva mintea incepe sa simtd corect, sa simta cum trebuie. Acesta este
bunul simt. In clipa in care mintea se indreapta spre materie, aceasta este ciderea omului.

Mintea: ochiul sufletului



Acest ochi al sufletului, care lumineaza toata existenta omului, in loc sa fie indreptat catre
Dumnezeu cel Unificator si catre cele ceresti, care sunt unificatoare, in clipa respectiva se sparge
si se intunecd. Pentru ca mintea, prin excelenta, ca si chip al lui Dumnezeu in om, devine
materiald, se inmaterializeaza oarecum. ,,A, ce sunt cu canile acestea aici? De unde sunt? Cine
le-a pus? Sunt din metal, poate ci ar fi mai bine si fie din portelan...” Intelegeti? Mi-am
indreptat mintea Tnspre canile acestea, ,,mi-am iesit din minti”. In clipa respectivi pierd contactul
cu Dumnezeu si deci pierd contactul cu simtamantul patern al lui Dumnezeu, cu acea boare, cu
acel véanticelal iubirii lui Dumnezeu, despre care vorbeste si Sfantul Proroc llie,.

Daca eu am mintea indreptata catre Dumnezeu si nu-mi ies din minti Inspre canile acestea
— da, canile sunt folositoare ca sa beau apa — eu simt Tnlauntrul meu o mare, mare bucurie ca-L
simt pe Dumnezeu ca Tata, ca pe Tatal meu Cel din Ceruri, si atuncea am un foarte mare curaj.

Lupta cu gandurile

Problema cea mare este cu gandurile, pentru ca noi avem foarte multi centri de atentie care
genereaza ganduri. Gandurile sunt miscarile mintii, miscarile acestui ochi al sufletului: ,,Cine a
pus canile acestea aici? De ce sunt acolo?...” Intelegeti? Mintea incepe si se miste, adici si se
tulbure. Ca si cum avem un pahar cu apa si la fund este o murdarie (neputinta umana), si in clipa
in care misti acest pahar, murdaria incepe sa iasd si apa incepe sd se tulbure. Asa si ochiul
sufletului incepe sa se tulbure. Pentru ca ochiul sufletului nu este facut sa se ocupe de canile
acestea, ci este facut sa se ocupe de cele dumnezeiesti. Intelegeti?

Deci din cauza aceasta nu trebuie sa dam atentie materiei, nu trebuie sa iesim din noi insine
in afara, nu trebuie sa ne iesim din minti. Trebuie ,,s4 ne bagam mintile in cap”. Asadar omul
trebuie sd se reuneascd cu Dumnezeu, si dupd aceea se va reuni si in sinesi, in partile
sufletului(cele sase parti ale sufletului), si dupa aceea se va reuni si cu ceilalti prin Dumnezeu.

Sursele de gand in lupta cu gandurile

Exista trei surse de ganduri: mintea poate si fie miscata de catre Dumnezeu si Ingerii Lui
sfinti; poate fi miscatd de ingerii malefici, de diavoli; si poate sd fie miscatd de ea Insasi.
Bineinteles, mintea poate sd produca ganduri, sd se miste de la sine. Aceasta se intampld in
cuget. Cugetul este atelierul de ganduri. Este o alta parte rationald a sufletului.

Oamenii sunt foarte diferiti. Unii pot sa aiba cugete foarte puternice, adica sa aiba foarte
multe ganduri, si altii pot sa gandeascd foarte putin, dar nu neapdrat in sens de prost, ci ca
contempld. Acest aspect dovedeste ca cugetul este o altd parte rationald a sufletului, dincolo de
logica si minte. In cazul de fata trebuie si avem foarte mare grija de unde ne vin gandurile.

Calitatea gandurilor in functie de sursa



Gandurile de la Dumnezeu sunt Tntotdeauna bune, gandurile de la diavol sunt intotdeauna
rele, si gandurile de la mintea noastrd sunt sau bune, sau rele, in functie de starea de iluminare a
mintii, deci in functie de unde este indreptata ea. Pentru ca daca mintea ne este Indreptata catre
Dumnezeu, atunciea are proprietatea de a se lumina. Se spune ca ,,daca ochiul sufletului este
curat si cele dinlauntrul ale lui vor fi curate, iar daca ochiul este intunecat...”(Lumindatorul
trupului este ochiul. Deci daca ochiul tau e curat, tot trupul tau va fi luminat, dar daca ochiul
tau e rau, tot trupul tau va fi intunecat. Deci, daca lumina care e in tine este intuneric, dar
intunericul cu cat mai mult? - Matei 6, 22-23) La aceasta se referd. Aceasta este
mintea, “vovuc” in Patristica. "Nous” se mai traduce cu “intelect”. Dar, hai sa-i spunem minte.

Cum deosebim gandurile?

Pentru deosebirea gandurilor, intai de toate avem nevoie de atentie. Deci iarasi ne
intoarcem la a ne baga mintile in cap. Adica nu ma intereseaza ce este cu canile acestea aici pe
masi pentru ci nu ma ajutd la méantuire treaba aceasta. Intelegeti? Trebuie si ne tragem mintea
din simturi, pentru ci, daci mintea se retrage din simturi, atunci se hrineste cu hrana ingerilor.
Daca mintea intrad Tn simfuri, este trasa de simturi si atunci se va hrani cu hrana dobitoacelor.

Diferenta intre om si dobitoc

Pentru ca aceasta este diferenta intre om si dobitoc: dobitocul are un intelect supus
simturilor. Motanului acesta 1i dai o bucatad de peste si se duce (sd-1 manance). Nu-si pune
intreabari. Sau maimuta are banana si nu-i mai trebuie nimic. Pe cand omul se gandeste: e bine
sa mananc aceasta sau nu e bine s-0 mananc? Sau cand aud ceva: e bine s cred treaba aceasta
sau nu e bine s-o0 cred? Sau, cand vad pe cineva, nu trebuie sa cred cad acesta este rau pe baza a
ceea ce-mi spun mie simturile, sau sa zic ca femeia aceasta se potriveste cu mine numai dupa
cum arata (stiti foarte bine la ce ma refer). Deci omul trebuie sa-si traga totdeauna mintea din
simturi, astfel Tncat sa aiba intotdeauna atentia Sau trezvia, cum spun Sfintii Parinti, pentru
deosebirea gandurilor.

Lupta cu gandurile: modalitate practica

Pelerin: Si, cand simturile acestea paralizeaza, incat nu te poti controla, desi esti constient
ca intri intr-o anume stare, adica ca urmeaza sa faci un lucru care nu e bine, iar mintea realizeaza
aceasta, ce facem?



Parintele Theologos: Ce faci? Poti sd-ti folosesti curajul. De fapt poti sa-ti folosesti toate
partile sufletului. De exemplu, logica, care spune: ,,Mai, nu-i bine sa faci treaba aceasta!” si
mintea vede ca nu-i bine aceasta. lar mintea o sa puna la o parte cugetul, atelierul de ganduri,
deci n-o sa creada in ce-i spune gandul, o sa foloseasca cugetarea, care este cea de-a patra parte
rationala a sufletului. Cugetarea defineste, descrie starea atelierului de ganduri. Starea cugetului
poate sa fie Tnaltd sau poate sa fie smerita, sd ai o cugetare smerita. Deci eu pot sa produc foarte
multe ganduri si, la un moment dat, pot sd produc si un gand smerit: ,,Mai, nu sunt bun la
muzica!” Aceasta nu Inseamna cd am si un cuget smerit.

Cugetul smerit aratd starea constanta a atelierului de ganduri. Uneori poate sd ma insele
diavolul, ca pot sa am un gand 1nalt, dar eu, cu harul lui Dumnezeu, pot sd am un cuget smerit.
Parintele Dionisie de la Colciu vorbea tot timpul despre smerita cugetare, adicd sa ai o stare in
care sd cugeti intotdeauna smerit, adica totdeauna sd ai aceasta simtire a nimicniciei tale.

Revenind, deci in clipa in care avem un astfel de atac si ne dam seama de distorsiunea care
ne paste, deci mintea vede treaba aceasta, logica isi da seama de treaba aceasta, punem cugetul sa
nu se ocupe de asa ceva, sa nu credem in ceea ce se produce acolo si sa smerim starea cugetului,
adica: ,,Mai, uite ce prost esti!” Trebuie sa spui aceasta cdtre tine, ca sa te smeresti in mod
practic.

Cum folosim pirtile irationale in lupta cu gandurile

Dupa care intervi cu celelalte doud parti irationale ale sufletului, care sunt partea
manietoare, despre care am vorbit pand acum, si partea doritoare. Cu partea manietoare iti
folosesti curajul si, Intr-adevar, te poti dosadi pe tine, te poti osandi pe tine, sa spui: ,,Mai
ticdloase, cum poti sd faci aceasta, ce crestin esti tu?” Trebuie sd te mustri. Si, dupa care, tot cu
curajul te indrepti citre Dumnezeu si catre Maica Domnului: ,,Doamne, nu ma ldsa pe mine,
ajutd-ma pe mine, eu sunt fiul Tau, stii cd sunt ticdlos!” Si aici intervine si partea doritoare, cu
care doresti, cum ii spune si numele: ,,Doamne, ajutd-ma, cd eu pe Tine te doresc! Ajutd-ma ca
vreau binele, vreau bucuria, vreau pacea, vreau rabdarea, vreau toate celelalte”.

Folosirea partilor sufletului in lupta cu gandurile

Toate partile sufletului — sa le recapitulam putin: logica, mintea, cugetul, cugetarea -
acestea patru sunt rationale - si cu celelalte irationale - partea doritoare si partea manietoare
(pofta si mania se numesc la Sfintii Parinti, dar evit termenul de manie pentru ca se intelege
folosirea gresita a partii manietoare) — deci toate cele sase parti ale sufletului le folosesc astfel
incat sd nu fac treaba aceasta. Si, dincolo de acestea, le folosesc si in mod practic, dupa cum am
spus, pe plan noetic, adica cu rugaciunea si cu osandirea de sine, cu realizarea faptului ca atunci
fac ceva gresit. Daca este vorba de ceva practic, fugim, fugim, fugim de centrul de atractie, de
cauza de pacat.



Pacatul ca forta de atractie

Am discutat data trecutd ca pacatul seamana foarte bine cu o fortd de atractie. Formula
fortei de atractie este: F=k (m1 X my)/d?. Deci depinde de patratul distantei. E formula de fizica.
Newton a scos-0, n-am scos-o eu. Si este chip pentru cele duhovnicesti. Asadar daca eu ma
departez de centrul caderii, de centrul de atractie, aceasta o sd scada la patrat. Ma departez la
jumatate, o sa scada de patru ori.

Pelerin: Daca nu esti tu insuti cauza.

Pirintele Theologos: Totdeauna trebuie sa stii ca este vorba de optica ta. De obicei este 0
cauza din afara...

Pelerin: De multe ori, eu asa am inteles, incerci sa faci ceva rational bine, dar in sinea ta iti
dai seama ca nu este. Ei, g1 atuncea te indepartezi. Dar pentru ca e convenienta, pentru ca este o
explicatie logica, iti dai seama cd nu e ceva bine.

Parintele Theologos: Da, si atunci te departezi, adica nu gusti din gandul respectiv.
Trebuie sa omori raul din tine, s omori omul cel vechi despre care vorbeste Sfantul Apostol
Pavel. Bineinteles cd e vorba de tine insuti, pentru ca si atunci cand am o cauza externa, vad o
femeie frumoasa, sau mancare, sau bani. ..

Pelerin: Sau faptul ca eu vreau sa fiu generos...

Parintele Theologos: Da...

Pelerin: Nu ca sunt, ci pentru ca vreau sa fiu si il ajut pentru ca vreau sa simt aceasta.
Parintele Theologos: Bun, si aici se amestecd mandria. Ei, in clipa respectiva te Indepartezi de
mandrie, adica nu asculti gandul respectiv, nu discuti cu el si nu 1l bagi in seama.

Un caz concret

Pelerin: Am patit-o si eu. O avocatd m-a lovit rau din spate cu masina. Masina S-a facut
praf, zob, ca a intrat tare. Am ajuns la politie. Cat a stat acolo, atottremurat. Era 11-12 noaptea
cand mi-a zis: ,,Du-ma acasd, nu am cum sa ajung, nu mai pot”. Avea vreo 30 de ani. Mi-am dat
seama ce inseamnd sda o duc acasa. Crede-ma ca mi-a venit de zece ori gandul sa o duc acasa.
Am scapat pana la urma. Crede-ma, nu era nimic rau, dar nu despre aceasta e vorba, ci despre
faptul ca vrei sa fi generos. Adica vrei sa ajuti pe cineva si stii ca nu e prea bine, adica ceea ce
faci si ceea ce simti tu e o convenienta,este pentru ca vrei sa fi asa, pentru ca aceasta e imaginea
ta sociala. Eu agsa am perceput mai degraba.

Pirintele Theologos: Si in cazul respectiv trebuie sa vezi de unde provine aceasta
strangere de inima. Cand vorbim de strangere de inima nu ne referim la inima de carne, Ci la
centrul existential al omului. Vezi de unde vine treaba aceasta si aici, pe langa rugaciune, trebuie
folosita si intrebarea. Intrebiam pe un duhovnic, pe un Avva. Si atunci o si gisim de ce apare



problema aceasta si daca vom gasi, vom actiona cu toate aceste parti ale sufletului, astfel incat sa
gestiondm si sa ne departam, adica sa nu vorbim cu gindurile...

19. Definitia pacatului

Pacatul este atotprezent in viata noastrd, insa cei mai multi dintre noi nu stim care este, de
fapt, definitia pacatului.

Desigur ca pot fi gdsite mai multe definitii ale pacatului, insd acum noi ne vom concentra
pe o definitie a pacatului care sd ne ajute in viata de zi cu zi.

Desigur ca pacatul este incalcarea Legii lui Dumnezeu (1 loan 3, 4) si razvratire impotriva
Lui (Deuteronom 9, 7; losua 1, 18). Aici trebuie sa accentuam faptul cd Dumnezeu nu este un
tiran, astfel incat intre noi si El sa existe o relatie juridica de fortd, ci este un Tata iubitor. Deci
poruncile Sale nu sunt expresia sefului fatd de subalterni, ci expresia Tatdlui si a medicului
iubitor fata de fii Sai bolnavi si preaiubiti.

Definitia pacatului

Deci, pana aici, in definitia pacatului vedem ca trebuie sa intre faptul cé este, mai degraba,
o boala. Nelegiuirea pacatului constd in lipsa de lege (de unde si termenul), adicd lipsa de
echilibru, de ascultare a unei entitati bolnave, relativ la legea duhovniceascd a perfectiunii
dumnezeiesti.

Boala pacatului, lipsa de echilibru, distorsiunea constd in folosirea Tmpotriva firii a
puterilor noastre firesti.

Si cum apare aceasta distorsiune?

Pe drumul firii umane catre perfectiunea personala vesnica apare, la un moment dat, o forta
care 1si exercita atractia asupra libertatii umane. Aceastd forta de atractie se numeste cauza de
pacat, iar atractia este simtitd de catre creier ca placere.

Placerea ne atrage atentia ultima, deci ne atrage mintea de la scopul nostru si mintea se
ingusteaza de la nemarginirea si iubirea lui Dumnezeu la limitele foarte stramte ale centrului de
placere care ne atrage.

Acest prizonierat este chinuitor pentru sufletul uman si, in mod necesar, intuneca mintea,
pentru ca aceasta se indeparteazd de la Dumnezeu, datatorul de lumind, si se infagoara pe lucrul
care o atrage.



Cu toate ca mintea este intunecata, poate sa ii se para ca simte o pseudo-lumina ce provine
de la centrul de placere mentionat, ca o reverberatie indepartatd a luminii lui Dumnezeu, ce se
reflecta prin centrul de placere respectiv, mai mult sau mai putin distorsionat.

Vindecarea

Pentru a iesi, trebuie sa avem o forta de desprindere analoaga cu forta magneticd de atractie
catre punctul respectiv. Aceastd forta de desprindere este perceputd de cdtre noi ca durere, ca
suferinta eliberatoare. Trebuie sa ne-0 asumam. Pe de alta parte, daca dorim sa nu suferim, sa nu
dorim placerile aici pe pamant.

Aceastd suferintd eliberatoare vine prin lupta duhovniceascd personald, adicd prin
rugaciune, prin pocdinta, prin lacrimi, prin fapte bune si, mai ales, prin spovedanie.

Suferinta, care este neaparat necesara in procesul de eliberare, este cererea iertarii de la
Dumnezeu si de la cei carora le gresim.

In clipa in care nu dorim nimic din plicerile lumii acesteia, atunci mintea ne rimane
perfect liberi si se ocupe de cele dumnezeiesti.*®

20. Harul pocaintei: ce le lipseste neortodocsilor

Harul pocaintei se da celor ce, cu deplind credintd, primesc cuvantul lui Hristos, cad de nu
vom crede in Dumnezeirea Lui si in adevarul absolut al tuturor celor poruncite de El, atunci taina
pacatului nu ni se va dezvalui in adancul ei fiintial, iar noi ,,vom muri in pacatele noastre”
(cf. loan 8, 21 ; 24).

Piacatul este personal, nu abstract

Insusi intelesul pacatului nu este de fatd decdt acolo unde relatia dintre Dumnezeu-
Absolutul si omul-faptura isi insuseste un caracter curat personal. Altminteri ramane numai o
conceptie intelectuald despre o anume treapta a desavarsirii formei fiintarii.

19 Articolul, apdrut pe 16 iulie, poate fi consultat pe https://www.chilieathonita.ro/2021/07/16/definitia-pacatului.



Pacatul este intotdeauna o nelegiuire impotriva iubirii Tatalui. El se aratd ca o indepartare
de la Dumnezeu si ca inclinarea voii noastre catre patimi. Pocainta se asociaza intotdeauna cu
infranarea de la atragerile pacatoase.

Si in afara Crestinismului se duce o luptd cu oarecare patimi; si Tn umanism se observa
ideea biruintei asupra unor defecte sau altora; insd Tn masura in care lipseste cunoasterea esentei
adanci a pacatului — mandria — in aceeasi masura aceasta radacina rea ramane nebiruitd, iar
tragismul istoriei nu inceteaza a creste.

Harul pocaintei apare, ca harismi, numai in Ortodoxie

Sfintii Parin{i spun cad singura smerenia poate mantui pe om si singurd mandria este de
ajuns pentru a duce pe om in intunericul iadului.

Iar biruinta asupra intregului complex al patimilor reprezinta aflarea fiintarii asemenea lui
Dumnezeu.

Toate patimile se imbraca, neaparat, intr-o anume forma vazuta sau ganditd, una care se
poate inchipui. In rugiciunea fierbinte de pocainta, duhul crestinului se sustrage de la inchipuirea
lucrurilor vazute si a conceptelor gandite.

Sustragerea mintii de la toate formele vizuale si gandite se practica si in alte culturi
ascetice, insa in ,,intunericul sustragerii” ca atare, sufletul nu intdlneste pe Dumnezeul Cel Viu,
daca rugaciunea se savarseste fara cuvenita cunoastere a pacatului si fara o sincera pocainta, care
vine, de fapt, de la Dumnezeu prin harul pocaintei, care se da celor ce il doresc.

Este, totusi, cu putintd a ajunge la o oarecare odihnd — o linistire de la vartejul
caleidoscopic al vietii de toate zilele, insa aceasta nu este de ajuns. Numai Ortodoxia, prin harul
pocaintei, poate sa-i dea omului Tnvierea,iar fara de inviere omul ramane pururea neimplinit.

Bazat pe Sfantul Sofronie de la Essex, ,,Vom vedea pe Dumnezeu precum este”.?°

21. Cum a fost ridicat Ilie cu carul de foc la cer??

Multi sunt interesati sd rezolve subiecte ,,fierbinti” cu mintea lor. Ne intereseazd modul in
care llie a fost ridicat la cer cu carul de foc, cum este Paradisul, Tngerii, creatia lumii si alte
lucruri de acest fel.

20 Articolul, aparut pe 17 iulie, poate fi consultat pe https://www.chilieathonita.ro/2021/07/17/harul-pocaintei-ce-
le-lipseste-neortodocsilor.
21 Articolul, aparut pe 20 iulie, poate fi consultat pe https://www.chilieathonita.ro/2021/07/20/cum-a-fost-ridicat-
ilie-cu-carul-de-foc-la-cer/.



Sfintii Parinti au stiut (si stiu) aceste lucruri din experienta. Dar incercarea de a explica
astfel de probleme este ca si cum ai incerca sa explici lumina verde unui om orb.

Lumina: intre definitie si experienta

I-am spune, aproximativ, caluminaeste radiatia electromagneticd cu un spectru de
lungime de unda cuprins intre 400 si 700 de nanometri. Cand aceasta lungime de unda este
cuprinsa intre 500 si 570 de nanometri, atunci avem ceea ce numim lumina verde.

Céand orbul ne va auzi, se va bucura spunand: ,,Slava lui Dumnezeu! Stiu acum ce este
lumina verde.” Cu toate acestea, experienta reald a luminii verzi este cu totul diferita de definitia
de mai sus.

In aceeasi maniera, Sfintii Parinti nu au incercat sa descrie experientele lor mai presus de
fire, ci doar le-au notat, pentru a ne oferi curaj si a ne arata ce ne asteapta.

S-au concentrat insa, mult mai mult, asupra modului de a reusi sd ajungem sa avem O
experienta reald a faptului pe care l-au descris. Acesta este lucrul pe care ar trebui sa staruim: sa
facem faptele concrete pentru a putea experimenta cerul si nu numai sd discutdim despre
eleagezati in fotoliile noastre, pentru ca astfel nu vom ajunge niciodata la adevarata cunoastere,
care rezultd numai din experienta concreta.

Sfinta Scriptura este o carte teologica, si nu stiintifica

Sfanta Scriptura este 0 carte teologica, si nu stiintifica: scopul sau este de a vindeca si de a
salva sufletele noastre. Cu toate acestea, Biblia este deasupra stiintei noastre, nu mai prejos de
ea. Autorii cartilor din Biblie au fost iluminati de Duhul Sfant si au avut experientele de mai sus,
deci atunci cand nu intelegem ceva de acolo, ar trebui sa spunem ca problema este cu noi, cu
lipsa noastra de intelegere a fenomenului duhovnicesc descris si trebuie sa luptdm pentru a ne
ridica nivelul duhovnicesc. Datoritd faptului ca autorii Bibliei incearca descrierea unor lucruri
mai presus de fire in cadrele unui limbaj firesc, acesta din urma este depasit in cele mai multe
locuri si este nevoie de harul lui Dumnezeu pentru a ne lumina. Cel mai bun drum spre inselare
este sa Incercam sa explicam Scriptura increzdndu-ne in mintea noastra intunecatd datorita
caderii.

Dupa ce ne vom creste gradul de unire cu Dumnezeu, nu numai ca vom intelege Sfanta
Scripturd, dar 11 vom vedea si pe Dumnezeu. Si atunci, din pricina bucuriei noastre mari, vom
trata orice altceva ca secundar, inclusiv cum a fost ridicat Sfantul Proroc Ilie Tesviteanul cu carul
de foc la cer, pentru simplu fapt ca vom trai acest lucru.



22. Rugiciunea lui Tisus??

Doamne, ajuta!
Dragii mei, mi-ati cerut foarte multi dintre voi sa va vorbesc despre Rugdciunea lui lisus:
cum se face, ce este si care sunt stadiile acestei rugaciuni.

Rugaciunea lui lisus: definitie

La inceput, sa vorbim putin despre ce este Rugdciunea lui lisus. Foarte multa lume stie, dar
nu stie destul despre Rugdaciunea lui lisus. Se stie ca este repetarea unei formule: ,,Doamne,
lisuse Hristoase, miluieste-ma!” Spune Sfantul Apostol Pavel: Doresc sa spun cinci cuvinte cu
mintea mea, decat mii cu gura. Si cele cinci cuvinte sunt: ,,Doamne, lisuse Hristoase, miluieste-
ma!” Tn timp, aceasta formula, care nu este o formuld magica, nu este ceva batut in cuie, a
capatat diferite variante: ,,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine,
pacatosul!”. Si s-a mai addugat: ,,pentru rugdciunile Nascatoarei de Dumnezeu si ale tuturor
Sfintilor Tai. Amin!”

Origini

Ea provine din rugaciunea vamesului: Dumnezeule, milostiv fi mie, pacatosului (Luca 18,
13). Insa Tn Sfantul Munte (si noi recomandim aceasta) se foloseste formula scurtd, clasica:
»,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma!”, datorita faptului ca este mai usor
de tinut minte, de tinut, mai degraba, in minte. Pentru cd astdzi mintea noastrd este foarte
bolnava, este foarte sparta de o multime de ganduri, de o multime de centri de atentie, care Ti
distrag puterea de concentrare, care atrag mintea.

Deci aceasta este formula: ,,Doamne, lisuse Hristoase, miluieste-ma!”, insd nu insistam si
nu dam porunca cum ca ar fi singura forma care este primita de Bunul Dumnezeu. Ceea ce este
primit de Bunul Dumnezeu sau nu este primit de Dumnezeu este atentia noastra — deci, daca noi
ne rugdm cu rugaciunea sau dacd mintea noastrd se imprastie, mintea noastra se raspandeste la
diferiti centri de atentie, la diferite ganduri.

Rugdciunea lui Iisus: cea mai puternica rugiaciune

De aceea, aceastd rugaciune, care este si cea mai propice si cea mai folositoare pentru a
ajuta mintea sa se adune, este si cea mai puternica pentru cd, o data, este ciclica — deci nu avem

22 Textul respectiv reprezinta transcriptul unui material video despre Rugdciunea lui lisus, un compendiu
concentrat despre aceasta rugdciune n traditia Sfintilor Parinti, prezentat de catre Parintele Theologos. Este o
continuare a articolului ,Rugaciunea lui lisus-formula si faze: rostita, a mintii, a inimii”, aparut pe 7 iunie pe
www.chilieathonita.ro.



foarte multi centrii de atentie in ea, in afara de Numele Domnului nostru lisus Hristos - si,
dincolo de aceasta, in clipa in care se intrerupe rugiciunea, se vede foarte bine, pentru ca, daca,
de exemplu, am citit un Acatist sau un Paraclis, fiind o rugaciune liniara, o rugaciune discursiva,
la un moment dat mintea incepe sa zboare, sd se duca in tot felul de alte ganduri si nu ne dam
seama. La sfarsit termindm Paraclisul si ne trezim pe undeva prin Australia si nu stim daca am
citit — n-am citit, pentru ca mintea noastra a fost altundeva.

Pregitirea pentru Rugaciunea lui lisus

in cazul rugaciunii ,,Doamne, lisuse Hristoase, miluieste-ma”, in cazul Rugdciunii lui lisus,
trebuie, pentru cele mai bune rezultate, sa ne pregatim putintel inainte, adica sd avem o rugaciune
spoveditoare, sa facem o rugaciune catre Maica Domnului, catre Domnul lisus Hristos sau catre

'9,

alti Sfinti la care avem evlavie: ,,Doamne, ajutd-ma pe mine!”, ,,Maica Domnului, ajutd-ma pe
mine, lumineaza-mi Intunericul, ajuta-ma sa ma rog tie, sa ma rog Fiului Tau!”

Este o rugaciune spoveditoare, care inmoaie si incalzeste inima si O pregateste pentru
Rugaciunea lui lisus. Si cdldura datd de aceasta rugdciune spoveditoare, in care putem sa ne
marturisim cateodata si pacatele in fata lui Dumnezeu, ne scoate din mazga cotidianului, a multor

griji care ne apasa.
Modul corect de a spune Rugdciunea lui lisus

Un alt lucru la care trebuie sd fim foarte atenti, pe langd aceasta pregdtire pentru
Rugdciunea lui lisus, este viteza cu care o spunem. In principal, tinerii, incepatorii, o spun foarte

'9’

lent: ,,Doamne, lisuse Hristoase, miluieste-ma!”, ,,Doamne, lisuse Hristoase, miluieste-ma!”,
,2Doamne, lisuse Hristoase, miluieste-ma!”... Da, sigur, acest lucru ajuta, dar foarte putin si doar
la Tnceput, astfel incat sa nu se formeze ganduri. Dupa aceasta, pentru a fi in simtire, rugaciunea
trebuie spusa,totusi, cu o viteza normald, astfel incdt sa nu apara asa-numitul "anhos”,
“angst”, asa-numitul stres, asa-numita neliniste. ,,Doamne, lisuse Hristoase, miluieste-ma!”,

'7’

,Doamne, lisuse Hristoase, miluieste-ma!™...
Deci, cu o viteza normald, ca si cum ne-am plimba. Aceasta viteza normala este diferita de
la persoana la persoand. Nu trebuie sa ludim exemplu de lemn pe cineva, ci, efectiv, sd spunem ca

si cum am avea o discutie iubitoare cu Domnul nostru lisus Hristos.
Rugdaciunea lui lisus: despre viteza

Pe de alta parte, este necesar ca nici sa nu spunem aceasta rugaciune prea lent, pentru ca,
pana la urma, iarasi se formeaza ganduri si iarasi iesim afara din Rugdciunea lui lisus. Esential
este, asa cum spuneam, sa nu se formeze alte ganduri, sa nu avem alte imagini, iar auzul mintii
noastre, mintea noastrd sd fie inchisd in cuvintele rugiciunii. Cand spun ,,Doamne, lisuse



Hristoase, miluieste-ma!”, ,,Doamne, lisuse Hristoase, miluieste-ma!”, eu sa ma aud pe mine, asa
cum voi ma auziti pe mine, la fel si eu trebuie s md aud pe mine cand spun rugaciunea. Si, de
fapt, atentia mea trebuie sa fie deasupra inimii, in cosul pieptului.

Paza gandurilor

Este foarte, foarte important sa nu acceptam ganduri, pentru ca acestea, in clipa in care vin,
indeparteaza mintea de la vorbirea cu Dumnezeu si de la rugaciune. Bineinteles ca gandurile
acestea pot sd vind si sub forma de idei, dar si sub formd de imagini. Niciunfel de imagine nu
trebuie primita, oricat de atragatoare ar fi, oricat de duhovniceasca ar parea, pentru ca, in primul
rand - se poate intrerupe rugaciunea - si in al doilea rand- apar tot felul de probleme.

Daca se intampa sa avem astfel de experiente si acestea lasa o amprentd asupra cosmosului
nostru interior, trebuie sa ne spovedim si sa discutam aceste probleme, aceste experiente
duhovnicesti care pot sa apara in timpul rugdciunii, cu un duhovnic experimentat, cu un Avva, un
parinte experimentat in aceasta problema.

Ce facem daca mintea pleaca

Daca mintea, totusi, pleaca - si o sa vedeti ca este imposibil sa nu plece la inceput —atunci,
cu inima bund, o aducem inapoi. Aceasta inimd buna, aceasta lipsd de tulburare, trebuie sa existe
chiar daca ne dosadim putintel pe noi insine, chiar daca folosim putin partea manietoare a
sufletului. Adica: ,,Hop, n-o sa faci treaba aceasta! Unde pleci, unde te duci? Vino inapoi!”.

'9’

Atunci, cu seriozitate, spunem: ,,Doamne, lisuse Hristoase, miluieste-ma!”, ,,Doamne, lisuse
Hristoase, miluieste-ma!”... si cu o sfortare duhovniceasca, astfel Tncét, totusi, sa nu ne pierdem
echilibrul, sa stimcu atentia concentratd pe rugaciune, pe cuvintele rugaciunii.

Este foarte important sd avem acest echilibru al atentiei pe cuvintele rugdciunii si sa nu
primim nimic altceva. Si, in clipa Tn care mintea se intareste, o sd vedeti cd incepe sa se
raspandeasca din ce 1n ce mai rar, pe o distanta din ce in ce mai scurtd, pana cand o s avem o
asimptotd — cum spunem In matematica-, o crestere lind, o stabilizare a mintii pe rugaciune si pe
comuniunea cu Dumnezeu. Pentru ca rugaciunea este, de fapt, vorbirea mintii cu Dumnezeu,
dupa lucrare, iar dupa rezultat este cunoasterea Lui.

Ei, lumea de astazi se afld in haosul in care este pentru ca nu exista rugaciune.
Mustrarea de sine
Ca sa ne aducem mintea Tnapoi, ne dosadim pe noi insine, cum spuneam, ne mustram

uneori — nu foarte des, ca sa nu cadem in deznadejde-, si ne punemoarecum la punct. Cred ca
aceasta este cea mai bund metoda.



De acum incolo cred ca este cel mai bine sa facem rugaciunea intr-un mediu linistit, intr-un
mediu de semiintuneric, de intuneric, astfel incat sa nu avem centrii de atentie care sa ne atraga.
Daca aud ceva, spun: ,,Ce se intamplad aici?”, ,,Ce se intampla dincolo?”. Stiri... Daca este
lumina, bineinteles cd ma uit dupa toate lucrurile si cel rau, diavolul, ispititorul, spune: ,, Trebuie
sa faci aceasta, trebuie si faci cealalta.” Imi spune sa asez obiectul acela in altd parte, sa repar
lucrul respectiv s.a.m.d.

Aceasta este foarte, foarte important: sa nu dam atentie la ganduri, pentru ca diavolul va
avea grija ca in clipa rugaciunii sa ne rezolve, chipurile, toate problemele, numai i numai ca sa
intrerupem acest cerc de foc al rugaciunii.

Rugdciunea lui lisusrostita (orala)

Existd mai multe faze, mai multe stadii ale rugaciunii. Intai de toate este o rugiciune orala,
pe care o spunem cu gura: ,,Doamne, lisuse Hristoase, miluieste-ma!”, ,,Doamne, lisuse
Hristoase, miluieste-ma!”... Acest stadiu se face in clipa in care avem o munca de facut, un lucru
manual. Este foarte bine sa spunem atunci rugiciunea, pentru ca mintea pleaca de la lucrul pe
care 7l facem. Tntr-un astfel de moment spunem rugéciunea cu gura — bineinteles, si fim atenti si
nu deranjdm pe cineva din jur, s o spunem In soaptd — astfel incat s avem un cadru
duhovnicesc. In felul acesta mintea se intireste foarte bine si nu se insealdusor.

Importanta canonului

larasi, un mod foarte propice si un loc foarte potrivit unde se poate spune rugaciunea este
pe drum. Sa avem si un metanier cu noi, un sirag de bobite. Metanierul ajutd foarte, foarte mult
pentru ca foloseste cel mai puternic simt uman, simtul care creazd cele mai puternice senzatii:
simtul tactil, pipaitul. Si, daca la fiecare bobita spunem cate un ,,Doamne, lisuse,...” , ,,Doamne,
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lisuse Hristoase, miluieste-ma!”, ,,Doamne, lisuse Hristoase, miluieste-ma!”... o sd vedeti ca
mintea se aduna foarte, foarte bine. lardsi, metanierul ajuta foarte, foarte mult, pentru ca are un
numar fix, un numar care, de obicei, se divide. Acesta este un metanier de 100, dar sunt si
metaniere de 33, de 300... Numarul ajuta foarte mult, astfel incat ne poate oferi o constanta.
Dumnezeu nu este comerciant si deci nu exista o relatie de genul: "Fac atéta, Tmi dai atata.”
Nu, nici vorba! El este Tatd. Dar numarul ne asigura depasirea parazitilor dinlauntrul nostru,
adica a acestui caracter schimbacios al omului dupa caderea lui Adam. Adica astdzi am chef,
maine n-am chef... Dar daca Tmi propun ca in fiecare zi sa fac 300 de ,,Doamne, lisuse...” (300
de ,,Doamne, lisuse...” inseamna zece minute), in clipa aceea o sa am un cadru constant, ca tuna,
ca fulgera, fac 300 de ,,Doamne, lisuse...”, iar o obisnuinta buna ma impinge foarte, foarte bine

Tnainte.



Sa ne folosim timpul

Rugaciunea orala se spune atunci cand lucram ceva, pe drum — in soapta, bineinteles, ca sa
nu deranjam pe cineva - si cu metanierul. Acest lucru se intdmplad si cand facem canonul in
camera noastrd, la chilia noastrd: tot cu metanierul si atunci putem sa facem si metanii mici,
cruci, ,,Doamne, lisuse Hristoase, miluieste-ma!”, ,,Doamne, lisuse Hristoase, miluieste-ma!”,
,Doamne, lisuse Hristoase, miluieste-ma!”... Acesta este tipicul din Sfantul Munte si este foarte,
foarte eficace, pentru ca alunga foarte bine si foarte puternic energia demonica. Atunci omul are
experienta lui Dumnezeu in cotidian, in viata lui de zi cu zi. Bineinteles ca si noi facem 100 de
»,Doamne, lisuse...”, facem chiar mai mult sau poate chiar destul de mult.

Rugdciunea lui lisus dimineata

Rugaciunea, pe langa numarul pe care il facem in fiecare zi, putem sa-0 facem in orice
clipa in care avem un timp liber. Spune Sfantul ApostolPavel: ,,neincetat sa va rugati”, si, ca sa
putem sa ne rugam neincetat, trebuie sd ne rugdm neincetat pe bucati. Adica, sa spun dimineata,
pana ma duc la baie, ,,Doamne, lisuse...”. Ma scol din pat, zic: ,,Doamne, lisuse..”. Spun:
»,Doamne, multumesc ca m-am trezit astdzi” si incep: ,,Doamne, lisuse Hristoase, miluieste-
ma!”, ,,Doamne, lisuse Hristoase, miluieste-ma!”... pana la baie.

Rugdciunea lui lisus in decursul zilei

Daca ma obisnuiesc in fiecare zi sa fac treaba aceasta, o sa castig un cap de pod. Si dupa ce
m-am obisnuit sd spun pana la baie ,,Doamne, lisuse...”, spun si in alt timp liber pe care il am pe
parcursul zilei. In clipa in care, de exemplu, voi, cei din lume, asteptati autobuzul sau sunteti in
tramvai, in masind, ei bine, cat o sa ma duc cu masina de acasa la lucru spun ,,Doamne, lisuse...”
cat sunt la volan. Bineinteles, soptind si fara metanier, ca aveti mainile pe volan.

Rugaciunea in mijloacele de transport

Daca sunteti in mijloacele de transport, puteti sd aveti un metanier Tn mana si nu o sa va
spuna nimeni nimic, pentru ca o sa-1 tineti mai discret, nu o sd-1 afisati. Si deci, daca ne silim
pentru aceste obisnuinte bune, pentru acest capete de pod: pana ma duc la baie, pe drum, in
pauza de masa s.a.m.d. atunci o sd inceapa rugaciunea sa se spuna singura in cursul zilei. Aceasta
obisnuintd o sa creasca pe zi ce trece si 0 sd ajunga sa fie neincetata, adica harul lui Dumnezeu sa



o spuna neincetat Tn minte. Aceasta este rugdciunea mintii. Deci s ne intelegem: rugdciunea
mintii nu este o rugdciune speciala, ci este un stadiu special al Rugdciunii lui lisus.

Rugaciunea mintii

Mintea este una din partile rationale. Cand spunem ca rugaciunea Se spune in minte, de
fapt, se spune in partile rationale ale sufletului. Si atunci cand rugdciunea se spune neincetat,
harul lui Dumnezeu spune neincetat in partile rationale ale sufletului si incepe sa curete aceste
parti rationale ale sufletului. Si atunci omul incepe sa capete, sd dobandeasca virtutile, adica
insusirile naturale ale firii umane.

Atunciveti vedea ca mintea se lumineaza foarte mult si nu se ingeald usor. Si omul simte,
Dumnezeu ii spune in constiinta sa, ii spune in mintea sa: ,Fa aceasta, nu fa cealalta”.
Bineinteles ca omul trebuie totdeauna sa verifice aceste hotdrari, care sunt mai importante, cu
duhovnicul, dar fapt este cda Dumnezeu il ajuta si il lumineaza sa ia hotarari bune, chiar daca, la
prima vedere, aceste hotarari pot sa para mai ciudate sau mai presus de logica, dar ele, daca sunt
de la Dumnezeu, vor iesi totdeauna bine pe termen strategic, pe termen lung.

Rugiciunea inimii

Urmatoarea faza este rugaciunea inimii. Aceasta este un alt stadiu special al Rugdaciunii lui
lisus, nu este o rugiciune separtd, ci este vorba despre faptul cd rugaciunea, daca se spune
neincetat, harul lui Dumnezeu il ajutd pe om si coboard — aceastd rugaciunea neincetatd care se
spune in minte-, in inima. Si, bineinteles, aici nu ne referim la inima de carne, ci la inima ca
centru existential al omului, partile irationale ale omului, e vorba de partea manietoare si partea
doritoare, care se afla oarecum aici, in piept, si i se spune inima, dar e vorba de altceva, nu este
vorba de inima de carne, ci de aceste doud parti ale sufletului.

Si, Tn clipa 1n care mintea se coboara in inima, adica partile rationale se unesc cu partile
irationale ale sufletului, in clipa respectiva omul simte o foarte mare bucurie, o foarte mare pace
si simte ca este vindecat, chiar daca nu total. Ca si cineva care are o boala foarte grava si,in timp,
simte se vindeca. De exemplu, cineva este racit, are febra si, la un moment dat, simte ca se face
bine, ca totul este natural, totul este adevarat, totul este frumos — 0 stare de Rai. Aceasta stare au
avut-o Sfintii, sa stiti.

Efectele rugaciunii

Ei, si aceastd rugaciune se spune neincetat in inima omului, iar acesta, pe de-o parte
actioneaza in cotidian, ncercand sd faca faptele bune, faptele iubirii, dar, pe de altd parte,
rugdciunea se spune in inima sa. Mintea este unita cu inima sa, si omul, daca este atent — adica
nu-si iese din minti, nu se indrepta catre centrii de placere, catre centrii intensi ai atentiei-, atunci



ramane inlduntrul lui, si rugaciunea se spune incontinuu, inclusiv in somn sau cand vorbeste cu
altcineva.

In clipa respectivi, rugiciunea se spune neincetat in minte. Si aceasta este unirea dintre
partile sufletului, care sunt sfasiate, sunt rupte de caderea lui Adam. Astfel omul isi recapata
vindecarea, isi recapata starea Imparatiei Cerurilor, despre care Domnul a spus ci este inlauntrul
nostru.lar aceasta stare creste foarte mult in timp.

Aceasta este o bucurie foarte mare, o iubire foarte mare fata de toti, ii vede pe toti buni si
simte o siguranta fatd de Dumnezeul Cel Ceresc. Credinta lui nu mai este 0 credinta abstracta,.
Cred ntr-un Dumnezeu, da, e foarte important lucrul acesta, e capital, dar este vorba de credinta
vederii: da, eu cred in Dumnezeu pe Care L-am vazut, Dumnezeu din inima mea, Care este
dincolo de exprimare si dincolo de indoiala. Omul este sigur de acest fapt. Pentru aceasta au
murit Sfintii, au murit Martirii.

Concluzie

Deci incepand de la rugdciunea Spusa cu gura, de la silinta noastra, de la ,,Doamne, lisuse
Hristoase,...” de la lupta cu gandurile si ajungind pana la rugaciunea inimii, acesta este drumul
nostru si aceasta trebuie sa facem toti.

Sa nu spuneti ca n-ati castigat nimic in rugaciune, oricat ati face-0. Ce este mai frumos
decét a fi si a vorbi cu Insusi Domnul nostru Dumnezeu! Deci faceti rugiciunea, nu ascultati pe
diavolul care va spune: ,,Opriti-va ca nu ati castigat nimic!” Totdeauna veti castiga! Doamne,
ajuta!

23. Felurile de iubire si evolutia intre acestea

Iubirea este energia existentei noastre si puterea noastra ce vine de la Dumnezeu.

Daca nu iubim, nu existam — atdt cat este cu putinta unui suflet vesnic. Deci toata istoria
fiintelor rationale se axeaza pe tema iubirii, pe cine iubim $i cum iubim.

Trasatura definitorie a lut Dumnezeu este ca iubeste pe toti cu iubirea perfecta.

Trasatura definitorie a diavolului este ca uraste pe toti ceilalti, iubindu-Se doar pe sine
insusi.

lubirea: axul istoriei
Toata istoria oamenilor se reduce la lupta pentru iubire: toti cei care au avut putere

lumeascd au incercat sa supuna mase mai mari sau mai mici de oameni, Crezand ca astfel o sa-si
asigure iubirea lor, ascultarea lor.



Pentru ca iubirea este combustibilul nostru existential, toate imparatiile care s-au bazat pe
urd (pe fortd) au cizut. Numai Imparatia lui Iisus Hristos, a Mielului lui Dumnezeu, care este
bazata pe Iubire, este vesnica.

Dincolo de acest plan global al istoriei exista si planul nostru personal, pe care iubirea ar
trebui sa evolueze.

Felurile de iubire
lubirea sentimentala

Iubirea, in starea noastra cazuta, incepe de la simturi. Din cauza aceasta se numeste si
iubire sentimentala.

Cu alte cuvinte, am un sentiment relativ la persoana iubita, pe baza a ceea ce Tmi spun
simturile:

- vazul: o iubesc daca este frumoasa; nu o iubesc dacd nu este frumoasd, notiunea de

»frumos” fiind, desigur, carnala, senzuald, in conformitate cu patimile mele egoiste.

- auzul: te iubesc daca Tmi place ce aud de la tine sau despre tine; nu te iubesc dacd nu

aud ce Tmi place despre tine sau de la tine.

- mirosul: te iubesc daca te parfumezi; nu te iubesc daca nu te parfumezi...

- gustul: deja aici se poate cadea in dobitocesc: iubesc alcoolul si mancarurile gustoase

mai mult decat pe sotie, pe prieteni...

- pipaitul: las cititorii sd subinteleaga.

Toate acestea, dacd le analizdm, vedem ca se ajunge la o hidosenie, la pulverizarea
personalitatii celuilalt si la sfasierea personalitatii noastre sub tirania simturilor.

De asemenea, comportamentul sentimental duce la rezultate foarte periculoase — adica in
clipa in care cineva foloseste simturile pentru a-1 manipula pe celalalt. Aceasta incepand de la
lucruri aparent nevinovate — diminutive de genul ,,iepuras”, ,,fluturas” etc. - si terminand cu
lucruri pe care, poate, ca nu este bine nici sa le amintim si nici sa ne imaginam.

Iubirea sentimentald duce in iad — dacd omul moare in aceastd stare, se chinuie vesnic,
pentru cd, dupa moarte, nu isi mai poate satisface simturile. Din cauza aceasta parintele losif
Vatopedinul spunea ci sentimentul este un lucru al firii cizute si ca trebuie respins, iar Inalt
Preasfintitul lerotheos (Vlahos), Mitropolit de Nafpaktou, adauga ca este chiar diavolesc, chiar
daca acest ultim lucru pare putin mai dur.

Felurile de iubire: iubirea lumeasca

Desigur cd la Inceputul vietii duhovnicesti suntem tributari sentimentalismului insa, pe
masurd ce inaintam in viata duhovniceascd, ajungem la un stadiu intermediar, in care omul se



elibereaza partial de simturi, incepe sd se stapaneasca cu ajutorul, in principal, al postului, al
pocaintei, al rugaciunii si al spovedaniei. Acum se stravede persoana celuilalt prin inceputul
vindecarii sfsierii produse de simturi. Mai suntem influentati de simturi si de patimi, Tnsa reusim
uneori sd pastram un echilibru fragil in relatia de iubire cu celalalt. Aceasta este relatia de iubire
lumeasca.

Pentru a avansa si a intari echilibru este nevoie de timp si de relatii stabile de iubire. Din
cauza aceasta Biserica cinsteste foarte mult cele doud institutii ale iubirii, care stabilizeaza pe
membrii acesteia in relatiile de credinta iubitoare intre ei: casatoria si monahismul.

lubirea duhovniceasca

Dupa aceasta insa, pe drumul ales trebuie sd ajungem la trdirea iubirii pure — adevarata,
neconditionatd, care nu vine prin simturi, ci de la persoana la persoand prin Persoana Perfecta —
adica prin Dumnezeu. Iubirea dumnezeiasca este starea de continud jertfa fatd de persoana
celuilalt, cu ajutorul lui Dumnezeu.

Aici, in aceasta perfectiune, intervine luminarea discernamantului, n care vedem persoana
celuilalt in slava. Aceasta luminare ne va impiedica sa-i facem rau, aceasta traducandu-se uneori
si prin oprirea noastra de a-i face toate voile. Insa datorita faptului ca facem aceasta din dragoste,
o facem cu multd, multd precizie, delicatete si atentie ca sd nu ranim pe celalalt, sa nu palmuim
iubirea, energia existentei noastre.?

24. Biserica este mai presus de Sfdnta Scriptura

Trebuie sa intelegem ca, desiSfdnta Scriptura are un loc central in credinta noastra, totusi,
perfectiunea este Hristos si trupul Sau, care este Biserica.

Este posibil ca madularele acestui trup sa fie limitate intru cunostinta lor, insa trupul tainic
al lui Hristos, care este Biserica, este perfect.

Mantuitorul nu a scris Sfanta Scripturda

2 Articolul, aparut pe 24 iulie 2021, poate fi consultat pe https://www.chilieathonita.ro/2021/07/24/felurile-de-
iubire-si-evolutia-intre-acestea.



Pentru a arata ca mantuirea provine din ascultarea trditoare prin unitatea Bisericii n
Hristos, si nu din cunostinta rationald sau din autoincrederea in capacitatea de interpretare a
mintii noastre, Mantuitorul nu a scris nimic.

Daca Domnul ar fi dorit si pund o carte mai presus de consensul Sfintilor Parinti, care Tl
poarta pe Hristos in inimile lor, atunci Mantuitorul ar fi scris — sau ar fi aparut - intr-o epoca
precum a noastrd, in care mijloacele de comunicare in masa ar fi permis atribuirea fara probleme
a invataturii Domnului. Sau chiar mai mult: Dumnezeu, Atotputernic fiind, ar fi zis pietrelor
atunci, Tn epoca aceea, nu sa se faca paini, ci calculatoare in retea, prin care sa-si poata promova
aparitiile in direct.

Si totusi Mantuitorul nu a facut asa ceva: nu a scris nimic si nici macar nu a dat porunca
directd ucenicilor Sai, in timp ce trdia, ca sa scrie ceea ce El dicta. Primele carti ale Noului
Testament au fost scrise la aproximativ 40 de ani de la Indltarea Domnului.

Si aceasta pentru a accentua faptul cd, fard consensul Sfintilor Parinti, suntem pierduti.

Sfintii Parinti, in deplin acord, au fost cei care au alcatuit Sfanta Scriptura,si nu invers.

Sfinta Scripturd a evoluat in timp

Biblia este un rod al Sfintei Traditii, si nu invers. Amintim ca Biblia este o culegere de
carti — ,ta biblia” in greaca inseamna ,,cartile” — care nu a existat pe vremea cand Mantuitorul
trdia pe pamant.

Cuprinsul acestei culegeri s-a stabilizat abia Tn anul 367, intr-o scrisoare a Sfantului
Athanasie cel Mare.Atunci a fost acceptatde catre consensul Bisericii, darabia Tn 692 s-a
oficializat formal de catre Sfintii Parinti de la Sinodul Quinisext — deci la sute de ani de la
Inaltarea Domnului la cer. Pana la acea datd, anumite carti erau incluse in canonul Noului
Testament, iar altele nu — numarul acestora varia in timp si in functie de arealul geografic la care
ne referim.

Un alt argument in favoarea faptului ca Biserica este mai presus de Sfdinta Scriptura este
neincluderea in canonul Noului Testament de catre Biserica timpurie a uneia, doua sau chiar trei
Evanghelii — Evanghelia Nazarenilor, de exemplu (dincolo de ,evangheliile” apocrife),
evanghelii pierdute, din care ne-au ramas doar citate la unii dintre scriitorii bisericesti. De
asemenea, Biserica nu a inclus cel putin una — catre Corinteni, dupa cum insusi Sfantul Apostol
Pavel noteaza — sau mai multe epistole (alta catre Corinteni, posibil catre Laodiceni) ale
Sfantului Apostol Pavel, autorul cu cea mai mare pondere in Noul Testament.

,»Greseli” in Biblie
Legat de aceasta, datorita faptului ca Biserica este mai presus de Biblie, acceptam ce spune

Biserica sa acceptam, chiar daca existd in cartile sfinte anumite greseli omenesti, care insa nu
impieteaza la mantuirea noastra. Aceasta a facut-o in mod special Harul Duhului Sfant pentru a



nu idolatriza Scriptura ca dumnezeu, ci a ne supune Sfintilor Parinti, care ne-o talcuiesc. Cea mai
reprezentativa ,,greseala” care ilustreaza acest lucru este cea de la Matei 27,9: Atunci s-a implinit
cuvantul spus de leremia prorocul, care zice: ,,Si au luat cei treizeci de arginti, pretul Celui
pretuit, pe Care L-au pretuit fii lui Israel,” — ,,greseala” Sfantului Apostol Matei este cd aceasta
prorocie este la Zaharia 11,12-13, si nu la leremia.

De ce s-a intdmplat aceasta? Ca sa ne smereascd Dumnezeu si sa avem nadejdea intai la
Duhul cel Sfant, Care este viu in si prin cei mai de dinainte de noi. Sd socotim sfanta Biblia,darsa
nu o consideram dumnezeu. Astfel, stim cd, de vreme ce Biserica a Spus asa, noi ne supunem si
ne aflam mantuirea, pentru cd noi credem in perfectiunea lui Hristos si in ceea ce spune trupul
Sau, Biserica, insufletit de Duhul Sau cel Sfant.

Cea mai mare problema insa este talcuirea Scripturii, care se face numai in duhul Sfintilor
Parinti. Multi inselati s-au dus n iad cu Scriptura in mana, bazandu-se pe crezamantul mintii lor.
Pentru ca Scriptura vorbeste de realitati ceresti fata de care noi suntem departe datorita caderii
noastre, este imperios necesar sd ascultdim de cei mai luminati decat noi in problemele
duhovnicesti, mai ales in modul de talcuire a Sfintei Scripturi.

Biserica adevarata este Biserica lui Hristos, Care lucreaza prin cei ce s-au unit cu El, si nu
Biserica Scripturii.?*

25.Numirul 666 — O analizi ortodoxi bazati pe Sfintii Parinti

Cel mai (in)faimos numar din istoria Ortodoxiei, numarul 666, a iscat nenumarate
controverse legate de semnificatia lui si de legatura sa cu Antihrist. Foarte putini dintre
comentatori Tnsa se bazeaza pe ceea ce spune Traditia Bisericii si Sfintii Parinti, in principal
Sfantul Andrei Criteanul.

Multumiri
Tnainte insade a prezenta materialul propriu-zis, am dori s aducem multumiri domnului dr.

prof. univ. emerit Georgios Mantzaridis, cu care am discutat din destul aceastd tema si care a fost
cel care mi-a atras atentia asupra talcuirii patristice legate de 666.

24 Articolul, aparut pe 31 iulie 2021, poate fi consultat pe https://www.chilieathonita.ro/2021/07/31/biserica-este-
mai-presus-de-sfanta-scriptura.

ZAcest text reprezinta transcriptul unui material video, in care Parintele Theologos face o analiz3 in acest sens,
scotand la iveala detalii mai putin cunoscute referitoare la acest subiect. A fost postat pe 1 august 2021 pe
https://www.chilieathonita.ro/2021/08/01/666-0-analiza-ortodoxa-bazata-pe-sf-parinti-a-p-teologos.



Domnul profesor s-a nascut in anul 1935in Tesalonic, unde a devenit, in 1957, licentiat al

Facultatii de Teologie, institutie de invatimant cu care s-a identificat timp de 50 de ani. Tn anul
1960 a primit titlul de Doctor in Teologie al Facultatii de Teologie din Tesalonic, fiind ulterior
autor al unui impresionant numar de titluri, (peste 200) sub forma de monografii, studii, articole
si edifii critice ale unor opere patristice, cu impact major in cercetarea teologica. Pentru opera sa
teologica bogata si diversa, domnul profesor Mantzaridis a primit, in anul 1986, cea mai inalta
distinctie a Patriarhiei Ecumenice; in anul 1987, ,,Crucea de Aur” din partea Mitropoliei
Germaniei, iar in anul 2001, distinctia ,,Crucea patriarhalda pentru mireni” din partea Patriarhiei
Romane.
Tot Tn acest context, trebuie sa mentionam ca, in pofida a ceea ce se crede, Sfantul Paisie nu a
spus ca,,pecetea lui Antihrist” este codul de bare UPC, ci mai degraba se referea la sistemul de
urmarire globala a oamenilor, fara insa a precizaca modalitatea prin care acestia vor fi urmariti ar
fi codul de bare UPC, care astazi este total depasit de sisteme de codificare mai noi, in special
de sistemul QR (si nu numai).

kkk

Doamne, ajuta! Sa ne ajute Bunul Dumnezeu! Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri,
Doamne, lisuse Hristoase, miluieste-ne pe noi! Amin!

M-au rugat multi sa le vorbesc despre Antihrist. Ma rog, nu este o tema foarte dulce, dar
este una foarte la modasi, din pacate, foarte necesara, mai ales cu toate vaccinurile acestea despre
care unii spun ca sunt pecetea lui Antihirst. Vaccinurile nu sunt pecetea lui Antihrist, dar, cu
toate aceastea, vaccinul este o problema foarte, foarte serioasa, si trebuie tratatd ca atare. E
nevoie de foarte multa rugaciune si foarte mult discernamant. Nu intrdm in detalii, pentru ca
acum vreau sd va vorbesc putin despre Antihrist.

Capitolul 13 din Apocalipsa

Foarte multi, cand vorbesc despre Antihrist, leaga prezenta lui de celebrul capitol 13 din
Apocalipsa, in care se spune asa: Si ea ii sileste pe toti, pe cei mici i pe cei mari, §i pe cei bogati
Si pe cei saraci, §i pe cei slobozi §i pe cei robi, ca sa-si puna semn pe mdna lor cea dreapta sau
pe frunte. Incdt nimeni sd nu poatd cumpdra sau vinde, decdt numai cel ce are semnul, adica
numele fiarei sau numarul numelui fiarei. Aici este infelepciunea. Cine are pricepere sd
socoteasca numarul fiarei; cdaci este numar de om. Si numarul ei este sase sute gaizeci §i
sase.(Apocalipsa 13, 16-18)

Termenul de ,,antihrist” nu apare in Apocalipsa



Intai de toate, dupa cum vedem, nu se vorbeste de Antihrist. De fapt, in toata Apocalipsa,
trebuie sa stiti, fratilor, ca nu se vorbeste de Antihrist. De Antihrist se vorbeste doar in Prima
Epistola Soborniceasca a Sfantului 10an Teologul : Copii, este ceasul de pe urma si, precum ati
auzit ca vine Antihrist, iar acum mulfi antihristi s-au ardtat, de aici cunoastem noi ca este ceasul
de pe urma.” Cand spuneceasul de pe urma Sfantul Apostol se referea atunci, deci in urma cu
2000 de ani.

LYAntihristul” apare in Prima Epistola Soborniceasca a Sfintului loan Teologul

Dintre noi au iesit, dar nu erau de-ai nostri, caci de-ar fi fost de-ai nostri, ar fi ramas cu
noi, ci ca sa se arate ca nu sunt toti de-ai nostri, de aceea au iesit. lar voi, ungere aveti de la Cel
Sfant si stiti toate. V-am scris voud, nu pentru ca nu stifi adevarul, ci pentru ca il stifi §i stiti ca
nici o minciuna nu vine din adevar. Cine este mincinosul, daca nu cel ce tagaduieste ca lisus
este Hristosul? Acesta este antihristul, cel care tagaduieste pe Tatal si pe Fiul. (1 loan 2, 18-22)

Deci vedem ca apare de trei ori cuvantul “antihrist”.In Biblie apare de cinci ori, dar nu in
Apocalipsa. Vedem ca, inca de pe vremea Sfantului Apostol loan Teologul, se vorbeste
despre ceasul de pe urma. De ce? Pentru cé inca de pe vremea acestuia starea duhovniceasca a
societatii era atat de decdzuta, incat Antihristul putea sa vina dintr-o clipa in alta.

Sfarsitul lumii era asteptat de la inceputuri

In Biserica primard, crestinii aveau aceasti constiinti a unei venirii iminente a
Antihristului, si mai ales a lui Hristos (deci a Doua Venire, Parusia cum se numeste). Din cauza
aceasta, Sfantul Apostol Pavel este nevoit sa scrie doua epistole catre tesalonicieni, Tn care sa
trateze aceasta problema a sfarsitului lumii. Si invatatura Bisericii, si Mantuitorul spun aceasta, si
anume ca nimeni nu stie cand va fi a Doua Venire. Pentru ca aceasta depinde de pocainta
oamenilor.

Pocainta intarzie sfarsitul lumii

Vedem ca, inca de pe vremea Sfantului Apostol loan, erau intrunite conditiile sa vina
Antihrist. Dar pocdinta oamenilor, datorita jertfei lui Hristos,precum si ridicarea nivelului
duhovnicesc al nostru prin aceasta jertfa, prin aceasta inviere a Domnului, au améanat venirea lui
Antihrist. Deci, cata vreme oamenii se vor pocai, Antihristul nu va veni, iar lumea va continua sa
existe. Insa, intr-adevir, suntem citre final, si aceasta nu datoritd faptului ca oamenii pacatuiesc
(este adevarat ca pacatuim mai mult decat altadatd), ci datorita faptului ca oamenii nu se mai



pocaiesc, nu ne mai pocdim. Dacd ne-am pocai, daca am incerca sa devenim mai buni, atunci
Dumnezeu ar lasa lumea n continuare, ar prelungi timpul, pentru ca timpul ne este dat pentru
pocdinta. Dacd noi nu ne mai pocaim, dacd noi nu incercdm sa devenim mai buni, timpul nu-si
mai are sensul, nici rostul.

Virtutea trece drept pacat

Noi nu ne mai pocaim pentru ca marea problema de astazi nu e aceea ca pacatul este mai
mult — cu toate ca este si aceasta — ci, pentru ca astazi pacatul trece drept virtute si virtutea drept
pacat. Daca furi, esti smecher; dacad faci un rau aproapelui tau, l-ai dovedit; daca faci anumite
pacate trupesti, esti barbat -intelegeti ce vreau sa spun! -, daca esti bland, esti mototol; daca te
smeresti, esti un prost... Ei, in clipa in care virtutea trece drept pacat si pacatul drept virtute,
oamenii nu se mai pot pocdi, 0amenii nu se mai pot intoarce si deci sunt condamnati sa se duca
spre autodistrugere. Vedem aceasta spirald a escaladarii unui conflict intercivilizational, al unei
polarizari crunte a societdtii, a unor camere a egoismului nostru interior in care nu avem pe
nimeni altcineva decat pe noi insine. Deci trebuie sa ne pocaim!

Sarim direct la capitolul 13 de dragul lui 666

Este foarte interesant faptul ca foarte multi specialisti in problema Antihristului lasa la o
parte toata Apocalipsa, toate celelalte 12 capitole, si sar la capitolul al treisprezecelea, iar de aici
la aceste versete.Ei socotesc ca au dezlegarea sigura doar a acestor versete, si mai ales a lui 666,
fara insa sa aibe niciun fel de idee, niciun fel de descoperire de la Dumnezeu referitoare la toate
celelalte. Trebuie sa stiti, fratilor, ca acestea se fac in Bisericd si pe baza Sfintilor Parinti, a
oamenilor care au fost luminati de Dumnezeu Tn acest sens. Deci socotesc ca nu este bine sa ne
incredem gandului, ci trebuie sa intrdm in ascultarea Traditiei, a Sfintilor Parinti, exprimata, in
cazul monahilor sau a monahiilor, prin staret sau prin staretd,iar pentru mireni, prin duhovnic si
prin consensul Sfintilor Parinti.

Acum sa vedem ce spun Sfintii Parinti legat de aceasta. Dar, Tnainte de a vorbi despre ce
spun Sfintii Parinti legat de 666 — si va avertizez ca ceea ce spun ei € mult mai periculos decét
ceea ce zic diferitii interpretatori -, trebuiesa stiu ca e mult mai periculos si mai important ce
spun Sfintii Parinti si, mai ales, actionabil — adicd putem sa facem ceva cu aceste informatii. Dar,
pana sa ajungem la ceea ce spun Sfintii Parinti, o sa trec in revista, foarte sumar, cele mai
cunoscute pozitii, relatari, cu privire la celebrul 666.

Numerele 666 si 616



Intdi de toate trebuie sa stiti ca exista doud versiuni: una vorbeste de 666, iar cealalti de
616. Biserica insa, din primele veacuri,l-a acceptat pe 666 si I-a respins pe 616. Toti Parintii au
afirmat ca 616 este o greseala de copiist. De ce? Pentru ca 666 se scrie in limba greacd, in limba
in care a fost scrisa Apocalipsa, yéot. Romanii, evreii, nu aveau cifre, aveau litere pe care le
foloseau pe post de cifre. Tn cazul grecilor avem: o =1 ; =2 ; ... ; 1=10; k =20 ; ... Este un
sistem mult mai greoi decét sistemul arab, si din cauza aceasta sistemul de numeratie grec a
disparut si se foloseste sistemul de numeratie arab.

Dar, pe vremea respectiva, nu exista alternativa si, din cauza aceasta, pe cele mai vechi
papirusuri era scris y&ot, care inseamna 666. Si pentru cd & seamdna cu un sarpe, cu un tirbuson,
poate fi interpretat ca si 1. Din cauza aceasta anumiti copiisti, putini la numadr, au copiat yiot
[666] ca yio1 [616] — 1 este 10, pe cand & este 60. Deci [este] 666, care este scris yEot, datorita
faptului ca grecii si alte popoare din vechime nu aveau un sistem special de numeratie pentru
cifre.

Gematria: Nero = 666

Datorita faptului ca grecii foloseau litere in loc de cifre, in Antichitate era foarte folosita
asa-numita gematria, care, spun unii, vine de la geometria, adica de la stiinta masurarii. Gematria
este stiinta masurarii numelui, adica fiecare literd insemna o cifra. Numele era format din litere,
iar acestea insemnau niste cifre, se facea totalul si, la sfarsit, didea o suma. Dupa cum spune in
Apocalipsa: Cine are pricepere sa socoteasca numarul fiarei; cdci este numdr de om.
(Apocalipsa 13, 18) Deci aici Sfantul loan se referea la gematria si foarte multi comentatori
socotesc corect, de altfel, pe baza gematriei, ca este vorba de numele unui om, care da 666. Dupa
cei mai multi comentatori, este vorba de numele imparatului roman Nero, care, pe baza
acesteimetode, da 666.

Si, Tntr-adevar, Biserica spune ca Nero nu a fost Antihristul, ci a fost o preinchipuire a
acestui malefic personaj care va veni la sfarsitul veacurilor. Si aceasta datorita faptului ca Nero a
fost primul mare prigonitor al crestinilor. Nero 1i prindea pe crestini si le dadea foc, i1 punea pe
post de torte la chefurile lui, Ti chinuia Tntr-un mod foarte cumplit. Asa au murit mii si mii de
crestini, inclusiv Sfintii Apostoli Pavel si Petru. Deci o prima talcuire a acestui 666 este pe baza
gematriei, adica literele din numele respectiv in greaca sau ebraica va da 666.

Nu trebuie sa gasim atiat numele, cat esenta lui 666

Acum, fratilor, nu incercati sa cautati nume, pentru ca important este altceva. Nu trebuie sa
descoperim cine este persoana, ci sa gasim esenta persoanei, cine este Antihristul de fapt, in sine,
in el insusi, astfel incat sa ne putem feri de el, de lucrul acesta. Pentru ca persoana, chiar daca am
spune ca este cutare sau cutare, pe de-o parte am generasigur urd, frica Intre oameni si, pe de-alta
parte, ce poti sa-i faci?! Adica, sa fim, seriosi, cum se spunea si despre Nero saudespre Hitler:



poti sa te duci sa-i dai In cap? Asadar pe noi ne intereseaza mai degraba esenta Antihristului, cine
este Antihristul in esenta sa.

Mary Stewart Relife si codul de bare

Dincolo de gematria, a aparut celebra problema a codului de bare, care da 666. Dar trebuie
sa stiti, fratilor, ca aceasta nu este adevarat! Aceastd problema a codului de bare UPC (Universal
Product Code), un standard depasit si scos din uz astazi, a provenit de la o inselatd, pe numele ei
Mary Stewart Relife, care a scris despre acest lucru intr-o carte, ,,The new money system”.
Doamna respectiva, intai de toate, nu era ortodoxa, nu era nimic, si, dincolo de aceasta inselare
cu codul de bare, a scris si alte ingelari in cele doua carti ale ei: Tn 1981, ,, The new money
system” si, in 1982, ,,When Your money fails”.

A spus cd Anwar Sadat, celebrul presedinte al Egiptului, este Antihristul si, culmea, acesta
a fost asasinat la scurt timp dupa ce doamna respectiva spusese toate acestea despre el. Apoi
doamna respectiva s-a refugiat in profetii si a afirmat ca sfarsitul lumii va fi pe undeva prin anul
2011, prin octombire, daca tin eu bine minte, sau prin august. Deci, fratilor, in clipa in care
promovam anumite lucruri, hai sa verificdm si sursele, sa vedem daca sunt ortodoxe, sunt din
Sfintii Parinti, sunt valide in Bisericd? Pentru cd, dacd mergem pe astfel de cai, ne putem insela
amarnic.

Preinchipuiri ale sfarsitului lumii

Intr-adevar, Apocalipsa spune aici: Incdt nimeni si nu poatd cumpdra sau vinde, decat
numai cel ce are semnul, adica numele fiarei, sau numdrul numelui fiarei. (Apocalipsa 13, 17)
Aceasta sa stiti cd s-a Intamplat pe vremea unor imparati romani, care, in clipa in care crestinii se
lepadau de Hristos, li Se punea un semn pe mana sau pe frunte si atunci puteau sa cumpere din
agora, din piata publica. Bineinteles cad aceasta, ca si in cazul lui Nero, nu era o implinire practica
a acestei profetii, adicd Antihristul era pe vremea lui Diocletian, Dominitian sau Nero, Ci era
vorba de o preinchipuire a acestui sistem global de inregimentare, care va exista la sfarsitul
veacurilor si care inci nu stim exact ce este. Insi se vid foarte bine aceste tendinte cu
recunoasterea faciala. ..

Textul original (grec) este cheia

Dar, fratilor, sa avem grija sa nu absolutizdm, sd nu spunem cd tehnologia aceasta sau
cealaltd e satanica, pentru ca, de fapt, nici o tehnologie nu e satanica, ci scopurile in care sunt
folosite pot fi foarte malefice. Noi trebuie sa fim aproape de Dumnezeu, sa avem luminarea
necesard. De ce? Pentru ca a treia linie, care provine de la Sfintii Parinti, se bazeaza pe faptul ca



n Biblie nu scrie 666, asa cum intdlnim noi in Biblia roméaneasca. Am spus ca grecii nu aveau
cifre, aveau litere pe post de cifre si ca scrie acolo yEot. Sfintii Parinti spun cad Duhul Sfant, Care
I-a insuflat pe Sfantul loan Teologul, stia numele Antihristului, dar nu a vrut sa puna acest nume
malefic in cartea sfantd si atunci a pus numele esentei lui, pentru cd, de fapt, pe noi aceasta ne
intereseaza.

Numarul 666 : Hristosul strain de cruce

Dupa cum in profetia celebra de la Isaia s-a pus numele esentei Mantuitorului si s-a Spus
acolo: lata, Fecioara va lua in pdntece si va naste fiu §i vor chema numele lui Emanuel. (1saia 7,
14), care se talcuiestecu noi este Dumnezeu. Numele Manuitorului nu a fost Emanuel, a fost
lisus, dupa cum stim, insa numele esentei Lui este Emanuel, adica cu noi este Dumnezeu. La fel
si n cazul lui Antihrist, al celui satanizat cu toata puterea diavolului — Antihristul nu va fi
diavolul, ci va fi omul care va primi in sine toatd puterea diavolului-, numele esentei lui va fi
XEort, adica: X— Xpiotog (Hristos); & — Eévog (strdin); ot — otapvog (de cruce). Ca spun Sfintii
Parinti cd este un "Xp1otog EEvoc otavpov”, adicd un Hristos strain de cruce.

Antihristul va fi, chipurile, ,,bun”...

Adica Antihristul ,,va rezolva” toate problemele omenirii. Oamenii vor sta pe o canapea
mult mai pufoasa decat cea pe care stau eu acum, o sd fie tolaniti, cu o burta uite asa, cu o
telecomanda sau o tastatura la dispozitia lor Sau, poate, cu un alt dispozitiv, cu care o sa comande
tot ce le doreste sufletul.Vor fi robi patimilor lor si nu vor mai face nimic altceva, ci doar vor fi
robi placerilor lor.

lar aceasta este foarte, foarte periculos! Din cauza aceasta a spus acolo Sfantul loan
Teologul, si, prin el, Duhul Sfant: aveti grija de hristosii straini de cruce, adica de cei care va
ofera totul fara iubire, fara jertfa, fara efort, pentru ca iubirea inseamna efort, Inseamna efortul de
a-1 iubi pe celdlalt, de a iesi In Intdmpinarea celuilalt, de a-1 asculta pe celalalt. Sa nu uitdm ca
ascultarea este, intai de toate, iubirea desadvarsitd a ucenicului fatd de staret, a fiului fata de
parinte, a parintelui fatd de fiu; bineinteles, fiecare cu limitele lor, numai ascultarea monahului
merge la desavarsire.

...Insa Antihristul va elimina iubirea

Ei, n clipa n care dispare iubirea, in clipa in care dispar toate acest lucruri, omul devine ca
0 bestie, tras ca boul de belciug de patimile sale, de dorintele sale. In aceste conditii, cum mai
poate sd existe civilizatie? Nu mai poate sa existe, pentru ca fiecare va fi stapanit de implinirea
dorintelor, va fi rob placerilor si va fi tras de ele. Si atunci nu va mai veni o durere analoaga, nu



va mai veni o cruce analoaga. Deci, e vorba de asfaltarea civilizatiei, de topirea acesteia.Acesta
va fi marele pericol si acesta va fi Antihristul: un Hristos strain de cruce.

Pericolul absolutizarii cautarii lui 666

Problema cea mare, in toatd aceastd discutie despre Antihrist, este faptul ca chiar aceasta
preocupare exageratd despre el este de naturd, foarte probabil, va rog sa ma iertati, de natura
antihristica, pentru ca Il ldsdam pe Hristos, nu ne ocupam cu Hristos, nu mai dorim si ne unim cu
Hristos, ci cautam incontinuu sa rezolvam tot felul de puzzeluri, tot felul de ghicitori si incercam
sa explicam tot felul de profetii, dupa cum spune Sfantul Apostol Petru in Scriptura: nici o
profetie nu se tilcuieste singura, ci in Biserica, cuconsensul Sfintilor Parinti.

De aceea, sa fim foarte atenti, sa nu intram, sa nu fim cuceriti de tot acest duh al venirii lui
Antihrist, s nu ne refugiem in viitor si sa nu fim captivi viitorului. Trebuie sa trdim in prezent,
pentru ca prezentul ne mantuie. Si Antihristul o sd vind, fie ca vrem noi, fie ca nu vrem, dar noi,
prin lipsa de pocdinta, prin lipsa de concentrare pe noi insine, acum, in prezent, pe ascultarea
noastra jertfitoare fata de ceilati, de fapt, grabim venirea lui Antihrist.

Antihristul din noi

Sa stiti ca este mult mai periculos antihristul din noi, adicd lucrarea demonica din noi,
decat acel Antihrist care va veni odata, candva, in viitor, undeva, poate foarte departe de locul in
care ne petrecem noi viata si asa mai departe. Deci trebuie sa ne concentram foarte mult pe
lucrarea demonica din noi, pentru cd aceasta ne afecteazd mult mai mult si mult mai intens si ne
putem chiar pierde mantuirea.

Asadar mare, mare atentie, sd nu incepem sa gasim peste tot antihristi, pentru ca o sa trdim
o viata de om haituit, de vanat. lar in clipa in care vorbim despre toti ca sunt diabolici, ca toti
sunt criminali, acum o sa si devina. Daca eu v-as injura incontinuu pe dumneavoastra, V-ar
conveni? Nu v-ar conveni, bineinteles. Aceasta nu inseamna ca trebuie sa avem ochelari roz si sa
spunem ca totul este bine. Nu este bine. Omenirea se indreapta spre directia respectiva cu pasi
mult mai rapizi decét ar trebui.

E nevoie insa de multd atentie, sd ne concentram pe unirea dintre noi, pe rugaciune, pe
unirea cu Dumnezeu. Si cand spun rugaciune, spun rugaciune si pentru noi, si pentru cei care
socotim noi cd nu fac bine, ca sa-i lumineze Bunul Dumnezeu. Sa fim foarte atenti la tema
aceasta!

Nu stim cind vine: nu s-au implinit inca anumite semne

Acum, desigur, o sa ma intrebati cand o sa vina Antihristul. Nu se stie, pentru ca depinde
de pocdinta oamenilor. Am sa va dau insa un semn. De fapt, nu il dau eu, ci un Sfant foarte



recent. E vorba de Sfantul loan Maximovici, la care a venit un ucenic si i-a Spus: ,,Vladica, da’
de ce nu vine sfarsitul lumii?” ,,Da’ de ce sa vina sfarsitul lumii?”, a intrebat Sfantul. Si a spus
ucenicul: ,,Pai a spus Mantuitorul ca, in clipa in care Evanghelia va fi propovaduita la toate
neamurile, va veni sfarsitul lumii”. Si a raspuns Sfantul loan Maximovici: ,,Dar stai putin,
Evanghelia, ca sa fie propovaduita la toate neamurile, trebuie sa fie propovaduita ca Evanghelie,
adica In contextul ortodox, in context adevarat”.

Ortodoxia biruitoare

Daca eu, ca si conchistador, vin si propovaduiesc Evanghelia cu sabia, aceasta nu e
propovaduire. Evanghelia trebuie propovaduita in context ortodox. Asadar intai de toate, trebuie
sd existe contextul ortodox pe tot globul. Deci, portile iadului nu vor birui Ortodoxia si
Ortodoxia va Tnvinge. Abia dupa aceea se va da lupta finala intre Hristos si Antihrist, iar Hristos
va fi biruitor. Sa nu va fie frica, ca Hristos va birui. Hristos biruie si acum, si in viitor.
Apocalipsa nu este o carte despre Antihrist, ci o carte de iubire a Bisericii ceresti fatd de Mielul
invingdtor. Sa avem discernamant si curaj in Hristos! Doamne, ajuta!

Va rog sd ma iertati!

26. Cat de multa milosteniesa facem?

Foarte multi oameni, in clipa Tn care doresc sa trimita un pomelnic sau o donatie, ne
intreaba; ,,Cat de multd milosteniesd facem?”

La aceasta intrebare nu vom raspunde noi, ci Sfintii cei mari din vechime.

Daca doriti sa faceti o milostenie si va intrebati ,,Cat de multd milostenie sd facem?”,
trebuie sa stiti ca va veti asemana cu Dumnezeu, pentru ca El este milostiv prin excelenta. Prin
urmare, El va va ajuta si va va lumina. Veti primi o descoperire de la El,prin care va va spune, in
mod necesar, cat sa dati, din moment ce va purtati ca El.

Totusi aceasta revelatie nu va fiun nger cu un papirus in maini sau ceva similar. Astfel de
revelatii sunt foarte periculoase si provin de la cel rau.

Atunci ne vom cerceta pe noi insine, dupa spusa Sfantului Apostol Pavel, si vom asculta
glasul constiintei, caci prin constiintd ne va vorbi Dumnezeu.

Iti vei spune: ,,Voi da atata...(foarte putin)”. Constiinta ta va raspunde: ,,Haide! Ar trebui
sa-ti fie rusine de tine! Este foarte putin!”

Apoi vei spune: ,,Voi da atéta...(foarte mult)”. Ingrozita, constiinta ta va raspunde: ,,0,
Dumnezeule, este mult prea mult! Nu-mi pot permite!”

Tncepand de aici, vei Tmparti intervalul, intrebandu-i probabil pe ceilalti din jurul tau, pana
vei ajunge la o suma in care tu, senin si iubitor, vei avea constiinta in pace. Acesta este semnul
harului: vocea lui Dumnezeu Cel bland si smerit, Care iti arata cat trebuie sa dai.



Putin? Mult? Nu conteaza. Conteaza doar ca vocea lui Dumnezeu din tine, adica constiinta
ta, spune acea suma pe care ar trebui sa o dai in acea situatie.
Bazat pe Sfintii Varsanufie si loan Profetul.?®

27. Slujbele: ce sunt, cum ne comportim...si symphonic heavy metal?’

Sfintele Slujbe sunt esentiale in viata noastra insa probabil ca putini dintre noi cunosc ce
sunt acestea de fapt, care este scopul lor si, mai ales, cum trebuie sa ne comportam — sau nu —
atunci cand suntem la slujbe.

Fexek

Slujbele: cadrul imersiv in care se traieste experienta lui Dumnezeu

Pentru cd multi m-au rugat sa le vorbesc despre importanta slujbelor, ce sunt ele si de ce
trebuie sa venim la biserica, am sa accentuez pe tema aceasta.

Intai de toate trebuie si spunem ce sunt slujbele. Slujbaeste cadrul imersiv in care Se
traieste Bunul Dumnezeu, este avanpremiera vietii vesnice. Noi, datorita starii noastre cazute, nu
putem sa avem o imagine cat de cat corecta fata de ceea ce ne asteapta in viata viitoare, dincolo
de moarte. De fapt, Insusi Domnul nostru Jisus Hristos ne-a spus ci ceea ce la mintea omului nu
s-a suit, la inima omului n-a ajuns, acestea a pregatit Domnul Dumnezeu pentru cei care 1l iubesc
pe El (Cele ce ochiul n-a vazut si urechea n-a auzit, §i la inima omului nu s-au suit, pe acestea
le-a gatit Dumnezeu celor ce-L iubesc pe El - 1Corinteni2, 9)

Datoritd faptului cd iubirea noastra este foarte mica, noi nu avem aceasta constiinta, aceasta
traire a impéré;iei Cerurilor si, din cauza aceasta nu suntem atrasi de ea, trdim aici, pe pamant, o
parasire si o viata foarte cenusie. Deci de aceea este foarte important sa mergem la slujba, pentru
ca slujba este avanpremiera vietii vesnice.

Slujbele si simturile

La slujba, pentru ca este cadrul imersiv 1n care se traieste experienta lui Dumnezeu, in care
se traieste dulceata lui Dumnezeu, in care se trdieste frumusetea lui Dumnezeu, toate simturile

26 Articolul, aparut pe 2 august 2021, poate fi consultat pe https://www.chilieathonita.ro/2021/08/02/cat-de-mult-
sa-facem-milostenie.

27 Textul urmator este transcriptul unui material video in care Parintele Theologos vorbeste despre importanta
sfintelor slujbe. A fost postat pe 3 august 2021 pe https://www.chilieathonita.ro/2021/08/03/parintele-teologos-
slujbele-ce-sunt-cum-ne-comportam-si-symphonic-heavy-metal.



noastre sunt scufundate in atmosfera acestei fericiri vesnice a Raiului, bineinteles, pe cat este cu
putintd aici pe pamant. La slujba e o desfatare de icoane, de arhitecturd, de tot ceea ce vedem in
jurul nostru in biserica. Auzul este, intdi de toate, desfatat de cantari si, dincolo de aceasta, Tn
biserica avem nevoie de liniste ca sa ne rugam.

Si biserica este, prin excelenta, un loc linistit, in care omul se poate aduna si se poate
intdlni cu Dumnezeu, se poate Intalni cu necreatul, pentru ca, sa nu uitdm, cea mai mare intalnire
din toata istoria omenirii este Intalnirea dintre creat si necreat, adicd Intilnirea dintre fiu si Tata,
dintre Creator si creatura Sa, fiul Sdu cel iubit.

Slujbele si rugaciunea

Cea mai mare drama este despartirea noastra de Dumnezeu. Suntem chemati sa refacem
aceasta drama 1n biserica — in biserica, ma refer si la loc, dar, intdi de toate, ma refer la Trupul
tainic al Iui Hristos, adica in rugaciunea in comun. Bineinteles ca si acasa, in camera, la chilie ne
putem ruga de unul singur si trebuie sa ne rugam singuri, dar, datorita faptului ca vorbim aici de
refacerea acestui Trup tainic al lui Hristos, care este Biserica, rugaciunea in comun are foarte,
foarte mare putere. De aceea, la slujba trebuie sa dam tot ceea ce putem, astfel incat s ne unim
cu Creatorul, astfel incat sa devenim fericiti. Pentru ca noi pentru aceasta am fost creati, pentru a
deveni ca si El. Insd nu putem s devenim ca si El fard ajutorul Lui.

Este imposibil sa ajungem la Necreat, pentru cd nu stim cum este El, deci nu stim unde
trebuie sa ajungem daca Insusi Necreatul nu vine sa ni Se arate. Si chemarea Necreatului este
rugdicunea.

,,Doamne, lisuse Hristoase...”

Intai de toate, rugiciunea se face cu ,Doamne, lisuse...”, pentru cd,Doamne, lisuse
Hristoase, miluieste-ma” este cea mai puternica rugaciune. Am insistat pe larg, cu alta ocazie,
despre aceasta rugiciune si, din cauza aceasta, nu o sa insist foarte mult aici. In orice caz,aceasta
este cea mai puternica rugaciune pentru ca are in sine Numele lui lisus, pentru c¢a nu are ganduri,
este o rugaciune de un singur gand si, fiind ciclicd, o putem spune des si ne putem concentra
foarte bine pe ea. Stim foarte bine lucrurile acestea si Evanghelia ne ajuta.

Rolul cantarilor si al arhitecturii

Dar, pentru cd nu putem sa spunem rugaciunea aceasta tot timpul cat tine slujba, la un
moment dat mintea oboseste si 0 s cadd de la Tndltimea rugaciunii, ca pe o plasa, pe cantari, pe
icoane, pe cele din jur si pe o rugiciune spoveditoare. Adica facem tot felul de teorii
duhovnicesti, tot felul de rugaciuni duhovnicesti catre Bunul Dumnezeu, ciatre Maica Domnului
si catre Sfintii zilei (din cauza aceasta avem si slujba Sfantului zilei). Slujba nu se face pentru



Sfantul respectiv, pentru Dumnezeu, ci se face pentru noi. Slujba este, dupa cum am zis, cadrul
imersiv in care sd ne putem ruga la maxim, in care sa ne Intalnim cu Creatorul nostru, cu
Mantuitorul nostru.

Rugaciunea de multumire

Aceasta rugaciune spoveditoare, dupa cum spune Sfantul Ioan Scararul, cel mai bine se
face in felul urmator. Intai de toate se aduce multumire lui Dumnezeu Tatil si Imparatul nostru,
pentru ca este o problema de noblete. Si, dupad multumirea adusa lui Dumnezeu pentru faptul ca,
intai de toate, existim, pentru ci e pace, pentru ci ne da toate, inclusiv pe Sine Insusi, dupa
aceasta trebuie sd ne smerim in fata lui Dumnezeu, sd avem constiinta nevredniciei noastre §i a
pacatelor noastre si, abia in al treilea rand, s aducem cererile noastre.

Bineinteles cd cea mai frumoasa rugdciune, cea pe care o asteaptd Dumnezeu, este
rugaciunea de multumire. Dupa cum spunea Parintele Tihon, sfantul duhovnic al Sfantului Paisie
Aghioritul: ,,<<Doamne, miluieste!>> este o drahma, pe cand <<Slava Tie, Doamne!>> sunt o
sutd de drahme”. Adica lui Dumnezeu i place mai mult nu si fie ldudat, ci si fie iubit, si ne
creeze bucurie. Dumnezeu, ca Tatd, Se bucura de bucuria fiilor Sai. Din cauza aceasta, hai sa nu
cerem atatea de la Dumnezeu!

Rugiciunea de cerere

Desigur ca uneori avem o durere inlauntrul nostru, avem o nevoie, si atunci sa cerem lui
Dumnezeu, pentru ca, decat sa nu cerem si sa inducem o distantd intre noi si Dumnezeu, mai
bine ne revarsam in fata Lui spovedindu-ne si spunand: ,,Doamne, am nevoie...” Mai ales daca
am o pozitie de raspundere, sunt sef, sunt director, sunt econom la manastire — ne rugim:
»,Doamne, ajut-o pe maica respectiva!”, ,,Doamne, ajuta-l pe subalternul meu pe care mi l-ai dat
in grija!”, ,,Nu ma lasa pe mine, ajuta-i pe eil”.

Atunci cand ne rugam astfel, Ii multumim lui Dumnezeu si avem constiinta nimicniciei
noastre (,,Doamne, nu sunt bun de nimic”, “Doamne, nu sunt buna de nimic...”, ,,Doamne, sunt
robul Tau”, ,,Doamne, sunt roaba Ta”), in clipa respectivi Dumnezeu ne va ajuta. Si, dupa ce
mintea se va odihni cu aceasta rugaciune spoveditoare si cu frumusetea cantarilor, dupa aceea

iardsi ne scufundam in inaltul Rugdaciunii lui lisus.
Somnul in timpul slujbelor

Datorita faptului ca slujbele sunt, prin excelenta, locul intalnirii noastre cu Dumnezeu, din
cauza aceasta trebuie sd mergem mai repede la slujbe, sd nu intarziem. Pentru ca venitul mai
tarziu si plecarea mai repede este o retragere practica in fata atacului demonic si astfel diavolul
are dreptul sa ne lupte. Stiu ca uneori suntem obositi, dar este mult mai bine (acum, sa nu ma



intelegeti gresit, nu spun ca trebuie dormit la slujba), decat sa mergem cu picioarele noastre la
chilie si sa dam drepturi foarte practice diavolului asupra noastrd, s ne luptdm si s murim pe
campul de lupta, mai bine zis sa dormim pe campul de lupta decat sa mergem la chilie.

Daca dormim in corabia Duhului, care este Biserica, pana la urma, cu mila si cu indurare,
prin iconomie, tot o sa ajungem la destinatie. Dar daca plecam este foarte, foarte grav.

Deci, din cauza aceasta sa venim de la inceput la slujba, sa ne pregatim cu o mica
rugaciune: ,,.Doamne, invredniceste-ma la slujba aceasta sa fiu fard de pacat, sa am mintea la
Tine, si Te iubesc, si ma inchin Tie, si Iti aduc Tie jertfi intelegitoare” si s asteptim pani la
final. Apoi, la sfarsitul slujbei, sd pastram tacerea, sd pastram putin harul lui Dumnezeu, sa nu
intram imediat in griji.

Grijile si slujbele

E adevarat ca uneori aceste griji sunt generate si de cei din jurul nostru, mai ales daca avem
0 pozitie de conducere, care este foarte grea, cu o raspundere foarte mare si imprastie,
faramiteaza personalitatea duhovniceasca a celuilalt. Din cauza aceasta, in clipa in care si noi, si
staretul sau stareta, iconomul sau iconoama sau cel cu care dorim sa vorbim iese de la slujba, hai
sd asteptam putin, astfel incat sd ne folosim de harul lui Dumnezeu si noi, si cel cdruia dorim sa
ii adresam o intrebare.

Téacerea in timpul slujbei

Am zis ci trebuie si ticem dupi slujba, dar mai ales sa facem aceasta in timpul slujbei. Tn
timpul slujbei sa se spuna strictul necesar. La un moment dat, intr-o manastire din Sfantul Munte
a venit un episcop si, nestiind programul manastirii respective, a ajuns in timpul slujbei. Unul
dintre parinti a venit la staretul manastirii respective si a zis: ,,Parinte staret, a venit mitropolitul
cutare”. Atunci staretul a pus mana la gura si a zis: ,,Sttt! Slujba acuma! Dupa...!”

Si mitropolitul s-a folosit foarte mult de acest lucru, pentru ca slujba este discutia cu
Dumnezeu, nu discutie despre Dumnezeu. Bineinteles, aici face exceptie Spovedania — si sunt
parinti si in Sfantul Munte, care spovedesc in timpul slujbelor, dar nu in timpul Sfintei
Liturghiei, adica la Utrenie si la Vecernie.Aceasta pentru ca este vorba de o Taina si inca de 0
Taina foarte, foarte mare. Dar si acolo avem grija sa vorbimstrictul necesar si sa nu ne lungim.

Nemiscarea la slujbe
Dupi ticere, este importantd si pozitia pe care trebuie si o avem la slujba. intai de toate,

principalul lucru care este legat de pozitie este faptul ca nu trebuie sd ne miscam. Si cand spun sa
nu ne miscdm, nu inteleg faptul sd stam nemiscati ca stalpul. Bineinteles, dacd se poate face



treaba aceasta sa fim — cum spunea Sfantul loan Scararul —niste stalpi nemateriali intre
Dumnezeu si lume, cu atat mai bine, dar este o asceza foarte mare.

Deci, putem sa stam 1n strana, dar sa nu ne miscdm, sd nu ne miscam nici picioarele, in
afara de cazul Tn cand trebuie sd mergem la toaleta, sau trebuie sa ne spovedim, sau daca cineva
are ascultarea sa fie canonarh. Mai ales sa incercam sa nu ne miscam ochii, adica cine-i acela, ce
face celalalt i asa mai departe. Este unul din cele mai bune moduri de a pierde tot si a incepe
judecata, de a incepe carteala. Nu ne intereseaza ce se intampla in jurul nostru.

Slujbele: statul Tn picioare

Pe langa nemiscarea trupului si a ochilor este si statul in picioare. Statul in picioare este
pozitia cea mai buna de rugaciune, pentru ca prin ea persoana se implineste. Din cauza aceasta Ti
vedeti pe toti Sfintii ca stau in picioare, si nu in genunchi. Sigur, este o exceptie in tabloul
Sfantului Serafim de Sarov, dar icoana clasica, icoana bizantina totdeauna il reprezintda pe om in
picioare. Si noi, ori de cate orifacem ceva in biserica - citim ApostolulsauEvanghelia, cantam, ne
impartasim - stam in picioare.

Acum, dacd cineva, din evlavie sau din nestiinta, sau Dumnezeu mai stie de ce,
ingenuncheaza in anumite momente ale slujbei, haideti sd nu judecam, sd nu-1 presam, sa intram
peste el, sd nu ripostam, pentru ci se pot naste niste drame foarte mari, mai ales la Evanghelie,
cand se ingenuncheaza. Cu toate ca rugaciunea pe care o spune preotul sau diaconul este: ,,Cu

intelepciune, drepti sd ascultam Sfanta Evanghelie”. “Drepti” — "op8oi-0p610¢” in limba greaca,

inseamna ”in picioare”. ”Awkaiog
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inseamna “drept” n sens de “virtuos”. In textul original,
bizantin, in textul grec al Liturghiei, nu scrie niciunde ,,cogia dikatot...”, adica ,,cu intelepciune
sa ascultam..”, i ,,cooia opboi, akovcovpe tov Ayiov Evayyeliov...”, adicd ,,cu intelepciune, Tn
picioare” sa ascultam cuvantul Sfintei Evanghelii. Prin urmare, sa incercim sa nu ingenunchem
dar, daca cineva asa este obisnuit sd ingenuncheze,sa nu producem tulburare in biserica.

Putem sa stam jos

Daci nu ne tin picioarele, suntem btrani, putem sa stim jos, in strana. In aceasti pozitie se
std, n general, la catisme. ”Cathisma”, in limba greaca inseamna a sta jos” si, din cauza aceasta,
catismele au primit aceasta denumire pentru ca ele sunt o grupare de psalmi la care credinciosii
stiateau jos — cathomai (kaOwpat) - a sta jos — si de acolo vine denumirea de catisma. De
asemenea, se statea jos la Apostol. De ce? Pentru ca tipiconul vechi spune ca preotii trebuie sa
stea jos la Apostol. Bineinteles, si pentru ca e vorba de odihna, dar, intai de toate, pentru ca sunt
egali cu Apostolii. Deci sa nu presam,caci mai presus de presiune e iubirea, nu problemele legate
de tipic.



Slujbele sunt trairea Sfintilor

Slujbele sunt trairea Sfintilor care le-au scris si e vorba de o traire foarte inalta,la care noi
nu putem sa ajungem. Din cauza aceasta, este nevoie, asa cum spuneam, de aceastd liniste n
biserica, de aceasta ordnduiald, de acest echilibru si de aceastd comuniune intre noi in biserica.
De aceea este foarte, foarte important, pentru ca slujba se face pentru noi, nu pentru Dumnezeu,
nu pentru Sfinti, caci ei sunt perfecti, au ajuns la perfectiune. Pentru a mentine aceastd stare
duhovniceasca in biserica, sa nu facem noi observatii, nicisd nu dam indicatii in biserica.

Daca avem o plangere sau daca socotim ca cineva nu face bine ceva, mai bine sa-i spunem
pastorului, adica preotului, caci acestaeste responsabil de lucrul respectiv. El este responsabil sa
corecteze, daca este nevoie de a corecta. Noi trebuie sa ne rugam, pentru cd omul este o existenta
rugatoare, nu este o existentd spectatoare sau tiranica, care corecteaza pe ceilati.

Cantatul la slujbe

Sa avem grija sd nu cantam in bisericd dacad nu suntem la strand, pentru cd nu toti dintre noi
avem darul unei voci frumoase si, din cauza aceasta, se poate naste neoranduiala. Oamenii abia
asteapta sa termine de cantat persoana cu vocea respectiva. Asadar in biserica tdcem si ne rugam,
pentru ca se pot naste niste drame foarte mari.

Un metalhead si slujbele

Tin minte doud intAmplari pe tema aceasta. Intr-una dintre ele, a venit la mine un pletos, un
heavy-metalist. Nici macar rocker nu era, facea parte dintr-un curent de muzica foarte
neconformist.Omul respectiv mi-a zis ca a venit la mine ca la ultima statie. Era foarte trist. Ce se
intamplase?il gisise pe Hristos, explodase iubirea lui Hristos Tnlduntrul lui, venise Hristos cu
lumina Lui, cu bucuria Sa. Si s-a dus si el la biserica, bineinteles,asa cum era, adica cu plete, cu
geaca lui de blugi, cu tricoul negru pe care era scris Nightwish. Un caz clasic. In clipa in care a
intrat in bisericd a auzit: ,,Aaa, tulai...! Pleacd de-aici! Nu ti-e rusine, porcule ce esti ?!!” In acel
moment, cand a fost alungat afara ca un caine, acest univers iubitor al lui Hristos dinlauntrul lui

s-a facut tandari.
La bar

Si tanarul respectiv s-a dus intr-un bar, pentru ca acolo mergea si inainte. Acolo, prietenii
lui de bautura 1-au intdmpinat cu foarte mare dragoste, i-au dat sa bea pe gratis, 1-au intrebat ce
are, cu ce-l pot ajuta. La un moment dat a zis: ,,Va rog sa ma iertati, nu mai pot merge...” si,
bineinteles, prietenii lui i-au zis: ,,Nu-i nimic, te ducem noi acasa”. Si a venit si m-a intrebat: ,,Eu



ce sd aleg acum? Biserica, in care am avut experienta respectiva, sau barul, in care am avut
cealalta experienta?”

Atunci am inceput sa discutam despre ce este Hristos de fapt, dincolo de patimile
oamenilor, care credca se roaga si ca ar fi oamenii lui Dumnezeu — ca si fariseii se socoteau pe
sine a fi oamenii lui Dumnezeu si s-a dovedit ca nu sunt-, si ceilalti care aveau dragoste. Trebuie
sa stiti ca Insusi Mantuitorul a spus ca intru aceasta va cunoaste lumea cd sunteti ucenicii Mei,
daca aveti dragoste intre voi.

Sa nu uitam iubirea!

Sa nu uitdm niciodatd sd tubim, sa nu uitdm niciodatd sa iubim! Ei, si dupd aceea am
inceput sa discut cu tanarul respectiv, m-am interesat si eu ce formatie ascultd. Mi-a spus ca
Nightwish — o trupa de symphonic heavy metal, formatie despre care eu, ca monah, nu prea stiu
multe. A zis cd este un escapist, un fugar. Mi-a vorbit si de o melodie, “The Escapist”, careia i-
am vazut versurile. Dupa aceea i-am spus ca da, compozitorul (Tuomas Holopainen) este un om
foarte daruit de Dumnezeu, dar, pe de altd parte, trebuie sd recunoastem si faptul ca nu are
claritatea ultima a Ortodoxiei.

Si totusi numai Ortodoxia este solutia

Pentru cé toti acesti oameni, care au daruri mari de la Dumnezeu, nu au si solutia la
problemele pe care le descoperd. In piesa respectivd era vorba despre un fugar care cauti cu
disperare Raiul, dar nu-1 gaseste. Pentru ca numai Ortodoxia poate sa faca acest lucru, poate sa
ofere acest Paradis! Asadar sa avem constiinta faptului ca si in afara Ortodoxiei sunt mari
harisme, dar sa nu ne ducem in directia respectiva, pentru ca noi avem solutia. Nu trebuie sa ne
mandrim cine suntem noi, pentru cd atunci cadem in fariseism. Trebuie sd ne mandrim cu
Dumnezeul nostru. Sa avem smerenie, constiinta faptului ca suntem nimic si sa avem nadejdea in
Dumnezeu Cel Atotputernic.

Daca nu suntem atenti, slujbele sunt pericol de incendiu

Si cel de-al doilea caz, care este unulfoarte periculos... Fratilor, la impartasanie nu se
merge cu lumanarea, pentru cd parul, barba sunt foarte inflamabile. Ei, si din cauza aceasta,
anumite persoane au patit mari ispite, cd ducandu-se cu lumanarea la Potir si tindnd-o in fata, au
aprins si barba parintelui, uneori au aprins si procovatul si au fost mari ispite cu Sfintele Taine.
De aceea, sa nu insistam sa le spunem oamenilor, ca stim noi mai bine, si sd mearga cu lumanare
la Sfanta Impartisanie. Fratilor, nu este nevoie!

In Sfantul Munte, de Paste, absolut toatd lumea din biserica are lumanare in mana pe toata
durata slujbei. Tn momentul Sfintei Impartisanii se sting toate luméndrile. Sunt parinti pusi



specialsa stinga aceste lumanari. Daca cineva se boteaza Sau sunt momente foarte speciale,
lumanarea se va tine de-o parte si, oarecum, mai n spate, nu se tine in fata, sa aprinda... Decide
aceea sa avem grija sa ne tinem de tipic si, dincolo de aceasta, sa nu intrdm peste preot, ca stie el
mai bine ce are de facut. Sd avem totdeauna constiinta smereniei noastre si sa nu alungam pe cet
care, poate, sunt mai curati decat noi. Va multumesc!

Doamne, ajuta!

28. Schimbarea la Fati, lumina necreati si cunostinta adevirati?®

Lumina necreatd si cunostinta adevaratd sunt temele cuvantului de astazi. Cand vom
intelege chiar si 0 mica parte din ceea ce s-a Intdmplat la Schimbarea la Fata, ne vom da seama
de ce sistemul de Invatamant de astizi este atat de problematic.

Spunem ca sistemul de Invatamant din Roméania nu este cum trebuie — si asa si este — Insa
problema este cu mult mai mare: sistemele de invatamant din lume nu sunt cum trebuie, pentru
ca acestea nu il duc pe om laRai si la cunostinta cea adevarata, singura care poate sa 1l
implineasca pe om.

Doamne, ajuta!

Pentru rugaciunile Sfintilor nostri Parinti, Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ne pe noi! Amin!

O sa vorbim putin despre sarbatoarea Schimbarii la Fata care, de fapt, nu este schimbarea
la fatd a Domnului, nu este transformarea Domnului, pentru ¢d Domnul nostru, Dumnezeul si
Mantuitorul nostru, a fost din veci si pana in veci Dumnezeu perfect si, dupd Intruparea Sa, este
om perfect. Schimbarea a fost, mai degraba, asupra Apostolilor, dupa cum spune si troparul
acestei sarbatori. Mantuitorul le-a dat un har foarte special, ca sa il vada cum era El de fapt.
Aceasta s-a intdmplat la Schimbarea la Fata. Deci nu este vorba atat de schimbarea la fata a
Domnului, catde schimbarea capacitatii de percepere a Apostolilor, astfel incat sa poata sa-L
vadd pe Domnul asa cum era. Aceastd transformare este, de fapt, apogeul vietii noastre
duhovnicesti.

Viata duhovniceasca este transformare

28 Textul respectiv reprezinta transcriptul unui material video realizat de catre Parintele Theologos. A fost postat pe
6 august 20212 pe https://www.chilieathonita.ro/2021/08/06/parintele-teologos-schimbarea-la-fata-lumina-
necreata-si-cunostinta-adevarata.



Asadar toatd viata noastra duhovniceasca ar trebui sa fie o transformare dintr-o experienta
intr-alta, intr-o experientd de un nivel mai inalt. De aceea, aceasta sarbatoarea, in limba greaca,
se numeste chiar asa, "Metamorphosis”. Tn limba romani nu sund foarte bine
“transformare” sau "metamorfoza”, dar, in Traditie, spunem Schimbarea la Fata. E sarbatoarea
transformarii, sarbatoarea indumnezeirii. Chiar Mantuitorul le spusese ci ,,0 si vedeti Imparitia
lui Dumnezeu venind ntru putere” (cf. Marcu 9, 1). imparitia lui Dumnezeu nu este atat un loc,
cat o stare, este starea dinlauntrul nostru.

In clipa in care vorbim despre Rai, vorbim despre acelasi lucru, dar in cazul Raiului
accentul cade pe loc, in timp ce atunci cand vorbim despre Imparitia Cerurilor, accentul cade pe
stare. Imparitia Cerurilor, dupa cum spuneam, este prezenta Imparatului prin lumina Sa. Aceasti
lumina, datoritd faptului ca niciun om nu poate sa lumineze, este un atribut al dumnezeirii Sale.
Asadar, dupd cum stim, Dumnezeu este necreat si deci si lumina Sa este necreatd. Dupa cum
Dumnezeu este iubitor si suprainteligent, si aceastd lumind este o lumina inteligenta,
intelegdtoare, dupa cum spun Sfintii Parinti (Sfantul Grigorie Palama), iubitoare si necreatd. Deci
aceasta lumina pe care au experiat-0 Sfintii Apostoli pe Tabor nu este o lumind din aceasta, care
ne Tnconjoara acum.

De ce Moise si Ilie?

In aceasta lumina intelegitoare si iubitoare, Apostolii 1-au vizut pe Moise si pe Ilie. De ce?
Ca sa se arate ca Domnul este Dumnezeul Vechiului Testament. Dar mai era si un alt motiv:
acesti doi coriferi ai Vechiului Testament erau cei care avusesera cea mai mare dorintd de a-si
vedea Dumnezeul, cel mai mare dor de a-L vedea pe Dumnezeu.

Ei, ganditi-va ce dorinta mare au avut, astfel incat Domnul i-a ascultat dupa mii si mii de
ani de la, hai sd zic, incetarea activitdtii acestor oameni pe pamant. Ganditi-va, pe de alta parte,
ce bucurie imensa pentru acesti oameni care L-au vazut intrupat, deci L-au vdzut in trup pe
Dumnezeu, Cel total transcendent, total dincolo de orice idee, de orice inchipuire, total imaterial.
In clipa respectiva atit Moise, cit si Ilie au avut o bucurie imensa, a fost incununarea dorintei lor
de o viata.

Deci Dumnezeu Se arata intr-o lumind necreata, iubitoare si intelegatoare, si lui Moise, si
lui Ilie, dovedind astfel ca este Domnul si Dumnezeul si al Vechiului,si al Noului Testament.
Acest fapt era capital pentru Apostoli si, bineinteles, si pentru noi, si de aceea le si implineste
aceasta dorinta celor doi mari Sfinti ai perioadei Vechiului Testament.

Insa aceasta lumini necreatd, iubitoare si intelegitoare are efect si asupra Apostolilor,
asupra Sfantului Apostol Petru, care nu era desavarsit. Nici ceilalti Sfinti Apostoli nu erau
desavarsiti si, din cauza aceasta 1i vedeti in icoane ci erau rasturnati. In pericopa evanghelica se
spune ca s-au temut foarte cand au intrat in norul cel luminos, pentru ca acesta era
luminos, foarte intelegator, dar cu o cunostintd mai presus decat cunostinta acestei lumi, total
superioara cunostintei acestei lumi, total superioara.



Cunostinta adevarata e nor

Este vorba de un nor (intelegator), nu de cunostinta aceasta care Imbucéteste, care separa, o
cunostinta analitica, o pseudocunostinta de sorginte vesticd, care spune pana aici este aceasta, de
aici Tncolo este cealalta, avem lungime, latime, inaltime, compozitie chimica si asa mai departe.
Deci este vorba de o cunostintd unificatoare, iar aceasta cunostinta unificatoare, iubitoare si
totala se arata Sfantului Apostol Petru, pentru ca el spune: Doamne, bine este noua sa fim
aici (Matei 17, 4).

Adica Petru uitase si de lerusalim, si de presupusa insurectie pe care o asteptau Apostolii,
ca si se pund la loc Imparitia lui Israel, uitase de activitatea propoviduirii, uitase de tot si
,Doamne, bine este noua sa fim aici, ne oprim aici, hai sa facem trei colibe”. Pentru ca Petru nu
stia ce altceva sa ofere, tot ce avea el sa dea celorlalti, fiind sarac lipit, era sa faca trei colibe, trei
case. Acesta era cel mai mare dar pe care putea sa-1 faca Sfantul Apostol Petru, caci zice: Jie
una, lui Moise una, si lui llie una.

Cunostinta adevarata in cazul lui Petru

De unde stia Sfantul Apostol Petru ca sunt Moise si Ilie? Pentru cd cei doi nu aveau
etichete, nu aveau niste sdgeti rosii pe ei, si disparuserd In urma cu mii si mii de ani. Cum
spuneam, Sfantul Apostol Petru intrase in aceasta lumina intelegatoare si spusese: acesta este
Moise, acesta este llie — deci o cunostintd totala, simpld, imediatd. Si era si o cunostinta
iubitoare, pentru ca Petru nu spusese: ,,Facem patru colibe”, adicd si mie una. Petru uitase de
sine, se desertase de sine, era total deschis in acest zbor iubitor fata de toti ceilalti. Deci facem
trei colibe: Tie una, si lui Moise una, si lui Ilie una (Matei 17, 4).

Asadar Petru stia efectiv, ajunsese la cunostinta adevarata si nu la o cunostintd din lumea
aceasta, bajbaietoare, bazatd pe cercetari, pe masuratori, pe deviatiile sau aproximatiile
aparatelor de masurd sau pe deductiile oamenilor de stiinta care, si ei, bineinteles, sunt limitati,
sunt supusi greselii.

Cunostinta adevarata depinde de marimea vasului

Aceasta cunostinta insa era totald la nivelul lui Petru, in comparatie cu vasul lui. Adica
Petru stia ca este Moise si este Ilie, si era deplin, era Tmplinit, dar nu putea sa stie ca
permanentizarea acestei cunostinte, acestei stdri se facea prin intreruperea ei, prin rastignirea
Celui Care a provocat aceasta stare, si, dupa aceea, prin invierea Lui, si prin Cincizecime si
propovaduirea Evangheliei la toate neamurile. Vasul lui Petru era plin, insa era inca mic, nu
putea sd conceapa niste lucruri, in principal, rastignirea Domnului, pentru ca, imediat dupa ce s-



au dat jos dupa Tabor, a spus: ,,Doamne, sa nu fie Tie una ca aceasta!”, adica: “Sa nu Te
rastignesti!” Si Domnul i-a spus: ,,Nu stii ce vorbesti, pleaca inapoia mea, satano!”

Deci vedem ca este vorba de cunostinta adevarata, dar la nivelul vasului. De fapt, aceasta
este asceza, acesta este rolul Ortodoxiei: marirea vasului. Trebuie sd-1 deschidem, sd largim
vasul, astfel Tncat sa Incapa din ce in ce mai multd cunostintd. Si aceasta se face prin pasirea,
calcarea Tn picioare a eului nostru, a egoismului nostru, strivindu-l prin ascultare fata de
persoanele prin care vorbeste Bunul Dumnezeu, staret sau staretd, sau duhovnic, pentru oamenii
din lume. Tn clipa in care reusim si ne depisim cadrele foarte stramte ale propriului nostru
egoism, a propriei noastre viziuni, in clipa respectiva putem sd ajungem la o cunostintd mai
inalta, putem sa ne largim vasul.

Starea Raiului: statica sau dinamica?

Ei, tot aici avem raspunsul la celebra intrebare, la marea intrebare a Sfintilor din secolele
I11-IV, chiar si din secolul V: ,,Raiul o sd fie o stare staticd sau o stare dinamica?” Este marea
ntrebare a Sfantului Grigorie de Nyssa, de exemplu. Tn Rai este o Tmbinare a celor doui, este,
cum spune Sfantul Maxim Marturisitorul, o odihna pururea miscatoare. Adica,odihna datorita
faptului ca vasul este mereu plin, ca la Sfantul Apostol Petru, si vasul trebuie totdeauna sa se
largeasca. Dupa cum ati vazut la Sfantul Apostol Petru, care a vrut sa spuna un lucru mare, dar a
zis o gogorita, fiindca nu putea sa conceapa ca Domnul trebuie sa mearga sa Se rastigneasca.

Deci starea Raiului este aceasta cunostintd simpla, imediata, totala, iubitoare, este aceasta
lumina. Din punct de vedere dinamic, este vorba de marirea vasului. Ei, si aceasta cunostinta este
iubitoare, cu sens si unificatoare. Este in firea omului. Omul se odihneste cand are aceasta
cunostintd. Pe cand cunostinta cealalta, pe care o invatdm la scoald, la facultati nu este in firea
omului, $i este o cunostinta care nu are sens, nu este provocatoare de iubire, nu este mantuitoare
si imbucateste mintea omului, care e facuta sa aiba o imagine unitara. Asadar mintea omului se
Tntuneca.

Da, sigur, trebuie sa mergem la scoald, s avem cunostinta acestei lumi, care este o
pseudocunostinta, dar, dincolo de aceasta, trebuie sd avem si o altd cunostintd, o cunostinta
iubitoare, care vine prin asceza.

Cele doua cai de cunoastere

Sunt doua cai de cunoastere: cunostinta lumeasca (stiintele care vin din afara, cum spun
Sfintii Parinti, Sfintii Capadocieni prin Sfantul Vasilie cel Mare) si cunostinta duhovniceasca,
cunostinta lui Dumnezeu. Si, din cauza aceasta, Biserica nu are probleme, nu se bate cu stiinta,
pentru ca nivelul ei de cunoastere este cu totul si cu totul altul.

Asadar, daca la un moment dat vine stiinta si spune: ,,Voi vedeti ca pamantul este rotund”
— dincolo de faptul ca chiar anticii stiau ca Pamantul este rotund (Hesiod Tn Antichitate a calculat



si raza) — deci, daca vine stiinta in Evul Mediu si spune ca pamantul este rotund, Biserica nu se
apuca sa arda pe rug pe Giordano Bruno, pentru ca Biserica nu se ocupa de stiinta lucrurilor din
afard, ci se ocupa de aceastd stiinta duhovniceascd, care e pe dinlauntru, prin aceastd lumina
iubitoare, care da sens.

Exemplu de ajungere la cunostinta adevarata: E= mc?

Ca sa va dau un exemplu, o sa va spun despre o mica trecere de la stiinta acestei lumi la
stiinta duhovniceasca. La Tnceput, poate nu o sa intelegeti, poate nu o sa gasiti sens, dar, in clipa
n care ajung la cunoasterea duhovniceasca, o sa va dati seama ca lucrurile capata o altd forma,
capatd iubire, capata sens. Stiinta lumii spune in felul urmator : E= mc?. Aceasta este o formula
celebra a unui fizician care se numeste Albert Einstein. El, la inceputul secolului XX, a gasit
aceasta formula, care spune ca energia este masa, materia inmultitd cu viteza luminii la patrat.
Ceea ce este fenomenal aici este faptul ca masa este energia supra viteza luminii la patrat
(m=E/c?). Adica masa este o forma de energie.

Duhovniceste vorbind, pentru ca noi experiem energia, in principal, ca lumina in viata de zi
cu zi, atunci masa, materia —duhovniceste si fizic vorbind - este o forma de lumina. in clipa in
care vedem ochii sotiei noastre, sau ochii fratelui nostru, sau ochii surorii noastre, sau ochii celui
drag noua, sau ochii celei dragi noua, sau zambetul celuilalt, vedem o forma de lumina. Deci, in
clipa in care imi vine sa strang de gat pe celalalt, ma gandesc: sa strang de gat lumina? Nu se
face!

Vedeti ca lucrurile duhovnicesti capata imediat un sens, plecand de la cele materiale, care
nu au sens, care sunt greu de inteles, si ajung la cele duhovnicesti, care aratd multa iubire. Sa nu
i1 strangem de gat pe oameni, pentru ca sunt lumina.

Scolile nu ne ofera foarte mult, nu ne duc la cunostinta adevarata

Da, scolile ne ofera ceva, dar nu foarte mult. Trebuie sd ne luptdm duhovniceste ca sa
ajungem la experienta luminii necreate, pentru cd aceasta ne va mantui. Stiinta cealaltd, de pe
bancile scolii, nu ne va mantui si ne va aduce chiar multa tristete, cum spunea Dostoievski,
pentru ca acolo unde este multa stiinta este si multa tristete — se referea la stiinta cea din afara —
si aceasta stiinta deci nu este mantuitoare.

29. Frica si anxietatea: cauze, management, tratament



Cel ce se indeletniceste cu virtutea in manastiri de obste sau 1n insotirea cu altii, de obicei
nu e razboit prea mult de frica. Dar cel ce petrece singur sa se lupte ca sa nu-l ia in stapanire
odrasla slavei desarte sau fiica necredintei, adica frica.

Frica lasa este o simtire copilareasca in sufletul imbatranit de slava desarta. Frica lasa este
o slabire a credintei, aratata in asteptarea plina de spaima a unor lucruri neprevazute.

Frica, mandria si slava desarta

Frica lasa este o primejdie mai Tnainte de fricd; sau ea este o simtire plind de tremurare a
inimii, clatinata si speriatd de nenorociri indoielnice. Frica lasa este lipsa Incredintarii. Sufletul
mandru este robul fricii lage, pentru ca se bizuie pe sine si se teme de zgomotele lucrurilor si de
umbre.

Cei ce plang si nu se sperie de dureri nu sunt stdpaniti de fricd. Dar cei ce se infricoseaza
de ceva pot sa innebuneasca. Si pe drept cuvint. Caci e drept Cel ce paraseste pe cei mandri. El
vrea sa fim pedepsiti, ca si noi si ceilalti sa nu ne trufim.

Toti cei fricosi sunt iubitori de slava desarta. Dar nu toti cei ce nu se tem sunt si smeriti la
cuget. Pentru ca nici talharii, si nici jefuitorii de morminte nu au frica, precum se stie.

Asa cum nu vei putea umple niciodata stomacul dintr-odata, tot asa nu vei putea birui nici
frica dintr-odata. Si pe masura plansului, va scadea si ea mai repede si, pe masura lipsei lui, vom
ramane fricosi.

Uneori se infricogeaza mai intai sufletul, alteori trupul, si de la el trece si la celalalt. Cand,
infricosandu-se trupul, frica aceasta fara motiv nu patrunde si in suflet, e aproape izbavirea de
boala. Dar cand primim cu suflet deschis toate cele neasteptate, intru zdrobirea inimii, atunci cu
adevarat ne-am eliberat de frica.

Nu intunericul si pustietatea locurilor 1i intareste pe draci impotriva noastra, ci lipsa de rod
a sufletului; dar uneori si pedepsirea noastra din iconomie.

Frica si Dumnezeu

Cel ce s-a facut rob Domnului nu se va teme decat numai de Stapinul sau. Dar cel ce nu se
teme inca de Acesta, se teme si de umbra sa. Trupul se infricoseaza cand sta linga noi, Tn chip
nevizut, un duh; dar cand sufletul se veseleste, smerindu-se, sta de fata un Inger. De aceea,
cunoscand din lucrare starea de fatd a acestuia, sd sarim mai repede la rugaciune, caci bunul
nostru pazitor a venit sd se roage Impreuna cu noi.

Cel ce a biruit frica laga e vadit ca si-a predat viata si sufletul lui Dumnezeu.

Demonul fricii, care va ispiteste spunand:,,Unde poti fugi? Nu ai pocdinta, nu ai scapare”,
apartine inamicului, care Incearca sa va faca sa va pierdeti stapanirea de sine, in timp ce tristetea



evlavioasd nu va ataca, dar spune:,Nu-ti fie frica! Incearci din nou!”, pentru cad stie ca
umanitatea este slaba si, din cauza aceasta, ne intareste.

Crede-ma, daci ai sti cine este cu tine, nu ti-ar fi frica de nimic ce are lumea sa ofere.

Deci a se arunca in fata lui Dumnezeu este atunci cand o persoana nu are incredere in forta
sa proprie, ci isi pune credinta in ajutorul lui Dumnezeu, caci El este Cel Care ne méantuieste.

Ai incredere in Dumnezeu! Atunci iti vei uita grijile si vei deveni instrumentul Lui.
Tristetea, depresia si frica arata cd nu ne incredintam viata lui Hristos.

Dumnezeu controleaza totul

Acest lucru trebuie sa tinem ferm in minte: intrucat suntem o creatie a Bunului Dumnezeu,
plasmuiti fiind de El, nu putem suferi ceva care nu este voia lui Dumnezeu si nici suferim cu
adevarat ceva care este rau, dacd nu are ca scop sa ne aduca ceva mai bun.

Cand viata este plind de necazuri, oamenii au sentimentul ca blestemul si mania lui
Dumnezeu au venit asupra lor. Dar, cand aceste incercari vor trece, vor vedea cd minunata
providenta a lui Dumnezeu i-a protejat meticulos in toate fatetele existentei lor.

Cand un om umbla in frica lui Dumnezeu, nu stie de frica.

Bazat pe Sfantul lIoan Scararul, Avva Isaia, Sfantul Simeon Noul Teolog, Sfantul Macarie
cel Mare, Sfantul Vasilie cel Mare, Sfantul Porfirie Athonitul, Sfantul Sofronie de la Essex.?

30.S4 fim la post! Ce nu stim despre post? Cum ne luminim mintea?*

Multitudinea de probleme si de necazuri care ne ineaca isi are, ca principald cauza,faptul ca
nu suntem la post. Cei mai multi dintre noi, Tn cel mai bun caz, postim, insa foarte putini dintre
noi suntem la post, adica avem cunostinta si acrivia necesara sa postim intru cunostinta.

29 Articolul, aparut pe 8 august 2021, poate fi consultat pe https://www.chilieathonita.ro/2021/08/08/frica-
anxietatea-cauze-management-tratament.

30 Textul de mai jos reprezinta transcriptul unui material video in care Parintele Theologos vorbeste despre post si
despre lucruri mai putin cunoscute referitoare la acesta. Materialul a fost postat pe 11 august 2021 pe
https://www.chilieathonita.ro/2021/08/11/parintele-teologos-sa-fim-la-post-ce-nu-stim-despre-post-cum-ne-
luminam-mintea.



Doamne, ajuta!

Slava Tatalui, si Fiului, si Sfantului Duh, si acum, si pururea si 1n vecii vecilor! Amin!

Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri, Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ne pe noi! Amin!

Postul: definitie aproximativa

Foarte pe scurt, postul este Tnfranarea trupului, in principal, a simturilor si, dintre simturi,
n primul rénd este vorba despre simtul gustativ. Dupa cum se stie in popor, este vorba de postul
de mancare. Insi postul nu se limiteaza la aceasta. Ceea ce trebuie si stim este ci postul
genereazd o durere usoara si constanta, care este capitald pentru mantuire.

Noi facem foarte multe pacate, si toate aceste pacate genereaza placere, iar aceasta placere
tine creierul rob, tine mintea intunecata in dorinta dupa aceste pldceri, in dorinta dupa aceste
pacate. Si atunci postul, ca forma de durere prin infranare, prin taierea voii de la mancarurile
gustoase, de la mancarurile care ne plac, de la macarurile care dau energie trupului nostru, ne
opreste din acest drum catre placere, contrabalanseaza, printr-o durere analoagd, placerea
provocata de pacatele care vin prin trup.

Din cauza aceasta, in procesul opririi pacatelor trupesti, postul are o importanta capitala.

Importanta trupului pentru mantuire

Aici vedem ca trupul este foarte important, este absolut necesar pentru a ne mantui. Trupul,
datorita faptului ca ne da constiinta nedesavarsirii noastre, a limitarilor noastre, cd avem nevoie
de mancare, de apa, de somn sau de odihna, ca avem nevoie de anumite intervale de temperatura,
ne da constiinta relativitatii noastre. Pe baza acestei constiinte a relativitdtii noastre, pe baza
acestei smerenii, ne ddm seama cd suntem relativi si cu sufletul. Adicd, dacd trupul este
neputincios, la fel si sufletul este neputincios.

Si, dincolo de aceasta, suntem prizonierii gravitatii, a unei forte exercitate asupra trupului
nostru. Vedeti, Ingerii, care nu sunt prizonierii gravitatii - pentru ca sunt numai duhuri - pot si
dispara de aici, sa apara dincolo, sa se duca mereu in alta parte, pe cand noi avem nevoie de timp
si nu putem sa ne ridicdm, nici macar sa zburam ca pasarile.

Constiinta limitarii noastre

Ei, toate aceste lucruri, pe care Dumnezeu le-a ingaduit din cauza caderii, ne sunt foarte
folositoare, pentru cd ne genereaza aceastd constiintd a limitdrii noastre, ne genereaza aceastd
smerenie. Aceasta este partea pozitivain ceea ce priveste trupul si, de aceea, omul este absolut
dependent de trup pentru ca el ajuta in mod esential spre mantuire. Trebuie sa stiti ca diavolul nu
se poate mantui, pentru ca nu are trup, deci nu are constiinta limitarilor sale, a relativitatii sale si,



din cauza aceasta, el este intepenit pe directia sa. Vedeti cd aceasta se intampla si la noi, la
oameni.

In clipa in care vorbim de trup vedem ci suntem si noi foarte limitati:cAnd mi-e cald, cand
mi-e frig, am nevoie de méncare, de somn... Pe cand, in cazul unor discutii care se apropie de
partea spirituala, de sufletul omului, in clipa respectiva se poate ajunge la confruntari
interminabile si feroce, fara urma de constiinta relativitatii noastre.

Cineva poate sa fie perfect convins ca parerea sa relativ la politica, la culturd, la teologie, la
filozofie, la absolut ce vreti voi, este aceea si gata, nu poate nimeni sa i-0 schimbe. Mai ales Tn
conditiile cotidiene actuale, toti credem cd avem perfectd dreptate in problemele acestea
spirituale dar, in clipa in care apare problema trupului, spunem ca sunt limitat, ca sunt bolnav, ca
sunt una, ca sunt alta. Prin urmare, trupul este foarte, foarte important daca stim sa-l gestionam
corect.

Pericolele legate de trup

Partea negativa a trupului este ca acesta, nefiind capabil de duhovnicie, trebuie sa fie
induhovnicit desuflet.Deci sufletul trebuie sa traga trupul, si nu trupul sufletul. Asadar pentru ca
sufletul nostru este slab, pe langd mijloacele de intarire a sufletului (rugaciune, ascultare,
smerenie), trebuie sa folosim si metode de slabire a trupului, in speta, postul.

lar mijloacele de slabire a trupului sunt: mai ntéi postul de cantitate - adica dam atita
energie cata are nevoie trupul, ca sa fie in deplinatatea puterii sale; apoi, postul din punct de
vedere al calitatii - este vorba de centrii de placere, de ispitele, de centrii de pacat care ne vin
prin simturi: o mancare delicioasa, niste priviri acolo unde nu trebuie, auzirea a tot felul de stiri,
de lucruri care intuneca mintea umana si 0 trag de la scopul ei, care este perfectiunea persoanei
vesnice. Asadar trebuie sa postim nu numai de mancare, ci si cu celelalte simturi: al vazului, al
auzului, al pipaitului.

Regula de aur a postului

Revenind la méancare, caciacesta este aspectul cel mai cunoscut al postului (desi, dupa cum
am aratat, nu este vorba numai de mancare), trebuie sa stim ca regula de aur a postului este sd ne
sculdm de la masa fiind inca putin flamanzi, adicasa nu ne sculdm ghiftuiti. Si, daca suntem inca
putin flamanzi, atunci mintea capdtd acea luminare datoritd faptului ca trupul se Tnmoaie, raimane
intr-o anumita imaterialitate a sa, iar mintea reuseste sa se elibereze de sub chingile placerii si sa
se indrepte spre Dumnezeu.

Pentru c4, sa nu uitdm, mintea este organ de simt, al saselea simt, dupa cum vorbeste foarte
frumos Sfantul Diadoh al Foticeii, in Filocalia vol. Il, iar acest organ de simt este cel prin care
omul 11 vede pe Dumnezeu. Mare atentie, ca mintea este altceva decat logica! Dar, ca mintea sa-
L vada pe Dumnezeu, trebuie sa nu se mai miste haotic 1n stdnga si-n dreapta, trasa de toti centrii



de placere care vin prin simturi. De aceea, trebuie sd punem aceastd infranare a simturilor.
Altminteri,dacd nu suntem infranati, o sd ajungem des-franati, si, uneori - fereascd Dumnezeu! -
chiar desfranati.

Exemplu de post

Ca sa intelegeti cum putem sd ne sculdm putin flamanzi de la masa, am sa va dau un
exemplu clasic din Patristica, dat de Sfantul Dorothei al Gazei, — Avva Dorothei cum este
cunoscut -, un sfant foarte simplu si aducatorde bucurie. In ciuda simplitatii sale, sa stiti c a fost
un sfant foarte erudit, foarte intelept, dar care reuseste, intr-un limbaj foarte simplu, sa expuna o
multime de invataturi.

Una dintre acestea, care a fost si fapt real, s-a petrecut cu ucenicul sau, Sfantul Dosithei, —
s-a sfintit si ucenicul lui- care, atunci cand a venit la manastire nu stia absolut nimic despre
ascetica. Avva Dorothei I-aintrebat: ,,Stii sa postesti?”, ,,Nu, nu stiu”. ,,Bun. Atunci mananci cat
vrei tu si sa-mi spui cat ai mancat”. Si atunci Sfantul Dosithei mananca, nu mai stiu exact, doua-
trei pdini, adicd o cantitate apreciabila pentru vremea respectiva, si apoi 11 spune Avvei
Dorothei. Acesta il sfatuieste: ,,Bun, mananci cu 10% mai putin si imi spui cum te simti”.
Mananca cu 10% mai putin paine si zice: ,,Mi-e putin foame”.

Solutia Avvei Dorothei

Si Avva Dorothei il tine la palierul respectiv pana cand nu mai 1i este foame, dupa care
coboara cu inca 10%, pana cand, din noua stare de foame, ajunge iar sa se simta bine. Si tot asa il
coboara pana la un anumit nivel, in care Sfantul Dosithei se stabilizeaza, astfel incat sa nu-i fie
nici foame, si nici sa nu aiba probleme cu sanatatea, ci, dimpotriva, sa fie si activ, sa aiba si un
trup sanatos intr-o minte sanatoasa, ,,mens sana in corpore sano” (chiar arheii vorbeau despre
aceasta, chiar si necrestinii stiau de treaba aceasta, dar ei se axau mai mult pe partea trupeasca).
Pe noi ne intereseaza mai mult partea duhovnieasca. Este foarte, foarte important sa facem postul
pentru Hristos, astfel incat sa nu cadem in mandrie sau tot felul de alte patimi.

Este foarte, foarte important sa-I facem pentru duhovnicie, pentru capacitatea noastra de
rugdciune, pentru capacitatea noastra de deschidere fata de ceilalti, pentru o inima iubitoare.

Pentru ce suntem la post?

Pentru cd dacd facem postul pentru altceva sau nu il facem deloc, nu ne folosim sau ne
folosim doar foarte putin din punct de vedere trupesc, iar patimile pot sa creasca la fel de mult.
La ce ma refer?

De exemplu, daca discut cu 0 domnisoara si ii spun: ,,Draga mea, trebuie sa postim pentru
ca Domnul nostru lisus Hristos, Mantuitorul nostru, Care S-a jertfit pentru noi, Care ne-a mantuit



prin ristignirea Sa, si prin moartea Sa pe cruce, si prin Invierea Sa, ne-a randuit, prin Biserici si
prin Sfinti, sa facem post”, ea imediat Tmi rdspunde: ,,Vai, Périnte, nu pot, cd ma apuca
ametelile!” Dar, daca devin putin mai barbar si 1i spun: ,,Vai, draga, te-ai ingrasat, ce grasa esti!”,
in clipa respectiva, domnisoara va incepe sa faca o asceza mai mare decat pustnicii de pe Athon.

La fel si pe latura masculind a lucrurilor: dacd 1i spui unui tdnar sa faca post pentru
duhovnicie, pentru Hristos, spune: ,,Lasa, Parinte, ca nu sta duhovnicia in post”, dar daca e sa
mearga la sald,ca sa-si faca niste muschi, asa, mai bombati, cu care sd se poata lauda, tine un
regim mai ceva decat multi asceti de pe Sfantul Munte.

Postim pentru smerenie, si nu pentru mandrie

Postul trebuie facut pentru smerenie, si nu pentru mandrie sau pentru alte patimi trupesti,
pentru ca, de fapt, noi nu cautdm postul in sine, ¢i cdutam mantuirea noastra. Pe noi ne mantuie
smerenia noastra, iubirea noastra, prin harul lui Dumnezeu, iar postul este una dintre uneltele
prin care putem ajunge aici. El este foarte important ca sa tinem in frau anumite patimi, mai ales
patimile trupesti, pentru cd, daca noi nu postim,iar trupul are energia pe care o cere, energia
respectiva, devine un cal foarte puternic, pe care calaretul, adica sufletul, mintea, nu 0 mai poate
controla. Atunci avem niste ispite foarte mari, niste patimi foarte mari, ca este rusine si a spune.

La post de simturi

Dincolo de partea aceasta a mancarii, trebuie sa fim atenti si la celelalte simturi, in special
la vaz si la auz, pentru cd prin acestea intra foarte multe informatii care, mai degraba, la ora
aceasta sunt zgomote informationale decat informatii adevarate. Trebuie sa stiti cd informatia
este orice datd cu sens uman. Ei, sensul adevarat, sensul uman, nu poate sa fie altul decat
perfectiunea persoanei vesnice. Aceasta este valoarea, aceasta este directia noastrd, a
indumnezeirii. Daca un lucru nu il ajutd pe om in implinirea telului sau, in mantuirea sensului
sau, adica ajungerea la Indumnezeire, la perfectiunea persoanei vesnice, lucrul respectiv,
informatia respectiva nu are valoare, chiar daca costa foarte mult in numerar.

Postul informational

Sa fim foarte atenti, sd tadiem foarte mult si cu hotdrare toate informatiile care nu ne ajuta,
care, de fapt, sunt zgomot informational care intuneca mintea si o fac sa se miste haotic incoace
si Incolo. Mintea, acest organ de simt, trebuie sa se lumineze si, in felul acesta, incepe sa simta

corect. Daca mintea insa se duce dupa celelalte simturi, omul devine dobitoc.

Diferenta dintre om si dobitoc



Pentru ca diferenta intre om si dobitoc nu este faptul cd noi nu avem coada, ci aceea ca noi
trebuie sa supunem simturile mintii, si nu ca la animale, unde mintea se supune simturilor. Deci,
daca vine o pisica si Ti arunc o bucatd de peste, ea merge imediat acolo, nu se gandeste: ,,Stai
putin, ca eu trebuie sa ajung la perfectiune, sa ajung la indumnezeire”. Sau ca la maimuta, daca i
dai o banana gata, s-a terminat totul.

Ele nu au o minte care sa traga simturile in sus, Ci au 0 minte care se supune simturilor. La
animale spiritul e supus materiei, pe cand omul e chemat sa supuna materia simturilor. Deci,
dupa cum spune Sfantul Isaac Sirul, cand mintea se supune simturilor, mintea mananca hrana
dobitoacelor, pe cand, dacd mintea trage simturile, daca mintea iese din simturi, in clipa
respectiva mananca hrana Ingerilor, se indumnezeieste, ceea ce este foarte important.

Ce inseamna ,,sunt la post”: simtirea corecta a mintii - bunul simt

A

Si in limba romana postul inseamna “atentie”. Cand spun: ,,sunt la post”, inseamna ca sunt
atent la lucrul meu pe care trebuie sa-l fac. Ei, de aici avem, pe de alta parte, aceastd minte care
se lumineaza si care Incepe sd simta corect.

Tn neamul roménescavem o expresie foarte, foarte importanti.Aceasti simtire corecti a
mintii, in clipa In care se lumineaza, in clipa in care cad razele dumnezeirii pe ea, se
numeste bunul simt. Fratilor, vd rog foarte mult, sd nu dispard aceastd expresie din neamul
romanesc! Stiu ca este pe cale de disparitie si aceasta este marea nenorocire, dar trebuie sa facem
tot posibilul sd nu dispard, pentru ca bunul simt este expresia harului lui Dumnezeu in cotidian,

este expresia unei minti luminate In cotidian: o minte care este liberd de patimi, o minte dreapta.
Ce inseamna dreptatea?

Ce inseamna dreptatea? Este pozitia mintii libere de patimi, aceasta este dreptatea. Cand
mintea este in centru, nu este trasd nici la dreapta de surplus, nici la stdnga de lipsd, nici in sus de
mandrie, nici in jos de deznadejde, si std In centrul crucii, luminata de razele dumnezeiesti,
atunci este dreapta. Aceasta este dreptatea.

Deci in clipa in care spun ca cineva actioneaza drept, spun ca cineva actioneaza liber de
patimi, In conformitate cu voia lui Dumnezeu. Sau, daca cineva actioneaza nedrept, inseamna ca
respectivul actioneazi patimas, in functie de interesele sale egoiste. Intelegeti? Este foarte
important! Si aici, cum spuneam, un rol capital in asigurarea dreptatii, in a-1 aduce pe om la
dreptate este postul, este infranarea de la toti acesti centri de distorsiune, centri de placere, care
vin cdtre minte prin simfuri.



Postul de vorba si de somn

Trebuie sa fim foarte atenti sd ne infrandm de la vorba si de la somn. De ce? Pentru ca
toate aceste lucruri genereaza miscari ale mintii, o revarsare in afara si, vrand-nevrand, in clipa in
care vorbesti, iti intrd prin simturi tot felul de informatii, de multe ori, din pacate, nedorite.
Bineinteles ca, Tn clipa in care vorbim,intra, Tnti de toate,prin auz. Si, la fel, in clipa in care
dormim, nu este vorba de simturi, ci este vorba de a da trupului acea energie care vine si prin
mancare.

Trebuie sa stiti ca in clipa in care omul posteste de mancare, ca un efect natural de
autoaparare al organismului, apare tendinta sa doarma mai mult. Dar si acolo trebuie puse limite,
astfel Tncat mintea sa nu se intunece, sa nu se ghiftuiasca nici de méancare, nici de somn. Deci in
ambele cazuri, si In cazul mancarii, si in cazul somnului, trebuie sd ne ridicam de la masa,
respectiv de la somn, putin flimanzi de mancare, respectiv de somn. Bineinteles, trebuie sa avem
un program constant, si de mancare, si de somn.

Efectele secundare nedorite ale postului

Daca pana acuma am vorbit despre post, ca subiect central, in continuare vom vorbi despre
efectele secundare nedorite ale postului. Trebuie sa stiti ca aceste efecte nu sunt din cauza
acestuia, ci din cauza diavolului, care este o fiinta inteligenta, si nu o idee filozofica a raului, ci o
fiinta inteligentd foarte malefica si foarte activd. Pentru ca diavolul stie folosul postului, cum ca
acesta are capacitate de a lumina mintea umana, dincolo de efectele benefice asupra sanatatii
trupului, din aceasta cauza diavolul incearca incontinuu sa tulbure mintea omului.

Dar datorita faptului ca omul incearca sa tina post, atunci diavolul vine prin ispite. Deci sa
aveti grija ca in post o sa aveti ispite mai mari decat in afara postului. Apoi, in al doilea rand,
este vorba de manie, pentru ca omul se lupta sa tina postul si din cauza aceasta diavolul incearca
sa Indrepte aceastd dispozitie luptatoare a omului catre ceilalti, sd se manie pe ceilalti, sd judece,
sa faca...

De aceea sa fim atenti si sa stim, sa avem grija la ispitele care pot si apari si la manie. In
clipa in care suntem maniosi, si nu deschidem gura. De ce? Inghitim, lisim si treaci valul
Tntunecat al maniei, si dupa aceea o sa vorbim, daca mai este nevoie sa vorbim ceva. Si vedeti ca
95% din cazuri lucrurile se rezolva de la sine, ca a fost doar o ispita.

Indrumarea duhovnicului
Bineinteles ca ar fi foarte bine sa postim sub Tndrumarea duhovnicului, ca sa nu existe

exagerari, sd nu avem incalcari ale postului din rusine, adica: ,,Nu tin post acum, ca nu stiu ce o
sa zicd celalalt”. Nu,nu! Sa fim marturisitori, chiar daca unii sunt niste caractere asa, mai



sensibile, cum sunt, de exemplu, doamnele. Sa spuna: ,,Eu tin post” sau ,,Stiti, eu doresc sa

mananc o mancare vegetariand”, si atunci, dacd spun asa, Dumnezeu ajuta si o sa fie bine, nu
dam nastere la tulburare si nu incalcam postul, caci nu este bine sa se intdmple aceasta.

Despre mancarurile de post

In ceea ce priveste mancirurile de post, cred ci stiti, e vorba de alimente de origine
vegetala, cu dezlegari speciale pentru vin si undelemn. Uneori mai sunt si dezlegari de peste in
zilele de post. Si, iardgi, trebuie sa stiti niste lucruri (am inteles cd unii nu le stiu): dintre
mancarurile de origine animald de post sunt molustele si fructele de mare, melcii, calamarii,
caracatitele s.a.m.d. 1nsa, datoritd faptului ca aceste sunt foarte gustoase, de obicei se Servesc
catre sfarsitul saptdmanii, in zilele mai de relaxare, deci in posturile mari de peste an, sambata si
duminica.

Perioadele de post sunt cunoscute: in cele patru posturi mari de peste an (Postul Nasterii
Mantuitorului, Postul Pastelui, Postul Sfintilor Apostoli si Postul Maicii Domnului) si Tn timpul
sdptamanii, zilele de miercuri si de vineri, pe care Biserica le impune ca si zile de post. Acum cu
ulei, fara ulei, fiecare le hotaraste cu duhovnicul, in functie de capacitatea sa, de constitutia sa
trupeasca, de boli. Fratilor, haideti sa tinem nitel post, sd nu fim asa de iubitori de sine si sd avem
0 anumita asceza, ca sa putem sa avem o inima iubitoare, o inima smerita, caci, de fapt, din
cauza aceasta tinem postul.

Pe de alta parte, nici sd nu exageram si sa cadem la pat, sd ametim pentru cd tinem post. E
foarte important ca sa avem masura discernamantului, fiindca putem sa folosim aceasta unealta
ca sa ajungem sa iubim pe toti si, intai de toate, pe Domnul si Dumnezeul nostru.

Va multumesc!

Dumnezeu sa va binecuvanteze!

31. Fecioria Maicii Domnului si decadenta trupeasci a lumii contemporane®!

Astazi fecioria Maicii Domnului contrasteaza puternic cu patimile trupesti, care sunt la
paroxism,motiv pentru care riscam sa ne pulverizam civilizatia. Punctul critic al istoriei la care
am ajuns nu provine din faptul ca astazi pacatuim mai mult decat in trecut, cu toate ca se
intampla astfel, ci din cauza ca azi pacatul trece drept virtute.

31 Textul respectiv reprezinta transcriptul unui material video in care Parintele Theologos subliniazd contrastul
dintre fecioria Maicii Domnului si distorsiunile trupesti ale lumii contemporane si nu numai. Materialul a fost
postat pe 14 august 2021 pe https://www.chilieathonita.ro/2021/08/14/fecioria-maicii-domnului-si-decadenta-
trupeasca-a-lumii-contemporane-parintele-teologos.



In aceste conditii, fecioria Maicii Domnului sti ca un far cilduzitor, ca un sprijin si
mangaiere a noastrd a tuturor in fata decadentei contemporane. Fecioria Maicii Domnului este
coronida si — simultan — sursa tuturor virtutilor sale, pentru ca este atotcuprinzatoare. Este pozitia
fara compromisuri in fata oricarui pacat. Este nepacatuirea.

Fexek

Doamne, ajuta!

Slava Tatalui, si Fiului si Sfantului Duh, si acum, si pururea si in vecii vecilor! Amin!

Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri, Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ne pe noi! Amin!

Am sa vorbesc putin despre Adormirea Maicii Domnului, pentru cd este o sarbatoare foarte
importantd pentru noi, pentru toti romanii, deoarece Maica Domnului este numita astfel doar n
neamul romanesc. Celelalte neamuri o numesc pe Maica DomnuluiPanaghia, la greci,
insemnand Preasfanta; la rusi este numitd Bogorodita, adica Ndscdtoare de Dumnezeu; doar
romaniio numescmamd, doar noi avem constiinta faptului cd Maica Domnului este mama. Sa
avem grija sa nu dispara acest simtdmant al maternitatii Maicii Domnului.

Maternitatea si fecioria Maicii Domnului

Dincolo de acest simtdmant matern pe care il avem relativ la Maica Domnului, cu
congtiinta faptului cd ea este mama, mama noastra, as dori sd insist asupra celeilalte dimensiuni
definitorii a Maicii Domnului, care este fecioria. Din cauza aceasta Maica Domnului a adormit.
Vorbim despre Adormirea Maicii Domnului, si nu despre moartea Maicii Domnului, pentru ca
Maica Domnului, fiind fecioara curata, adica fara de pacat — Maica Domnului nu a avut niciun
pacat, nici pacat cu giandul, in afard, bineinteles, de pacatul lui Adam, care a fost curdtit la Buna
Vestire -, a adormit, adica nu a suferit moartea in sensul despartirii de Dumnezeu, ci in sensul
gustarii despartirii sufletului de trup, dupa cum a gustat si Fiul ei.

Ne spune Sfantul Toan Damaschin ca asa cum a gustat Fiul acest lucru pentru mantuirea
noastrd, la fel si Maica a gustat din acest potir amar al despartirii sufletului de trup, tot pentru
mantuirea noastra.

Maica Domnului a adormit, nu a murit.
Fecioria Maicii Domnului e principala virtute

Deci Maica Domnului, pentru ca nu a avut pacate personale, adica a fost si este pururea

Fecioard, nu s-a despartit niciodatd de Dumnezeu, pentru cad moartea inseamna despartire (3¢yqroc-



thanatos, in limba greaca inseamna despartire). Moartea apare ca despartire sub cele trei aspecte:
in primul rand, despartirea sufletului de Dumnezeu, ca urmare a pacatului; in al doilea rénd,
despartirea sufletului de trup, ca urmare a firii noastre cazute pe care o mostenim din Adam; si,
in cele din urma, despartirea sufletului de suflet, adica despartirea fata de aproapele nostru.

De aceea, Maica Domnului nu a murit, nu putem spune cd a murit, pentru ca nu s-a
despartit nici de Dumnezeu, nici de aproapele, ci a murit doar in sensul despartirii sufletului de
trup, datorita firii pe care a mostenit-o din Adam cel cazut. Ei, baza acestei victorii asupra mortii,
asupra despartirii, este fecioria, care este principala virtute a Maicii Domnului. Deci daca
cercetam cu atentie o sd vedem cd,in toate slujbele,Maica Domnului este laudata ca pururea
fecioara: Bucura-te, Mireasa, pururea fecioara! (in unele traduceri apare nenuntitd, in limba
greacd avoueevte, adicd nefiind sub legatura trupeasca; dar si pururea fecioara reda foarte bine
acest sens).

Ce inseamna fecioria Maicii Domnului

Ce inseamna fecioria? Trebuie sa stim ca fecioria, si mai ales fecioria Maicii Domnului, nu
se refera numai la neprihanirea trupeasca. Bineinteles, este si aceasta, insd Maica Domnului si
Sfintii, dar in principal Maica Domnului, care este Sfanta Sfintilor, a avut fecioria totala, fecioria
atotcuprinzatoare, fecioria globala. Fecioria se defineste ca pozitia sufletului fara compromisuri,
Tmpotriva oricarui pacat, dupa cum spune Sfantul Grigorie Palama. Aceasta este fecioria, pozitia
fara niciun fel de rabat, fara niciun fel de compromis impotriva oricarei distorsiuni.

Deci este vorba de deplindtatea verticalitatii persoanei umane la care a ajuns Maica
Domnului si, bineinteles, si Domnul nostru lisus Hristos. Aceasta feciorie globala se numeste, in
Traditia Sfintilor Parinti, in limbaj duhovnicesc, intreaga cugetare, sfiiciune— sa fi sfios.

Tntreg-cugetitorul este cel infranat si sfios

Dupa cum vedem, sfiiciunea nu inseamna o stare de moleseala sau lipsa de putere, ori
faptul de a fi molau, asa cum e vazuta in popor. Nu, ci este vorba o stare foarte puternica a unei
minti de cristal care se Tmpotriveste oricarui atac, chiar si la nivel mental, oricarei forme de
distorsiune, oricarei forme de plicere, in principal, de plicere trupeasci. Intreaga-cugetare,
sfiiciunea, se traduce printr-un termen grec foarte folosit de Sfintii Parinti, prin termenul de
ocoepov —sophron. Numele Sfantului Sofronie de la Essex inseamna cel intreg-cugetator, cel
care este sfiios, cu buna cuviinta — deci aceasta inseamna numele de Sofronie, Sophron.

Etimologia cuvantului coppwv provine de la ,,cdag tag ppévac”, adica are intregi franele,
are cugetul Intreg, cugeta intreg. Deci cugetul, atelierul de ganduri, nu este sfasiat de nicio forta
de atractie pacitoasa, de nicio formi de plicere. In clipa In care cineva este intreg-cugetitor este
si infranat, adica isi are ntregi franele, nu este sfasiat de acesti centrii de placere.



Desfranatul se rostogoleste ca un bolovan la vale, pulverizandu-se

Cel care este desfranat, care nu mai rezista la acesti centri de placere, in principal, la acesti
centri de pldcere trupeasca, de placere sexuald — si ma refer la distorsiunea sexuala -, este sfasiat
in existenta sa, este obsedat de aceste patimi sexuale, de aceste patimi trupesti, si atunci se
rostogoleste ca un bolovan la vale, pe panta unui munte abrupt. El, saracul, nu-si mai poate
controla pornirile, si nici existenta si este efectiv dezintegrat de ele, cautand incontinuu sa si le
satisfaca. Ametit de trairile sale, nu se mai poate controla, ajungdnd pana la pulverizarea
definitivd a existentei sale, a bolnavului care a devenit. Si, in clipa in care ajunge in hau, se
dezintegreaza.

Imi vin In minte cuvintele unui filozof antic grec din secolul al V-lea T.Hr., pe
nume Parmenide, care spunea ca ,lipsa infranarii este pulverizarea civilizatiei”, lipsa sfiiciunii
Tnseamna pulverizarea civilizatiei. Aceasta este cauza pentru care Dumnezeu a oprit aceasta
pulverizare In Sodoma si Gomora, pentru ca cei de acolo se rostogoleau in neant, cautand cu
disperare, in aceasta falsa placerea pacatelor trupesti pe care le experiau, n aceste pseudoplaceri
trupesti, Implinire, care nu o sa vina niciodata, pentru ca placerea trupeasca este doar efectul unei
reactii chimice.

Pliacerea trupeasca este efectul unei reactii chimice

Dupa cum stiti, este vorba de cresterea nivelului unor substante chimice in
creier: serotonina, dopamina si DeltaFosB. Si, datorita faptului ca are loc o reactie chimica care
are efect in creierul uman, persoana nu se implineste, pentru ca niciodatd o persoana nu poate sa
fie Tmplinitd de o reactie chimica. De aceea toti cei care suferd de aceste patimi trupesti, si mai
ales daca este vorba de distorsiuni ale acestor patimi trupesti, sufera o crizd existentiald foarte
profunda.

Sodoma si Gomora

Aceasta se intampla pentru ca ei incearca sa caute corespondentul in realitate, in realitatea
duhovniceascd a acestor pseudoplaceri, a acestor descércari de placeri, pe care creierul le simte
ca placere, si nu gasesc corespondentul in realitate. Astfel bietii oameni cauta incontinuu sa fie
validati de catre ceilalti, pentru cd nu pot sa accepte faptul cd pot fi Inselati datoritd acestor
patimi trupesti In car€ au cazut. Pentru cd patimile trupesti sunt de fapt o inselare, sunt o goana
dupa Rai, care nu va fi niciodatd in materie. Raiul va fi intotdeauna in duh, si materia va fi
indumnezeita prin intermediul duhului, si nu prin sine.

Deci in clipa in care ne cantonam si ne inghetam in materie, ne rostogolim la vale pana
cand ajungem in aceasta totald faramitare a existentei noastre, trasa In toate partile de cétre aceste



patimi trupesti, cautdnd o si mai mare implinire, insd perfectiunea nu va fi niciodata atinsa. Din
cauza aceasta gestul lui Dumnezeu de a-i opri pe oamenii din Sodoma si Gomora, in cautarea lor
disperata inspre implinire, a fost un gest de iubire, pentru ca oprindu-i, i-a stabilizat pe acel plan
existential, le-a oprit caderea. Daca i-ar fi lasat, ar fi cazut si mai jos, tot mai jos, iar chinul lor ar
fi fost si mai mare. Din cauza aceasta Dumnezeu, Care este Atoateiubitor si Atotiubitor, a facut
acest gest din iubire fata de oamenii respectivi.

Desfranatul este stricat

Si vedem aceasta si in intelepciunea din batrani... Cum numeau bdatranii pe un desfranat
sau pe o femeie desfranatd? O numeau o femeie stricatd. De ce? Ei nu stiau ca e vorba de o
reactie chimicad in creier, nici nu studiasera foarte multa teologie, ci vedeau in cotidian toata
aceasta distrugere pe care o femeie curvd, un curvar o patea din cauza acestor mari patimi
trupesti. Si batranii spuneau: , Las-o, siraca, e stricatd, evit-o”. Intelegeti? Pentru ci omul era
stricat si atunci trebuia ajutat. lar ajutorul, intai de toate, vine din rugaciune, vine din pocainta,
din post. De ce ? Pentru ca e vorba de trup, omul trebuie pus la post, fiindca toate patimile
acestea se fac in trup. Si, fiind vorba de o placere foarte mare, se intampla inlauntrul lui traume
foarte mari, care se vindeca e greu.

Vindecarea

Totusi se vindecd, asa cum spuneam, printr-o durere analoagd, prin post, prin rugaciune,
prin pocainta si, mai ales, prin intelegerea fata de acesti oameni, nu insa prin validarea pacatelor
lor. Ei doresc sa fie validati datorita faptului ca au un acut sentiment de vinovatie inlauntrul lor,
ei stiu nu sunt in reguld, cd nu sunt cum trebuie. Si din cauza aceasta cauta validare. Noi nu o sa
le validdm pacatul, dar, daca oamenii acestia se Intorc, noi cu mult drag Incercdm sa-i ajutam, sa
iasa din haul in care au cazut. Dar pentru aceasta e nevoie de timp si, mai ales, de evitarea
centrilor de placere, trebuie sa nu mai aiba contact, sa fie foarte, foarte departe de locurile si de
persoanele cu care au cazut, sa nu se mai apropie de ele. Daca — Doamne, fereste! - au cazut
iardsi, sa se departeze.

Trebuie sa stie ca partea cea mai grea e sa fie constanti. La inceput o sa fie mai dificil, dar
apoi o sa fie mai bine. Cel mai greu este ca ei sa ramana constanti, dar, daca raman cu credinta in
pozitia lor de a iesi din aceastd groapa prin rugaciune, prin metanii, Dumnezeu o sd-i scoatd. Si
sd nu asculte vocea diavolului, vocea celui rdu, care 1i pune in minte ca ,,nu ai sd poti s
reusesti”, c¢d ,,lasd, ca totul este pierdut”, ca ,,nu o sa fi in stare”.

v W A

Trebuie sa-i iubim pe toti, fara insa sa le validam pacatul



Sa nu asculte gandul acesta, fiindca, cu siguranta, Dumnezeu o sa-i ajute si o sa-i scoata
din orice pacat, oricat de mare ar fi si oricat de greu ni s-ar parea. Pentru Dumnezeu nu exista
pacat mare sau mic. Pentru Dumnezeu toate sunt posibile, pentru ca El este Atoateiubitor. Din
cauza aceasta, o atitudine rea, o atitudine atacatoare fata de acesti oameni este gresita.

Trebuie totdeauna sd avem grija sa nu le validdm pécatul, sa nu le validdm greseala, trebuie
sd facem distinctie intre pacat si pacatos: pacatul sd-l1 uram, si pe pacatos sa-1 iubim. Si uram
pacatul tocmai datorita faptului ca il iubim pe pacatos. Trebuie sa-1 scoatem de acolo, sd nu-I
lasdm in chinul in care se afla, pentru ca daca omul respectiv va muri in acel chin, acel chin va fi
vesnic, va trdi o vesnicie cautand sd-si implineascd poftele trupesti, insd nu mai are cu ce si cu
cine, si vesniC va dori sd-si implineascd aceste pofte trupesti si nu va mai putea.

Pacatele trupesti sunt o forma de drog

Din cauza aceasta trebuie sa stim ca pacatele trupesti sunt foarte periculoase si trebuie sa
stam la distanta mare fata de aceste lucruri. Sa nu spunem ca ,,nu conteaza”, sau ca ,,pot sa vad si
eu pe internet ceva”, sau ca ,,nu conteaza, hai sa ma duc si eu intr-un loc...”. Nu! Este foc, pentru
ca este vorba de firea noastrd cdzuta si nu ne putem bate cu ea. Singura luptd impotriva firii
noastre cdzute este distanta. Adica sa fugim, sa fugim... Cu toate celelalte patimi ne luptam, dar
de curvie fugim, si mai ales daca e vorba de distorsiuni sexuale.

Sa avem grija ca aceste distorsiuni sexuale sunt o forma de drog, au aceeasi reactie chimica
in creier ca si cea generatd de drogurile grele: cresterea aceasta de dopamind, serotonind etc. E
vorba de un lucru foarte distructiv de care cei care-1 patesc nu-si dau seama, dar trebuie sa
constientizeze si trebuie sd aiba curajul sa iasd de acolo. Sa nu ezite sa caute adevarul si, mai
ales, sa ceard ajutorul. Trebuie sa aiba curajul sa se uite in oglindd, sa vada adevarul si sd ceara
ajutorul. Pentru ca oricate validari, oricate sloganuri, oricate laude, oricatd mandrie, n-o sa poata
sd le acopere golul existential provocat de aceastd distorsiune, de aceste mari pacate, de aceste
mari pseudoplaceri, care, dupa cum spuneam, nu-si au reflectare in realitate.

Fecioria Maicii Domnului: primul om devenit dumnezeu

Pe de alta parte, o vedem pe Maica Domnului intruchiparea frumusetii,fecioriei si a
maternitatii. In Sfantul Munte se cinsteste in cele doua dimensiuni plenare ale ei: maternitatea si
fecioria. O vedem cum este Sfanta Sfintilor, model in Biserica, taina cea mare a Bisericii si este
primul om care a devenit dumnezeu dupa har si care L-a determinat pe Dumnezeu sa Se faca om.

Deci in icoana Maicii Domnului vedem primul sinod Om-Dumnezeu din istorie, primul
Dumnezeu Care S-a facut om dupa fire si primul om care a devenit dumnezeu dupd har. Din
aceasta cauza Dumnezeu a randuit ca principala icoana din biserica sa fie icoana Maicii Sale cu
Pruncul. In aceasta icoan, El apare in postura nu de rege sau de unul care porunceste, ci in
posturd de ascultitorfata de mama Sa, de fiu, de prunc.



Libertate si libertinaj

Atét este de inalta fecioria, incat este atotputernica si reprezintd Tmplinirea persoanei
umane. Pentru cd, mare atentie, libertatea nu este libertinaj, nu este o baltoaca amorfa in care este
posibil orice. Libertatea, ca sa fie libertate, trebuie sa aiba o directie, un sens, si aceasta directie
nu poate sd fie nimic altceva decat implinirea persoanei, fericirea personaldvesnicd, care se
obtine prin fecioria globald, atotcuprinzatoare, prin sfiiciune.

Va multumesc mult!

Sa ne ajute Maica Domnului!

32. Cum a aratat Maica Domnului n realitate?

Chiar daca regulile iconografiei spun ca toti Sfintii ar trebui sa fie cu parul negru si cu
ochii negri, stim din Traditie si de la Sfintii care au vazut-o pe Maica Domnului ca este blonda,
cu parul de culoarea graului copt si cu ochii albastri.

Ea seamana cel mai mult cu reprezentarea din icoana lerusalimitissasau, dupa alte relatari,
cu cea din icoana Paramythia.

Cand Sfantul Paisie dorea sa mearga la Ierusalim, a vazut-o pe Maica Domnului cum arata
n realitate. Aceasta si-a introdus in san actele Sfantului Paisie spunandu-i: ,,Le rezolv eu” si,
intr-adevar, Tn scurt timp problemele legate de viza ale Sfantului Paisie s-au rezolvat.

Maica Domnului este foarte inalta, are degetele lungi si, de obicei, este imbracata ca o
calugaritd. Ea radiaza un respect formidabil, cu toate ca cineva se poate apropia foarte usor de ea
dacd doreste sa-i ceara ceva.

Am vazut acest lucru la nunta din Cana, cand slujitorii s-au dus la ea sa ceara ajutor, si nu
la conducatorul nuntii, de unde ne dam seama ca Maica Domnului era persoana cu cea mai mare
autoritate acolo, pentru cd pe vremea aceea nu era cunoscut Fiul ei.

Toti cei care au vazut-o dau marturie de fecioria ei absoluta. Experienta Maicii Domnului
convinge pe oricine de curatenia ei mai presus de orice descriere. Din cauza aceasta, toti Sfintii
Parinti vorbesc farad ezitare si fard sa dezbatd fecioria Maicii Domnului. Este o experientd mai
presus de orice indoiala.

Experienta Maicii Domnului



Nimeni din cei ce au avut experienta Maicii Domnului nu pot sa o uite, pentru ca harul ei
este cu totul dintr-o alta lume. Aici, pe pamant, Maica Domnului nu a avut absolut nimic, fara
numai haina de pe ea. Aceasta 0 vedem 1n clipa in care Mantuitorul, pe Cruce fiind, i-a
incredintat Sfantului loan Teologul pe mama Lui, iar evanghelistul noteaza ca in acea clipa a
luat-o la sine (loan 19,27) sa o ingrijeascd. Nu a spus ca ,,s-au dus sa ia bagajele Maicii
Domnului si dupa aceea au mers la casa Sfantului loan”, ci ca ,,in acea clipa”.

Daca doriti sa vedeti cat de duhovnicesc este cineva, cat de ortodox este cineva, intrebati-I
despre Maica Domnului si, pe baza raspunsului sau, va veti da seama. Nu-l intrebati despre
Sfanta Treime, pentru ca e posibil sa intrati in labirinturi din care cu greu se mai poate iesi.
Intrebati persoana respectiva despre Maica Domnului si veti vedea. Maica Domnului este marea
taina a Bisericii.

Ea, impreuna cu Fiul Ei, au fost cele mai frumoase persoane din lume, de o frumusete cu
adevarat dumnezeiascd, care nu este din lumea aceasta. De aceea, cand lisus a fost batjocorit si
batut in Sanhedrin, au aruncat peste El o haina. Acest lucru s-a facut pentru a nu-l vedea fata Sa
dumnezeiesc de frumoasa, deoarece nimeni care Il vedea la fatd, nu-L putea bate. Semina pe
Mama Lui.

Bazat pe Evanghelia Sfantului loan Teologul, Sfantul Nicodim Athonitul, Sfantul Paisie
Athonitul .32

33. O boala grava: o descoperire de la Dumnezeu?

Cand avem o boala grava nu este 0 descoperire de la Dumnezeu ca o sa murim (mai bine
zis, nu stim aceasta).

Este insa o descoperire de la Dumnezeu ca trebuie sa ne pregatim mai intens de moarte. Sa
ne desprindem mai mult de cele lumesti. Dumnezeu ne spune:,,Esti pe pista de decolare”. Deci
este nevoie de rugaciune, de tainele Bisericii: spovedanie si impartasanie, in principal, dupa care
si de maslu, in functie de Imprejurari.

Cand o sa decolam? Nu stim. Stim doar ca acum ne putem concentra mai mult pe a tine
drumul corect pe pista de vreme ce diavolul incearcd sa tragd mai cu fortd de mansa avionului
sufletului nostru.

32 Articolul, aparut pe 15 august 2021, poate fi consultat pe https://www.chilieathonita.ro/2021/08/15/cum-a-
aratat-maica-domnului-in-realitate.



Strategia diavolului cAnd avem o boala grava

Cu toate cd facem ceea ce este omeneste posibil ca sa evitim moartea pentru a avea timp
de pocainta, trebuie sa fim atenti sd nu avem o teama de moarte, care oricum vine.

Aici ajuta foarte mult constiinta noastra ca moartea nu este decat o trecere intr-o perioada
mult mai intensa a vietii noastre, pentru care trebuie sa ne pregatim cu toatd seriozitatea, si nu
infricosatorul sfarsit al existentei umane.

Este o strategie clasicd a diavolului sa ne panicheze sau, cel putin, sd nascd anxietate
referitor la boala, astfel incat sa ne certam intre noi, sa ne paralizeze sau, cel putin, sa ne intunece
mintea, astfel incat sa nu se mai poata ruga si actiona luminat.

Dincolo de aceasta, diavolul incearca sa opreasca cu orice pret motoarele, impingandu-ne
in lene, plictis, acedie sau, daca poate, in deznadejde.

Daca nu reuseste astfel, atunci ne exacerbeaza dragostea de cele lumesti, dragoste care
actioneaza ca niste ancore, impiedicand decolarea in directia corectd prin durerea pricinuitd de
despartirea de cele trecatoare. Aceastd durere este foarte periculoasd pentru ca poate chiar sa
prabuseasca sufletul la decolarea sa catre bratele Tatalui cel Ceresc, vesnic si total imaterial.

Pregatirea pentru moarte

Problema este ca in clipa mortii sa fim pregatiti pentru a decola pe directia corectd, care
este aceea a unei inimi iubitoare.

Din cauza aceasta trebuie sd tradim totdeauna ca si cum ar fi ultima zi. Nu putem sa ne
rugdm cu adevdarat dacd nu avem continuu constiinta faptului ca suntem in pericol de moarte si ca
avem un Mantuitor Atotputernic.

Sa ne gandim totdeauna dimineata: ,,Dacad pana diseard mor, ce o sd schimb astdzi in viata
mea? Ce pot sa fac, astfel incat sa termin ziua cu o inima deschisd fatd de Dumnezeu si de
semeni?”

Daca nu ne invatam din timp cu prezenta mortii, atunci cand ea va veni, vom fi total
nepregatiti si vom suferi din cauza aceasta. Daca ne pregatim insa, moartea va fi doar o trecere
spre casa noastra.

O persoana apropiata cu o boala grava
De asemenea, daca avem o persoand apropiatd In aceastd stare, sd nu cadem in ispita ca e

mai bine sd o menajam, in sensul de a-i ascunde semnificatia duhovniceasca a bolii. Desigur ca
vom actiona cu discerndmant si nu o vom ingrozi, insa 1i vom spune cu tact adevarul descris mai



sus si vom lua masurile de rigoare, mai ales in ceea ce priveste tainele Bisericii — Sfanta
Spovedanie si Sfanta Impartisanie.

Moartea este singurul lucru neindoielnic din viata noastra si cu toate acestea nu ne
pregatim cu determinare de depasirea acesteia, mai ales atunci cand imprejurdrile ne favorizeaza.
Iatd incd o dovada a distorsiunii noastre.

34. Parintele Dionisie Ignat de la Colciu: puterea cuvantului®
Despre Avva Dionisie Ignat

Doamne ajuta!

Slava Tatalui, si Fiului si Sfantului Duh, si acum, si pururea si in vecii vecilor! Amin!

Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri, Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ne pe noi! Amin!

M-au rugat cativa dintre voi sa va vorbesc despre un parinte mare, pe care I-am cunoscut in
Sfantul Munte, si anume Cuviosul Parintele nostru Dionisie Ignat de la Colciu. Este foarte greu
sd vorbesti despre cineva in care traieste Duhul Sfint, pentru ca ar trebui sd vorbesti despre
Duhul Sfant, Care nu poate fi exprimat in cuvinte.Este ceva mai presus de cuvinte, este o traire
care, dincolo de absolut orice, este deasupra limbajului nostru, care nu poate sa cuprinda toata
frumusetea unui om sfint, a unui om induhovnicit.

In orice caz, o si incerc, in cateva cuvinte, si prezint pe scurt personalitatea lui, asa cum
am cunoscut-o eu. Bineinteles ca foarte multi dintre voi ati citit si pe internet si carti referitoare
la Cuviosia Sa; eu o sa vd impartdgesc Cateva experiente personale pe care le-am trdit cu

33 Articolul, aparut pe 20 august 2021, poate fi consultat pe https://www.chilieathonita.ro/2021/08/20/0-boala-
grava-o-descoperire-de-la-dumnezeu.
34 Textul urmator reprezintd transcriptul unui material video in care Parintele Theologos

mpartdseste experientele personale traite de catre Sfintia Sa alaturi de Parintele Dionisie Ignat de la
Colciu. Cuvintele sunt neputincioase pentru a descrie experienta unei persoane pline de harul Sfantului
Duh, care a ajuns la masuri mari, insa acest material se vrea o ofranda adusa unui om care s-a golit pe
sine pentru a se umple pe deplin cu Duhul Sfant. Prin aceasta golire de sine (kenozd), prin renuntarea
la orice putere lumeasca, oamenii lui Dumnezeu dobandesc puterea de Sus, putere care transpare
prin cuvintele lor. Articolul, aparut pe 22 august 2021, poate fi consultat pe
https://www.chilieathonita.ro/2021/08/22/parintele-teologos-parintele-dionisie-ignat-de-la-
colciu-puterea-cuvantului.



Cuviosia Sa si o sa incerc sa fac, atat cat ma va ajuta Bunul Dumnezeu, o mica analizd a ceea ce
am experimentat.

Parintele Dionisie Ignat era duhovnicul Parintelui Iosif Vatopedinul

Intai de toate, trebuie sa stiti ci 1-am cunoscut destul de bine pe Parintele Dionisie Ignat
pentru ca Parintele Staret de la Vatoped, Parintele Efrem, ne lasa a doua zi de Paste, in Lunea
Luminata, sa mergem la Colciu pentru cuvant duhovnicesc la Batranul cel Mare, la Parintele
Dionisie cel Mare. Parintele Dionisie era duhovnicul la care se spovedeau Parintele Staret Efrem
si Parintele losif Vatopedinul. Si, din cauza aceasta, pentru ca era foarte cunoscut si la Vatoped,
si in Sfantul Munte, aveam binecuvantare sa mergem la Colciu, la Parintele Dionisie.

Prima intélnire cu Avva Dionisie Ignat

Tin minte ca prima intdlnire cu el a fost fenomenala datorita unui mic amanunt. Cand ne-
am dus acolo, toti ne asteptam sa gasim un om duhovnicesc, un om impunétor, asa cum stiam din
povestile cu avve. Si am dat, de fapt, peste un batran care orbise deja si care era condus de catre
ucenicii lui.

Era foarte cald, pentru ca era dupa Paste. Parintele s-a asezat la masa, iar ucenicii din
obstea lui i-au adus un pahar cu apa. I-au pus paharul pe masa, iar el, orb fiind, ncerca sa
giseascd paharul cu mainile. In clipa cand l-a apucat, a zis catre noi: ,,Binecuvantati!”. Adica
trebuia ca noi, care in momentul acela nici macar nu aveam rasa (toti eram, vorba aceea, nimeni
in drum), sa-1 binecuvantam sa bea apa pe el, un titan in Sfantul Munte, care a trait o viata
intreagd in Gradina Maicii Domnului — deja de la varsta de 22 de ani, adica o perioada foarte
mare de timp, de vreo 60-70 de ani -, care era titrat si duhovnic inclusiv al Protosului, al
conducatorului Sfantului Munte.

Binecuvantarea

Bineinteles, si acum suntem nimeni in drum, dar mai ales atunci eram asa. Toti ne-am
blocat: ,,Ce facem?”.In schimb el era foarte calm si astepta ca cineva dintre noi sa spuni: ,,0
Kyrios!”, adica: ,,Domnul sa binecuvinteze!”. Si ne imboldeam unii pe altii, ca vreunul dintre
noi, cei mici, si spuna citre el : ,,0 Kyrios!”, adica ,,Domnul si te binecuvanteze!”. Intr-un final,
cel care era atunci mai mare intre noi a spus: ,,O Kyrios!”. lar el a raspuns: ,,Aaaa, multumesc
foarte mult! Multumesc foarte mult!” si a baut apa. Aceasta a fost foarte impresionant, pentru ca
era o marturie practicd, dincolo de cuvinte, dincolo de invatitura sa centrald, care era smerenia,
era smerita cugetare.



Smerenia si smerita cugetare

Trebuie sa stiti cd smerenia e ceva putin diferit de smerita cugetare. Smerita cugetare se
referd la starea permanentd a cugetdrii, a uneia din partile rationale ale sufletului, adica starea
permanenta de smerenie, de a te simti mai prejos de toti, de a simti ca tu nu ai niciun fel de
valoare de unul singur, si toatd valoarea ta este prin Dumnezeu catre ceilalti, ca doar cu ajutorul
lui Dumnezeu si a celorlalti te poti mantui.

Chiar si in clipa cand era pe patul de moarte trimitea prin noi, care mergeam la el sa-I
vedem, mesaje de acest fel: ,,Sa le spuneti tuturor parintilor de la Vatoped s se roage pentru
mine, ca eu altfel nu ma mantui, nu ma mantui!”. El, care avea tot felul de harisme si profetii,
care avusese tot felul de vedenii, pe care ni le impartasea si noud, el trimitea mesaj: ,,Neaparat,
neaparat, sa le spuneti tuturor parintilor de la Vatoped — care, bineinteles, unii puteau sa-i fie
chiar si nepoti —, sa se roage pentru mine, ca altfel nu ma mantui”.

Laude la adresa altora

Fara-ndoiala, aceasta este smerenia adevarata, este cunostinta adevarului ca suntem nimeni,
suntem nimic prin noi ingine. Si, ca dovada a acestei smerenii, In clipa in care mergeam la el si
ceream cuvant, — era dogma pentru el-, jumatate de ord, deci un interval apreciabil de timp,
lauda, dar intr-un mod foarte serios, asa, pe Parintele Efrem Vatopedinul, pe Parintele Staret —
fncontinuu, Tncontinuu, Tncontinuu — ca este cel mai mare duhovnic din Athos. Adica laude la
adresa celorlalti, cand, de fapt, el era. Si nu primea niciun fel de intrebare, nu spunea niciun
cuvant duhovnicesc, daca nu incepea cu laude la adresa manastirii, a conducerii s.a.m.d.

Cu Parintele Efrem de la Vatoped

Nota bene: cand el era un duhovnic titrat si cunoscut in Sfantul Munte, Parintele Staret
Efrem nici macar nu era nascut. Ei, si in clipa in care Parintele Staret Efrem 1l Tntreba un cuvant
de folos, Parintele Dionisie 11 raspundea, dar, dupa aceea si Parintele Dionisie il intreba pe
Parintele Efrem. Spunea: ,,Parinte Efrem, cum sd fac in chestiunea cutare, si In chestiunea
cutare, si in chestiunea cutare...?” Adica ca un scolar. lar atunci Parintele Efrem raspundea:
,Parinte Dionisie, stati putin! EU nici mdcar nu eram nascut cand Sfintia Voastra erati cine erati
n Sfantul Munte. De ce veniti la mine sa ma intrebati?””.

Insa Parintele Dionisie zicea: ,,Nu! Tu esti staretul manastirii de care noi apartinem

'9,

. Deci
Parintele Dionisie stia c¢d prin organul, prin institutia harului vorbeste Dumnezeu. Din aceasta
cauza avea o ascultare cu foarte mult discernamant, cu un foarte adanc sentiment eclezial fata de



cei pe care Dumnezeu i-a pus in acest loc, in aceasta pozitie, indiferent daca respectivii erau mai
tineri sau mai neexperimentati in viata monahala decat el.

De aceea Dumnezeu l-a inaltat asa de mult, pentru ca s-a facut pe sine asa de mic. Si
aceasta, dincolo de cuvintele cu care ne vorbea despre smerenie si despre smerita cugetare, ca si
stare permanentd a cugetarii, a sufletului uman.Deci din faptele sale se vedeacat de smerit era.
Datorita acestei smerenii foarte mari avea foarte mult har inlauntrul sdu, si acest har ii dadea
foarte multa putere. Avea un cuvant cu putere foarte mare.

Cuvantul cu putere

n clipa in care cineva vorbeste, in momentul respectiv, dinlauntrul lui, iese, odata cu
undele sonore, si puterea cuvantului, si harul Duhului Sfant (intr-o masurd mai mica sau mai
mare, depinde cat are omul respectiv). Si acest cuvant, acest har al Duhului Sfant este ceea ce il
schimba pe omul respectiv. Din cauza aceasta spunem ca cineva are cuvant cu putere, cu mai
putind putere sau deloc.

Aceasta se vede, Tntai de toate in Scriptura, atunci cand,la injumatirea praznicului, fariseii
trimiseserd oameni, slujbasi asasini, ca sa-L prinda pe Mantuitorul. Acesta urcase pe ascuns la
praznic, nimeni nu-L vedea, si, la un moment dat, la injumatatirea praznicului, Mantuitorul apare
chiar Tn mijlocul acestor asasini si spune: Cine inseteaza sa vind la Mine si sa bea(loan 7, 37)
caci, dupa cum a spus Scriptura, rauri de apd vie vor iesi din pdntecele [ui (cf. loan 7, 37-38),
adica din strafundurile lui, din nucleul sau existential. Ei, aceste cuvinte vi le-am spus si eu
acum, dar Mantuitorul le-a rostit cu asemenea putere, cu asemenea har al Duhului Sfant, despre
Care vorbea de fapt, incéat i-a intors cu roatele in sus — va rog sa ma iertati de expresie! — pe toti
acesti ndimiti, pe toti acesti slujbasi care erau pusi sd-L prinda si sa-L omoare.

Puterea in cuvant a Domnului

Atunci acestia, loviti de aceasta putere formidabila a cuvantului Mantuitorului, s-au intors
la farisei. Si fariseii i-au intrebat: ,,Pai nu L-ati adus? Unde este?”. lar ei au raspuns: ,,Niciodata
n-a vorbit un om asa cum vorbeste Acestal”.Pentru ca puterea cuvantului Mantuitorului era
formidabila, de vreme ce El era insu@i izvorul energiei Sale necreate, a harului Sau. Ei bine, intr-
0 masura mai micd, dar uriasa In comparatie cu noi toti ceilalti, aceeasi putere formidabila avea
si Parintele Dionisie de la Colciu.

Cum si ne pregitim pentru Rugdciunea lui lisus?
Sa va dau un exemplu. La un moment dat, cineva dintre noi l-a ntrebat cum sa ne

pregatim pentru Rugdciunea lui lisus. Atunci Parintele Dionisie Ignat a rds si a spus: ,,Ha,
ha, ha! Ce-ati venit aici la noi, cei pierduti in pustia Colciului, cand aveti la voi acolo pe cel mai



mare dascal al Rugdaciunii lui lisus din tot Athosul?!” Se referea, bineinteles, la Parintele losif
Vatopedinul. ,,Dar, daca vreti sa stiti, pregatirea pentru Rugdciunea lui 1isus este desavarsita
taiere a voii”. Ei, cand a spus aceasta, noi am ramas fard aer. El astepta sa mai Intrebam, dar ce
sa mai intrebam, ca ni se taiase toata respiratia. Si, intr-adevar, pregatirea pentru Rugdciunea lui
lisus este desavarsita taiere a voii, este iesirea din cadrele foarte stramte ale propriului nostru
egoism, ale parerilor noastre proprii. Ascultarea desavarsita! Insa modul in care a spus-o, efectiv
ne-a doborat pe toti.

Paralela intre viata de ucenic si de staret

Un alt lucru care vadeste masura lui duhovniceasca a fost raspunsul la o intrebare. Cineva
dintre noi a vrut sa puna o intrebare mai elitistd, dar duhovniceasca. Si a intrebat: ,,Parinte
Dionisie, va rugdm frumos sa ne faceti o paraleld intre perioada in care erati ucenic, ascultator, si
acuma, cand sunteti staret, gheronda.” Iar el a raspuns: ,,Ha, ha! Apai tot aia e, ca daca acum nu
fac ascultare, nu rezista ucenicii”.

Prin aceasta, Parintele Dionisie Ignat, ntr-un mod hatru, bineinteles, dar si foarte adanc,
arata ca crucea staretului este una foarte amara. Staretul are nevoie de foarte multa rabdare si de
foarte multa delicatete, astfel incat sa stie cum sd gestioneze, cum sa ridice neputintele ucenicilor
si cum sa-i creascd in Hristos.

Bineinteles ca orice ai face, la un moment dat ucenicii isi vor revarsa patimile asupra ta, si
atunci tu trebuie sa faci rabdare. Aceasta este 0 durere foarte mare, pentru ca staretul, mai ales
daca este unul duhovnicesc, stie ce rau face aceasta ucenicului. De asemenea, are cunostinta ca
principalul atac demonic pentru un ucenic este ruperea legaturii sale cu staretul si ca, in clipa
respectiva, este nevoie de multe rugaciuni si de rabdare pentru ucenici. Toata aceastd drama a
Staretului, care seamand putin cu drama lui Hristos, el o ducea si stia sd o depaseasca cu o mare
bucurie in Hristos si cu nadejdea ca, prin rastignirea sa, ucenicii se vor folosi.

Dovezi de sfintenie la Parintele Dionisie Ignat

Intr-adevar, sa stiti ca cea mai mare dovada pentru mine si pentru alti parinti athoniti ca
Périntele Dionisie a fost un om duhovnicesc, un om cu viata sfanta este faptul ca, dupa moartea
lui, care este cea mai mare loviturd pe care poate sa o primeascd o obste, parintii de la Colciu au
rdmas uniti, nu au aparut probleme. lar aceasta provine din Indrazneala in rugdciune a Parintelui
Dionisie Ignat, din acoperamantul lui.

Staretia, darul staretului este un dar foarte mare, este un dar care acopera ca o closca pe fiii
duhovnicesti. Sigur, e si latura administrativa, dar mai presus de toate este acest acoperamant
duhovnicesc al staretului fata de fiii sai duhovnicesti. Din cauza aceasta, este necesar ca fiii
duhovnicesti sd facd ascultare de staretii lor.



Bineinteles ca in lume, in ceea ce priveste duhovnicul, situatia este putin diferita, pentru ca
oamenii nu au o slujba, sa zic asa, de ,,mirenie”, asa cum avem noi slujba de calugarie. Este putin
altceva, si oamenii, in familiile lor, trebuie sa 1si asume diferite responsabilitati. Dar, in cadrul
monahismului este foarte important acest acoperamant al staretului(sau al staretei, in cazul
maicilor).

O minune: o balustrada

Dincolo de aceasta trebuie sa stiti c¢a el era un om foarte simplu. Toata viata lui a stat intr-o
chilie care era un staul, pentru ca asa 1i spusese staretul lui. Era foarte scunda, de vreme ce fusese
staul pentru animale. Tin minte o intdmplare prin care Dumnezeu Cel Smerit il valideaza pe
robul sau cel smerit si Dumnezeu Cel Atotputernic il face pe robul sau atotputernic.

Chilia batranului Parinte Dionisie era putin In sus, nu era in corpul central de chilii, al
ansamblului arhitectonic central.Exista 0 poteca (spre chilia Parintelui).Atat poteca, cét si chilia
lui sunt pe o pantd foarte abruptd a versantului de la Colciu. Parintele Dionisie Ignat, batran
fiind, le tot spunea fratilor de la Colciu: ,,Mai copii, puneti si voi acolo o balustrada, ca o sa cada
careva”. ,,Da, Parinte, binecuvantati!”. Mai trece vremea si iar le spune: ,,Mai fratilor, puneti 0

'9, '9,

balustrada, ca o sa cada lumea!”.,,Da, Parinte, sigur, binecuvantati!”. Dupa o vreme, iarasi: ,,Mai,

'9,

Vv-am spus, sa puneti o balustrada, ca o sd cadd un om in prapastie!”. ,,Da, Parinte, sigur,

binecuvantati!”
Ei, si la un moment dat, cum stateau ei afard, il vad pe batranul cum merge sotang, sotang
pe potecd. Cand, deodatd, haa... a cdzut in prapastie! Toti s-au napustit, insa de acolo, de jos, din

'9,

prapastie, aud: ,,Da’ nu v-am spus sa puneti o balustrada ca o sa cada careva jos?!” Parintii au
ramas cu gura cascata:cand s-au dus sa-l ia, au vazutca batranul era intreg si foarte relaxat. Si era
o prapastie foarte mare, adanca de 15 metri.

Nu stiu daca cunoasteti faptul ca batranii au oase foarte fragile. Daca un om in varsta cade
pe un loc lin, isi poate fractura picioarele. Si noi am avut niste batrani care s-au TImpiedicat in
biserica, saracii, fereascd Dumnezeu! Si au stat la pat pana au murit. Parintele Dionisie cazuse de
la o indltime apreciabila, ca a unui bloc cu doua-trei etaje. Jos erau — cum mi-au povestit dupa
aceea parintii de la Colciu - niste radacini de maslini intoarse, foarte butucanoase si foarte
colturoase. Deci,cu sigurantd, ar fi murit nu numai din cauza caderii, dar mai ales pentru ca ar fi
cazut in radacinile acestea, Tn butucii respectivi. Si cu toate acestea el era jos intreg, si mai ales,
foarte linistit, foarte calm.

Céand l-au intrebat parintii ce s-a intamplat, Parintele Dionisie a spus ca, in clipa cand a
cazut, a simtit cum il prinde cineva de subsuoara si il lasa incet-incet in jos. A fost Tngerul
Domnului, care I-a pazit pe Batranul Dionisie sd nu pateasca nimic. Bineinteles, parintii au pus
apoi balustrada.



Un fapt minunat dupa moartea Parintelui Dionisie Ignat

As vrea acum sa va povestesc 0 Intdmplare petrecutd dupa moartea sa. E prima minune cu
Parintele Dionisie Ignat, pe care o stiusi la care am participat si eu. Unul dintre parintii nostri a
mers la chilia Parintelui Dionisie si i-a rugat pe pdrintii de la Colciu sd il lase sd ia o
binecuvantare din chilia lui. Si parintii, cunoscandu-| foarte bine, l-au lasat pe respectivul sa ia o
binecuvantare, ceva de pe acolo, din chilie.

Bineinteles ca Parintele Dionisie era foarte sarac si nu avea mai nimic prin chilie si, din
cauza aceasta, parintele respectiv a luat doar o iconitd mica cu Sfantul Pantelimon (si acum imi
aduc aminte de ea; sa ne ajute Sfantul!). Era o iconita foarte ieftind, micuta, de hartie, cu o
camasa de tabld. Parintele respectiv a venit la manastire cu aceasta iconita, iar ceilalti parinti,
cand au aflat, s-au bulucit sa se inchine la ea, cici era de la Batranul cel mare, de la Parintele
Dionisie Ignat.

Eu am aflat mai tarziu,in clipa in care urma sa intram la masa, la trapeza; tin minte cé era o
zi de sarbatoare, erau foarte multi inchindtori adunati in fata trapezei. M-am dus si am spus:
,Parinte, daca este binecuvantare, as dori s ma inchin si eu la iconita respectiva”. Dar el se
ferea, pentru ca unii din parinti i spusesera cd, in clipa cand se inchinasera la iconita, simtisera
mireasmad de moaste. De aceea se temea, ca nu cumva ,,sd-1 facd iconita vreo figurd” pe tema
aceasta — pentru ca asteptam sa intrdm la masa si urma sa intrdm Intr-o multime de pelerini.

Eu insi am insistat: ,,Parinte, te rog frumos! Cand o si mai avem prilejul acesta?!”. n cele
din urma parintele a scos-0, iar cdnd m-am inchinat la iconita aceasta de la Parintele Dionisie,
toata curtea s-a umplut de miros de moaste, de mireasma, si toti inchinatorii s-au intors in
directia in care era parintelui respectiv, pentru ca nu stiau exact de unde vine. Atunci parintele
imediat si-a pus-o la piept, s-a infofolit si a intrat in trapeza.

Smerenia este cea mai mare minune

Aceata a fost o amintire extraordinard si Incd o dovada a sfinteniei sale. Dar, pentru mine,
dincolo de aceasta minune pe care v-am sSpus-0 — as putea sa va spun si altele, dar nu as vrea sa
intru foarte mult pe acest taram al minunilor— este smerenia lui, care, mai presus de cuvinte, s-a
aratat prin faptele sale, prin constiinta nimicniciei sale, prin constiinta dependentei lui fata de
ceilalti si prin respectul absolut fata de organele institutionale ale harului (desi staretul era chiar
ucenicul lui, care se spovedea la Parintele Dionisie, iar pentru aceasta trebuia sd mearga
cumasina, pentru ca era o distantd apreciabila, deci nu era vorba de cinci minute, era nevoie sa
faca un efort).

Si cu toate acestea Parintele Dionisie se smerea, si datoritd acestei smerenii, a acestei
adanci simtiri a nimicniciei sale, Atottiitorul 1-a umplut de harul Sau. Deci, fratilor, sa stiti ca



niciodata nu o sa ne umplem de harul lui Dumnezeu daca nu ne golim de noi insine. Cred ca
aceasta este Tnvatatura Parintelui Dionisie de la Colciu. Sa avem rugaciunile lui!

35.Despre judecarea aproapelui, osindire si clevetire®

Una dintre cele mai grave probleme ale civilizatiei noastre este judecata aproapelui,
osandirea si clevetirea. Acest ghem intunecat ne distruge viata, ne alunga fericirea si ne arunca
departe de Dumnezeu, intr-o pozitie anti-hristica. Atunci cand judecam, de fapt pe noi insine ne
judecam!

Slava Tatalui, si Fiului si Sfantului Duh, si acum, si pururea si in vecii vecilor. Amin!

Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri, Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ne pe noi! Amin!

Foarte multi m-au rugat sa le vorbesc despre clevetire, osandire si judecata aproapelui.

Judecare. inselare. Rizboi. Despirtire

Tema judecatii aproapelui este una foarte extinsa, nociva si foarte distrugatoare, pentru ca
toate razboaiele se bazeaza pe inselare si au ca scop ura si despartirea. Da...

Acesta este un lucru foarte important si vechi de cand lumea.

,,Toate razboaiele se bazeaza pe inselare” spune un intelept din vechime(secolul IV T.Hr.),
care se numeste Sun Tzu. Acesta a scris o carte numita ,,Arta rdzboiului”, care pana astazi este de
baza in Academia Militard Americana.

Cu aceasta vreau sa spun cd, de vreme ce aceasta zicere — ,,toate razboaiele se bazeaza pe
ingelare” — a rezistat din secolul IV 1.Hr. pana astazi inseamna ca are ceva adevérat in ea. Si, Tntr-
adevar, are, dovada fiind faptul ca aceasta idee o gasim si la Sfintii Parinti, la Avva Dorotei,
la Sfantul Vasilie cel Mare.

Sfantul Vasilie cel Mare spune: “Omul care isi crede gandului se razboieste pe sinesi.”

Avva Dorotei afirma: “Ai vazut om care a cazut? Si-a crezut gandului.”

35 Textul reprezintd transcriptul unui material video in care Parintele Theologos analizeazd, pe baza Sfintilor Parinti,
cauzele acestei patimi infricosatoare si modalitatile ei de tamaduire. Materialul, aparut pe 25 august 2021, poate fi
consultat pe https://www.chilieathonita.ro/2021/08/25/parintele-teologos-despre-judecata-aproapelui-osandire-
si-clevetire.



Aceeasi zicere o repeta, dupa aproape 1400 de ani (Avva Dorotei a triit in secolul al VI-
lea), Sfantul losif Isihastul, care zice acelasi lucru: “Ai vazut om care a cazut? Si-a crezut
gandului.”

Sa nu ne credem gandului!

Deci nu trebuie niciodata sa credem gandului.

De ce? Pentru ca judecata aproapelui vine din crezutul gandului. Este, de fapt, o himera.
Tncepe cu curiozitatea, adica spun: “Ia sa vad eu ce spune cutare? Ia si vad eu ce face cutare?”

Si pe baza banuielii, pe baza imaginii mele false relativ la celdlalt, la complexitatea lui
Tncep sa iscodesc sa vad ce face. Atunci mintea nu se mai ocupa cu pacatele si cu problemele
sale, ci se gandeste la celdlalt, la ce face el.

Eh, si de acolo incep problemele. De ce? Pentru cd noi suntem cazuti si, odatd ce mintea
noastrd este intunecatd, nu putem cuprinde toatd complexitatea personalitdtii celuilalt. S& nu
uitam ca celalalt, dincolo de faptul ca este atat de complex incat noi nu putem sa-I cuprindem,
este si foarte dinamic. Deci eu il judec acum pe celalalt cd a facut cutare lucru, dar el poate ca
deja s-a pocait de lucrul respectiv sau a evoluat din greseala aceea.

Sa avem grija sa nu devenim antihrist!

Din cauza aceasta Mantuitorul a spus: Nu judecati si nu veti fi judecati! Si: a Mea este
judecata, Eu voirasplati. Deci in clipa in care judecam pe celdlalt, ne punem in pozitia lui
Dumnezeu, in pozitia lui Hristos, devenim anti-Hristos, devenim antihrist. Niste antihristi,
pentru ca ne indumnezeim pe noi insine si-i judecam pe ceilalti, noi, robii, ca si cum am fi Domn
si Stapan. Asadarpreludm prerogativele lui Dumnezeu.

Noi nu putem sa-1 judecam pe celdlalt pentru ca:

1. nu avem optica, experienta si capacitatea de cuprindere a complexitatii personalitdtii
celuilalt

2. uzurpam o demnitate dumnezeiasca pe care Mantuitorul Si-a pastrat-0 pentru Sine.

Deci este un lucru foarte grav sa il judecam pe celalalt. Trebuie sa mai stiti ceva foarte
important, despre care vorbeste Sfantul Dionisie Areopagitul in secolul | d.Hr. (in urma cu
aproape 2000 de ani). El si toti Sfintii Parinti afirma ca toate fiintele rationale, inclusiv diavolul,
cred ca fac binele.

Atata doar ca aceasta credinta la diavol este 100% distorsionata (dar si la multi oameni,
intr-o masura mai mare sau mai mica). Aceasta este marea drama a diavolului: el crede ca face
bine, dar datorita faptului ca vede totul distorsionat, nu va afla niciodata odihna, pentru ca nu mai
are nicio legatura cu realitatea. Traieste incontinuu in judecata sa. La fel si aceia dintre noi, care
judecam pe ceilalti, fairda Dumnezeu, suntem condamnati la iadul diavolului.



Sa avem mereu o dispozitie de dragoste fata de ceilalti!

Tn clipa In care stim efectele distructive ale acestei judeciti ca forma de urd si ne gandim ci
toti ceilalti Incearca sa faca binele, atunci vom avea o mai mare dispozitie de dragoste fata de ei.

Este foarte important sa avem o dispozitie de dragoste fatd de ceilalti!

Atunci vom avea mintea luminata ca sd stim cum sd actionam. Si vom judeca fapta, nu
faptasul. Si iardsi, vom judeca fapta cu constiinta relativitatii noastre.

Un exemplu practic si actual: cum sa nu judecam

De exemplu, in cazul celebrului vaccin, nu o sa-i judecam pe cei care produc vaccinul sau
sunt, ma rog, la conducerea politico-medicala.

Spunem: oamenii au Incercat sd faca bine, nu le-a reusit, nu au stiut, nu stiu ce este binele,
se lupta pentru ceea ce socotesc ei ca este bine — adica putere, bani si asa mai departe — Bunul
Dumnezeu stie. Poate ca vor sd 1i ajute pe oameni. Nu stim.

Pe de alta parte, datoritd faptului cd vaccinul nu este testat i cd se produce o mare
tulburare pe aceasta tema, toate acestea ne dovedesc ca nu este cu binecuvantare de la Dumnezeu
si fiecare, cu constiinta lui, spune: “Eu socotesc cad nu ma vaccinez pentru cd pericolul de a ma
infecta este mic si deci nu doresc sa dobandesc un efect secundar din partea vaccinului.”

Altcineva insa spune in constiinta lui: “Mai, eu imi doresc, Dumnezeu stie de ce, sa ma
vaccinez.”

Tn concluzie, efectul secundar cel mai mare al vaccinului este ura, dihonia si judecata
dintre noi. Adica cei care sunt vaccinati 1i judeca pe cei care nu sunt vaccinati si cei care nu sunt
vaccinati 11 judecd pe cei care sunt vaccinati.

Dispozitia de dragoste fata de ceilalti alunga frica

Prin urmare, din cauza aceasta sa ne ingrijim sa avem dispozitie de dragoste, de iubire
pentru cd daca nu vom avea asa ceva, atunci aceastd ura din noi se va manifesta nu numai in
problemele legate de vaccin sau altele, ci si in familie, si cu prietenii sau fata de Dumnezeu. Vom
trai acest iad inlauntrul nostru gandindu-ne ca suntem incontinuu haituiti, vom aveamereu in noi
aceasta manie a persecutiei, aceasta frica, temere, tulburare.

Dacia insa vom avea credintd in Dumnezeu si dragoste fata de ceilalti, vom fi in pace fata
de Dumnezeu, chiar daca ceilalti, Tntr-adevar, ne persecutd, ne vaneaza si au planuri malefice
impotriva noastra.



Ceea ce vreau sa va spun foarte important este ca, chiar daca fapta, la exterior, este aceeasi
— adica refuzul sau acceptarea vaccinului — ceea ce conteazd este asezarea noastra interioard si
motivele.

Judecata este o dispozitie de ura

Judecata este o dispozitie de ura fata de celalalt, chiar daca, la prima vedere, pare ca dorim
sa il indreptam pe celalalt, sau dorim sa ii facem bine, sau chiar uneori e vorba si de cuvinte de
lauda. Vedem aceasta in Evanghelie in episodul cu orbul cel din nastere, caruia fariseii i-au spus:
Tu esti ucenic al Aceluia si noi suntem ai lui Moise. Sfantul loan Evanghelistul foloseste acolo
expresia ,,,o06picav avtov”, adica “l-au Tnjurat, I-au ocarat intr-un mod foarte urdt”. Si au spus:
“Tu esti ucenic al Aceluia”, adica al Mantuitorului. Ce lauda mai mare decat aceasta, de a fi
cineva catalogat drept ucenic al Mantuitorului, poate exista?

Dar pentru ca faceau aceasta cu dispozitie de urd, si nu de evlavie fatd de Mantuitorul,
evanghelistul noteaza ca l-au ocarat, 1-au injurat intr-un mod foarte... ,,Lidoria” in limba greaca
este o vorba de ocara, si inca una foarte amara, foarte dura.

Deci, cum spuneam, trebuie sa fim foarte atenti la dispozitia de ura dinlauntrul nostru.

Aceasta este judecata.

Clevetirea

Clevetim in clipa in care vorbim despre celalalt, le spunem altora despre o fapta a lui: ca
acesta a mintit, sau cd a curvit sau a furat. Aceasta este clevetirea. Aici trebuie foarte mare
atentie, astfel Tncat, pe baza experientei noastre, sa ne dam seama daca celalalt va rezista la
aceasta stire pe care i-o dam si nu care cumva sa se micsoreze dragostea prin tendinta lui de
judecata.

Asadar dacd eu stiu ca cineva a furat sau a mintit, nu o sa-i spun celuilalt, pentru ca nu
cumva cantitatea de iubire din Univers sa scada. Mai bine sa-1 acopar pe fratele meu.

E adevarat insa ca sunt anumite cazuri in care, daca este vorba de un pericol comunitar, iar
oamenii trebuie paziti, protejati, atunci e Tngaduit sd spunem: “Fratilor, luati aminte! Cutare nu
este un exemplu pozitiv pentru ca nu este cum trebuie.” Dar si atunci trebuie pus accentul nu pe
dispozitia de urd, ci pe cea de dragoste. Adica sa gandim ca omul respectiv poate nu stie.
Asadarhaideti sd ne rugam pentru el, haideti sa il ajutdm, sa vedem cum sd facem ca sa nu mai
fure etc.



Cum combatem clevetirea?

Tntotdeauna si mergem in directia de a ajuta, de a stinge pacatul, si nu in aceea de a
distruge, de a calca in picioare, cum vedem, din nefericire, ca se intampla la anumite posturi de
stiri.

Deci mereu trebuie mers pe dragoste, pentru ca ura, clevetirea este ceva care distruge si
reputatia celui care o face, dar si pe a spectatorului, a celui care aude. Aceasta este clevetirea. E
nevoie de foarte mare discernamant.

Mustrarea adevarata vine din dragoste

larasi,un caz special aici este cel al oamenilor care au foarte mare dragoste si sunt aproape
de Dumnezeu. Din aceastd cauza pot sa mustre. Exista cazuri celebre in istorie, de la Sfantul loan
Botezétorul pana la Parintele Iustin Parvu, care avea o dragoste foarte mare fata de oameni, era
un om cu o viata sfanta.

Aceasta insa nu inseamna ca si noi putem sa facem la fel,deoarece noi nu avem dragostea
acestor oameni,iar in clipa in care avem acest duh marturisitor sau credem cd avem acest duh
marturisitor, in loc si Il mérturisim pe Hristos si Adevarul, marturisim de fapt ura din noi. Atunci
totul se transforma intr-un val de ura, care ii tulburd pe ceilalti, iar nu ii trezeste sau Ti pune in
garda.

Este foarte important sa avem grija sa nu scurtcircuitam urcusul nostru duhovnicesc si sa
ajungem la marturisire. Aceasta se va Intdmpla in clipa in care altii ne-o cer si in clipa in care am
trecut prin ce au trecut ei. Deci sa nu ne gandim sa fim ca Parintele Tustin Parvu, sd mustram pe
oricine pentru cd, in primul rand, Sfintia Sa nu a mustrat pe oricine, iar in al doilea rand, el a
facut inchisoare si astfel a ajuns la anumite masuri.

Haideti, Tntdi de toate, sa vedem si noi dacd putem sa rezistam sa fim intr-0 inchisoare.
Bineinteles ca nu spun acum sa fim intr-0 nchisoare — fereasca Bunul Dumnezeu! — de piatra, Ci
macar Intr-una duhovniceasca, adica sa ne pazim simturile, sa postim si toate celelalte.

In clipa in care vom dobandi aceasti dragoste fatd de Dumnezeu, abia atunci vom putea sa
vorbim si sa diortosim, cu dragostea pe care ne-o dia Dumnezeu, anumite situatii care au nevoie
de Tmbunatétire.

Sa ne judecam doar pe noi insine!



larasi, foarte important este ca singura persoand pe care trebuie s o judecam sa fim noi
ingine. Niciodatd nu-i vom judeca pe semenii nostri, pentru ca, dupa cum spuneam, nu putem sa
cunoastem complexitatea existentei celuilalt, frumusetea lui. Noi nu stim ce motive [-au
determinat sa procedeze astfel, ce invatatura a primit, care a fost complexul de factori si asa mai
departe. Din cauza aceasta nu putem sa il judecam pe celalalt. Singura persoana pe care o putem
judeca suntem noi Insine.

Judecarea

Daca clevetirea este amintirea unei fapte — “el a mintit, el a furat” — judecarea este punerea
stampilei pe Intreaga personalitate a unui om vazutd chiar in dinamica. Adica — “ala e hot, dla
este fur, dla este un mincinos” — NuU zic ca a mintit sau ca a furat, ci spun ca “dla este hot”. Deci 1l
reduc pe celalalt, care e chipul lui Dumnezeu,la o stampild, la o etichetd, la un enunt pe care,
culmea, il spun eu, robul, care, foarte probabil, sunt mai prejos decat celalalt si nici macar nu
sunt creatorul, nici macar nu sunt Domnul lui.

Asadarsa avem grija cu judecata, fiindca este mult mai grava decat clevetirea.

Osandirea

Osandirea este si mai grava: nu spun numai ca celalalt este hot, ci chiar port in sinea mea o
scarba fata de celalalt, pe care il consider vrednic de iad. Adica, da, este hot si nu mai are nicio
sansa, pentru el totul s-a terminat.

Nu asa! Cum spuneam, totdeauna sa ne gandim ca ceilalti sunt in dinamica si cd Incearca
sa faca bine, toti, absolut toti. Este doar o problema de inselare, de lipsd de optica, de credinta
gresita.

Din aceasta cauza Biserica pune un accent asa de mare pe exactitatea credintei. Ortodoxie
inseamna “credinta corecta”. “Ortho” in limba greaca inseamna ,.corect, drept”, iar ,,doxa”
inseamna ,,slava”, dar si ,,credinta”. E o intreaga teologie pe tema cuvantului ,,doxa” in greaca,
dar nu este acum momentul sa nu intrdm in detalii.

Ceea ce accentuez aici este faptul ca trebuie sd avem credintad corecta fatd de realitate. Si e
bine sa stiti ca nimeni dintre noi nu o are, deci toti facem greseli, dupa cum este evident.

Judecam faptele, nu persoanele

Din aceastd cauza niciodatd sa nu incercam sa judecam persoana, cisd ne straduim sa
imbunatatim fapta, procesul.



Prin urmare vom judeca faptele si numai faptele celor pe care Dumnezeu ni-i i-a dat n
grija — adica ale subalternilor, ucenicilor, membrilor familiei, copiilor. Sa judecam faptele lor din
prisma constiintei relativitdtii noastre. Adica dacd vad un subaltern, un ucenic, pe copilul meu ca
face ceva, o sa spun: ,,Da, eu socotesc, dar nu sunt sigur, ca fapta aceasta nu este buna si ar trebui
indreptata asa”. Si atunci, in functie de caz, ma duc la omul respectiv si-i spun: ,,Stii, cred ca ar fi
mai bine sa facem asa”.

Totdeauna dam solutia! Nu spunem doar: ,,De ce ai facut asa?”’!

Sa avem grija sa nu punem distantd intre noi si el, sa nu deschidem razboi, pentru ca nu
sunt eu unit cu problema impotriva lui (deoarece atunci inseamna ca eu am o problema), ci sunt
unit eu cu el impotriva problemei!

Nu despartim legatura dragostei dintre noi, nu palmuim dragostea! Ci zic: ,,Uite care e
treaba! S-a intdmplat aceasta. Hai sd vedem cum putem sa facem sa nu se mai repete, hai sa
vedem cum sa procedam sa fie mai bine!”

in clipa in care mentinem aceasta unire a dragostei, atunci Dumnezeu, cu Lumina Sa, Se va
salaslui in mintile si n inimile noastre si ne va da, in timp, solutia.

A te uita la pacatele celuilalt inseamna a uita de pacatele tale

Aceasta numai Tn situatia in care ne vorbeste Dumnezeu 1n constiinta cu privire la cei pe
care Ti avem in subordine, pe care ni i-a dat El in grija. Pentru ca dacad nu, exista o lege de
netrecut, o lege duhovniceasca care spune ca daca ne ocupam de pacatele altora, nu o sa ne mai
ocupam de pacatele noastre.

Suntem ca un strajer care uita sa-si pazeasca cetatea si merge pe aiurea. Si atunci omul se
umple de picat. Intotdeauna trebuie sa fim foarte atenti la noi insine, si avem trezvia necesara, si
ludm aminte la ce se intdmpla cu greselile noastre.

Din cauza aceasta foarte multi oameni, care au incercat si au inceput sa fie marturisitori si
sa-i corecteze pe toti care misca in front, S-au umplut de pacate. Asadar trebuie sd ne concentram
pe noi insine.

Unul dintre motivele principale pentru care pozitia de lider, de staret, de parinte este una
foarte dificila este acela ca, in primul rand, trebuie sa se ocupe de patimile si de pacatele sale, iar
n al doilea rénd, trebuie sa se ingrijeasca si de problemele si de greselile celorlalti si, in acelasi
timp, sa pastreze iubirea.

Sa avem foarte mare grija: nu ne ocupam de pacatele celorlalti, pentru ca atunci nu ne mai
ocupdm de ale noastre si suntem condamnati s cddem in patimi.

Harismele se pierd daca...



In acelasi timp, daci nu avem compasiune fati de cel care nu are o harismi, suntem
condamnati sa o pierdem noi, potrivit legii duhovnicesti. ,,Uite acela cum canta!Habar nu are!”
Ei bine, acesta este unul dintre cele mai bune mijloace si motive de a pierde harisma cantarii.

'9,

Sau: ,,Uite acela cum se enerveaza!” Si astfel ajungem si noi sa ne enervam, si ne pierdem
blandetea, atit cat o avem.

Sa fim foarte atenti! Ori de cate ori vedem la cineva o fapta pe care suntem tentati sa 0
judecam cu constiinta relativitatii, mai bine sa ne rugdm pentru el. Nu sa pornim razboi

impotriva lui si @ noastra prin tulburarea pe care ne-0 produce.

Rugiciunea este rezolvarea

Sa ne rugam: ,,Doamne, uite, eu cred ca respectivul nu a facut bine. Doamne, ajuta-| pe el!
Doamne, lumineaza-l pe el! Doamne, ajut-o pe sora mea, pe mama mea!” si asa mai
departe. Trebuie si ne rugdm, pentru ci, prin rugiciune, Il aducem pe Dumnezeu si rezolvim
problemele.

In clipa in care judecim si punem urd, atunci triim o stare de iad. Ce dorim: Raiul prin
rugaciune sau iadul prin judecata?

Si oricum, daca judeci pe cineva, nu rezolvi nimic!

Dupa cum spuneam,fapta se judecd, bineinteles, cu constiinta relativitatii noastre si
relativitatea constiintei, pentru cd nu avem constiinta absoluta.

Prin judecare cazi in pacatele celuilalt

lar daca nu ne potolim si continudm sa ii judecam pe ceilalti, vom cddea nu numai in
pacatele noastre, ci si in ale celuilalt. Deci vom avem si noi razboiul pe care il are celalalt. Si mai
ales, noi vom fi fara ajutorul Domnului. Celalalt va avea ajutor de la Dumnezeu, dar noi nu,
pentru ca ne-am pus, cum spuneam la inceput, in pozitie antihristica, ne-am asumat calitatea de
judecator pe care numai Hristos o are si astfel suntem lipsiti de ajutorul Lui. Da.

Un exemplu din Pateric — cum sa nu judecim

Va voi povesti o intamplare din Pateric. Un frate se lupta de foarte mult timp Tn pustie cu
duhul curviei. Fratele era tanar si nu mai suporta razboiul, asa ca, la un moment dat, s-a dus la un
batran (care era batran numai cu pletele, numai cu anii, nu si cu intelepciunea) si i-a SpUS:
,Parinte, am acest razboi. Ce sa fac? Ma gandesc sad plec in lume, cd nu mai rezist.” Atunci
parintele respectiv a Inceput sa zica: ,,Aaa, esti terminat, esti pentru iad, nu esti bun de nimic, n-
are rost”.



Tanarul respectiv, cand a auzit aceasta, s-a deznadajduit si a pornit pe cale ca sa se intoarca
in lume. S-a deznadajduit de sine si de lupta sa si a plecat.

Pe drum insa se intdlneste cu Avva Polo, care, cand il vede, 1i spune: ,Frate, te vad
tulburat. Ce s-a intamplat?”

Si atunci fratele, deznadajduit si plangand, i-a povestit toatd intdmplarea si cum ca e
vrednic de iad si asa mai departe.

Dar Avva i-a spus: ,,Frate, da-mi, te rog frumos, ziua de astazi! Du-te iarasi la chilie si fa
rugaciune! O sa fac si eu pentru tine si o sa ajute harul lui Dumnezeu, pentru rugdciunile Sfintilor
Parintilor nostri”.

Imbarbitat, fratele s-a dus la chilie, iar Avva a inceput si se roage: ,,Doamne, tu vezi si stii
ce este de folos pentru noi. Da-i batranului care a judecat sa inteleaga ceea ce n-a inteles atatia
ani!”

Si atunci vede un arap, un diavol... Trebuie sa stiti ca diavolii nu au chip, sunt si ei ingeri.
Ingerii sunt tipuri de minti: ingerii buni sunt minti bine intentionate, pe cand diavolii sunt minti
malefice. Insd harul lui Dumnezeu, la oamenii alesi sau la cei normali, poate sa ingaduie, pentru
folosul sufletesc, ca ingerii, si buni, si rdi, sa capete anumite infatisari. Dar aceste infatisari nu le
sunt proprii.

Dar sa revenim la povestire. Indata Avva Polo vede un arap, un diavol, cum trimite sigeti.
Avva si-a dat seama cd e vorba de ganduri, de un atac demonic concentrat catre chilia batranului
care a judecat. Dupa 5-10 minute, batranul respectiv iese din chilie, cu desaga in spate, pornind
pe aceeasi carare inspre lume.

Avva Polo, cand 1l vede pe batran,ii tine calea si-i zice: ,,Unde pleci?”

Atunci batranul si-a dat seama, a inteles toatd intdmplarea si si-a cerut iertare si de la
tandarul respectiv si astfel amandoi s-au facut monahi iscusiti.

Este foarte important sd nu 1i judecam pe ceilalti, pentru ca, dacd nu ne pocdim de aceasta,
vom cidea in pacatele, in razboaiele lor.

E nevoie de compasiune!

Celui curat toate 7i sunt curate

Sunt foarte multe exemple pe tema aceasta. Sa stiti ca judecata provine din necuratia care
este Tn interiorul nostru, din starea noastri liuntrici. In clipa in care noi avem curatenie
inlauntrul nostru, toate le vedem curate. Nu 0 spun eu, ci Sfantul Apostol Pavel in Sfanta
Scriptura: Celui curat toate 1i sunt curate.

Si Sfantul Paisie povestea ca o albind a zburat si apoi s-a intors la stup. Au intrebat-o
celelalte albine: “Ce ai vazut?”, iar ea a raspuns: “Flori, numai flori.”*Cum, nu ai vazut nimic
altceva?” “Nu, numai flori pline de nectar.” S-a intors si o viespe la cuibul ei si au intrebat



celelalte viespi: “Ce ai vazut?” “Ei, peste tot numai necuratii.”“Altceva, nu?”“Nu, numai
gunoaie.”

E foarte importantd asezarea dinlauntrul nostru! Hai sa cautam sa vedem binele din ceilalti
si 0 sd-1 gdsim! O sd vedeti cd o sa-1 gdsim! Sa nu cautdm raul din ceilalti, pentru ca o sa-1 gasim
si pe acela si o sa ne tulbure!

Tmi amintesc de o Intdmplare din Sfantul Munte la care am fost martor. Erau odati trei
oameni: un politist (aici, la fiecare manastire, exista un post de politie si sta cate un politist), un
muncitor si un parinte. Si la un moment dat trece prin fata lor, in fuga, un om (lucru care este
foarte rar in Sfantul Munte). Zice politistul: ,,Mai, acesta a furat ceval Trebuie sa ma duc sa
anunt la post, sa vad ce...” si pleaca tulburat. Muncitorul se uita dupa el si zice: ,,Ha — ha! Daca

'9,

as mai avea si eu varsta lui, ce as mai alerga si eu!” Insa parintele zice: ,,Vai, vai! Acesta fuge la
biserica, e ora Vecerniei, trebuie s mergem sa ne rugam!”

Deci, dupa starea interioara a fiecaruia dintre ei, au vazut lucrurile intr-un mod total
diferit.

Va mai dau un exemplu foarte bun, pe care il spune parintele Pimen si vreau sa il dau si eu,
pentru ca este staretul meu.

Era o femeie care circula singura pe strada noaptea tarziu, la ora 12. lese un nevoitor, un
crestin de la o priveghere, o vede si zice: ,,Slava lui Dumnezeu ca mai sunt si tinere care merg la
priveghere si se roagd lui Dumnezeu la ora aceasta! Slava lui Dumnezeu! Sd o binecuvanteze
Dumnezeu!”

Dupa care o intdlneste cineva care avea insomnie. Zice si acesta: ,,Mai, saraca! Are si ea
insomnie si uite, se plimba pe strada. Sa o ajute Bunul Dumnezeu! Sper sa se faca bine!”

Se intdlneste si cu unul care iesea de la un bordel, de la o casd de toleranta. Acestazice:
»Uite si la aceastal... Femeie usoara!”

Intelegeti?

Sa avem grija sa fim curati, astfel Tncat, pe baza curiteniei noastre, sa-i vedem pe toti
ceilalti curati, pentru ca acesta va fi Raiul!

Daca judecam, acesta va fi iadul!

Sa nu 1i judecam niciodata pe conducatorii duhovnicesti!

Si mai ales sa avem mare grija sa nu judecam conducatorii nostri duhovnicesti. Acesta este
cel mai grav lucru, pentru ca ne desparte de cel care ne duce la Lumina, de cel care ne duce la
curatenie.

Nu stim noi de ce a facut maica stareta, de ce a facut staretul, de ce a facut parintele meu,
duhovnicul meu, seful meu lucrul respectiv. Ascult fara cartire! E de la Dumnezeu.

Daca constiinta imi spune ceva, ma duc si ii zic cu smerenie: ,,Avva, maica stareta, sefule,
tata, uite, se intampla aceasta. Ce facem? Hai sd vedem cum putem sa imbunatatim situatia!” Nu



,»de ce ai facut aga?”! Pentru cd ,,de ce?” este blestem impotriva lui Dumnezeu, Impotriva harului
Duhului Sfant, cum spunea Batranul losif Vatopedinul. Ei, si aceasta ne duce in iad.

Sa avem grija sa nu judecam!

Va multumesc mult!

Dumnezeu sa va binecuvanteze!

36. Problemele incepéatorilor si ale convertitilor

Parintele Serafim Rose de Platina, el insusi convertit la Ortodoxie, a fost rugat sd compuna
un ,,Manual pentru convertitii ortodocsi” in care sa prezinte problemele care apar la incepatori.
Tn notele sale,care au stat la baza unui astfel de manual, el a precizat urmitoarele ,.capcane
convertite” sau ceea ce el a numit ,,obstacole in misiunea ortodoxa astazi” sau, mai pe scurt,
,,convertitida”.

Bazat pe aceste note si pe experienta parintilor din Sfantul Munte putem aminti:

A. Tncrederea in sine ,,de nu se mai poate”

Zel ntunecat, avant, facerea voii proprii, uneori chiar fara sa-si dea seama.

Solutie:

Neincredere sobra fata de sine, ascultare de sfatul celorlalti mai intelepti, indrumare din
partea Sfintilor Parinti.

B. Abordare academica

Excesiv de intelectuald, implicatd, neimplicata, abstracta, ireala. De asemenea, legat de
punctul A.

Solutie:

Vezi punctul A. Ascultare, in special lucru manual. Rugéaciune simpla — cel mai bine este
CU Rugdciunea lui lisus.

C. Nu pistreazi taina Impiritiei celei Ceresti, se intereseazi de barfe, de publicitate.

Super-acentuare pe partea exterioard, de misiune, de succes. Pericol de a crea 0 coaja
goald, ca o formd a misiunii de evanghelizare fara substanta.

Solutie:

Concentrati-va asupra vietii spirituale, pastrati-va In evidentd, rdmaneti neimplicat in
disputele pasionale.



D. ,,Experiente spirituale”

Simptome: emotie febrild, intotdeauna se intampla ceva ,.extraordinar” — sangele fierbe.
Vocabular gonflat, pareti umflat in loc de umil. Surse in protestantism si in propriile opinii
»culese” din aer.

Solutie:

Neincredere sobra fata de sine, raportarea constantd la Sfintii Parinti si la Vietile Sfintilor.
Cererea constanta a sfatului altora si ascultarea de el.

E. Descurajare, renuntare. Sindromul ,,totul s-a terminat, s-a stins”.

Cauza: exagerarea partii din exterior, opinia publica, Tncrederea in propriul gand,
complacerea in singuratate etc.

Solutie:

Accentul pe lupta launtricd, duhovniceascd, lipsa de grija pentru succesul exterior,
aducerea aminte Cui Ti suntem urmasi (Hristos rastignit, dar biruitor).

F. O dubla masura: tolerant pe de o parte, exact pe cealalta.

Cauza: foarte milostiv cu sine si cu sistemul sdu de valori; foarte exigent cu ceilalti.

Solutie:

Ascultare, evitarea iubirii de sine, smerenia, osandirea de sine.

G. Pierderea contactului cu realitatea: scufundarea in nostalgia trecutului sau
incurcarea in planurile viitorului pana la Apocalipsa, razboiul profetit, 666 si excitatiile
conexe.

Simptome: Lipsa de zel si interes pentru mantuire ca fenomen practic ce se realizeaza
acum. Depresie (in cazul in care ne cufundam 1n amintiri) sau o excitatie intunecatd, agresivitate,
labirint de ganduri si verbal — daca suntem tarati in viitor.

Cauza: dam altor lucruri o importanta mai mare decat mantuirii personale, pe care trebuie
sd o0 lucram acum. Placerea de a visa, de a ne indulci cu gandurile. Ne ascultam gandurile.

Solutia:

Atentia la sine 1insusi. Respingerea gandurilor din fasd. Rugdciunea si ascultarea.
Concentrarea pe prezent.

Problemele incepéatorilor: alte aspecte

In alt loc parintele Serafim a scris despre spiritul critic care, adesea, intra in convertitiide
astazi:

»Preotul (sau parohia) face totul bine — alti preoti (sau parohii) nu”. ,,Preotul meu face totul
gresit: altii sunt mai buni”. ,,Manastirea mea nu este conform Sfintilor Parinti sau canoanelor, Ci
acea manastire de acolo este perfectd, totul este potrivit Sfintilor Parinti”.

Problemele incepatorilor sunt extrem de periculoase din punct de vedere spiritual. Persoana
care se complace in ele se afla in permanenta intr-un grav pericol spiritual si, crezand gandului
propriu, centrat pe sine, raspandeste otrava criticismului rational in Biserica.



Bazat pe pirintele Serafim Rose.

37. Deosebiri dintre om, plante, animale, ingeri si inteligenta artificiala®’

Constientizarea deosebirii dintre om si celelalte mari categorii ale creatiei, inclusiv de
maimute (o problema care preocupa pe multi) este deosebit de importantd pentru a intelege cine
suntem si ce avem de facut pentru a ne implini scopul. La aceste categorii ale creatiei am addugat
si inteligenta artificiala (Al), datoritd tendintelor de a aseméana aceasta categorie de software cu
inteligenta umana. In comparatii nu am mentionat diferentele evidente — de exemplu, ci plantele
se deosebesc de om prin aceea ca au o capacitate foarte limitatd de miscare pentru implinirea
scopului lor.

Desigur ca diferenta definitorie a omului fata de tot ceea ce il inconjoara este chipul lui
Dumnezeu din el, insa acest lucru necesitd o mica analiza. Sa le luam pe rand.

Deosebiri dintre om si plante

Plantele nu au inteligentd, au doar adaptabilitate la mediu, 1nsa ele sunt absolut
indispensabile pentru toata zidirea vie,deoarece sunt singurele care pot sa transforme energia in
masa, deci toate fiintele vii de pe pamant depind de ele, pentru ca celelalte fiinte au nevoie de
masd (mancare) pentru a o transforma in energie. Sa nu uitdm ca, in ultimd instanta, toti
depindem de smeritele plante pentru a exista biologic.

Deosebiri dintre om si animale

Animalele au o inteligenta supusa materiei si, din cauza aceasta sunt plafonate de lipsa de
iubire a materiei si lipsa de gandire a acesteia. Limitarile materiei ingradesc modul de gandire a
animalelor. Acestea nu au aspiratie catre infinit, catre autoperfectionare in absolut. Aceasta se
vede din datele istorice pe care le detinem: Tn ultimii — sa zicem — 2500 de ani (de cand dateaza
primii istorici stiintifici — Herodot si Tucidide), nu s-a observat niciun avans din punct de vedere

36 Articolul, aparut pe 27 august 2021, poate fi consultat pe
https://www.chilieathonita.ro/2021/08/27/problemele-incepatorilor-si-ale-convertitilor.

37 Articolul, aparut pe 30 august 2021, poate fi consultat pe https://www.chilieathonita.ro/2021/08/30/deosebiri-
dintre-om-plante-animale-ingeri-si-inteligenta-artificiala.



al civilizatiei Tn randul animalelor, nicio ncercare de construire a unei culturi. Cu toate acestea,
in finitul lor, animalele au o anumita capacitate de invatare, de adaptare la mediu.

Diferenta dintre om si ingeri

Capacitatea de iubire, liberul arbitru, mintea ca organ de simt a lui Dumnezeu, precum si
vesnicia sufletului sunt trasaturile definitorii ale omului, componente ale chipului lui Dumnezeu
in om. Aceste trasaturi le au si ingerii, i buni, si rdi, insd in cei rai aceste trasaturi sunt
distorsionate. Ceea ce ne deosebeste de ingeri este capacitatea de a da viatd. Noi dam viata
materiei trupului nostru pentru ca nastem fii. De asemenea, aici pe pamant, avem capacitatea de a
ne pocdi, adicd de a ne recunoaste greseala si de a ne intoarce din drum.

Deosebiri dintre om si inteligenta artificiala

Diavolul si inteligenta artificiala au capacitatea de a vedea greseala, insa nu ca parere de
rau, ca pocdintd, ca motiv de iubire, ca deschidere catre Dumnezeu si, prin Acesta, catre ceilalti,
ci ca o perfectionare pentru scopul imutabil, departe de Dumnezeu, pe care 1l are. Diavolul are
insa ideea de om (1i stie insusirile, valoarea), dar, fiind egoist si distorsionat, face rau prin insasi
folosirea egoista a inteligentei sale.

Inteligenta artificiald nu poate sd surprindd nimic din taina omului, din aspiratia lui catre
infinit, din ideea de frumos. Pe de alta parte, daca este limitata in puterea de decizie, astfel incat
omul, care poate fi luminat de Dumnezeu in constiinta sa, s poata sa intervina efectiv, atunci
inteligenta artificiala poate fi mentinutd in limitele conlucrarii cu oamenii si devine de un real
folos in societate. Moralitatea unor chestionare prin care se incearca imitarea comportamentului
moral uman este benefica, insa dacad prin aceste chestionare se incearca eliminarea completa a
omului ca si chip a lui Dumnezeu, atunci, dintr-o datd, aceasta moralitate devine malefica.
Desigur ca totul depinde de cum folosim un anumit lucru, Insa in unele situatii tentatia de a le
folosi corect sau gresit este mare, si chiar aceasta tentatie, aceasta dorintd intuneca mintea.

Ce e de facut?

Din cauza aceasta trebuie sa fim cu mare trezvie si sa nu lasam placerea tentatiei sa ne
inunde mintea, astfel incat sa reusim sa mentinem aceste sisteme, care au o capacitate statistica
de Invatare mult mai mare decat omul, departe de noi, departe de persoane. Desigur ca deja s-a
avansat foarte mult (poate ca mai mult si mai repede decat trebuia), insa socotim ca este necesara
0 responsabilizare a tuturor relativ la acest aspect, prin rugaciune (sa nu o subestimam!) si
discernamant, care vine din luminarea lui Dumnezeu, din smerenie si din informare. Mai mult ca
oricand, se impuneascultarea dintre noi ca forma a iubirii.



Concluzie

Trebuie sa constientizam aceste diferente pentru a (re)deveni oameni, adunandu-ne din
cioburile patimilor noastre. Cand ne vom definim in raport cu zidirea si cu Dumnezeu, atunci
vom sti sd conlucrdm cu El, intre noi si cu zidirea, pentru perfectionarea Universului si a noastra.

38. Cele trei mari patimi
Raiul si realitatea virtuali®®

Cele trei mari patimi sunt, de fapt, cei trei mari monstrii care ne distrug viata. Patimile sunt
puse in corelatie cu realitatea noastra de zi cu zi, precum si cu lumea virtuala, care este din ce in
ce mai prezentd in vietile noastre, micsorandu-ne si distorsionandu-ne contactul cu realitatea.
Datoritd patimilor ne cream un pseudo-rai care, in loc sa ne implineasca, ne goleste de vlaga si
ne genereaza o existentd himerica, lipsita de orice continut.

De asemenea, in acest material sunt prezentate modalitdti de gestionare si cdi de vindecare
a acestor trei mari patimi. Pentru cd nu stim ca le avem, pentru ca nu stim sa le gestionam si

#Textul respectiv este transcriptul unei analize bazata pe Sfintii Parinti, in principal pe
Sfantul Marcu Ascetul, facutd de catre Parintele Teologos despre cele trei mari patimi, care sunt
generatoarele tuturor celorlalte patimi, mai intdi a celor sapte (sau opt, dupa parerea unora)
principale, iar din acestea, ale tuturor celorlalte. Materialul, postat pe 31 august 2021, poate fi
consultat pehttps://www.chilieathonita.ro/2021/08/31/parintele-teologos-cele-3-mari-patimi-
raiul-si-realitatea-virtuala.



pentru cd nu stim cum Sa scdpam de ea, ne chinuim in viata noastrd si nu gasim atit de dorita
liniste spre care nazuim cu totii.

Fkkk

Slava lui Dumnezeu! Doamne, ajuta! Sa ne ajute Bunul Dumnezeu!

Foarte multi m-au rugat sa le vorbesc despre problemele tinerilor de astazi, despre ce se
intampla cu mass-media si cu lumea virtuala.De aceea,voi incerca sa fac ascultare si s vorbesc
pe tema aceasta.

Toti oamenii cauta Raiul!

Sigur, problema cea mai mare cu noi este ca toti cautam Raiul, dar 1l cautam acolo unde nu
e si 1l cautam asa cum nu trebuie. Aceasta, deoarece avem o definitie gresita, falsa fatd de Rai,
bazatad pe himerele noastre, pe ceea ce socotim noi ca ar fi Raiul.

Raiul se defineste ca perfectiunea personald vesnica. Omul are, in ADN-ul sau spiritual,
tendinta catre perfectiune siaceasta ne deosebeste de animale, de maimute.

Diferenta dintre noi si maimute nu este faptul ca noi nu avem coada, ci faptul ca noi avem
tendinta catre infinit, credm civilizatii, credm istorie, credm culturd. Observam cad avem o istorie
pe care o cunoastem foarte bine de mii si mii de ani — hai, si zic ultimii 2500 de ani. In toata
aceastd perioadd nu a existat vreodata vreo tendintd a maimutelor de a-si face o civilizatie, pe
cand noi avem aceasta aspiratie Inspre mai bine, Inspre perfectiune.

Perfectiunea personala este evidenta datorita faptului ca suntem persoane, adicd nu suntem
roboti, cu toate ca astazi incercdm sa punem robotii, s punem materia mai presus de noi, dar
vedem ca toate lucrurile acestea genereaza tristetea si problemele noastre, de vreme ce incercam
sd uitam de persoane.

Ce este vesnicia si de ce o consideram importanta?

Vesnicia este sadita in insasi structura noastra,de vreme ce tot timpul ne punem problema
vesniciei. Ne este foarte frica de moarte, dovada a faptului ca moartea este un fenomen nenatural,
moartea a fost adusa in existenta de catre pacatul lui Adam — nu Dumnezeu a creat moartea — si
tot timpul incercam sa scapam de ea. Bineinteles cd Dumnezeu ne-a spus, si direct, si prin
descoperirile Sale, incepand de la Moise si toti profetii si terminand cu insasi intruparea Sa in
Domnul nostru lisus Hristos, cum sd iesim de sub spectrul mortii, adica de sub spectrul pacatului.

Asadar Raiul este perfectiunea personala vegnica. Marea problema este ca noi cautam acest
Rai acolo unde nu este, adica il cautam in iubirea patimasa de sine, pe cand acestapoate fi gasit in
comuniunea cu ceilalti i in iubirea fata de ei, nu in iubirea pacatoasa fatd de noi Insine.



De la teorie la practica. Despre perfectiunea personala vesnica

Acum sda vedem, putin mai concret, ce sa facem cu aceastd perfectiune personala
vesnica, Cum sa ajungem la ea si cum putem s-o ratam.

Intai de toate, legat de cadrul acesta virtual, si nu uitim cd perfectiunea personala vesnica
este concretd, deci nu are mare legaturd sau, mai bine zis, nu are deloc legiturd cu lumea
virtuald, care se bazeaza pe himere, pe cele mai mari patimi, adica pe iubirea de putere, pe
iubirea de avere si pe iubirea de placere. Le puteti retine prin acronimul P.A.P. (putere, avere,
placere).

1. Deci totdeauna trebuie sa avem foarte mare grija sa fugim deiubirea de putere, care nu

inseamna neapdrat putere politicd. Exista si putere sociala.

De exemplu, ia sd vad cati followeri am pe nu stiu ce retea sociald, cate like-uri am s.a.m.d.

Sau cati fani am, cati spectatori am la concertele mele, la congresele mele s.a.m.d. Toate

acestea sunt fatete ale iubirii de putere, care, dacd nu sunt atent, md atrag in directia

aceasta, si toatd viata mea va fi o sclavie fatd de aceastd iubire de putere. Daca mor In
aceastd posturd, atunci eu toatd viata mea o sd ma gandesc la niste fani, la niste aplauze,
care n-or sa mai vind niciodata si aceasta in vesnicie!
Transformarea, metamorfozarea iubirii de putere este smerenia. Adica dorinta de a nu iesi in
evidentd, dorinta de a asculta de toti ceilalti.

Dupa cum am spus la un moment dat, marea virtute a Sfantului Paisie, secretul lui a fost ca
niciodata nu a incercat sa se promoveze pe sine, ci a facut ascultare de toti si 1-a promovat Bunul
Dumnezeu acolo unde a fost nevoie de el si astfel a devenit marele sfant pe care il avem astazi.

2. A doua mare patima, dupa iubirea de putere sau de faima, este iubirea de avere.

Si cand ma refer la avere, ma gandesc si la averea materiald (bani si toate celelalte), dar si

la darurile pe care le am, la ceea ce cred eu ca am: ca sunt destept, cd am o voce buna, ca

sunt frumos si, mai ales, frumoasa, daca este vorba de sexul frumos. Ei, toate aceste lucruri

ne inrobesc, dupa cum ne inrobeste si iubirea de putere, iubirea de faima, in sensul cad n-0

sd md mai gandesc cine sunt si cum sd fiu mai bine, ci md gandesc, cum sa am, ce sd am

(toate sunt legate de lucrurile care imi apartin), nu la cine sunt eu de fapt.

Nu mai este vorba de persoana mea, ci de ceea ce am eu. Si cred ca sunt cineva pe baza a
ceea ce am. Bineinteles ca aceasta este o inselare foarte mare.Ne gandim ca datorita faptului ca
avem trupuri trebuie sa ne si apartina ceva.

Dar spun Sfintii Parinti ca singurele lucruri de care, intr-adevar, avem nevoie sunt: o
farfurie de mancare, o haina cu care sa ne invelim trupul si un pat in care sa dormim. Dincolo de
aceste trei averi, adicad mancare, un pat si niste haine, toate celelalte sunt inutile, sunt excrescente
existentiale, bube existentiale, cum spunea Voltaire.



Deci transformarea, = metamorfozarea  acestei  patimi a  iubirii  de avere
este neagonisirea, adica multumirea cu ceea ce am. Pentru ca marea problema pe care o ridica
dorinta de imbogatire, dorinta de avere, iubirea de arginti — care este rddacina tuturor pacatelor —
este ca dispare multumirea. Un astfel de om nu va fi niciodatd multumit, va fi incontinuu Tntr-un
joc abstract care este, de fapt, un razboi cu ceilalti, dorind sa dobandeasca din ce in ce mai mult
si neavand niciodata destul. De fapt, cei mai saraci oameni sunt cei care nu au nimic altceva in
afara de bani.

3. A treia mare patima, dupa iubirea de avere si de putere, este iubirea de placerile
acestei lumi, incepand de la placerile carnale, care sunt foarte periculoase, si terminand
cu tot felul de desfatari.

Ei, aceastapatima este atat de periculoasa, incat ar trebuie nici sa nu vorbim despre ea.

Dumnezeu ne-a dat o mare harisma, care, din pacate, astizi aproape a disparut din

societatea noastrd, care este harisma rusinii.

Din pacate, societate de astdzi este fara de rusine, ma iertati cd spun aceasta. Trebuie sd ne
recapatam rusinea, sa ne recapatadm sfiiciunea, sa ne recdpatam delicatetea pentru a fi civilizatie.

Inca inainte de Hristos, Tn secolul 1V, unul dintre marii filozofi antici, Parmenide, spunea
ca ,.lipsa rusinii este pulverizarea civilizatiei”. Deci fard delicatete, fard noblete, fara diplomatie
nu poate sd existe, nu se poate cladi o civilizatie. Bineinteles ca virtutea opusa iubirii de placere
este iubirea de durere, iubirea de osteneald, care aduce linistea, lipsa de griji, absenta stimulilor,
care ne atrag in toate partile.

Deci ceea ce vedem astizi, toatd aceasta nebunie online cu atatia stimuli de placere, toata
aceasta avalansa de centri foarte puternici, care atrag, imprastie si imbucdtesc mintea in toate
directiile este, de fapt, o distrugere a persoanei respective, in principal a tinerilor. Sa nu uitam ca
astazi tinerii gandesc foarte repede, vorbesc foarte mult si totusi nu spun nimic, fiindca, datorita
acestor numerosi stimuli, omul nu mai are timp sa gandeasca (daca mai gandeste) sitraieste
foarte superficial.

Este invatat sa accepte, fara judecata, acesti stimuli, dar nu este invatat sa aiba o gandire
critica.

Gandirea. Sa fim mai profunzi!

Trebuie sa reducem putin aceasta viteza a gandirii noastre, a pseudo-civilizatiei, aceasta
graba de a ingurgita incontinuu informatii, pentru a ne adanci putin in Sinea noastra, pentru a citi,
pentru a fi mai profunzi, pentru a ne reface persoana, pentru a ne readuna fiinta din toti acesti
centri in care este, efectiv, pulverizata.

Apoi, trebuie sa stim ca odihna noastra vine nu din implinirea acestor patimi, ci din
implinirea virtutilor, adicd nu din iubirea patimasd de sine, din egoism, ci din iubirea fata de
ceilalti. De aceea este nevoie sd iesim din acest mediu virtual si sa intrdm in mediul concret si



acolo sa iubim persoanele. S@ recastigdm, sa revedem frumusetea persoanei, sa reinvatdm sa
contemplam, sa reinvatam sa gandim, sa reinvatdm sa iubim, sa-1 ajutam pe celalalt de 1anga noi.

Desavarsirea nu inseamna punctul in care nu mai poti sd adaugi nimic, ci punctul in care nu
mai poti sd scoti nimic, adica punctul in care ai ajuns sa ai doar strictul necesar, astfel incat sa fii
liber ca sa te poti uni cu Creatorul, sa te poti uni cu Dumnezeu cel desavarsit si sa primesti, prin
aceasta unire, perfectiunea de la El.

Daca noi ne risipim in toate amdnuntele, in toate nimicurile, bineinteles ca vom deveni din
personalitati niste personulitati si toatd lumea va fi o multime de nulitéti, adica de zerouri...

Sa avem zilnic un program constant!

Ei, ca sa ajungem sa evitam placerea si puterea si sa ajungem la smerenie, la neagonisire si
la durere, la osteneala si lipsa de griji, la liniste, e nevoie de program. Oameni buni, trebuie sa
avem program! Deci trebuie sa ne silim pe noi insine sa ne impunem un program pe care sa-|
putem urma. Din zi in zi trebuie sa ne silim sa ne imbunatatim urmarea programului. Asadar sa
ne imbunatatim nu atat programul, cat urmarea programului!

Programul, intai de toate, trebuie sa fie unul constant. Fiecare si-1 face in functie de
Noi, in Sfantul Munte, ne sculam destul de dimineata. Se spune ca in lume ar fi bine la ora 5.
Céand ne sculam, primul lucru, prima imagine sa fie desavarsirea, adica Dumnezeu, chipul iubirii.

Trezirea devreme. Rugiciunea de dimineata si multumirea

Cand ne sculam, sd spunem: ,,Doamne, multumesc cd m-ai ajutat sa ma trezesc astazi!”,

'9’

»,Maica Domnului, iti multumesc tare mult cd m-am trezit si astazi si pot sa fac un bine!”. Apoi
sd zicem o scurtd rugdciune, pentru ca daca mintea ni se lumineaza, astfel va fi pe parcursul
intregii zile.

Daca mintea, inca de dimineata, se afunda Tn aceste nimicuri zilnice, in aceste despartiri, in
aceste pulverizari, toata ziua va fi intunecata. Deci primul lucru pe care sa-l facem atunci cand ne
sculam este sa avem mintea catre Dumnezeu, imaginea lui Dumnezeu si rugaciunea, multumirea

si rugdciunea. Cea mai buna rugéaciune este multumirea.

Sa actiondm cu o viteza redusa! Din nou, rugiciune!

Dupa care, ca sd putem sa mentinem acest program, este nevoie, dupd cum spuneam la
inceput, de o viteza redusa. De exemplu, atunci cand conducem masina, se poate sd avem 0



oarecare idee buna despre noi cum cad putem sa circulam cu viteza mare, dar s nu uitdm ca e
foarte usor sa intram in gard.

Din cauza aceasta trebuie sa ,,slow down, you know”, cum spun englezii, adica sa apasam
putin pe frand, sd ne mai oprim, astfel incat sa ne rugam. Si aceasta sa se intample si la munca,
fratilor, pentru cd, dupa rugaciunea de dimineatd, care poate sd fie mai scurtd sau mai lunga,
trebuie sa mergeti la serviciu, iar aici, intr-adevar, este nevoie sa gasim anumite momente in care
sd ne oprim si sa spunem, timp de cinci sau zece minute, o rugaciune.

Daca natura serviciului ne permite, daca este o munca manuald sau daca nu deranjam
foarte mult pe ceilalti, putem sa spunem rugaciunea in timpul muncii, adica - ,,Doamne lisuse
Hristoase, miluieste-ma!” — sau in momentele cidnd asteptdm o sedintd sau pe drum. Asadar,
dincolo de momentele special dedicate rugaciunii,sa ne rugam si in timpul in care lucram, pentru
ca daca muncim In continuu, ca 0 masind, o sd ajungem ca o masina!

Rugaciunea este solutia principala pentru epuizare

Slava lui Dumnezeu ci in limba roména nu avem niste cuvinte din limba englezi! Insa, din
pacate, se pare ca fenomenele de ,,burn out” si de ,,overburn” incep sa apara si in limba noastra.
Adica este vorba de suprasolicitare, de Tnnebunire,care isi fac aparitia atunci cand omul munceste
foarte mult sau, mai ales, are foarte multe griji, divergente. In clipa respectiva, omul simte o
mare problema in mintea sa.

Atunci este nevoie ca omul sd se opreasca, sa mearga sa se plimbe prin padure, cum facem
noi aici, care avem in spate Athonul, astfel incat omul sa se intdlneasca cu creatura, sa se
intdlneasca cu imaginea frumoasa a umbrei Creatorului sdu, sa se poata destinde.

Importanta odihnei. Studiul

La amiaza este foarte bine sd ne odihnim, fratilor, si avem un moment de relaxare, pentru
ca, si din punct de vedere biologic, In acest moment al zilei, omul nu mai da randament. Datorita
caldurii si oboselii acumulate de dimineata, omul cade si, cu un efort foarte mare,reuseste sa faca
foarte putin.

Noi, in Sfantul Munte, la amiaza ne odihnim, chiar dormim, astfel incat sa fim in forma
maxima noaptea tarziu si dimineata devreme,cand ne putem ruga cel mai bine. Bineinteles ca nu
stiu daca n lume puteti sa ajungeti la aceste performante, darincercati macar sa urmati acest
model, aceste linii de ghidaj! Deci la amiaza este foarte bine sa ne odihnim!

Dupa care, iarasi mai lucram, iar seara este bine sa ne odihnim. Si cand vorbesc de odihna
ma refer la odihna activa, nu la lene. Mare atentie! Este vorba de studiu, fratilor! Si studiul nu
Tnseamna rasfoirea, superficialitatea pe net sau pe tot felul de retele de socializare, ci este vorba



de putin si bun, profund, nu mult si superficial, pentru ca altminteri totul se transforma in zgomot
informational. Totdeauna trebuie sa ma gandesc la perfectiunea personala vesnica, pentru ca, de
fapt, despre aceasta vorbim acum, adica despre Rai.

O intrebare esentiala pentru a ne organiza viata

Ceea ce vad sau aud acum, lucrul cu care interactionez in acest moment, ma ajuta, cu mila
lui Dumnezeu, sa ajung la perfectiunea personald vesnica?Sa ma intreb: da sau nu? Si atunci,
daca nu ma ajutd, s am puterea sa tai lucrul respectiv, indiferent cat de placut este. Adica nu...
“hai, inca putin, hai inca putin”.... Nu! Ci trebuie taiat si, cum spuneam, si ne supunem
programului: “Atata este programul, pana aici fac, si mai mult nu!”

Apoi seara, cand ne odihnim, o sa vedem ca odihna provine din frumusetea persoanei, si nu
din frumusetea ecranului, pentru ca persoana este reala, insa ecranul este virtual.De aceea sa
incercam sa tdiem, sd lasam putin ecranele la o parte,pentru ca ele ne aduc singuratate.

Singuritatea poate fi evitata

Ati observat ca in toata arta de astazi, mai ales in muzicad — care este foarte consumata - si
in filme, se discuta despre singuratate, despre caderea umana, fard insa a oferi solutia. Iesirea din
aceastd situatie este la Dumnezeu cel personal si la oamenii sfintiti, la cei care din personulitati
au devenit personalitdti, prin iubirea lor fatd de ceilalti, adicd prin trairea in real si prin unirea cu
cei reali, cu persoanele.

Rugiciunea de seara. Sa citim si din Sfanta Scriptura zilnic!

Asadar, din cauza aceasta trebuie sa ne ancoram in real, sa ne rugam si, bineinteles, seara,
totdeauna trebuie sa terminam cu o rugaciune, nu mult, fiecare cat poate, dar trebuie neaparat sa
fie! Accentuez pe existenta rugaciunii si dupa aceea pe cantitatea rugdciunii.

Citim putin din Sfanta Scripturd, doua-trei versete, dar sa fie! Nu pierdeti contactul cu
Sfanta Scriptura! Stiu ca vi se pare imens sa cititi 30 de secunde din Sfdnta Scriptura, dar faceti-
0, de dragul lui Dumnezeu!Apoi foarte important este sa faceti o mica rugaciune spoveditoare
Tnaintea lui Dumnezeu, o mica introspectie, Cum se numeste in psihologie (nu vorbim despre
psihologie aici, ci despre o spovedanie in fata lui Dumnezeu).

Sa-1 multumim lui Dumnezeu pentru cele bune si sa-L rugam sa ne ajute sa le mai facem,
chiar mai bine, iar pentru cele rele sa ne cerem iertare de la Dumnezeu. Este foarte important



aceasta! Daca nu ne facem bilantul zilnic, nu vom finainta! Stiti foarte bine cd si oamenii de
afaceri isi fac bilantul zilnic. Cu atdt mai mult camenii duhovnicesti trebuie zilnic sa tina o
evidentd. Daca din punct de vedere economic dam faliment cand nu ne facem bilantul, cu atat
mai mult din punct de vedere duhovnicesc dam gres daca nu facem aceasta!

Deci, asa cum v-am spus, va rog ca, in fiecare seard, timp de cinci minute, faceti-va
bilantul zilnic!

Concluzie

Tn felul acesta, respectand acest program si fiind cu luare aminte la cele trei mari patimi —
putere, avere, placere —, sd punem 1n locul lor virtutile smereniei, a neagonisirii si a iubirii de
osteneala §i vom ajunge la perfectiunea personald vesnica, care este Raiul.

Varog sa ma iertati!

Sa ne ajute Bunul Dumnezeu!

Doamne, ajuta!

39. Ce program duhovnicesc si avem? Care este traditia din SfAntul Munte?>°

Un program duhovnicesc corect si constant este esential pentru reusita noastra pe toate
planurile: duhovnicesc, social, stiintific, biologic. Insi foarte putini dintre noi isi dau seama de
aceasta si Tncd si mai putini stiu cum sa-si alcdtuiascd un astfel de program. Prezentam mai jos, la
cererea multora dintre voi, programul duhovnicesc traditional din Sfantul Munte.

,»Cine se scoala de dimineatd departe ajunge.” Traditia din Sfantul Munte, in general, pune
inceputul zilei la...inceputul zilei, adica cand se iveste prima geana de lumina. Acest moment
este important, pentru ca de acesta depinde si ceasul biologic al omului.

Dimineata

Insa, pentru cain ziua de azi este dificil de aplicat acest moment, se ia prin conventie ora 4
sau 5 pentru inceputul zilei, in functie de asezdmantul monahal. Deci trezirea ar fi bine sa se faca
cu 30 de minute Tnainte de inceperea slujbei, astfel incat sa putem sa ne pregatim cu pace si sa
fim deja acolo cand incepe. Dupa ce ne-am trezit, sa ne ridicam imediat din pat si sd spunem 0
rugaciune de multumire catre Bunul Dumnezeu: ,,Doamne, multumesc cda m-am

39 Articolul, aparut pe 3 august 2021, poate fi consultat pe https://www.chilieathonita.ro/2021/09/03/ce-program-
duhovnicesc-sa-avem-care-este-traditia-din-sfantul-munte.



trezit!Multumesc ca incd sunt in viatd! Ajutd-ma si in ziua de azi!” si cele asemenea. Dupad care
ajutd mult rugaciunea ,,Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma!” spusd cu hotarare.

Ceea ce trebuie mirenii sa retind este trezitul dimineata, din vreme, astfel incat sa aiba
ragaz Cu pace pentru rugaciunile de dimineata carora, in mod normal, ar trebui sa li se dedice cel
mai mult timp. La manastire, in acest complex al rugaciunilor de dimineatd, intra si Sfanta
Liturghie. Tn lume insi, presiunea programului si riazboiul vrajmasului il determini pe om s nu
se roage dimineata si, n felul acesta, sa fie toata ziua incetosat sub influenta energiei demonice.

Dupa aceea urmeaza masa de dimineata sau, in alte parti, se ajuneaza pana la pranz. Ceea
ce este important de remarcat este faptul ca aceasta este masa principala a zilei. Seara se
manancd (dacd se mdnancd) mai putin pentru cd nu este bine sd fim cu stomacul plin cand
dormim.

Ziua

La munca este foarte bine sa avem un start bun, pentru ca, dupa cum va fi inceputul, foarte
probabil, la fel va fi si sfarsitul. Este foarte indicat sa ne rugam la lucru — sau continuu, daca se
poate, mai ales in cazul muncii manuale — sau dacé nu, sd ne rugam si sa ne reculegemin pauze
scurte. Desigur,aceasta se impune mai ales Thaintea luarii unor decizii importante.

De asemenea, ar fi foarte bine ca sd se doarma la amiaza (mai ales daca e cald), pentru ca
atunci omul are o cadere din punct de vedere biologic. Desigur, in anumite medii este greu de
realizat acest lucru.

Seara

Seara este rezervata rugdciunilor de seara, persoanelor (familie, prieteni) si studiului. Da,
trebuie sa citim, sa invatam. In fiecare zi sa citim putin din Scripturd, din Noul Testament. Putin,
dar sa citim. Tot seara este bine, in functie de caracter, sa facem o mica introspectie: ce am facut
bine, ce am facut rau. Pentru ce am facut bine, sa-1 multumim lui Dumnezeu, pentru ce am facut
rau sd ne cerem iertare si sa incercdm sa nu mai facem. Daca pacatul este mai mare, atunci este
necesard spovedania. Sa avem grija totusi sa nu le lasam pe ultima clipa, cand, toropiti de somn,
nu vom mai putea sa facem nimic.

Un caz special aici este cel al privegherilor, al slujbelor de noapte, care se fac de sarbatori,
adica in zilele in care harul este mare. Atunci slujbele sunt mai lungi, mai frumoase, iar Utrenia,
care este cea mai lungd dintre rugiciunile de dimineata, se muta seara, pand noaptea tarziu,
pentru a se exploata harul. Rugaciunea de noapte este mai roditoare, insa € o asceza mai grea,



care nu poate fi sustinutd incontinuu de oricine, mai ales daca acesta are un program obositor
peste zi.

Somnul

Ne culcam la ora potrivita, astfel Incat sa putem sa ne asiguram necesarul de somn zilnic.
Omul doarme 1n cicluri de o ora si 30 de minute. Deci este foarte bine ca, dacd poate, omul sa
doarma sase ore. Problema somnului este insa foarte complexa si difera mult de la persoand la
persoana. Pe langa aceasta, Domnul ii ajuta mult pe cei ce se afierosesc Lui. S nu se doarma
niciodata peste masurd, nici mult, nici putin.

Totusi, mai presus de toate acestea, cel mai important lucru este consecventa cu care
urmam programul. In lume este dificil de mentinut un program duhovnicesc constant insa, cu
putin efort,se poate realiza. Dorim o lucrare usoara si statornica in pofida uneia inalte, dar care
degrab se curma.

40. Ascultarea: modul de existenti a fiintelor®

Ascultarea este modul de existentd a fiintelor, si nu o impunere oarba a tiranului asupra
supusilor sdi. Fara indoiala, cei care se folosesc gresit de puterea pe care Dumnezeu le-o da, vor
raspunde pentru aceasta. Noi 1nsd trebuie sa stim sd gestiondm orice moment pentru a face
ascultare de voia lui Dumnezeu.

Un lucru este rau atunci cand nu suntem in stare s ne folosim de el Tn scopul de a ne
apropia de Dumnezeu, cand nu putem sa facem voia lui Dumnezeu in situatia respectiva.

Sa nu ne amagim cd, de vreme ce oamenii cu putere sunt pacatosi, nu fac voia lui
Dumnezeu. Pacitosul nu implineste voia lui Dumnezeu pentru sine. Insa pentru noi, pronia lui
Dumnezeu se ascunde in mod tainic in spatele Tmpatimirii oamenilor. Dacd avem dispozitie
continua de ascultare fata de ei si credinta in Dumnezeu, Acesta ne va arata exceptiile in care
acestia nu fac voia lui Dumnezeu si, ca atare, trebuie sa facem ascultare de altcineva. Ascultarea
da viata.

Sa nu ne facem voia niciodata!

40 Textul reprezinta transcriptul unui material video realizat de citre Parintele Theologos. Articolul, aparut pe 7
septembrie 2021, poate fi consultat pe https://www.chilieathonita.ro/2021/09/07/ascultarea-modul-de-existenta-
a-fiintelor-parintele-teologos.



Slava Tatalui, si Fiului si Sfantului Duh, si acum, si pururea si in vecii vecilor. Amin!

Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri, Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ne pe noi! Amin!

Foarte multi dintre dumneavoastra m-au rugat sa le vorbesc despre o tema foarte sensibila
si foarte importanta: despre ascultare.

In clipa in care vorbesc despre ascultare, simt, am constiinta cid vorbesc de fapt despre
coloana vertebrald a omului. Pentru ca trebuie sa stim cd omul traieste prin ascultare. Modul de
existentd a fiintelor este ascultarea. De ce? O sa incerc sa va explic 1n continuare.

Baza ascultarii

Dumnezeu, cand l-a zidit pe om, I-a creat dupa chipul si asemanarea Sa. Noi ce stim despre
Dumnezeu? Stim ca Dumnezeu este intreit, un singur Dumnezeu in trei Persoane. Adica aceste
trei Persoane sunt atat de unite intre ele prin iubire, incat formeaza un singur Dumnezeu, sunt
intrepatrunse. In teologie, pentru aceasti notiune se foloseste termenul de “perihoreza”.

Ei, la fel si Dumnezeu l-a creat pe om, un singur om, nu multi oameni. Deci nu e corect sa
spunem ca, in prezent, suntem sapte miliarde de oameni pe pamant, ci € un singur om care este in
foarte multe persoane. Dupa cum Dumnezeu este unul singur in trei Persoane, la fel si omul este
unul singur Tn multe persoane, de doud genuri: masculin si feminin.

Din cauza aceasta Mantuitorulspune in Sfanta Scripturaca Eleste via, iar in aceasta vie
suntem noi, care reprezentam mladitele. Deci toti alcatuim 0 vie foarte mare, al carei trunchi este
Hristos. Bineinteles ca El este si trunchiul, si capul acestui trup tainic, care este Biserica.

Ascultarea provine din constiinta unitatii

De ce noi nu simtim aceasta unitate deplina a Bisericii, de ce nu simtim ca suntem una cu
ceilalti? Datorita faptului cd suntem cazuti, suntem faramitati si imbucatiti de pacat.

Deci ce s-a intdmplat? Ce reprezintd caderea lui Adam? Reprezinta faptul ca aceasta
oglinda unica a Iui Dumnezeu cel unic a cazut si s-a spart. lar noi, in prezent, suntem imbucatiti
din cauza pacatului. Oglinda a cazut si s-a spart in mii si mii de cioburi.

Aceastd unitate, aceastd minte gigantica care era Adam cel originar si original se reface
prin ascultare, prin iubire.

Ascultarea si iubirea: doi stalpi de rezistenta ai existentei corecte a omului

lubirea este starea corectd a omului si componenta dinamicd a acestei. De aceea
Méantuitorul a dat porunca sa iubim, iar ascultarea este expresia iubirii, nu a fricii.



Din acest motiv, trebuie sa ne deschidem in fata celorlalti si in fata lui Dumnezeu, sa
ascultam unii de altii, parintii de copii, sotii intre ei, ucenicii fatd de conducdtorii lor
duhovnicesti, de stareti, astfel incat sa putem sa refacem acest Adam originar si original.

Frica si tirania — false motive de ascultare

Un lucru foarte important de care trebuie sa tinem seama este sa nu impunem tirania pe
baza ascultarii, deoarece, in felul acesta, nu o sa se ajunga la rezultatele scontate.Aceasta unitate
nu se va reface pe baza fricii, a impunerii ascultarii. Toate imparatiile lumii care s-au bazat pe
tiranie, pe fortd, pe armata, pe constrangeri, nu au rezistat in istorie. Singura Tmparatie care a
rezistat, rezistd si va rezista in istorie este Imparatia iubirii Domnului nostru lisus Hristos.

Ascultarea ca necesitate sine qua non in viata omului
invierea si Raiul

De aceea trebuie sa facem ascultare unii de altii, ca sa putem sa ne refacem. Omul care este
ascultator este linistit, iubitor si incepe, Incet-incet, sa invieze.

Este ca si cum trupul meu, carea fost taiat intr-0 multime de bucati, dupa ce le pun pe toate
acestea la locul lor, inviaza, se vindeca.La fel si omul care face ascultare incepe, incet-incet, sa
nvieze, sa se vindece.

De ce? Pentru ca trece prin el — dupa cum in trupul meu, daca intra iardsi sangele intr-0
parte necrozata, tesuturile se refac - seva iubirii, acest duh al iubirii prin ascultare, iar omul
incepe sa se refaca si sd redevina personalitate.

Pentru ca iadul este,de fapt, singuratatea vesnica, absolutd. Raiul este unitatea absoluta,
este refacerea acestei minti gigantice, dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu, care fusese
Adam la inceput.

Deci trebuie sa ne imagindm cd, dupa cum in trupul meu, in clipa in care urc o scard,
picioarele fac ceva, méainile fac altceva, ochii fac ceva si, bineinteles, creierul face altceva, dar
toate aceste madulare conlucreaza, de fapt, pentru un singur scop — pentru urcarea mea pe scara -
la fel si in cazul acestui trup, care se numeste Adam, al carui cap este Hristos si se numeste
Biserica in vocabularul Sfantului Apostol Pavel, fiecare dintre noi avem (sau ar fi trebuit sa
avem) locul nostru si sa conlucram intre noi fara niciun fel de lipsa de intelegere, pentru acelasi
scop. lar scopul este perfectiunea personald vesnica.

Darurile ascultarii



Faptul cd nu ne putem intelege intre noi, cd nu putem sa ne ascultdim unii pe altii este
dovada mortii noastre, acesta este pacatul. Insa in clipa in care omul incepe sa faci ascultare,
creste in iubire, iar aceastd unitate cu ceilalti sporeste foarte mult si, Tncet-incet,incepe sa
cunoascd gandurile celorlalti.

Deci darul clarvederii, darul cunoasterii gandurilor a fost un dar natural, pe care Adam I-a
avut Tnainte de cadere, si pe care omul il recapata in momentul in care incepe iarasi sa se uneasca
cu ceilalti prin iubire.

Asadar acesta este adevarul, aceasta este unitatea globald a trupului lui Hristos care se
numeste Biserica sau Adam cel global, pan-Adam, Tn limba greaca, si aceasta trebuie sa
refacem.

Unitatea dintre noi se reface doar in Hristos

De aceea Mantuitorul este numit in limba engleza “saviour”, adica “mantuitor”
sau “’sotiras” in greacd, care inseamna “salvator”, pentru ca ne salveaza de aceasta rupere intre
noi, de aceastd pregustare a iadului. In clipa in care ne refacem, atunci simtim aceasti viata in
noi. Din cauza aceasta trebuie sa facem ascultare.

Asadar pe aceasta viziunea fiintei umane, care este singura adevdrata, potrivit careia toti
suntem madulare unii altora, toti suntem aproapele unul altuia, se bazeazd ascultarea cea
adevarata.

Deci, cum spuneam la inceputul cuvantului, ascultarea este modul de existenta a fiintelor.

Din punct de vedere material avem nevoie de trei lucruri: de putind mancare, niste haine sa
ne acoperim goliciunea si de un pat, un loc unde sa dormim — deci mancare, un interval de
temperaturi, haine si somn. Insi din punct de vedere existential avem nevoie de harul lui
Dumnezeu, avem nevoie de ascultare, de iubire. Pentru ca iubirea este componenta statica a
existentei noastre, iar ascultarea este componenta dinamica a existentei noastre.

Paradoxul inexistentei

Dacé noi nu iubim si nu ascultdm, iesim din existentd, pe cat este cu putintd unui suflet
vesnic, bineinteles.

Pe baza aceasta putem spune ca, de fapt, ascultarea si iubirea, cele doud componente, cele
doud laturi ale aceluiasi lucru, sunt combustibilul existential al nostru. Deci noi ne hranim cu
iubire, ne hranim cu ascultare, iar Tn clipa in care nu suntem iubiti si, mai ales, in clipa Tn care nu
iubim, omul se sufoca din punct de vedere existential.

Observam ca, 1n viata de zi cu zi, datorita faptului ca suntem madulare unii altora, suntem
si foarte diferiti intre noi.



1+ 1 = infinit. Unitatea prin iubire si ascultare

Astfel, prin deschiderea mea fata de celalalt, prin deschiderea mea ascultatoare fata de cel
pe care 1l valideaza Dumnezeu in fata mea — superiorul ierarhic sau sotul, sotia si chiar si fatd de
parinti -, in clipa respectiva, eu, comunicand cu el, ma impartasesc, de fapt, de experienta lui.

Si atunci, dintr-o data, vad ce frumos si cat de bun este celalalt, iar eu devin foarte, foarte
intelept, pentru ca ies din cutia foarte stramta a propriilor mele viziuni si, comunicand cu el,
patrunzand in viata lui, acumulez, pe cat este posibil, experientele si intelepciunea lui.

Si doi fiind, unu plus unu nu mai fac doi, ci fac chiar infinit, cu mult mai mult, pentru ca
apare aceastd legdturd a iubirii intre noi, iar in aceastd lumina a iubirii dintre noi apare si un al
treilea. Si atunci, dacd ma unesc si cu el, ascult si de el, si il iubesc si pe el, atunci iubirea creste
foarte mult si apare si un al patrulea si asa mai departe. Din aproape in aproape, iubindu-ne
semenul, o sa incepem sa iubim din ce in ce mai mult si astfel creste puterea noastra, creste
dragostea noastra, creste lumina noastra.

Deci acesta este modul intelepciunii: invatarea prin ascultare iubitoare fata de ceilalti.

Ispitele in calea ascultarii

Daca insa noi facem aceasta invatare din egoism, si nu din dispozitie de ascultare fata de
ceilalti, o sa ajungem cineva foarte insingurat, Incrancenat ca si diavolul, care vrea sa stie tot, nu
ca sd 11 ajute pe ceilalti, nu ca sa 1i iubeasca, ci ca sa i lupte.

Si atunci, ca tot amintim de diavol, un aspect foarte important aici, in aceasta deschidere a
noastra fatd de ceilalti si Tn aceastd crestere a luminii iubitoare fatd de ei, este ca, din cauza
vrajmagului si a distorsiunilor noastre, apar banuielile: ca celalalt nu ma iubeste, cd vrea sd Imi
faca sicane si asa mai departe.

Alungarea gandurilor de banuiala

Nu, fratilor! Aceste banuieli trebuie si clarificate. Intai de toate nu trebuie si ne incredem
gandului! Daca totusi intervine ceva, atunci, cu foarte mult discernamant, cu ajutorul
duhovnicului sau cu sfatuirea cu celalalt, in momentul in care acesta este intr-o dispozitie buna
(de exemplu, in cazul sotului sau sotiei, cand sunt Intr-un moment de tandrete, Tn cazul copiilor
sau parintilor, cand sunt intr-0 dispozitie iubitoare, ascultatoare, sau in cazul staretului sau al
staretei) trebuie sa le clarificdm. Si atunci incepem sa discutam, ca sd scoatem afara aceste
banuieli, sa nu le credem, fiindca daca ele cresc, la un moment dat, Tnlauntrul nostru se va crea



un ntreg univers foarte toxic, care o sa ne stapaneasca, nu o sa ne lase sa il iubim pe celalalt si
nu o sa ne lase sa traim.

Deci foarte important: s avem grija la banuieli!

Daca insa cineva are banuieli asupra noastra — ca, vezi, Doamne, avem ceva cu el si asa
mai departe — atunci sa ne straduim sa fim foarte iubitori si ascultatori fata de omul respectiv,
astfel Incat sa 11 schimbam banuiala rea intr-una buna.

Si atunci, in clipa in care o sa facem o greseala, el s aibd o banuiald buna asupra noastra
adica: da, uite ca a gresit cutare, dar totusi nu a facut-o din rea intentie. Dacd insd noi nu
incercam sa ii vindecam banuielile aproapelui, atunci aceasta cultura sociala, aceste legaturi care
apar intre noi, se toxicizeaza, se otravesc si devine foarte greu sa il convingi pe celdlalt de bunele
tale intentii.

Trebuie sa fim foarte atenti sa le aratam celorlalti, chiar si prin politete, cd suntem bine
intentionati.

Cele doua forme de vointa ale omului

Marea problema in ceea ce priveste subiectul ascultarii este faptul cd omul are doud vointe.
In limbajul patristic, in scrierile Sfintilor Parinti, aceste doud voi sunt foarte bine delimitate. In
limba romana sunt traduse cam neclar. Eu o sa incerc sa vi le explic.

Sfintii Parinti vorbesc de ,,puowcd O™ si ,,yvoukd 0&nua”. In limba romana se
traduc uneori prin “voia naturala” si *“voia gnomica”. Ce inseamnd voia gnomicd? Voia
personala.

Voia mea naturala este sd mananc, sa dorm, sa-i iubesc pe ceilalti, sa fiu bun cu ei. Pe cand
voia personala este tot acest ghem intunecat de interese, de viclenii, de egoism al mele — ,,eu
vreau, eu am planul meu, eu”...

Ei, bine, observam ca voia naturald este binecuvantatd de Dumnezeu, pentru ca toate
acestea reprezinta nevoile mele ca persoand, ca madular din acest Adam global.

Voia proprie, personala

Pe cand voia personald, voia mea, cum I se spune in monahism, trebuie sa mi-0 tai din
directia egoismului meu, din directia separarii mele fatd de ceilalti si sa o intorc cétre fratele.

Deci voia personald nu trebuie sd fie egoista, ci una iubitoare de frati; nu o voie indreptata
inspre sine, ci o voie indreptata inspre ceilalti, inspre a-i iubi. Aceasta este taierea voii. Din acest
motiv e necesar sd facem ascultare, pentru ca sd ne tdiem voia proprie, care ne separa de ceilalti,
care ne omoara.

Voia proprie este principala cauza de deces din istoria omenirii. Nici razboaiele, nici
pandemiile nu sunt pricina, ci voia proprie, care ma separa de ceilalti si care induce ura. Iata un
aspect foarte important.



Taierea voii proprii

Deci sa nu cersim iubirea de la ceilalti, ci sa le-0 oferim noi lor, pentru ca fericirea noastra
vine in clipa in care iubim, nu in clipa in care suntem iubiti. Aceasta este foarte important.

Dar daca noi necontenit cersim iubire si ascultare de la ceilalti, fara sa oferim iubire si
ascultare, nu o sa primim niciodata si astfel ne chinuim.

Mare atentie la acest aspect: majoritatea oamenilor cred ca vor fi fericiti atunci cand vor fi
iubiti. Sa stiti ca nu e asa. Suntem fericiti in clipa in care iubim, cand suntem nobili, cadnd suntem
cu Dumnezeu, si nu in clipa in care suntem iubiti. Impresia ca suntem fericiti atunci cand suntem
iubiti este slava desartal

Bineinteles ca omul se simte bine in clipa in care este iubit, dar nu acesta este adevarul.
Adevarata fericire este cand iubim, cand ascultdm de ceilalti.

Ei, daca facem aceastd ascultare pentru Dumnezeu si avem credinta ca El ne va ajuta,
(atunci) Dumnezeu chiar ne va ajuta!l

Ascultarea din cadrul Sfantei Treimi

Ascultarea este modul de existentd a fiintelor, inclusiv a lui Dumnezeu. Noi nu stim ce
existd InSfanta Treime. Singurul lucru pe care il cunoastem ca existda in Sfanta Treime este
ascultarea: Fiul a facut ascultare de Tatal, venind in lume si intrupandu-Se, Duhul Sfant a facut
ascultare de Fiul, care Fiul L-a trimis pe Duhul Sfant in lume. Cu toate ca Duhul Sfant nu
provine din Fiul, este liber fatd de Fiul, dar Duhul Sfant, numai si numai din iubire, din ascultare
fata de Fiul, a venit in lume.

Deci, dupa cum vedeti, si intre Persoanele Sfantei Treimi exista ascultare.

Ei, Tn clipa in care noi, pentru Dumnezeu, ascultam de ceilalti,atunci si Dumnezeu ne ajuta!

Ascultarea fara ganduri

Sa nu avem ganduri: ce o sd se intample daca fac ascultare, dar daca celdlalt greseste. Nu
conteaza! Daca celalalt greseste, el va da raspuns pentru greseala sa. Noi nu vom fi pagubiti in
niciun fel, datorita faptului ca facem ascultare de el, in Numele Domnului. Bineinteles, aceasta
este valabil in cazul unei persoane pe care Dumnezeu o valideaza in fata noastra, adica staret,
staretd, duhovnic, sot(ie), parinte.

Sa avem aceastd credinta simpla si tare in Dumnezeu cd, daca vom face ascultare, va fi
bine.

Bineinteles cd diavolul lupta foarte tare sa ne scoatd din aceasta legaturd iubitoare cu
ceilalti. De aceea sa avem grija sa nu ne incredem gandului! Orice gand care vine sa ne scoata



afara din ascultarea fata de ceilalti trebuie taiat. Acesta este un aspect foarte important, mai ales
pentru cei care sunt la inceputul ascultarii — copiii, fratii in manastire sau subalternii care intra
intr-o firma. Acestia imediat incep sa judece: de ce aceea, de ce cealaltd si asa mai departe. Nu
asa!

Trebuie taiat capul, cum spunea Parintele losif Vatopedinul, deci sd nu dam crezare
gandului, ci sa facem ascultare cu simplitate fata de cei pe care Dumnezeu ii valideaza in fata
noastra. Si inaintand pe acest drum al ascultarii, veti vedea ca mintea se curateste, se stabilizeaza,
se limpezeste si vom simti o iubire foarte mare fata de ceilalti. Aceasta ne va face superiori, cu
toate ca, din punct de vedere ierarhic, suntem inferiori, dar din punct de vedere duhovnicesc,vom
fi, intr-adevar, superiori.

Ascultarea aduce linistea mintii

Linistea e o stare interioard care vine prin ascultare, nu prin alte tehnici. Linistea nu e
faptul ca stau si ma uit la Athon si... Deci linistea adevarata o dobandesc Tn clipa in care, facand
ascultare de ceilalti, mi-am tdiat orice voie proprie si sunt in mainile lui Dumnezeu. Sunt ca si
vagonul pe sine pe care il trage locomotiva. Si atunci cea mai mare problema a mea — ce fac eu
acum? — in clipa respectiva se rezolva prin ascultare.

De vreme ce diavolul lupta atat de tare s ne scoatd din ascultare inseamna ca voia
Domnului este sa fim acolo.

Bucuria de a fi ultimul, de a fi slujitorul tuturor

Uneori intervine marea problema a rivalitatii. Adica eu vreau sa fiu numarul unu, sa dau
comenzi si asa mai departe. Fratilor, cine se smereste e mai mare! Credeti-ma ce spun: cine se
smereste € mai mare si cel care este ascultator o sa fie de fapt numarul unu, o sé fie conducatorul
tuturor, pentru cd toti au nevoie de cel care face ascultare, de cel care rezolva problemele.

Din cauza aceasta Mantuitorul a spus: Cine vrea sa fie primul intre voi sa fie slujitorul
tuturor. Bineinteles ca aici este vorba de legea duhovniceasca, de smerenie si de aceasta
ascultare care lumineaza inima, dar la fel se pune problema si din punct de vedere managerial.

Cand cineva le face pe toate, respectivul se pricepe la orice si atunci toti au nevoie de el,
iar Dumnezeu 1l va valida Tnaintea tuturor. Aveti incredere si procedati asa si veti vedea
rezultatele! Va marturisesc ca si eu am trecut prin asa ceva.

Un alt aspect foarte important este sa fim atenti sd nu lasam sa iasa in afara raul din noi.
Asadar in clipa in care nu dorim sa facem ascultare, trebuie sd indbusim acest sentiment si sa
facem, chiar daca cartim. Nu trebuie sa cartim, dar daca totusi ne lupta cartirea, haideti s-0 facem
(ascultarea) si atunci Dumnezeu ne va ajuta sa fim ascultatori.



Cele trei stadii ale ascultarii

Sa vorbim acum si despre starea noastra duhovniceasca, pentru ca ascultarea are trei stadii.

La Tnceput este vorba de stadiul de rob. Adica, da, fac ascultare de frica iadului. Sau ca sa
nu ma batd, sau sd nu primesc amenda, sau sd nu primesc canon sau mai stiu eu ce. Acesta este
primul stadiu, cel de rob.

Al doilea stadiu este cel de salariat, de simbrias, cum spune Sfantul Dorotei. Adica nu mai
fac ascultare din cauza fricii de pedeapsa, ci pentru rasplata care vine prin ascultarea pe care o
indeplinesc. Pentru ca vad ca facand ascultare, vine aceastd bucurie mare inlauntrul meu si atunci
ma straduiesc cat mai mult s fiu in aceasta stare.

lar ultimul stadiu este ascultarea de fiu, in care omul are atata har, incat nu il mai
intereseaza sa acumuleze rasplatd, nu se mai gandeste la interesul rasplatii, ci, efectiv, face
ascultare din plinatatea iubirii pe care o are in el si din aceasta dispozitie de unire cu toti, de a-i
bucura pe toti din prea-plinul inimii sale.

Ascultarea si rugiciunea
Un exemplu din viata Sfantului Efrem Katunakiotul

Pentru cd ascultarea este starea existentiald, modul de existenta a fiintelor, este chiar mai
mare decat pravila sau decat rugaciunea.

Ascultarea aduce rugdciunea, si nu rugaciunea aduce ascultarea. Deci in clipa in care
cineva iti spune: “Vino sa ma ajuti!”, iar eu raspund ca nu pot, pentru ca trebuie sa ma duc sa ma
rog, nu o sa facem nicio isprava, fratilor.

Sfantul Efrem Katunakiotul a patit-o foarte urat intr-o astfel de situatie. Se ruga la chilie si
era intr-o stare harica, era sub nraurirea Duhului Sfant. Si a venit la el fratele lui de asceza,
parintele Procopie (nici macar staretul nu era), si 1-a rugat: “Vino, te rog frumos, ca sa pui niste
lemne pe foc ca se stinge.”

Dar Sfantul Efrem a cartit in sinea sa: “Nu ma duc pentru ca acum sunt in stare de har,
acum am rugaciune lucratoare. Ma duc mai incolo.” Ei, in clipa in care a spus ,,mai incolo”,
practic, a facut neascultare, si indata a plecat si harul si a pierdut tot. A devenit el ca lemnele pe
care trebuia sa le puna pe foc.

Deci sa stiti ca totdeauna ascultarea este mai mare decat pravila, decat rugaciunea!

Discernaméintul si ascultarea

Intervin insd anumite probleme de discerndmant. Pentru ca noi suntem limitati si, intr-
adevar, avem nevoie de un program constant si de rugaciune, trebuie sa fim cu discernamant,



astfel incat in clipa in care cineva ne cere sa ascultam de el in momentul rugaciunii, trebuie sa ne
gandim: nu care cumva pot si fac madine treaba aceasta, daca acum am program de
rugdciune? Parintele Efrem atunci nu era in programul de rugaciune, nu era seara, nu era dupa
ascultari, Ci era ora ascultérii.

Deci dacd putem sd amanam lucrul respectiv si sd ne facem canonul, sa il amanam. Dar
daca este vorba de o problema concreta, care trebuie rezolvata in clipa respectiva, atunci le lasam
pe ale noastre si ne ducem la ascultare.

Trebuie sd diferentiem aceste situatii: cand este vorba de o ascultare pentru Dumnezeu si
nu este vorba de o patimi, o flecireald si asa mai departe... In ménistiri e foarte simplu, pentru
ca in timpul canonului de rugaciune e nevoie de binecuvantare de la staret, de la conducatorul
duhovnicesc, de la duhovnic.

Tn lume insa, oamenii trebuie si aiba discernamant, sa spuni: “Da, acum ceea ce Tmi cere
celalalt nu este de la Dumnezeu si deci o sa facem maine sau nu o sa facem deloc.”

Ascultarea de cel validat de Dumnezeu in fata mea

Tn astfel de probleme intram in clipa in care cineva imi cere si fac ceva care nu este de la
Dumnezeu. Si vedem ca lucrul respectiv nu este de la Dumnezeu daca se contrazice frontal cu
legea lui Dumnezeu sau omul respectiv nu este validat de Dumnezeu in fata noastra. Adica nu
este seful, nu este parintele, nu este staretul, duhovnicul. Dacé cineva imi spune ceva si de fata
este si cel validat de Dumnezeu, eu fac ceea ce imi spune cel de care trebuie sa ascult. Adica
daca vine un frate si imi spune ceva, iar staretul imi spune altceva, eu fac ce spune staretul.

Sau vine soacra si imi spune ceva, iar sotia imi spune altceva, fac ce-mi spune sotia. Nu
vreau sa..., dar si stiti ci omul se cisitoreste cu sotia lui, nu cu mama lui. Intelegeti ce vreau sa
spun.

Deci totdeauna dam intaietate celui pe care 1l valideaza Dumnezeu inaintea noastra.

Nu ne facem voia noastra

Si daca unii dintre acestia gresesc, tot nu o sd facem voia noastra. Mergem sa intrebam pe
un om duhovnicesc, tot pe cineva pe care il valideaza Dumnezeu in fata noastra. De exemplu,
daca seful ierarhic greseste, iar noi ne dam seama ca greseste sau banuim acest lucru, cu frica lui
Dumnezeu, si nu cu dorinta de a ne indreptati pe noi Insine in pozitia respectiva,intrebdm un
specialist in domeniu. Ori daca staretul sau stareta ne spune ceva si credem ca greseste, ne
luptam cu gandul, iar daca acesta insistd, mergem si intrebam pe altcineva, adica pe duhovnic sau
pe altcineva.Niciodata sa nu ne facem voia! Nu ne facem voia!



Aceastea sunt cazuri in care este evident ca lucrul respectiv are o problema. Nu e vorba de
preferinte, adica staretul prefera ceva, sau seful ierarhic preferd ceva sau sotia preferd ceva, si eu
prefer altceva. Nu. Atunci cand e vorba de preferinte, totdeauna facem ascultare, niciodatd nu
intrdm 1n fronda, in conflict cu celalalt pentru ca, vezi, Doamne, cred eu ca a gresit.

Roadele ascultarii: smerenia si iubirea

Daca ne supunem, atunci intotdeauna o sa castigdm cele doua mari atuuri ale ascultarii: in
primul rand, smerenia — ca ma smeresc in fata celuilalt - , iar Tn al doilea rand iubirea - pentru ca
il ajut pe celalalt, si ascultarea este, de fapt, intruparea iubirii.

Dupa cum Domnul nostru lisus Hristos a fost si este intruparea lui Dumnezeu Cuvantul, la
fel si ascultarea este Intruparea iubirii.

Deci sa facem ascultare de Dumnezeu prin cei pe care i valideaza El din punct de vedere
institutional si al locului lor (duhovnic sau sot, sotie, parinte). Si sa nu facem ascultare de cei
care sunt in afara voii lui Dumnezeu, pentru ca si diavolul, de fapt, tot ascultare ne cere,iar el si
uneltele lui cer o ascultare mult mai mare decat ne cere Dumnezeu.

Dumnezeu este Cel Care ne respecta libertatea cel mai mult, pentru ca El este Cel Care ne
iubeste cel mai mult.

Capcana ascultarii de diavol

Ne dam seama ca este o ascultare fatd de diavol dupa incrancenare si dupa ura pe care o
genereazd. Vedeti? Toate aceste grupdri extremiste, atdt din punct de vedere religios, cat si
politico-social, sunt incontinuu incrancenate: “Ceilalti sunt eretici, nu sunt in adevar si asa mai
departe”. Ei, aici ¢ o problema!

In clipa in care vedem aceastd revirsare de urd, inseamni ci aceasta provine dintr-o
pseudo-ascultare fata de izvorul urii, care este diavolul.

Deci mare atentie: sa nu cautam chichite la celalalt si sa avem credinta in cel de care
trebuie sa ascultam, pentru cd, daca incontinuu sapam si incercam sa il prindem cu un offside,
cum se spune, sa il prindem cu greseala, nu facem ascultare si nici iubire nu avem. Tn felul acesta
niciodatd nu ne vom linisti, nu vom afla odihna.

Prin ascultare ajungem la inviere si in Rali

Cheia reusitei este ascultarea de ceilalti. Ca sa ajungem la inaltime, trebuie sa ne urcam pe
umerii celorlalti, sa folosim experienta lor.

Parintii, duhovnicii, staretii, sefii nostri sunt si ei oameni, au si ei greselile lor, dar au un rol
foarte important pentru ca prin ei, prin ascultarea fatd de ei vine acest suvoi al iubirii lui
Dumnezeu si astfel vom invia!



Domnul nostru lisus Hristos a inviat pentru ca a facut ascultare desavarsita fatd de Tatal.
Domnul nostru lisus Hristos nu a fost un scamator, ci pentru ca a facut ascultare pana la moarte,
si incd moarte pe cruce, cum spune Sfantul Apostol Pavel in Epistola catre Filipeni, datorita
acestei ascultari desdvarsite, moartea, adica despdrtirea, nu a putut sa pund gheara pe El si atunci
El a inviat, a depasit moartea si a biruit moartea, cu moarte pe moarte calcand.

Deci ascultarea este izvorul vietii, izvorul Raiului.

In Rai vom ajunge prin ascultare, uniti intre noi in iubire!

Multumesc mult!

Va rog sa ma iertati!

Doamne, ajuta!

41. Rugaciunea: sfaturi practice

Lupta sa ridici, mai bine zis, sa inchizi cugetarea in cuvintele rugdciunii, iar daca, slabind
pentru pruncia ei, cade, ridic-o iardsi. Caci e proprie mintii nestatornicia, dar e propriu lui
Dumnezeu s-o poata statornici. Mintea ta este ca un bebelus care nu poate sa Stea pe picioarele
lui. Numai Bunul Dumnezeu ne poate creste. Maturizarea se face numai in lumina lui
Dumnezeu. Suntem o civilizatie de imaturi pentru ca suntem departe de Dumnezeu.

Starea la rugiaciune

Ce stare sa ai la rugaciune? Daca te-ai facut vreodata vinovat fata de judecatorul vazut, nu
vei avea nevoie de alt chip in infatisarea rugaciunii tale, iar daca nu te-ai infatisat nici tu vreodata
si n-ai vazut nici pe altii cercetati, invata starea corectd din rugamintea celor bolnavi in fata
doctorilor, cand e sa li se taie si sa li se arda vreo rana.

Deci daca te vei Imbraca in toatd blandetea si nemanierea, nu te vei obosi mult ca sa
slobozesti mintea ta din robie.

De deprinzi mintea sd nu se depdrteze niciodata, iti va fi aproape chiar si cand te afli la
masa.lar dacd raticeste neimpiedicatd, nu va putea sd rdimana niciodatad langa tine. Lupta noastra
este Intru aceasta stabilizare — in iesirea din moartea dezintegrarii noastre.

Si cum se face aceasta?
Sculandu-te din iubirea de lume si de placeri, arunca grijile. Dezbraca-te de ganduri,

leapada-te de trup. Céaci rugiciunea nu e nimic altceva decat instrainarea de lumea vazuta si
nevazutd. ,,Cd ce-mi este mie in cer?” Nimic. ,,51 ce am voit de la Tine pe pdmant?” Nimic, decat



sd ma lipesc de Tine neimprastiat in rugdciune. Unii doresc bogdtie, altii slava, altii agoniseala.
Iar dorul meu este sa ma lipesc de Tine, sd-mi pun in Tine nadejdea nepatimirii mele.

Nu face pe desteptul in cuvintele rugaciunii tale! Caci ganguritul simplu si nemestesugit al
copiilor a induiosat pe Tatal lor Cel din Ceruri. Nu te porni la vorbdrie, ca nu cumva prin
cautarea cuvintelor sa ti se imprastie mintea. Un cuvant al vamesului a facut pe Dumnezeu
indurator si un cuvant spus cu credintd a mantuit pe tdlhar. Multa vorbire 1n rugaciune
pricinuieste mintii naluciri si imprastiere. lar un singur cuvant o aduna.

Cénd simti dulceata sau strapungere in rugaciune, ramai in acea stare. Caci atunci se afla
cu noi pazitorul cel ceresc, care se roaga impreuna cu noi. Nu fi indraznet, chiar daca ai dobandit
curatia. Mai degraba apropie-te ntru multa smerita cugetare si mai multa indrazneala vei avea.

Modul rugaciunii spoveditoare

Inainte de toate si punem pe hartia rugiciunii noastre o multumire sincerd citre Domnul.
In al doilea rand, marturisirea sinelui si zdrobirea sufletului intru multd simtire. Apoi sa facem
cunoscut Imparatului toatd cererea noastra. Chipul mai inainte aritat al rugiciunii noastre e cel
mai bun, precum s-a spus unui frate oarecare de catre Ingerul Domnului.

Inceputul rugiciunii alunga, printr-un singur gand (povoloyictmc) — ,,Doamne lisuse
Hristoase, miluieste-ma!” -, atacurile, de la Tnceputurile lor; la mijlocul ei, cugetarea se
statorniceste in cele spuse si gandite, adicd mintea nu mai este atrasa de diferitele intelesuri, iar
desavarsirea ei este rapirea la Dumnezeu, statornicirea mintii mai presus de orice gand si
inchipuire. Omul nu mai gandeste prin depasirea gandirii, prin depasirea miscarii mintii de la un
inteles limitat la altul si afla odihna in contemplatia iubirii lui Dumnezeu cel unitar.

Iesind din moartea, adica din separarea, dezintegrarea mintii pricinuitd de materie, ne unim
in noi si cu Dumnezeu, n lumina inefabila a iubirii Sale. Fard Dumnezeu totul este moarte.

Prin educarea mintii, iesim din valurile distorsiunii noastre existentiale, astfel incat, in clipa
n care ne intalnim cu moartea ce ne exploateaza existenta, sa-L avem pe Dumnezeu Tnlauntrul
nostru ca sa nu fim singuri in fata mortii — neantul monotoniei iadului —, ci sa fim impreuna cu
Dumnezeu - plinatatea fericirii Raiului.

Bazat pe Sfantul Ioan Scararul*

41 Articolul, aparut pe 11 septembrie 2021, se géseste pe https://www.chilieathonita.ro/2021/09/11/rugaciunea-
sfaturi-practice.



42. Spovedania in traditia athonita %2

Slava Tatalui, si Fiului si Sfantului Duh, si acum, si pururea si in vecii vecilor! Amin!

Pentru rugéaciunile Sfintilor Parintilor nostri, Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ne pe noi! Amin!

M-au rugat foarte multi dintre voi sa va vorbesc despre Taina Sfintei Spovedanii si putintel
si despre ce este Biserica, ce este Ortodoxia.

Ca sa vorbim despre importanta Tainei Sfintei Spovedanii, intr-adevar, inainte de toate,
trebuie sa vorbim despre ce este Ortodoxia, ce este Biserica.

Ce este Ortodoxia?

Trebuie sa stim ca Ortodoxia este stiinta medicald corecta, care are drept scop vindecarea
sufletului si ajungerea la fericirea vesnica, in Rai, la indumnezeire.

Deci Ortodoxia nu este o religie Tn sensul Tn care a ajuns sa fie inteles astazi acest cuvant.

Nu este o ramura a filosofiei, nici a istoriei, nu este o ramura a traditiei populare, nici a
speculatiei, nu este o ramura a sociologiei, nu este o ramura psihologica, daca doriti, Ci este o
ramurd a medicinei.

Din acest motiv se pot face foarte multe paralele intre medicina de trup si medicina de
suflet. Adevarata medicina de suflet este Ortodoxia,iar nu psihologia.

Ortodoxie versus psihologie

Voi face aici o mica paranteza: psihologia a aparut in timp, datorita faptului ca societatea s-
a departat de Ortodoxie. Cei din Vest au trebuit sa gaseasca o solutie de avarie pentru aceasta
situatie si atunci ce si-au Spus? la sa inventam noi o stiintd a sufletului in disperare de cauza —
psihologia este stiinta a sufletului —, o stiinta care sa se ocupa de problemele sufletului (pentru
ca, bineinteles, toata lumea isi da seama ca sufletul nostru are probleme, este bolnav).

Si datorita faptului cad s-au departat de acesti terapeuti, care erau Sfintii Parinti, si, prin
extensie, de preotii, care sunt oamenii Bisericii, din cauza aceasta s-a ajuns la psihologie.

42 Textul respectiv reprezinta transcriptul unui material video, postat pe 14 septembrie 2021, pe
https://www.chilieathonita.ro/2021/09/14/spovedania-in-traditia-athonita-parintele-theologos, in care Parintele
Theologos trateaza cateva aspecte importante legate de Taina Sfintei Spovedanii.



https://www.chilieathonita.ro/2021/09/14/spovedania-in-traditia-athonita-parintele-theologos

Ortodoxia e stiinta terapeutica

Asadar Ortodoxia este stiinta terapeuticd de vindecare a sufletului, iar Biserica este
pastratoarea acestei stiinte terapeutice, care se aplicd in Bisericd, sub timp, nu In decursul
timpului, prin conlucrarea dintre om si Dumnezeu.

Ceea ce trebuie sa stim e faptul ca omul singur nu se poate vindeca. De ce?

Pentru cd omul singur nu stie unde trebuie sa ajunga, de vreme ce principalul efect al
bolilor duhovnicesti este distrugerea vederii mintii, este intunecarea mintii. Deci € nevoie ca
omul sd aibd o minte luminata, sa aiba imaginea omului deplin vindecat, a omului indumnezeit,
astfel incét sa stie unde trebuie sa ajunga si cum sa se poatd vindeca.

Omul se vindeca 1n Biserica

Dar, de vreme ce noi toti suntem fiii lui Adam, toti suntem cazuti si ne-am departat de
omul Tndumnezeit, asa incat nu mai stim unde trebuie sa ajungem si cum trebuie sa ne vindecam.

Din cauza aceasta, Dumnezeu a infiintat Biserica Sa in care El, prin oamenii care s-au unit
cu El, ne vindeca pe noi toti ceilalti care urmam, care facem ascultare de aceasta metoda
terapeuticd, de aceasta retetd de vindecare a personalitatii umane.

Deci, fratilor, poruncile lui Dumnezeu nu sunt expresia sefului fata de subaltern.

Asa-zisele porunci ale lui Dumnezeu sunt expresia medicului si a tatdlui fatd de fiii lui
preaiubiti, care toti sunt bolnavi.

Terapeutii din Biserica

Cei prin care se exercitd, prin excelentd, aceastd metoda terapeutica de vindecare a
personalitdtii umane sunt preotii si oamenii care s-au apropiat de Dumnezeu. Preotii, pe de o
parte, din punct de vedere institutional si, pe de alta parte, ceilalti, din punct de vedere haric, cum
se numeste in Biserica, adica (cei) care cunosc aceasta stiintd de vindecare a sufletelor umane
direct de la Dumnezeu.

Preotii, in virtutea hirotoniei, pot sd aplice vindecarea institutionald, in principal, prin
Tainele Bisericii, dar si din punct vedere al calauzirii duhovnicesti, pe cind Sfintii se ocupa de
vindecare (sau aproape exclusiv de vindecare) din punct de vedere haric, al harismelor si al
cunostintei pe care au dobandit-o.



Duhovnicul (terapeutul) trebuie cautat

Deci un aspect foarte important de care e necesar sa tinem secama este ca terapeutul,
medicul de suflet, care este potrivit pentru bolile noastre duhovnicesti, trebuie cautat. Dupa cum,
din punct de vedere trupesc, cautam un medic care se potriveste, care are specialitatea necesara
pentru vindecarea bolilor noastre trupesti, la fel si din punct de vedere duhovnicesc, trebuie sa
cautam terapeutul potrivit. Acesta este duhovnicul pe care trebuie sa-1 gasim.

Harul de a dezlega pacatele

Pentru cd duhovnicii au aceasta harisma de la Dumnezeu de a lega si a dezlega, adica de a
vindeca din punct de vedere institutional (o sa vorbim dupa aceea si din punct de vedere haric),
de aceea este foarte importanta deasa intalnire cu duhovnicul.

Dupéd cum avem un medic de familie,cu care tinem legdtura incontinuu si facem regulat
analize, ca sa vada evolutia in timp a bolilor noastre trupesti, la fel si duhovnicul, medicul
spiritual, duhovnicesc trebuie sa vada in timp evolutia noastra duhovniceasca.

Pastrarea legaturii stranse cu duhovnicul

Din cauza aceasta este foarte bine sa il avem in apropierea noastra.

Bineinteles ca cel mai bine ar fi sa-1 avem aproape din punct de vedere fizic, adica sa ne
putem duce la el, sa avem o relatie personald fatd cétre fata (desi astdzi se poate si prin
mijloacele tehnologice, de comunicatie si asa mai departe).

Inci o datd accentuez ci este bine ca, ntai de toate,intalnirea si fie fata catre fati, dar daca
nu se poate din motive de timp, de pandemie, de distanta este foarte bine sa se faca si pe cale
electronica. Foarte important este sa avem grija sa nu rarim contactul cu duhovnicul.

Parintii si spovedania

Trebuie sa stiti ca Sfintii Parinti (Sfantul loan Scararul, Sfantul Paisie Velicicovski, ca sa
nu mai vorbim de Teodor Studitul si o multime de Sfinti pana astazi, la Sfantul losif Isihastul)
vorbeau de spovedanie zilnica.

Deci In manastiri, in mediile duhovnicesti de elita, se spovedeau zilnic.

Sfantul Athanasie Athonitul, Patriarhul Sfantului Munte, nu s-a distins printr-o cultura
teologica de exceptie, n-a ldsat scrieri, nici n-a facut foarte multe minuni in timpul vietii sale.



Ceea ce l-a facut sa se distingd in mod exceptional pe Sfantul Athanasie Athonitul si, din
cauza aceasta este si Patriarhul Sfantului Munte, a fost exemplu personal (tot timpul a fost in
mijlocul ucenicilor ) si faptul ca ii spovedea pe toti in fiecare zi.

Puterea harica si puterea institutionala a duhovnicului

Cu toate ca era simplu monah, deci avea doar putere haricd, nu si pe cea institutionala, de
preot, din cauza aceasta nu permitea nimanui sa asculte gandurile in afara de el insusi.

Bineinteles ca aceasta nu se poate face in lume, dar in mediile monahale se intampla. Si
Sfantul Iosif Isihastul nu era preot, era doar simplu monah, dar datoritd harismelor sale, asculta
gandurile celorlalti si le indrepta in fiecare zi.

La Sfantul losif Isihastul era relativ simplu,pentru ca erau foarte putini ucenici, erau doar
cativa, dar la Sfantul Athanasie era o adevarata performanta (era vorba de 120-150 de parinti).
Ca sa poti sa asculti zilnic pe fiecare insemna o pregatire fenomenala, formidabila si din partea
Sfantului, dar si din partea ucenicilor care, in clipa In care erau obisnuiti sa se spovedeascd in
fiecare zi, spuneau scurt, la obiect: tac, tac, tac, tac.

Cat de des ne spovedim?

In lume, bineinteles, este foarte dificil ca cineva si se spovedeasci in fiecare zi. Nu cerem
lucrul acesta, dar se poate o data pe saptamana sau, cel mai rar, o datd la doua saptimani sau,
ultima distanta, o data pe luna.

Nu de patru ori pe an, fratilor!

Este foarte, foarte rar! Nu este progres duhovnicesc, nu este terapeutica. Daca stam
aproape toatd perioada anului fara ghidaj duhovnicesc, nu o sa iasa bine.

Trebuie sa avem un contact duhovnicesc constant cu duhovnicii. Mai ales sa avem grija sa
nu pierdem legatura cu duhovnicul, sa nu se adune prea multe pacate, sa nu le uitdm, sa nu ne
macine, s nu ne ingreuneze, sa nu ne intunece. lar daca ne spovedim rar, dincolo de faptul ca le
putem uita, vom incepe sa spunem o multime de lucruri si 1l vom obosi si pe duhovnic, si pe noi,
si 0 sd-1 agasam si pe ceilalti, care asteapta si ei la randul lor sa se spovedeasca.

Cum ne spovedim?
La spovedanie, fratilor, trebuie sa fim scurti si la obiect. Sa nu incepem cu faptul ca m-am

nascut in 1900 toamna si sd ingirdm tot CV-ul, toatd povestea vietii noastre. Fratilor, nu este
nevoie de foarte multe detalii, pentru ci se pierde timpul.in afard de aceasta, ne pierdem si in



amanunte, iar in cazul in care e vorba de pacate trupesti, nu dam detalii pentru ca putem sa-I
ispitim chiar si pe duhovnic (doar e si el om, nu?). Asadar scurt si la obiect!

Chiar v puteti scrie pe o foaie, cu liniutd: ce am facut rau si ce am ficut bine. Intr-adevar,
este foarte important ca duhovnicul sa fie experimentat.

Sa spunem si ce socotim noi cd am facut bine, astfel Incat duhovnicul sd ne poata sfatui:
“Da, aceasta, Tntr-adevar, este bine.Insistd asupra ei! Pe cealaltad o mai lasam.”, astfel incat sa
stie, s aiba o imagine globald asupra vietii noastre, asupra drumului nostru duhovnicesc.

Acestea trebuie spuse la spovedanie.

Sfaturile si spovedania

Bineinteles ca la spovedanie putem sa cerem sfaturi, si chiar este bine sa cerem sfaturi de
viata, dar sa avem grija sa nu solicitam sfaturi pur profesionale. Adica, fratilor, nu il intrebam pe
duhovnic ce masina sd cumparam, ce nume sa punem la firma sau tot felul de lucruri de genul
acesta. Va spun pentru ca stiu ca s-au intdmplat astfel de cazuri.

Este altceva daca, in afara de spovedanie, pentru cd avem 0 oarecare consideratie fata de
experienta de viata a duhovnicului sau de expertiza lui intr-un anumit domeniu, 1l intrebam ceva
din domeniul respectiv. Dar aceasta nu inseamna ca suntem legati in fata legii duhovnicesti daca
duhovnicul ne spune sa cumparam masina X, Y, Z.

De exemplu, in tot Sfantul Munte, masina standard este Toyota Hilux. Aceasta nu
inseamna ca, daca cineva este sfatuit sa-si cumpere Toyota Hilux, a primit porunca din Sfantul
Munte sa isi ia aceastd marcd de masina.Noi am experimentat-o, am vazut ca e o masina foarte
buna, nu cd am avem relatii cu cei de la firma respectiva.

Sa discernem intre latura duhovniceasca si cea cotidiana a vietii

Asadar una este latura duhovniceasca si alta este latura vietii de zi cu zi. Pentru ca pot si se
nasca mari drame in familie din cauza ca “mie mi-a spus duhovnicul sa fac treaba aceasta”.

Mare atentie! In problemele duhovnicesti, duhovnicul are prioritate. In probleme de
familie, sotul sau sotia are prioritate. Deci va intelegeti intre voi. Nu este manastire acolo. Nu a
existat niciodatd o slujba de mirenie, asa cum exista slujbd de cdlugdrie, prin care mirenii sa-si

dea libertatea totala in mainile duhovnicului lor.

Duhovnicul mirenilor

E o diferentd foarte importanta intre oamenii din lume, intre mireni, si monahi, pentru ca
mirenii se pot spovedi la oricare duhovnic doresc. lar mirenii, daca vad ca au o problema pe care



duhovnicul de familie nu o rezolva, se pot duce, chiar fara binecuvantarea duhovnicului lor, la un
avva, la un parinte duhovnicesc sporit.

La fel cum procedam in cazul medicilor: cand avem o problema mai grava, o afectiunea
stomacului, a ochiului sau altceva, si medicul de familie nu o poate rezolva, bineinteles ca
mergem la un ORL-ist, la un gastroenterolog, deci la un medic de specialitate. Aceasta nu
inseamna ca renuntam la medicul de familie sau ca avem nevoie de binecuvantarea medicului de
familie ca sa mergem la medicul specialist respectiv.

Avva si spovedania

La fel este si in viata duhovniceasca. In clipa in care vedem ca duhovnicul nostru nu ne
mai poate ajuta intr-o situatie, mergem si intrebam pe parintele cutare: “Parinte, cum sa procedez
in problema respectiva?

Si, iarasi, dacd vedem cd medicul de familie, adica duhovnicul de familie nu ne rezolva in
timp nicio problema, ba mai mult, ne Tmpinge Tn deznadejde, in clipa respectiva trebuie sa ne
schimbam, sd gasim un alt terapeut care sa ne dea curaj, sd ne impingd inainte si care sd poata, cu
ajutorul lui Dumnezeu, sa ne vindece, Th timp, patimile.

Ce si cum ne spovedim?

Iarasi un aspect foarte important legat de patimi este faptul ca nu spovedim orice gand care
ne trece prin minte (aceasta este si o chestiune de timp). Sigur, ar fi foarte bine sa putem face
aceasta, dar cum spuneam, mai ales in lume, e cu neputinta, dintr-o multime de motive (timp si
asa mai departe). Fratilor, spovedim pacatele, gandurile care insista. Acestea se spovedesc.

De exemplu, eu acum sunt pe versantul opus Athonului.ln jos este o vale de cateva sute de
metri. Daca eu aud pe cineva jos, in vale, ca ma injurd, nu-i dau atentie, ma duc mai departe.
Daca insa observ ca respectivul vine aici, pe drum, si-1 aud cum ma injura, ma uit putintel sa vad
ce se intampla 1n directia aceea. Daca vine in fata mea si incepe sa ma injure, hop, atunci trebuie
sa chem politia, trebuie sd spun.

Asadar duhovnicului 7i spun doar in clipa in care gandul se apropie de mine, ma razboieste
si nu-1 pot depasi. Nu spunem toate milioanele de ganduri din miscarile haotice ale mintii.

Marturisim gandurile care insista. Aceasta nu am spus-o eu, ci Sfantul Varsanufie cel
Mare.

Sa fim foarte atenti ce spovedim, cum spovedim: nu e nevoie de detalii si nici voi sd nu va
aduceti aminte amanunte, mai ales daca este vorba de pacate trupesti,fiindca acestea spurca
mintea.



Sa nu ne fie rusine sa ne spovedim!

Tot legat de aceste pacate: fratilor, sa nu va fie rusine sa va spovediti! Foarte important
aceasta! Si aici ma refer mai ales la sexul frumos. Va spun eu din cate am auzit (i am auzit
destule): tot acelea sunt. Tot acelea sunt! Nu o sa informati pe nimeni nimic! Bine, acum, nu stiu
unde ati pus voi bombe si pe cine ati omorat sau asa mai departe, dar, fratilor, credeti-ma: nu o sa
informati pe nimeni nimic!

Duhovnicul nu o sa va vada nicicum. Ca de obicei apare gandul, cum spuneam, mai ales la
doamne:,,Vai, dar cum o sa ma vada...?” Nu o sa te vada nicicum!

Pocainta personala si atragerea Harului lui Dumnezeu

Duhovnicul o sé fie impresionat de pocainta ta, aceasta o sa se intample, si o sd fie luminat
de Harul lui Dumnezeu ca sa-ti dea cuvant de la EI.

Spovedania nu este un act informativ, ci unul eminamente duhovnicesc, prin care
duhovnicul se lumineaza datorita harului pe care tu il tragi asupra ta si asupra lui prin pocainta ta,
prin dezicerea ta fata de pacat, prin respingerea pacatului si atunci el, impresionat de acest lucru
si plin de dragoste, de harul lui Dumnezeu, care este dragoste fata de tine, iti va spune de la
Dumnezeu ce trebuie sa faci.

Cum spuneam,nu o sa informati pe nimeni nimic. Deci s nu va faceti probleme de genul:
“Vai de mine, ce o si se intample daca o sa auda ce am facut?”

Nu ai facut nimic. Bine, ai facut ceva, iar aceasta este boala ta, este arsura ta, este problema
ta. Dar, fratilor, de la Adam pana astazi, pacatele sunt aceleasi. Nu le spunem public pentru ca,
na... Deci aceasta este foarte, foarte important.

Postul si spovedania

Fratilor, ca pregatire pentru spovedanie, nu e nevoie de post!

Pentru cd s-au ndscut mari drame. Au venit in Sfantul Munteoameni care au vrut sa se
spovedeasca si, pentru ca au uitat sa posteascd, nu s-au spovedit. Nu este nevoie de post.

Trebuie sa stiti cd omul se poate spovedi absolut la orice ora din zi si din noapte, trebuie sa
fie gata sd-si deschida inima in orice clipa, iar preotul este obligat sa 1i deschida usa in orice
clipa. Bineinteles ca acum nu o sa exploatam treaba aceasta si o sa mergem la 12 noaptea la
preot, sa-1 batem in usa si sa fim obraznici sau nesimtitori! Va rog sa ma iertati de cuvant!

Cand ne spovedim?

Deci absolut in orice clipa ne putem duce sa ne spovedim. Singura pregatire care ar fi bine
sa existe — NU Se impune — este o mica rugaciune inainte. Adica: “Doamne, ajutad-ma sa imi spuna



cuvantul de la Dumnezeu, iar eu sa marturisesc ce am pe suflet”. Scurt, nu trebuie foarte mult.
lar al doilea lucru de care sa tinem cont, pentru anumite caractere sau, mai ales, daca este vorba
de multe pe care le avem de spus, este bine sa scriem pe o foaie, astfel incat sa nu intram la
duhovnic si sa vorbim ca si pestele pe uscat. Adica sa se piarda vremea, sa Se creeze tensiuni
acolo.

In concluzie, daca cineva doreste sa scrie este bine: poate si scrie si pe celular, si pe
foaie.Nu este absolut nicio problema. Cu liniutd, ca sa nu ne pierdem, cum spuneam, in
amanunte si mai ales sa nu uitam!

Sa ne spovedim doar pe noi insine!

Altminteri, la urma noi vom iesim de la spovedanie cu sufletul ncarcat, pentru ca efectul
principal al spovedaniei este Invierea, este iesirea de sub tirania pacatului si a mortii.

Aceasta, bineinteles, daca ne spovedim pe noi, si nu pacatele altuia, da? Pentru ca, de
multe ori, se intdmpla ca venim la spovedanie si spunem, foarte smerit si foarte duhovniceste, ca
m-am tulburat pentru cd X m-a calcat si e un porc, si un ticdlos si asa mai departe. Dar, de fapt,
eu spun ce a facut el, nu spun ce am ficut eu. Intelegeti?

Mare, mare atentie: nu spovedim pe altii in spovedanie. Dacd este cazul, prezentam
contextul pe scurt, nu ddm nume, pe cat posibil nu dam nume, ci ne concentram pe noi, pe
problemele noastre, pentru ca atunci cand o sa citeascd preotul rugdciunea de dezlegare, ar fi mai
potrivit sa citeasca rugaciunea de dezlegare pentru cel pe care I-ai spovedit, nu pentru tine.

Rostul canonului

Inainte de a incheia subiectul spovedaniei, va mai spun ceva foarte important: fratilor, si
nu va fie frica de canoane!

Bine, in lume e o altd problema, de aceea va indemn sa cautati duhovnici buni, dar trebuie
sa stiti cd, cel putin In manastirile de traditie, la duhovnicii de elita, care cunosc traditia Bisericii,
canonul nu este premisa de iertare a pacatelor.

Pacatele se iartd exact in clipa in care preotul isi pune mana pe capul celui care se
spovedeste si citeste celebra rugaciune de dezlegare ,,eu, nevrednicul preot si duhovnic...” Deci
n acel moment se iarta toate pacatele si, daca omul moare in secunda imediat urmatoare, merge
n Rai.

Canonul este dat, daca este dat, astfel incat omul sa nu mai cada. Din cauza aceasta este
randuit. Intelegeti? Deci canonul este o durere analoagi, o osteneali analoaga placerii simtite in
clipa comiterii pacatului, astfel incat omul sa nu mai cada.



Placere si durere analoaga

Pacatul este placere pacatoasa, este simtirea unei placeri pacatoase si din cauza aceasta se
da o durere analoaga:ca sa se restabileasca echilibrul, iar omul sa se elibereze din robia
pacatului.

De aceea, 1n cazul pacatelor cu foarte mare incarcatura de placere (cum sunt, de exemplu,
pacatele trupesti), duhovnicii sunt foarte, foarte intelegatori, se dau canoane serioase, ca sa-l
scoatd pe omul respectiv din acea tiranie.

Dumnezeu este iertator

Si iarasi, nu va ganditi ca nu va iartd Dumnezeu! Dumnezeu va iarta tot!

Atata doar noi sa dorim sa fim iertati.

Dacé noi ramanem imbratisati cu pacatele noastre si nu vrem sd le scoatem afard, nu vrem
s ne dezicem de ele, nu vrem sa le spovedim, atunci Dumnezeu, tot din cauza iubirii fata de noi,
zice: “Mai frate, daca tu vrei aceasta, ce sa-ti fac? Eu iti respect libertatea ta de alegere pentru ca
te iubesc desavarsit, chiar daca acesta constituie chinul tau.” Cand omul ramane imbratisat cu
pacatele sale sau, si mai rau, nu le spovedeste (fiindca ii e rusine, fiindca nu vrea, fiindca se teme
cum il priveste duhovnicul sau tot felul de pretexte), atunci se chinuie atat de mult, se chirceste
pana se contorsioneaza, isi pierde total libertatea si se indreapta spre iad.

Spovedania — conditie pentru méantuire

Din cauza aceasta, spovedania este capitald pentru mantuirea omului. Pe de alta parte,
psihologia nu poate sa rezolve problemeleomului, pentru céd ea nu are harul lui Dumnezeu.

Psihologia este doar o discutie in care om se descarca, totusi ramane pe plan uman.
Problema raméane pe plan uman si, dincolo de aceasta, nu este Taina. Intai de toate, in cazul
psihologiei, nu este Sfanta impartasanie.

Daca psihologii conlucreaza cu duhovnicii si il trimite pe om la duhovnic, dupa ce acesta a
mers la psiholog si s-a descarcat acolo putin, aceasta da. Dar altfel, psihologia nu poate sa
rezolve aceste framantari. Vedem ca tot Vestul, care este plin de psihologie, este plin si de boli
de nervi.

Pentru ca altfel n-ai cum, de vreme ce omul are nevoie de Dumnezeu, are nevoie de
necreat, de perfectiune, de iubire. lar noi, oamenii — noi intre noi — nu putem sa ne rezolvam
ecuatia, nu putem sa ne ajutam intre noi, pentru cd solutia este deasupra noastra.



Concluzii

Deci, cam aceasta ar fi, pe scurt, referitor la spovedanie si la relatia ei cu psihologia. E foarte
important sd mergem sd ne spovedim regulat, cel putin o datd pe lund — de recomandat o data pe
saptdmana —, cum spuneam, in cazul mediilor duhovnicesti de elitd, In manastiri, se poate ajunge
chiar zilnic.

Sa facem o foarte scurtd spovedanie, cum spunea Sfantul loan Scararul, scrii pe foaie sau
téte-a-téte, in curte sau, ma rog, trimiti un mesaj (ce am ficut bine, ce am facut rau).In felul
acesta omul se descarca foarte mult. Pe langa faptul ca se descarca si ca se spovedeste, vine si
harul asupra lui, primeste si cuvant duhovnicesc de la duhovnic.

Si acest har, care se pogoara asupra lui, 1i da si putere sa faca ascultare de acest cuvant
duhovnicesc care vine de la conducatorul spiritual. Astfel omul iese la lumind incet-incet. Si
astfel ne vindecam. Astfel ne vindecam!

Nu cu pastile, fratilor! Hai sa lasam pastilele!

Doamne, ajuta! Sa ne ajute Bunul Dumnezeu!

43. Ce stiati si ce nu stiati despre Sfanta impartisanie®

In numele Tatilui, si al Fiului si al Sfantului Duh, si acum, si pururea si in vecii vecilor!
Amin!

M-au rugat multi s le vorbesc despre marea tema a Sfintei Impartasanii, care, desigur, este
axul central al vietii noastre duhovnicesti, liturgice, este cea mai mare Taind din Biserica noastra,
Taina pe care Insusi Domnul nostru Tisus Hristos a instituit-o la Cina cea de Taini, cu putin timp
inainte de Patimile, de Rastignirea si de Invierea Sa, drept cea mai mare Taind, ultimul lucru pe
care l-a lasat pentru noi, pentru Biserica — care suntem trupul tainic al Sau.

Douii aspecte importante cu privire la Sfanta Tmpirtisanie: pregitirea si frecventa

Vi voi vorbim putin despre istoricul acestei mari si infricosatoare Taine, cum a decurs n
timp.

Una dintre marile probleme care 1i preocupa astdzi pe multi este problema frecventei: cat
de des ne putem Tmpartasim?

43 Textul respectiv este transcriptul unui material video postat pe 21 septembrie 2021. Poate fi consultat pe
https://www.chilieathonita.ro/2021/09/21/ce-stiati-si-nu-stiati-despre-sfanta-impartasanie-parintele-teologos.



Voi vorbi putin si despre cum ne pregatim, ce facem inainte si ce facem dupa Sfanta
Impartisanie. Insi mai importanti decat frecventa cu care ne impartasim este Starea cu care
mergem spre aceasta taina. Aceasta este foarte, foarte important.

Sigur cd si frecventa 1si are importanta ei, dar cum spuneam, intdi de toate este
starea noastra existentiald, modul in care ne unim cu Domnul nostru lisus Hristos.

Tubirea infinita a lui Iisus Hristos

Mantuitorul a fost atat de dornic, a avut si are o iubire asa de mare fata de noi, incat
doreste, cu toatd fiinta Sa, cu toatd puterea Sa, Atotputernic fiind, sd Se uneasca cu noi.
Bineinteles ci Isi limiteaza aceasta atotputernicie la libertatea noastra.

Deci depinde de noi daca dorim sau nu sa ne unim cu Domnul nostru lisus Hristos. Aceasta
dorintd a noastra trebuie dovedita si practic, faptic. Numai cu cuvintele nu ajunge, ci trebuie,
intr-adevar, sa dovedim ca dorim sa ne unim cu Domnul nostru lisus Hristos Care, Dumnezeu
fiind, este pur imaterial, pur spiritual, cu toate ca S-a intrupat in persoana Domnului nostru lisus
Hristos si este in continua stare de jertfa.

Deci si noi, pentru a fi vrednici sd ne Impartasim, trebuie sa fim intr-o continua stare de
jertfa, intr-o continua stare de iubire, de deschidere fatd de ceilalti, de ascultare.

Sa vorbim putin despre istoricul Sfintei Impartasanii.

Istoricul Sfintei impartisanii

Mantuitorul Isi intemeiaza aceasti mare si infricositoare Taina a Sa, a Impartisirii, adici a
oferirii, a jertfirii Trupului si Sangelui Sau ca mancare si bauturd pentru noi, ca hrana pentru noi,
dupa ce face bine cunoscuta minunea a inmultirii painilor, in urma careia si evreii (au fost) foarte
multumiti de hrana, de mancarea foarte bogata, de praznicul pe li-1 facuse Domnul.

La acest praznic nu le-a dat o mancare saracacioasa (acolo, doua, trei boabe de linte si
atat), ci paine si peste si inca atat de mult,ca oamenii nu au mai putut sa manance, au fost
ghiftuiti. Ba au mai si ramas dupa ei nu stiu cate cosuri cu resturi, caci Mantuitorul, ca sa nu se
piarda ceva, ca sa ne invete ascultarea, mai ales economia, le-a poruncit ucenicilor sa adune ce
mai ramasese, chiar daca le-a facut printr-o minune deci fara efort si cu puterea dumnezeiasca.

Dupa aceastd minune a Inmultirii painii celei pdmantesti, materiale, Domnul le vorbeste
evreilor (si noua, prin extensie), in Evangheliadupa loan, despre painea cea cereascd, cea care
este chiar Trupul Sau, care este painea spre Fiintd — aceasta este traducerea corecta in Tatal
nostru, pdinea noastra cea spre Fiinta, (in limba greaca — ,,tov dptov Mu®V tov €novciov”).
Traducere de toate zilele vine din latina si nu este foarte exacta.

Vedeti ca Mantuitorul doreste sa ne dea Trupul Sau spre hrana, pentru ca pe langa lucrurile
pamantesti de care avem nevoie — de hrana pamanteasca, o haina si un pat unde sa dormim —

AVEM NEVOIE si de harul Iui Dumnezeu, care vine, intdi de toate, prin Sfanta



Impartisanie,deoarece prin ea ne unim cu Insusi Domnul nostru lisus Hristos si deci primim
viata, primim acest har, care este viata sufletului.

Mantuitorul nu foloseste expresii. Putea sa foloseasca o expresie mai elevata, dacd doriti,
din punct de vedere uman. Adica sa zica: “Va ofer un desert, va ofer ceva.” Nu! A spus “paine”
si “vin”, adicd mancare. Asadar, dupa spusele Domnului, avem nevoie zilnic de Sfanta
Impartisanie. Veti vedem insa ce s-a intAmplat de-a lungul timpului.

Dar nici ucenicii,nici evreii nu au inteles: Cum poate El sa ne dea Trupul Lui sa-L
mancam?

Cina cea de Taina

La Cina cea de Taina,Mantuitorul aratd o forma prin care Trupul Lui si Sangele Lui pot fi
experiate, astfel incat sufletul uman sa poata sa se impartaseasca cu Trupul si Sangele Lui. Si
aceasta forma este ca paine si vin. Deci Sfintele Daruri, care se prefac, la fiecare Sfanta
Liturghie, in Trupul si Sangele Domnului sunt experiate de catre trupul nostru, prin organele de
simt trupesti, ca paine si vin, iar de citre sufletul nostru, ca Insusi Trupul si Sangele Domnului.

De-a lungul istoriei au fost multe minuni pe tema aceasta. Eu insumi cunosc minuni si
oameni care au experiat Sfanta Impartasanie ca sange si carne. Ei inca mai triiesc si e posibil si
se uite la acest video clip.

Dar pentru cd acest lucru (carnea cruda si sangele) areun impact foarte puternic asupra
psihicul uman, din cauza aceasta Impartisania se arata, de regula, pentru organele noastre de
simt, ca paine si vin.

Si Mantuitorul a spus ci aceasta Impartasanie sa fie ficuta intru pomenirea Mea.

Noteaza evanghelistul ca dupa aceea s-au dus in Muntele Maslinilor sa cante cantari.
Asadar nu Sfanta Liturghie, ca slujba, este savarsita intru pomenirea Domnului, ci Sfanta
Impartisanie este facuta intru pomenirea Domnului.

Sfanta Impartisanie in Biserica primara

Din cauza aceasta si a celorlalte considerente, in Biserica primara oamenii se impartaseau
foarte des. Bine, datorita prigoanelor,pentru ca nu se puteau aduna in cursul sdptamanii, in
principal, se impartaseau duminica. Dupa ce prigoanele au incetat din intensitate, se impartaseau
in fiecare zi.

Motivul principal pentru care se impartaseau in fiecare zi era faptul ca Mantuitorul, atunci
cand a descris pentru, prima dati, Sfanta Impartasanie, in capitolul 6 de la Evanghelia dupd Ioan,
a spus (traducerea din greacd): ,,0 TpdOY®V LoV THY GApKO Kol TVeOV Hov To aipa’... In limba
roména e foarte greu de tradus aceasta expresie. Traducerea oficiala a Bibliei Sfantului Sinod
(care este o traducere pe care noi o sustinem) spune ca cel ce mandanca Trupul Meu si bea
Sangele Meu ramane intru Mine si Eu intru el.



Ei bine, Mantuitorul nu a spus aceasta, de aceea v-am spus-o in greaca. Voi incerca sa
traduc doud cuvinte care sunt foarte importante in aceasta expresie: este vorba de ,,tpdymv” si
,,Tivav”.

impirtisanie ca “meserie” si scop in viati al omului

“tpoyov” si “mivov” sunt substantivele derivate din verb. Deci nu ,,cel ce mananca si cel
ce bea”, ci e vorba de “mancatorul” si “bautorul”. Desigur ca in romand nu putem sa traducem
»-mancatorul Trupului Meu si bautorul Sangelui Meu ramane intru Mine si Eu intru EI” pentru ca
nu suna bine din punct de vedere al limbii romane, dar Mantuitorul aceasta a Spus.

Marea problema si aspectul foarte important de remarcat aici este ci ,,mancatorul” si
,,bautorul”, ca substantivederivate din verbe, reprezinta o activitate continua, un scop precis, o
meserie. Deci ceva care se indeplineste in fiecare zi,iar omul are acest lucru ca scop in viata.

Deci daci da Bunul Dumnezeu si imi matur chilia, eu nu sunt un maturator. Sau daca mai
dia Bunul Dumnezeu si mai crap si eu cite un lemn, nu sunt tiietor de lemne. Intelegeti?
Maturatorul este cel care face in fiecare zi acest lucru. Maturatorul de strada, de exemplu, face o
meserie. La fel, taietorul de lemne este cel care n fiecare zi face treaba aceasta.

Deci ,,tpoymv” si “miveov” care apar in textul original, in capitolul 6 in Evanghelia dupad
loan,inseamna ,,mancatorul si bautorul”. Asadar noi trebuie sa fim mancatori si bautori, adica sa

~ ok

avem aceastd “meserie”, acest scop in viatd de a manca si de a bea cinstitul Trup si Sange al

Domnului nostru lisus Hristos.
impirtisanie deasi in istoria Bisericii. Canoane

Acesta este motivul pentru care, in primele veacuri (si cand am spus asa, ma refer la multe
veacuri), crestinii se impartaseau foarte des. Avem chiar canoane apostolice, deci la urmasii
Sfintilor Apostoli. De exemplu, Canonul 8 Apostolic se refera la impartasirea clericilor si spune
cd, daca un cleric este prezent la Sfanta Liturghie si nu se impartaseste, sd spund cauza, si daca
este binecuvantata, sa aiba iertaciune, iar daca nu, sa se afuriseasca, precum unul care a produs
neoranduiald in Biserica, aducand banuiald asupra celui care a adus jertfa.

Adica, in Biserica primard, nici macar nu se putea concepe ca cineva si nu se
impartaseasca — cleric sau monah fiind — daca avea banuiala asupra preotului respectiv, ca nu
aducea jertfa valid, ca era eretic — fereasca Dumnezeu! — sau avea oprire de la preotie, oprire sa
slujeasca. Acesta este Canonul 8.

Deci nici macar nu se punea problema ca cineva sa nu se impartaseasca. Aceasta randuiala
este tinutd pand astazi in Sfantul Munte. Asadar in clipa In care cineva nu se impartaseste, merge
la parintele staret si trebuie sa spuna cauza: “Parinte staret, va rog sa ma iertati, astazi o sa-mi fac
o operatie la dentist, nu o sa ma impartasesc”. Trebuie spus!



Canonul 9 Apostolic se refera la credinciosi si spune la fel: daca exista credinciosi care
sunt prezenti la sfintele cantari si nu se impartasesc, sa se afuriseascd ca unii care aduc
neoranduiala si tulburare in Biserica.

Deci lucrurile erau foarte clare ci Impartisirea este starea de fapt.

Starea normala a omului este starea de impartasire cu Sfintele Taine. Din cauza aceasta nu
veti gisi niciunde in Biserica, absolut niciunde, canon de nvrednicire la Impartisanie, ci doar
canoane de oprire.

Asadar starea normald a omului este cea de a se impartasi, iar in clipa n care omul face
ceva,atunci apare un canon care il opreste si spune: “Hop, nu te poti impartasi fiindca ai calcat pe
bec, ai facut lucrul respectiv.”

Sfanta Liturghie — o slujba cu scop precis

Sfanta Liturghie nu este o slujba de slava a lui Dumnezeu, nu este o slujba de doxologie, de
lauda a lui Dumnezeu, cu toate ca este centrul slujbelor ortodoxe, ci este o slujba din categoria
celor cu scop precis.

Deci Liturghia nu face parte din cele sapte Laude, ci este din categoria slujbelor cu scop
precis, cum este Botezul. Daca la Botez nu il botezi pe cel mic, slujba nu-si atinge scopul. La
inmormantare, daca nu-l ingropi pe sarmanul om, Slujba nu-si atinge scopul. La fel si la
Liturghie: daca oamenii nu se impartasesc, Liturghia nu-si atinge scopul. Din cauza aceasta in
Sfantul Munte, si nu numai, la fiecare Liturghie se impartaseste cineva.

Tn general, acesta este canonul. Faptul ci exista tot felul de exceptii este 0 altd poveste, dar
la fiecare Liturghie, ca sa-si atingd scopul, trebuie sd se impartaseasca cineva si aceasta se vede,
inclusiv sau mai ales, din tipiconul Sfintei Liturghii.

Clericii si Sfanta impirtisanie

Mai ntdi de toate, nici nu se pune problema ca toti clericii si nu se impartaseasca. In
aceasta privinta avem o multime de dovezi in rugdciunile Sfintei Liturghii care se rostesc in
altar.Insa acelasi lucru este valabil si pentru credinciosi, atunci cand diaconul sau preotul, cand
iese cu Sfintele Daruri, spune: “Cu frica lui Dumnezeu, cu credinta si cu dragoste, apropiati-va!”
Deci in limba greaca este folosit un verb la modul imperativ: ,,tpocéifete”, adica: ,,veniti,
haideti”. Nu zice:“cativa dintre voi, sau care vreti sau sa ma gandesc, ci veniti”. E vorba de un
imperativ, nu se pune problema. Si dupa aceea noi ce raspundem?

“Drepti, impartasiti fiind” (,,orthoi metalavontes” in limba greacd) - iardsi este un
substantiv derivat din verb — “cu Preacuratele, cu Cinstitele si de Viata Facatoarele Taine, cu
vrednicie sd8 multumim Domnului.”



Deci nu se spune ca doar cativa dintre noi sa fim impartasiti sau sa nu se apropie nimeni, Ci
toti, impartasiti fiind, cu vrednicie sa multumim Domnului. E foarte important! Ce s-a intdmplat
insa de-a lungul timpului?

Frecventa Sfintei impartisanii. Postul

Despre Impirtisania deasa au vorbit absolut totiSfintii Parinti, Tncepand cu Sfantul Vasilie
cel Mare, Sfantul loan Hrisostom, Sfantul Nicodim Aghioritul (care a scris o intreaga carte pe
tema aceasta) si pana la Sfintii contemporani.

Sfantul Vasilie cel Mare — se foloseste foarte mult citatul acesta —spune catre un oarecare
Chesarie (probabil ca e vorba de Sfantul Chesarie, fratele Sfantului Vasilie) ca in comunitatea
lui, pe vremea sa, se Impartaseau de patru ori pe sdptamana (miercurea, vinerea, sambata si
duminica) si, In plus, in zilele in care se facea pomenirea vreunui Sfant sau era o sarbatoare.
Dupa acest canon, pana in zilele noastre, in Sfantul Munte, se face, de regula, Liturghia in fiecare
zi s1 obstile (manastirile mari) se impartasesc de patru ori pe sdptaméana, dar nu miercurea,
vinerea, sambata si duminica, ci martea, joia, simbata si duminica, deci dupa zilele de post.

Postul si Sfanta Impirtisanie
In ceea ce priveste postul, acesta nu se impune inainte de Sfanta Impartisanie. Singurul canon
referitor la post provine din faptul ca, in Biserica primara, oamenii mancau inainte de a se
impartdsi — dupa exemplul Cinei celei de Taind —si dupa aceea se impartaseau.

Sfantul Apostol Pavel este foarte caustic in aceasta privinta: oamenii, da, mancau Tnainte,
dar se Tmbatau si mergeau beti sd se impartaseasca. Pe langa aceasta erau si foarte multe tensiuni
sociale, adica venea unul bogat si punea o masa extraordinara, astfel incat sa epateze, iar altul
sarmanul, sdrac fiind, avea doar o feliuta de paine...

Dupa care spune Sfantul Apostol Pavel: “Nu va e rusine? Ne impartasim in fiecare zi si
Domnul este milostiv fata de noi, iar voi veniti beti si va jigniti unul pe altul! Fiti oameni seriosi,
aveti grija, nu cdlcati in picioare, nu palmuiti iubirea!”

impirtisanie pe stomacul gol

Cu tot geniul si cu toatd sfintenia Sfantului Apostol Pavel, aceste agape, care se tineau
inaintea Sfintei Impartisanii, nu au reusit sa fie stavilite si din cauza aceasta Biserica a hotarat:
,Da, nu sunteti in stare! Bun! Atunci toatd lumea sa manance acasa dupa.” Acesta este singurul
canon care se refera la post, acela ca omul sa se impartaseasca cu stomacul gol (in greaca,,kevod
otoudyt”) ,.Stomacul gol” inseamnd — bine, eu va spun, dar incercati s nu... — inseamna sase
ore. Sfintii Parinti spun ca sase ore inainte de momentul Impartisaniei si fim nemancati si
nebauti.



Acum, fratilor, suntem mari si lati — nu vorbesc aici de batrani si de copii —, suntem in
putere. Hai sa nu tinem sase ore cu ceasul! Da? Adica putin mai mult, cam opt ore daca se poate,
sd fim seriosi...

Ca regula, nu se tin trei zile de post inainte

Bineinteles ca neobligativitatea postului se aplica celui care tine posturile Bisericii, adica
miercuri, vineri, cele patru posturi de peste an si asa mai departe. Daca cineva vine de Pasti si se
spovedeste si nu are pacat opritor de Impértisanie, dar omul nu a tinut tot Postul Mare, atunci in
ultimele zile i dai: ,,Draga, tine si tu trei zile de post ca sd simti ca ai facut si tu ceva”.
Intelegeti?

Deci cele trei zile de post despre care se tot vorbeste nu ar trebui sa fie o reguld, ci ar trebui
sa fie doar penitentd, un canon care se da celui care nu tine posturile Bisericii.

Cel care tine posturile Bisericii se poate impartasi fara sa posteasca inainte. Cu toate ca,
intr-adevar, exista o practica evlavioasa — si in Sfantul Munte, si in alte parti — pe care sigur ca
noi o recomandam, aceea ca in seara de dinaintea zilei in care ne impartasim sd postim (de
exemplu, dacd ne impartasim duminica, sdmbatd dimineatd mancam de dulce, dar seara mancam
de post).

Sambata si postul

Un alt aspect referitor la post este un canon al Sfintilor Parinti, de la un sinod ecumenic, care
Spune ca nicio sambata sd nu fie de post, de ajunat, In afara de una singurd: Sambata Mare. Deci
nu putem sa impunem unuia sa posteasca, mai ales ca nici preotii, care se impartasesc si slujesc
Sfanta Liturghie, nu tin post inainte. Cum spuneam, aceasta practica ascetica de a posti in seara
dinaintea zilei in care ne impartasim este bund, dar nu exista un canon in aceasta privinta.

De ce insa astazi nu ne impartasim in fiecare zi? Vorbim de oamenii din lume. Sa stiti ca
sunt totusi cameni care se impartasesc in fiecare zi, cu toate ca, din mai multe motive, regula
care s-a incetatenit este de a se impartasi o data sau de patru ori pe saptamana.

Cum a aparut rara Impartasanie

Dincolo de faptul ca omul nu poate sa mearga in fiecare zi la Sfanta Liturghie — nu zic ca e
bine treaba aceasta — pentru ca are de lucru, rara Impirtisanie a aparut datorita decadentei
nivelului duhovnicesc Tn timp. Aceasta s-a intdmplat mai ales datorita ocupatiei turcilor in arealul
bizantin,iar in cazul arealului rus (pentru ca si acolo au existat problemele, rusii avand o sfera de



influentd), datorita faptului ca rusii cazusera iarasi intr-o idolatrie foarte uratd dupa o prima
increstinare a lor de catre Sfintii Chiril si Metodie.

Aparusera la ei foarte multe superstitii, paganisme (noi, cei din Sfantul Munte, cunoastem
foarte bine; eu, care am fost la VVatoped, stiu foarte bine ca cel care s-a luptat cu aceasta mare
distorsiune de influenta pagana din Rusia a fost Sfantul Maxim Grecul, unul dintre marii Sfinti ai
Manastirii Vatoped. A reusit sa intoarca toata Rusia la crestinism, dar bineinteles ca a platit
pentru aceasta: a fost condamnat ca eretic, 18 ani a fost inchis, nu i s-a permis sa se
impartaseasca, a fost batut in fiecare zi).

Asadar rara Impartasanie a aparut din cauza unor forte majore straine de Bisericd, datorita
pacatelor oamenilor, care au scizut nivelul duhovnicesc.In timp, acestia au ajuns la indiferent si
la tacere din culpa.

Efectul social al Sfintei Impértisanii

Sfanta impartasania, dincolo de efectul ei maxim din punct de vedere duhovnicesc, are si
un foarte puternic efect social. Adica il vezi pe celalalt ca nu se impartaseste, desi se impartasea
foarte des,cam o datd sau de patru ori pe saptamana si, la un moment dat,observi ca nu mai
merge la impartasit. Hop'acesta a facut ceval...

Bineinteles ca daca oamenii sunt duhovnicesti zic: ,,Domnul stie”. Sau in cazul unei femeii,
poate ca este Tn perioada lunara. Dar in clipa in care vezi ca nu se impartaseste inseamna ca a
facut ceva. Aceasta este o problema foarte mare Tn cupluri.

Pe vremea respectiva si, din pacate, nu numai atunci,sotii nu erau fideli unii altora
(intelegeti ce vreau sa spun), iar atunci sotul intreba: ,,De ce nu te impartasesti?”’

Cazuri extreme

Eu cunosc cazuri cand a venit femeia la spovedanie si a spus: ,,Parinte, eu am curvit, dar
faceti ceva cd sotul e la usd, a banuit el ceva, a mirosit ceva si dacad nu ma impartasesc, ma taie
cu cutitul” (era dintr-o provincie a tarii, de prin nord, din Maramures, Tn care oamenii poarta
asa... sunt asa... mai apropiati de cutit. Nu zic ca e bine. Absolut deloc! Fereasca Bunul
Dumnezeu!)

Pe langa aceastd ticere din culpd, in care ,,31 eu am pacatuit, si tu ai pacatuit. Atunci, uite
care e treaba: nu ne mai impartasim — nici eu, nici tu — si dispare”, era vorba si de cealalta
extremd, cand oamenii se Impartdseau fara sa se spovedeasca, adicd cel mult cu mirungere. Deci
nu se spovedeau cu lunile si mergeau la impartasit, dupa cum spune Périntele Cleopa, ca la bors.
Intelegeti?

Parintele Cleopa



Parintele Cleopa a incercat sa aduca un echilibru in aceastd problema. El era adeptul desei
Impartasiri, dar aceasta nu se stie si nici nu promova aceasta, pentru ca, intr-adevar, oamenii nu
doreau sa se spovedeasca si, mai ales, nu aveau pregatirea teologica si duhovniceasca necesara
pentru Sfanta Impartisanie.

Pentru ca - mare atentie! - trebuie sa ne impartasim des, dar nu oricum. Si aici intervine
marea problemi a pregitirii pentru Sfanta Impartasanie.

In primul rand, impartasirea prea rara naste indiferentd, neglijare si decadentd
duhovniceasca, iar Tn al doilea rand, pregatirea impune, intai de toate, spovedania.

Pregatirea pentru Sfanta impértﬁsanie
Raportul dintre Impartisanie si Spovedanie

Trebuie si Impartasania si fie deas, si spovedania trebuie sa fie deasa!

Bineinteles, in clipa in care Tmpartasania si spovedania sunt dese nu este necesar raportul
de 1 la 1 (ne impartasim de patru ori pe saptamana, dar nu putem sa ne spovedim de patru ori pe
saptamana sau nu avem ce spune de patru ori pe saptamana). Vorbesc acum de mireni: daca ne
spovedim o data pe saptdmana sau la doud saptdmani, ne putem mpartasi regulat, cu o cadenta
mult mai mare.

Aspectul important aici si care impune spovedania (pentru ca Sfantul Apostol Pavel spune:
Sa se cerceteze omul pe sine si asa sa Se apropie. Spune sa se apropie! Nu sa nu se apropie, dar
sd se cerceteze pe sine) este atentia la pacatele proprii.

Aceasta presupune, bineinteles, si 0 cercetare din punct de vedere personal in fata lui
Dumnezeu, dar, dacd pacatele sunt mai mari,trebuie si spovedanie. Deci sd nu ajungem la
cealaltd extrema, adicd mergem si ne impartasim fard sa ne spovedim cu lunile.

Exista un obicei si pand astazi, in anumite zone, mai exista (nu spun unde, dar nu in
Romania), ca oamenii, pentru ca nu stiu sa se spovedeasca,merg sa se impartaseasca numai ca 1i
mirunge preotul. Si le zice: “Gata, te-ai luminat, s-au iertat pacatele.” Nu! Pacatele ti se iarta in
Taina Spovedanieli.

Canonul de rugaciune inaintea Sfintei Impartisanii

Pe langd aceastd pregitire prin spovedanie existd si o pregatire zilnicd prin canonul de
rugéciune. Deci omul trebuie sa isi faca rugaciunea zilnica. Adica nu zic da, foarte bine, ma duc
ma impartasesc, iar dupa aceea "you know your business as usual”, cum spunea cineva, adica ma
ocup iarasi de lucrurile lumesti, imi vad iardsi de afacerea mea si inainte si dupa. Nu!

Omul trebuie sa aiba o pravild de rugaciune constanta ca sa il tina in aceasta stare de jertfa,
pentru cd merge si se impartaseste de Hristos in aceasta stare. Daca tu esti intuneric, adica nu esti



in stare de lumina, de jertfa, de revarsare fata de celalalt si, ntai de toate, fata de Hristos, cum
mergi sa te impartasesti?!

Aceastd stare de jertfa vine prin faptele bune, dar si prin rugdciune, prin deschiderea
noastrd fata de Dumnezeu.

Ca sa ne putem impartasi trebuie ca si noi sd savarsim Sfanta Liturghie, sa liturghisim.
Desigur, nu ca preotii. Aceasta e alta poveste.

Participarea omului la Sfanta Liturghie este si o stare de jertfa. Sa liturghisim!

Ce inseamna Sfanta Liturghie?

7 A

“Liturghia” in limba greaca inseamna “lucrare” (gia Aertovpyia, tradusd in romaneste prin
“Dumnezeiasca Liturghie”, “Sfanta Liturghie”, inseamna de fapt “Dumnezeiasca Lucrare”). Prin
urmare noi trebuie sa lucram in Sfanta Liturghie, adica sa liturghisim, sa ne aducem jertfa lui
Hristos. Deci totala deschidere, totala oferire, totala tiiere a voii, totala credintd fatd de Hristos!
Intelegeti? Daci noi stim acolo, vi rog sa ma iertati de expresie, cu burta la soare, asteptand si

deschidem gura s ne impartasim de Preacuratele Taine, nu prea e bine...
Pregatirea

Sa avem constiinta cad si noi trebuie sa ducem dar, asa cum Hristos Se aduce ca dar pe
Sinesi — Isi aduce Trupul Sau, Isi aduce Sangele Sau, deci toatd existenta Sa si din punct de
vedere somatic si din punct de vedere dumnezeiesc, duhovnicesc, pe cat este posibil omului.
Adicd Dumnezeu ne da toatd energia Sa necreatd, pe cat poate vasul omului sd incapa, pe cat
poate Sfantul Potir al nostru sa incapa. Ei, noi s nu dam nimic inapoi lui Dumnezeu?!

Aceasta este marea pregatire. Deci e vorba de spovedanie, de constiinta de jertfa, de
deschidere fata de ceilalti si, intai de toate, fata de Dumnezeu si, bineinteles, postul Bisericii care
trebuie tinut.

Si dupa cum foarte multi dintre voi stiu, existd niste Rugdciuni de Impdartisanie n
Ceaslovul roménesc sau in cartile de rugaciuni. Sunt 12 rugaciuni in Ceaslovul romanesc, dar
acestea si se citeasca dupa sfatul duhovnicului. Si se citeasca inainte de Impartisanie, adica n
seara zilei de dinainte.

Hrana duhovniceasca

Trebuie sa avem constiinta, in clipa in care ne impartasim, ca, de fapt, mergem sa ne
hranim, sa mancam. lar atunci cand mergem la masa,ne ducem cu dorinta de a ne astampara
foamea. Acelasi gand sa-1 avem si cand mergem la masa cea duhovniceasca:sa ne ducem cu
congtiinta de a ne astampara foamea duhovniceascd. Adica mergem sa ne intdlnim cu Creatorul,
cu sublimul, cu vesnicia.



Din cauza aceasta trebuie sd ne apropiem cu foarte multd evlavie si cu foarte multa
zdrobire de inima, ca sa nu ne ardem de Lumina respectiva, pentru ca duritatea noastra sa nu fie
impediment Luminii lui Hristos. Intunecarea durititii noastre sa nu fie impediment in fata iubirii
lui Hristos. Aceasta este foarte important.

Si, cum spunea Sfantul Apostol Pavel, sa se cerceteze omul pe sine, adica intotdeauna sa
fim cu atentie, cu trezvie,cum ne Indeamna si Sfintii Parinti. Sa avem trezvie, sa fim treji!

In clipa in care avem acest program constant duhovnicesc in viata noastra, bineinteles ca ne
putem si impartasi constant.

Aceasta este pregitirea inainte de Sfanta Impartasanie si in cazul Sfintei Impartisanii.

Impedimente legate de Sfanta impértﬁganie

Referitor la pregitirea pentru Impartisanie, vreau si va vorbesc despre sangerari. Deci in
clipa in care cineva are o sangerare, lucrul respectiv nu este pacat. Da, dar este impediment.
Asadar omul nu se poate impartasi pentru cd are o scurgere de sange, fiindca, dupa Impartasire,
sangele respectiv se sfinteste si este inadmisibil sa se scurga.

Dacai totusi se intampla, sangele respectiv — vorbim de sangele din gura, de exemplu, avem
o sangerare bucala — se suge, se bea. Si iardsi, daca avem o sangerare CU o secundd Tnainte de a
ne impartasi, nu este nicio problema, dar daca avem dupa, sangele respectiv se suge sau se sterge
Cu un servetel, care apoi se arde. Sa avem grija!

Conduita dupi primirea Sfintei impirtisanii

Dupi Impartasanie citim rugiciunile de multumire, pe care le gasim in Ceaslov si in cartile
de rugaciune. Dar aceste rugaciuni trebuie sa continue si dupa ce am terminat citirea lor. Adica
nu citim rugdciunile si dupa aceea, gata, zburam ca si cdinele din lant. Nu!

Trebuie s ne mentinem focul interior, sd fim imbratisati cu Hristos, sa fim imbratisati cu
Mirele nostru in tacere, in iubire. Pe cat posibil, sa evitam centrii de tulburare!

Bineinteles, uneori sunt situatii de asa naturd cd trebuie sd facem ascultare, trebuie sa nu
palmuim dragostea, pentru ci, daci ranim om, harul pleaci imediat. Intotdeauna ascultarea este
mai mare, dar daca ne permite programul, putem, fara sa calcam in picioare ascultarea si iubirea,
sd ne retragem undeva, sd ne rugam, sd continudm aceasta. ..

Sfantul Nil Mirovlitul spune ci dupa Sfanta Impartisanie trebuie sa ticem trei ore. Hai, cu
pogoramant, doua ore. Bine, in ziua de azi nu putem sa facem aceasta. Ar fi foarte bine sa
procedam asa, dar totusi ceea ce spune Sfantul Nil Mirovlitul da o oarecare dimensiune a evlavie
pe care si o avem fati de Sfanta Impirtisanie. Trebuie si avem griji si nu intrim iarisi in
cotidian, in aceastd valtoare a indepartarii fata de Hristos.

Acum va voi spune niste lucruri foarte practice cu privire la cum sd ne comportdm dupa
Sfanta Impartasanie.



Cateva sfaturi practice

Bineinteles ca nu se scuipa pe jos. E o treaba care tine de bunul simf.

Orice mancare am manca dupa Sfinta Impartisanie se pot scuipa si oasele si simburii, nu
este niciun fel de problema.De asemenea, nu trebuie sa se spele vesela si tacamurile separat. Nu
este vorba de asa ceva.

Sfanta Impartisanie este lucrul cel mai natural din existenta noastra si hai s incercim si
nu o ostracizam, s nu facem presiuni psihologice prin insingurarea celui care s-a impartasit.

Dupa Impartisanie se ia anafurd. In anumite parti se ia si agheasma. De ce? Existd un
motiv foarte serios. Nu e vorba de faptul ci se adaugi sfintenie la Sfanta Impartisanie, ci altele
sunt motivele, pe care doresc sd le trec sub tacere. in orice caz, luim anafurd dupa ce ne
impartasim. Este foarte bine sd facem treaba aceasta.

inchinatul dupi Sfinta impirtisanie

Dupa ce ne impartasim, nu sarutam mana preotului, pentru ca, dupa cum spuneam, nu mai
avem ce har sa luam,de vreme ce il avem pe Hristos in noi si si nu-L intinim pe Hristos in noi.
Sarutam doar mana conducatorului duhovnicesc al locului — adica a staretului si a arhiereului.
Fratilor, dacd 1nsa se intampld sa sarutam mana unui preot, nu e sfarsitul lumii. Deci sa fim
seriosi, nu trebuie sd ne tulburdm sau sa facem scandal pe tema aceasta.

La fel si cu sarutatul icoanelor. Nu le sarutdm nu din cauza ca avem vreun margaritar pe
buze — Doamne, fereste! -, nu se intampld asa ceva. Buzele sunt un organ de simt foarte
sensibil,iar omul simtecand are ceva pe ele. Tnci o dati: nu mai sirutim icoanele datorita faptului
call avem pe Hristos in noi si nu mai avem ce har sa luim din icoane.

Fratilor, daca totusi se intdmpla sa sarutam o icoand, nu e nicio problema. Deci sa nu sarim
cu gura pe cel care, dupa ce se impartaseste, saruta vreo icoana, cu toate ca nu se face.

Cum ne impartasim?

Mare atentie! In clipa Tn care ne apropiem de Sfantul Potir este foarte bine si nu avem
lumanare, pentru ca s-au intamplat foarte multe pagube pe tema aceasta, dupa cum am spus si
altadata (parul si baticul persoanei, doamnei din fata sunt, de obicei, niste materiale foarte
inflamabile, mai ales parul).

Dar daca totusi avem lumanare, de exemplu la Botez, lumanarea se tine departe, in spate.
Céndne apropiem de Sfantul Potir, deschidem gura mare, mare de tot, dam capul pe spate, la
nivelul Sfantului Potir si nu foarte departe de acesta. Intotdeauna, dupa ce ne impartisim, ne
stergem la gura.



Este foarte important sa stim cum ne impartdsim si sd nu ingreundm misiunea preotului
care ne impartaseste, pentru ca lucrurile sunt foarte sensibile in clipa respectiva.

Dupa ce ne impartasim, ne retragem cu foarte mare evlavie, ne inchindm in fata Domnului
si, neapidrat, Ii multumimDomnului nostru ci ne-a daruit din viata Sa, din Sine, din Cinstitul
Trup si Sange al Sau. Dupa aceea ne ducem la locul nostru.

Aceasta am vrut sa va spun din punct de vedere practic.

Bineinteles ca uneori mai apar tot felul de lucruri, de exemplu, sa nu ddm mana cu celalalt.
Nu, fratilor, nu exista asa ceva!

E adevérat ca nu ne spalam pe dinti. Sa fim foarte bine intelesi. Ne spalam pe dinti seara.

Dincolo de sfaturi, exista persoana

Daca se Intdmpla diferite situatii si vad mustra constiinta, acestea le discutati cu duhovnicii.

Pentru ca Hristos, foc fiind care ii arde pe cei nevrednici, ne spune: “Uite, acum ai facut
pacatul acesta, dar te poti Impartasi, insd daca ai facut alt pacat, Duhul, Harul lui Dumnezeu
spune hop, aceasta trebuie sa o spovedesti.”

Deci trebuie sa stiti cd Sfanta Impartisanie nu este un automatism, nu este o piluld, ci este
Insusi Dumnezeu Cel Viu.

Sa va povestescun caz ca sa intelegeti ci pe Dumnezeu nu 1l paciliti.

Un exemplu din viata Sfantului Iacob Tsalikis

Sfantul lacob Tsalikis a adunat de pe coclauri o femeie sarmana. Era cersetoare si a pus-0
sa fie femeie de serviciu in biserica lui, la manastire unde era inchinoviat.

Femeii respectiva, de altfel un suflet foarte bun, na, 1i mai placea sa bea. Sfantul si-a dat
seama ca mai dispare vinul de Liturghie si, iscodind ce se intampla, a descoperit ca femeia
respectiva lua din vinul de Liturghie si mai bea din cand in cand. Atunci Parintele a luat vinul si
I-a ascuns in alta parte.

La un moment dat, cand Parintele era in altar, a intratfemeia in biserica si s-a apropiat de
icoana Maicii Domnului.Saraca de ea, ramolitd cum era, a stat putin si a spus: “Maica Domnului
meu, ajutd-ma si da-mi si mie o sticld de vin, cd nu mai pot, sunt insetatd si vreau sd imi
astampar putin amarul.”

Sfantul, care o auzea din altar (femeia nu stia ca Sfantul lacob era in altar), a vrut sa faca o
pozna si s-a dus n spatele icoanei, al iconostasului si a spus cu o voce grava: “Nu este bine sa
bei vin!” Tncerca, cumva, si Il imite pe Dumnezeu.

In clipa respectiva, femeia s-a uitat la icoana si s-a rastit la Méantuitorul: “Sst! Eu cu Mama
Ta vorbesc!”

Sfantul a Inceput sa chicoteasca putintel, s-a amuzat foarte tare, dar nu a spus nimic.



La cateva zile de la aceasta intamplare, femeia a venit la spovedanie.Era sambata seara. A
iesit din anexa, din camera unde spovedea Sfantul lacob, si ca sa iasa din biserica trebuia sa
traverseze naosul principal si sa treacd prin fata usilor imparatesti, care erau deschise si se vedea
altarul, se vedea Sfanta Masa.

Céand femeia a trecut prin fata Sfintei Mese, prin mijlocul bisericii, a aruncat o privire in
altar si a vazut cape Sfanta Masastatea in fund un copil care isi balanganea picioarele. Era foarte
tanar, cam de vreocinci-sase ani.

Femeia a inceput sa se rasteasca la el: “Nu ti-e rusine! Da-te jos de acolo! Cine e maica-ta?
Lasa ca te spun eu maica-tii si o sa te bata...”

Copilul insa continua sa se uite foarte gales, cu multa dragoste la femeia respectiva, care il
ameninta din afara altarului, si nu spunea nimic, doar isi balanganea incet, incet picioarele.

lar femeia, pentru ca nu putea sa intre in altar, 1l tot ameninta de mama focului: “Da-te jos
de acolo, pleaca de acolo! Nu ti-e rusine, porcule? Sa vezi ce-ti fac daca te prind! Te spun eu
maica-tii! Pleaca de acolo!”

Si copilul iardsi isi balanganea picioarele si nu ii raspundea nimic, ci doar o privea cu
foarte multa iubire, fara sa ia in seama toate atacurile si toate injosirile pe care femeia i le aducea.
La un moment dat copilul Ti spune: “Hei, hei, te-ai spovedit? Da, te-ai spovedit, dar pacatul
respectiv nu l-ai spus!...”

Atunci femeia s-a blocat si i-a zis: “Dar cine esti tu?”

Si el a spus: “Eu sunt Cel de Care te vei impartasi maine.” Si a disparut.

Din acel moment femeia si-a schimbat viata.

Concluzie

Deci, fratilor, si ne impartiasim! Intr-adevar, trebuie si ne impartasim, dar trebuie si fim si
la indltimea acestui fapt. Niciodata nu vom putea sa fim si aceasta ne va face vrednici.

Spune loan Hrisostom ca vrednicia nu vine din faptul ca noi credem ca suntem vrednici de
Sfanta Impartasanie (pentru ci aceasta este chiar oprire de la Sfanta Impartisanie — gandul ca
cineva este vrednic de asa ceva), Ci ceea ce ne face vrednici este constiinta nevredniciei noastre
si pocdinta noastra continua.

Tot Sfantul loan Hrisostom zice ca cel care este mancatorul si bautorul Trupului si
Sangelui Domnului este ,,0 petavomv” — ,,pocaindul”, adica cel care se pocaieste incontinuu, cel
care are pocdinta ca 0 meserie, ca un scop in viatd. Cel care are ca meserie pocainta, va avea ca
meserie s mancatul, si bautul Trupului si Sangelui Domnului.

Sa ne ajute Bunul Dumnezeu sa ne impdartasim si aici, si in veacul viitor!

Amin!
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