si observatia arheologului G. Galavaris, care a descoperit doua
modele diferite de peceti: un model pentru painile euharistice
si altul, probabil, pentru painile numite edbAoyio.””

3) Obiceiul impartirii anafurei ar fi aparut abia in secolele
al X-lea—al XII-lea, ca urmare a doua cauze interdependente: a)
a scazut foarte mult ravna pentru Impartasirea deasa cu Sfintele
Taine, inclusiv in randul monahilor si b) s-a dezvoltat randu-
iala Proscomidiei si a scoaterii Sfantului Agnet, dupa care ra-
maneau mai multe bucati de pdine care erau consumate aproxi-
mativ cu aceeasi pregatire duhovniceasca ca si Sfintele Taine,
si numai de cei care nu erau opriti de la Sfanta Impartasanie.””!

Consideram 1nsa ci nici una dintre aceste ipoteze nu poate
fi examinata separat si, probabil, nu ar fi corect nici s vorbim
despre trei ipoteze, ci mai degrabd despre trei etape ale
aceluiasi proces.

Ideea existentei unor alte péini decét cele euharistice vine
cu sigurantd incéd din primele secole, dar atunci intrebuintarea
lor avea scopul unei simple binecuvantari (in aceeasi masura in
care primim binecuvantare mancand painea si vinul de la
slujba Litiei), iar alteori, asa cum am aratat si in alt loc, un
scop caritativ, painile respective fiind imprtite celor saraci®’’.
Ceva mai tarziu, asa cum am aratat la punctul 2, aceleasi paini
au capatat probabil un alt sens, ele fiind destinate celor care
erau opriti de la impartasire sau aveau motive serioase de a nu
se Tmpartasi, si tocmai de aceea au inceput sa fie numite

acesta impartire a painii binecuvantate care nu le era refuzata nici celor mai
»pacdtosi” (cf. A. IOHOMAPEB, op. cit., p. 486; Pr. Petre Vintilescu, op.
cit., p. 371).

70 Cf. A. IOHOMAPEB, op. cit., p. 486

7 Cf. Canonul 10 al patriarhului Nicolae Gramiticul al Constantinopo-
lului — secolul al XI-lea. Cu doud secole mai devreme insa, patriarhul
Nichifor al Constantinopolului permitea, prin Canonul 19, primirea Anafurei
de catre cei care sunt in perioada de penitentd, dar numai in cazul in care res-
pectivii si-au marturisit pacatele.

872 Vezi capitolul despre Agape, pp. 30-32.
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avtidwpov — termen care, doar in acest context, are o justifi-
care logica si teologica.’”? Abia in a treia etapd, anafura a fost
perceputi ca ceva asemandtor si aproape alternativ Sfintei Im-
partasanii®”®, impunandu-se aproape aceleasi reguli duhovni-
cesti pentru intrebuintarea ei. Mai mult decat atat, am putea sa
vorbim si despre o a patra etapd, cea contemporand, cand
anafurei i se atribuie o sfintenie necunoscutd pana acum, mai

ales ca unii crestini se impartasesc extrem de rar, multumin-

673 Aproximativ cu acelasi inteles intdlnim Anafura si in Biserica
Apuseana. Despre ea avem mentiuni la Fericitul Augustin si in Canonul 9 al
Sinodului de la Nantes (sec. VII). De multe ori, Anafura este numita la latini:
communionis vicarius, dona vicaria panis sau panis benedictus. Dupa
generalizarea ostiei, incepand cu secolele al XI-lea— al XII-lea, painea pentru
Anafura se pregiteste dupa o altd retetd decat ostia. Tot in Apus intdlnim
pentru prima datd o rugdciune de binecuvantare a acestor paini, ceea ce nu
inseamna nici pe departe o influentd asupra obiceiului romanilor ortodocsi de
a binecuvanta Anafura.

™ fn acest sens, o contributie foarte importanti au avut-o, inci din
secolul al IX-lea, tipicurile manastiresti de traditie studita, care prevedeau ca
in toate zilele in care nu era Liturghie, monahii si toti cei prezenti si manan-
ce, la sfarsitul Obednitei, Anafurd ramasa probabil de la o Liturghie prece-
denta, cu o pregatire duhovniceasca prealabila. Dupa opinia liturgistului apu-
seana Huan Mateos, aceastd randuiald a sporit evlavia fata de Anafurd mai
intai in randul monahilor, apoi si al mirenilor. Acelagi Huan Mateos, con-
siderd ca prin secolele al XI-lea—al XII-lea Obednita, insotita de primirea
Anafurei, devenise atat de importantd pentru manastiri, incat ea a inceput sa
se suprapund cu randuiala Liturghiei: Antifoanele Obednitei au inceput sa ia
locul celor obisnuite ale Liturghiei, iar la Rugdciunea de dupa Amvon, care
initial incheia Liturghia, s-a adaugat Fie numele Domnului..., Pslamul 33 si
impartirea Anafurei, toate din randuiala Obednitei. Anume in acest mod,
Anafura a devenit element constitutiv al fiecarei Liturghii, fiind luata inclu-
siv de cei vrednici de a se impartasi cu Sfintele Taine. Interesant e ca tot din
aceastd perioada, tipicurile manastiresti studite incep sa accepte si chiar sa
reglementeze impartasirea mai rard, admitand slujirea Liturghiei fara impar-
tasirea vreunuia dintre monahi/credinciosi (bineinteles, exceptand clericii
slujitori). in acest context, intrebuintarea Anafurei devenea o necesitate
aproape obligatorie. (Cf. A. IOHOMAPEB, op. cit., pp. 485-486.)
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